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  الملخص

میѧة الحѧرة فѧى كѧرة     یھدف البحث إلى التعرف علѧى تѧأثیر اللوحѧة الإسѧفنجیة والحلقѧة الѧشفافة علѧى تعلѧم مھѧارة الر          

تلمیѧذة، وأشѧارت نتѧѧائج   ) ٥٠(الѧسلة، وقѧد اسѧتخدمت الباحثѧѧة المѧنھج التجریبѧى، واشѧѧتملت عینѧة البحѧث الأساسѧیة علѧѧى         

البحث إلى صلاحیة البرنѧامج التعلیمѧي باسѧتخدام الأدوات المѧساعدة علѧى عینѧة البحѧث ونجاحѧھ فѧي تعلѧیم مھѧارة الرمیѧة               

ستخدام الأدوات المساعدة نتائج ایجابیة أكثѧر مѧن الطریقѧة التقلیدیѧة فѧي تعلѧیم مھѧارة          الحرة، وحقق البرنامج التعلیمي با    

  . الرمیة الحرة

 الѧѧسلة،ضѧѧرورة اسѧتخدام الأدوات المѧѧساعدة عنѧѧد تعلѧѧیم مھѧارة الرمیѧѧة الحѧѧرة للمبتѧدئین فѧѧي كѧѧرة     وأوصѧت الباحثѧѧة  

ا ھو حدیث من وسائل تعلیمیة في كرة السلة، وتنظیم دورات ودراسات للمدربین ومعلمي كرة السلة لاطلاعھم على كل م 

وكѧذلك إجѧراء المزیѧد مѧن البحѧѧوث والدراسѧات التѧي تѧستخدم الأدوات المѧساعدة بغѧѧرض التعѧرف علѧى تأثیرھѧا علѧى تعلѧѧم             

  .مھارات أخري في كرة السلة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث

یشھد وقتنا الحاضر تطورًا ھائلاً في التقدم العلمѧي     

ا لارتقѧѧاء المѧѧستوي الفكѧѧري للعقلیѧѧѧة    والتكنولѧѧوجي نظѧѧرً  

البѧѧشریة التѧѧي أصѧѧبحت الѧѧسلاح القѧѧوي لكѧѧل وطѧѧن ممѧѧѧا        

انعكس على المجال الریاضي الذي دفع المتخصصین في     

ھذا المجال للاستفادة من ھذا التقدم العلمي والتكنولوجي 

  .للارتقاء بمستوي التعلم

إلى ) م١٩٩٠(حیث یشیر إبراھیم عصمت مطاوع      

  ѧرن       أن أھم ما یمیѧة القѧي بدایѧن فѧر ونحѧا المعاصѧز عالمن

الحادي والعشرین ذلك التغیر والتطور في جمیѧع جوانѧب       

الحیاة في كافة المجالات خاصة المجѧال الریاضѧي وبѧذلك      

أصѧѧѧبح البحѧѧѧث العلمѧѧѧي یمثѧѧѧل أھمیѧѧѧة فѧѧѧي تحقیѧѧѧق التقѧѧѧدم   

الحضاري والرقي البشري لمجالات الحیاة المختلفѧة وقѧد     

علاقѧة إیجابیѧة بѧین الѧدول     أصبح من المѧألوف أن نلاحѧظ      

التѧѧѧي حققѧѧѧت قѧѧѧدراً كبیѧѧѧراً مѧѧѧن التقѧѧѧدم العلمѧѧѧي والتفѧѧѧوق      

: ١. (الریاضي في البطولات العالمیة والألعاب الأولیمبیة 

١٢(  

) م٢٠٠٢(كما یرى حѧسام الѧدین نبیѧھ عبѧد الفتѧاح           

أن التقدم العلمي الكبیر یشكل في السنوات الأخیرة تحدیا    

     ѧة   قویا للعلماء والمتخصصین في مجѧوم المختلفѧالات العل

وخاصة في مجال التربیة الریاضیة واستخدام ھذا التقدم        

فѧѧي مجѧѧال التѧѧدریس بھѧѧا یبنѧѧى علѧѧى تغیѧѧر الѧѧسلوك الѧѧذي     

یѧؤدى إلѧى الѧѧتعلم وھѧو مѧن أھѧѧم المظѧاھر والѧسمات التѧѧي       

تلعب دورا رئیسیا في تقدم الأمم حیث یؤثر تأثیرا ایجابیا 

میѧѧھ متطѧѧورة فѧѧي تنѧѧشئھ الأجیѧѧال الجدیѧѧدة علѧѧى أسѧѧس عل 

  )١٠ : ١٢. ( وحدیثھ

أن ) م٢٠٠٣(ویѧѧشیر أبѧѧو النجѧѧا أحمѧѧد عѧѧز الѧѧدین      

التعلم یعتبر أحد فروع العملیة التعلیمیة العامة التي تمیز 

حیѧѧاة الإنѧѧسان منѧѧذ ولادتѧѧھ وحتѧѧى وفاتѧѧھ حیѧѧث لا یخلѧѧѧو        

النѧѧشاط البѧѧشري بمختلѧѧف أنواعѧѧھ مѧѧن الѧѧتعلم كمѧѧا تمثѧѧل      

لھامѧѧة فѧѧي حیѧѧاة   عملیѧѧة التعلѧѧیم والѧѧتعلم إحѧѧدى الأسѧѧس ا   

  )٤٦:٢. (الإنسان

أن الѧѧتعلم  ) م١٩٩٦(ویѧѧضیف أحمѧѧد أمѧѧین فѧѧوزى    

یُكѧѧسب الفѧѧرد مھѧѧارات مختلفѧѧة وعدیѧѧدة تѧѧساعده علѧѧى أن   

یكѧون قѧѧادراً علѧى مѧѧسایرة تطѧѧورات العѧصر، والѧѧتعلم ھѧѧو    

تغییر في الأداء أو تعدیل في السلوك عن طریѧق اكتѧساب     

شѧѧѧباع الخبѧѧѧرة، وأن ھѧѧѧذا التعѧѧѧدیل یحѧѧѧدث أثنѧѧѧاء تعѧѧѧدیل إ    

الѧѧدوافع وبلѧѧوغ الأھѧѧداف؛ حیѧѧث أنѧѧھ یѧѧؤدي إلѧѧى تغیѧѧر فѧѧي  

السلوك الحركي والتعزیز الخارجي للنقاط الفنیة للحركة، 

والتكرار الصحیح للأداء یؤدي إلى تثبیѧت الأداء الحركѧي    

  )٤٧: ٤. (تثبیتًا صحیحًا

علѧѧي المعلѧѧم ) م١٩٨٩(وتؤكѧѧد عفѧѧاف عبѧѧد الكѧѧریم  

 علѧѧى أصѧѧولھا   علیѧѧھ أن یعѧѧرف طبیعѧѧة الѧѧتعلم وأن یقѧѧف     

والѧѧѧشروط الأساسѧѧѧیة الواجѧѧѧب توافرھѧѧѧا لحѧѧѧدوثھا حتѧѧѧى      

یستطیع أن یقدم ما یثیر اللاعب ویحفزه على بذل النشاط 

الذي سیساعده على الѧتعلم، لأن المعلѧم الكѧفء ھѧو الѧذي        

یѧѧستطیع أن یقѧѧدم الجدیѧѧد باسѧѧتمرار ویعѧѧرف الكثیѧѧر مѧѧن      

مѧداخل وأسѧالیب الѧتعلم المباشѧرة وغیѧر المباشѧرة، وأنѧھ        

ѧѧا     مѧѧًتعلم ایجابیѧѧف المѧѧون موقѧѧب أن یكѧѧتعلم یجѧѧلال الѧѧن خ

ولѧѧیس سѧѧلبیًا ونѧѧشطًا فعѧѧالاً مѧѧستقبلاً لكѧѧل مѧѧا یلقѧѧي إلیѧѧھ       

  )١٩٧: ١٥.(فموقفھ كالباحث المستكشف
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ویتفѧѧق كѧѧلاً مѧѧن منیѧѧر مѧѧصطفى عابѧѧدین، سوسѧѧن        

علѧѧى أنѧѧھ یجѧѧب علѧѧي المعلѧѧم     ) م٢٠٠٥(حѧѧسنى محمѧѧود  

           ѧي الملعѧتعلم فѧلوك المѧك  العمل على أن یعدل في سѧب وذل

باستخدام بعض الوسائل التعلیمیة الحدیثѧة التѧي تѧساعده       

علѧѧى ذلѧѧك، فѧѧالتفوق الریاضѧѧي حѧѧدث كنتیجѧѧة للدراسѧѧات      

والبحѧѧوث العلمیѧѧة وتطѧѧویر الأجھѧѧزة والأدوات المѧѧساعدة  

  )٤: ٢٥. (من أجل الوصول للمستویات الریاضیة العالیة

وفى ضوء ذلك یشیر كلاً من الغریب زاھر، واقبال        

إلѧѧѧѧѧѧى أن أدوار المعلѧѧѧѧѧѧم تغیѧѧѧѧѧѧرت  ) م١٩٩٩ (البھبھѧѧѧѧѧѧانى

وتحѧددت مѧѧسؤولیاتھ فأصѧѧبح مѧصممًا لمتѧѧضمنات المѧѧواد   

التعلیمیѧѧة ومنتجѧѧًا لھѧѧا ومحѧѧددًا لاسѧѧتراتیجیات التѧѧدریس     

المѧѧѧستخدمة فѧѧѧي الموقѧѧѧف التعلیمѧѧѧي مѧѧѧستعینًا فѧѧѧي ذلѧѧѧك      

   )١: ١٧. ( بالأدوات والأجھزة التكنولوجیة الحدیثة

 أنѧѧھ )م٢٠١٠(ویѧѧضیف مѧѧصطفى محمѧѧد رمѧѧضان   

یمكننѧѧا أن نلاحѧѧظ ھѧѧذا بوضѧѧوح إذا نظرنѧѧا إلѧѧى الأجھѧѧزة       

والأدوات المѧѧستحدثة فѧѧي المجѧѧال الریاضѧѧي بѧѧصفھ عامѧѧھ  

وبصفھ خاصѧة الأجھѧزة المѧستخدمة فѧي تعلѧیم المھѧارات        

والتѧي تنѧدرج مѧن منظومѧة        ) الوسائل التعلیمیة (الحركیة  

   )٢: ٢٢. ( كبیرة یطلق علیھا تكنولوجیا التعلیم

حمѧѧد زغلѧѧول ومѧѧصطفي الѧѧسایح    ویتفѧѧق كѧѧل مѧѧن م  

على أن الوسائل التعلیمیة تلعب دورًا ھاما في ) م٢٠٠١(

عملیѧѧة الѧѧتعلم؛ حیѧѧث أنھѧѧا تعمѧѧل علѧѧى سѧѧرعة فھѧѧم شѧѧكل      

الأداء الحركي للمھارة خاصة في مرحلة اكتساب التوافق 

الأولي والتѧي تظھѧر فیھѧا الأخطѧاء الحركیѧة؛ الأمѧر الѧذي            

   ѧѧسرعة قبѧѧاء بѧѧذه الأخطѧѧصحیح ھѧѧستدعي تѧѧصبح یѧѧل أن ت

عاده یصعب تصحیحھا كما أنھا تجبر المتعلم على الأداء        

الѧѧسلیم فѧѧي المѧѧسار الحركѧѧي الѧѧصحیح لأداء المھѧѧارة ممѧѧا  

: ٢١. (یقلѧѧل مѧѧن الأخطѧѧاء المحتمѧѧل حѧѧدوثھا أثنѧѧاء الѧѧتعلم  

٣٧(  

كمѧѧا تؤكѧѧد كѧѧلاً مѧѧن نѧѧوال شѧѧلتوت ومیرفѧѧت خفاجѧѧة     

علѧѧى أن الوسѧѧائل التعلیمیѧѧة تعمѧѧل علѧѧى إتاحѧѧة    ) ٢٠٠٢(

صة لتلبیة مقتضیات الفروق الفردیѧة بѧین المتعلمѧین     الفر

ومѧѧѧن ناحیѧѧѧة أخѧѧѧري تثیѧѧѧر جاذبیѧѧѧة المتعلمѧѧѧین نحѧѧѧو ھѧѧѧذه   

الوسѧѧائل بالمیѧѧل القѧѧوي والرغبѧѧة فѧѧي اسѧѧتخدامھا حیѧѧث       

تѧѧѧساعد علѧѧѧى سѧѧѧرعة الѧѧѧتعلم كمѧѧѧا أن اسѧѧѧتمرار ممارسѧѧѧة   

المѧѧتعلم باسѧѧتخدام ھѧѧذه الوسѧѧائل یعمѧѧل علѧѧى إطالѧѧة مѧѧدة       

  )١١ :٢٧. (تذكره الأداء للمھارة

إلѧى أن كѧرة   ) م١٩٩٥(ویشیر أحمد سѧلامة صѧابر     

الѧѧسلة ریاضѧѧѧھ جماعیѧѧѧة ذات شѧѧعبیھ واسѧѧѧعة ویمارسѧѧѧھا   

أعѧѧداد كبیѧѧره مѧѧن الریاضѧѧیین علѧѧى مѧѧستوي العѧѧالم وتعѧѧد     

واحده من الألعاب الریاضیة الأسѧرع تطѧورًا ونمѧوًا، كمѧا            

أنھѧѧѧا مѧѧѧن الألعѧѧѧاب التѧѧѧي اسѧѧѧتفادت كثیѧѧѧرًا مѧѧѧن اسѧѧѧتخدام      

ویرھѧѧا والتقѧѧدم بھѧѧا وكѧѧذلك التطѧѧور  الأسѧѧالیب العلمیѧѧة لتط

الھائل الذي طرأ على مختلف جوانبھا المھاریة والبدنیة        

والعقلیѧѧة والنفѧѧسیة والخططیѧѧة، ومѧѧن ثѧѧم أصѧѧبحت أكثѧѧر      

إثѧارة ومتعѧھ لكѧѧل مѧن الممارسѧین والمѧѧشاھدین علѧى حѧѧد      

  )٢: ٧. (السواء

وتعتبѧѧر المھѧѧارات الأساسѧѧیة فѧѧي كѧѧرة الѧѧسلة ھѧѧي       

 ѧѧل لاعѧѧیة لكѧѧائج،  الأدوات الأساسѧѧضل النتѧѧق أفѧѧي یحقѧѧب ك

وكما أن كل فریق یظھر بمѧا یمتلكѧھ لاعبیѧھ مѧن مھѧارات         

   )٩٣: ٧. (أساسیة

) ١٩٨٦(ویѧѧذكر أحمѧѧد أمѧѧین وعبѧѧد العزیѧѧز سѧѧلامة  

أنھ لكي یتم تحقیق النتیجة المرجوة في ظل ظروف لعبة        

كرة السلة ومسایرة التغییر الذي یحدث في مواقف اللعب 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ن یكѧѧون ملمѧѧًا بمھѧѧارات    یجѧѧب علѧѧى لاعѧѧب كѧѧرة الѧѧسلة أ     

اللعبة؛ حیث أن فوز أي فریق وتقدمھ یتوقѧف فѧي المقѧام      

الأول على حѧسن أداء لاعبیѧھ للمھѧارات الѧسابقة وإجѧادة           

ھذا الأداء بما یعود على الفریق بسرعة استغلال مواقѧف    

 )١٦٩: ٦. (اللعب

ولѧѧذلك فѧѧإن الھѧѧدف مѧѧن اسѧѧتخدام سѧѧائر المھѧѧارات     

لة ھѧو الوصѧول بѧالكره    الھجومیة عنѧد ممارسѧة كѧرة الѧس      

إلى المكان الذي یسھل منѧھ التѧصویب نحѧو سѧلة الفریѧق           

المضاد، لذلك أصبح التصویب من أھѧم المبѧادئ الحركیѧة     

لممارسة اللعبة ومن ثم أكثر المبادئ الحركیة حاجھ إلѧى    

  )٥٣: ٥. (الوقت وبذل الجھد أثناء التدریب

إلѧѧى أن ) م٢٠٠٢(ویѧѧشیر منیѧѧر مѧѧصطفى عابѧѧدین   

یعد من أھم المھارات المѧشوقة لѧدى أي لاعѧب         التصویب  

ویعتبѧѧر مѧѧن أكثѧѧر المھѧѧارات جѧѧذباً للاعبѧѧین حتѧѧى لѧѧو كѧѧان   

مبتѧدئاً فѧإن أول مѧا یѧدور فѧѧي ذھنѧھ ھѧو محاولتѧھ تѧѧسجیل        

النقѧѧѧاط ومѧѧѧن ھنѧѧѧا یجѧѧѧب أن یѧѧѧتعلم اللاعѧѧѧب كیѧѧѧف یѧѧѧصبح   

مصوباً جیداً ولѧیس مؤدیѧاً للمھѧارة فقѧط ویجѧب كѧذلك أن            

یلھ للأھѧѧѧداف لأي ظѧѧѧروف یѧѧѧتعلم ألا یھتѧѧѧز مѧѧѧستوى تѧѧѧسج 

  )١٠٦-١٠٥: ٢٤.(طارئة یتعرض لھا أثناء المنافسة

كمѧѧا أن التѧѧصویب الѧѧدقیق عنѧѧصرًا ھامѧѧًا فѧѧي إنجѧѧاح  

مھام الفریق للفوز بالمباراة ویتفق ذلك مع مѧا ذكѧره كѧل         

، جلѧѧین ولѧѧیكس )م٢٠٠٠ ( Pat Heatمѧѧن بѧѧات ھیѧѧت

Glenn Wilkes) ذل    )م١٩٩٨ѧѧѧال ویѧѧѧھ ،Hall 

Wissel)  رة    ع) م١٩٩٤ѧѧѧѧرق كѧѧѧین فѧѧѧѧارق بѧѧѧى أن الفѧѧѧل

السلة العادیة وبین فرق كرة الѧسلة التѧي تبلѧغ القمѧة فѧي           

نھایѧѧة الموسѧѧم تكمѧѧن فѧѧي القѧѧدرة علѧѧي اسѧѧتمراریة دقѧѧة        

التصویب؛ حیث یعتبر التصویب من المھѧارات الأساسѧیة     

التѧѧي تѧѧؤثر علѧѧي نتѧѧائج المباریѧѧات لѧѧذلك یجѧѧب تنمیѧѧة دقѧѧة   

ة لظѧروف  التصویب والتدریب علیھѧا فѧي ظѧروف مѧشابھ         

   )٩٥ : ٢٩ ) ( ٨٧ :٢٨ ) ( ٧٣ : ٣٠. ( المباراة

وترى الباحثѧة أن الѧتعلم یتѧضح عنѧدما یقѧوم المعلѧم          

بѧѧأداء مھѧѧارات كѧѧرة الѧѧسلة أمѧѧام التلامیѧѧذ وھѧѧم یѧѧؤدون فѧѧي  

نفѧѧس الوقѧѧت ویعتمѧѧدون علѧѧى ملاحظѧѧتھم لѧѧلأداء الѧѧصحیح  

وھѧѧѧѧم یمارسѧѧѧѧون المھѧѧѧѧارة ویѧѧѧѧصحح لھѧѧѧѧم أخطѧѧѧѧاء الأداء   

خطѧѧاء والأداء الѧѧصحیح كѧѧل ذلѧѧك نتѧѧاج ویقومѧѧوا بتعѧѧدیل الأ

للملاحظة المستمرة، فالتلمیѧذ ھنѧا یѧستخدم جمیѧع حواسѧھ       

  .وقدراتھ البدنیة والعقلیة

ومѧѧن خѧѧلال قیѧѧام الباحثѧѧة بتѧѧدریس منھѧѧاج التربیѧѧة    

الریاضѧѧѧیة والѧѧѧذى یتѧѧѧضمن كѧѧѧرة الѧѧѧسلة فقѧѧѧد لاحظѧѧѧت أن    

مستوى التلمیذات لیس جیدًا في أداء مھارات كرة الѧسلة     

ѧѧالأخص مھѧѧي   وبѧѧة فѧѧادة العددیѧѧب الزیѧѧصویب بجانѧѧارة الت

عѧѧѧدد التلمیѧѧѧذات فѧѧѧѧي الفѧѧѧصل الواحѧѧѧد وممѧѧѧѧا یتبѧѧѧع ذلѧѧѧѧك      

بالѧѧضرورة مѧѧن زیѧѧادة التبѧѧاین فѧѧي الفѧѧروق الفردیѧѧة بѧѧین     

التلمیذات بجانب نقѧص الأدوات والوسѧائل المѧساعدة فѧي       

التعلѧѧѧیم ممѧѧѧا دفعھѧѧѧا لوضѧѧѧع بعѧѧѧض الوسѧѧѧائل التعلیمیѧѧѧة        

على التحكم في الكرة المساعدة لتزید من قدرة التلمیذات    

  .وتحسین الأداء

وھذا ما دفع الباحثة للقیام بھذا البحث في محاولѧھ         

منھا لتصمیم برنѧامج تعلیمѧي باسѧتخدام وسѧیلتي اللوحѧة        

الإسѧѧفنجیة والحلقѧѧة الѧѧشفافة طلبѧѧًا منھѧѧا فѧѧي تعلѧѧم مھѧѧارة    

التصویب للتلمیذات في درس التربیة الریاضѧیة ومعرفѧة        

مج في تحسین الأداء والوصѧول     تأثیر استخدام ھذا البرنا   

  .للأداء الأمثل
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  :هدف البحث

ویھدف ھذا البحث إلى التعرف علѧى تѧأثیر برنѧامج     

تعلیمѧѧي باسѧѧتخدام اللوحѧѧة الإسѧѧفنجیة والحلقѧѧة الѧѧشفافة       

  .على تعلم مھارة التصویب في كرة السلة

  :فروض البحث

توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیًا بѧѧѧѧین كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن   -

 ѧѧي والبعѧѧین القبلѧي القیاسѧѧضابطة فѧѧة الѧѧدي للمجموع

المتغیѧѧر المھѧѧارى قیѧѧد البحѧѧث وذلѧѧك لѧѧصالح القیѧѧاس  

 .البعدي

توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیًا بѧѧѧѧین كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن   -

القیاسین القبلي والبعѧدي للمجموعѧة التجریبیѧة فѧي         

المتغیѧѧر المھѧѧارى قیѧѧد البحѧѧث وذلѧѧك لѧѧصالح القیѧѧاس  

  .البعدي

توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیًا بѧѧѧѧѧین فѧѧѧѧѧروق    -

ѧѧѧѧѧѧة  المتوسѧѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧن المجموعѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧطات لك

والمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧي المتغیѧѧѧر المھѧѧѧارى قیѧѧѧد   

 .البحث ولصالح المجموعة التجریبیة

  :مصطلحات البحث

  : البرنامج

ھو كѧل الخبѧرات المتعلمѧة والمتوقعѧة مѧن المѧنھج،        

ویتѧѧѧضمن المحتѧѧѧوى وطѧѧѧرق التѧѧѧدریس وأھѧѧѧداف الѧѧѧتعلم     

   )٢٨ :١٨. (والإمكانات والوقت

  : التعلم

 التغیѧر فѧي الأداء أو تعѧدیل الѧسلوك عѧن طریѧق         ھو

الخبرة والمران ویحدث أثناء إشباع الفرد لدوافعھ وبلوغ 

  )  ١١: ١١. (أھدافھ

 : الوسائل التعليمية

ھѧѧѧي مجموعѧѧѧة الأجھѧѧѧزة والمѧѧѧواد التعلیمیѧѧѧة التѧѧѧي    

یستخدمھا المعلم أو المتعلم في الموقف التعلیمي لتسھیل 

ققة بأقصى درجѧة ممكنѧة   عملیة التعلم لتحقیق أھداف مح 

   )٤٧: ١٩. (من الكفاءة والفاعلیة

أو ھѧѧѧѧѧي مجموعѧѧѧѧѧھ الأدوات والأجھѧѧѧѧѧزة التعلیمیѧѧѧѧѧة 

والمواقѧѧف والأنѧѧشطة التѧѧي یوظفھѧѧا المعلѧѧم بھѧѧدف زیѧѧادة   

  )٣٨ : ٣. ( فعالیة عملیتي التعلیم والتعلم

  : المهارة

ھѧѧѧي الخاصѧѧѧیة الحركیѧѧѧة المركبѧѧѧة للفѧѧѧرد الریاضѧѧѧي  

توافق الجید بین الجھاز العصبي    والتي تظھر إمكانیات ال   

  )١٧٩: ١٤. ( وأجھزة الجسم الحركیة

  : التصويب فى كرة السلة

ھѧو المرحلѧة الختامیѧѧة لھجѧوم الفریѧѧق، فѧإذا دخلѧѧت     

الكرة حاقة الھدف وھي في حالة اللعب من أعلѧى الحلقѧة      

  )٩٢: ١٣. (خترقتھا فتحتسب الإصابةواستقرت بھا أو ا

  : المبتدئ

رس نوعاً من الأنشطة الریاضیة ھو الفرد الذي یما

لأول مѧѧѧرة دون أن یكѧѧѧون لدیѧѧѧھ خبѧѧѧرة سѧѧѧابقة بممارسѧѧѧة   

  )١٩٤: ٨. (النشاط

  :إجراءات البحث

 :منهج البحث

اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧى باسѧѧѧتخدام     

تصمیم المجموعتین إحداھما تجریبیѧة والأخѧرى ضѧابطة         

  .بتطبیق القیاسین القبلى والبعدى



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :مجتمع وعينة البحث

تلمیѧѧذة تѧѧم ) ٤٠(اقتѧѧصرت عینѧѧة البحѧѧث علѧѧى عѧѧدد  

اختیѧѧارھم بالطریقѧѧة العمدیѧѧة مѧѧن تلمیѧѧذات الѧѧصف الثѧѧانى   

، وتѧѧѧѧم )م٢٠١٥ –م ٢٠١٤(الإعѧѧѧѧدادى للعѧѧѧѧام الدراسѧѧѧѧى 

) ٢٠(تقسیمھم إلى مجموعتین متكافئتین قوام كل منھما 

تلمیѧѧѧذة كمجموعѧѧѧة  ) ٢٠(تلمیѧѧѧذة كمجموعѧѧѧة تجریبیѧѧѧة و 

تلمیѧѧѧذات كعینѧѧѧѧة  ) ١٠(ضѧѧѧابطة، كمѧѧѧا تѧѧѧم اختیѧѧѧѧار عѧѧѧدد     

استطلاعیة، وقد راعت فیھѧا الباحثѧة أن تكѧون مѧن نفѧس        

  .مجتمع البحث ومن نفس المرحلة السنیة

  )١(جدول 

  توصيف عينه البحث
  

  ٢٠  المجموعة التجریبیة
  عینھ الدراسة الأساسیة

  ٢٠  المجموعة الضابطة

  ١٠  عینھ التجربة الاستطلاعیة

  ٥٠  إجمالى العینة

  :أسباب اختيار العينة
تѧѧѧوافر أفѧѧѧراد العینѧѧѧة مѧѧѧن تلمیѧѧѧذات الѧѧѧصف الثѧѧѧانى     -

  ).بنات(الإعدادى 

قیام الباحثѧة بتطبیѧق البرنѧامج بنفѧسھا نظѧرًا لعمѧل             -

  .الباحثة بالمدرسة

تѧѧوافر الإمكانѧѧات والأدوات المѧѧستخدمة فѧѧى تطبیѧѧق   -

  .البحث وإجراء الاختبارات داخل المدرسة

تѧѧѧѧѧѧوفیر كѧѧѧѧѧѧل  تفھѧѧѧѧѧѧم وموافقѧѧѧѧѧѧة إدارة المدرسѧѧѧѧѧѧة ل   -

التѧѧسھیلات، وتѧѧذلیل العدیѧѧد مѧѧن العقبѧѧات والتѧѧى قѧѧد   

  .تواجھھا الباحثة قبل وأثناء تطبیق البحث

  :تجانس عينة البحث

قامѧѧت الباحثѧѧة بѧѧإجراء التجѧѧانس بѧѧین أفѧѧراد عینѧѧة      

البحѧѧѧث قبѧѧѧل تطبیѧѧѧق البرنѧѧѧامج المقتѧѧѧرح فѧѧѧى المتغیѧѧѧرات    

الجسمیة والبدنیة والمھاریة كما ھو موضح فى الجداول  

  :یةالتال
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  )٢(جدول 

  ٥٠= ن   تجانس عينة البحث فى بعض المتغيرات الجسمية
      

 ١٫٦٤- ٠٫٣١ ١٣٫٦٠ ١٣٫٥٣ سنة السن

 ٠٫٢٦- ٣٫٨٠ ١٥٥ ١٥٥٫٢٠ سم الطول

 ٠٫٩٩ ٥٫١٦ ٥٣٫٥٠ ٥٤٫٥٨ كجم الوزن

قیم المتوسѧط والوسѧیط   ) ٢(قم  یتضح من جدول ر   

والانحѧѧѧѧѧراف المعیѧѧѧѧѧارى ومعامѧѧѧѧѧل الالتѧѧѧѧѧواء للمتغیѧѧѧѧѧرات  

الأساسیة المطبقة فى البحѧث؛ حیѧث تراوحѧت قѧیم معامѧل             

وھѧѧى قѧѧیم انحѧѧصرت  ) ٠٫٩٩: ١٫٦٤-(الالتѧѧواء مѧѧا بѧѧین  

ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى تجѧѧѧانس عینѧѧѧة البحѧѧѧث فѧѧѧي       ) ٣±(بѧѧѧین 

  . المتغیرات الجسمیة قید الدراسة

  )٣(جدول 
  نة البحث فى بعض المتغيرات البدنية تجانس عي

 ٥٠= ن 

  
   

  

 ٠٫٤٥- ٢٫٩٥ ٢٠ ١٩٫٩٤ سم الوثب العمودى   قدرة الرجلین
 ٠٫١٨ ٠٫٤٧ ١١٫٨٥ ١١٫٧٥ ث اختبار الجرى المكوكى  رشاقة
 ٠٫٢٣ ٠٫٢٧ ٨٫٤٥ ٨٫٤٨ ث الدوائر المرقمة  توافق
 ٠٫٤٣ ١٫٧٥ ٥ ٥٫١٢ درجة التصویب على الدوائر المتداخلة  دقة

 ٠٫٢٢- ٠٫٢١ ٢٫٣٠ ٢٫٢٦  م  كجم ٣رمى كرة طبیة   قدرة ذراعین

قیم المتوسѧط والوسѧیط    ) ٣(یتضح من جدول رقم     

والانحراف المعیارى ومعامل الالتواء للمتغیѧرات البدنیѧة      

حت قیم معامل الالتѧواء مѧا   المطبقة فى البحث؛ حیث تراو  

مما ) ٣±(وھى قیم انحصرت بین ) ٠٫٤٣: ٠٫٤٥-(بین 

یدل على تجانس عینة البحѧث فѧي المتغیѧرات البدنیѧة قیѧد       

  .الدراسة

  )٤(جدول 

 ٥٥= ن     تجانس عينة البحث فى بعض المتغيرات المهارية

  


 
  



 
 

 ٠٫١٥ ٠٫٦٣ ١ ٠٫٨٢ درجة الرمیة الحرة  التصویب



  
  
 
 

  
 

 
 

 

قѧیم المتوسѧط والوسѧیط    ) ٤(یتضح من جدول رقѧم      

والانحراف المعیارى ومعامѧل الالتѧواء للمتغیѧر المھѧارى         

) ٠٫١٥(؛ حیث كانت قیم معامѧل الالتѧواء    )الرمیة الحرة (

 ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى تجѧѧانس ) ٣±(وھѧѧى قیمѧѧة انحѧѧصرت بѧѧین  

  .عینة البحث في المتغیر المھارى قید الدراسة

  :تكافؤ عينة البحث

قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بین عینѧة البحѧث قبѧل     

تطبیѧѧѧѧق البرنѧѧѧѧامج فѧѧѧѧى المتغیѧѧѧѧرات الجѧѧѧѧسمیة والبدنیѧѧѧѧة    

  ):   ٧(، )٦(، )٥(والمھاریة كما ھو موضح بالجداول 

  )٥(جدول 

  ٢٠ = ٢ن= ١ن   بطة فى المتغيرات الجسميةدلاله الفروق بين اموعتين التجريبية والضا
  

  
    

T 

 ٠٫٣٢ ٠٫٢٩ ١٣٫٥٧ ٠٫٣٠ ١٣٫٥٤ سنة السن  

 ٠٫٦٢ ٣٫٦٢ ١٥٥٫١٥ ٤٫٠٨ ١٥٤٫٤٠ سم الطول  

 ٠٫٤٤ ٥٫٤٠ ٥٥٫١٠ ٦٫٠٤ ٥٤٫٣٠ كجم الوزن  

ومستوى دلالة ) ٣٨(الجدولیة بدرجات حریة ) ت(قیمة 

  ٢٫٠٢= في اتجاھین ) ٠٫٠٥(

عدم وجѧود فѧروق دالѧة      ) ٥(یتضح من جدول رقم     

إحѧѧѧصائیًا بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧى    

   المحѧѧѧسوبة Tالمتغیѧѧѧرات الأساسѧѧѧیة؛ حیѧѧѧث كانѧѧѧت قیمѧѧѧة  

   ٠٫٠٥مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة     أقѧѧل 

  ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧى تكѧѧѧѧافؤ مجمѧѧѧѧوعتى البحѧѧѧѧث فѧѧѧѧى تلѧѧѧѧك        

  . المتغیرات

  )٦(جدول 

  دلاله الفروق بين القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات البدنية

  ٢٠ = ٢ن= ١ن
  


 

 
 

 


 

 


 

T 

 ٠٫٥٠ ٢٫٥٤ ٢٠٫٣٥ ٣٫٦٥ ١٩٫٨٥ سم الوثب العمودى   قدرة الرجلین
 ٠٫٧٧ ٠٫٤٦ ١١٫٧٦ ٠٫٥٠ ١١٫٨٨ ث اختبار الجرى المكوكى  رشاقة
 ٠٫٥٧ ٠٫٢٧ ٨٫٤٨ ٠٫٢٨ ٨٫٥٣ ث الدوائر المرقمة  توافق

  التصویب على الدوائر   دقة
 ٠٫٤٣ ١٫٧٥ ٥٫٣٠ ١٫٩٦ ٥٫٠٥ درجة المتداخلة

 ٠٫٤٠ ٠٫٢٢ ٢٫٢٧ ٠٫٢٣ ٢٫٢٤  م  كجم٣رمى كرة طبیة   قدرة ذراعین

  ٢٫٠٢= في اتجاھین ) ٠٫٠٥(ومستوى دلالة ) ٣٨(الجدولیة بدرجات حریة ) ت(قیمھ 
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عدم وجѧود فѧروق دالѧة      ) ٦(یتضح من جدول رقم     

یًا بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧى    إحѧѧѧصائ

 المحسوبة أقل من Tالمتغیرات البدنیة؛ حیث كانت قیمھ  

 ممѧѧا یѧѧدل  ٠٫٠٥قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة   

على تكѧافؤ مجمѧوعتى البحѧث فѧى المتغیѧرات البدنیѧة قیѧد          

  . الدراسة

  )٧(جدول 
  التجريبية والضابطةدلاله الفروق بين القياسات القبلية بين اموعتين 

  ٢٠ = ٢ن= ١ن          فى المتغيرات المهارية
  

 
  

    T 

 ٠٫٥٠ ٠٫٦٤ ٠٫٩٠ ٠٫٦٢ ٠٫٨٠ درجھ الرمیة الحرة  التصویب

  ٢٫٠٢= في اتجاھین ) ٠٫٠٥(ومستوى دلالة ) ٣٨(الجدولیة بدرجات حریة ) ت(قیمھ 

عدم وجѧود فѧروق دالѧة      ) ٧(یتضح من جدول رقم     

إحѧѧѧصائیًا بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧى    

 T؛ حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة  )الرمیѧѧة الحѧѧرة(للمتغیѧѧر المھѧѧارى 

 عند مѧستوى معنویѧة   المحسوبة أقل من قیمتھا الجدولیة    

 مما یدل على تكافؤ مجموعتى البحث فѧى للمتغیѧر     ٠٫٠٥

  .المھارى قید الدراسة

 :أدوات جمع البيانات

  :المسح المرجعى

قامѧѧت الباحثѧѧѧة بѧѧإجراء مѧѧѧسح مرجعѧѧى للدراسѧѧѧات    

والمراجع والبحوث العلمیة والѧشبكة الدولیѧة للمعلومѧات      

  :وذلك بھدف) الانترنت(

 . البحث وكیفیة تطبیقھتحدید الشكل العام لھذا -

 .تجھیز الإطار النظرى للبحث -

 .تصمیم استمارات تسجیل البیانات -

التعѧѧѧرف علѧѧѧى أسѧѧѧس وقواعѧѧѧد تѧѧѧصمیم البѧѧѧرامج      -

التعلیمیѧѧѧѧѧة وكیفیѧѧѧѧѧة اسѧѧѧѧѧتخدامھا داخѧѧѧѧѧل العملیѧѧѧѧѧة  

 .التعلیمیة

 .تحدید مكونات أجزاء الوحدة التعلیمیة -

  :استمارات استطلاع رأى الخبراء

 ѧѧѧداد اسѧѧѧة بإعѧѧѧت الباحثѧѧѧتطلاع رأى قامѧѧѧتمارات اس

  :الخبراء لتحدید

مكونات اللیاقة البدنیѧة الخاصѧة مھѧارة التѧصویب           -

قید البحѧث  )  التصویب من الثبات–الرمیة الحرة  (

وكѧѧѧذلك الاختبѧѧѧارات المناسѧѧѧبة لكѧѧѧل عنѧѧѧصر، وقѧѧѧد   

وقد أسѧفر  %) ٦٠(ارتضت الباحثة نسبة موافقة     

عناصѧر للیاقѧة البدنیѧة    ) ٤(الاستطلاع عن اختیار   

 – الرشѧѧاقة –)  ذراعѧѧین–رجلѧѧین (لقѧѧدرة ا(وھѧѧى 

 ). الدقة–التوافق 

الاختبѧѧѧارات المناسѧѧѧبة لكѧѧѧѧل عنѧѧѧصر منھѧѧѧا وھѧѧѧѧى      -

اختبѧѧѧار -اختبѧѧѧار الوثѧѧѧب العمѧѧѧودى مѧѧѧن الوقѧѧѧوف  (

اختبѧار  -اختبار الدوائر المرقمة    -الجرى المكوكى   



  
  
 
 

  
 

 
 

 

اختبѧѧار رمѧѧى  -التѧѧصویب علѧѧى الѧѧدوائر المتداخلѧѧة   

  ).كجم٣كرة طبیة 

للمھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة قیѧѧѧد   الاختبѧѧѧارات المھاریѧѧѧة   -

البحث وقد أسفر الاستطلاع عѧن اختیѧار اختبѧاران     

  )).٢( الرمیة الحرة–التصویب من الوثب (وھما 

  :شروط اختيار الخبراء

) ١٠(قامت الباحثة باختیار الخبراء البالغ عددھم 

على أن یتوفر ) ١(عشرة خبراء والموضح بالمرفق رقم 

  :فیھم أحد للشروط التالیة

ن حاصلاً على درجة دكتѧوراه الفلѧسفة فѧى         أن یكو  -

  . التربیة الریاضیة

أن یكون لدیھ خبرة لا تقѧل عѧن عѧشر سѧنوات فѧى         -

  .مجال التدریب

أن یكون عضواً بھیئة التدریس بإحدى الجامعѧات        -

  . المصریة

  : الأدوات والأجهزة المستخدمة

 : أدوات البحث

  .استمارات تسجیل البیانات -

 .لكیلوجراممیزان طبي لقیاس الوزن با -

الارتفѧѧاع (جھѧѧاز ریѧѧستامیر لقیѧѧاس الطѧѧول الكلѧѧى     -

 ).بالسنتیمتر

 .ساعة إیقاف لقیاس الزمن مقدر بالثواني -

 .  كرات سلھ قانونیھ-  .       ملعب كرة سلھ -

 . كرات طبیة-.             أستك مطاط -

 . ساعة إیقاف-.                    أقماع -

 .ولجانات ص-.                    شریط قیاس -

  

  :أجهزة البحث

 .جھاز الحلقة الشفافة -

  .جھاز اللوحة الإسفنجیة -

  :الاختبارات المستخدمة

 –الطول (القیاسات الخاصة بتجانس وتكافؤ عینة البحث     

  ). السن–الوزن 

اختبѧѧار الوثѧѧѧب العمѧѧѧودي  : (الاختبѧѧارات البدنیѧѧѧة  -

اختبѧار الѧدوائر   -لقیاس القدرة العضلیة للѧرجلین  

اختبѧѧѧѧѧار الجѧѧѧѧѧري  -توافѧѧѧѧѧق المرقمѧѧѧѧѧة لقیѧѧѧѧѧاس ال

 اختبѧѧار التѧѧصویب  –المكѧѧوكي لقیѧѧاس الرشѧѧاقة   

اختبѧѧار -علѧѧى الѧѧدوائر المتداخلѧѧة لقیѧѧاس الدقѧѧة     

كجѧѧم لقیѧѧاس القѧѧدرة العѧѧضلیة  ٣رمѧѧى كѧѧرة طبیѧѧة 

  ).للذراعین

اختبѧѧار التѧѧѧصویب مѧѧѧن  : (الاختبѧѧارات المھاریѧѧѧة  -

  ).-٢- اختبار الرمیة الحرة –الوثب

 :دنية والمهاريةالمعاملات العلمية للاختبارات الب

 :صدق الاختبارات

للتحقѧق مѧن صѧدق الاختبѧارات اسѧتخدمت الباحثѧѧة      

صѧѧѧدق التمѧѧѧایز مѧѧѧن خѧѧѧلال تطبیѧѧѧق الاختبѧѧѧار علѧѧѧى عینѧѧѧھ   

المجموعة (تلمیذات ) ١٠(التجربة الاستطلاعیة وعددھا 

، ثѧѧم تطبیѧѧق الاختبѧѧارات علѧѧى عینѧѧھ أخѧѧرى  )الغیѧѧر ممیѧѧزة

ات مѧѧن تلمیѧѧذ) ١٠(وعѧѧددھا ) المجموعѧѧة الممیѧѧزة(تمثѧѧل 

لاعبات كرة السلة بنادى الحوار للألعѧاب الریاضѧیة تحѧت     

سѧѧѧنة، ثѧѧѧم حѧѧѧساب الفѧѧѧروق بѧѧѧین المجموعѧѧѧة   ) ١٤(سѧѧѧن 

الممیزة وغیر الممیزة للتأكد من صدق المتغیرات البدنیة 

والمھاریة فى التفریق بین المستویات المختلفѧة كمѧا ھѧو     

  ).٩(، )٨(موضح فى جدولى 
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  )٨(جدول 

  دلاله الفروق بين اموعة المميزة والغير مميزة فى الاختبارات البدنية لأفراد العينة الاستطلاعية

  ١٠= ٢ن= ١ن
  

  


  

 
 

 
 

 
 

 

 T 

 *٥٫٧١ ٢٫٢١ ١٩٫٣٠ ٢٫٩٨ ٢٦ سم الوثب العمودى  قدرة الرجلین

 *١٥٫٣٤ ٠٫٣١ ١١٫٤٧ ٠٫٣١ ٩٫٣٦ ث اختبار الجرى المكوكى  رشاقة

 *١١٫٨٤ ٠٫٢٣ ٨٫٣٧ ٠٫٣٧ ٦٫٧٢ ث الدوائر المرقمة  توافق

 *٩٫٥٨ ١٫٣٧ ٤٫٩٠ ١٫٣٤ ١٠٫٧٠ درجة التصویب على الدوائر المتداخلة  دقة

 *١١٫٢١ ٠٫١٦ ٢٫٢٩ ٠٫١٦ ٣٫٠٩  م  كجم٣رة طبیة رمى ك  قدرة ذراعین

ومستوى دلالة ) ١٨(الجدولیة بدرجات حریة ) ت(قیمھ 

  ١٫٧٣= في اتجاه واحد ) ٠٫٠٥(

وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة ) ٨(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول رقѧѧѧم 

إحѧѧصائیًا بѧѧین المجمѧѧوعتین الممیѧѧزة وغیѧѧر الممیѧѧزة فѧѧى    

  الاختبѧѧѧارات البدنیѧѧѧة لѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة الممیѧѧѧزة حیѧѧѧث     

   المحѧѧѧسوبة أعلѧѧѧى مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة  Tقیمѧѧѧة كانѧѧѧت 

 ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧى صѧѧѧѧدق  ٠٫٠٥عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى معنویѧѧѧѧة  

  .الاختبارات

  )٩(جدول 

  دلاله الفروق بين اموعة المميزة والغير مميزة فى الاختبارات المهارية لأفراد العينة الاستطلاعية

  ١٠= ٢ن= ١ن
  

   
    

 T 

  *١١٫٥٣ ٠٫٦٧ ٠٫٧٠ ١٫٠٣ ٥٫٢٠ درجھ الرمیة الحرة  التصویب

  ١٫٧٣= في اتجاه واحد ) ٠٫٠٥(ومستوى دلالة ) ١٨(الجدولیة بدرجات حریة ) ت(قیمھ 

روق دالѧѧѧة وجѧѧѧود فѧѧѧ) ٩(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول رقѧѧѧم 

  إحѧѧѧѧصائیًا بѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧوعتین الممیѧѧѧѧزة وغیѧѧѧѧر الممیѧѧѧѧزة   

فى الاختبѧار المھѧارى لѧصالح المجموعѧة الممیѧزة؛ حیѧث         

   المحѧѧѧسوبة أعلѧѧѧى مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة  Tكانѧѧѧت قیمѧѧѧة 

   ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧى صѧѧѧѧدق  ٠٫٠٥عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى معنویѧѧѧѧة  

  .الاختبار

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 :ثبات الاختبارات

    ѧرة المѧستخدم للتحقق من ثبات اختبار الرمیة الح

استخدمت الباحثѧة طریقѧھ تطبیѧق الاختبѧار وإعادتѧھ مѧن         

خلال التطبیق علѧى عینѧة التجربѧة الاسѧتطلاعیة قوامھѧا         

تلمیѧѧذات مѧѧن نفѧѧس مجتمѧѧѧع البحѧѧث ومѧѧن خѧѧѧارج      ) ١٠(

العینѧѧة الأساسѧѧیة، ثѧѧم إعѧѧادة التطبیѧѧق بعѧѧد أسѧѧبوع مѧѧن        

التطبیق الأول علѧى نفѧس المجموعѧة وفѧى نفѧس التوقیѧت           

 قدر الإمكان، ثѧم تѧم حѧساب معامѧل        لتوحید ظروف القیاس  

الارتباط للتأكد من ثبات المتغیرات البدنیة والمھاریة، كما 

  ).١١(، )١٠(ھو موضح فى جدولى رقم 

  ) ١٠(جدول 

   ١٠=ن     ثبات الاختبارات البدنية المستخدمة فى البحث 
  

   

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 *٠٫٩٥ ٢٫١٧ ١٩٫٥٠ ٢٫٢١ ١٩٫٣٠ سم الوثب العمودى  قدرة الرجلین

 *٠٫٩٩ ٠٫٤٠ ١١٫٥١ ٠٫٣١ ١١٫٤٧ ث اختبار الجرى المكوكى  رشاقة

 *٠٫٩٦ ٠٫٢٢ ٨٫٢٩ ٠٫٢٣ ٨٫٣٧ ث الدوائر المرقمة  توافق

  قةد
  التصویب على الدوائر 

 المتداخلة
 *٠٫٩٧ ١٫٦٩ ٥٫٢٠ ١٫٣٧ ٤٫٩٠ درجة

 *٠٫٩٥ ٠٫١٧ ٢٫٣٢ ٠٫١٦ ٢٫٢٩  م  كجم٣رمى كرة طبیة   قدرة ذراعین

  دال                         *=     ٠٫٦٣٢= ٠٫٠٥قیمھ ر الجدولیة 

 حیѧث كانѧت قیمѧھ ر المحѧسوبة     وجود ارتباط طردى دال بѧین التطبیقѧین الأول والثѧانى     ) ١٠(یتضح من جدول رقم     
  .أعلى من قیمتھا الجدولیة مما یوضح ثبات الاختبارات البدنیة قید البحث

  ) ١١(جدول 

  ١٠=ثبات الاختبارات المهارية المستخدمة فى البحث   ن 
  

  
 



 


 


 


 

 

 *٠٫٩٤ ٠٫٩٩ ٠٫٩٠ ٠٫٦٧ ٠٫٧٠ درجھ الرمیة الحرة
  التصویب

 *٠٫٨٩ ١٫٢٣ ١٫٢٠ ٠٫٨٢ ١ درجھ تصویب من الوثب

  دال                            *=         ٠٫٦٣٢= ٠٫٠٥قیمھ ر الجدولیة 
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–  

 

 
 

وجѧود ارتبѧاط طѧردى    ) ١١(یتضح مѧن جѧدول رقѧم      

لتطبیقѧѧѧین الأول والثѧѧѧانى؛ حیѧѧث كانѧѧѧت قیمѧѧѧة ر  دال بѧѧین ا 

المحسوبة أعلѧى مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة ممѧا یوضѧح ثبѧات            

  . اختبار الرمیة الحرة قید البحث

  :خطوات البحث

قامѧѧѧت الباحثѧѧѧة بتѧѧѧدریس وحѧѧѧدتین تعلیمیتѧѧѧین قبѧѧѧل   

إجѧѧراء التجربѧѧة الأساسѧѧیة باسѧѧتخدام الطریقѧѧة الكلیѧѧة فѧѧي   

فѧѧѧي ) الѧѧѧضابطة- التجریبیѧѧة (التعلѧѧیم لمجمѧѧѧوعتي البحѧѧѧث  

 إلѧى یѧوم   ٢٠١٥/ ٢٥/١٠الفترة من یوم الأحѧد الموافѧق      

 وذلك لوصѧول الطѧلاب   ٢٨/١٠/٢٠١٥الأربعاء الموافق   

  .إلى مستوى معین، یمكن من خلالھ إجراء القیاس القبلي

 :التجربة الاستطلاعية

تم إجراء التجربة الاستطلاعیة فى الفترة من یѧوم   

بعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء م إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى یѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم الأر ١٨/١٠/٢٠١٥الأحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد 

م وذلك على المجموعة الاستطلاعیة من  ٢١/١٠/٢٠١٥

نفѧѧس مجتمѧѧع البحѧѧث وخѧѧارج العینѧѧة الأساسѧѧیة وعѧѧددھم    

  :تلمیذات وذلك بھدف) ١٠(

التعѧѧرف علѧѧى الѧѧصعوبات التѧѧي تنѧѧشأ عنѧѧد إجѧѧراء      -

 .التجربة وإیجاد الحلول المناسبة لھا

مѧѧѧدى قѧѧѧدرة التلمیѧѧѧذات علѧѧѧى أداء المھѧѧѧارات قیѧѧѧد     -

  .البحث

 .جھزة والأدوات المستخدمةمدى ملائمة الأ -

 .مدى ملائمة الأماكن التى سیجرى فیھا التطبیق -

 .مدى ملائمة البرنامج مع طبیعة المرحلة السنیة -

 .تقدیر الزمن الذي یستغرقھ القیاس -

التعѧѧѧرف علѧѧѧى المعѧѧѧاملات العلمیѧѧѧة لأدوات جمѧѧѧع      -

 .البیانات

 .التأكد من قدرة المساعدین على إجراء القیاسات -

تطبیѧق الاختبѧارات ومѧا یتعلѧق مѧن      سѧلامھ تنفیѧذ و   -

 .إجراءات القیاس والأدوات والأجھزة المستخدمة

)  الثبѧѧѧات–الѧѧѧصدق (حѧѧѧساب المعѧѧѧاملات العلمیѧѧѧة    -

 .للاختبارات المستخدمة

وقѧѧѧѧد أوضѧѧѧѧحت نتѧѧѧѧائج التجربѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧتطلاعیة أن   

جھѧѧاز الحلقѧѧة  (الأدوات المѧѧستخدمة للقیاسѧѧات ووسѧѧیلتى  

) المتغیѧر التجریبѧѧى ) (جھѧѧاز اللوحѧة الإسѧѧفنجیة -الѧشفافة  

) قیѧѧد البحѧѧѧث (ملائمѧѧین لطبیعѧѧة المرحلѧѧة الѧѧѧسنیة للعینѧѧة     

وكѧѧѧѧѧذلك تѧѧѧѧѧم حѧѧѧѧѧساب المعѧѧѧѧѧاملات العلمیѧѧѧѧѧة للاختبѧѧѧѧѧارات   

  .المستخدمة

  :القياس القبلى

تم إجѧراء القیѧاس القبلѧي لمѧستوى الأداء المھѧارى         

  .٢٠١٥/ ٢٩/١٠فى الفترة من یوم الخمیس الموافق 

  : تطبيق التجربة الأساسية

فیذ التجربة الأساسیة للبحث خѧلال فѧي الفتѧرة        تم تن 

م إلى یوم الخمیس ٢٠١٥/ ١/١١من یوم الأحد الموافق 

م بواقѧѧع وحѧѧدتان فѧѧي الأسѧѧبوع   ٣١/١٢/٢٠١٥الموافѧѧق 

تѧѧسعون دقیقѧѧة   ) ٩٠(وزمѧѧن الوحѧѧدة التعلیمیѧѧة الواحѧѧدة    

وذلѧѧѧك لكѧѧѧل مѧѧѧن مجمѧѧѧوعتى البحѧѧѧث، وقѧѧѧد تѧѧѧم التѧѧѧدریس     

ج المتبѧѧѧѧѧع،  للمجموعѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧضابطة باسѧѧѧѧѧتخدام البرنѧѧѧѧѧام   

والمجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة تѧѧѧѧم التѧѧѧѧدریس لھѧѧѧѧا باسѧѧѧѧتخدام     

البرنامج التعلیمى المقترح باسѧتخدام الأجھѧزة المѧساعدة      

  .وذلك داخل البرنامج الدراسى لتلمیذات المدرسة

  :وقد راعت الباحثة الآتى

الالتѧѧѧѧزام بمحتѧѧѧѧوى البرنѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧى بالنѧѧѧѧسبة   -

 .للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة

سѧѧتخدام المجموعѧѧة التجریبیѧѧة وسѧѧیلتى اللوحѧѧة      ا -

) المتغیѧѧر التجریبѧѧى(الإسѧѧفنجیة والحلقѧѧة الѧѧشفافة  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

للتدریب بھمѧا داخѧل البرنѧامج المقتѧرح وذلѧك مѧن            

 .خلال الجزء التعلیمى

اسѧѧѧѧتخدام المجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة نفѧѧѧѧس تѧѧѧѧدریبات   -

المجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧة ولكѧѧѧѧѧن بѧѧѧѧѧدون اسѧѧѧѧѧتخدام 

عد فى نفس وسیلتى الكرة المدربة والطوق المسا    

 .التوقیت والظروف

دقیقѧھ وھѧى   ) ٩٠(الالتزام بزمن الوحѧدة المحѧددة       -

 : موزعھ كآلاتى

  عشرة دقائق) ١٠(الإحماء وزمنھ.  

  خمس عشرة دقیقة) ١٥(الإعداد البدنى وزمنھ.  

  ثلاثون دقیقھ) ٣٠(والجزء التعلیمى وزمنھ.  

  ثلاثون دقیقھ) ٣٠(والجزء التطبیقى وزمنھ.  

  خمس دقائق) ٥(وزمنھ والجزء الختامي. 

  :القياسات البعدية

قامت الباحثة بإجراء القیاسات البعدیة بعد الانتھاء 

مѧѧن تطبیѧѧق البرنѧѧامج وذلѧѧك فѧѧى الفتѧѧرة مѧѧن یѧѧوم الأحѧѧد         

م ولمѧѧدة یѧѧوم واحѧѧد بѧѧنفس شѧѧروط    ٣/١/٢٠١٦الموافѧѧق 

  .وظروف للقیاسات القبلیة

  : المعالجات الإحصائية

  :ئیة التالیةاستخدمت الباحثة المعالجات الإحصا

  .                          المتوسط الحسابي -

        T-testاختبار ت  -

  .                        الانحراف المعیاري -

 . الوسیط -

  .معامل الالتواء -

 . معامل ارتباط بیرسون -

 . معامل نسبھ التحسن -

  :عرض النتائج ومناقشتها

توجد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیا        : "الفرض الأول  -

 كل مѧن القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي للمجموعѧة         بین

الѧѧضابطة فѧѧي المتغیѧѧر المھѧѧارى قیѧѧد البحѧѧث وذلѧѧك  

  ".لصالح القیاس البعدي

  :عرض النتائج
  )١٢(جدول 

  دلالة الفرق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة فى 
  ٢٠= ن     المتغيرات المهارية   

  

 


 

 


 


 


 

 

 
 

 

٪ 

  %٦٢٫٥ ٥٫٩٤  ١٫٣٠- ٠٫٩٧ ٢٫١٠ ٠٫٦٢ ٠٫٨٠ درجة الرمیة الحرة

) = ٠٫٠٥(الجدولیѧѧة عنѧد مѧѧستوى معنویѧѧة  ) ت(قیمѧة  * 

١٫٧٢  

وجود فروق دالѧة إحѧصائیاً   ) ١٢(یتضح من جدول   

بѧѧین القیѧѧاس القبلѧѧي والبعѧѧدي للمجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي       

المتغیرات المھاریة لصالح القیاس البعدي، حیث أن قیمة 

الجدولیة عند مستوى ) ت(المحسوبة أكبر من قیمة ) ت(

  ).٠٫٠٥(معنویة 



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

  :مناقشة وتفسير النتائج

وجود فروق دالѧة إحѧصائیاً   ) ١٢(یتضح من جدول   

لح القیاسات البعدیة عن القبلیة للمجموعة الѧضابطة   لصا

فѧѧѧي المتغیѧѧѧر المھѧѧѧاري قیѧѧѧد البحѧѧѧث؛ حیѧѧѧث بلغѧѧѧت نѧѧѧسبة     

وترجѧѧѧع الباحثѧѧѧة ھѧѧѧذا التحѧѧѧسن فѧѧѧي     % ٦٢٫٥التحѧѧѧسن 

المѧѧستوي المھѧѧاري إلѧѧي تѧѧأثیر الطریقѧѧة التقلیدیѧѧة التѧѧѧي       

  .استخدمھا الباحث في عملیة التعلم

ویتفѧѧѧق ذلѧѧѧك مѧѧѧѧع مѧѧѧا أشѧѧѧار إلیѧѧѧѧھ محمѧѧѧد عѧѧѧѧلاوي      

علѧى أن الѧتعلم الحركѧѧي ھѧو التغییѧر فѧѧي     ) ٢٠)(م١٩٩٤(

الأداء أو الѧѧسلوك الحركѧѧي كنتیجѧѧة للتѧѧدریب والممارسѧѧة    

ولѧѧیس نتیجѧѧة للنѧѧضج أو التعѧѧب أو تѧѧأثیر بعѧѧض العقѧѧاقیر   

المنشطة وغیر ذلك من العوامل التي تؤثر على الأداء أو 

  .السلوك الحركي تأثیراً وقتیاً

قد تحقѧق والѧذي   ومما سبق نجد أن الفرض الأول للبحث      

  :ینص علي

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین كѧѧѧل مѧѧѧن   "

القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغیر 

  ".المھارى قید البحث وذلك لصالح القیاس البعدي

توجد فروق ذات دلالة إحصائیًا بین : الفرض الثانى -

كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧة   

ѧѧة فѧѧك   التجریبیѧѧث وذلѧѧد البحѧѧاري قیѧѧر المھѧѧي المتغی

  .لصالح القیاس البعدي

  :عرض النتائج

  )١٣(جدول 

  دلالة الفرق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فى 

  ٢٠= ن     المتغيرات المهارية 
  

 


 

 


 


 


 

 

 



 



 

٪ 

 %٨٣٫٣ ١٥٫٠٢ ٢٫٥٥- ٠٫٨٩ ٣٫٤٥ ٠٫٦٤ ٠٫٩٠ درجة الرمیة الحرة

) = ٠٫٠٥(الجدولیѧѧة عنѧد مѧѧستوى معنویѧѧة  ) ت(قیمѧة  * 

١٫٧٢  

وجود فروق دالة إحصائیاً    ) ١٣(یتضح من جدول    

ي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي  بѧѧین القیѧѧاس القبلѧѧي والبعѧѧد  

المتغیرات المھاریة لصالح القیاس البعدي، حیث أن قیمة 

الجدولیة عند مستوى ) ت(المحسوبة أكبر من قیمة ) ت(

  ).٠٫٠٥(معنویة 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :مناقشة وتفسير النتائج

وجود فروق دالѧة إحѧصائیاً   ) ١٣(یتضح من جدول   

یبیة لصالح القیاسات البعدیة عن القبلیة للمجموعة التجر

فѧѧѧي المتغیѧѧѧر المھѧѧѧاري قیѧѧѧد البحѧѧѧث؛ حیѧѧѧث بلغѧѧѧت نѧѧѧسبة     

وترجѧѧѧع الباحثѧѧѧة ھѧѧѧذا التحѧѧѧسن فѧѧѧي     % ٨٣٫٣التحѧѧѧسن 

المستوي المھاري إلي تأثیر المتغیر التجریبي الذي ادخل 

علѧѧѧي المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة وھѧѧѧو البرنѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧي      

 الحلقة –اللوحة الإسفنجیة (باستخدام الأدوات المساعدة 

سѧѧѧتخدمتھا الباحثѧѧѧة فѧѧѧي عملیѧѧѧة الѧѧѧتعلم   التѧѧѧي ا) الѧѧѧشفافة

لملائمتھѧѧا ومناسѧѧبتھا للمھѧѧارة قیѧѧد الدراسѧѧة، وأیѧѧضاً بمѧѧا  

تتمیѧѧѧز بѧѧѧھ مѧѧѧن منافѧѧѧسة وتѧѧѧشویق، لѧѧѧذلك وجѧѧѧد التفاعѧѧѧل    

  .السریع معھا

ویتفѧѧѧق مѧѧѧا سѧѧѧبق مѧѧѧع نتѧѧѧائج دراسѧѧѧة تѧѧѧامر توكѧѧѧل     

ومنیѧѧѧر مѧѧѧصطفي عابѧѧѧدین وعمѧѧѧاد عبѧѧѧد   ) ١٠)(م٢٠٠٨(

وإیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان یحیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي رزق  ) ٢٦)(م٢٠٠٦(المجیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد 

؛ حیѧѧѧث اتفقѧѧѧت نتѧѧѧائج دراسѧѧѧتھم علѧѧѧي أن    )٩)(م٢٠٠٥(

الأدوات المساعدة تساعد علي تعلم مھارة التѧصویب فѧي       

  .كرة السلة

وھѧѧѧѧذا یتفѧѧѧѧق مѧѧѧѧع مѧѧѧѧا ذكѧѧѧѧره أحمѧѧѧѧد أمѧѧѧѧین فѧѧѧѧوزي    

، حیث أشار إلي أن المدرب في غضون قیامѧھ   )م١٩٩٢(

بѧѧѧѧѧأداء دوره یحѧѧѧѧѧاول عѧѧѧѧѧن طریѧѧѧѧѧق المثیѧѧѧѧѧرات والأدوات  

یر القѧѧوي الداخلیѧѧة لѧѧدي   المتعѧѧددة التѧѧي یقѧѧدمھا أن یѧѧستث   

التلامیذ ویجعلھم یھرعون إلي النشاط الذي یقѧودھم إلѧي        

          )٢٢٣: 4. (التعلم

ویتفѧѧق أیѧѧضًا مѧѧع مѧѧا ذكѧѧره كѧѧل مѧѧن نѧѧوال إبѧѧراھیم       

بѧѧѧѧأن ) ٢٧)(م٢٠٠٢(شѧѧѧѧلتوت ومیرفѧѧѧѧت علѧѧѧѧي خفاجѧѧѧѧة   

الأدوات والوسائل الحدیثة أصبحت الآن ركنًا أساسیًا من     

مكن الاستغناء عنھا إذا أردنا أركان عملیة التعلم التي لا ی

تعلمѧѧѧًا جیѧѧѧدًا للاعѧѧѧب المѧѧѧتعلم؛ حیѧѧѧث تѧѧѧستخدم لمѧѧѧساعدة      

  .اللاعب علي تحقیق أھداف الوحدة التعلیمیة

ومما سبق نجد أن الفرض الثانى للبحث قد تحقق والѧذي   

  : ینص علي

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧѧین كѧѧل مѧѧѧن     " 

یѧѧѧة فѧѧѧѧي  القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة التجریب    

المتغیر المھاري قید البحث وذلك لصالح القیѧاس البعѧدي    

." 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیا : الفرض الثالث -

بین فروق المتوسطات لكل من المجموعة 

التجریبیة والمجموعة الضابطة في المتغیر 

المھاري قید البحث ولصالح المجموعة التجریبیة 

." 



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

  :عرض النتائج
  )١٤(جدول 

  فروق بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى دلالة ال
   ٢٠=٢ن=١ن   المتغيرات المهارية 

  

 


 

 


 


 


 

 

 



 



 

٪ 

  %٦٤٫٣ ٤٫٦٠  ١٫٣٥ ٠٫٩٧ ٢٫١٠ ٠٫٨٩ ٣٫٤٥ درجة الرمیة الحرة

) = ٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

١٫٦٨  

وجود فروق دالة إحѧصائیاً  ) ١٤(یتضح من جدول    

بین القیاس البعدي للمجموعة الضابطة والقیاس البعدي     

د البحѧث  للمجموعة التجریبیة في الاختبارات المھاریة قی    

لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة، حیѧѧث أن    

الجدولیѧة عنѧѧد  ) ت(المحѧسوبة أكبѧر مѧن قیمѧة     ) ت(قیمѧة  

  ).٠٫٠٥(مستوى معنویة 

  :مناقشة وتفسير النتائج

وجود فروق دالة إحѧصائیاً  ) ١٤(یتضح من جدول    

بѧѧѧین المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة والمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧي    

 –التѧѧصویب مѧѧن الوثѧѧب    (حѧѧث المتغیѧѧر المھѧѧاري قیѧѧد الب  

المحѧѧѧѧسوبة " ت"، حیѧѧѧѧث بلغѧѧѧѧت قیمѧѧѧѧة  )الرمیѧѧѧѧة الحѧѧѧѧرة

لمھارة الرمیة الحرة وھي قیمة أكبѧر مѧن قیمѧة        ) ٤٫٦٠(

عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوي  ) ١٫٦٨(الجدولیѧѧѧѧة والتѧѧѧѧي بلغѧѧѧѧت  " ت"

  ).٠٫٠٥(معنویة 

كما بلغت الفروق في نسبة التحسن بین المجموعة 

     ѧѧѧѧي نفѧѧѧسبة إلѧѧѧضابطة بالنѧѧѧة الѧѧѧة والمجموعѧѧѧس التجریبی

بالنѧѧѧسبة لمھѧѧѧارة الرمیѧѧѧة %) ٦٤٫٣(المتغیѧѧѧر المھѧѧѧاري 

الحѧѧѧرة، وترجѧѧѧع الباحثѧѧѧة ھѧѧѧѧذا التحѧѧѧسن فѧѧѧي المѧѧѧѧستوي      

المھѧѧاري إلѧѧي تѧѧأثیر المتغیѧѧر التجریبѧѧي الѧѧذي أدخѧѧل علѧѧي   

المجموعة التجریبیѧة وھѧو البرنѧامج التعلیمѧي باسѧتخدام           

)  الحلقة الѧشفافة –اللوحة الإسفنجیة (الأدوات المساعدة   

ا الباحثѧѧѧة فѧѧѧي عملیѧѧѧة الѧѧѧتعلم، حیѧѧѧث أن   التѧѧѧي اسѧѧѧتخدمتھ
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Abstract 

The effect of sponge painting episode transparent to learn the  

skill of the free throw in basketball 

 

The research aims to identify the impact of the painting sponge and ring 

transparent to learn the skill of a free throw in basketball and was the researcher used 

the experimental method, and included a sample basic research on (50) schoolgirl, and 

noted research into the validity of the tutorial using utilities on a sample of research and 

success in results teach the skill of the free throw, and achieved tutorial using utilities 

positive results more than the traditional way of teaching the skill of the free throw. 

The researcher recommended the need to use utilities when teaching the skill of the 

free throw for beginners in basketball, and the organization of courses and studies for 

trainers and teachers of basketball to inform them of all that is modern teaching aids in 

basketball, as well as further research and studies using the utilities in order to identify 

the impact to learn other skills in basketball 


