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  لخصالم

تھدف الدراسة إلى التعرف على تأثیر برنامج ریاضى مقترح على المتغیرات البیوكیمیائیة لمرضى الكبد الدھني ، 

 حѧالات ، وقѧد اسѧتخدمت الباحѧث     ١٠ سنة بعѧدد  ٣٦-٣٠وقد تمت إجراء الدراسة على عینة سیدات تتراوح أعمارھم من        

قیاس القبلى والتتبعى والبعدى ، وكانت أھم النتائج تحسن واضح المنھج التجریبي بإستخدام مجموعة واحدة بإستخدام ال

وانخفѧاض نѧسبة دھѧون الكبѧد     ) s.GoT (( ،)S.GPTفي كفاءة جھѧاز الѧدورى التنفѧسى وتحѧسن كفѧاءة انزیمѧات الكبѧد              

 و انخفѧѧاض نѧѧسبة الكولѧѧسترول فѧѧي الѧѧدم    LDLوانخفѧѧاض نѧѧسبة  HDLللفѧѧص الأیمѧѧن والأیѧѧسر مѧѧستوى تحѧѧسن كفѧѧاءة    

  .لصالح القیاس البعدى للعینة التى قامت بتنفیذ البرنامج الریاضى . لثلاثیة في الدم والدھون ا



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث

تعتبر ظاھرة تقلص حركة الانسان ونشاطھ البدني 

من أبرز الظواھر التي تمیز عصرنا الحدیث حیث اصѧبح      

الانسان یعتمد على الآلة  في أداء متطلباتھ واحتیاجاتھ ، 

ب على ذلك ظھور مѧشكلات صѧحیة واضѧحة كزیѧادة      وترت

الوزن مما ترتب علیھ ظھور العدید من الامراض كمرض 

الكبد الدھني ، في الوقت الذي انحصر فیھ جѧزء ھѧام مѧن     

، ضѧѧروریات الحیѧѧاة الیومیѧѧة الا وھѧѧو ممارسѧѧة الریاضѧѧة  

وتعد الریاضات الجماعیة واحده من أھم أنѧواع الریاضѧة     

الاساسѧیة لتحѧسین صѧحة الافѧراد     حیث انھѧا مѧن العوامѧل       

وخѧѧصوصا اذا تѧѧم وضѧѧعھا وممارسѧѧتھا فѧѧي ھیئѧѧة مناشѧѧط  

  )٢١. ( ترویحیة 

 التѧدریب  علѧى  الریاضѧیة  بعѧض الانѧشطة   وتعتمѧد 

 علѧى  الحѧصول  فѧى  Aerobic Training الھѧوائى 

 العضلات فى تحدث التى الكیمیائیة التغیرات حیث الطاقة

 بإسѧتخدام  تمتѧ  المجھѧود  لاداء اللازمѧة  الطاقѧة  لانتѧاج 

 الاخرى الریاضیة الأنشطة تعتمد بعض بینما الاكسجین،

 عدم فى الطاقة على الحصول فى اللاھوائى التدریب على

  )٢: ٩.(Anerobic Training الأكسجین وجود

 مجال فى الدراسات من العدید إھتمام من وبالرغم

 علѧى  المختلفѧة  البدنیة الأحمال تأثیر بدراسة فسیولوجیا

 ، الѧدورى  الجھѧاز  وخاصѧة  الحیویѧة  جѧسم ال أجھѧزة 

 الجھѧاز  أن الا ، الحركѧى  والجھѧاز  ، التنفѧسى  والجھѧاز 

 یمثѧل  والتѧى  وملحقاتѧھ  Digestive System الھضمى

 من القدر ینل ولم الملحقات ھذه وأھم أكبر Liver الكبد

 فѧى  الاخѧرى  الجѧسم  أجھزة نالتھ كالذى والدراسة البحث

 الحیѧوى  الѧدور  مѧن  رغمالѧ  علѧى  الریاضѧیة  التربیة مجال

 أثناء أو الراحة وقت فى سواء الكبد بھ یقوم الذى والھام

   ) .٤ : ١٠(البدني  المجھود

 نѧѧصر أحمѧѧد ، الفتѧѧاح عبѧѧد العѧѧلا أبѧѧو یتفѧق 

 فى تفید الریاضة فسیولوجیا دراسة أن ، م ١٩٩٣الدین

 كمѧا  الفسیولوجیة والتكیفات الاستجابات وتفسیر وصف

 التى الدلائل من التنفسى الدورى الجھاز كفاءة قیاس أن

 للاعѧب  البدنیѧة  اللیاقѧة  مѧستویات  لتحدیѧد  اسѧتخدامھا  یتم

 فѧى  والانتظѧام  الریاضѧیة  الأنѧشطة  ممارسѧة  أن حیѧث 

 الجѧسم  أجھѧزة  كفѧاءة  فѧى  وظیفیѧا  تغیѧرا  یحѧد  التѧدریب 

  )٦٥: ٢. ( المختلفھ وأعضاؤه

  إلѧѧى أن ) م١٩٩٩( أحمѧѧد  بسطویѧѧسى  ویѧѧشیر

 كثیر لعلاج بالنسبة كبیرة میةیمثل أھ الریاضى التدریب

 فѧى   الطارئѧة  أو المزمنѧة  سѧواء  المرضѧیة  الحѧالات  مѧن 

 المѧصحات  مѧن  الكثیѧر  انѧشئت  الأخیѧرة، حیѧث   الأونѧة 

 مѧن  كثیѧر  فѧى  بѧذلك  الخاصѧة   المتطورة التدریب ومراكز

. الاستشفاء بھدف المرضى من الكثیر یؤمھا العالم بلدان

 )٢٩ : ٥(   

 الخاصѧة  التأھیلیѧة  نیѧة البد التمرینѧات  تلعب وبذلك

 الكѧسور  مѧن  الѧشفاء  بعѧد  خѧصوصا  ذلѧك  فى ایجابیا دورا

 المرضѧى  مѧن  لكثیѧر   المقنن الریاضى التدریب یلعب كما

 الكبѧد  كمرضѧى  الѧصحیة  حѧالتھم  تحسین فى  الاسھام فى

 الاخѧرى  المرضѧیة  الحѧالات   وبعѧض  الدمویѧة،  والѧدورة 

 نسبة كنقص ، علاجھا فى البدنیة التمرینات تسھم والتى

   ).٢٥ : ٥( الدم فى الكولیستیرول
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  : البحث أهمية

 وھمѧا  أساسѧیین  محѧورین  إلѧي  البحѧث  أھمیѧة  ترجѧع 

 :یلي ما وفیھما التطبیقیة الأھمیة العلمیة، الأھمیة

 : العلمية الأهمية

 :یلي ما في البحث لھذا العلمیة الأھمیة تظھر

 اولات  احدى البحث ھذا یمثلѧادة  المحѧة  الجѧوالھادف 

 تجمع اسباب توضیح فى للمساعدة الباحثة لقب من

 . الكبد على الدھون

  ساعدةѧى  المѧلاج  فѧل  عѧى  وتاھیѧد  مرضѧدھنى  الكبѧال 

 كمѧا   الاخیѧرة  الѧسنوات  فѧى  منتѧشرة  اصѧبحت  حیѧث 

 وقѧد  محѧددة  سѧنیة  بفترة مرتبطة غیر اصبحت انھا

 الدم ضغط ارتفاع الى تؤدى بالتالى بالسمنة ترتبط

 الخاصة البیومیكانیكیة جالنتائ على سلبیا یؤثر مما

    .بالدم والكولیسترول الدھون بتركیز

 تمرینات برامج وضع في البحث ھذا من یستفاد قد 

 نѧسبة  من والتخلص الكبد وظائف لتحسین ریاضیة

 . بھ المحیطة الدھون

 : التطبیقیة الأھمیة

 أنھѧا  فѧي  البحѧث  لھѧذا  التطبیقیѧة  الأھمیѧة  تظھѧر 

 علѧى  مقترح ریاضى مجبرنا تأثیر علي للتعرف محاولة

 لوضѧع  الѧدھني  الكبѧد  لمرضѧى  البیوكیمیائیѧة  المتغیѧرات 

 لعѧلاج  علمیѧة  اسѧس  علѧى  ریاضѧیة  تمرینѧات  برنѧامج 

 مѧصر  فى الان نراه ما واقع من الكبد، وظائف وتحسین

وذلѧك   كبیѧرة  بطریقѧة  الѧدھنى  الكبѧد  مѧرض  مѧن انتѧشار  

 عالیة الدھون باستخدام المصرى الشعب لارتباط عادات

والاعتمѧاد علѧى الآلات بنѧسبة     الیدوى العمل وقلة فةالكثا

 البحث ھذا تناول الى تطرقنا لذا كبیرة في تأدیة الأعمال،

 مѧصر  فѧي  المجѧال  ھѧذا  في الموجودة الابحاث لقلة وذلك

 لѧذا  كبیѧر  بѧشكل  البحѧث  ھѧذا  الاوروبیѧة  الѧدول  وتتنѧاول 

 كبیѧرة  أھمیѧة  مѧن  لѧھ  لمѧا  البحѧث  لھѧذا  الباحثѧة  توجھѧت 

 الѧى  البحѧث  یھѧدف  ولѧذا  الѧدھنى  الكبѧد  ضѧى لمر وإفѧادة 

 یѧصعب  التѧي  المرضѧیة  والمѧسببات  بالكبѧد  التعریѧف 

 الكبدیѧة  الفیروسѧات  المѧسببات  ھѧذه  أھѧم  ومѧن  حѧصرھا 

 . الصحى والتثقیف الوعى وعدم

 : البحث أھداف

 برنѧامج  تѧأثیر  علѧى  یھѧدف البحѧث إلѧى التعѧرف    

 لمرضѧى  البیوكیمیائیѧة  المتغیѧرات  على مقترح الریاضي

 تѧأثیره  مѧدى  علѧى  التعѧرف  خلال من وذلك الدھني  بدالك

 : على

 , (S.GPT)  الكبد انزیمات كفاءة تحسن مستوى -١

(S.GOT)   لدى عینة البحث 

 والایسر الایمن للفص الكبد دھون نسبة انخفاض -٢

 .لدى عینة البحث  

 نѧسبة  وانخفѧاض  HDL مѧستوى تحѧسن دھѧون    -٣

  . لدى عینة البحث  LDL دھون 

 والѧدھون  الѧدم  فѧى  ولیѧسترول الك نѧسبة  انخفѧاض  -٤

 .لدى عینة البحث  الدم فى الثلاثیة

  : البحث فروض

 القبلѧى  القیѧاس  بѧین  احѧصائیا  دالѧة  فѧروض  توجѧد  -١

فѧѧى  البعѧѧدى القیѧѧاس لѧѧصالح البعѧѧدى والقیѧѧاس

 ,(s.got) الكبѧد  انزیمѧات  كفѧاءة  مѧستوى تحѧسن  

(s.gpt) لدى عینة البحث.  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 القبلѧى  القیѧاس  بѧین  احѧصائیا  دالѧة  فѧروض  توجѧد  -٢

فѧѧى  البعѧѧدى القیѧѧاس لѧѧصالح البعѧѧدى والقیѧѧاس

والایѧسر   الایمѧن  للفص الكبد دھون نسبة انخفاض

  .لدى عینة البحث 

 القبلѧى  القیѧاس  بѧین  احѧصائیا  دالѧة  فѧروض  توجѧد  -٣

 البعѧدى فѧѧى  القیѧѧاس لѧѧصالح البعѧدى  والقیѧاس 

 نѧسبة  وانخفѧاض  HDL مѧستوى تحѧسن دھѧون   

  . لدى عینة البحث LDL.دھون

 القبلѧى  القیѧاس  بѧین  ئیااحѧصا  دالѧة  فѧروض  توجѧد  -٤

 فѧى  البعѧدى  القیѧاس  لѧصالح  البعѧدى  والقیѧاس 

 والѧدھون  الѧدم  فѧى  الكولیѧسترول  نѧسبة  انخفѧاض 

  . لدى عینة البحث  الدم فى الثلاثیة

 : البحث مصطلحات

 : fatty liver  الدهنى الكبد -١

 انھ كما ، الكبد خلایا فى الثلاثیة الدھون  تراكم ھو

  ) . ٨٩ : ١٧( دھنى تنكس دعا

 :  Aerobic Ability الهوائية  القدرة-٢

 : بانѧھ  الھѧوائى  التحمѧل  "Lamb لامѧب " یعѧرف 

 تعتمѧد  التѧى  البدنیѧة  الانѧشطة  فѧى  الاسѧتمرار  علѧى  القدرة

   ) .٤٦٥ : ١٦( الطاقة لانتاج الاكسجین على بشدة

 : الانزيم -٣

 و داخѧل  وتعنѧى  EN مقطعѧین  مѧن   لاتینیѧة  كلمѧة 

ZYME ىѧرة  وتعنѧزیم  خمیѧارة  والانѧن  عبѧادة  عѧم 

 التفѧاعلات  وسѧرعة  تنظیم على تساعد وسیطة بروتینیة

  )٥٤: ١. (فیھا تشترك ان دون الكیمیائیة

 :Metabolism  ميتابوليزم الغذائى  التمثيل-٤

 خلالھѧا  یѧتم  التى الكیمیائیة العملیات مجموعة ھو

 أنѧسجتھ  بنѧاء  فѧى  إسѧتخدامھ  و للغѧذاء  الجѧسم  إسѧتغلال 

 الجѧسم  خلایѧا  ھѧدم  عملیѧات  وكѧذلك  الطاقة إنتاج و الحیة

   ) .١٣٣ :٦(الحیة 

 :المرجعية الدراسات

  : العربية الدراسات

) م١٩٩٤) (٤(فرج  العظیم عبد الھام اجرت دراسة -١

 واللاھوائیة الھوائیة القدرة تطویر تاثیر " بعنوان

عѧدد   علѧى  " للكبѧد  الوظیفیة الاستجابات بعض على

 خلال من بىالتجری المنھج واستخدمت طالبة ١١٨

 التѧدریب  ان نتائجھѧا  اھѧم  مѧن  كانѧت  والتѧى  التجربѧة 

 للكبѧد  الاخراجیѧة  الوظѧائف  تحسن الى ادى الھوائى

 تحѧسنت  كمѧا  بالѧدم  البلیѧروبین  زیѧادة  فѧى  والمتمثلة

 اللاھوائیѧة  التѧدریبات  وان البدنیѧة  الكفѧاءة  مѧستوى 

 فѧى  والمتمثلѧة  الكبѧد  خلایѧا  نѧشاط  حالѧة  فѧى  تحѧسن 

 یѧؤدى  ممѧا  بالѧدم  لترانسامینیزا انزیمى نسبة زیادة

 وبالتѧالى  الخلویѧة  الاغشیة مسام تھییج سرعة الى

  . بالدم وظھورھا الانزیمات وخروج تحرر

 " بعنوان) ١٩٩٥ () ١١(الرحیم عبد ناھد دراسة -٢

 الكفѧاءة  علѧى  الѧوزن  لانقѧاص  مقتѧرح  برنامج تأثیر

 " الѧدم  مѧن  الامѧین  ناقلѧة  انزیمѧات  وتركیѧز  البدنیѧة 

 البرنѧامج  أثѧر  علѧى  التعѧرف  الѧى  ةالرسѧال  وھѧدفت 

 الجھѧازین  وكفѧاءة  الجѧسم  تكѧوین  علѧى  المقتѧرح 

 استخدمت وقد , البدنیة والكفاءة والتنفسى الدورى

 التѧصمیم  باسѧتخدام  التجریبѧى  المѧنھج  الباحثѧة 

  طالبة٢٣قوامھا عینة , واحدة لمجموعة التجریبى
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 البѧدینات  الاجتماعیѧة  الخدمѧة  معھѧد  طالبѧات  مѧن 

 ممارسѧات  وغیѧر  الوزن انقاص فى بنیرغ واللاتى

-18 بѧین  مѧا  اعمѧارھن  وتتѧراوح  ریاضى نشاط لاى

 تحلیل جھاز البیانات جمع ادوات وكانت , سنة 22

 القیاس واجھزة اختبارات – بدنیة اختبارات – الدم

 وجود الدراسة نتائج اھم وكانت , الحیویة للاجھزة

 وجѧود  كѧذلك  الجѧسم،  مكونѧات  متغیѧرات  فѧى  تحѧسن 

 البعѧدى  القیѧاس  لѧصالح  احѧصائیة  دلالѧة  ذات فروق

 الاسѧبارتیة  للامѧین  الناقلѧة  للانزیمѧات  بالنѧسبة 

 اظھѧرت  كمѧا  , البدنیѧة  الكفѧاءة  ومѧستوى  والانینیѧة 

 لѧصالح  احѧصائیة  دلالѧة  ذات فѧروق  وجѧود  النتѧائج 

 والѧضغط  النѧبض  لمتغیѧرات  بالنسبة البعدى القیاس

 لاسѧѧتھلاك الاقѧѧصى والحѧѧد الحیویѧѧة والѧѧسعة

  .ینالاكسج

   : الاجنبية الدراسات

 gian-gaoواخѧѧرون فѧѧان جѧѧاو جѧѧین دراسѧѧة -٣

fan,et,al )وان ) ٢٠٠٥ ) ( ١٤ѧѧل ”بعنѧѧعوام 

 الѧصینى  الѧشعب  بѧین  الѧدھنى  الكبѧد  مѧرض  انتѧشار 

 ومخѧاطر  عوامѧل  تحدیѧد  الدراسѧة  ھѧذه  اسѧتھدفت “

 وقد بالصین شنغھاى فى البالغین بین الدھنى الكبد

 أسلوب باستخدام التجریبى المنھج الباحث إستخدام

) ٦٦١( العینѧھ  اختیѧار  وتѧم  والبعѧدي  القبلѧي  القیاس

  عامѧاً )٥٢(  أعمѧارھم  متوسط الدھنى بالكبد مریض

 –الكثافة عالیة نات أن الدراسة نتائج أھم وكانت (

 مѧن  (الѧدم  ضѧغط  ارتفѧاع –الѧسكر   –الثلاثیѧة  الدھون

 مѧن  البدانѧة - المѧرض  انتѧشار  فѧى  المѧؤثرة  العوامѧل 

 شѧرب –المѧرض  انتѧشار  فѧي  مѧؤثرة ال العوامѧل  اكثѧر 

  المرض انتشار على المؤثرة العوامل من الكحولیات

   ) ٢٠٠٨( وأخѧرون   شѧین  میѧنج  شѧاى  مѧن  كѧلا  قѧام  -٤

 )٢٠ (  Shi- Ming Chen, et, al ةѧبدراس 

 الموجѧات  نمѧط  علѧى  علاجѧي  برنѧامج  آثѧار “ بعنوان

 غیر الدھني الكبد مرض تشخیص في الصوتیة فوق

 متنوعة آثار في للتحقیق الھدف وكان“   الكحولي

 الذین المرضى على العلاجیة الحیاة أسلوب لبرامج

 تѧشخیص  فѧي  الѧصوتیة  فѧوق  الموجѧات  مѧن  یعانون

 أھѧم  وكانѧت  الكحѧولي،  غیѧر  الѧدھني  الكبѧد  مѧرض 

 أظھر الثالثة، المجموعة مع بالمقارنة  ھى النتائج

 القیاسѧات  مؤشѧرات  فѧي  ملحوظѧا  تحѧسنا  الفریѧق 

 الحѧѧساسیة  الكلѧѧي،  والكولѧѧسترول  البѧѧشریة،

 وإیجѧѧاد الكبѧѧد، الحیویѧѧة والكیمیѧاء  للانѧسولین، 

 حѧین  فѧي  البدنیѧة،  واللیاقѧة  الصوتیة فوق الموجات

 في ملحوظا تحسنا وأظھرت الخامسة المجموعة أن

 حالѧة  الانѧسولین  البѧشریة،  القیاسѧات  مؤشѧرات 

 اللیاقѧة  الѧصوتیة  فوق والموجات وإیجاد حساسیة،

 بالمقارنة .الكبد الحیویة ءالكیمیا لیس ولكن البدنیة

 أكبѧر  الفریѧق  أظھѧر  الخامѧسة،  المجموعѧة  مѧع 

 ومؤشѧر  البѧشریة  القیاسѧات  مؤشѧرات  فѧي  انخفاض

 ومحѧیط  الѧبطن  محѧیط  الجѧسم،  ووزن الجѧسم  كتلѧة 

 . الكولیسترول الورك،

) ١٥( وأخѧѧѧرون  فѧѧѧریس  جѧѧѧیمس  دراسѧѧѧة  -٥

)٢٠١٠(james frith,et,al تحسن تأثیر بعنوان 

 علاج فى الریاضیة لتمریناتا ممارسة على الاقبال

 الدراسѧة  ھѧذه  وھѧدفت  " كحولى الغیر الدھنى الكبد

 التمرینات لممارسة الإیجابي الاثر على التعرف الى



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 الѧѧدھنى الكبѧѧد مѧѧرض عѧѧلاج علѧѧى الریاضѧѧیة

 قوامھѧا  عینѧة  علѧى  الدراسѧة  واجریѧت  ,اللاكحѧولى 

 واسѧتخدم  اللاكحѧولى  الѧدھنى  بالكبѧد  مریض)٢٣٠(

 التѧѧصمیم باسѧѧتخدام ریبѧѧىالتج المѧѧنھج الباحѧѧث

 البیانѧات  جمѧع  ادوات وكانت لمجموعتین التجریبى

 الاختبѧѧѧѧارات – البدنیѧѧѧѧة الاختبѧѧѧѧارات ھѧѧѧѧى

 النتѧائج  اھѧم  ومѧن  نفѧسیة  اختبѧارات -الفѧسیولوجیة 

 الریاضѧى  النѧشاط  ممارسѧة  فѧى  الثقѧة  معѧدل  ارتفѧاع 

 لѧدى  أكثѧر  اللاكحѧولى  الѧدھنى  الكبѧد  لعѧلاج  كخیѧار 

 الѧوزن  زیѧادة  مѧن  نیعѧانو  والѧذین  العمѧر  متقѧدمى 

 عѧن  المرضѧى  تثقیѧف  فى الاستمرار زیادة والسمنة

 الكبد لعلاج كخیار الریاضى النشاط ممارسة اھمیة

  اللاكحولى الدھنى

  م)٢٠١١()١٨( واخرون فالیزاده روھولا دراسة -٦

ROHOLLA VALIZADEH,et,al  بعنوان 

 علѧى  الریاضѧیة  التمѧارین  مѧن  اسѧابیع  8 تѧأثیر  “

 الكبѧد  لمرضѧى  (ALT,AST) انزیمѧات  مѧستویات 

 الѧى  الدراسѧة  ھѧذه  وھѧدفت  "الرجѧال  مѧن  الѧدھنى 

 الریاضیة التمارین من اسابیع 8 تأثیر على التعرف

 لمرضѧى  (ALT,AST) انزیمѧات  مѧستویات  علѧى 

 التѧصمیم  باسѧتخدام  الرجѧال  مѧن  الѧدھنى  الكبѧد 

 الدراسة واجریت تجریبیتین لمجموعتین التجریبى

 واستخدم سنة45-20) مریض24 قوامھا عینة على

 جمѧع  ادوات وكانѧت  التجریبѧى  المѧنھج  الباحѧث 

 رسѧتامیتر  میѧزان  – الѧدم  تحلیѧل  جھѧاز  ھى البیانات

 ان النتائج اھم ومن الصوتیة فوق الموجات جھاز–

 انخفѧاض  الى ادت اسابیع٨ لمدة الھوائیة التمارین

 .للكبد AST,ALT انزیم مستوى

  

 : البحث إجراءات

 : البحث منهج

 لطبیعة لملائمتھ التجریبى المنھج احـثینالب استخدم

 ) البعѧدى -  القبلѧى (القیѧاس  باسѧتخدام  وذلѧك  الدراسة ھذه

 القبلѧى  القیѧاس  طریѧق  عѧن  وذلك واحده لمجموعھ وذلك

 للجѧزء  البعѧدى  القیѧاس  - البرنѧامج  فѧى  الھѧوائى  للجѧزء 

 . البرنامج فى الھوائى

 :البحث عينة مجتمع

 مرضѧى  مѧن  العمدیѧة  بالطریقѧھ  البحѧث  اختیѧار  تѧم 

 مѧا  اعمѧارھم  تتراوح والذین  الكحولى غیر الدھنى الكبد

  . سنة من عینة خارجیة خارج نطاق البحث٣٦ : ٣٠بین

  : البحث عينه اختيار شروط

 . یلي ما العینھ في تتوفر ان البحث ھذا طبیعة تتطلب

 تنفیѧذ  فѧى   للمѧشاركة  واسѧتعدادھم  العینة أفراد رغبة -

 . التریبى البرنامج

 . قبل من الریاضة مارسوا قد نوایكو الا -

 ریاضیة علاجیة برامج أى فى شاركوا قد یكونوا ألا -

 . ذلك قبل

  . الریاضیین غیر من یكونوا ان -

 غیر الدھنى الكبد حالات من المرضى جمیع یكون أن -

 .بالسمنة  أكثر المرتبط الكحولى

 قѧد  أخѧرى  صѧحیة  أمѧراض  أي مѧن  المرضѧى  خلѧو  -

  . جیده صحیة بحالة  وایكون وأن النتائج على تؤثر 
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 – الѧسن  نمѧوھم  معѧدلات  حیѧث  مѧن  المرضѧى  تقѧارب  -

 .  الوزن – الطول

 اجѧراء  فتѧرة  طѧول  الریاضѧي  البرنѧامج  فѧي  الانتظѧام  -

 . التجربھ

 

 : البحث عينة تجانس

 البحѧث  عینѧة  لافراد التجانس بإجراء الباحثین قام

 قام فقد ذلك ولتحقیق والوزن والطول السن متغیرات فى

 والѧوزن  والطول السن فى الالتواء معامل بإیجاد الباحث

  .البحث لأفراد

  )١(رقم  جدول

 لعينة الالتواء ومعامل والوسيط المعياري والانحراف الحسابي المتوسط قيم يوضح

  ١٠  =ن .        والوزن والطول السن متغيرات في البحث 
          

  ١٫٠٣  ٣٤٫٥  ٢٫٢٨  ٣٣٫٩ سنة السن

  ٠٫٢٩٠  ١٧٤٫٥  ٣٫٠٧ ١٧٤٫٩ سم الطول

  ٠٫٠٩٣٨  ٧٦٫٥  ٣٫٠٥  ٧٦٫٣ كجم الوزن

 الالتѧواء  معامѧل  أن)  ١ (رقѧم  جѧدول  مѧن  یتѧضح 

 علѧى  یѧدل  ممѧا  ٣ ±  بѧین  مѧا  یتѧراوح  البحث عینة لأفراد

 الطول، السن، متغیرات في البحث عینة توزیع اعتدالیھ

  .البحث قید الوزن

 . البيانات جمع وسائل

 ذات والمـصادر المراجـع موعـة المرجعي المسح

 .البحث بمشكلة الوثيق الارتباط

 والمتخصѧصین  الخبѧراء  بمناقѧشة  الباحثѧة  قامѧت 

 مجال في اجریت التي والبحوث الدراسات علي والاطلاع

 الѧدھني  الكبѧد  علѧي  وتأثیرھا الریاضیة التكوینات ارتباط

 ѧسب  كوذلѧا  حѧوفر  مѧث  تѧق  للباحѧدف  لتحقیѧامج  ھѧالبرن 

 والتعѧرف  البرنѧامج  مراحѧل  بѧین  الانتقѧال  فѧي  والمساعدة

 لطبیعة وملائمتھا المستخدمة والاختبارات القیاسات على

 . البحث

 .المستخدمة والأدوات والاختبارات القياسات

 مرجعѧي  مѧسح  مѧن  الباحثѧة  قامѧت  مѧا  خѧلال  مѧن 

  :التالیة دواتوالأ القیاسات الباحثة استخدمت

 : المستخدمة والادوات الاستمارات

 طبیة كره • للحالات الخاصة البیانات تسجیل استمارة   •

 ثقل اوزان - احبال •  الخبراء رأى لاستطلاع البرنامج تصمیم استمارة •

 خطو صندوق- حائط عقل • القیاسات لتسجیل استمارة •



  
  
 
 

  
 

 
 

 

   :   البحث في المستخدمة الاجهزة

 الطѧول  لقیѧاس   Restameter رسѧتامیتر  جھѧاز  • 

 . والوزن

 . جرام بالكیلو الوزن لقیاس طبي میزن • 

 الانقباضѧي  الضغط لقیاس : الدم ضغط قیاس جھاز • 

 . والانبساطي

 التѧدریبات  لإجѧراءات  : الكھربائیѧة  المѧشایة  جھѧاز  • 

 . الھوائیة

 .بالثانیة مقدرا الزمن لقیاس : ایقاف ساعة • 

 .جھاز تحلیل الدھون والكلسترول • 

 : الاستطلاعية اتالدراس

  :الاستطلاعية التجربة

 الاجھѧزة  اسѧتخدام  علѧى  بالتѧدریب  الباحثѧة  قامѧت 

 بعѧض  علѧى  القیاسѧات  تطبیѧق  وتѧم  البحѧث  قیѧد  والادوات

 مѧن  أفراد) ١٠(على التجربة ھذه الباحثة طبقت الافراد،

 العلمیѧة  المراجѧع  علѧى  الاطѧلاع  بعѧد  وذلѧك  البحث مجتمع

 جرعѧة  لتحدیѧد  شرفینوالمѧ  الخبѧراء  بѧآراء  والاسѧتعانة 

 على التطبیق مناسبة من والتأكد الھوائي البرنامج وشدة

 . الاساسیة العینة

 : یلي ما الدراسة ھذه اجراء من والھدف

 للعینѧھ  الھوائي البرنامج ملائمھ مدى علي التعرف • 

 . البحث قید

 الاجھѧزة  وتوافѧق  مناسѧبة  مѧدي  علѧي  التعѧرف  • 

 . البحث في المستخدمة والادوات

 اثناء الباحثة تواجھ قد التي الصعوبات علي التعرف • 

 .علیھا التغلب لمحاولة البحث تطبیق

 اكتѧساب  عѧن  الاسѧتطلاعیة  التجربѧة  اسѧفرت  وقѧد 

 بعѧض  اجѧراء  تѧم  حیѧث  والخبѧرات  المعلومѧات  مѧن  الكثیر

 تم حتي البحث وتنفیذ تصمیم في والتوجیھات التعدیلات

  النھائیة صورتھ في وضعھ

 :الاساسية الدراسات

  :القبلية القياسات

 الفتѧرة  مѧن  القبلیѧة  القیاسѧات  بتنفیѧذ  الباحثة قامت

 القبلیѧة  القیاسѧات  اجراء تم  م حیث٢/٢٠١٥ /١٥-١٠ 

 قیѧاس  وھѧي  البرنѧامج  تطبیѧق  في البدء قبل البحث لعینة

  .الدم في الدھون نسبة

   :  المقترح التأهيلي البرنامج

 عینѧة  علي الھوائي الریاضي البرنامج تطبیق تم

 الفتѧرة  في الدھني بالكبد مصابین ) ١٠( وعددھا البحث

) ٣( بأجمѧالي  م ٢٠/٥/٢٠١٥  الي م٢/٢٠١٥/ ٢٠ من

) ٣( علѧي  مقѧسمین  الحѧالات  لجمیѧع  للبرنѧامج  شѧھور 

   . الاسبوع في وحدات) ٣( بواقع مراحل

 : الأولى الهوائية المرحلة

 ٣ الأسبوع یشمل أسابیع ٤ لمدة الاولى المرحلة

  الوحѧدة   زمѧن ) یومیѧة  وحѧدة  ١٢والشھر( یومیة وحدات

   )ق  ٤٥  (

 :الثانية الهوائية المرحلة

 وحدات٣  الأسبوع یشمل  أسابیع٤ لمده المرحلة

   )ق  ٥٠ ( الوحدة یومیة  زمن وحدة ١٢یومیة الشھر

  :الثالثة الهوائية المرحلة

 ٣   الأسبوع یشمل اسابیع ٤ لمدة الثالثة المرحلة

  الوحѧدة  زمѧن  )یومیѧة  وحѧدة  ١٢والѧشھر  (یومیѧة  وحѧدات 

  )ق   ٦٠ (
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  :الإحصائية المعالجات

 وتѧѧم ، SPSS الإحѧѧصائي البرنѧѧامج اسѧѧتخدم

 :البیانات لمعالجة التالیة الإحصائیة الطرق استخدام

  ىالمعیار الانحراف -ى   الحساب المتوسط -

 التباین تحلیل -                الوسیط  -

 Z قیمة -ء       الالتوا معامل  -

 : النتائج ومناقشة رضع

 :النتائج عرض

  )٢(   رقم جدول

 ١٠=  ن               .الكبد متغيرات في والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة

  
 

  
 

  
 

  
 

 
 

 
 

 
  Z 

S.GOT U/L ٢٫٨١٤-  ١٠ - -  ٦٫٥-  ٣٤٫٤  ٤٠٫٩* 

S.GPT  U/L ٢٫٨٠٣*- ١٠ - -  ١٨-  ٤٢٫١  ٦٠٫١  

Right CM ٢٫٥٢٤- ٨  ٢ -  ١٫٧٧-  ١٥٫٠٦  ١٦٫٨٣* 

Left  Cm ٢٫٥٢٧- ٨ ٢ -  ١٫٢٤-  ١٠٫٦٨  ١١٫٩٢* 

  =٠٫٠٥ ±  ١٫٩٦ عند الجدولیة (Z) قیمة

 في البعدي القیاس لصالح والبعدي لقبليا القیاس بین إحصائیة دالة فروق وجود) ٢( رقم جدول من یتضح

 .الكبد متغیرات

  )٣( رقم جدول

 ١٠  = ن            .الدهون متغيرات في والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة

  
 

 
  

  
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 Z 

LDL Mg/dl ٢٫٨٠٧-  ١٠ - -  ٢٢٫٨-  ١٠٧٫٩  ١٣٠٫٧ * 

HDL  Mg/dl ٢٫٨١٠- - - ١٠  ١٧٫٧  ٥٣٫٥  ٣٥٫٨* 

Cholestrol Mg/dl ٢٫٨٠٥-  ١٠ - -  ٤٧٫٨-  ٢١٥٫١  ٢٦٢٫٩* 

Triglycerid Mg/dl ٢٫٨٠٣-  ١٠ - -  ٦٨٫٤-  ١٠٨٫٥  ١٧٦٫٩* 

  = ١٫٩٦±   ٠٫٠٥ عند الجدولیة (Z) قیمة

 دالѧة  فѧروق  وجѧود  )٣( مرقѧ  جѧدول  مѧن  یتѧضح 

 القیѧاس  لѧصالح  والبعѧدي  القبلѧي  القیѧاس  بѧین  إحѧصائیة 

 .الدھون متغیرات جمیع في البعدي

 التѧأھیلي  البرنѧامج  اسѧتخدام  إلѧى  یرجѧع  وھѧذا 

   .البرنامج یحتویھا التي الوسائل وتكامل المقترح



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  : النتائج مناقشة

 : والتاني الاول الفرض مناقشة

 وجود یتضح) ٣(،)٢( الجدول نتائج بإستعراض

 - القبلѧى  (المرحلیѧة  القیاسѧات  بѧین  إحѧصائیاً  دالѧة  فروق

 فرق أقل عند البعدى القیاس لصالح البحث قید ) البعدى

 على مقترح ریاضى برنامج فاعلیة فى  L.S.D معنوي

 لتحقیѧق  الѧدھنى  الكبѧد  لمرضѧى  البیوكیمیائیѧة  المتغیѧرات 

 وانخفاض (s.gpt) (s.got) الكبد انزیمات كفاءة تحسن

 الباحثة وتعزو .والایسر الایمن للفص الكبد دھون نسبة

 انزیمѧات  كفاءة تحسن تحقیق متغیر فى الحادث التحسن

 الكبѧد  دھѧون  نѧسبة  وانخفѧاض  (s.gpt) ,(s.got) الكبѧد 

 القیاسѧین  بѧین  التحѧسن  نѧسبة  ,والایѧسر  الایمѧن  للفѧص 

 لمتغیѧر   مئویѧة  نѧسبة  أعلѧى  كانѧت  حیѧث  والبعѧدي  القبلѧي 

S.GPT ث حѧت  یѧا  ) ٢٩،٩ (  بلغѧت  بینمѧل  كانѧسبة  أقѧن 

( بلغѧت   حیѧث  Left الایѧسر  الفѧص  دھѧون  حجѧم  لمتغیѧر 

 المقتѧرح  الریاضѧى  البرنѧامج  فاعلیѧة  الѧى %) ١٠،٤

 المرضѧى  حالѧة  مѧع  یتناسѧب  بمѧا  البرنѧامج  شѧدة  وتقنѧین 

 الѧى  الاولѧى  الھوائیѧة  تѧدریبات  فѧى  البرنѧامج  وتѧدرج 

 حتى الثالثة وائیةالھ الى التانیة الھوائیة الوحدة تدریبات

 وتحѧسن  الكبѧد  علѧى  المتراكمѧة  الѧدھون  مѧن  الѧتخلص 

 . الكبد لانزیمات الوظیفیة الكفاءة

 إن) ١٩٩٤( فرج  العظیم عبد الھام مع ذلك یتفق

 الاخراجیѧة  الوظѧائف  تحѧسن  الѧى  ادى الھѧوائي  التѧدریب 

 تحѧسنت  كمѧا  بالѧدم  البلیѧروبین  زیѧادة  فى والمتمثلة للكبد

 اللاھوائیѧة  التѧدریبات  وان . نیѧة البد الكفѧاءة  مѧستوى 

 زیѧادة  فѧى  والمتمثلѧة  الكبѧد  خلایѧا  نѧشاط  حالѧة  فѧى  تحسن

 سѧرعة  الѧى  یؤدى مما بالدم الترانسامینیز انزیمى نسبة

 وخѧروج  تحѧرر  وبالتѧالى  الخلویѧة  الاغѧشیة  مѧسام  تھییج

  )٤. (إلیھ أشارت ما وھذا بالدم وظھورھا الانزیمات

 الѧى ) ١٩٩٥ (الѧرحیم  عبѧد  ناھѧد  مѧع  ذلѧك  ویتفѧق 

 اسѧتخدام  عنѧد  الجѧسم  مكونات متغیرات فى تحسن وجود

 الجھѧازین  وكفѧاءة  الجѧسم  تكوین على المقترح البرنامج

 فѧروق  وجѧود  علѧى  ,البدنیѧة  والكفѧاءة  والتنفسى الدورى

 بالنѧسبة  البعѧدى  القیѧاس  لѧصالح  احѧصائیة  دلالѧة  ذات

 ومѧستوى  والانینیѧة  الاسبارتیة للامین الناقلة للانزیمات

 ذات فѧروق  وجѧود  النتѧائج  اظھѧرت  كمѧا  , البدنیة ءةالكفا

 لمتغیرات بالنسبة البعدى القیاس لصالح احصائیة دلالة

 الاقѧѧصى والحѧѧد الحیویѧѧة والѧѧسعة والѧѧضغط النѧѧبض

 )١١( .الاكسجین لاستھلاك

 الریاضѧى  البرنѧامج  ان یتѧضح  سѧبق  مѧا  خلال من

 الاول الفѧرض  متغیѧرات  فى تحسن لتحقیق ادى المقترح

   . والثانى

  :  والرابع الثالث الفرض نتائج مناقشة

 وجود یتضح) ٣(،)٢( الجدول نتائج بإستعراض

 لصالح والبعدي القبلي القیاس بین إحصائیة دالة فروق

 , Hdl, ldl ).الدھون متغیرات جمیع في البعدي القیاس

Cholestrol. Triglycerid )  دѧѧستوى عنѧѧم 

 علѧى  تѧرح مق ریاضѧى  برنѧامج  فاعلیѧة   فى  0,05معنویة

 ظھѧر  كمѧا  الدھنى الكبد لمرضى البیوكیمیائیة المتغیرات

 عینة استجابات ان الى النتائج تحلیل عند) ٣( جدول فى

 لتحقیѧق  البیوكیمیائیѧة  المتغیѧرات  مѧستوى  فѧى  البحѧث 

 وانخفѧاض  LDL نѧسبة  وانخفѧاض HDL كفѧاءة  تحسن

 لѧصالح  .الѧدم  فѧى  الثلاثیѧة  والѧدھون  الكولیѧسترول  نѧسبة 
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 المئویѧة  للنѧسب  الفردیѧة  الفѧروق  لمتغیѧر  يالبعد القیاس

 كانѧت  حیѧث   المرضیة للحالات البیومیكانیكیة للمتغیرات

 بینما %) ٤٩٫٤( بلغت حیث HDL لمتغیر نسبة أعلى

  %)١٧٫٤( بلغت حیث LDL لمتغیر نسبة أقل كانت

 تحѧسن  متغیѧر  فى الحادث التحسن الباحثة وتعزو

 بةنѧس  وانخفѧاض  LDL نسبة وانخفاض  HDL كفاءة

 الریاضѧى  البرنѧامج  الѧى  الثلاثیѧة  والѧدھون  الكولیسترول

 مع یتناسب بما البرنامج شدة وتقنین البحث قید المقترح

 الھوائیѧة  تѧدریبات  فѧى  البرنѧامج  وتѧدرج  المرضѧى  حالѧة 

 الھوائیة الى الثانیة الھوائیة الوحدة تدریبات الى الاولى

 بѧد الك علѧى  المتراكمѧة  الدھــون من التخلص حتى الثالثة

 Hdl)الدھون متغیرات لجمیع الوظیفیة الكفاءة وتحسن

, ldl , Cholestrol. Triglycerid) .    

) ٢٠٠١ (شѧوارب  ابѧو  محمѧد  مѧع  یتفѧق  مѧا  وھѧذا 

 علѧى  اثѧره  ودراسѧة  ھѧوائي  ریاضѧي  برنامج تصمیم عند

 عینѧة  علѧى  الدراسѧة  واجـѧـریت  للѧشباب  الѧوزن  انقѧاص 

 مѧا  رھѧـم اعما تتѧراوح  بالѧسمنة  مѧصابا  شѧابا  ٢٠ قوامھا

 دلالѧة  ذات زیѧادة  لحѧدوث  ادت  سѧنة  ٣٠ : ٢٥  بѧین 

 حدوث الكثافة، مرتفع الكولیسترول مستوى فى احصائیة

 , الكثافѧة  مѧنخفض  الكولیѧسترول  تركیѧز  فѧى  انخفѧاض 

 اللیاقѧة  عناصѧر  فѧى  احѧصائیة  دلالѧة  ذات زیѧادة  حѧدوث 

 التكѧوین  ومتغیѧرات  الانثروبومتریѧة  والقیاسѧات  البدنیѧة 

  )٨( .الدراسة ینةع لافراد الجسمى

دیѧѧرج  كѧѧاردیول انѧѧدولو مѧѧع الباحثѧѧة وتتفѧѧق

 وشѧاى  Anadolu Kardiyol Derg  )م٢٠٠٩(

 SHI- Ming Chen , and ، وأخѧرون  شѧین  میѧنج 

other,فى ملحوظة نتائج تعطى الریاضیة التمرینات ان 

 الحیویѧة،  والѧسعة  التنفѧسى  الѧدورى  اجھѧزة  كفѧاءة  رفѧع 

 القیاسѧات  شѧرات مؤ فѧي  ملحوظѧا  تحѧسن  النتѧائج  أظھرت

 والبرنامج الكبد فى الحیویة الوظائف وتحسین, البشریة،

 الѧلا  الѧدھنى  الكبѧد  تحѧسین  فѧى  فاعلیة اكثر كان التدریبي

 تحسن جانب الى . الصوتیة الموجات اشعة داخل كحولى

 الموجѧات  باشѧعة  والاسѧتعانة  ، الكلѧي  الكولسترول نتائج

 بѧشدة  طھѧا وارتبا الѧدھني  الكبѧد  تقیѧیم  فѧى  الѧصوتیة  فوق

 الѧذین  الѧسمنة  لمرضѧى  التاجیѧة،  الѧشرایین  تѧصلب 

  .  )٢٠( ،  ) ١٢( التاجیة الأوعیة لتصویر یخضعون

 SA  وأخѧرون  ، سѧاتاھى  مѧن  كѧل  مѧع  تتفѧق  كمѧا 

Tahaei ,et, al یمورا  وایشى ،م٢٠١٠ѧرون   یوشѧواخ

 فѧى  تحѧسن  الѧى  ادت الریاضѧیة  التمرینات ن)  م٢٠١١(

 فѧى  وتحѧسن  الكبد وظائف فى وتحسن الكبد دھون نسبة

 فѧى  وانخفѧاض  الѧشرایین  بتѧصلب  الѧصلة  ذات العوامѧل 

   ) .١٩(الجسم  ودھون الجسم كتلة مؤشر

 واخѧѧرون فѧѧالیزاده روھѧѧولا دراسѧѧة وتѧѧشیر

ROHOLLA VALIZADEH, et, al م٢٠١١ 

 منѧتظم  بѧشكل  الھوائیѧة  الریاضѧیة  التمرینات ممارسة ان

 (AST,ALT) انزیم مستوى انخفاض الى ادت ومقنن

  ) .١٨(لكبد ل

 الخاصѧة  والبیانѧات  النتѧائج  تحلیѧل  مѧن  سѧبق  ممѧا 

 البرنامج ان , البحث فروض لمناقشة السابقة بالدراسات

 متغیѧرات  تحѧسن  تحقیѧق  الѧى  ادى المقتѧرح  الریاضѧي 

 ضѧروة  علѧى  الباحثѧة  تؤكѧد  كمѧا , والرابѧع  الثالѧث  الفرض

 تحѧت  ومتѧدرج  منѧتظم  بѧشكل  ریاضѧیة  تمرینѧات  ممارسة

 الموجѧات  واشѧعة  التحالیѧل  عمѧل  ةومتابعѧ  طبѧى  اشѧراف 

 فممارسѧة  ( الطبیѧب  طلѧب  علѧى  بنѧاء ) الѧصوتیة  فѧوق 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 اللاكحѧولى  الѧدھنى  الكبѧد  لعѧلاج  كخیѧار  الریاضѧى  النشاط

   زیѧادة  مѧن  یعѧانون  والѧذین  العمѧر  متقѧدمى  لѧدى  أكثѧر 

 المرضѧى  تثقیѧف  فѧى  الاسѧتمرار  زیѧادة  , والسمنة الوزن

   جلعѧلا  كخیѧار  الریاضѧى  النѧشاط  ممارسѧة  اھمیѧة  عѧن 

 مѧع  الباحثѧة  علیѧھ  تتفѧق  ما وھذا اللاكحولى الدھنى الكبد

  james frith ,et ,al وأخѧѧرون فѧѧریس جѧѧیمس

  ).١٥(م ٢٠١٠

  :والتوصيات الاستنتاجات

 : الاستنتاجات

 والمѧنھج  وفروضѧھ  البحѧث  مѧن  الھѧدف  ضوء فى

 طبیعة خلال ومن العلمیة والابحاث والمراجع المستخدم

 یمكن البیانات خلال من لعینةل الإحصائي والتحلیل البحث

  : الاتي استنتاج

 الѧى  تѧؤدى  الھوائیة التدریبات أن الباحثة استنتجت • 

 . الدھنى الكبد وحالة  الكبد حالة تحسین

 لمتطلبات الدھنى الكبد تكیف مدى الباحثة استنتجت • 

 انخفѧاض  مѧستوى  مѧن  ذلك اتضح وقد البدنى العمل

 الھوائیѧة  التدریبات ممارسة بعد الكبد حول الدھون

 . منتظمة وبصورة باستمرار

 تحѧسین  الѧى  تѧؤدى  الھوائیѧة  التѧدریبات  ممارسѧة  • 

 عѧن  وذلѧك  الѧدھنى  الكبѧد  لمرضѧى  البدنیѧة  الكفائѧة 

 بالكبѧد  المحیطѧة  الѧدھون  نѧسبة  مѧن  الѧتخلص  طریق

 . الكبد حالة كفائة من یرفع مما

 تغیѧرات  حѧدوث  الѧى  تѧؤدى  الھوائیѧة  التدریبات أداء • 

 . الدھنى الكبد الةح فى ایجابیھ وظیفیة

 

 : التوصيات

 التجربѧѧѧѧѧة إجѧѧѧѧѧراءاتم مѧѧѧѧѧن تѧѧѧѧѧ مѧѧѧѧѧا ضѧѧѧѧѧوء فѧѧѧѧѧي

 النتѧائج  اسѧتخلاص  تѧم  البحѧث  نتѧائج  إمكانیѧات  وفѧى  

  : التالیة

 الѧدھني  الكبѧد  لمѧریض  التحѧسن  مѧدى  لوضѧوح  نظѧرا  • 

 یوصѧى  ھوائیѧة  ریاضѧیة  بѧرامج  ممارسѧة  نتیجѧة 

 ودعѧم  المشابھ الحالات علاج في البرنامج باستخدام

 .بالدولة المعنیة الاجھزة من الابحاث تلك

 الكبѧد  لمرضى الھوائي الریاضي البرنامج یتدرج ان • 

 . المرضى لحالة طبقا الصعب الى السھل من الدھني

 ھѧذا  فѧي  البحѧوث  مѧن  المزیѧد  بѧإجراء  الباحثة توصى • 

 تطبیق اثناء والسلامة الامن عوامل ومراعاة المجال

 . البرنامج

 الكبد عن اءةالقر على والحث والتثقیف الوعى نشر • 

 بالابتعѧاد  الѧدھني  الكبѧد  مرضѧى  وحث الكبد وامراض

 . الدسمة والاطعمة السریعة الوجبات عن

 المراجـــع

  : المراجع العربية

 التѧدریب  فѧسیولوجیا  : الفتѧاح  عبѧد  العѧلا  أبѧو  .١

 .م٢٠٠٠العربى، الفكر دار ، والریاضة

 اللیاقѧة  فѧسیولوجیا : الѧدین  نѧصر  أحمѧد  ــــــــѧـ،  .٢

 ، العربѧى  الفكѧر    دار ، الاولѧى  لطابعѧة ا ، البدنیѧة 

 .م ١٩٩٣ ، القاھرة

 الѧصحة  بانورامѧا  : شѧلبى  محمѧد  إسѧماعیل  إلھѧام  .٣

 القومیѧة  والوثѧائق  الكتѧب  دار ، للجمیѧع  العاملѧة 

 . م٢٠٠٩،
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 الاسѧتجابات  بعѧض  علѧى  واللاھوائیѧة  الھوائیѧة 

 . م١٩٩٤" للكبد الوظیفیة

 التѧѧدریب ونظریѧѧات أسѧѧس :أحمѧѧد بسطویѧѧسى .٥

  م ١٩٩٩ ، القاھرة ، الریاضى

 والأداء الریاضѧة  بیولوجیѧا  ": سѧلامة  الدین بھاء .٦
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 .م ١٩٩٢

 دار ، البدنى والاداء و الریاضة فسیولوجیا :ـــــــــ .٧

 . م ٢٠٠٠ القاھرة الاولى، الطابعة ، العربى الفكر

 ریاضѧى  برنѧامج  فاعلیѧة  :شѧوارب  ابѧو  على محمد .٨

 البیولوجیѧة  المتغیѧرات  بعѧض  على الوزن لانقاص

 غیر دكتوراه رسالة , سنة )٣٠-٢٥( من للشباب
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Abstract 

The impact of a proposed sports program on biochemical  

variables for patients with fatty liver 
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The study aims to identify the impact of a proposed sports program on biochemical 

variables for patients with fatty liver, has been conducting the study on women's sample 

ranging in age from 30-36 years old with 10 cases, has been used researcher 

experimental method using a single set using measurement tribal and iterative and post, 

and was the most important results obviously improved in the efficiency of regular 

respiratory system and improve the efficiency of the liver s.GoT enzymes)), (S.GPT) and 

the low rate of liver fat right lobe and left the level of improvement in the efficiency of 

HDL and lower LDL ratio, and lower blood cholesterol and triglycerides in the blood. 

For the benefit of telemetric of the sample, which has implemented a sports program. 

  


