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  الملخص

  الشبكة البیانیة للمقادیر الكمیة الأنسب لبعض العوامل المؤثرة في .١ :هدفت هذه الدراسة إلي التعرف علي

تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من اللاعبات المشتركات  في . أداء الوثب الطویل، كدالة لتشخیص ھـــذه العوامل
كѧین بجمھوریѧة الѧصین الѧشعبیة     نھائیات مѧسابقة الوثѧب الطویѧل بѧدورة الألعѧاب الأولمبیѧة التاسѧعة والعѧشرین المقامѧة بب          

اللاعبѧات   ) ١( خѧصائص العینѧة كمѧا یعѧرض الѧشكل       ) ١( والذین حققوا المراكز ألاحدي عشر الأولي  ویعرض الجدول      

ألاحدي عشر الأوائل في نھائي مسابقة الوثب الطویѧل للنѧساء خѧلال دورة الألعѧاب الأولمبیѧة التاسѧعة والعѧشرین المقامѧة             
 علي طول ووزن اللاعبات عینة الدراسة من تقریر موقع الویب الرسمي للألعاب الأولمبیة التاسعة حصل الباحث.  ببكین 

 ،  كما حصل الباحث علي أفѧضل مѧسافة أفقیѧة للوثѧب الطویѧل لكѧل لاعبѧة مѧن التقریѧر          ]١١[. م  ٢٠٠٨والعشرین  ببكین    

 نھائیѧات الوثѧѧب الطویѧل بالألعѧاب الأولمبیѧѧة    النھѧائي لنھائیѧات مѧسابقات الوثѧѧب الطویѧل مѧن موقѧع الویѧѧب الرسѧمي لنتѧائج        
  وتѧم معالجѧة البیانѧات إحѧصائیا باسѧتخدام حزمѧة البرنѧامج الإحѧصائي للعلѧوم          ]١٣[م  ٢٠٠٨التاسعة والعѧشرین  ببكѧین      

  . الاجتماعیة  وأسفرت النتائج عن تحقیق أھداف البحث 

 بالѧصین ،  م ٢٠٠٨بالѧدورة الأولمبیѧة   :   نھائیات مسابقة الوثѧب الطویѧل للѧسیدات   :Key Words مفتاح الكلام
 . الشبكة البیانیة لتشخیص لاعبات الوثب الطویل الأولمبیات



  
  
 
 
  

 
 


 

  :المقدمة
یعتبѧѧر الوثѧѧب الطویѧѧل أحѧѧد مѧѧسابقات ألعѧѧاب القѧѧوى    

ویقѧوم  . لأبعѧد مѧسافة ممكنѧة     اللاعبѧة / وفیھ یثب اللاعѧب     

اللاعبѧѧѧة بѧѧѧالاقتراب بѧѧѧالجري أولاً فѧѧѧي المكѧѧѧان    / اللاعѧѧѧب 
تثѧب اللاعبѧة عنѧد     / لك ومن ثم یثѧب اللاعѧب      المخصص لذ 

والѧرقم القیاسѧي للرجѧال فѧي     ) . لوحة الارتقѧاء   ( العلامة  

سѧѧجلھ الأمریكѧѧي مایѧѧك   ).  م٨٫٩٥( الوثѧѧب الطویѧѧل ھѧѧو   
. ١٩٩١ أغѧѧسطس، ٣٠باویѧѧل فѧѧي طوكیѧѧو، بالیابѧѧان فѧѧي  

، ) م ٧٫٥٢(بینمѧا الѧѧرقم القیاسѧѧي المѧسجل للѧѧسیدات ھѧѧو   

یاكوفا في سانت بطرسبرغ سجلتھ الروسیة غالینا تشیست
م ،  ولكѧѧѧѧي ١٩٨٨ یولیѧѧѧѧو،  ١١، بروسѧѧѧѧیا،  )لیننغѧѧѧѧراد(

تحتسب المحاولة صحیحة یجب علѧى اللاعѧب أو اللاعبѧة       

عدم تخطي الخط الأحمر على لوحة الارتقاء ، وكما یجب 
      .                                        علیھما أن لا یرجع أي منھما خطوة للوراء بعد الوثب 

وعادة، كُلّ منافسة في الوثب الطویل لھا مجموعة    

لجَعѧѧْل وثبتِھѧѧا الأطѧѧولِ،  ) نموذجیѧѧاً ثلاثѧѧة(مѧѧِنْ المحѧѧاولاتِ 
وۥیَحѧѧѧْسبُ فقѧѧѧط الوثبѧѧѧة القانونیѧѧѧةَ الأطѧѧѧولَ عنѧѧѧد حѧѧѧساب      

  . النَتائِجِ

: و ھناك أربع مكوّناتِ رئیسیةِ مِنْ الوثѧب الطویѧل        
لأخیرتѧѧѧѧان الاقتѧѧѧѧراب بѧѧѧѧالجري، الخطوتѧѧѧѧان الواسѧѧѧѧعتان ا  
وأسѧѧѧاس . والارتقѧѧاء والعمѧѧل خѧѧѧلال الطیѧѧران، والھبѧѧوط     

النجاح في الوثب الطویل ھѧي الѧسرعة فѧي التحѧضیرِ، أَو       
ولأن . الاقتѧѧراب و الوثبѧѧة العریѧѧضة العالیѧѧة مѧѧِنْ اللوحѧѧةِ     

السرعةَ العاملِ المھمِ خلال الاقتراب، لѧیس مѧن المفѧاجئ         

ن بنجاح أن یكون العدید من لاعبات الوثب الطویل یتنافس
والمثѧال الكلاسѧیكي لѧلازدواج      . في مѧسابقات العѧدو أیѧضاً      

  . أداء العدو ھو  اللاعب كارل لویس / للوثب  الطویل 

لاعبات الوثب الطویل بالمواصѧفات   / ویتمیز لاعبي 
، والقѧѧدرات ) مثѧѧل طѧѧول ووزن الجѧѧسم ( الانثروبومتریѧѧة 

القѧѧوة ( التوافقیѧѧة الخاصѧѧة بمھѧѧارة الوثѧѧب الطویѧѧل مثѧѧل     

 القѧدرة  –فجرة للطرف السفلي ، الرشاقة ومكوناتھѧا       المت

علѧѧѧى الѧѧѧربط الحركѧѧѧي ، التوافѧѧѧق بѧѧѧین الطѧѧѧرف العلѧѧѧوي       
والطرف السفلي ، القدرة على المرونة الحركیة ، القدرة    

على التوازن الدینامیكي للحركة ، و البراعـة ، و القѧدرة    
) علѧѧى الإبѧѧداع الحركѧѧي و القѧѧدرة علѧѧى تحمѧѧل الѧѧسرعة        

لاعبѧات الوثѧب   / عاتھا عند اختیѧار لاعبѧي  والتي یجب مرا  

  . الطویل 

وكما یعتبر التقییم والقیاس من أھѧم الوسѧائل التѧي       
یعتمѧѧد علیھѧѧا العѧѧاملین فѧѧي شѧѧتى مجѧѧالات المعرفѧѧة عامѧѧة   

وبخاصة مجال علم الریاضة لتجمیع المادة النظریة التي     
تمكنھم من الإبداع والابتكار في مجالات النشاط الریاضي 

   . المتعددة

ونظرا لأھمیة التقییم والقیاس في المجال الریاضي 
  ، تناولھ الكثیرین من الباحثین في كل من الفروع 

المعرفیѧѧة لعلѧѧم الحركѧѧة مثѧѧل مجѧѧالات علѧѧم الѧѧنفس       

والتربیѧة ، والتربیѧѧة البدنیѧة ، إلا أن القلیѧѧل مѧنھم تناولѧѧھ    
                                                                                                                  .                             ]٤[في مجال المیكانیكا الحیویة  

  : مشكلة البحث وأهميته
لاعبѧѧѧѧات الوثѧѧѧѧب / تعѧѧѧѧرض منافѧѧѧѧسات أداء لاعبѧѧѧѧي 

الطویل معدلات دالة إحصائیا للتطویر فѧـي الثلاثѧین سѧنة           
ثیرة قد ترجع إلي العمل  وأسباب ھذا التطور ك٠الماضیة 

فѧѧѧي تقѧѧѧدم نواتـѧѧѧـج العملیѧѧѧة التدریبیѧѧѧة  واختیѧѧѧار الطѧѧѧرق     
وبینما یستمر المجال . ومیكانیكیة الوثب الطویل الأفضل 

المتداخل لتكامل الوثب الطویل لأداء أقصي مѧسافة أفقیѧة     

كمѧѧا یحѧѧدث مѧѧن دورة ألعѧѧاب اولیمبیѧѧة لآخѧѧري أو مѧѧن       ( 
    ѧѧة عѧѧن بطولѧѧري أو مѧѧة لآخѧѧة أوربیѧѧري بطولѧѧالم لآخ ( ،

تختلѧѧѧف  معѧѧѧدلات التقѧѧѧدم ومعѧѧѧدلات أكبѧѧѧر مѧѧѧسافة أفقیѧѧѧة      

الواقعیѧѧѧة بѧѧѧین الѧѧѧسباقات وكمѧѧѧا بѧѧѧین الرجѧѧѧال و النѧѧѧساء       
وبالتѧѧالي تظھѧѧر العدیѧѧد مѧѧѧن الأسѧѧئلة لكیѧѧف ولمѧѧاذا ھѧѧѧذه       

  الاختلافات ؟  
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، وكمѧѧا ذكѧѧر اولیѧѧغ كولѧѧود ، یفیغینѧѧي لونكوفѧѧسكي     
ق أنѧѧѧھ یوجѧѧد ثѧѧѧلاث طѧѧѧر )  م ١٩٨٥( فلادیمیѧѧر وأخѧѧѧوف  

ثنѧي  " للوثب الطویل من الركض التقریبѧي وھѧي طریقѧة     

". التقوس" و طریقة" المقصیة"، والطریقة " الرجلین
  . ولكل من ھذه الطرق ایجابیات وسلبیات 

وتعتبر الطریقة المقصیة من أكثر الأسالیب فاعلیة    

/ من ناحیة تسجیل الأرقام العالیة ویقѧوم جمیѧع الѧواثبین      
  ѧѧѧارزین باسѧѧѧات البѧѧѧع   الواثبѧѧѧوحظ أن جمیѧѧѧد لѧѧѧتخدامھا وق

الѧѧواثبین العѧѧشرة الأوائѧѧل فѧѧي نھѧѧائي مѧѧسابقة   / الواثبѧѧات 

الوثѧب الطویѧѧل فѧي الѧѧدورة الاولمبیѧة التاسѧѧعة والعѧѧشرین    
م بالصین استخدموا الطریقة المقصیة  فѧي  ٢٠٠٨ببكین  

الوثب الطویل ، كما أظھرت نتائج الدراسات التي اھتمت     

قѧصیة أن  الھѧدف مѧن      بدراسة تكنیك الوثب بالطریقѧة الم     
اللاعبѧѧة الѧѧسرعة / مرحلѧѧة الاقتѧѧراب ھѧѧو اكتѧѧساب اللاعѧѧب 

استفادة اللاعبة في / الأفقیة الضروریة واستفادة اللاعب 

الخطوات الأخیرة للاقتѧراب لأخѧذ الارتقѧاء ، لѧذلك تقتѧرب             
 متѧر وتتجѧھ الواثبѧة     ٤٥ متر إلѧي   ٤٠اللاعبة من مسافة    

تولѧѧѧد قѧѧѧوة نحѧѧو لوحѧѧѧة الوثѧѧѧب  فѧѧѧي خѧѧѧط مѧѧѧستقیم حیѧѧѧث ت  

باسѧѧتجماع الѧѧسرعة مѧѧن البدایѧѧة حتѧѧى تѧѧصل فѧѧي نھایѧѧة         
ث وترطبѧت ھѧذه المعѧدلات لكѧل        /م١١مرحلة الاقتراب إلي  

من السرعة والقوة بѧالزمن المѧستغرق للاقتѧراب وتقنѧین        

 ٤٥متѧر ،  ٤٠توقیت الاقتراب من مسافة تتراوح مѧا بѧین      
متر تقریبا  مما یتطلب إطالة زمن مرحلة الاقتѧراب حتѧى        

اللاعب من تجمیѧع سѧرعة الاقتѧراب مѧن         / للاعبة  تتمكن ا 

البدایѧѧة حتѧѧى الخطѧѧوة الأخیѧѧرة للاقتѧѧراب وبدایѧѧة مرحلѧѧة      
الارتقاء التѧي تتطلѧب مѧن اللاعبѧة بѧذل أقѧصي قѧوة تفѧوق          
وزن الجسم الشخصي لھا تصل إلي خمس أو ست مرات     

وفي أقل زمن ممѧا  یفѧسر ذلѧك ضѧرورة أن تѧصبح لحظѧة        
 أداء الوثبѧѧة  فѧѧي الوثѧѧب الارتقѧѧاء أقѧѧل زمѧѧن خѧѧلال مراحѧѧل

الطویل ، أما  مرحلة الطیران فیكون تحت تأثیر الحركات 

/ ألمѧѧѧؤداه فѧѧѧي الاقتѧѧѧراب والارتقѧѧѧاء حیѧѧѧث تقѧѧѧوم اللاعبѧѧѧة    
اللاعب أثناء الطیران بالمحافظة علي الوضعیة العمودیة 

للجسم حیث تنشأ الظѧروف الأكثѧر ملاءمѧة لنقѧل الѧرجلین        
  ѧѧѧف الحركѧѧѧام بمختلѧѧѧن القیѧѧѧوط ویمكѧѧѧة  للھبѧѧѧي مرحلѧѧѧات ف

الطیران من لحظة الارتقاء من لوحة الوثب وحتى  اتخاذ 

وضѧѧѧعیة التجمیѧѧѧع للھبѧѧѧوط  ویحѧѧѧدد شѧѧѧكل ھѧѧѧذه الحركѧѧѧات  
ویفѧѧسر ذلѧك طѧول زمѧن مرحلѧѧة    . طریقѧة الوثبѧة واسѧمھا    

الطیѧران خѧلال أداء الوثبѧة واحتلالھѧѧا المركѧز الثѧاني بعѧѧد      

مرحلѧة الاقتѧѧراب ، أمѧѧا مرحلѧѧة الھبѧوط فیѧѧتم أداؤھѧѧا علѧѧي    
القѧѧدمین ویѧѧستغرق ذلѧѧك وقتѧѧا قѧѧصیرا نѧѧسبیا ویفѧѧسر ذلѧѧك  
أیضا أن زمѧن الھبѧوط قریبѧا مѧن زمѧن الارتقѧاء وصѧغیرا           

وغالبا تسلط الأضواء علي تقاریر  .  ] ٧ [  ،] ١ [نسبیا
الأبحѧѧاث الѧѧسابقة باعتبارھѧѧا مفѧѧاھیم لأداء الوثѧѧب الطویѧѧل  
ویصبح من المفید تحدید الѧشبكة البیانیѧة لتѧشخیص ھѧذه       

 المѧѧؤثرة فѧѧي المѧѧستوي الرقمѧѧي للوثѧѧب الطویѧѧل     العوامѧѧل
واسѧѧѧتخدامھا كمعیѧѧѧار لتѧѧѧشخیص مخرجѧѧѧات أداء الوثѧѧѧب     

    .] ٢ [الطویل 

لѧذا ھѧدفت ھѧѧذه الدراسѧة إلѧي التعѧѧرف علѧي الѧѧشبكة      
البیانیѧѧѧѧة لطѧѧѧѧول ووزن الجѧѧѧѧسم و أفѧѧѧѧضل مѧѧѧѧسافة أفقیѧѧѧѧة   

                                                         .                              لتشخیص الوثب الطویل للاعبات الاولمبیات 

و یѧѧѧري الباحѧѧѧث أن لھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة أھمیѧѧѧة نظریѧѧѧة   
تكمѧѧن فѧѧي تزویѧѧد العѧѧاملین فѧѧي مجѧѧال تѧѧدریب وتѧѧدریس        
الوثѧب الطویѧѧل بالمقѧادیر الكمیѧѧة لكѧل مѧѧن متغیѧرات طѧѧول     

ووزن الجѧѧسم والمѧѧستوي الرقمѧѧي للوثѧѧب الطویѧѧل  كدالѧѧة  
یѧѧل  وأخѧѧرى تطبیقیѧѧة تظھѧѧر فѧѧي      لتѧѧشخیص الوثѧѧب الطو 

الѧѧѧسیطرة علѧѧѧى عملیѧѧѧة تعلѧѧѧیم الوثѧѧѧب الطویѧѧѧل  للاعبѧѧѧات   

المѧѧصریین  بالإضѧѧافة إلѧѧى إیجѧѧاد محѧѧك دقیѧѧق لتѧѧشخیص      
  .أدائھا

  :هدف البحث 
   -:        ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على ما یلي 

الشبكة البیانیة لطول ووزن الجسم و أفضل مسافة 
لتѧѧѧشخیص الوثѧѧѧب الطویѧѧѧل  ) المѧѧѧستوى الرقمѧѧѧى( أفقیѧѧѧة 

  .للاعبات  الاولمبیات



  
  
 
 
  

 
 


 

  : تساؤل البحث
مѧѧѧѧا ھѧѧѧѧي الѧѧѧѧشبكة البیانیѧѧѧѧة لطѧѧѧѧول ووزن الجѧѧѧѧسم     
والمѧѧѧستوى الرقمѧѧѧي لتѧѧѧشخیص الوثѧѧѧب الطویѧѧѧل للنѧѧѧساء    

  الاولمبیات ؟         

   )١(  جدول 

  المصطلحات و الرموز المستخدمة في البحث
   

 W   )٢ث/ م.كجم( وزن الجسم   ١

 L  ) متر ( طول الجسم   ٢

( أفضل مسافة أفقیة في الوثب الطویل      ٣
  ) بالمتر 

D  

  : الدراسات المرتبطة
أجѧѧري عѧѧادل عبѧѧد البѧѧصیر علѧѧي ، حمѧѧدي نѧѧور الѧѧدین    .١

 دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة المنحنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي ]  ٤ [)  م٢٠٠٤( محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد
الخصائѧѧصي الكینمѧѧاتیكي الأنѧѧسب للѧѧضربة الѧѧساحقة     

ة  وھѧدفت  بالارتقاء المنفرد للسیدات في الكرة الطائر     
ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧة إلѧѧѧѧي التعѧѧѧرف علѧѧѧѧي كینماتیكیѧѧѧѧة أداء   
الضربة الساحقة بالارتقاء المنفرد للسیدات في الكرة  
الطѧѧѧائرة وتحدیѧѧѧد المنحنѧѧѧي ألخصائѧѧѧصي الكینمѧѧѧاتیكي 
الأنѧѧѧسب لأداء الѧѧѧضربة الѧѧѧساحقة فѧѧѧي الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة  
وأسѧѧتخدم الباحثѧѧان    المѧѧنھج الوصѧѧفي  وتѧѧم اختیѧѧار   

 العمدیة من اللاعبات الماھرات عینة البحث بالطریقة 
مѧѧن أعѧѧضاء الفریѧѧق الѧѧصیني الѧѧوطني وكѧѧان عѧѧددھا      

لاعبѧѧѧات وأسѧѧѧѧتخدم الباحثѧѧѧان فѧѧѧѧیلم تѧѧѧم تѧѧѧѧصویره    ١٠
للاعبѧѧات قیѧѧد البحѧѧث بمعرفѧѧة اللجنѧѧة الفنیѧѧة للإتحѧѧاد       

) م ١٩٩٩( الدولي للكرة الطائرة خѧلال بطولѧة العѧالم    
وقد تم تصویر الفیلم بآلتي  تصویر فیدیو سرعة كѧل       

 والفیلم صѧالح للتحلیѧل ، كمѧا    ( 120HZ )  .ھما  من
تѧѧم تحلیلѧѧھ باسѧѧتخدام نظѧѧام تحلیѧѧل قمѧѧة الأداء بمعمѧѧل    
المیكانیكا الحیویة بجامعѧة أنѧدیانا بالولایѧات المتحѧدة          
الأمریكیѧѧة ، كمѧѧا اسѧѧتخدم الباحثѧѧان حزمѧѧة البرنѧѧامج      
الإحصائي للعلوم الاجتماعیة في المعالجة الإحصائیة      

 لھѧѧذه الدراسѧѧة  وقѧѧد أسѧѧفرت أھѧѧم   للبیانѧѧات الأساسѧѧیة
النتائج عن  تحدید مقادیر متغیرات  كѧل مѧن التوزیѧع        
الزمنѧѧѧي  لمراحѧѧѧل أداء المھѧѧѧارة قیѧѧѧد الدراسѧѧѧة وكѧѧѧان  
متوسѧѧط زمѧѧن مرحلѧѧة الاقتѧѧراب أكبѧѧر زمѧѧن یلیѧѧھ زمѧѧن  
مرحلة الطیران یلیھ زمѧن الاتѧصال بѧالكرة والѧسرعة            
المѧѧѧؤثرة علѧѧѧѧي مركѧѧѧز ثقѧѧѧѧل كتلѧѧѧѧة الجѧѧѧسم فѧѧѧѧي  كѧѧѧѧلا    

ѧѧراب      الاتجѧѧل الاقتѧѧلال مراحѧѧي خѧѧي والأفقѧѧاھین الرأس
والارتقѧاء والطیѧران وضѧѧرب الكѧرة وتحدیѧد المنحنѧѧي     
الخصائѧѧѧصي لكѧѧѧل مѧѧѧن التوزیѧѧѧع الزمنѧѧѧي والѧѧѧسرعة      
المؤثرة علي مركز ثقل كتلة الجسم في كلا الاتجاھین 
الرأسѧѧي والأفقѧѧѧي خѧѧѧلال مراحѧѧѧل الاقتѧѧѧراب والارتقѧѧѧاء  

  والطیران وضرب الكرة    

  ]٥[)  م ٢٠٠٣( محمѧѧѧѧد مالѧѧѧѧك   كمѧѧѧѧا أجѧѧѧѧرت ھالѧѧѧѧة    .٢
دراسѧѧѧة المنحنѧѧѧي الخصائѧѧѧصي الأنѧѧѧسب لكینماتیكیѧѧѧة    

ھѧѧѧѧذه   ھѧѧѧѧدفت ،  متѧѧѧѧر صѧѧѧѧدر للѧѧѧѧسیدات ٢٠٠سѧѧѧباحة  
المقѧѧادیر الكمیѧѧة لكѧѧل مѧѧن   علѧѧي الدراسѧѧة الѧѧي التعѧѧرف

متر الأولى وزمѧن الѧدوران الأول بعѧد    ١٥زمن  بدایة   
متѧѧر ٧٥ متѧѧر والثالѧѧث بعѧѧد   ٥٠متѧѧر والثѧѧاني بعѧѧد  ٢٥

متѧѧѧѧر ١٢٥متѧѧѧѧر والخѧѧѧѧامس بعѧѧѧѧد ١٠٠والرابѧѧѧѧع بعѧѧѧѧد 
 متѧѧѧѧر والѧѧѧѧسابع والأخیѧѧѧѧر بعѧѧѧѧد  ١٥٠والѧѧѧѧسادس بعѧѧѧѧد 

متر وزمن الخمسة متر الأخیرة و سرعة بدایѧة       ١٧٥
متѧѧر ،  ٢٥متѧѧر الأولѧѧى وسѧѧباحة مѧѧسافة كѧѧل مѧѧن      ١٥
متѧر  ١٥٠متر ، ١٢٥متر ،  ١٠٠متر ،   ٧٥متر ،   ٥٠

متر الأخیرة من السباحة ، الخمسة ٢٥ متر ، ١٧٥، 
 الѧѧسباحة  وسѧѧرعة  الѧѧدوران متѧѧر الأخیѧѧرة فѧѧي نھایѧѧة 

متѧѧر والثالѧѧث بعѧѧد ٥٠متѧѧر والثѧѧاني بعѧѧد ٢٥الأول بعѧѧد 
متѧѧѧѧر والخѧѧѧѧامس بعѧѧѧѧѧد   ١٠٠متѧѧѧѧر والرابѧѧѧѧع بعѧѧѧѧد    ٧٥

 متر والسابع والأخیѧر   ١٥٠متر والسادس بعد      ١٢٥
متѧѧѧر  ومعѧѧѧدل تكѧѧѧرارات الѧѧѧضربة  وطѧѧѧول     ١٧٥بعѧѧѧد 

متر صѧدر للѧسیدات   ٢٠٠الضربة خلا ل أ داء سباحة      
ئصي الأنسب لكل من زمن ،    وتحدید المنحني  الخصا   

سѧѧѧرعة سѧѧѧباحة التقѧѧѧسیم المكѧѧѧاني لمѧѧѧسافة الѧѧѧسباق       
ومعѧѧدل تكѧѧѧرار الѧѧѧضربة  وطѧѧѧول الѧѧѧضربة خѧѧѧلال أداء  

 كمѧѧا اسѧѧѧتخدمت    ٠ متѧѧر صѧѧدر للѧѧسیدات    ٢٠٠سѧѧباحة 
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الباحثѧѧة المѧѧنھج الوصѧѧفي وتѧѧم اختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث      
بالطریقѧѧѧة العمدیѧѧѧѧة مѧѧѧѧن اللاعبѧѧѧѧات المѧѧѧѧشتركات فѧѧѧѧي  

 بطولѧѧة أوربѧѧا لѧѧسباحة   متѧѧر صѧѧدر فѧѧي ٢٠٠مѧѧسابقة 
 ٢٠٠٣( المسافات القصیرة المقامة في دوبلین عѧام      

والحاصѧѧلات علѧѧي المراكѧѧز الثمانیѧѧة الأولѧѧي فѧѧѧي      ) م 
متر صدر للѧسیدات بالإضѧافة إلѧي    ٢٠٠نھائي سباحة  

اللاعبѧѧѧة الأولѧѧѧي صѧѧѧاحبة أفѧѧѧضل رقѧѧѧم أوروبѧѧѧي فѧѧѧي      
متѧر صѧدر للѧسیدات ، كمѧا تѧم اسѧتخدام البیانѧѧات        ٢٠٠

 LEN Swimmingالمنѧѧѧѧѧѧѧشورة عѧѧѧѧѧѧѧن 
Competition analysis by Rein Haljand 

www.swim.ee  ولاتѧѧѧѧصر لبطѧѧѧѧر المخـتـѧѧѧѧالتقری ، 
كمѧѧѧѧѧا ٠) م٢٠٠٣ (Dublinأوربѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي دوبلیــѧѧѧѧѧـن  

استخدمت الباحثة حزمѧة البرنѧامج الإحѧصائي للعلѧوم         
والحاسѧѧѧѧѧب الآلѧѧѧѧѧي الشخѧѧѧѧѧصي  ) Spss(الاجتماعیѧѧѧѧѧة 

حѧث  وقد أسѧفرت نتѧائج الب     . لمعالجة البیانات إحصائیا  
  . عن تحقیق أھدافھ 

 ٦ [)  م ٢٠٠٩( كما اجري  ھیثم عادل عبѧد البѧصیر       .٣
 دراستھ  الشبكة البیانیة لكل من طول ووزن الجسم ]

والمѧѧѧѧستوى الرقمѧѧѧѧي وتوقیѧѧѧѧت أداء الوثبѧѧѧѧة بطریقѧѧѧѧة  
كدالѧѧة لتѧѧѧشخیص الوثѧѧب العѧѧѧالي   " فلѧѧѧوب"فوسѧѧبري  

: للآنѧѧسات و ھѧѧدفت ھѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى  
 لأزمنѧѧة كѧѧل مѧѧن الاقتѧѧراب والارتقѧѧاء   المقѧѧادیر الكمیѧѧة 

والطیѧѧران والمѧѧروق مѧѧن فѧѧوق العارضѧѧة خѧѧلال أداء      
للآنѧسات  "  فلѧوب   " الوثب العѧالي بطریقѧة فوسѧبرى      

الأولمبیѧѧѧات ،والѧѧѧشبكة البیانیѧѧѧة لطѧѧѧول ووزن الجѧѧѧسم  
. فلѧѧѧѧوب" وتوقیѧѧѧѧت أداء الوثبѧѧѧѧة بطریقѧѧѧѧة فوسѧѧѧѧبرى  

واستخدم الباحѧث المѧنھج الوصѧفي لمناسѧبتھ لطبیعѧة           
دراسѧѧة، وتѧѧم اختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث  بالطریقѧѧة      ھѧѧذه ال

العمدیة من اللاعبات المشتركات في نھائیات مسابقة   
الوثѧѧѧѧب العѧѧѧѧالي بѧѧѧѧدورة الألعѧѧѧѧاب الأولمبیѧѧѧѧة التاسѧѧѧѧعة  
والعѧѧشرین  المقامѧѧة فѧѧي بكѧѧین بالѧѧصین الѧѧشعبیة عѧѧام   

كما ، م واللائي حققن المراكز الثمانیة الأولي     ٢٠٠٨
    ѧѧѧول ووزن اللاعبѧѧѧى طѧѧѧѧث علѧѧѧصل الباحѧѧѧة حѧѧѧѧات عین

الدراسѧѧة مѧѧن تقریѧѧر موقѧѧع الویѧѧب الرسѧѧمي للألعѧѧاب       

). م ٢٠٠٨( الأولمبیѧѧѧة التاسѧѧѧعة والعѧѧѧشرین  ببكѧѧѧین   
 والمѧѧѧستوي الرقمѧѧѧي لكѧѧѧل لاعبѧѧѧة مѧѧѧن التقریѧѧѧر   ]١١[

النھائي لنھائیات  مѧسابقات الوثѧب العѧالي مѧن موقѧع             
الویب الرسمي لنتائج نھائیات الوثب العالي بالألعѧاب    

   ѧین   الأولمبیة التاسعة والعѧ١١[م  ٢٠٠٨شرین  ببك[ 
كما حصل الباحث علي فیلم فیدیو تم تѧصویره خѧلال          .

وقѧѧѧائع نھائیѧѧѧات مѧѧѧسابقات الوثѧѧѧب العѧѧѧالي للآنѧѧѧسات      
 مجѧѧال فѧي الثانیѧѧة مѧن موقѧѧع   ١/٦٤بكѧامیرا سѧرعتھا   

شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبكة المعلومѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات  
/results/2008/olympics/au.net.abc.www
? hut.   jump-high-athletics-womens/at

RES...   لѧѧѧالح للتحلیѧѧѧیلم صѧѧѧل   .]٦[ والفѧѧѧم تحلیѧѧѧوت
المحاولѧѧة النھائیѧѧة الناجحѧѧة والتѧѧي سѧѧجلت كѧѧل لاعبѧѧة  
فیھا رقمھا الرسمي في نھائیات مسابقة الوثب العالي 
للآنѧѧѧسات وذلѧѧѧѧك باسѧѧѧѧتخدام نظѧѧѧام التحلیѧѧѧѧل الحركѧѧѧѧي   

Eagle Eye DV.  يѧѧѧѧب ألآلѧѧѧѧق بالحاسѧѧѧѧالمرف 
وقѧѧѧد راعѧѧѧى الباحѧѧѧث تحلیѧѧѧل فѧѧѧى   . الشخѧѧѧصي للباحѧѧѧث

تقریبѧѧѧا ، وقѧѧѧد فѧѧѧي كѧѧѧل أداء )    كѧѧѧادر٣٠( المتوسѧѧѧط 
أسѧѧتخدم الباحѧѧث حزمѧѧة البرنѧѧامج الإحѧѧصائي للعلѧѧوم      
الاجتماعیة لمعالجة البیانات إحصائیا ، وأسفرت أھѧم   
النتѧѧѧائج عѧѧѧن وجѧѧѧود اختلافѧѧѧات فѧѧѧي مقѧѧѧادیر كѧѧѧل مѧѧѧن    
المѧѧستوي الرقمѧѧي ووزن وطѧѧول الجѧѧسم وتوقیѧѧت كѧѧل   

حیѧث  " فلѧوب  " من مراحل الوثبة بطریقة فوسѧبرى   
وأقѧѧѧل )   متѧѧѧر٢٫٠٥( كѧѧѧان أفѧѧѧضل مѧѧѧستوي رقمѧѧѧي    

كمѧѧا كانѧѧت مقѧѧادیر  ) متѧѧر١٫٩٦(مѧѧستوى رقمѧѧي كѧѧان  
زمѧѧن كѧѧل مѧѧن مراحѧѧل الاقتѧѧراب والارتقѧѧاء والطیѧѧران     
والمروق فوق العارضة والھبوط والزمن الكلى لأداء 

( ، ) ث ٠٫٢٢( أفѧѧѧѧѧѧѧضل مѧѧѧѧѧѧѧستوى رقمѧѧѧѧѧѧѧي  ھѧѧѧѧѧѧѧي    
ث ٠٫٤٠( ،  )  ث   ٠٫٠٣( ،  ) ث  ٠٫١٢( ،  )ث٠٫٠٣

ث ٠٫٣٥( ن على التوالي ولأقل مستوى رقمѧي كѧا       )  
 ( ،  
  ، ) ث    ٠٫٠٣( ،    ) ث    ٠٫١٠( ،         )  ث        ٠٫٠٤( 
وبѧѧѧذلك تتحقѧѧѧق الإجابѧѧѧة عѧѧѧن التѧѧѧساؤل   )  ث ٠٫٥٢( 

مѧا ھѧي المقѧادیر     : " والذي نص على    . الأول للبحث   



  
  
 
 
  

 
 


 

" الكمیة لتوقیت مراحل أداء الوثبة بطریقة فوسبرى 
" فѧي الوثѧب العѧالي للآنѧسات الاولمبیѧات  ؟       " فلوب  

   بیانیѧѧѧѧѧѧة لتѧѧѧѧѧѧشخیص  كمѧѧѧѧѧѧا وضѧѧѧѧѧѧع الباحѧѧѧѧѧѧث شѧѧѧѧѧѧبكة  
 ) ١( شكل " فلوب " الوثب العالي بطریقة فوسبرى 

  : التالي 

  

 

  :  التعليق علي الدراسات المرتبطة 
تѧѧѧم إجѧѧѧراء الدراسѧѧѧات المرتبطѧѧѧة فѧѧѧي الفتѧѧѧرة مѧѧѧن      

المرتبطة م كما استخدمت الدراسات     ٢٠٠٩م الي   ٢٠٠٣

المنھج الوصفي وھو مناسب لطبیعة ھذه الدراسѧات كمѧا          
تѧѧم اختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة العمدیѧѧة وھѧѧى أیѧѧضا        
مناسѧبة لطبیعѧة ھѧذه الدراسѧات و كѧان عѧدد عینѧة البحѧѧث        

صغیر نسبیا وقѧد یرجѧع ذلѧك إلѧي تكلفѧة عملیѧات التحلیѧل            
والتصویر ، توصلت نتائج ھذه الدراسѧات المرتبطѧة إلѧي        

المنحنѧي الخصائѧصى الكینمѧاتیكى الأنѧسب لمھѧارة      تحدید  
 متѧر  ٢٠٠الضربة الساحقة في الكѧرة الطѧائرة وسѧباحة            

صѧѧѧѧدر للѧѧѧѧسیدات  وقѧѧѧѧد اسѧѧѧѧتفاد الباحѧѧѧѧث مѧѧѧѧن إجѧѧѧѧراءات    

  . لة البحث وإجراءاتھالدراسات المرتبطة  في تحدید مشك

  : إجراءات البحث 
اسѧتخدم الباحѧث المѧنھج الوصѧفي        : منهج البحـث  .  ١

  .ھ لطبیعة ھذه الدراسة لمناسبت

ــث  . ٢ ــة البح تѧѧم اختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة   :عين
العمدیѧѧѧѧة مѧѧѧѧن اللاعبѧѧѧѧات المѧѧѧѧشتركات  فѧѧѧѧي نھائیѧѧѧѧات  

مѧѧѧسابقة الوثѧѧѧب الطویѧѧѧل بѧѧѧدورة الألعѧѧѧاب الأولمبیѧѧѧة      
التاسعة والعشرین المقامة ببكѧین بجمھوریѧة الѧصین      

م  والذین حققوا المراكز الاحدي عشر ٢٠٠٨الشعبیة

خصائص عینة الدراسة  ) ١( یعرض جدول الأولي و
اللاعبѧѧѧات ألأحѧѧѧدي عѧѧѧشر    ) ١( كمѧѧѧا یعѧѧѧرض الѧѧѧشكل  

الأوائل في نھائي مسابقة الوثب الطویل للنساء خلال  

دورة الألعѧѧاب الأولمبیѧѧة التاسѧѧعة والعѧѧشرین المقامѧѧة   
  .م ٢٠٠٨ببكین 

  )١(جدول 
  ) لاعبة اولمبية ١١= ن ( خصائص عينة البحث 

   
 

 
   



 

١ Saladino A I J PAN ٢٥ ١ ٨٫٣٤ ١٧٦ ٧٠ 

٢ Mokoena Khotso RSA ٢٣ ٢ ٨٫٢٤ ١٨٨ ٧٣ 

٣ Camejo Ibeahim  CUB ٢٦ ٣ ٨٫٢٠ ١٧٥ ٧٥ 

٤ Makusha  gonidzashe ZIM ٢١ ٤ ٨٫١٩ ١٦٩ ٧١ 

٥ Martinez Wilfredo CUB ٢٣ ٥ ٨٫١٩ ١٨٠ ٨٣ 

٦ Badji Ndiss Kaba SEN ٢٥ ٦ ٨٫١٦ ١٩٠ ٨٣ 

٧ Meliz Luis Fellpe ESP ٢٩ ٧ ٨٫٠٧ ١٨٢ ٧٧ 

٨   Novotny Roman CZE ٢٣ ٨ ٨٫٠٠ ١٨٠ ٧٣  

٩  Garenamotse Gable BOT ٣١ ٩ ٧٫٨٥ ١٨١ ٧٧ 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

١٠ Rutherford Greg GBR ٢٢ ١٠ ٧٫٨٤ ١٨٨ ٨٥ 

١١  AlSaba Hussain Taher  KSA ٢٩ ١١ ٧٫٨٠ ١٨٠ ٦٤ 

  : طرق ووسائل جمع البيانات 
حѧѧصل الباحѧѧث   : قیاسѧѧات طѧѧول ووزن اللاعبѧѧات      .١

علي طول ووزن اللاعبات عینة الدراسة من تقریر 
موقѧѧع الویѧѧب الرسѧѧمي للألعѧѧاب الأولمبیѧѧة التاسѧѧعة    

   ]١١[. م ٢٠٠٨والعشرین  ببكین 

ث حѧصل الباحѧ   : أفضل مسافة أفقیѧة للوثѧب الطویѧل        .٢
علي أفضل مسافة أفقیة للوثѧب الطویѧل لكѧل لاعبѧة        
مѧѧѧن التقریѧѧѧر النھѧѧѧائي لنھائیѧѧѧات مѧѧѧسابقات الوثѧѧѧب    

الطویѧل مѧن موقѧع الویѧب الرسѧمي لنتѧائج نھائیѧات        
الوثѧѧѧѧѧѧب الطویѧѧѧѧѧѧل بالألعѧѧѧѧѧѧاب الأولمبیѧѧѧѧѧѧة التاسѧѧѧѧѧѧعة  

   .]١٣[م  ٢٠٠٨والعشرین  ببكین 

إسѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧث حزمѧѧѧѧة   : المعالجѧѧѧѧة الإحѧѧѧѧصائیة  .٣
ي للعلѧѧوم الاجتماعیѧѧѧة لمعالجѧѧѧة  البرنѧѧامج الإحѧѧѧصائ 

   -: البیانات إحصائیا باستخدام ما یلي 

 -.     الانحѧѧراف المعیѧѧاري -.  المتوسѧѧط الحѧѧسابي -

 معامѧѧѧل -.        المѧѧѧدى-الحѧѧѧدین الأعلѧѧѧى والأدنѧѧѧى   
 Score Six الدرجѧѧѧѧة المعیاریѧѧѧѧة -٠الالتѧѧѧѧواء  

Sigma  

  : عرض النتائج 
المتوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧطات  ) ٤(، ) ٣(یعѧѧѧѧѧѧѧѧرض الجѧѧѧѧѧѧѧѧدولان    

سـابیة والانحرافات المعیاریѧة ،  و الحѧـدین الأدنѧى و           الح

الأعلѧѧى والمѧѧدى ومعامѧѧل الالتѧѧواء لكѧѧل مѧѧن وزن وطѧѧول      
الجѧѧسم و أفѧѧضل مѧѧسافة أفقیѧѧة فѧѧي الوثѧѧب الطویѧѧل خѧѧلال     
الوثѧѧب الطویѧѧل لأفѧѧراد عینѧѧة البحѧѧث والѧѧدرجات المئنیѧѧѧة       

لمتغیѧѧرات كѧѧل مѧѧن وزن وطѧѧول الجѧѧسم و أفѧѧضل مѧѧسافة      
ل الوثѧѧب الطویѧѧل لأفѧѧراد عینѧѧة   أفقیѧѧة للوثѧѧب الطویѧѧل خѧѧلا  

الشبكة البیانیة لتشخیص ) ٢(كما یعرض الشكل . البحث 

  . الوثب الطویل

  )٣(جدول 
  المتوسطات  الحسـابية والانحرافات المعيارية  و الحـدين الأدنى و الأعلى والمدى 
  لكل من وزن وطول الجسم و أفضل مسافة أفقية للوثب الطويل خلال الوثب 

  ) لاعبة أولمبية ١١= ن ( راد عينة البحث الطويل لأف

 


 

±

 
    

  ٠٫٠٧٥-  ٢١٫٠٠  ٨٥٫٠٠  ٦٤٫٠٠  ٦٫٣٤٦٠  ٧٥٫٥٤٦   )٢ث/م . كجم(وزن الجسم

  ٠٫٢٢٥٠-  ٢١٫٠٠  ١٩٠٫٠٠  ١٦٩٫٠٠  ٦٫٢٢٦٠  ١٨٠٫٨٢٠  )سم ( طول الجسم 

  ٠٫٤٣٩٠-  ٠٫٥٤٠  ٨٫٣٤٠  ٧٫٨٠٠  ٠٫١٨٣٠  ٨٫٠٨٠  )بالمتر( أفضل مسافة أفقیة للوثب الطویل 

ویعنѧي ذلѧك    ) ٣( وھѧو أقѧل مѧن    ) ٠٫٤٣٩٠-، ٠٫٠٧٥٠-( أن معامل الالتѧواء إنحѧصر مѧابین    ) ٣(یوضح جدول  
  . تجانس أفراد عینة البحث في المتغیرات قید الدراسة ویقترب المنحني من المنحني ألاعتدالي 

                                                                                                                                                                                       



  
  
 
 
  

 
 


 

  )٤(جدول 
   أفضل مسافة أفقية للوثب الدرجات المئنية لمتوسط كل من متغيرات كل من وزن وطول الجسم و

  )  لاعبة اولمبية ١١= ن (                الطويل خلال الوثب الطويل لأفراد عينة البحث 

 


 
 

 

 
 

١٠٠  ٨٫٦٢٩٠  ١٩٩٫٤٩٨  ٥٠٫٥٠٨٠  ١٠٠  

٩٠  ٨٫٥١٩٠  ١٩٥٫٧٦٢  ٥٥٫٥١٦٠  ٩٠  

٨٠  ٨٫٤٠٩٠  ١٩٢٫٠٢٧  ٦٠٫٥٢٣٠    ٨٠  

٧٠  ٨٫٣٠٠  ١٨٨٫٢٩١  ٦٥٫٥٣١٠  ٧٠  

٦٠  ٨٫١٨٠  ١٨٤٫٥٥٦  ٧٠٫٥٣٨  ٦٠  

٥٠  ٨٫٠٨٠  ١٨٠٫٨٢٠  ٧٥٫٥٤٦  ٥٠  

٤٠  ٧٫٩٧٠  ١٧٧٫٠٨٤  ٨٠٫٥٥٤  ٤٠  

٣٠  ٧٫٨٦٠  ١٧٣٫٣٤٩  ٨٥٫٥٦١  ٣٠  

٢٠  ٧٫٧٥٠  ١٦٩٫٦١٣  ٩٠٫٥٦٩  ٢٠  

١٠  ٧٫٦٤١٠  ١٦٥٫٨٧٨  ٩٥٫٥٧٦  ١٠  

  صفر  ٧٫٥٣١٠  ١٦٢٫١٤٢  ١٠٠٫٥٨٤  صفر

     :  مناقشة النتائج

أظھѧѧرت نتѧѧائج تحلیѧѧل كѧѧѧل مѧѧن المѧѧستوي الرقمѧѧѧي      

ووزن وطول الجѧسم خѧلال الوثѧب الطویѧل   لأفѧراد عینѧة           
البحѧѧث وجѧѧود اختلافѧѧات فѧѧي مقѧѧادیر كѧѧل مѧѧن المѧѧستوي         
الرقمѧѧي و وزن وطѧѧول الجѧѧسم حیѧѧث كѧѧان متوسѧѧط أفѧѧضل   

وأقѧѧل متوسѧѧط مѧѧستوى  )  تѧѧر م٨٫٦٢٩٠(مѧѧستوي رقمѧѧي
كمѧѧѧا أوضѧѧѧحت الѧѧѧدرجات   ) متѧѧѧر٧٫٥٣١٠(رقمѧѧѧي كѧѧѧان   

المیئنیة لمتغیرات المستوي الرقمѧي لأفѧراد عینѧة البحѧث             

أ ن  متوسѧѧѧط أفѧѧѧضل مѧѧѧسافة أفقیѧѧѧة للوثѧѧѧب  ) ٤(جѧѧѧد ول  
% ) ١٠٠ م یقابلѧѧھ درجѧѧة مئنیѧѧة    ٨٫٦٢٩٠( الطویѧѧل   

وأقѧل  ) م ١٩٩٫٤٩٨٠( وأن أفضل متوسط طول للجѧسم   

ѧѧѧط  طѧѧѧسم متوسѧѧѧط ) م١٦٢٫١٤٢٠( ول للجѧѧѧو أن متوس
  سѧѧѧنتیمتر یقابلѧѧѧھ   ١٩٩٫٤٩٨٠(أفѧѧѧضل  طѧѧѧول للجѧѧѧسم    

(  وأѧѧѧـن أفѧѧѧضل وزن للجѧѧѧسم     % ) ١٠٠درجѧѧѧة میئنیѧѧѧة  

( وأردئ وزن للجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسم  ) ٢ث/ م٠ كجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم ٥٠٫٥٠٨

ومتوسѧѧѧѧѧط  وزن الجѧѧѧѧѧسم  ) ٢ث/  م ٠كجѧѧѧѧم ١٠٠٫٥٨٤٠
% ١٠٠ یقابلھ درجѧة میئنیѧة      ٢ث/ م.  كجم   ٥٠٫٥٠٨٠(

وسѧѧطات طѧѧول ووزن الجѧѧسم و أفѧѧضل    وھѧѧذه القѧѧیم لمت ) 

مѧѧسافة أفقیѧѧة للوثѧѧب الطویѧѧل للاعبѧѧات الأولمبیѧѧات عینѧѧة     
البحѧѧث تعتبѧѧر القѧѧیم الأنѧѧسب التѧѧي یجـѧѧـب أن یѧѧصــل إلیھѧѧا  
أفضل أداء للاعبات  الوثب الطویل فѧي الوقѧت الحاضѧر ،     

یمثـѧѧـل الѧѧشبكة البیانیѧѧة لتѧѧشخیص لاعبѧѧات     ) ٢(والѧѧشكل 
فة أفقیѧة للوثѧب الطویѧل    الوثب الطویل بدلالة  أفضل مѧسا    

ووزن وطѧѧول جѧѧسم لاعبѧѧات  الوثѧѧب الطویѧѧل الأولمبیѧѧات     

 وینѧوه الباحѧث إلѧي أن قѧیم كѧل مѧن أفѧضل          ٠قید الدراسة   
مѧѧسافة أفقیѧѧة للوثѧѧب الطویѧѧل ووزن وطѧѧول الجѧѧسم لأداء    

الوثبѧѧة للاعبѧѧѧات عینѧѧѧة البحѧѧѧث تقѧѧѧل عѧѧѧن  القѧѧѧیم الأنѧѧѧسب    

  ویعنѧѧي ذلѧѧك وجѧѧود قѧѧصور فѧѧي ھѧѧذه القѧѧیم لѧѧدي لاعبѧѧات       



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  وبѧѧѧذلك ٠الوثѧѧب الطویѧѧѧل  قیѧѧѧد الدراسѧѧѧة یجѧѧѧب علاجھѧѧѧا  
  : تتحقق الإجابة عن تساؤل البحث والذي نص على 

ما هي الشبكة البيانية لطول ووزن الجسم  و أفضل مسافة "
أفقية للوثـب الطويـل لتـشخيص الوثـب الطويـل للاعبـات 

  "الاولمبيات؟ 

  




 

  : الاستنتاجات
فѧѧѧي حѧѧѧدود عینѧѧѧة البحѧѧѧث ودقѧѧѧة وسѧѧѧائل جمѧѧѧع البیانѧѧѧات      

    -:  والنتائج ومناقشتھا استنتج الباحـث ما یلي 

 ٥٠٫٥٠٨(  متوسѧѧѧѧѧѧѧѧط وزن الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧسم الأنѧѧѧѧѧѧѧѧѧسب   .١
  ) . ٢ث/م.كجم

  . ) سم  ١٩٩٫٤٩٨٠(ول الجسم الأنسب متوسط ط .٢

متوسط أفضل مسافة أفقیة للوثب الطویل للاعبѧات       .٣
  ) .  متر٨٫٦٢٩٠(الاولمبیات الأنسب 

السابق  الشبكة البیانیة لتشخیص ) ٢(یمثل الشكل  .٤
الوثѧب الطویѧل بدلالѧѧة كѧل مѧѧن  طѧول ووزن الجѧѧسم     

یѧѧѧѧل للاعبѧѧѧѧات  وأفѧѧѧضل مѧѧѧѧسافة أفقیѧѧѧѧة للوثѧѧѧѧب الطو 
  .م٢٠٠٨الاولمبیات  ببكین 

  : التوصيات
في حدود النتائج ومناقشتھا و الاستنتاجات أوصي 

   -: الباحث بما یلي

عنѧѧѧد تعلѧѧѧیم الوثѧѧѧب الطویѧѧѧل یجѧѧѧب مراعѧѧѧاة المقѧѧѧادیر  . ١
الكمیѧѧة الأنѧѧѧسب لكѧѧѧل مѧѧن متغیѧѧѧرات ، طѧѧѧول ووزن   

الجѧѧѧѧسم و أفѧѧѧѧضل مѧѧѧѧسافة أفقیѧѧѧѧة للوثѧѧѧѧب الطویѧѧѧѧل    
    التي توصلت لھا ھذه الدراسة یات للاعبات  الاولمب

الاھتمѧѧام بالإعѧѧداد البѧѧدني الخѧѧاص لكѧѧل مѧѧن الطѧѧرفین   . ٢
السفلي والعلوي وبخاصة تحمل  الѧسرعة و القѧوة      

  ). القوة الممیزة بالسرعة ( المتفجرة  

اسѧѧѧتخدام الѧѧѧشبكة البیانیѧѧѧة التѧѧѧي توصѧѧѧلت لھѧѧѧا ھѧѧѧذه   . ٣
  . الدراسة كمحك لتشخیص الوثب الطویل

اث المماثلة علي باقي مسابقات المیѧدان     أجراء الأبح . ٤
  .والمضمار للرجال والآنسات

  : المراجع
  الكتب

فلادیمیѧѧѧر ، اولیѧѧغ كولѧѧود ، یفѧѧѧي غینѧѧي لونكوفѧѧسكي      -١
ألعѧѧاب ، ن ترجمѧѧة مالѧѧك حѧѧس ) . م ١٩٨٥: ( أخѧѧوف 

 ،   ٧( ص . موسѧѧѧѧѧѧѧكو ، "رادوغѧѧѧѧѧѧѧا" دار ، القѧѧѧѧѧѧѧوي 
٢٩٢ – ٢٨٥ . (   

حلیѧѧѧѧل ، ت) م ١٩٨١: ( عѧѧѧѧادل عبѧѧѧѧد البѧѧѧѧصیر علѧѧѧѧي    -٢

دینامیكیѧѧѧѧة بعѧѧѧѧض حركѧѧѧѧات المرجحѧѧѧѧات  مѧѧѧѧن وضѧѧѧѧع  
الارتكѧѧاز علѧѧي المتѧѧوازیین ، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة    
للبنѧین بالقѧѧاھرة ، رسѧالة دكتѧѧوراه ، جامعѧة حلѧѧوان ،    

  ٠القاھرة  

  : عادل عبد البصیر على وإیھѧاب عѧادل عبѧد البѧصیر         -٣
التحلیѧѧѧل البیومیكѧѧѧانیكى والتكامѧѧѧل بѧѧѧین     ) م ٢٠٠٧( 

 فѧѧي المجѧѧال الریاضѧѧي ، المكتبѧѧة    النظریѧѧة والتطبیѧѧق 
المصریة للطباعѧة والنѧشر والتوزیѧع ، الإسѧكندریة ،               

   ) . ٣٨٢ – ٣٧٧( ص 

  الات العلمية     
  : عѧѧѧادل عبѧѧѧѧد البѧѧѧѧصیر علѧѧѧي وحمѧѧѧѧدي نѧѧѧѧور الѧѧѧѧدین     -٤

المنحنѧѧѧѧي ألخصائѧѧѧѧѧصي الكینمѧѧѧѧѧاتیكي  ) .  م ٢٠٠٤( 

الأنسب للضربة الѧساحقة بالارتقѧاء المنفѧرد للѧسیدات       
كرة الطائرة ، مجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة في ال



  
  
 
 
  

 
 


 

الریاضѧѧیة مجلѧѧة علمیѧѧة ریاضѧѧیة متخصѧѧصة ، كلیѧѧة      
  ص .  التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة بأسѧѧѧیوط ، جامعѧѧѧة أسѧѧѧیوط  

 )١٤٦ -١٢٢(   

، المنحنѧѧѧѧѧѧѧѧي ) م ٢٠٠٣: ( ھالѧѧѧѧѧѧѧѧة محمѧѧѧѧѧѧѧѧد مالѧѧѧѧѧѧѧѧك  -٥
متѧѧѧر ٢٠٠ألخصائѧѧѧصي الأنѧѧѧسب لكینماتیكیѧѧѧة سѧѧѧباحة 
ن التربیѧة  صدر للѧسیدات ، مجلѧة أسѧیوط لعلѧوم وفنѧو       

الریاضѧѧیة مجلѧѧة علمیѧѧة ریاضѧѧیة متخصѧѧصة ، كلیѧѧة      
( التربیѧѧة الریاضѧѧیة بأسѧѧیوط ، جامعѧѧة أسѧѧیوط ، ص    

٣٩٥ – ٣٧٤. (   

، الѧѧѧشبكة  ) م ٢٠٠٩: ( ھیѧѧѧثم عѧѧѧادل عبѧѧѧد البѧѧѧصیر      -٦
البیانیѧѧѧة لكѧѧѧل مѧѧѧن طѧѧѧول ووزن الجѧѧѧسم والمѧѧѧستوى      
الرقمѧѧѧѧي   وتوقیѧѧѧѧت أداء الوثبѧѧѧѧة بطریقѧѧѧѧة فوسѧѧѧѧبري  

ثѧѧѧب العѧѧѧالي للآنѧѧѧسات كدالѧѧѧة لتѧѧѧشخیص الو" فلѧѧѧوب"
،المجلѧѧѧة العلمیѧѧѧة للبحѧѧѧوث والدراسѧѧѧات فѧѧѧي التربیѧѧѧة    
الریاضѧѧیة ، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧین والبنѧѧات     
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Abstract  

Network graphs to diagnose players long jump Olympics  

Dr Haitham A. Abdel Baser 
Assistant Professor of athletic training, sports training and 

movement Sciences Department, Faculty of physical education 
for boys and girls, Port Said University. 

 

This study aimed to identify 1. Network diagrams for quantity amounts to some 

factors influencing long jump performance, as a function  of the diagnosis of these 
factors. Sample Research intentional way of the players involved in the long jump finals 
of the twenty-ninth Olympic Games in Beijing by People's Republic of China and who 

have achieved the first eleven centres table (1) characteristics of the sample also exposes 
the shape (1) The top 11 players in the final of the long jump competition for women 
during the twenty-ninth Olympic Games in Beijing.  Into got along and the weight of the 

players study sample of report of the official website of the Olympic Games 2008 Beijing 
29. [11], The researcher also received the best horizontal distance to long jump for each 
player of the final report of the finals of the long jump competition of the official website 

for the long jump finals results at the Olympic Games 2008 Beijing 29 [13]  , data were 
statistically processed using the software package Social science ( SPSS )   and statistical 
results of research goals. 

*Key Words: *Women's long jump finals: 2008 Olympics in China, *Network diagrams 
to diagnose players long jump at the Olympics. 

 


