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  الملخص

وقѧѧد  یھѧدف ھѧذا البحѧѧث إلѧي التعѧѧرف علѧي تѧأثیر تѧѧدریبات  المنافѧسة علѧѧى فاعلیѧة الأداء الخططѧي للاعبѧѧى الكومتیѧھ         

 لاعѧب مѧن نѧادي جزیѧرة الѧورد الریاضѧي ونѧادي المنѧصورة         ٢٠لمѧنھج التجریبѧي علѧى عینѧة مكونѧة مѧن         استخدم الباحث ا  

الریاضي،وقد استخدم الباحث التصمیم التجریبي لمجموعتین واحدة تجریبیة والأخرى ضابطة، وكانت أھم النتائج تفѧوق   

ي قیѧد البحѧѧث، وكانѧت أھѧم التوصѧѧیات    الخططѧ  فѧي مѧѧستوى فاعلیѧة الاداء   المجموعѧة التجریبیѧة علѧى المجموعѧѧة الѧضابطة    

اسѧѧتخدام تѧѧدریبات المنافѧѧسة ضѧѧمن محتѧѧوى البرنѧѧامج التѧѧدریبى لمѧѧا لھѧѧا مѧѧن دور فعѧѧال فѧѧى زیѧѧادة مѧѧستوى فاعلیѧѧة الاداء      

  .الخططى



  
  
 
 
  

 
 

 

  مقدمة ومشكلة البحث 
یشھد العالم فى السنوات الأخیرة، تقدما علمیѧاً فѧى          

 جمیѧѧѧع مجѧѧѧالات الحیѧѧѧاة العلمیѧѧѧة بѧѧѧصفة عامѧѧѧة ومجѧѧѧالات  
التربیѧѧة الریاضѧѧیة بѧѧصفة خاصѧѧة، وذلѧѧك نتیجѧѧة للتجѧѧارب  
والبحوث العلمیة التى تستخدم فیھا التقنیات الحدیثة التى 

تمكѧѧن الریاضѧѧیین مѧѧن الاسѧѧتفادة مѧѧن التقѧѧدم الكبیѧѧر فѧѧى        
تكنولوجیا المعلومات فى مجال التدریب والتعلیم والتقویم 
والتشخیص والعѧلاج والقیѧاس للوصѧول إلѧى المѧستویات         

  .یةالعال

وتعتبر ریاضة الكاراتیھ واحدة من ریاضات الدفاع 
عѧѧن الѧѧنفس التѧѧى أحتلѧѧت مكانѧѧة متمیѧѧزة بѧѧین الریاضѧѧات      

الأخѧѧرى حیثتѧѧشتمل علѧѧى العدیѧѧد مѧѧن المواقѧѧف الخططیѧѧة     
تتنѧѧѧوع مѧѧѧا بѧѧѧین المواقѧѧѧف الھجومیѧѧѧة، والھجومیѧѧѧة   التѧѧѧى

المضادة، والدفاعیة حیѧث تتبѧاین فیھѧا ظѧروف المنافѧسة           

عѧѧب، ومكѧѧان وقوفѧѧھ علѧѧى البѧѧساط،     طبقѧѧا لامكانیѧѧات اللا 
  .وزمن المباراة

وتعѧѧѧѧد مѧѧѧѧسابقات الكومتیѧѧѧѧھ مѧѧѧѧن المѧѧѧѧسابقات ذات     

التطویر والتحѧدیث المѧستمر والقѧائم علѧي أسѧاس البحѧث          
البدنیѧѧة ، المھاریѧѧة ، النفѧѧسیة ،    ( العلمѧѧي فѧѧي الجوانѧѧب   

حیѧث تتعѧدد وتتنѧوع المھѧارات التѧي      ) العقلیة ، الخططیة   

لمواقѧѧف التنافѧѧسیة والتѧѧي   یؤدیھѧѧا اللاعѧѧب فѧѧي مختلѧѧف ا   

تختلف في محتواھا وأدائھا من لاعب لأخر والتѧي تѧؤدي      
بالقبѧѧضة أو بالقѧѧدم والتѧѧي تكѧѧون فѧѧي مجموعھѧѧا الھیكѧѧل      

  )٢:١. (البنائي للمھارات الدفاعیة والھجومیة

م أن تѧدریبات المنافѧسة      ١٩٩٨ویذكر حنفي مختѧار   
ط ھي الوسیلة الرئیسیة لتنمیة الأداء المھارى مع الارتبا

بالنواحي البدنیة كما أنھا تعتبر الوسیلة الرئیسیة لتنمیة  

الكفاءة الریاضیة وھى عبارة عن تمرینات تتشابھ مع ما 
. یحدث في المنافѧسة مѧع تѧصعیب الظѧروف المحیطѧة بھѧا          

كمѧѧا أن تѧѧدریبات المنافѧѧسة تѧѧستند إلѧѧى القواعѧѧد الخاصѧѧة     

  .نافѧѧѧѧسات النѧѧѧѧشاط الریاضѧѧѧѧي الممѧѧѧѧѧارس   بم) القѧѧѧѧوانین (
)١٤،٣٠: ٦ (  

ومن خلال خبرة الباحث العملیة ومتابعة الكثیر من 

 مباریѧѧѧات مѧѧن الѧѧѧدور  ١٠بطѧѧولات الجمھوریѧѧѧة  وتحلیѧѧل   
 م لѧوحظ ٢٠١٧سنھ لعѧام  ١١النھائي لبطولة الجمھوریة   

انخفѧѧاض فѧѧي أداء اللاعبѧѧین فѧѧي مѧѧستوى بعѧѧض الأداءات  

المھاریѧة الھجومیѧة والھجومیѧѧة المѧضادة كمѧѧا ھѧو مبѧѧین     
م وجѧѧѧود منظومѧѧѧة خططیѧѧѧة   فѧѧѧضلا عѧѧѧن عѧѧѧد  ) ١(بجѧѧѧدول

  . واضحة مرتبطة بمساحات اللعب

  )١(جدول 

  عدد المهارات الهجومية في مناطق الملعب المختلفة ونسبه الفائزة منها
  

 

 
 



 

 %٦٫٦٦  ٢٠  ٣٠٠  منطقة اكبرأمان
 %٩٫٦٧  ١٥  ١٥٥ منطقة الأمان
 %٤٫٨٧  ٤  ٨٢ منطقة الأجناب
 %٥٫٧١  ٢  ٣٥ منطقة الأركان

  %٧٫١٦  ٤١  ٥٧٢  الاجمالى
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وفي حدود علم الباحث تبرز مѧشكلة البحѧث فѧي أن        
مѧѧستوي أداء اللاعبѧѧین مѧѧنخفض فѧѧي الفتѧѧرة الأخیѧѧرة مѧѧن  

     ѧؤثرعلى    المباراة و ذلك لھبوط المѧا یѧارى ممѧستوي المھ

  .لدي اللاعبین  فاعلیة الاداء الخططى

لѧѧѧذلك سѧѧѧوف یقѧѧѧوم الباحѧѧѧث بأسѧѧѧتخدام  تѧѧѧѧدریبات      
المنافسة والتي تحتوى على الاداءات المھاریة الھجومیة 

والھجومیѧѧة المѧѧضادة المرتبطѧѧة بѧѧالأداء التنافѧѧسي داخѧѧل     
 الملعѧѧب مѧѧن تحركѧѧات وضѧѧغط علѧѧى المنѧѧافس مѧѧع وجѧѧود     

ة وھجومیة مѧضادة  لكѧل منطقѧة داخѧل        خطط لعب ھجومی  

الملعѧѧب وذلѧѧك فѧѧي محتѧѧوى البرنѧѧامج التѧѧدریبي المطبѧѧق       
للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة وزیѧѧادة رشѧѧاقة تحركѧѧات القѧѧدمین     

 وفѧѧق واسѧѧتخدام تѧѧدریبات الاتجاھѧѧات الاصѧѧلیة والفرعیѧѧة  

التحركѧات المنѧافس علѧѧى أسѧاس المكѧѧان والتوقیѧت خѧѧلال     
  .مجریات المباراة

  :هدف البحث
  :هذة الدراسة التعرف علىاستهدفت 

تأثیر تدریبات المنافسة على مѧستوى فاعلیѧة الأداء        -
  .الخططي للاعبي الكومتیھ

دلالھ الفروق في نسبھ التحسن فى مѧستوى فاعلیѧة           -
الأداء الخططѧѧѧي للاعبѧѧѧي الكومتیѧѧѧھ بѧѧѧین مجمѧѧѧوعتي 

  .البحث التجریبیة والضابطة

  :فروض البحث
قبلѧѧѧي توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧھ إحѧѧѧصائیاً بѧѧѧین القیѧѧѧاس ال    -

والبعѧѧѧѧѧدي فѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧستوى فاعلیѧѧѧѧѧة الأداء الخططѧѧѧѧѧي   

 .للمجموعة التجریبیة لصالح القیاس البعدي

توجد فѧروق فѧى نѧسب التحѧسن فѧي القیѧاس البعѧدي             -
بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة فѧي       

مѧѧستوى فاعلیѧѧة الأداء الخططѧѧي قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالح  
 . المجموعة التجریبیة

  -:مصطلحات البحث 
 ية ـ الكوميتKumite:   

ھو منازلھ فى زمن محدد بین لاعبین متكافئین فى        
السنیة ومن   والوزن والمرحلة ) مستوى الحزام (الدرجھ  

نفس الجنس یحاول كل منھما إحباط محاولات الاخѧر مѧع      
الھجѧѧѧѧوم لتѧѧѧѧسجیل النقѧѧѧѧاط وذلѧѧѧѧك باسѧѧѧѧتخدام الأطѧѧѧѧѧراف      

فѧѧѧى المنѧѧѧاطق المѧѧѧصرح خلالھѧѧѧا   )الѧѧѧذراعین والѧѧѧرجلین (

. تѧѧسدید داخѧѧل إطѧار قѧѧانون ریاضѧѧھ الكاراتیѧѧھ بѧالھجوم وال 
)٨: ١(  

 الخططي فاعلية الأداء 

مقѧѧدرة اللاعѧѧب علѧѧى الاسѧѧتجابة للمواقѧѧف المتغیѧѧرة  
خѧѧѧѧلال المبѧѧѧѧاراة وذلѧѧѧѧك باسѧѧѧѧتخدام التحركѧѧѧѧات والخѧѧѧѧداع    
والمھѧѧارات الھجومیѧѧة والدفاعیѧѧة ومحاولѧѧة فѧѧتح ثغѧѧرات    

.( بالمنافس بھدف تحقیق الفوز وفقا لخطѧط معѧدة مѧسبقاً      
  )یف إجرائيتعر

  -:طرق و إجراءات البحث
  :منهج البحث

اسѧѧتخدم المѧѧنھج التجریبѧѧي بتѧѧصمیم المجمѧѧوعتین     
المتكѧافئتین ، الأولѧѧى تجریبیѧѧة والثانیѧѧة ضѧѧابطة بأسѧѧلوب  

  .القیاسین القبلي و البعدي

  :وعينة البحث مجتمع
تѧم اختیѧѧار عینѧة البحѧѧث بالطریقѧة العمدیѧѧة باختیѧѧار    

تتѧراوح أعمѧارھم بѧین     ناشئ مѧن لاعبѧي الكومیتیѧھ و      ٤٠
 سѧѧѧنة بنѧѧѧادي جزیѧѧѧرة الѧѧѧورد الریاضѧѧѧي ونѧѧѧادي      ١١-١٠

المنѧѧѧѧصورة الریاضѧѧѧѧى الریاضѧѧѧѧي والمѧѧѧѧسجلین بالاتحѧѧѧѧاد   

  .المصري للكاراتیھ



  
  
 
 
  

 
 

 

   ) ٢( جدول 
  تصنيف اتمع الكلى لعينة البحث

    

عینة الدراسة   ١  -  ١٠  عة لتجریبیةالمجمو
  ١٠  -  المجموعة الضابطة  الأساسیة

  ١٠  ١٠  عینة الدراسة الاستطلاعیة  ٢
  ٤٠  اجمالى العینة  ٣

  
  :  تجانس عينة البحث  -

قام الباحث بإجراء عملیات التجانس لعینة البحѧث       
 -الѧسن (قبل تطبیق البرنامج في متغیرات معدلات النمو      

ؤثر علѧѧى التѧѧي قѧѧد تѧѧ  )  الѧѧوزن- الطѧѧول-العمѧѧر التѧѧدریبي 

یوضѧѧح تجѧѧانس   )  ٢( المتغیѧѧر التجریبѧѧي وجѧѧدول رقѧѧم   
  .عینة البحث

   )٣( جدول 
   تجانس مجوعتي البحث في متغيرات 

  ٢٠=ن)  الوزن- الطول- العمر التدريبي-السن(
     

 ٠٫٢١٨- ٠٫٥١٠ ١١٫٠٠٠  ١٠٫٥٥٠  السن 
 ٠٫١٢٩- ٣٫٥٤٣ ١٤٠٫٥٠٠ ١٤١٫١٥٠ الطول
 ٠٫٠٦٣- ٥٫١١٢ ٣٩٫٥٠٠  ٣٨٫٣٥٠ الوزن

المتغیرات 
 الاساسیة

  ٠٫٢٥٣- ٠٫٦٣٩ ٤٫٠٠٠ ٤٫٢٥٠ العمر التدریبي
  

أن جمیѧع معѧاملات الالتѧواء      ) ٢(یتضح من جѧدول رقѧم       

 ممѧا  ٣ للمجموعتین التجریبیѧة والѧضابطة تراوحѧت مѧا بѧین         

 متغیѧѧرات معѧѧدلات النمѧѧو  یѧѧدل علѧѧى تجѧѧانس عینѧѧة البحѧѧث فѧѧي   

  ). الوزن- الطول- العمر التدریبي-السن(

  : أدوات جمع البيانات  -

استخدم الباحث أدوات متعددة ومتنوعة لجمѧع البیانѧات        

والبیانѧѧات  وتحدیѧѧد الاختبѧѧارات بمѧѧا یتناسѧѧب مѧѧع طبیعѧѧة البحѧѧث 

المѧѧراد الحѧѧصول علیھѧѧا لتحدیѧѧد الاداءات البدنیѧѧة والمھاریѧѧة ،   

ت المنافѧѧѧѧسة لѧѧѧѧلاداء المھѧѧѧѧارى والخططѧѧѧѧى    وتحدیѧѧѧѧد تѧѧѧѧدریبا 

والتѧѧى تѧѧم تحدیѧѧدھا بعѧѧد اخѧѧذ ) ٤(والاختبѧѧارات المبینѧѧة بجѧѧدول 

  )١( مرفق .راى الخبراء

قام الباحث بتصمیم استمارتین لاسѧتطلاع رأى الخبѧراء          

فѧѧي ریاضѧѧѧة الكاراتیѧѧھ الاسѧѧѧتمارة الأولѧѧѧى وذلѧѧك لتحدیѧѧѧد أھѧѧѧم    

عبѧى الكومیتیѧھ   والاختبارات الخاصة بھا للا  المھاریة الاداءات

سنة  والاستمارة الثانیѧة وذلѧك    ) ١١-١٠(في ریاضھ الكاراتیھ  

 لتحدیѧѧѧد أھѧѧѧم تѧѧѧدریبات المنافѧѧѧسة لѧѧѧلاداء المھѧѧѧارى والخططѧѧѧى 

 .سنة) ١١-١٠(بلاعبى الكومیتیھ في ریاضھ الكاراتیھ الخاص

)١٨٢ -١٧٩: ١٦)(٨١٠ – ٦٧٠: ٤(  
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  )٤(جدول 

  الاختبارات المستخدمة في البحث


 

 

 
 

 Kizami Zuki Gyakuاختبѧار أداء اللكمѧة الأمامیѧة القѧصیرة ـ كیزامѧي زوكѧي ،       
Zuki لقیاس القوة الممیزة بالسرعة  ،  

 ، Gyaku-zukiلمستقیمة الأمامیѧة المعاكѧسة ـ جیѧاكو زوكѧي ،      اختبار أداء اللكمة ا
  لقیاس القوة الممیزة بالسرعة

  ث١٠

 - Kizami الركلѧة النѧصف دائریѧة العكѧسیة ـ كیزامѧي اورامواشѧي جیѧري،          اختبѧار 
Ura Mawashi Geri لقیاس القوة الممیزة بالسرعة   

  القوة الممیزة بالسرعة

 Kizami Mawashi ،الركلѧة النѧصف دائریѧة الأمامیѧة ـ كیزامѧي مواشѧي جیѧري         
Geri ـ لقیاس القوة الممیزة بالسرعة   

  ث١٥

 Kizami Zuki Gyakuاختبѧار أداء اللكمѧة الأمامیѧة القѧصیرة ـ كیزامѧي زوكѧي ،       
Zuki لقیاس تحمل الاداء  ،  

 ، Gyaku-zukiاختبار أداء اللكمة المستقیمة الأمامیѧة المعاكѧسة ـ جیѧاكو زوكѧي ،      
  تحمل الاداءلقیاس القوة 

  ث٥٠

 - Kizami الركلѧة النѧصف دائریѧة العكѧسیة ـ كیزامѧي  اورامواشѧي جیѧري،         اختبار
Ura Mawashi Geri لقیاس تحمل الاداء   

  تحمل الأداء
  

 Kizami Mawashi الركلѧة النѧصف دائریѧة الأمامیѧة ـ كیزامѧي مواشѧي جیѧري،         
Geri ـ لقیاس تحمل الاداء   

  ث٦٠

 Kizami Zuki Gyaku القѧصیرة ـ كیزامѧي زوكѧي ،    اختبѧار أداء اللكمѧة الأمامیѧة   
Zuki لقیاس الرشاقة  ،  

 ، Gyaku-zukiاختبار أداء اللكمة المستقیمة الأمامیѧة المعاكѧسة ـ جیѧاكو زوكѧي ،      
  لقیاس الرشاقة

 - Kizami   اورامواشѧي جیѧري،  الركلѧة النѧصف دائریѧة العكѧسیة ـ كیزامѧي       اختبار
Ura Mawashi Geri لقیاس الرشاقة   

 Kizami Mawashi الركلѧة النѧصف دائریѧة الأمامیѧة ـ كیزامѧي مواشѧي جیѧري،         
Geri ـ لقیاس الرشاقة   

  الرشاقة

   لقیاس رشاقة تحركات القدمین-اختبار أداء الاتجاھات الأصلیة والفرعیة 
   لقیاس مرونة الجذع والعمود الفقري-لوقوفاختبار أداء ثني الجذع من ا

  المرونة
   لقیاس مرونة مفصل الحوض-اختبار أداء زاویة مفصل الحوض

  اختبار معامل فاعلیة الأداء الخططى
  فاعلیھ الاداء الخططي

  اختبار أداء المباراة الفعلیة المنظمة
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  :خطوات إجراء التجربة

 -:أسس وضع البرنامج 

لمراجѧѧѧѧع العلمیѧѧѧѧة المتخصѧѧѧѧصة   بعѧѧѧѧد الإطѧѧѧѧلاع علѧѧѧѧى ا  

والدراسات السابقة أمكن للباحث تحدید الاختبارات والقیاسات  

وكذلك وسѧائل جمѧع البیانѧات لعینѧة البحѧث والخطѧوات الھامѧة           

للبحѧѧѧث والتѧѧѧي تѧѧѧساعد علѧѧѧى إجرائѧѧѧھ بطریقѧѧѧة علمیѧѧѧة سѧѧѧلمیة  

  :وصحیحة والإجراءات مبینھ كالتالي

اسة الأساسیة طبقت جمیع القیاسات القبلیة والبعدیة والدر    -

بنادي المنصورة الریاضѧي حیѧث تѧوافر الأدوات والأجھѧزة      

  .والمساعدین أثناء التدریب

 .مراعاة الشمول والدقة في اختیار التدریبات الموضوعة -

مراعاة أن تكون التѧدریبات الموضѧوعة فѧي اتجѧاه المѧسار        -

 .الحركي للمھارات قید البحث

  .لھاأن یحقق البرنامج الأھداف التي وضع من أج -

  .ملائمة البرنامج للمرحلة السنیة قید البحث -

مراعѧѧѧاة العѧѧѧضلات العاملѧѧѧة والأساسѧѧѧیة لѧѧѧلأداء المھѧѧѧارى     -

 . للكومتیھ

مѧѧѧن خѧѧѧلال مراعѧѧѧاة الارتقѧѧѧاء التѧѧѧدریجي بمѧѧѧستوى الحمѧѧѧل   -

  التغییر المنظم لمكوناتھ

  -:اختیار التمرینات المناسبة للبرنامج والتي تتمثل في

o تمرینات للإحماء والإطالة .  

o ة  تѧѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧѧة و المھاریѧѧѧѧѧلاداءات البدنیѧѧѧѧѧات لѧѧѧѧѧمرین

  . للناشئین

o تمرینات مشابھة لطبیعة الأداء المھارى.  

o جمل خططیة مرتبطة بتقسیم الملعب.  

o مباریات متتابعة مشابھھ للمباریات الرسمیة.  

تحدیѧѧѧد وتقѧѧѧسیم فتѧѧѧرات البرنѧѧѧامج وشѧѧѧدة الأحمѧѧѧال حѧѧѧسب    -

  .       المرحلة السنیة قید البحث

العѧضلي مѧن    ح مدة تھیئة الجھѧاز العѧصبي   یفضل أن تتراو   -

 ق حتѧѧى تѧѧصل درجѧѧة حѧѧرارة المجموعѧѧات العѧѧضلیة      ٧-٥

 درجة فتقل بذلك لزوجة العضلات كمѧا تѧتم   ٨٣العاملة إلى  

  .الانقباضات بأقل فاقد میكانیكي

  .أن تمتزج تمرینات القوة بتمرینات الإطالة والاسترخاء -

-      ѧات المѧسبة للتمرینѧى  مراعاة جرعات التدریب بالنѧؤثرة عل

  .العمود الفقري بدرجة كبیرة

تكتمل المكونات البدنیة كالقوة العضلیة والسرعة والتحمل  -

والرشاقة في ھذه المرحلة ممѧا یؤھѧل الفѧرد للوصѧول إلѧى       

  .أعلى المستویات الریاضیة نسبیا 

یمكѧن ممارسѧة التѧدریب الѧذي تمیѧز بالحمѧل الأقѧصى نظѧѧراً         -

ا علѧѧѧى التحمѧѧѧل   لنمѧѧѧو الأجھѧѧѧزة الداخلیѧѧѧة وزیѧѧѧادة قѧѧѧدرتھ    

ومقاومة التعب ویستطیع الفرد التدریب فѧي ھѧذه المرحلѧة        

  یومیاً

مراعاة اسѧتخدام الطریقѧة التموجیѧة لحمѧل التѧدریب والتѧي          -

ولسھولة اسѧتخدام تѧشكیل    تعنى تعاقب الارتفاع وانخفاض   

أي  "١:١درجѧѧة الحمѧѧل یمكѧѧѧن أتبѧѧاع التѧѧشكیل الاساسѧѧѧى     

وضرورة " لى درجة قلیلة من الحمل لیوم یعقبھ درجة أع     

 ٢ : ١الاستعانة ببعض التشكیلات الأخرى ومن أمثلة ذلك 

  وھذه ٣ : ١أي حمل منخفض یعقبھ یومین حمل عالي أو 

اللاعѧѧب القѧѧدرة علѧѧى التكیѧѧف     إكѧѧساب  الطѧѧرق تѧѧسھم فѧѧي  

  .والملائمة للمتطلبات المختلفة لریاضة الكاراتیھ

تم تنمیة المھارات الدفاعیة بѧصورة فردیѧة ودمجھѧا داخѧل           -

في صور كثیرة أھمھا في جزء الإعѧداد    المحتوى التدریبي 

المبѧѧارائي وجѧѧزء الإعѧѧداد الخѧѧاص ، والاعتمѧѧاد علیھѧѧا فѧѧي   

داخѧѧѧل " تѧѧѧاى نوسѧѧѧن ، تاتѧѧѧاى نوسѧѧѧن  "الھجѧѧѧوم المѧѧѧضاد  

المحتوى التدریبي حیث تعتمد فاعلیة الھجوم المضاد على  

 .الھجومي الدفاعي السلیم أولا ثم یعقبھ الأداء الأداء

 الأداء المھѧارى والخططѧي  قیѧد البحѧث مѧن خѧلال       تم تقیѧیم   -

خѧѧلال إقامѧѧة  حكѧѧام تѧѧابعین للاتحѧѧاد المѧѧصري للكاراتیѧѧھ مѧѧن 
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ثѧلاث مباریѧات   (مباریات قتال فعلѧي كومتیѧھ بѧین اللاعبѧین            

ومѧѧن شѧѧروط اختیѧѧار الحكѧѧام أن لا تقѧѧل درجѧѧة    )لكѧѧل لاعѧѧب 

 . الحكم عن الدرجة الاولى كحد أدنى

سѧѧѧتخدام أداة الفیѧѧѧدیو   وتѧѧѧم التѧѧѧصویر لھѧѧѧذه المتغیѧѧѧرات با    -

واسѧѧتخراج المتغیѧѧرات المرتبطѧѧة بمعادلѧѧة لتحدیѧѧد فاعلیѧѧة      

الأداء الخططي للاعبѧین وذلѧك مѧن خѧلال العѧرض البطѧيء           

والثابت وإیقاف وإعادة العرض كخطوة یمكѧن مѧن خلالھѧا        

باسѧѧѧتخدام   الخططѧѧѧي حѧѧѧساب وتحدیѧѧѧد نѧѧѧسبةفاعلیة الأداء  

 . معادلة فاعلیة الأداء الخططي

=  الخططي فاعلیة النشاط -
Q
N
M

N
M

1
1


  

 (M١)  عدد الأسالیب الھجومیة والتي صدھا اللاعب      
  =  فاعلیة السلوك الدفاعي  -

 (N١)عدد الأسالیب الھجومیة من المنافس وحققت ھدفھا 
  

 (M)  عدد الأسالیب الھجومیة التي حققت ھدفھا
  =  فاعلیة السلوك الھجومي  -

 (N)ھجومیة التي لم تحقق ھدفھا للاعب عدد الأسالیب ال

- M =  عدد الأسالیب الھجومیة التي حققت ھدفھا للاعب .  

- N =   عدد الأسالیب الھجومیة التي لم تحقق ھدفھا للاعب .  

- Mعدد الأسالیب الھجومیة من المنافس والتي صدھا اللاعب = ١ .  

- N٨١٦ ، ٨١٥ : ٤      (.عدد الأسالیب الھجومیة من المنافس والتي حققت ھدفھا = ١(   

  )١٨٢ -١٧٩: ١٦.   (الخططي للاعب واستخدام اختبار المباراة الفعلیة المنظمة في تقییم الأداء
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  )٦ (جدول

   ذو الحمل المتوسطالأولديناميكية الحمل لمحتوى كل من الوحدات التدريبية خلال الأسبوع 
 

 
 

 

 

       

                الأقصى

    ●    ●        العالي

      ●      ●  ●  المتوسط

  ●        ●      راحة

  -  %٧٥  %٦٥  %٧٥  -  %٥٧  %٥٥  شدة الحمل

  -  ١٦٨  ١٥٠  ١٦٨  -  ١٤٥  ١٣٥  متوسط النبض

  نظام الطاقة
ھوائي   -  ھوائي  ھوائي

  لاھوائي
ئي ھوا  ھوائي

  لاھوائي
-  

  -  ٧٥  ٧٥  ٨٠  -  ٧٥  ٧٥  زمن التدریب بالدقائق

  )٧ (جدول

  الثالث ذو الحمل الأقصىلأسبوع  اديناميكية الحمل لمحتوى كل من الوحدات التدريبية خلال

 
 

 



 
       

        ●      ●  الأقصى
    ●  ●      ●    العالي

                المتوسط
  ●        ●      راحة

  -  %٨٥  %٨٢  %٩٦  -  %٨٠  %٩٤  شدة الحمل
  -  ١٨٠  ١٧٧  ١٩٦  -  ١٧٣  ١٩٣  متوسط النبض

  نظام الطاقة
لاھوائي 
  فوسفاتي

لاھوائي 
  لاكتیكي

لاھوائي    -
  فوسفاتي

لاھوائي 
  لاكتیكي

لاھوائي 
  تیكيلاك

-  

  -  ١٠٧  ١٠٧  ١١٥  -  ١٠٧  ١٠٧  زمن التدریب بالدقائق



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٨(جدول 
  يناميكية الحمل لمحتوى كل من الوحدات التدريبية خلال الأسبوع السابع ذو الحمل العاليد

 
 

 

 

 
       

                الأقصى
    ●    ●        العالي

      ●      ●  ●  المتوسط
  ●        ●      راحة

  -  %٧٧  %٨٣  %٩٨  -  %٨٢  %٧٥  شدة الحمل
  -  ١٧١  ١٧٩  ١٩٩  -  ١٧٧  ١٦٦  متوسط النبض

هوائي   نظام الطاقة
  لاهوائي

لاهوائي 
  لاكتيكي

هوائي   -
  فوسفاتي

لاهوائي 
  لاكتيكي

لاهوائي 
  لاكتيكي

-  

  -  ٩٦  ٩٦  ١٠١  -  ٩٦  ٩٦  زمن التدريب بالدقائق

  : البرنامج المقترح -
  فیما یلي عرض لتوزیع البرنامج التدریبي المقترح 

 : الجزء التمهيدي

     الإحماء  -١

    العام لإعداد البدنيا -٢
  .الإعداد البدني الخاص -٣

  : الجزء الرئيسى
 .تدریبات المنافسة للاداء المھارى -١
  .تدریبات المنافسة للاداء الخططى -٢

  :الجزء الختامي
  :  الجزء التمهيدي-:ًاولا 

  الإحماء  -

ویحتѧѧѧوى علѧѧѧى تمرینѧѧѧات    ) ق١٠(زمѧѧѧن الإحمѧѧѧاء   

الجѧѧѧѧري الخفیѧѧѧѧف وتمرینѧѧѧѧات تѧѧѧѧساھم فѧѧѧѧي رفѧѧѧѧع درجѧѧѧѧة    

 : ٣٠الاسѧتعداد الѧوظیفي والنفѧسي والѧشدة تتѧراوح بѧین       

  .من أقصى قدرة للفرد % ٥٠

 :الإعداد البدني العام  -

ویѧѧѧѧشمل ھѧѧѧѧذا  )  ق ٣٢٫٥: ٣( ویتѧѧѧѧراوح مѧѧѧѧابین  

الجزء علѧى تمرینѧات متنوعѧة بحیѧث تخѧدم جѧزء الإعѧداد            
الخاص وكذلك تخدم العضلات العاملة في الأداء المھاري 

مѧѧѧن أقѧѧѧصى قѧѧѧدرة   % ٧٤ : ٥٠(وشѧѧѧدتھ تتѧѧѧراوح بѧѧѧین   

  ).للفرد

  :الإعداد البدني الخاص  -

ویѧѧشمل ھѧѧذا الجѧѧزء ) ق٣٠: ٩( ویتѧراوح مѧѧا بѧѧین  

بات لѧѧلاداءات  البدنیѧѧة الخاصѧѧة للمھѧѧارات قیѧѧد  علѧѧى تѧѧدری
من أقصى قدرة % ٨٤ : ٧٥(البحث وشدتھ تتراوح بین 

باسѧѧتخدام مѧѧساحة الملعѧѧب والأدوات التѧѧي تخѧѧدم      ) للفѧѧرد 

  .وتتفق مع الجزء المھارى
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   الجزء الرئيسي-:ثانيا
  تدريبات المنافسة للاداء المهارى -

ویѧѧشمل )  ق٣٦٫٤: ١٥(وزمنѧѧھ یتѧѧراوح مѧѧا بѧѧین   

تدریب على المھارات الھجومیة والدفاعیة والھجومیѧة       ال
المѧضادة  المرتبطѧѧة بѧѧالأداء الخططѧѧي قیѧѧد البحѧѧث وشѧѧدتھ   

  ).من أقصى قدرة اللاعب% ١٠٠ :٨٥(تتراوح مابین 

 تدريبات المنافسة للاداء الخططى -

ویشمل ھѧذا   ) ق٣٦٫٤٥: ٣(وزمنھ یتراوح ما بین   
الجѧѧѧزء علѧѧѧى اداء مباریѧѧѧات مѧѧѧشروطة فѧѧѧى ظѧѧѧل وجѧѧѧود       

 اداء - سلبى ، مھاجم -منافس سلبى ، ایجابى ، مھاجم   (
مѧع الاسѧتخدام الامثѧل لمنѧاطق       ) دفاع یعقبة ھجѧوم مѧضاد     

 . الملعب وتحت ضغط نتیجة وزمن المباراة 

   الجزء الختامي-:ثالثا

 ٣٠ق تتѧѧѧѧѧراوح شѧѧѧѧѧدتھ مѧѧѧѧѧن ) ٥(زمѧѧѧѧѧن التھدئѧѧѧѧѧة 
ویحتѧѧѧوى علѧѧѧى تمرینѧѧѧات تѧѧѧساعد علѧѧѧى سѧѧѧرعة    % ٥٠:

  .مل التدریب الیومياستعادة الشفاء من الح

تѧѧم تطبیѧѧѧق جمیѧѧع القیاسѧѧѧات القبلیѧѧة ولبعدیѧѧѧھ والدراسѧѧѧة    
 .الأساسیة بنادي المنصورة الریاضي

 فѧي الفتѧرة   ٢٠١٨إجراءات ھذه الدراسة خلال عام     
ووزعѧѧѧѧѧѧѧѧت ٢٠١٨/  ١١/٩  الѧѧѧѧѧѧѧѧي ٢٠/٤/٢٠١٨مѧѧѧѧѧѧѧѧن 
 -:كالتالي

  نѧѧѧѧѧѧѧي   ا٢٠/٤/٢٠١٨مѧѧѧѧѧѧѧة ١/٥/٢٠١٨لѧѧѧѧѧѧѧالدراس 
  الاستطلاعیھ الاولي

  نѧѧѧѧѧѧѧي  ٢/٥/٢٠١٨مѧѧѧѧѧѧѧھ ٢٢/٥/٢٠١٨ الѧѧѧѧѧѧѧالدراس 

  الاستطلاعیھ الثانیھ

  نѧѧѧѧѧѧي ٢٥/٥/٢٠١٨مѧѧѧѧѧѧات ١٥/٦/٢٠١٨ الѧѧѧѧѧѧالقیاس
  القبلیھ

  نѧѧѧѧѧي ٢٠/٦/٢١٠٨مѧѧѧѧѧھ  ٢٠/٨/٢٠١٨ الѧѧѧѧѧالدراس  
  الاساسیھ

   نѧѧѧѧي  ٢٢/٨/٢٠١٨مѧѧѧѧات ١١/٩/٢٠١٨  الѧѧѧѧѧالقیاس 

  البعدیھ

یتضمن البرنامج التدریبي مجموعة من التمرینات      
اء المھѧѧѧѧاري الموجھѧѧѧѧة لتنمیѧѧѧѧة المكونѧѧѧѧات البدنیѧѧѧѧة والأد 

المختارة طبقاً للمسح المرجعѧي واسѧتطلاع رأي الخبѧراء       
وتѧѧѧم تحدیѧѧѧد مراحѧѧѧل البرنѧѧѧامج والتѧѧѧي تѧѧѧضمنتھا مراحѧѧѧل   

 وحѧѧدات ٥التѧѧدریب بالنѧѧسبة للمجموعѧѧة التجریبیѧѧةبواقع   

تدریبیة فیالأسبوع أما بالنѧسبة للمجموعѧة الѧضابطة فقѧد       
  . خضعت إلى البرنامج التدریبي المعتاد
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  الفرض الاولعرض نتائج 
   )١٠( جدول

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في فاعليه الاداء الخططي 
  )١٠=ن(      قيد البحث للمجموعة التجريبية

 

     


 
    


 

 

 ٨٫٩٩* ٠٫٥٢- ٠٫١٥  ٠٫٧٠ ٠٫١١  ٠٫١٨  درجة  فاعلیة السلوك الھجومي  ١
 ٦٫١٩* ٢٫٥٨- ١٫١٤ ٧٫٠٣ ١٫٥٦  ٤٫٤٥  درجة  فاعلیة السلوك الدفاعي  ٢
 ٧٫١٠*  ٠٫٦٠- ٠٫٣١  ٠٫٧٧ ٠٫٠٦ ٠٫١٦  درجة  للكمات  ٣
 ٨٫٦٢* ٠٫٦٦-  ٠٫٢١  ٠٫٨٧ ٠٫١٣ ٠٫٢٠  درجة  للركلات  ٤
 ٨٫١٨*  ١٫٠٣- ٠٫٣٩ ٢٫٥٧ ٠٫٥٠  ١٫٥٤  درجة  فاعلیة النشاط الخططي  ٥
٦  

ء 
لأدا

ة ا
علی

فا
طي

خط
ال

 ١٢٫٤* ١٫٨٦٠- ٠٫٤٣ ٧٫٤٢ ٠٫٤٣ ٥٫٥٦  درجة  المباراه الفعلیھ المنظمھ  
  *١٣٫٦ ١٫٧٢ ٠٫٢٧ ٧٫٢٤ ٠٫٤١  ٥٫٥٢  درجة  اكبر امان  ٧
 ٧٫١٠*  ٠٫٦٠-  ٠٫٣١ ٠٫٧٧ ٠٫٠٦ ٠٫١٦  درجة  الامان  ٨
 ٨٫٦٢* ٠٫٦٦-  ٠٫٢١ ٠٫٨٧ ٠٫١٣ ٠٫٢٠  درجة  الاجناب  ٩

ق   ١٠
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ست
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 ٨٫١٨* ١٫٠٣٥-  ٠٫٣٩ ٢٫٥٧  ٠٫٥٠ ١٫٥٤  درجة  الاركان 

 ٢٫٨٦* ١٫٨٠٠- ٣٫٥٣ ١٠٫٤ ٢٫٦٠ ٨٫٦٣  درجة  اكبر امان  ١١
 ٦٫٦٧*  ٢٫٧٦- ٢٫٠٤ ٧٫٤٣ ١٫٥٣ ٤٫٦٦  درجة  الامان  ١٢
 ١٧٫١* ٣٫٣٠-  ١٫١١ ٤٫٩٣ ٠٫٨٩ ١٫٦٣  درجة  الاجناب  ١٣
ق   ١٤

اط
من

ام 
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ست
ا
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 ١٠٫٥*  ٢٫٦٠- ١٫٣٥  ٣٫٣٦ ٠٫٧٢  ٠٫٧٦  درجة  الاركان
 *٦٫٨٨ ١٫٧٦ ١٫٣٣ ٣٫٢٣ ١٫٢٣ ٥٫٠٠ درجة الھروب السلبي  ١٥
 ١٢٫٠*  ٤٫٩- ٢٫٠٤ ٦٫١٠ ٠٫٩٢ ١٫٢٠ درجة  بالیدین والتحرك  ١٦
 ١٢٫٦* ٢٫٧٦٧- ١٫٠٦ ٣٫٩٠ ٠٫٧٣ ١٫١٣ درجة  الیدین  ١٧
١٨  

ع 
وا

ان
ت 

ارا
مھ

ال
یھ

اع
لدف

ا
  

 ١١٫٠* ٢٫٦٦-  ١٫١٣ ٣٫٧٦ ٠٫٨٨ ١٫١٠ درجة  بالتحرك
 ٧٫٨٣* ٣٫١٦-  ٢٫١٥ ٩٫٠٠ ١٫٣٤ ٥٫٨٣ درجة ھجوم مباشر  ١٩
 ١٤٫٢* ٢٫٦٦٧-  ١٫٣٩ ٧٫٠٠ ١٫٣٧ ٤٫٣٣ درجة  ھجوم غیر مباشر  ٢٠
 ١٢٫٨* ٢٫٧٠- ١٫١٢ ٤٫٦٦ ٠٫٨٩  ١٫٩٦ درجة  ھجوم بسیط  ٢١
 ٩٫٤٢* ٢٫٠٦- ١٫٠٢ ٣٫٦٦ ١٫١٦  ١٫٦٠ درجة  ھجوم مركب  ٢٢
٢٣  

ت 
ارا

مھ
 ال

اع
نو

ا
یة

وم
ھج

ال
  

 ٨٫٢٤*  ١٫٩٣- ١٫١٣ ٣٫٤٣ ١٫١٩ ١٫٥٠ درجة  ھجوم مضاد

  ٢٫٢٦٢ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة  *

  مناقشة نتائج الفرض الاول

أن ھنѧاك فѧروق ذات دلالѧة       ) ١٠(یتضح من جدول    

إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعة 

الأداء الخططѧѧѧي قیѧѧѧد البحѧѧѧث   التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي اختبѧѧѧارات   

) ت(لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي ، حیѧѧѧث تراوحѧѧѧت قیمѧѧѧѧة      

كѧأكبر  )١٧٫١٢(كأصغر قیمѧة ،     ) ٢٫٨٦(المحسوبة بین 

الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى ) ت(قیمѧѧة وھѧѧى أكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة 

 وھذا یدل على أن ھناك فروق   ٢٫٢٦٢) =٠٫٠٥( دلالة

لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدیفیاختبارات الأداء الخططѧѧѧي قیѧѧѧد  

  للمجموعة التجریبیةالبحث 



  
  
 
 
  

 
 

 

یعѧѧزى الباحѧѧث ھѧѧذه الفѧѧروق الدالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین       
القیѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧي والقیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي فѧѧѧѧي فاعلیѧѧѧѧة الأداء   
الخططѧى قیѧѧد البحѧѧث لѧѧدى المجموعѧѧة التجریبیѧѧة لѧѧصالح   
القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي إلѧѧѧى تѧѧѧأثیر تѧѧѧدریبات المنافѧѧѧسة والتѧѧѧي   
تحتѧѧوى علѧѧى الاداءات المھاریѧѧة الھجومیѧѧة والھجومیѧѧة  

لمرتبطѧѧة بѧѧالأداء التنافѧѧسي داخѧѧل الملعѧѧب مѧѧن  المѧѧضادة ا
تحركѧѧѧات وضѧѧѧغط علѧѧѧى المنѧѧѧافس مѧѧѧع وجѧѧѧود منظومѧѧѧة    
خططیѧѧة لاسѧѧتغلال منѧѧاطق الملعѧѧب المرتبطѧѧة بالمھѧѧارات  
الھجومیة والھجومیة المضادة وفقѧا لتحركѧات المنѧافس     

  .على أساس المكان والتوقیت خلال مجریات المباراة

د الحلѧول  كما اشتملت تدریبات المنافسة على وجѧو     
الھجومیѧѧѧѧѧة والھجومیѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧضادة لѧѧѧѧѧبعض المواقѧѧѧѧѧف   
التنافѧѧسیة الѧѧدائرة بѧѧین اللاعبѧѧین ومنافѧѧسیھم واسѧѧتثارة    

قѧѧدرات اللاعبѧѧین لطѧѧرح المحتویѧѧات المھاریѧѧة المختلفѧѧة   
وفقѧѧѧا لقѧѧѧدراتھم وامكѧѧѧانیتھم بمѧѧѧا یتماشѧѧѧى مѧѧѧع الموقѧѧѧف  

  .التنافسي

م ٢٠٠٢وھѧѧذا مѧѧا یتفѧѧق  مѧѧع كѧѧلا مѧѧن محمѧѧد سѧѧعید  
م ٢٠٠٧م وإبѧѧѧѧراھیم الإبیѧѧѧѧارى  ٢٠٠٥ومحمѧѧѧѧود ربیѧѧѧѧع 

م ، ٢٠١٠م ومعتѧѧز ھѧѧلال   ٢٠٠٩ومحمѧѧد عبѧѧد الѧѧرحمن   
م و تامر كرم ٢٠١٥م و رنیا جابر٢٠١١ومحمد رمزي 

م علѧѧѧى أن البرنѧѧѧامج  ٢٠١٨م ومحمѧѧѧد عبѧѧѧد االله  ٢٠١٣
التѧدریبي أظھѧر تحѧѧسن فѧي فاعلیѧѧة الاداء الخططѧي لѧѧدى     

  .المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي

) ١٥)(٥)(٨)(١١)(١٧)(١٤)(٢)(١٦)(١٢(  

  عرض نتائج الفرض الثانى
  )١١( جدول 

  الفروقفى نسب التحسن بين القياس البعدي في مستوى فاعليه الاداء الخططي 
  )١٠ =٢ن=١ن (      قيد البحث للمجموعتين التجريبية والضابطة

    
 


  

 %٢٤٠٫٧٧٩ ٢٨٨٫٣٩٨% ٤٧٫٦١٩%  فاعلیة السلوك الھجومي  ١
 %٣٩٫٩١٦ ٥٨٫١٣٥% ١٨٫٢١٩%  فاعلیة السلوك الدفاعي  ٢
  %٣٠٢٫٧١٠ ٣٥٦٫٢١٣% ٥٣٫٥٠٣%  فاعلیة الأداء الخططي للكمات  ٣
 %٢٧٦٫٦٩٣ ٣٢٦٫٤٧١% ٤٩٫٧٧٨%  فاعلیة الأداء الخططي للركلات  ٤
 %٤٠٫٦٤٥ ٦٧٫١٤٣% ٢٦٫٤٩٨%  فاعلیة النشاط الخططي  ٥
٦  

فاعلیة الأداء 
  الخططي

 %٢٥٫٧٦١ ٣٣٫٤٥٣% ٧٫٦٩٢% المباراه الفعلیھ المنظمھ
 %٤٠٫١٢١ ٥٩٫٤٧٨% ١٩٫٣٥٦% اكبر امان  ٧
 %٧٥٫٤٦٨ ١٠٧٫٨٢٩% ٣٢٫٣٦٢% الامان  ٨
 %١٤٢٫٨٥٧ ١٤٧٫٦٤٣% ٤٫٧٨٦% الاجناب  ٩
١٠  

استخدام 
مناطق اللعب 

 في الدفاع
 %١٨١٫٧٨٨ ١٨٧٫٢٢٢% ٥٫٤٣٤%  الاركان

 %٩٫٢٥٣ ٢٠٫٨٥٠% ١١٫٥٩٨% اكبر امان  ١١
 %٤١٫٨٣٥ ٥٩٫٢٦٧% ١٧٫٤٣٢%  الامان  ١٢
 %١٧٩٫٢٨٩ ٢٠٢٫٠٨٢% ٢٢٫٧٩٣%  الاجناب  ١٣
١٤  

استخدام 
مناطق اللعب 
في التسجیل 

 %٣١٧٫٥٤٧ ٣٣٨٫٩٨٣% ٢١٫٤٣٦%  الاركان  الھجوم
 ٥١٫٩٠٨% ٣٥٫٣٤٠% ١٦٫٥٦٨% الھروب السلبي  ١٥
 %٣٧٤٫٠٥٧ ٤٠٨٫٣٣٣% ٣٤٫٢٧٦%  بالیدین والتحرك  ١٦
 %٢١٨٫٥١٢ ٢٤٤٫٢١٩% ٢٥٫٧٠٧%  الیدین  ١٧
١٨  

انواع 
المھارات 
  الدفاعیھ

 %٢٤٨٫٠٣٨ ٢٤٢٫٤٥٥% ٥٫٥٨٣%  بالتحرك
 ٣٧٫٥٣٤٪ ٥٤٫٢٩٥٪ ١٦٫٧٦٠٪ ھجوم مباشر  ١٩
 %٣٧٫٧٥١ ٦١٫٥٥١٪ ٢٣٫٨٨٠٪  ھجوم غیر مباشر  ٢٠
 %٨٩٫٨٩٦ ١٣٧٫٢٦٥٪ ٤٧٫٣٦٨٪  م بسیطھجو  ٢١
  %٩٤٫٤٦٦ ١٢٩٫١٨٨٪ ٣٤٫٢٧١٪  ھجوم مركب  ٢٢
٢٣  

انواع 
المھارات 
  الھجومیة

 %٧٥٫٩١٠ ١٢٨٫٨٦٧٪ ٥٢٫٩٥٧٪  ھجوم مضاد



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

      - :مناقشه نتائج الفرض الثانى 
وجѧѧود فѧѧروق بѧѧین نѧѧسب   ) ١١( یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول  

التحѧѧѧѧسن للمجمѧѧѧѧوعتین الѧѧѧѧضابطة والتجریبیѧѧѧѧة للقیѧѧѧѧاس  
 البدنیة و المھاریھ وفاعلیھ البعدي فى اختبارات الاداءات

الاداء الخططي لصالح القیاس البعدیللمجموعة التجریبیة 

%) ٩٫٢٥٣(حیث تراوحت فروق نسب التحسن ما بѧین     
  %).٣٧٤٫٠٥٧(الي 

ویعѧѧѧѧѧزى الباحѧѧѧѧѧث التحѧѧѧѧѧسن الحѧѧѧѧѧادث للمجموعѧѧѧѧѧة     

التجریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧى مѧѧѧѧستوى الاداءات البدنیѧѧѧѧة والمھاریѧѧѧѧة     
 المنافѧѧسة والتѧѧي وفاعلیѧѧة الاداء الخططѧѧى تѧѧأثیر تѧѧدریبات

تحتوى على تنمیة الاداءات البدنیة والمھاریѧة المرتبطѧة       

 –القѧѧѧوة الممیѧѧѧزة بالѧѧѧسرعة   (بѧѧѧالأداء التنافѧѧѧسي لتطѧѧѧویر 
ورشѧѧѧاقة )  تحمѧѧѧل الأداء- سѧѧѧرعة رد الفعѧѧѧل -والرشѧѧѧاقة 

تحركѧات القѧѧدمین والقѧѧدرة علѧѧى تغیѧѧر أوضѧѧاع واتجاھѧѧات   

     ѧѧѧات الأصѧѧا للاتجاھѧѧاري وفقѧѧاء الأداء المھѧѧسم أثنѧѧلیة الج
والفرعیة مع التدریب علѧى ھѧذه المھѧارات داخѧل منѧاطق          
اللعѧب واسѧتخدام التѧѧدریبات المѧشابھة لѧѧلاداء وفѧى اتجѧѧاه     

العمѧѧل العѧѧѧضلي التخصѧѧѧصي كمѧѧا تحتѧѧѧوى علѧѧѧى الاداءات   
المھاریة الھجومیة والھجومیة المضادة المرتبطة بالأداء 
التنافسي داخل الملعب من تحركات وضغط على المنافس 

منظومѧѧѧة خططیѧѧѧة لاسѧѧѧتغلال منѧѧѧاطق الملعѧѧѧب مѧѧع وجѧѧѧود  
المرتبطѧѧѧة بالمھѧѧѧارات الھجومیѧѧѧة والھجومیѧѧѧة المѧѧѧضادة    
اسѧѧѧتغلال جمیѧѧѧع مѧѧѧساحات الملعѧѧѧب فѧѧѧي الأداء الѧѧѧѧدفاعي      

باسѧѧتخدام رشѧѧاقة تحركѧѧات القѧѧدمین واسѧѧتخدام تѧѧدریبات     
الاتجاھѧѧات الاصѧѧلیة والفرعیѧѧة وخاصѧѧة أطѧѧراف الملعѧѧب     

  .جومي والذي أدى إلى زیادة فاعلیة الأداء الھ

وھѧѧذا مѧѧایتفق  مѧѧع كѧѧلا مѧѧن محمѧѧد كѧѧشك وأمѧѧر االله       
م أن اسѧتخدام تѧدریبات المنافѧسة تѧسمح      ٢٠٠٠البساطى  

بزیѧѧادة خبѧѧرة اللاعبѧѧین والѧѧسرعة اللازمѧѧة لاتخѧѧاذ القѧѧرار   

للمواقѧѧف المختلفѧѧة ) حѧѧسن التѧѧصرف(والحلѧѧول المناسѧѧبة
طبقا لمواقف الزملاء والمنѧافس وتѧساھم فѧي ربѧط الأداء       

تحركات الذكیة والارتقاء بمѧستوى التفكیѧر   والمھارات بال 

  )١٣. (الخططي 

واتفقѧѧѧت أیѧѧѧضا مѧѧѧع دراسѧѧѧة كѧѧѧل  مѧѧѧن محمѧѧѧد سѧѧѧعید    
م وإبѧѧѧѧѧراھیم الإبیѧѧѧѧѧارى ٢٠٠٥م ومحمѧѧѧѧѧود ربیѧѧѧѧѧع٢٠٠٢

م ومعتѧѧѧѧز ھѧѧѧѧلال  ٢٠٠٩م ومحمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد الѧѧѧѧرحمن ٢٠٠٧
م ٢٠١٥م و رنیѧا جѧѧابر ٢٠١١م ، ومحمѧد رمѧزي   ٢٠١٠

 ومحمѧد  ٢٠١٥م ورضا عبѧد الحѧسین  ٢٠١٣و تامر كرم    

م على أن البرنامج التدریبي أظھر تحسن ٢٠١٨عبد االله 
في مستوى الاداءات البدنیѧة والمھاریѧة لѧدى المجموعѧة            

 )١٤)(٢( )١٦)(١٢(التجریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي  

)١٥( )٧( )٥)(٨( )١١)(١٧(  

ومن ھنا تثبت صحة الفرض الثالثالѧذي یѧنص علѧي         
ین أنھ توجد فروق فى نسب التحسن في القیاس البعدي ب

المجموعة الضابطة والمجموعѧة التجریبیѧة فѧي مѧستوى        
بعѧѧض الاداءاتالبدنیѧѧة والمھاریةوفاعلیѧѧة الأداء الخططѧѧي  

  .قید البحث لصالح المجموعة التجریبیة

  الاستنتاجات
في ضوء أھداف البحث والمنھج التجریبي المطبق 
والعینѧѧѧѧѧھ والبرنѧѧѧѧѧامج التѧѧѧѧѧدریبي المقتѧѧѧѧѧرح والمعالجѧѧѧѧѧات  

  : یمكن استنتاج الاتي الإحصائیة المستخدمة

أدى البرنѧѧامج التѧѧѧدریبي إلѧѧى زیѧѧѧادة فاعلیѧѧѧة الاداء    .١
لѧѧصالح المجموعѧѧة  % ٤٠٫٦٤٥الخططѧѧى بنѧѧسبة  

 التجریبیة

أدى البرنѧѧامج التѧѧѧدریبي إلѧѧى زیѧѧѧادة فاعلیѧѧѧة الاداء    .٢
لѧѧѧѧѧصالح %٣٠٢٫٧١٠الخططѧѧѧѧى للكمѧѧѧѧات بنѧѧѧѧسبة   

 المجموعة التجریبیة

ء أدى البرنѧѧامج التѧѧѧدریبي إلѧѧى زیѧѧѧادة فاعلیѧѧѧة الادا   .٣
لѧѧѧѧصالح %٢٧٦٫٦٩٣الخططѧѧѧѧى للѧѧѧѧركلات بنѧѧѧѧسبة 

 المجموعة التجریبیة



  
  
 
 
  

 
 

 

  التوصيات 
من خلال مѧا توصѧل إلیѧھ الباحѧث مѧن اسѧتنتاجات یوصѧي         

  :بما یلي 

تطبیѧѧق البرنѧѧامج التѧѧدریبى لتѧѧأثیره الإیجѧѧابي علѧѧѧى       .١
مكونѧѧѧات اللیاقѧѧѧة البدنیѧѧѧة الخاصѧѧѧة ومѧѧѧستوى الأداء  
المھѧѧѧارى والاداء الخططѧѧѧى للاعبѧѧѧى الكومیتیѧѧѧة فѧѧѧى  

 .ضة الكاراتیة وتطبیقھا على عینات مماثلةریا

اسѧѧتخدام الاختبѧѧارات البدنیѧѧة المھاریѧѧة التѧѧي طبقھѧѧا    .٢
الباحث لتقویم الحالة البدنیѧة والمھاریѧة والخططیѧة       

 .للاعبین

إجѧѧراء المزیѧѧد مѧѧن الأبحѧѧاث المѧѧشابھة والتѧѧى تتعلѧѧق   .٣
بѧѧالاداء المھѧѧارى وربطѧѧھ بمنѧѧاطق اللعѧѧب المختلفѧѧة     

  .وعلى مراحل سنیة مختلفة

  المراجع
  -:ًأولا ـ المراجع العربية

 تطѧѧѧѧویر بعѧѧѧѧض الخطѧѧѧѧط  :إبѧѧѧѧراھیم علѧѧѧѧى الأبیѧѧѧѧارى  -١
الھجومیة وتأثیره علي نتائج المباریات لدي ناشئي 

، رسالة ماجستیر ، غیر منشورة ،  ریاضة الكاراتیھ

  .م٢٠٠٣كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة المنوفیة 

 تѧѧصمیم منظومѧѧة خططیѧѧة  :إبѧѧراھیم علѧѧى الأبیѧѧارى   -٢
لاختراق مجال المنافس وتأثیرھا على فاعلیة الاداء 

 ، رسѧѧالة دكتѧѧوراه ،  لѧѧدى لاعبѧѧى ریاضѧѧة الكاراتیѧѧھ   
 .م٢٠٠٧كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة المنوفیة 

التѧѧѧدریب الریاضѧѧѧي   :أبѧѧѧو العѧѧѧلا احمѧѧѧد عبѧѧѧد الفتѧѧѧاح   -٣

، القاھرة ، دار الفكر العربي، والأسس الفسیولوجیة
  .م١٩٩٧

 موسѧوعة محѧددات التѧدریب      :أحمد محمود إبراھیم     -٤

الریاضѧѧѧѧي النظریѧѧѧѧة والتطبیѧѧѧѧق لتخطѧѧѧѧیط البѧѧѧѧرامج    

، منѧѧѧشأة المعѧѧѧارف ، التدریبیѧѧѧة بریاضѧѧѧة الكاراتیѧѧѧھ  
  .م٢٠٠٥الإسكندریة ، 

 فاعلیѧѧѧة اسѧѧѧتخدام الاسѧѧѧالیب  :تѧѧѧامر كѧѧѧرم المѧѧѧصرى  -٥

الخططیѧѧة المѧѧضادة للاعѧѧب الكومتیѧѧھ الاعѧѧسر علѧѧى     
یة ، رسالة ماجستیر، كلمستوى اداء ناشئ الكاراتیھ

  م٢٠١٣التربیة الریاضیة ، جامعة طنطا ،

 أسس تخطیط برامج التدریب :حنفى محمود مختار  -٦
  م١٩٩٨، دار زھران، القاھرة ،٤، طالریاضى

 تأثیر تدریبات المنافѧسة     :رضا عبد الحسین ھادي      -٧

باسѧѧѧتخدام الاثقѧѧѧال النѧѧѧسبیھ علѧѧѧي فاعلیѧѧѧھ الانجѧѧѧاز      
، ،  كلیة التربیѧة الریاضѧیة    سنھ٢٠للمبارزین تحت   

  م٢٠١٥جامعة المنصورة، 

 تѧѧѧأثیر نمѧѧѧاذج الخѧѧѧرائط   :رنیѧѧѧا جѧѧѧابر توفیѧѧѧق احمѧѧѧد   -٨
التكتیكیة على فعالیة الاداء الخططى لمسابقة القتال    

 كلیѧѧѧѧة .للاعبѧѧѧѧى الكاراتیѧѧѧѧھ) الكومتیѧѧѧѧھ( الفعلѧѧѧѧى     

  م٢٠١٥التربیة الریاضیة ، جامعة الاسكندریھ، 

تѧѧѧأثیر برنѧѧѧѧامج تѧѧѧѧدریبي   : سѧѧѧمر مѧѧѧѧصطفي حѧѧѧѧسین  -٩
ات المنافسھ علي مستوي الاداء في  بإستخدام تمرین 

، رسѧѧالة دكتѧѧوراه، كلیѧѧھ التربیѧѧة    ریاضѧѧھ المبѧѧارزه  
  .م٢٠٠٣الریاضیة بنات بالجیزة، جامعھ حلوان، 

" التѧѧѧدریب الریاضѧѧѧي : عѧѧѧصام الѧѧѧدین عبѧѧѧد الخѧѧѧالق  -١٠

 ، دار المعѧѧѧѧѧѧѧѧارف ،  ٩ط، "نظریѧѧѧѧѧѧѧѧات وتطبیقѧѧѧѧѧѧѧѧات 
  .م١٩٩٩الإسكندریة 

فѧق  تѧأثیر بعѧض تѧدریبات التوا    : محمد رمزي فتѧوح   -١١

العѧѧѧѧضلي العѧѧѧѧصبي علѧѧѧѧى فاعلیѧѧѧѧة الأداء المھѧѧѧѧارى    
، رسالة ماجستیر ، كلیѧھ التربیѧة       . للاعبي الكومتیھ 

  .م٢٠١١الریاضیة ، جامعة المنصورة ،

فاعلیѧѧѧة تطѧѧѧویر بعѧѧѧض    : محمѧѧѧد سѧѧѧعید أبѧѧѧو النѧѧѧور    -١٢
المھارات الھجومیة الحركیة علѧى نتѧائج المباریѧات        
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 ، رسѧѧالة ماجѧѧستیر ، كلیѧѧة التربیѧѧةللاعبѧѧي الكاراتیѧѧھ
 .م ٢٠٠٢الریاضیة ، جامعة الزقازیق 

أسѧѧѧѧس  :محمد شوقي كشك ، أمر االله احمد البساطي -١٣

 كلیѧѧة الإعѧѧداد المھѧѧاري والخططѧѧي فѧѧي كѧѧره القѧѧدم ،  
  .م٢٠٠٠التربیة الریاضیة  ، المنصورة 

أثѧѧر الرشѧѧاقة الخاصѧѧة    : محمѧѧد عبѧѧد الѧѧرحمن علѧѧي    -١٤

بحركѧѧات القѧѧائمین علѧѧي تحѧѧسین فعالیѧѧة أداء بعѧѧض    
، رسѧѧالة ومیѧة لѧѧدي ناشѧئ الكاراتیѧھ    المھѧارات الھج 

ماجѧѧستیر ، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة ، الإسѧѧكندریة ،  

 .م٢٠٠٩

تأثیر برنامج تدریبى لتطویر  : محمد عبد االله حسن  -١٥
سѧѧѧرعة رد الفعѧѧѧل علѧѧѧى الاداء المھѧѧѧارى  الھجѧѧѧومى 

، رسѧѧالة ماجѧѧستیر ،  لناشѧѧئى القتѧѧال الفعلѧѧى كومتیѧѧھ 
  .م٢٠١٨جامعة بنھا،، كلیة التربیة الریاضیة

تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج تѧѧѧدریبي    : محمѧѧѧود ربیѧѧѧع البѧѧѧشیھى   -١٦
للخѧѧصائص المھاریѧѧة والخططیѧѧة وفѧѧق إسѧѧتراتیجیة   
مباریѧѧѧѧات المѧѧѧѧستوى العѧѧѧѧالمى علѧѧѧѧى مѧѧѧѧستوى أداء   

 ، رسѧالة دكتѧوراه ،    ونتائج لاعبى ریاضة الكاراتیѧھ    
كلیѧѧѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧѧѧѧѧین ، جامعѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  .م٢٠٠٥حلوان،

نامج تدریبي علѧى    تأثیر بر  : معتز ھلال أبو الأسعاد    -١٧
فاعلیѧѧة أداء بعѧѧض المھѧѧارات الھجومیѧѧة والدفاعیѧѧة   

، رسѧالة  في مناطق اللعب المختلفة لناشئ الكومتیѧھ      

ماجѧѧѧѧѧستیر ، كلیѧѧѧѧѧѧھ التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧیة، جامعѧѧѧѧѧѧة   
 .م٢٠١٠المنصورة ،

  ًثانيا ـ  المراجع الأجنبية 
١٨- Okazake& stricevic : The text book 

of Modern karate, kofansha 
international, ltd, New York, (١٩٨٤). 

    

  



  
  
 
 
  

 
 

 

Abstract 

Effect Of Competition Drills On Effectiveness Of Tactical   

Performance For The Kumite Players In Karate Sport 

  

Researcher: Mahmoud Saber Shafek Abdelkhalek 

This research aims to identify the effect of competition drills on the  effectiveness of 

tactical performance for the kumite players where the researcher used the experimental 

research design on a sample of  twenty player from Gezert Al Ward Sport Club and Al 

Mansoura Sports Club. The  researcher used experimental  design on two groups the 

experimental & control group, and the most important results was exceeding the 

experimental group on the control group at the level tactical performance 

understudying. The most important recommendations were the use of competition 

training within the content of the training program as it has an effective role in 

increasing the level of effectiveness of tactical performance . 

 


