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  الملخص

 لناشѧئ الكاراتیѧھ   Ura Mawashy Geiry)( قییم أداء مھѧارة الركلѧة الدائریѧة العكѧسیة    تھدف ھذه الدراسة إلي ت

حیѧث اسѧتخدم البѧاحثون المѧنھج الوصѧفي باسѧتخدام وحѧدة تحلیѧل حركѧي          ، باستخدام التحلیل البیومیكانیكي ثلاثѧي الأبعѧاد      

 Forceنѧة مѧع منѧصة قیѧاس القѧوة       متزامالثانیة/ مجال360 سرعة التردد  basler كامیرا ماركة ٤متكاملة مكونة من 

Platform ،   ددھاѧѧة وعѧѧة العمدیѧѧة بالطریقѧѧار العینѧѧم اختیѧѧین) ٣(وتѧѧة   ، لاعبѧѧى أن مرحلѧѧة علѧѧائج الدراسѧѧفرت نتѧѧد أسѧѧوق

الارتكاز من أھم مرحل أداء مھارة الركلة الدائریѧة العكѧسیة لتحقیѧق ھѧدفھا المیكѧانیكي ، التقلیѧل مѧن حركѧة قѧدم الارتكѧاز              

كن وأن تكون حركتھا للأمام ولأسفل وبسرعة في اتجاه حركة اللاعب المنافس ، أثناء لحظة الركل یجب للجانبین كلما أم 

قوة رد الفعل إلي القدم  نقل وتوجیھ لیساعد في الجسم حركة لفرملة وذلك نسبيثبات  حالة فيأن یكون مشط قدم الارتكاز

ة الركل، یجب أن تتحرك الذراع الیمني بقوة وسرعة لحفظ الراكلة، مشط القدم الراكلة یجب أن یتحرك بسرعة أثناء لحظ

 بناء  تقییم وفي إلیھا توصل التي بالنتائج التوازن وتوجیھ القدم الراكلة لحظة الركل ، وعلیھ یوصي الباحثون الاسترشاد

لتѧوازن الحركѧي لقѧدم    الكاراتیѧھ ، الاھتمѧام بتѧدریبات ا    لناشѧئ  لمھѧارة الركلѧة الدائریѧة العكѧسیة    وتدریبیѧة   تعلیمیѧة  بѧرامج 

 ،ممیزة بالسرعة للذراعین والرجلینالارتكاز باستخدام أسطح غیر مستقرة للاعبي الكاراتیھ ، الاھتمام بتدریبات القوة ال   

اسѧѧتخدام التحلیѧѧل البیومیكѧѧانیكي ثلاثѧѧي الأبعѧѧاد باسѧѧتخدام أسѧѧالیب القیѧѧاس الحدیثѧѧة فѧѧي تقیѧѧیم وتعلѧѧیم وتѧѧدریب المھѧѧارات       

 .الریاضیة المختلفة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  :مقدمة ومشكلة البحث
الوصول إلي معѧاییر موضѧوعیة یمكѧن مѧن خلالھѧا         
تقییم الأداء الحركي الریاضѧي ووضѧع البѧرامج التعلیمیѧة      
والتدریبیة للوصول بѧھ إلѧي اعلѧي كفѧاءة وفعالیѧة ممكنѧة          
ھѧѧو الھѧѧدف الأول مѧѧن تطبیѧѧق التحلیѧѧل البیومیكѧѧانیكي فѧѧي  

ث المجѧѧѧال الریاضѧѧѧي الѧѧѧذي یعتمѧѧѧد علѧѧѧي اسѧѧѧتخدام أحѧѧѧѧد      
الوسائل التكنولوجیة الحدیثة في القیاس والتقویم ، حیث 
یتوقف تحقیق الھدف المیكانیكي لأي أداء حركي مھاري    
علѧѧي تفѧѧصیلات حركیѧѧة دقیقѧѧة لا یمكѧѧن معرفتھѧѧا إلا مѧѧن      
خѧلال تحلیѧѧل الأداء ، وفѧѧي ظѧل اتѧѧساع قاعѧѧدة الممارسѧѧین   
لریاضة الكاراتیھ أصبح لزاما علѧي العѧاملین فѧي المجѧال       

ضي استخدام أنسب وأفضل الطرق والوسائل لتقییم        الریا
أداء اللاعبین خاصة لتعدد مھاراتھا والتي یمكѧن تحقیѧق        
الھدف منھا سѧواء باسѧتخدام الطѧرف العلѧوي أو الѧسفلي          
ولѧѧذلك یѧѧستخدم لاعѧѧب الكاراتیѧѧھ جمیѧѧع وصѧѧلات جѧѧسمھ      
بالشكل والكیفیة التي تساعده في أداء مھاراتھ المختلفѧة       

وأثنѧاء المبѧاراة یѧؤدي اللاعѧب حركاتѧھ         باقتصادیة تامѧة،    
المختلفѧѧѧة فѧѧѧي مѧѧѧستویات الحركѧѧѧة الѧѧѧثلاث نظѧѧѧرا لتحѧѧѧرك    
المنافس الدائم وأیضا للبدائل الحركیѧة المطروحѧة أمامѧھ       
لاختیار المھارة المناسبة للموقف الحركي وعلیѧھ أصѧبح      
التحلیѧѧل البیومیكѧѧانیكي ثلاثѧѧي الأبعѧѧاد مطلѧѧب موضѧѧوعي     

أي مھѧارة لاعتمѧاده علѧي    للتوصل إلي تفصیلات ودقѧائق      
تѧѧѧسجیل الأداء باسѧѧѧتخدام كѧѧѧامیرات فیѧѧѧدیو عالیѧѧѧة الدقѧѧѧة     
والѧسرعة ویمكѧن أیѧضا إجѧراء تѧزامن مѧع أجھѧزة أخѧري         

  .لقیاس نفس الأداء

 Uraوتعѧѧѧد مھѧѧѧارة الركلѧѧѧة الدائریѧѧѧة العكѧѧѧسیة     
Mawashy Geiry   ھѧѧي ریاضѧѧارات فѧم المھѧѧدي أھѧاح 

 الركѧل  الكاراتیھ وتظھر أھمیتھѧا فѧي كونھѧا احѧد مھѧارات        
 ،  jodan) جѧѧѧودان(التѧѧѧي تѧѧѧسدد فѧѧѧي منطقѧѧѧة الѧѧѧرأس   

وتتطلب من اللاعب قѧدرات حركیѧھ و فنیѧھ خاصѧة تمكنѧھ         
 دقѧѧائق ھѧѧي زمѧѧن مبѧѧاراة    ٣بأدائھѧѧا بفعالیѧѧة كبیѧѧره لمѧѧده    

الكاراتیѧѧھ للرجѧѧال حیѧѧث سѧѧاھمت تعѧѧدیلات قѧѧانون تحكѧѧیم      
: ٣)(٢٠٧ :7(الكومیتھ في احتسابھا بثلاث نقѧاط كاملѧة     

٢٨٩ :٨)(١٣٨. (  

وتѧѧѧѧتلخص مѧѧѧѧشكلة البحѧѧѧѧث فѧѧѧѧي أھمیتѧѧѧѧھ العلمیѧѧѧѧة    
والتطبیقیة حیث تتلخص أھمیتھ العلمیة في انھ من أوائل 
الدراسѧѧѧات فѧѧѧي مѧѧѧصر والѧѧѧوطن العربѧѧѧي فѧѧѧي حѧѧѧدود علѧѧѧم   
الباحثون الѧذي یѧستخدم فѧي التحلیѧل البیومیكѧانیكي لھѧذه          

 كѧامیرا  ٤المھارة وحدة تحلیل حركي متكاملة مكونة من  
 الثانیѧѧѧѧѧة/ مجѧѧѧѧѧال360دد  سѧѧѧѧѧرعة التѧѧѧѧѧر baslerماركѧѧѧѧة  

 Force مѧѧѧѧѧѧع منѧѧѧѧѧѧصة قیѧѧѧѧѧѧѧاس القѧѧѧѧѧѧوة    متزامنѧѧѧѧѧѧة 
Platform   اѧѧѧاحثون ومѧѧѧم البѧѧѧدود علѧѧѧي حѧѧѧھ فѧѧѧة انѧѧѧخاص

توصلوا إلیھ من دراسات مرجعیة لاحظѧوا نѧدرة الأبحѧاث        
التي استخدمت في تحقیق أھدافھا  أكثر من كامیرا وأكثر 
مѧѧن جھѧѧاز متѧѧزامنین فѧѧي تحلیѧѧل مھѧѧارة الركلѧѧة الدائریѧѧة     

كان ھدف بعض ھذه : سبیل الذكر لا الحصرالعكسیة  فلي
الدراسات التحلیل البیومیكانیكي للتعرف علѧي المحѧددات        
والخѧѧѧصائص الكینماتیكیѧѧѧة والنѧѧѧشاط الكھربѧѧѧي العѧѧѧضلي    
لمھѧѧارة الركلѧѧѧة الأمامیѧѧѧة ، والركلѧѧѧة الدائریѧѧѧة ، ومھѧѧѧارة  
الاورا مواشѧѧي جیѧѧري مثѧѧل دراسѧѧة أحمѧѧد محمѧѧود سѧѧعید      

 سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧعید ، ودراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة أحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود )١)(٢٠٠١(
، ودراسة طارق فѧاروق عبѧد الѧصمد ،خالѧد      )٢)(٢٠٠٧(

عبѧѧد الموجѧѧود عبѧѧد العظѧѧیم ، صѧѧالح عبѧѧد القѧѧادر عتѧѧریس  
لبیѧѧب،  محمѧѧد عمѧѧر) ٣)(٢٠١٧(،فاطمѧѧة محمѧѧود احمѧѧد

 العزیѧѧѧѧز، عمѧѧѧѧرو سѧѧѧѧلیمان عبѧѧѧѧد أسѧѧѧѧامھ محمѧѧѧѧد
، ودراسѧѧة سѧѧامح الѧѧشبراوي ، محمѧѧد  )٤)(٢٠٠٧(محمѧѧد

 ,Kerstin Wودراسѧѧѧة  ،)٥( )٢٠٠٨( البѧѧѧشلاوي
Peter E, Sören B and Jana P) ٨)(٢٠٠٧ (  ،

 Colin J. Gavagan,  Mark في حین ھدفت دراسة
G. L. Sayers) ة  ) ٦)(٢٠١٧ѧدراسDaniela C, 

Matteo Z, Andrea M, Virgilio F F, 
Chiarella, S) اد   ) ٧)(٢٠١٥ѧي الأبعѧإلي التحلیل ثلاث

لاستراتجیات الѧسیطرة علѧي التѧوازن للاعبѧي النخبѧة فѧي         
الكاراتیѧѧѧھ ،التحلیѧѧѧل ثلاثѧѧѧي الابعѧѧѧاد للفѧѧѧروق الكینماتیكیѧѧѧة  
للركلات الدائریة بین التایكوندو والكاراتیھ والماي تاي ، 

-Teodoru M, D, Petre R دراسѧة   في حین ھѧدفت 
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L )ضغط   )٩)(٢٠١٤ѧѧین الѧѧة بѧѧي العلاقѧѧرف علѧѧي التعѧѧإل
  .لأسفل وسرعة الضرب في الكاراتیھ

لبحث  في التوصل وتتضح الأھمیة التطبیقیة لھذا ا  
المؤشرات البیومیكانیكیة الأكثѧر    -إلي معاییر موضوعیة    

 یمكѧن مѧѧن  -إسѧھاما فѧي فعالیѧة الركلѧѧة الدائریѧة العكѧسیة      
خلالھا تقییم وتعلیم وتدریب ھѧذه المھѧارة والارتقѧاء بھѧا          
والوصѧѧول بھѧѧا إلѧѧي الاقتѧѧصادیة التامѧѧة فѧѧي الأداء لناشѧѧئ   

  .  الكاراتیھ 

  :هدف البحث
 إلى تقییم أداء مھارة الركلة الدائریة یھدف البحث

العكسیة لناشئ الكاراتیھ باستخدام التحلیل البیومیكانیكي 
  :ثلاثي الأبعاد من خلال التعرف على

 البیومیكانیكیѧѧѧة قیѧѧѧد البحѧѧѧث المؤشѧѧرات العلاقѧѧة بѧѧѧین قѧѧѧیم   -١
ومѧѧستوى أداء مھѧѧѧارة الركلѧѧة الدائریѧѧѧة العكѧѧسیة لناشѧѧѧئ    

 . الكاراتیھ خلال لحظة الضرب 

 المؤشѧѧرات البیومیكانیكیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث فѧѧي مѧѧساھمةب نѧس  -٢
مѧѧѧستوى أداء مھѧѧѧارة الركلѧѧѧة الدائریѧѧѧة العكѧѧѧسیة لناشѧѧѧئ     

 . الكاراتیھ خلال لحظة الضرب 

  :تساؤلات البحث
 البیومیكانیكیѧة قیѧد البحѧث    المؤشѧرات ما العلاقѧة بѧین قѧیم         .١

ومѧѧستوى أداء مھѧѧѧارة الركلѧѧة الدائریѧѧѧة العكѧѧسیة لناشѧѧѧئ    
 ة الضرب ؟ الكاراتیھ خلال لحظ

 المؤشرات البیومیكانیكیة قید البحث في    مساھمةما نسب    .٢
مѧѧѧستوى أداء مھѧѧѧارة الركلѧѧѧة الدائریѧѧѧة العكѧѧѧسیة لناشѧѧѧئ     

 الكاراتیھ خلال لحظة الضرب ؟ 

  : إجراءات البحثطرق  و

  :منهج البحث
 التحلیѧل  باستخدام الوصفي المنھج الباحث استخدم

  الѧسریع التѧصویر  أسѧلوب  علѧى  معتمѧداً  البیومیكѧانیكي 
 باسѧتخدام  الأبعѧاد  ثلاثѧي  الحركѧي  التحلیѧل  و بالفیѧدیو 

قیѧѧاس القѧѧوة    ومنѧѧصةSimi motion 3Dبرنѧѧامج  
.Force Platform  

  :مجتمع و عينة البحث
 بمنطقة  الكاراتیھتم اختیار مجتمع البحث من ناشئ   

الدقھلیѧѧѧة للكاراتیѧѧѧھ ، وتѧѧѧم اختیѧѧѧار مѧѧѧنھم  عینѧѧѧة البحѧѧѧث    
 لاعبین تم إجѧراء التجѧانس   )3(بالطریقة العمدیة قوامھا    

، حیث قѧام كѧل لاعѧب     )1(بینھم في متغیرات النمو جدول      
محاولات لأداء الركلة الدائریة العكسیة لیصبح ) 4(بأداء 

إجمѧѧالي عѧѧدد المحѧѧاولات التѧѧي تѧѧم  قیѧѧاس فعالیѧѧة أدائھѧѧم      
وعرضѧѧѧѧѧھم علѧѧѧѧѧي خبѧѧѧѧѧراء التحكѧѧѧѧѧیم و إجѧѧѧѧѧراء التحلیѧѧѧѧѧل  

محاولѧة ھѧي    ) 12(البیومیكانیكي ثلاثي الأبعѧاد لھѧم عѧدد         
  : العینة الأساسیة للبحث  

  )١(جدول 
  تجانس عينة البحث في متغيرات العمر الزمني

  ٣=والارتفاع والوزن والعمر التدريبي                                     ن
  



 



 
 

 ٠٫٩ ٠٫٣٢ ١٧٫٢٩  سنة  العمر الزمني
 ٠٫٩٩ ٢٫١٠ ١٨٠٫٦٩  سم  الارتفاع
 ٠٫٦٧ ١٫٥٥ ٧٣٫٣٥  ٢ ث /كجم  الوزن

 ٠٫٧٩ ٠٫٩ ١١٫٨  سنة  العمر التدریبي



  
  
 
 
  

 
 

 

أن قѧѧیم معامѧѧل الالتѧѧواء قѧѧد  ) ١(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول 

ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى اعتدالیѧѧѧة القѧѧѧیم     ) ٣ ±( انحѧѧѧصر مѧѧѧابین 

وتجانس أفراد عینѧة البحѧث فѧي متغیѧرات الѧسن والطѧول           

عمѧѧѧر التѧѧѧدریبي والمتغیѧѧѧرات  البدنیѧѧѧة لعینѧѧѧة    والكتلѧѧѧة وال

  .البحث

  :الإجراءات التنفيذية لتحقيق هدف البحث -
 :أدوات ووسائل جمع البيانات -

الأدوات والأجهــزة المــستخدمة في إجــراء التحليــل 
  : البيوديناميكي

اسѧѧتخدم الباحѧѧث وحѧѧدة التحلیѧѧل الحركѧѧي المتكاملѧѧة   

 لتربیѧة ا الریاضѧیة بكلیѧة   والاستѧشارات  بمركѧز البحѧوث  

كامیرا ) 4(الزقازیق المكونة من عدد  جامعة - الریاضیة

 360 سرعة التѧردد   baslerفیدیو فائقة السرعة ماركة   

 Force متزامنѧة مѧع منѧصة قیѧاس القѧوة      الثانیѧة /مجѧال 

Platform ومكوناتھا كالتالي : 

 زانѧѧي  میѧѧایر طبѧѧاس معѧѧوزن لقیѧѧرب الѧѧلأق 

  .٢ ث /كجم 

  اسѧتامیر  مقیѧاس  رسѧا  لقیѧى  عالارتفѧسم  الكلѧللج 

 .سم  لأقرب

  وحدة الویند لإجراء المعایرة.  

 ددѧѧѧѧѧѧѧѧسرعة   ) 4(عѧѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧѧدیو فائقѧѧѧѧѧѧѧѧامیرا فیѧѧѧѧѧѧѧѧك  

 360 ، سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرعة التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧردد  baslerماركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 .الثانیة/مجال

  حامل ثلاثي) 4(عدد .  

 شریط قیاس لتحدید أبعاد التصویر .  

         لѧات مفاصѧالعلامات الضابطة المجھزة لتتبع حرك

  . الجسم المختارة 

  : أدوات التحليل الحركيأجهزة و

 جھاز حاسب آلي .  

  جھاز الطابعةPrinter .  

  برنامج التحلیل الحركيSimi motion 3D    

  صةѧاس  منѧوة   قیѧالق Force Platform يѧوھ 

 ، للقѧوة  مركبѧات  لتѧسجیل ثѧلاث   تѧستخدم  منѧصة 

 یѧتم  حیѧث  الآلѧي  الحاسѧب  بجھѧاز  المنѧصة  وترتبط

 العمѧل  ویبدأ وفقاً لتسلسلھا الحركة أجزاء برمجة

 القѧوة  منحنیѧات  علѧي  للحѧصول  الحركѧة  بتѧسجیل 

 الحاسوب علي شاشة مباشرة إظھارھا یمكن حیث

 .طباعتھا  ثم ومن

 : التخطيط التنفيذي للدراسة -

 الدراسة الاستطلاعية: 

 الریاضیة بكلیة والاستشارات صالة البحوث :المكان

 .الزقازیق  جامعة- الریاضیة التربیة

 .اءات التصویر بالفیدیوتنظیم إجر :هدف الدراسة

 قام الباحѧث  :الإجراءات المتبعة لتحقيق الهدف 

بمعاونѧѧة المѧѧساعدین بتجھیѧѧز وإعѧѧداد الأدوات والأجھѧѧزة   

  . المستخدمة في إجراءات التصویر 

  :  تم تحديد مايلي: أهم نتائج الدراسة

     ائل وأدواتѧصویر ووسѧالتأكد من صلاحیة مكان الت

  . جمع البیانات المستخدمة

 ة   اخѧѧѧاً لدرجѧѧѧصویر وفقѧѧѧب للتѧѧѧت المناسѧѧѧار التوقیѧѧѧتی

  . الإضاءة المطلوبة

      صویرѧѧة التѧѧامیرات وزاویѧѧع الكѧѧان ووضѧѧد مكѧѧتحدی

 .والبعد المناسب لأداء المھارة قید البحث



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

    ةѧѧزات اللازمѧѧة، والتجھیѧѧلات الكھربائیѧѧداد الوصѧѧإع

  .لإجراء عملیة التصویر

               ضھاѧع بعѧامیرات مѧع كѧل الأربѧزامن عمѧالتأكد من ت

ض أوتوماتیكیѧѧاً دون خلѧѧل وتزامنھѧѧا أیѧѧضا مѧѧع   الѧѧبع

  .Force Platformمنصة قیاس القوة 

   ن أنѧѧي یمكѧѧات التѧѧشكلات والمعوقѧѧى المѧѧرف علѧѧالتع

تظھѧѧر أثنѧѧاء تѧѧصویر التجربѧѧة الأساسѧѧیة ویمكѧѧن أن   

   .یتصادف حدوثھا والعمل على حلھا

لتحقيــق هــدف البحــث قــام : الدراســة الأساســية
  :الباحث بمايلي 

ــاميرا الفيــديو إجــراءات ا- ــائج : لتــصوير بك ــا لنت وفق
  :الدراسة الاستطلاعية تم إعداد ما يلي 

 قѧام الباحѧث بتحدیѧد مجѧال         :إعداد مكان التـصوير -

الحركѧѧѧة بوضѧѧѧع علامѧѧѧات إرشѧѧѧادیة، وإعѧѧѧداد مكѧѧѧان   

التѧѧѧصویر الخѧѧѧاص بѧѧѧأداء المھѧѧѧارة المختѧѧѧارة  قیѧѧѧد      

البحѧѧѧث، وقѧѧѧد تѧѧѧم تحدیѧѧѧد المجѧѧѧال الحركѧѧѧي  لتѧѧѧصبح   

 عمودیѧѧة علѧѧى منتѧѧصف مѧѧستوي   )١(الكѧѧامیرا رقѧѧم 

من )  متر٥( وعلي بعد )  درجة٩٠(بزاویة  الحركة

الجانѧѧѧب الأیمѧѧѧن للاعѧѧѧب ومنѧѧѧصة قیѧѧѧاس القѧѧѧوة ، و    

عمودیѧѧة علѧѧى منتѧѧصف مѧѧستوي   ) ٢(الكѧѧامیرا رقѧѧم 

  )   متѧѧر٥(وعلѧѧي بعѧѧد )  درجѧѧة٩٠(بزاویѧѧة  الحركѧѧة

من الجانب الأیѧسر للاعѧب ومنѧصة قیѧاس القѧوة ، ،        

  عѧѧѧѧѧن مجѧѧѧѧѧال )  متѧѧѧѧر ٥(بعѧѧѧѧѧدت) ٣(والكѧѧѧѧامیرا رقѧѧѧѧѧم  

علѧي الجانѧب الأیمѧن    ) درجѧة  ٤٥( الحركة وبزاویة 

) ٤(للاعѧѧب ومنѧѧصة قیѧѧاس القѧѧوة، والكѧѧامیرا رقѧѧم      

  عѧѧѧѧѧѧن مجѧѧѧѧѧال الحركѧѧѧѧѧѧة وبزاویѧѧѧѧѧѧة  )  متѧѧѧѧѧѧر٥(تبعѧѧѧѧѧد 

علѧي الجانѧب الأیѧسر للاعѧب ومنѧصة      ) درجѧة  ٤٥( 

قیاس القوة ، وتم التأكѧد مѧن ارتفѧاع الكѧامیرات بمѧا       

 ѧѧѧل اللاعبѧѧѧز ثقѧѧѧع مركѧѧѧب مѧѧѧوف، یتناسѧѧѧن  الوقѧѧѧین م

مكѧѧان موضѧѧع الكѧѧامیرات أثنѧѧاء   ) ٢(ویوضѧѧح شѧѧكل  

  . إجراء عملیة التصویر   
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  :  إعداد آلة التصوير-

اسѧѧتخدم الباحѧѧث التحلیѧѧل باسѧѧتخدام كѧѧامیرا فیѧѧدیو      

 360 ، سѧѧѧرعة التѧѧѧردد   baslerفائقѧѧѧة الѧѧѧسرعة ماركѧѧѧة   

نعة للتحلیѧѧѧѧل الحركѧѧѧѧي فѧѧѧѧي المجѧѧѧѧال الثانیѧѧѧѧة مѧѧѧѧص/مجѧѧѧѧال

الریاضѧѧѧѧي ، ولطبیعѧѧѧѧة الأداء الحركѧѧѧѧي المѧѧѧѧراد تѧѧѧѧصویره  

 ١٢٠ارتѧѧѧѧѧѧѧضى الباحѧѧѧѧѧѧѧث بѧѧѧѧѧѧѧسرعة تѧѧѧѧѧѧѧردد للكѧѧѧѧѧѧѧامیرا      

الثانیѧѧة، وتѧѧم وضѧѧع الكѧѧامیرات علѧѧى حامѧѧل ثلاثѧѧي،  /مجѧѧال

وقѧѧد تѧѧم التѧѧزامن بѧѧین الكѧѧامیرات  ومنѧѧصة قیѧѧاس القѧѧوة       

 وھѧѧو عبѧѧارة عѧѧن كابѧѧل سѧѧلك موصѧѧل  triggerباسѧѧتخدام 

لكѧѧامیرات ومنѧѧصة قیѧѧاس القѧѧوة فѧѧي نھایتѧѧھ مفتѧѧاح    بѧѧین ا

  .كھربائي یتم الضغط علیھ في بدایة التصویر 

 استخراج قـيم المتغـيرات الديناميكيـة للارتكـاز -
  :وعلاقتها بمستوي الأداء

محاولѧѧѧة تѧѧѧم  ) ١٢(لاعبѧѧѧین بѧѧѧأداء  ) ٣(حیѧѧѧث قѧѧѧام  

عرضѧѧھم علѧѧي الѧѧسادة المحكمѧѧین لقیѧѧاس مѧѧستوي الأداء    

إخѧѧѧѧѧضاعھم لإجѧѧѧѧѧراء التحلیѧѧѧѧѧل  لكѧѧѧѧѧل محاولѧѧѧѧѧة ثѧѧѧѧѧم تѧѧѧѧѧم    

البیومیكѧѧѧانیكي لھѧѧѧم لاسѧѧѧتخراج القѧѧѧیم الخѧѧѧام للمتغیѧѧѧرات    

 Simiالبیودینامیكیѧة لحظѧة الѧضرب باسѧتخدام برنѧامج      

motion 3D    وةѧѧѧاس القѧѧѧصة قیѧѧѧو من  Force 

Platform         يѧل الحركѧدة التحلیѧل بوحѧراء التحلیѧوتم إج 

 الریاضѧیة بكلیѧة   والاستشارات المتكاملة بمركز البحوث

الزقѧѧازیق ثѧѧم تѧѧم معالجتھѧѧا   جامعѧѧة- الریاضѧѧیة ربیѧѧةالت

إحѧѧصائیا باسѧѧتخدام معامѧѧل الارتبѧѧاط للتوصѧѧل إلѧѧي علاقѧѧة   

المؤشѧѧѧѧرات البیومیكانیكیѧѧѧѧة بمѧѧѧѧستوي الأداء ، ومعادلѧѧѧѧة  

الانحѧѧدار الخطѧѧي البѧѧسیط للوصѧѧول إلѧѧي نѧѧسب مѧѧساھمة        

     . المؤشرات البیومیكانیكیة في مستوي الأداء

  :تي ستخضع للدراسة تحديد اللحظة للمهارة ال-

من أھѧم مراحѧل الأداء لمھѧارة     لحظة الضرب تعتبر

حیѧث تعتبѧر المنѧتج النھѧائي      ، الركلѧة الدائریѧة العكѧسیة    

لجمیع حركات وصلات الجسم المختلفة وفیھا یتم تحقیق     

 الھدف المیكانیكي للمھارة وھي الدقة والسرعة ، وھѧي 

مѧدي  القѧدم الراكلѧة إلѧي أقѧصي      فیھѧا  تѧصل  التѧي  اللحظѧة 

وملامѧѧستھا للѧѧشاخص والتѧѧي تكѧѧون فیھѧѧا زاویѧѧة الركبѧѧة     

                                       ).٢(للرجل الراكلة أكبر قیمة لھا  شكل 

 

  

 

 :المعالجات الإحصائية 

  معامل الالتواء-. الانحراف المعیاري-.معامل الارتباط البسیط لبیرسون-.  المتوسط الحسابي -

 .معادلة الانحدار الخطي المتعدد -
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 :عرض الجداول والرسوم البيانية :عرض ومناقشة النتائج 

  )٢(جدول 
  مصفوفة أعلي المعاملات الارتباط بين المؤشرات البيوميكانيكية

  ومستوي أداء مهارة الركلة الدائرية العكسية خلال لحظة الضرب
 



 



 
  

 الاول ٠٫٩٣٩-  ٥٫٣٣ ١٫٠٠٢- العجلة العرضیة لمركز ثقل الساق الأیسر
 الثاني ٠٫٩٣٦  ١٨٫٢٨ ٣٫٢٢٠- العجلة العرضیة للید الیمنى
 الثالث ٠٫٩٢٩  ٠٫٠٨٠١ ٠٫٣١٥- السرعة الأفقیة للید الیمنى

 الرابع ٠٫٩٠٨  ٠٫٠٥٢ ٠٫٠٥٥ مركز الضغط الرأسي
 الخامس ٠٫٩٠٨  ٣٩٫٥٤ ٤٤٤٦٫١٠٦ یة رسغ القدم الأیمنالعجلة الزاو

  السادس ٠٫٨٥٨-  ٣٢٫٦ ٤٠٧٩٫٥ السرعة الزاویة رسغ القدم الأیمن
 السابع  ٠٫٨٥٨-  ٠٫٠٤٧٤  ٠٫٠٦٣٩  مركز الضغط العرضي

  الثامن ٠٫٨٥٨  ٩٫٩٠٢- ٢٢٫٦١- العجلة المحصلة للید الیمنى
  التاسع  ٠٫٨٥٤-  ٥٫٩٦٨  ١٣٫٢٦  السرعة المحصلة للرأس

  التاسع  ٠٫٨٣٩-  ٦٧٫١٤٨  ١١١٫٤٥  زاویة المرفق الأیسر
  العاشر  ٠٫٨٣٣-  ٢٦٫١٦  ١٤٦٫٨٩  السرعة العرضیة لمركز ثقل الفخذ الأیمن

  الحادي عشر  ٠٫٨٢٠-  ١٠٫٥٧  ٥٧٫٦٢٤  السرعة العرضیة للجذع
  الثاني عشر  ٠٫٨١٨-  ٤٫٧٥  ٢٥٫٤٣٩  السرعة الأفقیة للجذع

  الثالث عشر  ٠٫٨١٨  ٠٫٤٢٦-  ١٫٣٥٥-  یسرالسرعة الراسیة لمركز ثقل الساعد الأ
  الرابع عشر  ٠٫٨١٧-  ١١٫٢٨٩  ٦٥٫١٧١  السرعة العرضیة لمركز ثقل الفخذ الأیمن

  الخامس عشر  ٠٫٨٠٥  ٠٫٥٢-  ١٫٥٩٥-  السرعة الراسیة للید الیسري
  السادس عشر  ٠٫٨٠٥  ١٠٫٣١٨  ٢٫٢٨٦-  العجلة الأفقیة للید الیسري
  السابع عشر  ٠٫٨٠٤-  ٣١٫٧٥-  ١٧٦٫٧٤  الأیسرالعجلة العرضیة لمركز ثقل الفخذ 

  الثامن عشر  ٠٫٧٩١  ٠٫٢٣٩-  ١٫١٩٥-  السرعة الأفقیة لمركز ثقل الساعد الأیمن
  الناسع عشر  ٠٫٧٨٣-  ٢٩٫٣١  ١١٥٫٢٢  ألعجلھ المحصلة لمركز ثقل الفخذ الأیمن
  العشرون  ٠٫٧٨٣  ٠٫٢٩٤-  ٠٫٩٤٣-  السرعة الراسیة لمركز ثقل العضد الأیسر

  واحد وعشرون  ٠٫٧٧٦  ٣٫٥١٣  ٤٫٦٣-  لعرضیة للید الیسريالعجلة ا
  اثنان وعشرون  ٠٫٧٧٢-  ٣٨٫٥٥  ١٦٠٫٧٤  السرعة المحصلة لمركز ثقل الفخذ الأیمن

  ثلاثة وعشرون  ٠٫٧٧٥-  ١٫٠١٧-  ١٫٩٥٨  العجلة العرضیة للقدم الیسري
  الرابع وعشرون  ٠٫٧٥٧-  ١٤٠٦٫٧  ٦٠٦٩٫٦  العجلة العرضیة لمركز ثقل الفخذ الأیمن

  الخامس والعشرون  ٠٫٧٥٣-  ١٫٣٧٣  ١٫٨٣٧  السرعة المحصلة للید الیسري
  السادس والعشرون  ٠٫٧٦٣  ١٧٢٫٩  ٤٤١٫٨-  العجلة الزاویة للجذع الأیسر
  السابع والعشرون  ٠٫٧٢٣  ٣٠٫٠٩-  ١١٤٫٧-  العجلة الزاویة للجذع الأیسر

  ٠٫٥٥٣ =١١ ودرجات حریة ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوي معنویة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٣(ول جد

  تحليل الانحدار بين المؤشرات البيوميكانيكية ومستوي أداء مهارة 
  الركلة الدائرية العكسية خلال لحظة الركل


 


 


 


   


 

العجلة العرضیة 
 ٧٦٫٣٣٩          -٠٫٤٩٧ ١٠٫٧١٨ ٩٫٥٧٠ ٨٫٩٠١ -١٫٠٠٢ للساق الأیسر

العجلة العرضیة 
 ٩٨٫٧١٢       -٠٫٨١٤ -٢٫٩٤٨ ٥٫٨٩٧ ٦٫٧٠٥ ٣٫٨٢٥ -٣٫٢٢٠ للید الیمنى

السرعة الأفقیة 
 ٩٨٫٧١٧     -٧٫٤٩٩ -٠٫٣٦٤ -٢٫٤٦٢ ٤٫١١٦ ٦٫٧٨٢ ٣٫٣٩٩ -٠٫٣١٥ للید الیمنى

مركز الضغط 
 ٩٩٫٢٥٣   ٨٨٫٠٤ -١٫٤٠٢ -٠٫١٣١ -١٫٤٦١ ٤٫٧٤٧ ٥٫٩٦٨ ٢٫٢١١ ٠٫٠٥٥ الرأسي

العجلة الزاویة 
 ٩٩٫٧٥٣ ٠٫٠٠ ٩٠٫٩٧ -٠٫٧٥٧ -٠٫١٣٨ -١٫٨٥١ ٣٫٢٩٨ ٦٫٤٣٥ ٢٫١٣٤ ٤٤٤٦٫١٠ رسغ القدم الأیمن

  :المؤشر الأول 

  

 

أن العجلة  ) ٣( ،  )٢( أظھرت نتائج جدولي رقم 
ثقѧѧل الѧѧساق الأیѧѧسر أكثѧѧر المؤشѧѧرات      العرضѧѧیة لمركѧѧز   

مѧѧѧѧساھمة فѧѧѧѧي مѧѧѧѧستوي أداء مھѧѧѧѧارة الركلѧѧѧѧة الدائریѧѧѧѧة    
العكسیة خلال لحظة الركل حیѧث بلغѧت نѧسبة مѧساھمتھا       

) ٢(، وھѧѧذا یتفѧѧق مѧѧع نتѧѧائج جѧѧدول رقѧѧم     % ٧٦٫٣٣٩
الذي أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة عكѧسیة بѧین العجلѧة       

 مھارة العرضیة لمركز ثقل الساق الأیسر ومستوي أداء
الركلة الدائریة العكسیة حیث بلغت قیمة معامل الارتباط   

ارتباط عكسي قوي أي أنھ كلما قلت العجلة     ) ٠٫٩٣٩-(
العرضѧѧیة لمركѧѧز ثقѧѧل الѧѧساق الأیѧѧسر كلمѧѧا ذاد مѧѧستوي     

 ).٢(الأداء شكل 

  :ومما سبق تكون معادلة خط الانحدار التنبؤیة ھي 

 یةمѧѧѧѧѧستوي أداء مھѧѧѧѧѧارة الركلѧѧѧѧѧة الدائریѧѧѧѧѧة العكѧѧѧѧѧس   
   درجة٩٫٤٠)= ٠٫٤٩٧-× ١٫٠٠٢- + (٨٫٩٠١=

y   = a +( b1 ×x1  ) 

)y = (مستوي أداء مھارة الركلة الدائریة العكسیة  

)a = (المقدار الثابت  

)b1 = (معامل الانحدار الأول  

)X1 =(متوسط المؤشر المساھم  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  :المؤشر الثاني 

  

 

 

أن العجلѧة    ) ٣( ،   )٢( ج جدولي رقم    أظھرت نتائ 

العرضیة للید الیمني ثѧاني أكثѧر المؤشѧرات مѧساھمة فѧي          

المستوى أداء مھارة الركلة الدائریة العكسیة خلال لحظة 

إلѧѧي  % ٧٦٫٣٣٩الركѧѧل حیѧѧث رفعѧѧت نѧѧسبة مѧѧساھمتھا     

الذي ) ٢(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم  %٩٨٫٧١٢

یѧѧѧѧة بѧѧѧѧین العجلѧѧѧѧة أثبѧѧѧت أن ھنѧѧѧѧاك علاقѧѧѧѧة إرتباطیѧѧѧة طرد  

العرضѧѧѧѧیة للیѧѧѧѧد الیمنѧѧѧѧي ومѧѧѧѧستوي أداء مھѧѧѧѧارة الركلѧѧѧѧة  

الدائریѧѧѧة العكѧѧѧسیة حیѧѧѧث بلغѧѧѧت قیمѧѧѧة معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط        

ارتباط طردي قѧوي أي أنѧھ كلمѧا ذادت العجلѧة      ) ٠٫٨٥٧(

 ). ٣(العرضیة للید الیمني كلما ذاد مستوي أداء شكل 

: ومما سبق تكون معادلة خط الانحدار التنبؤیة ھي 

  = أداء مھارة الركلة الدائریة العكسیة مستوي

٠٫٨١٤-× ٣٫٢٢-+ ٢٫٩٤٨-× ١٫٠٠٢- + ٣٫٨٢٥ =

   درجة٩٫٤٠

     y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2  

  :المؤشر الثالث 

  

 



  
  
 
 
  

 
 

 

أن  ) ٣( ،  )٢( أظھѧѧѧѧѧرت نتѧѧѧѧѧائج جѧѧѧѧѧدولي رقѧѧѧѧѧم    

المؤشѧѧѧѧرات الѧѧѧسرعة الأفقیѧѧѧѧة للیѧѧѧѧد الیمنѧѧѧي ثالѧѧѧѧث أكثѧѧѧѧر   

مѧѧѧѧساھمة فѧѧѧѧي مѧѧѧѧستوى أداء مھѧѧѧѧارة الركلѧѧѧѧة الدائریѧѧѧѧة      

العكѧѧسیة مھѧѧارة خѧѧلال لحظѧѧة الركѧѧل حیѧѧث رفعѧѧت نѧѧسبة        

، وھѧѧѧѧѧѧѧذا  %٩٨٫٧١٧الѧѧѧѧѧѧѧي % ٩٨٫٧١٢مѧѧѧѧѧѧѧساھمتھا 

الѧѧѧذي أثبѧѧѧت أن ھنѧѧѧاك ) ٢(یتفѧѧѧق مѧѧѧع نتѧѧѧائج جѧѧѧدول رقѧѧѧم 

علاقѧѧѧѧة إرتباطیѧѧѧѧة طردیѧѧѧѧة بѧѧѧѧین الѧѧѧѧسرعة الأفقیѧѧѧѧة للیѧѧѧѧد     

دائریѧѧѧѧѧѧѧة الیمنѧѧѧѧѧѧѧي ومѧѧѧѧѧѧѧستوي أداء مھѧѧѧѧѧѧѧارة الركلѧѧѧѧѧѧѧة ال  

العكѧѧѧѧѧѧѧѧسیة حیѧѧѧѧѧѧѧѧث بلغѧѧѧѧѧѧѧѧت قیمѧѧѧѧѧѧѧѧة معامѧѧѧѧѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧѧѧѧѧاط   

ارتبѧѧѧѧѧاط طѧѧѧѧѧردي قѧѧѧѧѧوي أي أنѧѧѧѧѧھ كلمѧѧѧѧѧا ذادت    ) ٠٫٨٥٦(

الѧѧѧسرعة الأفقیѧѧѧة للیѧѧѧد الیمنѧѧѧي كلمѧѧѧا ذاد مѧѧѧستوي الأداء     

   )..٤(شكل 

وممѧѧѧا سѧѧѧبق تكѧѧѧون معادلѧѧѧة خѧѧѧط الانحѧѧѧدار التنبؤیѧѧѧة ھѧѧѧي   

 مѧѧѧѧѧѧستوي أداء مھѧѧѧѧѧѧارة الركلѧѧѧѧѧѧة الدائریѧѧѧѧѧѧة العكѧѧѧѧѧѧسیة    :

=٣٫٢٢-+ ٢٫٤٦٢-× ١٫٠٠٢-  + ٣٫٣٩٩ ×-

   درجة٩٫٤٠= ٧٫٤٩٩-× ٠٫٣١٥-+ ٠٫٣٦٤

   y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 ×x3

  :المؤشر الرابع 

  

 

أن مركѧز    ) ٣( ،   )٢( أظھرت نتائج جدولي رقѧم      

الѧѧѧضغط الرأسѧѧѧي رابѧѧѧع أكثѧѧѧر المؤشѧѧѧرات مѧѧѧساھمة فѧѧѧي      

لال لحظة الركѧل  مستوي أداء  الركلة الدائریة العكسیة خ     

 % ٩٨٫٧١٧حیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧث رفعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧساھمتھا  

) ٢(، وھѧذا یتفѧق مѧع نتѧائج جѧدول رقѧم            %٩٩٫٢٥٣الي

الѧѧذي أثبѧѧت أن ھنѧѧاك علاقѧѧة إرتباطیѧѧة طردیѧѧة بѧѧین مركѧѧز   

الѧѧضغط الرأسѧѧي ومѧѧستوي أداء مھѧѧارة الركلѧѧة الدائریѧѧة      

) ٠٫٨٥٢(العكѧѧسیة حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط        

لما ذاد مركز الضغط الرأسي ارتباط طردي قوي أي أنھ ك  

 ).٥(كلما ذاد مستوي الأداء شكل 

 :وممѧѧا سѧѧبق تكѧѧون معادلѧѧة خѧѧط الانحѧѧدار التنبؤیѧѧة ھѧѧي      

 ٢٫٢١١= مѧستوي أداء مھѧѧارة الركلѧة الدائریѧѧة العكѧѧسیة  

 +-٠٫٣٣١-× ٣٫٢٢-+ ١٫٤٦١-× ١٫٠٠٢ +-

٩٫٤٠= ٨٨٫٤١× ٠٫٠٥٥+ ١٫٤٠٢-× ٠٫٣١٥ 

  درجة

y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 × x3+ b4 ×x4 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  :المؤشر الخامس 

  

 

أن العجلѧة    ) ٣( ،   )٢( أظھرت نتائج جدولي رقم     

الزاویѧѧѧة رسѧѧѧغ القѧѧѧدم الأیمѧѧѧن خѧѧѧامس أكثѧѧѧر المؤشѧѧѧرات      

مѧساھمة فѧي المѧستوى لمھѧѧارة الركلѧة الدائریѧة العكѧѧسیة      

خѧѧѧѧلال لحظѧѧѧѧة الركѧѧѧѧل حیѧѧѧѧث رفعѧѧѧѧت نѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧساھمتھا       

، وھѧѧѧذا یتفѧѧѧق مѧѧѧع نتѧѧѧائج  %٩٩٫٧٥٣الѧѧѧي% ٩٩٫٢٥٣

الѧѧѧذي أثبѧѧѧت أن ھنѧѧѧاك علاقѧѧѧة إرتباطیѧѧѧة  ) ٢(جѧѧѧدول رقѧѧѧم 

طردیة بین العجلة الزاویة رسغ القѧدم الأیمѧن و مѧستوي           

أداء مھѧѧارة الركلѧѧة الدائریѧѧة العكѧѧسیة حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة      

ارتبѧѧاط طѧѧردي قѧѧوي أي أنѧѧھ  ) ٠٫٨٥٠(معامѧѧل الارتبѧѧاط  

رسѧѧѧغ القѧѧدم الѧѧیمن كلمѧѧѧا ذاد   كلمѧѧا ذادت العجلѧѧة الزاویѧѧة    

 . مستوي الأداء 

 :وممѧѧا سѧѧبق تكѧѧون معادلѧѧة خѧѧط الانحѧѧدار التنبؤیѧѧة ھѧѧي      

  =مستوي أداء مھارة الركلة الدائریة العكسیة 

٠٫١٣٨-× ٣٫٢٢-+ ١٫٨٥١- × ١٫٠٠٢-  + ٢٫١٣٤ +

-٩٠٫٩٧١× ٠٫٠٥٥+ ٠٫٧٥٧-× ٠٫٣١٥  + 

   درجة٩٫٤٠= ٠٫٠× ٤٤٤٦٫١٠٦

y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 ×x3+ b4 ×x4+ 

b5 ×x5 

  

  

  :مناقشة النتائج 

أن العجلѧѧѧѧѧѧة )  ٣(، )٢(أظھѧѧѧѧѧѧرت نتѧѧѧѧѧѧائج جѧѧѧѧѧѧدول   

العرضѧѧѧیة لمركѧѧѧز ثقѧѧѧل الѧѧѧساق الأیѧѧѧسر أكثѧѧѧر المؤشѧѧѧرات   

مساھمة في مستوي أداء مھارة الركلة الدائریة العكسیة     

خѧѧѧѧѧلال لحظѧѧѧѧѧة الركѧѧѧѧѧل حیѧѧѧѧѧث بلغѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧѧساھمتھا  

  وبعلاقѧѧة عكѧѧسیة قویѧѧة مѧѧع مѧѧستوي الأداء   %٧٦٫٣٣٩

 ویعزي الباحثون ذلك أن مؤشر العجلة  )٠٫٩٣٩-(بلغت  

العرضیة لمركز ثقل الѧساق الأیѧسر كلمѧا قѧل ذاد مѧستوي          

الأداء إلѧѧѧي الأھمیѧѧѧة الكبیѧѧѧرة لقѧѧѧدم الارتكѧѧѧاز فѧѧѧي تحقیѧѧѧق    

الھѧѧدف المیكѧѧانیكي للمھѧѧارة حیѧѧث تنتمѧѧي للمھѧѧارات ذات    

السلѧѧسلة الحركیѧѧة المفتوحѧѧة والتѧѧي تظھѧѧر علѧѧي محѧѧاور     

لاشتراك غالبیة مفاصل الجسم فѧي تحقیѧق       الجسم الثلاثة   

ھدفھا والتي تؤدي غالبیتھا علي قدم الارتكاز التي تمثѧل      

نقطة ثابتة علي الأرض یتحرك من فوقھا جمیع وصѧلات    

جسم اللاعب لانجاز ھدفھا بدقة وسرعة ، وعلیھ فإن أي 

انحѧѧراف فѧѧي قاعѧѧدة الارتكѧѧاز سѧѧوف یѧѧؤثر علѧѧي قѧѧوة رد      

 إلي القدم ثم الجذع ومنھ إلي الفعل التي تنتقل من الأرض

 بالقدم الخاصة التوجیھ عملیة فإن الرجل الراكلة ، لذلك

 وضع طریق عن المشاكل وذلك تقلیل في تساعد الراكلة

الارتكاز بطریقѧة صѧحیحة وعلیѧھ عنѧدما تقѧل العجلѧة        قدم

العرضیة لѧساق قѧدم الارتكѧاز ھѧذا معنѧاه أن معѧدل التغیѧر            



  
  
 
 
  

 
 

 

 الفرملة وقف علیھا عملیةفي السرعة یقل أفضل لأنھ یت

والتѧي تحѧدث للجانѧب     قѧدم الارتكѧاز    مѧشط مѧن  تحدث التي

الجѧسم الѧذي    تѧوازن  علѧي  الحفѧاظ  علѧي  وللѧداخل فتѧساعد  

علیھ سوف یعتمد اللاعѧب فѧي نقѧل القѧوة وكمیѧة الحركѧة            

إلѧѧѧي الجѧѧѧذع ثѧѧѧم القѧѧѧدم الراكلѧѧѧة ومѧѧѧن ثѧѧѧم تحقیѧѧѧق الھѧѧѧدف  

     ѧصي سѧرعة المیكانیكي للمھارة وھو الوصول للھدف باق

 أن كمیة) ٥) (٩) (٤) (١(وھذا یتفق مع دراسة ، ودقة 

 تنقѧل  المختلفѧة  الجѧسم  أجѧزاء  قبѧل  من تنتج التي الحركة

 الأجѧزاء  لأحѧد  مѧرة أخѧرى   توجѧھ  ثم ومن كلھ الجسم إلى

 عѧن  بѧالأرض  الجѧسم  لاتѧصال  نظѧرًا  معینѧة  وظیفѧة  لأداء

 الطویلѧة والثقیلѧة   الجѧسم  أطѧراف  أو طریق قدم الارتكѧاز 

 وقѧوة  سѧرعة  لزیѧادة  تѧؤدى  والتѧي  الكبیѧرة  رعةالѧس  ذات

وجود علاقة طردیѧة قویѧة بѧین سѧرعة أداء     ، مع  الحركة

  .الركلات والضغط لأسفل 

أن العجلѧѧѧة )  ٣(، )٢(كمѧѧѧا أظھѧѧѧرت نتѧѧѧائج جѧѧѧدول  

 المؤشѧرات مѧساھمة فѧي    العرضیة للید الیمني ثѧاني أكثѧر      

مستوي أداء مھارة الركلة الدائریة العكسیة خѧلال لحظѧة      

 )٠٫٨٥٧( وبعلاقة طردیة مع مستوي الأداء بلغت    لالرك

أن الѧѧѧѧѧسرعة الأفقیѧѧѧѧѧة للیѧѧѧѧѧد الیمنѧѧѧѧѧي ثالѧѧѧѧѧث أكثѧѧѧѧѧر  ، وأن 

المؤشѧѧѧرات مѧѧѧساھمة فѧѧѧي مѧѧѧستوى أداء مھѧѧѧارة الركلѧѧѧة     

 وبعلاقѧѧѧة الدائریѧѧѧة العكѧѧѧسیة مھѧѧѧارة خѧѧѧلال لحظѧѧѧة الركѧѧѧل  

، ویعѧѧѧѧزي )٠٫٨٥٦(طردیѧѧѧѧة مѧѧѧѧع مѧѧѧѧستوي الأداء بلغѧѧѧѧت 

اع الیمنѧي فѧي تحقیѧق    الباحثون ذلك للأھمیة الكبیرة للѧذر    

الھدف المیكانیكي للمھارة لحظѧة الركѧل علѧي الѧرغم مѧن           

أن الوصلة المسئولة عن انجاز الواجب الحركي للمھارة     

 ، الѧѧѧسرعة ھѧѧѧي القѧѧѧدم ،إلا أن مؤشѧѧѧر العجلѧѧѧة العرضѧѧѧیة   

 للید الیمني كلما ذاد ارتفѧع مѧستوي الأداء إلѧي أن        الأفقیة

 الیمني بسرعة معدل التغیر في السرعة وأیضا حركة الید

وفي اقل زمن وتحركھا للخارج وللأمام لحظة الركѧل مѧن    

أھم الحركѧات حیѧث تѧساعد أولا فѧي توجیѧھ القѧدم الراكلѧة          

إلѧي المكѧان المѧراد الوصѧѧول إلیѧھ بѧسرعة وبدقѧة، وثانیѧѧا       

لدورھا الكبیر في حفظ خط عمل مركز ثقل جѧسم اللاعѧب      

ي ممѧا  في قاعدة الارتكاز التѧي یمثلھѧا مѧشط القѧدم الیѧسر        

یساعد علي حفظ توازن اللاعѧب لحظѧة الركѧل حتѧى یأخѧذ        

جѧѧسم اللاعѧѧب الوضѧѧع المناسѧѧب لتوجیѧѧھ وصѧѧلات جѧѧسمھ   

جمیعھا في اتجاه الھدف المیكانیكي المѧراد تحقیقѧھ وھѧو         

  .الركل بأقصى سرعة ودقة

مركѧѧѧز  أن )  ٣(، )٢(كمѧѧѧا أظھѧѧѧرت نتѧѧѧائج جѧѧѧدول     

الѧѧѧضغط الرأسѧѧѧي لقѧѧѧدم الارتكѧѧѧاز رابѧѧѧع أكثѧѧѧر المؤشѧѧѧرات    

ساھمة في مستوي أداء  الركلة الدائریة العكسیة خѧلال      م

 وبعلاقѧѧѧѧѧة طردیѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧستوي الأداء   لحظѧѧѧѧѧة الركѧѧѧѧѧل 

العجلة الزاویة رسѧغ القѧدم الأیمѧن     ، وأن   )٠٫٨٥٢(بلغت

خѧѧامس أكثѧѧر المؤشѧѧرات مѧѧساھمة فѧѧي المѧѧستوى لمھѧѧارة   

 وبعلاقѧѧѧة الركلѧѧѧة الدائریѧѧѧة العكѧѧѧسیة خѧѧѧلال لحظѧѧѧة الركѧѧѧل  

 ویعѧѧѧѧزي ،) ٠٫٨٥٠(لغѧѧѧѧتطردیѧѧѧѧة مѧѧѧѧع مѧѧѧѧستوي الأداء ب

 أثنѧاء لحظѧة   الارتكѧاز الباحثون ذلك للأھمیة الكبیرة لقѧدم       

الركل فكلما زاد الضغط الراسѧي ذاد مѧستوي الأداء حیѧث           

 للأسѧفل  الѧضغط  الارتكاز مع قدم یمیل جسم اللاعب علي

 وھنѧا  الراكلѧة  الرجѧل  مرجحѧة  لعملیѧة  حریѧة  یعطѧي  حتѧى 

 الѧذي  لأمѧر ا قѧدم الارتكѧاز   علѧي  الجѧسم  ثقѧل  مركѧز  یكѧون 

 وضع علي الراسیة للحفاظ الارتكاز قوة زیادة إلي یؤدي

التوازن ومن ثم لا یحدث انحراف للقوة التي تم الحصول 

علیھѧѧا مѧѧن وصѧѧلات الجѧѧسم المختلفѧѧة لتنتقѧѧل جمیعھѧѧا فѧѧي  

التوقیت المناسب إلي القدم الراكلة بسرعة وبدقة لتحقیق 

م الراكلة الھدف منھا ، أما عن العجلة الزاویة لرسغ القد  

التѧѧѧي كلمѧѧѧا زادت یرتفѧѧѧع مѧѧѧستوي أداء المھѧѧѧارة فیرجѧѧѧع    

 اقل فيالباحثون ذلك لأھمیة التغیر في سرعة رسغ القدم 

زمن لحظة الركل خاصة أن الھدف منھا لیس القѧوة فقѧط     

ولكن السرعة والدقة عند وصولھا لرأس المنافس ، كما    

أنھѧѧѧا الوصѧѧѧلة الأخیѧѧѧرة المѧѧѧسئولة عѧѧѧن انجѧѧѧاز الواجѧѧѧب      
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كمѧا أن لحظѧѧة الركѧѧل  .  للمھѧѧارة باقتѧصادیة تامѧѧة  الحركѧي 

  ھѧѧѧي المنѧѧѧتج النھѧѧѧائي ووفقѧѧѧا لقѧѧѧانون نیѧѧѧوتین الأول انѧѧѧھ    

لابѧѧد أن تكѧѧون ھنѧѧاك اسѧѧتمراریة فѧѧي نقѧѧل التѧѧأثیر الزمنѧѧي   

  للقѧѧوة المѧѧستطاعة التѧѧي تѧѧم الحѧѧصول علیھѧѧا مѧѧن خѧѧѧلال        

النقѧل الحركѧѧي بدایѧѧة مѧѧن قѧѧدم الارتكѧاز ثѧѧم إلѧѧي الجѧѧذع ثѧѧم    

لیھ فإن كمیة الحركة الراسیة والمتجھѧة  القدم الراكلة وع 

  لأسѧѧѧѧѧفل عѧѧѧѧѧن طریѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧѧشط قѧѧѧѧѧدم الارتكѧѧѧѧѧاز لابѧѧѧѧѧѧد أن      

توضѧѧع بѧѧسرعة علѧѧي الأرض وفѧѧي اتجѧѧاه الركѧѧل حѧѧسب       

  المѧѧѧѧѧسافة بѧѧѧѧѧین اللاعѧѧѧѧѧب والمنѧѧѧѧѧافس حتѧѧѧѧѧى یѧѧѧѧѧتم النقѧѧѧѧѧل  

  الحركѧѧي بѧѧسھولة ویѧѧسر دون فقѧѧد لأي قѧѧوة تѧѧم إنتاجھѧѧا       

      ѧسبي لمѧات النѧي الثبѧشط في المراحل السابقة بالإضافة إل

قدم الارتكاز لحظѧة الركѧل فیѧؤدي إلѧي التѧوازن المطلѧوب            

  لإنتѧѧاج المھѧѧارة بѧѧاعلي كفѧѧاءة وفعالیѧѧة حركیѧѧة ممكنѧѧة ،      

  أنѧѧѧѧة  ) ٤) (٣) (١) (٧) (٦(وھѧѧѧѧذا یتفѧѧѧѧق مѧѧѧѧع دراسѧѧѧѧة    

لإنتاج ركلة دائریѧة فعالѧة یعتمѧد ذلѧك علѧي دوران سѧریع              

لمفصل الحوض ، وتقریب لمفصل الفخذ ، وسرعة قبض 

  ѧѧذ و بѧѧصل الفخѧѧة ،  مفѧѧصل الركبѧѧي  سط مفѧѧاز فѧѧأن الارتك

 یكѧѧون علѧѧي المѧѧشط خѧѧلال اللحظѧѧات    الأداءمعظѧѧم مراحѧѧل  

 أداء الركلة الدائریةالأخیرة فقط وذلك یعتبر من أسلوب 

  .  الأمامیة

  :الاستخلاصات 

 فѧѧѧي ضѧѧѧوء ھѧѧѧدف وتѧѧѧساؤلات البحѧѧѧث واسѧѧѧتناداً إلѧѧѧى مѧѧѧا  

  :أظھرتھ نتائجھ یمكن استخلاص الآتي

 مرحѧѧل أداء مھѧѧارة الركلѧѧة   مرحلѧѧة الارتكѧѧاز مѧѧن أھѧѧم   -١

  . الدائریة العكسیة لتحقیق ھدفھا المیكانیكي 

لѧساق قѧدم   العجلѧة العرضѧیة    تلعبѧھ  الѧذي  الѧدور  أن -٢

 والقوة المطلوبة السرعة الجسم إكساب الارتكاز ھي

 تأخѧذ  لا لحظیѧة  مرحلѧة  الارتكѧاز  مرحلѧة  تكѧون  بحیث

جѧسم   حركѧة  فرملѧة  مѧن الوقѧت لتقѧوم بعملیѧة     الكثیѧر 

 مفصل في تحرك أي حدث فإذا للأمام المندفع اللاعب 

 إلѧي  یѧؤدي  وقѧد  تѧوازن الجѧسم   فѧي  خلѧل  یحѧدث  القѧدم 

اللاعب ومن ثم عدم تحقیق الھدف المیكانیكي  سقوط

  .للمھارة 

التقلیѧѧل مѧѧن حركѧѧة قѧѧدم الارتكѧѧاز للجѧѧانبین كلمѧѧا أمكѧѧن   -٣

وأن تكون حركتھا للأمام ولأسفل وبسرعة فѧي اتجѧاه     

  ѧѧѧافس أثنѧѧѧب المنѧѧѧة اللاعѧѧѧارة  حركѧѧѧل أداء مھѧѧѧاء مراح

  .الركلة الدائریة العكسیة

أن الѧѧѧدور الѧѧѧذي تلعبѧѧѧھ العجلѧѧѧة العرضѧѧѧیة والѧѧѧسرعة     -٤

الأفقیѧѧة للیѧѧد الیمنѧѧي حفѧѧظ خѧѧط عمѧѧل مركѧѧز ثقѧѧل جѧѧسم   

اللاعѧѧب فѧѧي قاعѧѧدة الارتكѧѧاز التѧѧي یمثلھѧѧا مѧѧشط القѧѧدم   

الیѧسري ممѧѧا یѧساعد علѧѧي حفѧظ توازنѧѧھ لحظѧة الركѧѧل     

 إلѧѧي المكѧѧان وتѧѧساعد أیѧѧضا فѧѧي توجیѧѧھ القѧѧدم الراكلѧѧة  

 . المراد الوصول إلیھ بسرعة وبدقة 

یجب أن یظل خط عمل مركز ثقل جѧسم اللاعѧب دائمѧا          -٥

علي قدم الارتكاز بقوة رأسیة كبیرة من خلال التحرك 

علي مشط القدم ثم الكعب ثم المشط مع وجѧود انثنѧاء          

بѧѧسیط جѧѧدا فѧѧي مفѧѧصل الركبѧѧة للحفѧѧاظ علѧѧي التѧѧوازن    

رة الركلѧѧѧة الدائریѧѧѧة الحركѧѧѧي أثنѧѧѧاء مراحѧѧѧل أداء مھѧѧѧا 

 .العكسیة 

 فيأثناء لحظة الركل یجب أن یكون مشط قدم الارتكاز -٦

لیѧساعد   الجѧسم  حركѧة  لفرملѧة  وذلك نسبيثبات  حالة

قوة رد الفعل وكمیة الحركة لوصلات  نقل وتوجیھ في

الجѧѧسم المختلفѧѧة فѧѧي الوقѧѧت المناسѧѧب والѧѧسرعة إلѧѧي   

 .القدم الراكلة 

 كامѧل  علѧي  غالبѧا  ون تك الركل لحظة الیسري الركبة -٧

 سѧوف  لھѧا  عرضѧیة  حركة حدوث أي وأن استقامتھا

 .الحركي  الاتزان فقدان إلي یؤدي

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  

  :التوصيــات 

فѧѧѧѧي ضѧѧѧѧوء مѧѧѧѧا أظھرتѧѧѧѧھ نتѧѧѧѧائج البحѧѧѧѧث ومѧѧѧѧا تѧѧѧѧم  

  :یوصي الباحث بما یلي، استخلاصھ من تلك النتائج

فѧي   الباحѧث  إلیھѧا  توصѧل  التѧي  بالنتѧائج  الاسترشѧاد  -١

لمھارة الركلة وتدریبیة  یمیةتعل برامج بناء تقییم و

 .الكاراتیھ  لناشئ الدائریة العكسیة

الاھتمѧѧام بتѧѧدریبات التѧѧوازن الحركѧѧي لقѧѧدم الارتكѧѧاز      -٢

 .باستخدام أسطح غیر مستقرة للاعبي الكاراتیھ

الاھتمام بتدریبات القوة الممیزة بالسرعة للѧذراعین    -٣

 .والرجلین 

 اسѧѧѧѧѧتخدام التحلیѧѧѧѧѧل البیومیكѧѧѧѧѧانیكي ثلاثѧѧѧѧѧي الأبعѧѧѧѧѧاد  -٤

منѧѧصة قیѧѧاس   (باسѧѧتخدام أسѧѧالیب القیѧѧاس الحدیثѧѧة    

كوسѧیلة  )  القوة و الكامیرات عالیة الѧسرعة والدقѧة      

موضѧѧѧѧوعیة لتقیѧѧѧѧѧیم مѧѧѧѧѧستوي وفعالیѧѧѧѧѧة المھѧѧѧѧѧارات  

 .الریاضیة المختلفة 

 :بإجراء دراسات مماثلة -٥

  . علي مھارات أخري للاعبي الكاراتیھ–أ 

  . على مراحل سنیة مختلفة-ب

النشاط الكھربي للعضلات  باستخدام جھاز قیاس -ج

EMG.  

  :المراجع
  :أولا المراجع العربية

 البیومیكانیكیة  المحددات:أحمد محمود سعید الدالي -١

 الھجومیѧة كدالѧة   الѧسفلي  الطѧرف  مھѧارات  لѧبعض 

 رسѧالة  ، الكاراتیѧھ  فѧي  النوعیѧة  التمرینѧات  لاختیѧار 

 الریاضѧیة  التربیѧة  كلیѧة  غیѧر منѧشورة،   ماجѧستیر 

  . م ٢٠٠١، حلوان جامعة بالھرم، للبنین

 الخѧѧѧѧѧѧѧѧصائص :أحمѧѧѧѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧѧѧѧود سѧѧѧѧѧѧѧѧعید الѧѧѧѧѧѧѧѧدالي -٢

البیوكینماتیكیة للأسالیب الأساسѧیة للركلѧة الدائریѧة      

وعلاقتھѧѧا بالنѧѧشاط الكھربѧѧي العѧѧضلي فѧѧي ریاضѧѧیة     

إنتѧѧѧاج علمѧѧѧي، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة   ، الكاراتیѧѧѧھ

  .م٢٠٠٧،  جامعة حلوان -للبنین

٣-       ѧود عبѧد الموجѧد عبѧصمد ،خالѧد طارق فاروق عبد ال

العظیم ، صالح عبد القادر عتѧریس ،فاطمѧة محمѧود      

 الدائریѧѧة للركلѧѧة الدینامیكیѧѧة المتغیѧѧرات : احمѧد 

 لعلѧوم  أسѧیوط   ،مجلѧة ریاضة الكاراتیھ في الأمامیة

  .م٢٠١٧مصر ، – الریاضیة التربیة وفنون

 العزیز، عمرو عبد محمد أسامھ ، لبیب محمد عمر -٤

 نبѧѧی البیومیكانیكیѧѧة  الفѧѧروق:محمѧѧد  سѧѧلیمان

فنیѧة   كموجھѧات  الدائریѧة  للركلѧة  الأساسیة الأسالیب

كلیة التربیة الریاضیة للبنین  ، الكاراتیھ ریاضة في

  .م٢٠٠٧بالھرم جامعة حلوان ،

 التحلیѧѧѧѧل  :سѧѧѧѧامح الѧѧѧѧشبراوي ، محمѧѧѧѧد البѧѧѧѧشلاوي    -٥

البیودینѧѧѧѧامیكي لأسѧѧѧѧالیب أداء مھѧѧѧѧارة أورامواشѧѧѧѧي  

ات الكومیتھ في ریاضة الكاراتیѧھ    جیري داخل مباری  

المجلѧة العلمیѧѧة للتربیѧѧة البدنیѧة والریاضѧѧة ، كلیѧѧة    ،

  .م٥٧،٢٠٠٨التربیة الریاضیة للبنین بالھرم،العدد 
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This researches aims to Evaluation of the performance of the Ura Mawashy Geiry 

for karate juniors using three-dimensional biomechanical analysis as a guideline .The 

researchers used the descriptive method using an integrated motion analysis unit 

consisting of 4 basler cameras, with Force Platform. The sample was (3) players. Each 

player of them had performed 4 trials. The results of the study showed that the pivot 

stage is one of the most important stages of the performance of Ura Mawashy Geiry to 

achieve its mechanical goal, Minimize the movement of the base foot whenever possible 

and move it forward and down quickly in the direction of the opponent's movement, 

During the moment of kicking, the footstool must have a relative stability condition, so 

that the movement of the body is balanced to help transfer and direct the reaction force 

to the kicking foot, Therefore, the researcher recommends to be guided by the findings 

to evaluate  and construct of educational and training programs of Ura Mawashy Geiry 

for karate juniors, Pay attention to the kinetic balancing exercises of the base foot using 

unstable surfaces for karate players, Using three-dimensional biomechanical analysis 

using modern measurement methods to assess, teach and train various sport skills. 

 


