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  الملخص

 إلى التعرف على الكفایات التدریسیة لدى معلمي التربیة البدنیة في المرحلة الابتدائیة ، ھدفت الدراسة: المستخلص

واتبعت الدراسة المنھج . والخبرة في التدریس، و التدریب، والفروق بین المعلمین وفق متغیر المؤھل الدراسي للمعلم

مدارس الحكومیة الابتدائیة بمدینة الریاض خلال الوصفي ، واشتمل مجتمع الدراسة على جمیع معلمي التربیة البدنیة بال

 م ، وتمثلت اداة الدارسة في استبانة مھارات التدریس والتي تم تصمیمھا من قبل الباحثین ٢٠١٨- ٢٠١٧العام الدراسي 

ى المھارات التدریسیة واشتمل عل: تناول البینات الاولیة عینة الدراسة، والثاني: وتكونت من قسمین رئیسین الاول 

وبعد التحقق من صدق الاداة من خلال عرضھا ). التخطیط ، والتنفیذ، والتقویم(فقرة مقسمة على ثلاثة محاور ھي ) ٦٠(

على مجموعة من المحكمین المختصین في إعداد معلم التربیة البدنیة ، والتأكد من ثباتھا بواسطة اختبار الفا كورنباخ ، 

) ٢٧١(معلماً، وتم استقبال ) ٧٦٥(یة البدنیة في مدینة الریاض والبالغ عددھم أرسلت إلكترونیا إلى جمیع معلمي الترب

وأشارت ابرز نتائج الدراسة إلى ان . استبانة مكتملة، بالطریقة العشوائیة من جمیع مكاتب التعلیم بمدینة الریاض

 ٣٫٧٩ ، ٣٫٧٨ ، ٣٫٩٧(  التقویم الكفایات التدریسیة لدى المعلمین جاءت بدرجة عالیة في كفایات التخطیط و التنفیذ و

بین افراد عینة الدراسة في كفایة ) ٠٫٠٥(فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة  ، وایضاً وجود) على التوالي

بین افراد عینة ) ٠٫٠٥(وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة . التخطیط حسب متغیر المؤھل العلمي

  . ت التخطیط، والتنفیذ، والتقویم وفقاً لمتغیر التدریب ، والخبرة في التدریسالدراسة في كفایا

   المملكة العربیة السعودیة-   المرحلة الابتدائیة- معلم التربیة البدنیة–الكفایات التدریسیة  :الكلمات المفتاحية



  
  
 
 
  

 
 

 

  :مقدمة البحث
یسھم المعلم في تطویر الفرد و المجتمع وتنمیتھما        

وتمثѧѧѧل المعرفѧѧة التربویѧѧѧة لѧѧѧدى معلѧѧѧم  . قیѧѧѧاًمعرفیѧѧاً وأخلا 
التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة القاعѧѧѧدة الأساسѧѧѧیة التѧѧѧي تبنѧѧѧى علیھѧѧѧا      
ممارسѧѧѧاتھ المھنیѧѧѧة، فتѧѧѧشمل المعرفѧѧѧة بѧѧѧالطلاب وكیفیѧѧѧة   

تعلمھم، واسѧتراتیجیات وطѧرق التѧدریس، وكیفیѧة إعѧداد          
برامج تعلم متكاملة، وتھیئة فرص لتعلم الطلاب، وتعزیز 

المركѧز  (تزویѧدھم بتغذیѧة راجعѧة      وتقویم تعلѧم الطѧلاب، و     

وبمقدار قدرة المعلم وكفاءتѧھ    ). ٢٠١٥الوطني للقیاس،   
تكون فاعلیة التعلیم حیث تتѧضاءل الإمكانѧات     ، التدریسیة

المادیѧѧѧة والمنѧѧѧاھج الدراسѧѧѧیة فѧѧѧي غیبѧѧѧة المعلѧѧѧم الكѧѧѧفء    

  ). ٢٠١٠، مطر(

التѧѧدریس ترجمѧѧة تربویѧѧة لأھѧѧداف المѧѧواد الدراسѧѧیة  
  ѧѧا التلامیѧѧي یتعلمھѧѧة    التѧѧة مركبѧѧي عملیѧѧدارس فѧѧي المѧѧذ ف

متعددة الانشطة تدور رحاھا على إحداث التعلم المرغوب 
والѧѧѧѧذي یعѧѧѧѧده التربویѧѧѧѧون الѧѧѧѧدلیل الابѧѧѧѧرز علѧѧѧѧى فعالیѧѧѧѧة    

ویتمѧѧایز المعلѧѧم الكѧѧفء عѧѧن غیѧѧره مѧѧن خѧѧلال     . التѧѧدریس

اجادتھ لتألیف مزیج  تعلیمي متجانس من خѧلال اختیѧاره     
لمѧѧادة الدراسѧѧیة المقѧدار المناسѧѧب مѧѧن المحتѧوى العلمѧѧي ل  

یقدمѧھ بالطریقѧة التدریѧѧسیة المناسѧبة للتلامیѧذ الѧѧشغوفین     

وتؤكѧѧد كیبѧѧل و وایتھیѧѧد  . بѧѧالتعلم فѧѧي بیئѧѧة تعلیمیѧѧة آمنѧѧة   
)Capel and Whitehead ، ى ان ) ٢٠١٥ѧѧѧعل

التحѧѧѧѧدي الحقیقѧѧѧѧي لأي معلѧѧѧѧم یتجѧѧѧѧاوز اتقѧѧѧѧان مھѧѧѧѧارات     

تدریѧسیة اساسѧѧیة بѧل یتطلѧѧب تѧѧصفیة وتكیѧف ودمѧѧج ھѧѧذه    
عѧضھا الѧѧبعض لتѧستحدث مھѧارات مركبѧѧة    المھѧارات مѧع ب  

تخصیصیة مناسبة لمواقف تعلیمیѧة متجѧدده وفѧق سѧیاق        

المدرسѧѧѧة وذلѧѧѧك یكѧѧѧون عبѧѧѧر تأمѧѧѧل عمیѧѧѧق لتقѧѧѧاطع تلѧѧѧك    
المھارات التدریسیة مع بعضھا البعض واثرھѧا المحتمѧل          
علѧѧى تحقیѧѧق أھѧѧداف الѧѧدرس، ویѧѧشترط ان یكѧѧون المعلѧѧم    

مركѧز التعلѧیم   قادراً على اجراء التغیرات اللازمة لتحریك  
  .  من المعلم والتدریس إلى التلامیذ

وقد اجملت دراسѧات معلѧم التربیѧة البدنیѧة الكفایѧات             

مھѧѧارات تیѧѧسیر  : التدریѧѧسیة فѧѧي ثلاثѧѧة مجѧѧالات رئیѧѧسیة   
المادة العلمیة للتلامیذ ، ومھارات اداریة وتنظیمیة للبیئة 
الѧѧصفیة وسѧѧلوك التلامیѧѧذ اثنѧѧاء الѧѧدرس ، واخѧѧرى یѧѧدخل    

المعلم كالمدح والثناء على التلامیذ المتمیزین فیھا سلوك 
، )Rink, 2013(وتحفیز الاقل تحصیلا للحاق بزملائھم 

مجالا إضѧافیاً یتعلѧق بتѧصمیم المعلѧم      ) 2013(وزاد جابر   

وناقѧشت دراسѧات اخѧرى الكفایѧات فѧي      . للمѧنھج التعلیمѧي  
ضوء تصنیف ثلاثي یعتمد على وظائف اساسیة المتوقع        

ھا فѧѧѧѧي علمیѧѧѧѧة التعلѧѧѧѧیم وتتѧѧѧѧضمن  مѧѧѧѧن المعلѧѧѧѧم ممارسѧѧѧѧت

مھارات التخطیط، ومھѧارات التنفیѧذ، ومھѧارات التقѧویم         :
؛ 2010؛ شѧѧبر ، جمѧѧال ، ابѧѧو زیѧѧد ،    2014الزھیѧѧري ، (

). 2008جرادات و عبیدات و ابو غزالة و عبد اللطیف ، 

كفایات معلѧم  ) 2003(وفي ھذا الصدد ، یوضح البساطي  
مھѧارة الإعѧداد   : التربیة البدنیة في ست مھارات رئیѧسیة      

  ، مھѧѧѧѧѧѧѧارة إعطѧѧѧѧѧѧѧاء التعلیمѧѧѧѧѧѧѧات  ، والتخطѧѧѧѧѧѧѧیط للѧѧѧѧѧѧѧدرس 

، مھارة العѧروض التوضѧیحیة وتقѧدیمھا   ، مھارة الشروح 
  مھѧѧѧѧѧѧارة الإرشѧѧѧѧѧѧاد ، مھѧѧѧѧѧѧارة طѧѧѧѧѧѧرح وتوجیѧѧѧѧѧѧھ الأسѧѧѧѧѧѧئلة 

و الجѧѧزء التѧѧالي یѧѧستعرض ھѧѧذه . والتوجیѧѧھ أو المѧѧدخلات

الكفایѧѧѧѧات ، والتѧѧѧѧي اختارھѧѧѧѧا الباحѧѧѧѧث لتكѧѧѧѧون موضѧѧѧѧوع   
  . الدراسة

التخطیط للتدریس ھѧو مجموعѧة       :خطيطكفايات الت

الاجراءات والتدابیر یتخذھا المعلم لضمان نجاح العملیѧة       
وتتѧѧѧألف مѧѧѧن  .  التعلمیѧѧѧة و تحقیѧѧѧق اھѧѧѧدافھا  –التعلیمیѧѧѧة 

مجمѧوع مѧѧن المھѧارات الفرعیѧѧة علѧى المعلѧѧم اكتѧѧسابھا و    

إتقانھѧѧѧѧا ، وتѧѧѧѧشمل تحدیѧѧѧѧد الاھѧѧѧѧداف العامѧѧѧѧة و الخاصѧѧѧѧة  
 الدراسѧѧѧیة ، وضѧѧѧع لѧѧѧدروس ، و اختیѧѧѧار محتѧѧѧوى المѧѧѧادة

جѧѧѧدول زمنѧѧѧي لتѧѧѧدریس الوحѧѧѧدات التدریѧѧѧسیة ، وتحدیѧѧѧد    

مѧѧѧصادر و تقنیѧѧѧات الѧѧѧتعلم یرجѧѧѧع إلیھѧѧѧا التلامیѧѧѧذ لإثѧѧѧراء    
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الѧѧѧدروس ، واختیѧѧѧار اسѧѧѧتراتیجیات التѧѧѧدریس المناسѧѧѧبة    
  ).  2010شبر و آخرون ، ( للتلامیذ و البیئة المدرسیة 

 وتتعلق بقدرة المعلѧم علѧى توجیѧھ      :كفايات التنفيذ

وعѧѧة مѧѧن التلامیѧѧذ نحѧѧو ھѧѧدف معѧѧین مѧѧشترك ، مѧѧن      مجم
خلال تنظیم جھود ھؤلاء التلامیѧذ وتنѧسیقھا واسѧتثمارھا      
بأقصى طاقة ممكنة ، للحصول علѧى افѧضل النتѧائج بأقѧل            

). ١٧٠:  ٢٠١٢الѧدغیم و یوسѧѧف، (وقѧت وجھѧد ممكѧѧن   
وتѧѧشمل مھѧѧارة تنفیѧѧذ الѧѧدرس علѧѧى مھѧѧارات فرعیѧѧة مثѧѧل   

 ومھѧѧارة اسѧѧتثارة  اسѧѧتخدام طریقѧѧة واسѧѧلوب التѧѧدریس ،  

ومھѧارة إدارة الѧѧصف  ، الدافعیѧة وطѧѧرح الاسѧئلة الѧѧصفیة   
وعѧѧرض الѧѧدرس ، ومھѧѧارة التعزیѧѧز والتغذیѧѧة الراجعѧѧة ،   

ویѧشیر  ). ٢٠١٤الزھیѧري ،    ( ومھارة الاتصال التعلیمѧي   

إلѧѧѧى تبѧѧاین المعلمѧѧѧین فѧѧѧي  ) Mawer  ،2014(مѧѧاور   
مھѧѧارات تنفیѧѧذ الѧѧدروس وفѧѧѧق حجѧѧم الѧѧدور المنѧѧاط إلѧѧѧى       

فѧي ادارة البیئѧة الѧصفیة ، ویؤكѧد علѧى ان المعلѧم         التلمیذ  

الذي یشرك التلامیѧذ فѧي تنفیѧذ الѧدروس اكثѧر فعالیѧة مѧن             
المعلѧѧم الѧѧذي یѧѧؤدي مھمتѧѧي التѧѧدریس والادارة معѧѧاً، لان    
مشاركة التلامیذ یخلق حس المسؤولیة لدیھم ممѧا یمكѧن       

  .المعلم من التركیز على قضایا التدریس والتعلم

لتقѧویم یھѧدف إلѧى التعѧرف علѧى      ا :كفايات التقـويم
مدى تحقیق المنھج الاغراض والاھداف التѧي وضѧع مѧن       

اجلھا وإلى أي مدى استطاع ان یحدث تغیرات في سلوك     
، وتѧѧشمل عملیѧѧة الحѧѧصول  ) ٢٠١٢الربیعѧѧي ، (التلامیѧѧذ 

علѧى معلومѧѧات تѧستعمل فѧѧي اتخѧاذ قѧѧرارات تربویѧة حѧѧول     

       ѧѧدى تقѧѧح مѧѧة توضѧѧة راجعѧѧدیم تغذیѧѧي تقѧѧب ، وفѧѧدم الطال
الطѧѧلاب ونѧѧواحي الѧѧضعف والقѧѧوة والحكѧѧم علѧѧى الفاعلیѧѧة   

 : ٢٠١٤، الزھیѧѧѧѧري ( التدریѧѧѧسیة والكفایѧѧѧة المنھجیѧѧѧة    

وفي مجѧال التقѧویم فѧي التربیѧة البدنیѧة ، یوظѧف          ). ٣٥٣
المعلم اسالیب وادوات متنوعة بحسب متطلبѧات الموقѧف      
التعلیمي، كالاختبѧارات البدنیѧة لقیѧاس الѧصفات البدنیѧة ،         

ات الحركیѧѧѧѧѧة لقیѧѧѧѧѧاس القѧѧѧѧѧدرات الحركیѧѧѧѧѧة ،    والاختبѧѧѧѧѧار
والاختبѧѧѧѧارات الادائیѧѧѧѧة لقیѧѧѧѧاس المھѧѧѧѧارات فѧѧѧѧي الالعѧѧѧѧاب   

ویѧѧѧѧѧѧضیف ). ٢٠١١الربیعѧѧѧѧѧѧي و امѧѧѧѧѧѧین ،  ( الریاضѧѧѧѧѧѧیة 
،  Thompson & Penney(ثومبѧѧѧسون وبѧѧѧاني 

  ادوات تقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧویم مثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل ملاحظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة المعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم ،  ) 2017

وواجبѧѧات صѧѧفیة وملفѧѧات الانجѧѧاز لكѧѧل تلمیѧѧذ ، وتحلیѧѧل       
. ي عبѧر الѧصور و الفیѧدیو ، والتقیѧیم الѧذاتي       الاداء الحرك 

مѧѧع الربیعѧѧي وامѧѧین  ) ٢٠١٧( ویتفѧѧق ثومبѧѧسون وبѧѧاني 

في وجود معوقات في استخدام اسالیب ) ١٢٢:  ٢٠١١(
التقویم الحدیثѧة مثѧل الفیѧدیو والتѧصویر وملفѧات الإنجѧاز        
بѧѧѧسبب طبیعѧѧѧة المѧѧѧادة الحركیѧѧѧة و تنفیѧѧѧذھا فѧѧѧي الامѧѧѧاكن     

 وسѧاحة المدرسѧة ممѧا دفѧع     المفتوحة كالѧصالة الریاضѧیة    
عمѧل معقѧد كمѧا    "بعض المعلمین إلى النظر للتقѧویم بانѧھ      

انھ مجھد و یѧستھلك الكثیѧر مѧن الوقѧت والتكѧالیف فѧضلا          

عن انھ لا یؤدي في التربیة البدنیة دوره في باقي المواد    
وھناك تحسن فѧي مѧنھج التربیѧة      ". من نجاح او رسوب     

لكة العربیة السعودیة البدنیة  في المدارس الثانویة بالمم

نظیѧѧر احتѧѧساب التربیѧѧة البدنیѧѧة كمѧѧادة تѧѧؤثر علѧѧى تقѧѧدم        
التلامیذ في المستویات الدراسیة كبѧاقي المѧواد الدراسѧیة      
الاخѧѧرى ، وفѧѧي ھѧѧذا الѧѧصدد دعѧѧت كابѧѧل و بیوتروسѧѧكي        

)Capel and Piotrowski  ، 2013 (  
المعلѧѧم للاعتنѧѧاء بѧѧѧالتقویم فѧѧي مѧѧѧنھج التربیѧѧة البدنیѧѧѧة و     

اسѧѧالیب وادوات تمتѧѧاز بالموضѧѧوعیة والرصѧѧانة     انتقѧѧاء  

  .  العلمیة

  وتجѧѧѧѧѧدر الاشѧѧѧѧѧارة ھنѧѧѧѧѧا ان الكفایѧѧѧѧѧات التدریѧѧѧѧѧسیة      
لیѧѧست بمفردھѧѧا تѧѧѧصنع المعلѧѧم الكѧѧѧفء ، اذ یتطلѧѧب ذلѧѧѧك     

" صѧѧѧدیقاً للطلبѧѧѧة"امѧѧѧتلاك سѧѧѧمات شخѧѧѧصیة كѧѧѧأن یكѧѧѧون  
مبتھجѧѧѧاً ومتجانѧѧѧساً ومѧѧѧستقیماً اخلاقیѧѧѧاً ومتحمѧѧѧساً ، وان  

والѧѧتفھم والعطѧѧف والاتѧѧزان  یتѧѧصف بالعѧѧدل والمѧѧسؤولیة  

  ، وان یبѧѧѧѧѧذل المعلѧѧѧѧѧم جھѧѧѧѧѧداً  )٢٤: ٢٠١٤الزھیѧѧѧѧѧري ، (
  كبیѧѧѧراً فѧѧѧѧي بѧѧѧѧرامج التطѧѧѧѧویر المھنѧѧѧѧي والتربѧѧѧѧوي اثنѧѧѧѧاء   
  الخدمѧѧѧѧة والتفكیѧѧѧѧر الناقѧѧѧѧد فѧѧѧѧي الممارسѧѧѧѧات التدریѧѧѧѧسیة    

الیومیѧѧѧة مѧѧѧن أجѧѧѧل اكتѧѧѧساب وصѧѧѧقل مھاراتѧѧѧھ وسѧѧѧماتھ       
  .التدریسیة



  
  
 
 
  

 
 

 

  : الدراسات المرجعية والمرتبطة 
ت التѧѧѧدریس مѧѧѧن المواضѧѧѧیع التѧѧѧي تمѧѧѧت   تعѧѧѧد كفایѧѧѧا

دراسѧѧѧتھا بعمѧѧѧѧق ، وعلѧѧѧى الѧѧѧѧرغم مѧѧѧن ذلѧѧѧѧك إلا ان تلѧѧѧѧك    

الدراسѧѧات تتعѧѧارض فѧѧي بعѧѧض نتائجھѧѧا وقѧѧد یكѧѧون سѧѧبب  
ذلѧѧك اخѧѧتلاف البیئѧѧة التعلیمیѧѧة والتلامیѧѧذ والمعلمѧѧین مѧѧن     

  . دراسة إلى اخرى

 التѧѧدریس كفایѧѧات حѧѧول) 2004 (الѧѧسرھید فدراسѧѧة
 بدولѧة  الاساسѧي  التعلیم حلةبمر البدنیة التربیة معلم لدى

 ، التحلیلѧѧѧѧѧي الوصѧѧѧѧѧفي الاسѧѧѧѧلوب  اسѧѧѧѧѧتخدمت ، الكویѧѧѧѧت 

 الابتدائیѧѧѧة المرحلѧѧѧة فѧѧѧي معلمѧѧѧاً) 192 (عینتھѧѧѧا وشѧѧѧملت
 الشخѧصیة  كفایѧة  ان إلѧى  الدراسѧة  وخلѧصت  والمتوسطة،

 بلѧغ  حѧسابي  بمتوسѧط  الاولѧى  المرتبѧة  في جاءت والادارة

 علѧى  ویموالتقѧ  التنفیѧذ  و التخطѧیط  ثم ،) ثلاثة من 2.59(
 ذات فѧѧѧروق وتوجѧѧѧد ) . 2.13 ؛ 2.39 ؛ 2.37 (التѧѧѧوالي

 التقویم و التنفیذ كفایتي في المعلمین بین إحصائیة دلالة

 فѧѧي الѧѧذكور لѧѧصالح جѧѧاءت حیѧѧث ، النѧѧوع لمتغیѧѧر تعѧѧزى
 مھѧѧارة فѧѧي الانѧѧاث لѧѧصالح جѧѧاءت بینمѧѧا ، التنفیѧѧذ مھѧѧارة
  .  التقویم

 حѧѧѧѧѧول) 2010 (مѧѧѧѧѧومني و خزعلѧѧѧѧѧي دراسѧѧѧѧѧة امѧѧѧѧѧا
 الدنیا الاساسیة المرحلة معلمات لدى التدریسیة اتالكفای

 وسنوات العلمي المؤھل متغیرات وفق ، الاردن دولة في

 علѧѧى الدراسѧѧة عینѧѧة شѧѧملت والتѧѧي والتخѧѧصص الخبѧѧرة
 ، الوصѧѧفي المѧѧنھج الدراسѧѧة اسѧѧتخدمت ، معلمѧѧة) 168(

 ثلاثѧѧة علѧѧى تحتѧѧوى اسѧѧتبانة خѧѧلال مѧѧن البیانѧѧات وجمعѧѧت

 ابѧѧرز وجѧѧاءت. والتقѧѧویم ، نفیѧѧذوالت ، التخطѧѧیط: كفایѧѧات
 المعلمѧѧѧات لكفایѧѧѧات العѧѧѧام المتوسѧѧѧط ان الدراسѧѧѧة نتѧѧѧائج

 مѧѧѧن 2.74 (مقѧѧѧداره حѧѧѧسابي بمتوسѧѧѧط جѧѧѧاء التدریѧѧѧسیة

 الكفایѧѧات یمѧѧتلكن المعلمѧѧات ان إلѧѧى یѧѧشیر وھѧѧذه ،) ثلاثѧѧة
. الثلاثѧѧي الدراسѧѧة مقیѧѧاس وفѧق  كبیѧѧرة بدرجѧѧة التدریѧسیة 

 المحѧѧاور بѧѧین الاول المركѧѧز فѧѧي التنفیѧѧذ كفایѧѧات وجѧѧاءت

 ثѧѧم التخطѧѧیط ویلیѧѧھ ،) 2.81 ( مقѧѧداره حѧѧسابي بمتوسѧѧط

 إلѧѧى بالإضѧѧافة ). التѧѧوالي علѧѧى 2.76 ، 2.81 ( التقѧѧویم
 دلالѧѧة ذات فѧѧروق وجѧѧود عѧѧدم إلѧѧى النتѧѧائج اشѧѧارت ذلѧѧك

 التدریѧسیة  للكفایѧات  المعلمѧات  امتلاك درجة في إحصائیة

 الدراسѧѧѧي والتخѧѧѧصص العلمѧѧي  المؤھѧѧѧل لمتغیѧѧѧري تعѧѧزى 
 ذات فѧروق  یوجѧد  حѧین  فѧي  ،) التربѧوي  غیر و يالتربو(

 ولѧصالح  التدریѧسیة  الخبѧرة  لمتغیѧر  تعزى إحصائیة دلالة

  . سنوات ستة من اكثر الخبرة ذوات المعلمات

وكѧѧѧذلك تناولѧѧѧت دراسѧѧѧة عبѧѧѧد البѧѧѧاقي وفریѧѧѧد وعبѧѧѧد   
الكفایѧѧѧات معلمѧѧѧѧي و  ) ٢٠١١(الرضѧѧѧا و لایѧѧѧخ و محمѧѧѧѧد   

سѧطة بدولѧة   معلمات التربیة الریاضیة فѧي المرحلѧة المتو   
العѧѧراق، واسѧѧتخدمت المѧѧنھج الوصѧѧفي المѧѧسحي، وبلѧѧغ      

معلمѧاً ومعلمѧة، وكونѧت اداة    ) ١٢٠(حجم عینة الدراسѧة   

: فقرة موزعة على خمسة كفایات ھي) ٥٠(الدارسة من 
الاھداف لدرس التربیة البدنیة ، والتنظѧیم ، والتنفیѧذ ، و     

واظھرت نتائج الدراسѧة ان كفایѧات    . التدریس ، والتقویم  

الاھداف جاءت بالمرتبة الاولى بمتوسѧط حѧسابي مقѧداره      
وثانیѧѧѧاً ، %) ٧٢٫٨٠(وبدرجѧѧѧة تحقѧѧѧق كبیѧѧѧرة  ) ٣٫٦٤(

وبدرجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة تحقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق متوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧطة  ) ٣٫٤٧(التخطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیط 

وبدرجѧѧѧة تحقѧѧѧق )  ٣٫٤٠(، وثالثѧѧѧاً التنفیѧѧѧذ %)٦٩٫٤٠(
ودرجѧѧѧة  ) ٣٫١٠( ، و یلیѧѧѧھ التقѧѧѧویم  %)٦٨(متوسѧѧѧطة 

  %).٦٤٫٢٠(تحقق متوسطة 

 للتعѧرف  دراسѧتھ  ھѧدفت  فقد) 2013 (الخصاونة اما
 الاحساء بمدینة البدنیة التربیة معلمي لدى الكفایات على

 المنھج الدراسة واستخدمت ، السعودیة العربیة بالمملكة

 العمدیѧѧة  بالطریقѧѧة الدراسѧѧة  عینѧѧة واختیѧѧرت  ، الوصѧѧفي
 المعلمѧѧѧین اعѧѧѧداد كلیѧѧѧات خریجѧѧѧي علѧѧѧى اقتѧѧѧصرت حیѧѧѧث

 اسѧѧѧѧتبانة الدراسѧѧѧѧة واسѧѧѧѧتخدمت معلمѧѧѧѧا،) 40 (وعѧѧѧѧددھم

 للѧدرس  والاعداد التخطیط : ھي محاور اربعة من تكونت
 الشخѧѧѧѧصیة و ، الѧѧѧѧدرس   وتقѧѧѧѧویم ، الѧѧѧѧدرس تنفیѧѧѧѧذ و ،

 العѧѧѧام المتوسѧѧѧط ان الدراسѧѧѧة نتѧѧѧائج واظھѧѧѧرت . والادارة

 وھذا ،) ثلاثة من 2.25 (مقداره جاء التدریسیة للكفایات
 وامѧѧѧا ، المجمѧѧѧل فѧѧѧي متوسѧѧѧطة كفایѧѧѧة درجѧѧѧة إلѧѧѧى یѧѧѧشیر
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 فѧѧѧѧي متقاربѧѧѧѧة التدریѧѧѧѧسیة الكفایѧѧѧѧات فجѧѧѧѧاءت بالتفѧѧѧѧصیل
 متوسѧطة  بلѧغ  والادارة الشخѧصیة  محور حیث مستویاتھا
 المحѧѧѧѧاور، بѧѧѧѧین الاول المركѧѧѧѧز فѧѧѧѧي) 2.30 ( الحѧѧѧѧسابي

 مѧѧن 2.295 (مقѧѧداره حѧѧسابي بمتوسѧѧط التنفیѧѧذ وكفایѧѧات
). 2.11 (التقѧویم  ثѧم  ،) 2.294 (التخطѧیط  ویلیھ ،) ثلاثة

 فѧѧي المعلمѧѧین یѧѧاتكفا بعѧѧض تѧѧدني الدراسѧѧة واسѧѧتنتجت

%) 50 (مѧن  اقѧل  إلѧى  والتقѧویم  والتنفیذ التخطیط محاور
 تدریب ضعف إلى ذلك الباحث وعزى الكفایات، درجة من

  .  الخدمة اثناء المعلمین وتأھیل

 درجѧѧѧة) 2014 (والѧѧѧدیري قѧѧѧدور دراسѧѧѧة واظھѧѧѧرت
 التدریѧѧѧسیة للكفایѧѧѧات الریاضѧѧѧیة التربیѧѧѧة معلمѧѧѧي امѧѧѧتلاك

 الباحثان واستخدم الجزائر، ةدول في المتوسطة بالمرحلة

) 154 (الدراسѧة  عینѧة  وشملت المسحي الوصفي المنھج
 بالطریقѧѧѧѧة اختیѧѧѧѧارھم تѧѧѧѧم بدنیѧѧѧѧة تربیѧѧѧѧة ومعلمѧѧѧѧة معلمѧѧѧѧا

 مѧن  تكونت استبانة بواسطة البیانات وجمعت العشوائیة،

 وادارة النتاجات،: كفایات اربعة على توزعت فقرة) 35(
 اتیجیاتواسѧѧѧѧѧتر ، التѧѧѧѧѧدریس واسѧѧѧѧѧتراتیجیات ، الѧѧѧѧѧصف
 الكفایات امتلاك درجة ان إلى الدراسة وتوصلت. التقویم

 فѧي  مرتفعѧة  جاءت حیث مرتفعة، بدرجة كانت عام بشكل
 التѧѧѧѧѧѧѧѧدریس، واسѧѧѧѧѧѧѧѧتراتیجیات ، الѧѧѧѧѧѧѧѧصف ادارة مجѧѧѧѧѧѧѧال 

 فѧي  متوسѧطة  بدرجة جاءت بینما التقویم، واستراتیجیات

 ذات فѧѧروق یوجѧѧد ، ذلѧѧك إلѧѧى بالإضѧѧافة. النتاجѧѧات مجѧѧال
 متغیѧѧر وفѧѧق الكفایѧѧات امѧѧتلاك درجѧѧة فѧѧي ةإحѧѧصائی دلالѧѧة

 الجѧѧѧنس ومتغیѧѧѧر) اللیѧѧѧسانس (لѧѧѧصالح العلمѧѧѧي المؤھѧѧѧل

 الخبѧرة  لمتغیѧر  تبعѧاً  فѧي  فѧروق  یوجѧد  ولا الذكور، لصالح
  . التدریس في

 و بیѧѧومي و مھѧѧدي و الحكѧѧیم عبѧѧد دراسѧѧة وتناولѧѧت

 المرحلѧѧѧѧѧة ومعلمѧѧѧѧѧات معلمѧѧѧѧѧي كفایѧѧѧѧѧات) 2014 (حبیѧѧѧѧѧب
 مشروفي نظر وجھة من قطر بدولة والاعدادیة الاساسیة

 موجѧѧѧѧѧѧھ) 71 (وعѧѧѧѧѧѧددھم البدنیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة ومѧѧѧѧѧѧشرفات

 : ھѧѧѧي محѧѧѧاور تѧѧѧسعة الدراسѧѧѧة اداة وشѧѧѧملت وموجھѧѧѧة،
 التѧدریس،  اسѧتراتیجیات  ، والمحتوى التدریسیة الاھداف

 والنمو ، والتقویم الصف، ادارة و ، الانسانیة العلاقات و
 ائلالوسѧ  واستخدام اللاصفیة الانشطة و والعلمي المھني

 نتѧѧѧѧائج اسѧѧѧѧفرت. التلامیѧѧѧѧذ قѧѧѧѧدرات وتطѧѧѧѧویر ، التعلیمیѧѧѧѧة

 المركѧز  فѧي  جاء التعلیمیة الوسائل استخدام عن الدراسة
 العلاقѧات  وثانیѧاً  ،%) 81.67 (بلغѧت  اھمیѧة  بنسبة الاول

 اللاصѧѧѧѧѧѧفیة الانѧѧѧѧѧѧشطة ثالثѧѧѧѧѧѧاً ،%) 77.11 (الانѧѧѧѧѧѧسانیة

 والمحتѧѧѧوى التدریѧѧѧسیة الاھѧѧѧداف ورابعѧѧѧاً ،%) 75.17(
 و%) 63.59 (التدریس استراتیجیات ماا ،%) 74.83(

 الѧسابع  و الѧسادس  المركز في فجاء%) 59.73 (التقویم

  . التوالي على

 علѧѧѧѧى) 2014 (عاشѧѧѧѧور و كحیѧѧѧѧل دراسѧѧѧѧة وكѧѧѧѧذلك
 بمرحلѧة  البدنیѧة  التربیѧة  معلمѧي  لѧدى  التدریѧسیة  الكفایات

 ، لیبیѧѧѧѧѧا بدولѧѧѧѧѧة طѧѧѧѧѧرابلس بمدینѧѧѧѧѧة الاساسѧѧѧѧѧي التعلѧѧѧѧѧیم
 ، المѧѧѧѧسحي  صѧѧѧѧفيالو الاسѧѧѧѧلوب الدراسѧѧѧѧة واسѧѧѧѧتخدمت

 بدنیѧѧة  تربیѧѧة  موجѧѧھ ) 40 (مѧѧن  الدراسѧѧة  عینѧѧة  وتكونѧѧت

 موزعѧѧة عبѧѧارة) 85 (علѧѧى تحتѧѧوى اسѧѧتبانة علѧѧى اجѧѧابوا
 ، التنفیѧѧذ و ، التخطѧیط  : ھѧي  رئیѧسیة  محѧاور  ثلاثѧة  علѧى 

 التخطѧѧیط كفایѧѧات ان الدراسѧѧة نتѧѧائج واظھѧѧرت. والتقѧѧویم

%) 81.40 (بلغت نسبیة بأھمیة الاول المركز في جاءت
 حѧسب  جѧداً  كبیѧرة  كفایѧة  درجѧة  إلѧى  تѧشیر  النسبة هوھذ ،

 التنفیѧѧѧذ كفایѧѧѧات جѧѧѧاءت حѧѧѧین فѧѧѧي الدراسѧѧѧة، عینѧѧѧة رأي

 المركѧز  فѧي  الѧصف  وادارة التلامیѧذ  مѧع  بالتعامل المتعلقة
 كفایات ویلیاھا ،%) 75.54 (بلغت نسبیة بأھمیة الثاني

 مقѧѧѧѧدارھا اھمیѧѧѧѧة نѧѧѧѧسبة علѧѧѧѧى حѧѧѧѧصلت والتѧѧѧѧي التقѧѧѧѧویم

  .   متوسطة درجة عن وتعبر%) 65.12(

 'AlJa وAl-Tawel(ودراسة الطویل و الجعافره 
afre  ،2017 (   اتѧѧى كفایѧѧرف علѧѧى التعѧѧدفت إلѧѧي ھѧѧوالت

معلѧѧم التربیѧѧة البدنیѧѧة فѧѧي دولѧѧة الاردن ، والفѧѧروق بѧѧین      
المعلمѧѧین وفѧѧѧق متغیѧѧѧرات الجѧѧنس، والمؤھѧѧѧل الدراسѧѧѧي،   
واستخدمت الدراسة الاسلوب الوصفي المسحي، وشارك   

ا، اجѧѧابوا علѧѧى اسѧѧتبیان فѧѧي الكفایѧѧات  معلمѧѧ) ١٢٧(فیھѧѧا 
كفایѧات  : التدریسیة تكون من اربعة محاور رئیѧسیة ھѧي    



  
  
 
 
  

 
 

 

التخطѧѧѧѧѧѧیط ، وكفایѧѧѧѧѧѧات التنفیѧѧѧѧѧѧذ ، وكفایѧѧѧѧѧѧات شخѧѧѧѧѧѧصیة   
وتوصلت الدراسة إلى ان . واجتماعیة ، وكفایات الدافعیة

كفایات التنفیذ جاءت في المركز الاول بین كفایات المعلم      
، وتعتبر ھѧذه  ) من خمسة  ٣٫٥٣( بمتوسط كلي مقداره  

درجة في الفئة الرابعة وتعني تحقق عالي للكفایѧات لѧدى      
) ٢٫٤٤(المعلمین، وتلتھا كفایات التخطیط بمتوسѧط بلѧغ     

وھѧѧѧذا تحقѧѧѧق بدرجѧѧѧة منخفѧѧѧضة، والكفایѧѧѧات الشخѧѧѧصیة      
والاجتماعیة والكفایѧات الدافعیѧة جѧاءت بدرجѧة متوسѧطة       

راسѧѧة كمѧѧا اظھѧѧرت الد ) .  علѧѧى التѧѧوالي ٢٫٥٢ ، ٢٫٧٠(
فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین المعلمѧѧѧین فѧѧѧي جمیѧѧѧع      
الكفایѧات وفѧق متغیѧر الجѧѧنس والمؤھѧل الدراسѧي لѧѧصالح      

  . الذكور على الاناث

  :أوجه الإستفادة من الدراسات 
یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن العѧѧѧѧѧرض للدراسѧѧѧѧѧات المرتبطѧѧѧѧѧة أو    
المرجعیة انھا قد اتفقت في تناول كفایات المعلم المتعلقة      

   ѧیط والتنفیѧاك     بمھمة التخطѧد ھنѧن یوجѧویم ، و لاكѧذ والتق
تفاوت في نتائج الدراسات مѧن حیѧث المتغیѧرات المѧؤثرة            

 Al-Tawel(فدراسѧѧة الطویѧѧل و الجعѧѧافره  . علѧѧى المعلѧѧم
 & AlJa'afre ،2017 ( ةѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧدت فѧѧѧѧوج

إحصائیة بین المعلمین في الكفایѧات وفѧق متغیѧر الجѧنس            
وبالمثѧل  والمؤھل الدراسѧي لѧصالح الѧذكور علѧى الانѧاث،         

وجѧѧѧѧدت فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة   ) ٢٠٠٤(دراسѧѧѧѧة الѧѧѧѧسرھید  
إحصائیة بین المعلمین في الكفایѧات وفѧق متغیѧر الجѧنس            
لصالح الذكور فѧي كفایѧة التنفیѧذ ، امѧا دراسѧة خزعلѧي و           

وجدت فروق تعزى لمتغیѧر الخبѧرة فѧي    ) ٢٠١٠(مومني  
التدریس ولكن اختلفت عن الدراسة السابقة حیث جѧاءت      

معلمѧات ، بینمѧا تناقѧضت دراسѧة قѧѧدور     الفѧروق لѧصالح ال  
مѧѧع الدراسѧѧات الѧѧسابقة حیѧѧث لѧѧم تجѧѧد  ) ٢٠١٤(والѧѧدیري 

ولقѧѧد جѧѧاءت  . فѧѧروق تبعѧѧاً لمتغیѧѧر الخبѧѧرة فѧѧي التѧѧدریس     
الدراسѧѧة الحالیѧѧة حѧѧول الكفایѧѧات التدریѧѧسیة لѧѧدى معلمѧѧي    
التربیة البدنیة في المرحلة الابتدائیة بمدینة الریاض في        

 والخبѧرة فѧي التѧدریس،    ،ضوء متغیѧرات المؤھѧل العلمѧي      
  .بالإضافة إلى التدریب اثناء الخدمة

  :مشكلة البحث
اساسیة تملیھѧا   قضیة مھنیًا وتنمیتھ المعلم لما كان

العملیѧѧة التعلیمѧѧة والتوسѧѧع المعرفѧѧي فѧѧي كافѧѧة    تطѧѧورات

لمستجدات منھج التربیة  واستجابة التخصصات العلمیة، 
مع البدني البدنیة الذي اصبح یشمل على الجانب الصحي 

في اصدارات حدیثѧة للمѧنھج بالعدیѧد مѧن مѧدارس التعلѧیم          

بما فیھا المملكة العربیة السعودیة ، ممѧا یѧستوجب علѧى       
المھتمین و القائمین على إعداد و تطویر المعلمین العمل 
من اجل تحدید نقاط القوة و الضعف في كفایات المعلѧم و     

ل الѧѧذي تطویرھѧѧا لتمكنѧѧھ مѧѧن أداء مھامѧѧھ الجدیѧѧدة بالѧѧشك  
لѧذا توجھѧت    .یتماشѧى مѧع ھѧذه الاضѧافة النوعیѧة للمѧنھج      

ھѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى كفایѧѧات التѧѧدریس لѧѧدى      

 معلمѧي التربیѧة البدنیѧѧة فѧي المرحلѧѧة الابتدائیѧة لیكونѧѧوا    
 المعرفیѧѧة والنھѧѧوض التنمیѧѧة إحѧѧداث علѧѧى قѧѧادرین

الواقѧع للتطѧویر    ھѧذا  ضѧوء  ، ومراجعتھѧا فѧي  بѧالمجتمع 

 التربیة البدنیة و الصحیة وتحدید مدى التربوي في مجال
الكفایѧѧѧѧات التدریѧѧѧѧسیة والفѧѧѧѧروق بѧѧѧѧین المعلمѧѧѧѧین وفقѧѧѧѧاً       

  .  لمجموعة من المتغیرات

  :أهمية الدراسة 
تѧѧѧسھم ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة فѧѧѧي اكتѧѧѧشاف مѧѧѧدى كفایѧѧѧات      
التѧѧѧدریس لѧѧѧѧدى معلمѧѧѧѧي التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي المرحلѧѧѧѧة   

  الابتدائیѧѧѧѧة بمدینѧѧѧѧة الریѧѧѧѧاض مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال تѧѧѧѧوفیر نتѧѧѧѧائج    
  مھѧѧѧѧѧѧارات المعلمѧѧѧѧѧѧین فѧѧѧѧѧѧي التخطѧѧѧѧѧѧیط والتنفیѧѧѧѧѧѧذ   حѧѧѧѧѧѧول 

والتقویم للعملیة التعلیمیة ، والعمل علѧى معرفѧة جوانѧب         

الѧѧѧضعف والقѧѧѧوة فѧѧѧي مھѧѧѧاراتھم فیѧѧѧتم تحѧѧѧسین مѧѧѧواطن       
. الѧѧضعف وتمكѧѧین المعلمѧѧین مѧѧن اتقѧѧان مھنѧѧة التѧѧدریس      

بالإضѧѧافة إلѧѧى ذلѧѧك، سѧѧتفید العѧѧاملین فѧѧي قطѧѧاع تѧѧدریب        

علѧیم فѧستقدم نظѧرة     المعلمین على التدریس فѧي وزارة الت      
فاحѧصة علѧى امѧѧتلاك المعلمѧین لتلѧѧك المھѧارات والفѧѧروق     
بیѧѧѧنھم وفѧѧѧق المؤھѧѧѧل الدراسѧѧѧي و الخبѧѧѧرة فѧѧѧي التѧѧѧدریس  

 . والتدریب
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  :أهداف الدارسة
  :  تھدف ھذه الدراسة إلى التعرف على 

مدى الكفایات التدریسیة لدى معلمي التربیة البدنیة  -١

   ٠في المرحلة الابتدائیة بمدینة الریاض

الفѧѧѧѧروق بѧѧѧѧین معلمѧѧѧѧي التربیѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧة للمرحلѧѧѧѧة     -٢
الابتدائیѧة التѧѧي تعѧѧزى لمتغیѧرات المؤھѧѧل الدراسѧѧي،   

 .والخبرة في التدریس، والتدریب

  :تساؤلات الدراسة 
  : سعت ھذه الدراسة إلى الاجابة عن التساؤلین التالیین 

التخطѧیط، والتنفیѧذ،    ( التدریѧسیة    مدى الكفایات ما   .١
 التربیة البدنیة في المرحلة     لدى معلمي ) والتقویم

الابتدائیѧѧة بمدینѧѧة الریѧѧاض فѧѧي المملكѧѧة العربیѧѧة      

  السعودیة؟

 ذات دلالѧة احѧصائیة بѧین معلمѧي     یوجѧد فѧروق   ھل   .٢
التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة فѧѧѧي المرحلѧѧѧة الابتدائیѧѧѧة بمدینѧѧѧة   

: التدریسیة تعزى لمتغیѧرات   الكفایات  الریاض في   
المؤھѧѧѧѧѧل الدراسѧѧѧѧѧي، والخبѧѧѧѧѧرة فѧѧѧѧѧي التѧѧѧѧѧدریس،    

 ؟والتدریب

  :حدود الدراسة 
تقتصر الدراسة على معلمي التربیة البدنیѧة بمدینѧة      
الریاض في المملكة العربیة السعودیة ، مѧن وجھѧة نظѧر       

المعلمین انفسھم، العاملین في المدارس الابتدائیѧة خѧلال          
 . ٢٠١٨-٢٠١٧الفصل الدراسي الثاني من العام 

  :مصطلحات الدراسة 
  : الكفايات التدريسية 

: إلѧѧى ان الكفایѧѧة ھѧѧي ) ٦٣: ٢٠١٣( مѧѧل یѧѧذھب قزا
مجمѧѧوع الاتجاھѧѧات وأشѧѧكال الفھѧѧم والمھѧѧارات التѧѧي مѧѧن   

شѧأنھا تیѧسر للعملیѧة التعلیمیѧة تحقیѧق أھѧدافھا المعرفیѧѧة       
 : ٢٠٠٩(ویѧѧرى البѧѧساطي  . والنفѧѧسحركیة و الوجدانیѧѧة

مجموعѧѧة مѧѧن كفایѧѧات التѧѧدریس التѧѧي تمثѧѧل  : بانھѧѧا ) ٥٧
ھا المدرسین اثناء تدریس كافة انواع السلوك التي یقوم ب

  .الدرس بغیة تحقیق الھدف المنشود 

الكفایѧة مѧن   ) ٢١٢: ٢٠١٥(  بینما تناول دعمیس   
القѧѧѧدرة علѧѧѧى تكییѧѧѧف  : وجھѧѧѧة نظѧѧѧر مختلفѧѧѧة فیѧѧѧرى انھѧѧѧا 

التѧѧѧѧصرف مѧѧѧѧع الوضѧѧѧѧعیة ومواجھѧѧѧѧة الѧѧѧѧصعوبات غیѧѧѧѧر    
المنتظѧѧѧرة؛ وكѧѧѧذلك قѧѧѧدرة الحفѧѧѧاظ علѧѧѧى المѧѧѧوارد الذاتیѧѧѧة   

كن ، دون ھدر للمجھود ، إنھѧا  للاستفادة منھا أكثر ما یم  
القدرة على التحویل و الاستعداد التلقائي بخلاف ما یقابل 

  . ذلك من تكرار بالنسبة للآخرین

وممѧѧѧا سѧѧѧبق یمكѧѧѧѧن اسѧѧѧتخلاص تعریѧѧѧف للكفایѧѧѧѧات     
: التدریѧѧسیة فѧѧي مجѧѧال التربیѧѧة البدنیѧѧة والѧѧصحیة بانھѧѧا    

قدرة المعلم على توظیف ما تعلمھ من معرفѧة و مھѧارات       
 ھѧѧѧѧات اثنѧѧѧѧاء تѧѧѧѧدریس مѧѧѧѧنھج التربیѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧة و    و اتجا

، وحѧѧѧѧѧل المѧѧѧѧѧشكلات والѧѧѧѧѧصعوبات الحالیѧѧѧѧѧة و    الѧѧѧѧѧصحیة
المستقبلة التي تعیق تحقیق اھѧداف المѧنھج النفѧسحركیة      

  . و المعرفیة و الوجدانیة

  :منهج الدراسة
  اسѧѧѧѧѧتخدم البѧѧѧѧѧاحثین المѧѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧѧفي لملائمتѧѧѧѧѧھ   
  لطبیعѧѧѧة الدراسѧѧѧة الѧѧѧذي یѧѧѧتم مѧѧѧن خلالѧѧѧھ التعѧѧѧرف علѧѧѧى       

  ایѧѧѧѧات التѧѧѧѧدریس لѧѧѧѧدى معلمѧѧѧѧي التربیѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي     كف
المرحلѧѧة الابتدائیѧѧة فѧѧي مدینѧѧة الریѧѧاض او عینѧѧة مѧѧنھم ،    
وذلك بھدف وصف مھارات التѧدریس مѧن حیѧث طبیعتھѧا        

العѧѧѧساف، (ودرجѧѧѧة وجودھѧѧѧا كمѧѧѧا فѧѧѧي واقѧѧѧع المعلمѧѧѧین     
٢٠٠٦.(  

  :مجتمع الدارسة
یتكѧѧون مجتمѧѧع الدراسѧѧة مѧѧن جمیѧѧع معلمѧѧي التربیѧѧة   

المدارس الابتدائیة بمدینة الریاض وفѧق آخѧر    البدنیة في   
إحصائیة رسمیة منشورة مѧن قبѧل الإدارة العامѧة للتعلѧیم       

وزارة (معلمѧѧѧاً ) ٧٦٥(بمنطقѧѧѧة الریѧѧѧاض، وبلѧѧѧغ عѧѧѧددھم  
  ).        ٢٠١٧التعلیم ، 



  
  
 
 
  

 
 

 

  : عينة  الدارسة
عینѧѧة عѧѧشوائیة بѧѧسیطة، مكونѧѧة مѧѧن جمیѧѧع معلمѧѧي   

لابتدائیѧѧة بمدینѧѧة التربیѧة البدنیѧѧة العѧاملین فѧѧي المѧدراس ا   

الریѧѧѧѧاض، حیѧѧѧѧث قѧѧѧѧام البѧѧѧѧاحثین بتوزیѧѧѧѧع اداة الدراسѧѧѧѧة    
الكترونیاً علѧى جمیѧع معلمѧي التربیѧة البدنیѧة عѧن طریѧق           

وبالتنѧѧسیق مѧѧع  . ادارة تقنیѧѧة المعلومѧѧات بѧѧوزارة التعلѧѧیم  

مѧѧشرفي التربیѧѧة البدنیѧѧة فѧѧي الѧѧوزارة لمتابعѧѧة وتѧѧشجیع      
المعلمѧѧѧѧین علѧѧѧѧى المѧѧѧѧشاركة فѧѧѧѧي الدراسѧѧѧѧة، بلѧѧѧѧغ عѧѧѧѧدد       

اسѧتبانة ، بنѧسبة اسѧترجاع    ) ٢٧١(سѧتبانات المكتملѧة   الا

  %).٣٥٫٤٢(بلغت 

  : وصف عينة الدراسة 
  :یتصف افراد عینة الدراسة بالخصائص التالیة 

یتѧѧوزع افѧѧراد عینѧѧة الدراسѧѧة وفقѧѧاً لمتغیѧѧر المؤھѧѧل      -
معلماً ) ٣٦(الدراسي إلى ثلاثة مجموعات ، فھناك      

یحملѧѧѧѧون شѧѧѧѧھادة الѧѧѧѧدبلوم ، و %) ١٣٫٣(بنѧѧѧѧسبة 

بكالوریوس ، في %) ٧٥٫٣(معلما بنسبة ) ٢٠٤(
%) ١١٫٨(معلمѧѧѧѧѧѧاً بنѧѧѧѧѧѧسبة  ) ٣١(حѧѧѧѧѧѧین ھنѧѧѧѧѧѧاك  

 . بالدراسات العلیا

ویتѧوزع افѧѧراد عینѧѧة الدراسѧѧة وفقѧѧاً لمتغیѧѧر سѧѧنوات    -
الخبرة في التѧدریس إلѧى ثѧلاث مجموعѧات ، فھنѧاك         

لدیھم اقل من ثمان %) ١١٫٨(معلماً بنسبة   ) ٣٢(

 بنѧѧѧѧѧسبة معلمѧѧѧѧاً ) ١٢٣(سѧѧѧѧنوات خبѧѧѧѧرة ، وھنѧѧѧѧاك    
من ثمان إلى ستة عشرة سѧنة خبѧرة ،        %) ٤٥٫٤(

%) ٤٢٫٨(معلمѧѧѧا بنѧѧѧسبة  ) ١١٦(و ایѧѧѧضاً ھنѧѧѧاك  

 .ستة عشر فأكثر سنة خبرة
ویتѧѧوزع افѧѧراد عینѧѧة الدراسѧѧة وفقѧѧاً لمتغیѧѧر تقѧѧدیر       -

) ١٠٧(المؤھل العلمي إلى ثلاثة مجموعѧات، فنѧاك    

حѧѧصلوا علѧѧى تقѧѧدیر جیѧѧد %) ٣٩٫٥(معلمѧѧا بنѧѧسبة 
%) ٤٨٫٧(معلمѧѧاً بنѧѧѧسبة  ) ١٣٢(فأقѧѧل ، وھنѧѧاك    

معلمѧاً بنѧسبة   ) ٣٢(بتقدیر جید جداً ، وایѧضاً ھنѧاك       

 . بتقدیر ممتاز%) ١١٫٨(

ویتوزع افراد عینѧة الدراسѧة وفقѧاً لمتغیѧر التѧدریب              -
معلمѧѧѧѧاً بنѧѧѧѧسبة  ) ١٦٦(إلѧѧѧѧى مجمѧѧѧѧوعتین، فھنѧѧѧѧاك  

حѧѧѧضروا دورات تدریبیѧѧѧة ، فѧѧѧي حѧѧѧین    %) ٦١٫٣(

  . لم یحضروا%) ٣٨٫٧(بنسبة ) ١٠٥(ھناك  

  :أداة الدراسة 
قام الباحثین بتصمیم استبانة لجمع البیانѧات بھѧدف          

التعرف على مدى الكفایات التدریسیة لدى معلمي التربیة 
البدنیѧѧة فѧѧي المѧѧدارس الابتدائیѧѧѧة بمدینѧѧة الریѧѧاض، وقѧѧѧد      
اسѧѧѧتند البѧѧѧاحثین فѧѧѧي بنѧѧѧاء اداة الدراسѧѧѧة علѧѧѧى الادبیѧѧѧات   

ع العلمیѧѧѧѧة والدراسѧѧѧѧات الѧѧѧѧسابقة ذات العلاقѧѧѧѧة بموضѧѧѧѧو    
وتكونت الاستبانة مѧن قѧسمین      . الدراسة والاستفادة منھا  

  :رئیسین

 معلومات أولیة عن أفѧراد الدراسѧة مثѧل المؤھѧل        :الأول
  . الدراسي و سنوات الخبرة في التدریس و التدریب

 معلومات عن الكفایات التدریسیة لѧدى معلمѧي      :الثاني

فقѧرة ، مقѧسمة   ) ٦٠(ویتكون مѧن    . التربیة البدنیة 
مھѧارات التخطѧیط ویتكѧون    : ثة محاور ھѧي على ثلا 

فقѧѧرة، ومھѧѧارات التنفیѧѧذ ویحتѧѧوي علѧѧى  ) ١٦(مѧѧن 

) ١٢(فقرة، ومھارات التقویم ویѧشمل علѧى     ) ٣٢(
  .فقرة

  :صدق وثبات أداة الدراسة
یفیѧѧد حѧѧساب صѧѧدق اداة الدراسѧѧة فѧѧي التحقѧѧق مѧѧن       
الاداة سوف تقیس ما أعدت لقیاسھ ، ویفید حساب ثبѧات         

 ان الاداة تعطي نفس النتائج في حѧال   الاداة في التأكد من   

تكѧѧرار تطبیقھѧѧا فѧѧي نفѧѧس الظѧѧروف وعلѧѧى العینѧѧة ذاتھѧѧا      
  .باختلاف التوقیت الزمني للتطبیق

  : صدق المحكمين للأداة
بعد إعداد الأداة فѧي صѧورتھا الأولیѧة ومѧن أجѧل أن           
تقیس ما أعدت لقیاسھ، قام الباحثین بعرضھا علѧى سѧتة        

بیѧة البدنیѧة وإعѧداد المعلѧم     من ذوي الخبرة في مجال التر 
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من أكادیمیین وممارسین للعملیة التربویة، وقد طلب من 
المحكمین ابداء آرائھم حول وضѧوح الѧصیاغة وصѧحتھا         
لغویѧѧاً، ومناسѧѧبة عبѧѧارات الاسѧѧتبانة للمحѧѧور وموضѧѧوع     

واتفѧѧق المحكمѧѧون علѧѧى مناسѧѧبتھا بعѧѧد بإبѧѧداء     . الدراسѧѧة
شملت تغییر فѧي  آرائھم وإجراء التعدیلات اللازمة والتي     

  . الصیاغة وحذف بعض العبارات

  
  

  :صدق الاتساق الداخلي للأداة
قѧѧام البѧѧاحثین بتطبیѧѧق الاداة علѧѧى عینѧѧة اسѧѧتطلاعیة  

معلمѧѧاً مѧѧن المجتمѧѧع الاصѧѧلي قبѧѧل بѧѧدء   ) ٢٩(مكونѧѧة مѧѧن 

وتѧم حѧساب معامѧل الاتѧساق الѧѧداخلي     . الدراسѧة الرئیѧسیة  
ساب بیرسون لمعرفة صدق الاستبانة وذلك عن طریق ح   

معامل الارتبѧاط بѧین درجѧة كѧل عبѧارة مѧن عبѧارات الاداة          

بالدرجة الكلیة للمحور الذي تنتمي إلیھ ، كمѧا یظھѧر فѧي         
  ) .١(الجدول رقم 

  )١(الجدول رقم 

  معاملات ارتباط بيرسون لفقرات اداة الدراسة لكل محور بالدرجة الكلية
   



 
       

٠٫٦٦٥   .١ **٠٫٦٥٨   .٢ **٠٫٧٦١   .١ **٠٫٧٢٣ .١**  

٠٫٥٠٦   .٢ **٠٫٥٩٦   .٤ **٠٫٥٦٣   .٣ **٠٫٦٧٥ .٢** 

٠٫٦٥٧   .٣ **٠٫٦٧٢   .٦ **٠٫٦١٩   .٥ **٠٫٧٦٨ .٣** 

٠٫٤٠٠   .٤ **٠٫٥٥٩   .٨ **٠٫٦٩٤   .٧ **٠٫٧٥٣ .٤** 

٠٫٤٨٥   .٥ **٠٫٨٠١   .١٠ **٠٫٥٤٢   .٩ **٠٫٧٢٤ .٥** 

٠٫٧٨٨   .٦ **٠٫٧٣١   .١٢ **٠٫٧٣٦   .١١ **٠٫٧٠١ .٦** 

٠٫٨٣٨   .٧ **٠٫٧٤٧   .١٤ **٠٫٧١٧   .١٣ **٠٫٨١٣ .٧** 

٠٫٨٦٠   .٨ **٠٫٧٧٣   .١٦ **٠٫٧٧١   .١٥ **٠٫٧٧٨ .٨** 

٠٫٩٠٢   .٩ **٠٫٦٣٥   .١٨ **٠٫٧٣٦   .١٧ **٠٫٨٢٢ .٩** 

٠٫٩٠٢   .١٠ **٠٫٦٧٩   .٢٠ **٠٫٤٩٦   .١٩ **٠٫٧٩٨ .١٠** 

٠٫٨٤٨   .١١ **٠٫٧٨٦   .٢٢ **٠٫٦٨٣   .٢١ **٠٫٧٢٨ .١١** 

٠٫٧٢٨   .١٢ **٠٫٧٧٩   .٢٤ **٠٫٦٦٩   .٢٣ **٠٫٧٠١ .١٢** 

٠٫٦٨٧   .٢٦ **٠٫٨٤١   .٢٥ **٠٫٨٢٠ .١٣** -- -- 

٠٫٧٤٢   .٢٨ **٠٫٧١٨   .٢٧ **٠٫٧٨٣ .١٤** -- -- 

٠٫٧٥٩   .٣٠ **٠٫٧٤٣   .٢٩ **٠٫٧٦٤ .١٥** -- -- 

٠٫٥٩٢   .٣٢ **٠٫٧٠٨   .٣١ **٠٫٧٣٩ .١٦** -- -- 

  )٠٫٠١(دالة إحصائیاً عند مستوى ** 



  
  
 
 
  

 
 

 

ان قѧѧѧیم معѧѧѧاملات   ) ١(یتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول رقѧѧѧم     

الارتبѧѧاط بѧѧین درجѧѧة كѧѧل عبѧѧارة مѧѧن عبѧѧارات المحѧѧاور        

والدرجѧѧة الكلیѧѧة للاسѧѧتبانة جѧѧاءت قیمѧѧا موجبѧѧة ودالѧѧѧة       

ممѧѧا یعنѧѧي درجѧѧة ) ٠٫٠١(إحѧѧصائیا عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة 

  .ةمن الصدق مرتفعة ومناسبة للتطبیق في ھذه الدراس

  

  :ثبات أداة الدراسة

تѧѧѧم حѧѧѧساب ثبѧѧѧات اداة الدراسѧѧѧة مѧѧѧن خѧѧѧلال معامѧѧѧل  

 Cronbach’s Alpha) الثبѧѧѧات الفѧѧѧا كرونبѧѧѧاخ

Coefficient)  حѧѧѧѧتبانة، ویوضѧѧѧѧاور الاسѧѧѧѧع لمحѧѧѧلجمی 

معامѧل الثبѧات الكلѧي لѧلأداة وثبѧات كѧل         ) ٢(الجدول رقѧم    

  .محور

  )٢(جدول رقم 

  اسةمعامل الثبات الفا كرونباخ لمحاور اداة الدر
    

  ٠٫٨٦٧ ١٦  التخطیط

  الكفایات التدریسیة  ٠٫٩١٣  ٣٢  التنفیذ

  ٠٫٨٧٣ ١٢  التقویم

  ٠٫٩٥٧  ٦٠  الثبات العام لمحاور الاستبانة

أن اداة الدراسѧة حققѧت   ) ٢( یظھر من الجدول رقم    
     ѧي   ثبات مقبول احصائیاً، إذ بلغت قیمة معامѧات الكلѧل الثب

وھѧѧѧѧي درجѧѧѧѧة ثبѧѧѧѧات عالیѧѧѧѧة ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧى   ) ٠٫٩٥٧(
  .مناسبتھا لتطبیق في الدراسة

  المعالجات الإحصائية 
  توزيع الفئات وفق مقياس ليكرت الخماسي 

 لتحدیѧد  الخماسѧي  لیكرت مقیاس الدارسة استخدمت
 بنود على التدریسیة بالمھارات المعلمین معرفة مستوى

 : كالتѧѧѧѧѧѧالي للبѧѧѧѧѧѧدائل وزن اءاعطѧѧѧѧѧѧ وتѧѧѧѧѧѧم الدراسѧѧѧѧѧѧة، اداة
 منخفѧضة  ، 3 =متوسѧطة  ،4 =عالیѧة  ، 5 = جداً عالیة( 

 مѧن  فئѧة  كѧل  قیمѧة  حѧساب  و ،) 1 = جѧداً  منخفضة ، 2= 
÷  ) قیمѧة  اقل – قیمة أكبر = (الفئة طول: المعادلة خلال

 ، 0,80 = 5÷ ) 1-5 (وتѧѧѧѧѧѧساوي ، الاداة بѧѧѧѧѧѧدائل عѧѧѧѧѧѧدد

 ومѧѧѧѧѧدى الفئѧѧѧѧѧات توزیѧѧѧѧѧع یوضѧѧѧѧѧح) 3 (رقѧѧѧѧѧم والجѧѧѧѧѧدول
  المتوسطات

) :3 (رقم الجدول  

الدراسية اداة  في التدرج وفق المتوسطات ومدى الفئات توزيع  
  

  ٥٫٠٠ – ٤٫٢١  عالیة جدا

  ٤٫٢٠-٣٫٤١  عالیة

  ٣٫٤٠ – ٢٫٦١  متوسطة

  ٢٫٦٠-  ١٫٨١  منخفضة

  ١٫٨٠ – ٠٫٨٠  منخفضة جداً
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  : عرض النتائج وتفسيرها

  :ل الأولالاجابة على السؤا

 والتنفیѧѧذ، التخطѧѧیط، (التدریѧѧسیة الكفایѧѧات مѧѧدى مѧѧا

 المرحلѧѧѧة فѧѧѧي البدنیѧѧѧة التربیѧѧѧة معلمѧѧѧي لѧѧѧدى) والتقѧѧѧویم

  الریاض؟ بمدینة الابتدائیة

  كفايات التخطيط : ًاولا

 المئویѧѧѧѧѧѧѧة والنѧѧѧѧѧѧѧسب التكѧѧѧѧѧѧѧرارات اسѧѧѧѧѧѧѧتخدام تѧѧѧѧѧѧѧم

 ، والرتѧѧب المعیѧѧاري والانحѧѧراف الحѧѧسابیة والمتوسѧѧطات

  ) .  4 (رقم الجدول حھایوض كما النتائج وجاءت

):4 (رقم جدول  

 عن الدراسة عينة لإجابات والرتب المعياري والانحراف الحسابية والمتوسطات المئوية النسب و التكرارات
الابتدائية المرحلة في البدنية التربية معلمي لدى) التخطيط (التدريسية المهارات مدى  

 

  

 
   



 



 



 
 

  ٠  ٥  ٣٧  ١٠٨  ١٢١  ت

١٣  

أختار أنشطة الإحماء البدني 
في دروس التربیة البدنیة 
وفقاً للمھارة الریاضیة 

 والأحوال الجویة المتوقعة
%  ٠  ١٫٨  ١٣٫٦  ٣٩٫٨  ٤٤٫٦  

١ ٠٫٧٦٤ ٤٫٢٧  

  ١  ٦  ٣٤  ١١٦  ١١٤  ت
١٢  

دة في أوظف الأماكن الموجو
المدرسة عند التخطیط 

  ٠٫٣  ٢٫٢  ١٢٫٥  ٤٢٫٨  ٤٢  %  للدرس
٢ ٠٫٧٨٣ ٤٫٢٤  

  ١  ٥  ٤٣  ١١٦  ١٠٦  ت
١١  

أعد دفتر تحضیر دروس 
التربیة البدنیة بما یتناسب 

  ٠٫٣  ١٫٨  ١٥٫٨  ٤٢٫٨  ٣٩٫١  % .مع الخطة العامة للمنھج
٣ ٠٫٧٩١ ٤٫١٨  

  ٢  ٦  ٣٦  ١٢٨  ٩٩  ت
١٥  

أحدد الأدوات المناسبة 
  ٠٫٧  ٢٫٢  ١٣٫٢  ٤٧٫٢  ٣٦٫٥  %  .راءات الدرسلإج

٤٫١٧ 

 ج
٤ ٠٫٧٩٢  

  ٣  ٧  ٣٤  ١٢٧  ١٠٠  ت
١٦  

أضع التشكیلات المناسبة 
  ١،١  ٢٫٥  ١٢٫٥  ٤٦٫٨  ٣٦٫٩  % للتلامیذ عند التخطیط

٤٫١٦ 

 
٥ ٠٫٨٢١  

  ٠  ١٦  ٤٥  ١٢٨  ٨٢  ت
٩  

أراعي عند تخطیط الأنشطة 
التعلیمیة درجة صعوبة 

  ٠  ٥٫٩  ١٦٫٦  ٤٧٫٢  ٣٠٫٢  % .المھارة الحركیة

٤٫٠٢ 

 

٠٫٨٤١ 

 ج
٦  

  ٠  ٦  ٦٧  ١٢٣  ٧٥  ت
٧  

أعد دروس التربیة البدنیة 
وفق نموذج التحضیر 

  ٠  ٢٫٢  ٢٤٫٧  ٤٥٫٣  ٢٧٫٦  % .بالخبرة التعلیمیة

٣٫٩٩ 

 

٠٫٧٨٤ 

 ج
٧  

 



  
  
 
 
  

 
 

 

)4(تابع جدول رقم   

 عن الدراسة عينة لإجابات والرتب المعياري افوالانحر الحسابية والمتوسطات المئوية النسب و التكرارات
الابتدائية المرحلة في البدنية التربية معلمي لدى) التخطيط (التدريسية المهارات مدى  

 

  
    



 



 



 
 

  ٠  ٦  ٥٦  ١٤٤  ٦٥  ت
٨  

ة التعلیمیة اربط محتوى الأنشط
في درس التربیة البدنیة بأھداف 

  ٠  ٢٫٢  ٢٠٫٦  ٥٣٫١  ٢٣٫٩  % .الدرس

٣٫٩٩ 

 

٠٫٧٣٣ 

 
٨  

  ٢  ٢٣  ٤٤  ١١١  ٩١  ت

٣  

أضع خطة سنویة و فصلیة بناء 
على الأھداف العامة لمنھج 
التربیة البدنیة في المرحلة 

الابتدائیة المعتمدة من وزارة 
 .التعلیم

%  ٠٫٧  ٨٫٤  ١٦٫٢  ٤٠٫٩  ٣٣٫٥  

٣٫٩٨ 

 

٠٫٩٥٢ 

 
٩  

  ١  ١٢  ٦١  ١٢٥  ٧٢  ت
١٠  

أحدد أسالیب وطرائق التدریس 
وفقاً للخبرة التعلیمیة ومستوى 

  ٠٫٣  ٤٫٤  ٢٢٫٥  ٤٦٫١  ٢٦٫٥  % .التلامیذ المھاري والنفسي
١٠ ٠٫٨٣٧ ٣٫٩٤  

  ٠  ١١  ٦٢  ١٤٢  ٥٦  ت
٤  

أحدد الأھداف السلوكیة وفقاً 
للأھداف العامة لمنھج التربیة 

  ٠  ٤  ٢٢٫٨  ٥٢٫٣  ٢٠٫٦  % .البدنیة

٣٫٩٠ 

 

٠٫٧٦٨ 

 
١١  

  ٣  ٨  ٧٣  ١٣١  ٥٦  ت
٥  

أحلل المھارات الریاضیة 
للتعرف على الخطوات الفنیة 

  ١٫١  ٢٫٩  ٢٦٫٩  ٤٨٫٣  ٢٠٫٦  % .لكل مھارة

٣٫٨٥ 

 

٠٫٨٢٠ 

 
١٢  

  ١  ١٢  ٨٢  ١١٩  ٥٧  ت
٢  

أوازن بین أنواع الأھداف 
السلوكیة وفق مجالات التعلم في 

  ٠٫٣  ٤٫٤  ٣٠٫٢  ٤٣٫٩  ٢١  % .لبدنیةتدریس التربیة ا

٣٫٨١ 

 

٠٫٨٣٠ 

 
١٣  

  ٢  ٢٢  ٦٨  ١١٦  ٦٣  ت
٦  

أصمم الخطوات التعلیمیة 
  ٠٫٧  ٨٫١  ٢٥  ٤٢٫٨  ٢٣٫٢  % .لتدریس المھارة الریاضیة

٣٫٨٠ 

 

٠٫٩١٥ 

 ج
١٤  

  ٢  ١٢  ٩٣  ١٢٥  ٣٩  ت
١  

أحدد مستوى الأھداف السلوكیة 
للدرس وفقاً للخصائص البدنیة 

  ٠٫٧  ٤٫٤  ٣٤٫٣  ٤٦٫١  ١٤٫٣  % .للتلامیذ

٣٫٦٩ 

 

٠٫٧٩٨ 

 
١٥  

  ١  ٣٦  ٨٩  ٩٣  ٥٢  ت
١٤  

أعد إحماء موانع أو محطات 
للتلامیذ في دروس التربیة 

  ٠٫٣  ١٣٫٢  ٣٢٫٨  ٣٤٫٣  ١٩٫١  % .البدنیة

٣٫٥٩ 

 
١٦ ٠٫٩٥٨  

  ٠٫٨٢ ٣٫٩٧    المتوسط العام لمحور التخطیط
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 لدى التخطیط ھارةم ان) 4 (رقم الجدول من یتضح

 بمتوسѧط  جѧاء  الابتدائیة المرحلة في البدنیة التربیة معلم

 ھѧѧѧѧذا متوسѧѧѧѧطات تراوحѧѧѧѧت وقѧѧѧѧد ) 3.97 (مقѧѧѧѧداره عѧѧѧѧام

   " لعبѧѧѧѧѧارة) 4.27 (متوسѧѧѧѧѧط أعلѧѧѧѧѧى بѧѧѧѧѧین مѧѧѧѧѧا المحѧѧѧѧѧور

 البدنیѧة  التربیѧة  دروس فѧي  البѧدني  الإحمѧاء  أنشطة أختار

  " المتوقعѧѧة  الجویѧѧة والأحѧѧوال الریاضѧѧیة للمھѧѧارة وفقѧѧاً

 أو موانѧѧع إحمѧѧاء أعѧѧد " لعبѧѧارة ) 3.97 (متوسѧѧط وادنѧѧي

 وھѧѧѧذه ، "البدنیѧѧة  التربیѧѧѧة دروس فѧѧي  للتلامیѧѧѧذ محطѧѧات 

 فئѧات  مѧن  والرابعѧة  الخامسة الفئتین في تقع المتوسطات

 بدرجѧة  موافقѧھ  إلѧى  مѧشیرا  ، الخماسي المتدرج المقیاس

 ھѧѧѧذه علѧѧѧى العینѧѧѧة أفѧѧѧراد قبѧѧѧل مѧѧѧن جѧѧѧداً عالیѧѧѧة و عالیѧѧѧة

  . المھارات

 و خزعلي دراسة مع الحالیة الدراسة نتیجة فقتوات

 و الرضѧѧا وعبѧѧد وفریѧѧد البѧѧاقي عبѧѧد و ،) 2010 (مѧѧومني

 كحیѧل  و ،) 2013 (الخصاونة و ،)2011 (محمد و لایخ

 تحقѧѧق مѧѧستوى إلѧѧى توصѧѧلت والتѧѧي) 2014 (عاشѧѧور و

 المرحلѧة  فѧي  البدنیѧة  التربیѧة  معلمي لدى التخطیط مھارة

 یعѧѧود  وقѧѧد  . جѧѧداً  وكبیѧѧرة كبیѧѧرة  بدرجѧѧة  جѧѧاء  الابتدائیѧѧة

 السابقة الدراسات مع الحالیة الدراسة نتیجة بین الاتفاق

 التخطѧیط  مھѧارة  ان) 2016 (راضي و زید الیھ اشار لما

   یحتѧѧاج والمعلѧѧم التعلیمیѧѧة للعملیѧѧة النѧѧاجح أساسѧѧیات مѧѧن

 بالتدریس یقوم حیث وأسسھ عناصره وفھم التخطیط إلى

   فѧѧѧѧي  جتمعیѧѧѧѧةوالم البیئیѧѧѧѧة الظѧѧѧѧروف  مѧѧѧѧن عѧѧѧѧدد وسѧѧѧѧط

  واتجاھѧѧѧѧات ومیѧѧѧѧول مختلفѧѧѧѧة أعمѧѧѧѧار ذو تلامیѧѧѧѧذ وسѧѧѧѧط

  . متباینة

 دراسѧة  مع الحالیة الدراسة ھذه نتیجة تختلف بینما

 كفایѧѧات مѧѧستوى إلѧѧى توصѧѧلت التѧѧي الجعѧѧافره و الطویѧѧل

 بدرجѧѧѧة جѧѧѧاءت البدنیѧѧѧة التربیѧѧѧة معلمѧѧѧي لѧѧѧدى التخطѧѧѧیط

 فѧي  الطریقѧة  إلѧى  الاخѧتلاف  ھذا الباحث ویعزو. منخفضة

 الطویѧل  دراسѧة  فѧي  العمدیѧة  بالطریقة العینة أفراد اختیار

 مجتمѧѧѧѧع خѧѧѧѧارج نتائجھѧѧѧѧا تعمѧѧѧѧیم فیѧѧѧѧصعب ، والجعѧѧѧѧافرة

  . الدراسة

  كفايات تنفيذ الدرس: ًثانيا 

 المئویѧѧѧѧѧѧѧة والنѧѧѧѧѧѧѧسب التكѧѧѧѧѧѧѧرارات اسѧѧѧѧѧѧѧتخدام تѧѧѧѧѧѧѧم

   المعیѧѧѧѧѧѧѧѧاري  والانحѧѧѧѧѧѧѧѧراف  الحѧѧѧѧѧѧѧѧسابیة  والمتوسѧѧѧѧѧѧѧѧطات 

  الجѧѧѧѧѧدول یوضѧѧѧѧѧحھا كمѧѧѧѧѧا النتѧѧѧѧѧائج وجѧѧѧѧѧاءت ، والرتѧѧѧѧѧب
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  ٠  ٠  ١٨  ١٠٥  ١٤٨  ت

١٦  

أمارس التعزیز اللفظي 
وغیر اللفظي لتشجیع 

التلامیذ على بذل الجھد في 
  الدرس

%  ٠  ٠  ٦٫٦  ٣٨٫٧  ٥٤٫٦  

٤٫٤٨ 
 

٠٫٦٢٠ 
 

١  

  ١  ١  ٢٦  ١٠٧  ١٣٦  ت
٥  

أختار المكان المناسب 
للوقوف أثناء شرح 

  ٠٫٣  ٠٫٣  ٩٫٥  ٣٩٫٤  ٥٠٫١  % .المھارة للتلامیذ

٤٫٣٩ 
 

٠٫٧٠٥ 
 

٢  

  ١  ٣  ٣٠  ١٠٧  ١٣٠  ت
٢٨  

أطبق عوامل الأمن 
والسلامة عند استخدام 

  ٠٫٣  ١٫١  ١١  ٣٩٫٤  ٤٧٫٩  % .الأدوات الریاضیة

٤٫٣٤ 
 

٠٫٧٤٦ 
 

٣  

  ٠  ٢  ٣٦  ١١٧  ١١٦  ت
٦  

أستخدم الكلمات اللغویة 
البسیطة والمفھومة 

  ٠  ٠٫٧  ١٣٫٢  ٤٣٫١  ٤٢٫٨  % .والواضحة للتلامیذ

٤٫٢٨ 
 ج

٠٫٧١٧ 
 ج

٤  

  ٠  ٠  ٢٨  ١٤١  ١٠٢  ت
١٥  

أستخدام أسلوب التعزیز 
المناسب مع مراعاة 

  ٠  ٠  ١٠٫٣  ٥٢  ٣٧٫٦  % .المرحلة العمریة للتلامیذ

٤٫٢٧ 
 

٠٫٦٣٨ 
 ج

٥  

  ٠  ٢  ٣٢  ١٣٤  ١٠٣  ت
٢٠  

أصحح الأوضاع الخاطئة 
في أداء التلامیذ للمھارة 
  ٠  ٠٫٧  ١١٫٨  ٤٩٫٤  ٣٨  % .الریاضیة عند وقوع الخطأ

٤٫٢٥ 
 ج

٠٫٦٨٤ 
 

٦  

  ٠  ٤  ٣٠  ١٣٤  ١٠٣  ت
١٤  

أمارس التعزیز الإیجابي 
للرفع من أداء التلامیذ 

  ٠  ١٫٤  ١١  ٤٩٫٤  ٣٨  % .للمھارات الریاضیة

٤٫٢٤ 
 

٠٫٧٠٣ 
 

٧  

  ٠  ٥  ٤٩  ١٠٠  ١١٧  ت

٣٢  

أتابع انصراف التلامیذ إلى 
فصولھم بصورة تكسب 

سلوكھم مزید من الانضباط 
 .والإلتزام

%  ٠  ١٫٨  ١٨  ٣٦٫٩  ٤٣٫١  

٤٫٢١ 
 

٠٫٨٠٢ 
 

٨  

  ١  ٠  ٥١  ١١٣  ١٠٦  ت
١٧  

أمارس التعزیز الحسي في 
تشجیع التلامیذ على بذل 

  ٠٫٣  ٠  ١٨٫٨  ٤١٫٦  ٣٩٫١  %  الجھد في الدرس

٤٫١٩ 
 

٠٫٧٦٠ 
 

٩  

  ١  ١٠  ٥٠  ٩٣  ١١٧  ت

١٨  

أكرم التلامیذ الممیزین في 
درس التربیة البدنیة في 
ة حفل ختام أنشطة المدرس

 .الداخلیة
%  ٠٫٣  ٣٫٦  ١٨٫٤  ٣٤٫٣  ٤٣٫١  

٤٫١٦ 
 

٠٫٨٨٠ 
 

١٠  
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  ٣  ٢  ٥٢  ١٤٠  ٧٤  ت
٧  

أستخدم الأمثلة التوضیحیة 
لدعم عملیة تعلم التلامیذ 

  ١٫١  ٠٫٧  ١٩٫١  ٥١٫٦  ٢٧٫٣  % .حول موضوع الدرس

٤٫٠٣ 

 

٠٫٧٧١ 

 
١١  

  ٢  ١٠  ٦٠  ١١٣  ٨٦  ت
٢٧  

أعرف طرق تركیب وتخزین 
الأجھزة والأدوات 

  ٠٫٧  ٣٫٦  ٢٢٫١  ٤١٫٦  ٣١٫٧  % .الریاضیة

٤٫٠٠ 

 
١٢ ٠٫٨٦٩  

  ٢  ١٥  ٤٢  ١٤٦  ٦٦  ت
١  

أستخدم طرق متنوعة لجذب 
انتباه التلامیذ نحو موضوع 

  ٠٫٧  ٥٫٥  ١٥٫٤  ٥٣٫٨  ٢٤٫٣  % .الدرس الجدید
١٣ ٠٫٨٢٩ ٣٫٩٦  

  ٦  ٩  ٦٤  ١١١  ٨١  ت
٢٦  

رف كیفیة استخدام أع
  ٢٫٢  ٣٫٣  ٢٣٫٦  ٤٠٫٩  ٢٩٫٨  % الأدوات الریاضیة

١٤ ٠٫٩٣٠ ٣٫٩٣  

  ٤  ٩  ٦٣  ١٣١  ٦٤  ت
٢٩  

أقوم باعطاء تمرینات 
منخفضة الشدة لغرض 

  ١٫٤  ٣٫٣  ٢٣٫٢  ٤٨٫٣  ٢٣٫٦  % .تھدئة الجسم بدنیاً
١٥ ٠٫٨٥٢ ٣٫٨٩  

  ١  ١١  ٦٨  ١٣٢  ٥٩  ت
٣  

أتحقق من مدى فھم التلامیذ 
 الانتقال للخبرة للدرس قبل

  ٠٫٣  ٤  ٢٥  ٤٨٫٧  ٢١٫٧  % .التعلیمیة الجدیدة
١٦ ٠٫٨٠٧ ٣٫٨٧  

  ٢  ١٥  ٧٢  ١٢٢  ٦٠  ت

٤  

أربط بین موضوع درس 
التربیة البدنیة الجدید وما 
تعلمھ التلامیذ في الدروس 

 .السابقة
%  ٠٫٧  ٥،٥  ٢٦٫٥  ٤٥  ٢٢٫١  

١٧ ٠٫٨٦٤ ٣٫٨٢  

  ٣  ٧  ٨٧  ١١٩  ٥٥  ت
١٩  

ة أعرف طرق التغذی
الراجعة في درس التربیة 

  ١٫١  ٢٫٥  ٣٢٫١  ٤٣٫٩  ٢٠٫٢  % .البدنیة
١٨ ٠٫٨٣٠ ٣٫٨٠  

  ٠  ١١  ٨٧  ١٢٧  ٤٦  ت

١٢  

أعرف ممیزات وعیوب 
أسالیب تدریس التربیة 
البدنیة وأراعیھا في 

 .التدریس
%  ٠  ٤  ٣٢٫١  ٤٦٫٨  ١٦٫٩  

١٩ ٠٫٧٧٥ ٣٫٧٧  

  ٢  ٩  ٨٤  ١٣٣  ٤٣  ت
٢  

أنتقل بشكل تدریجي من 
لیمي إلى نشاط نشاط تع

  ٠٫٧  ٣٫٣  ٣٠٫٩  ٤٩  ١٥٫٨  % .تعلیمي آخر
٢٠ ٠٫٧٨٣ ٣٫٧٦  
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  ٢  ١٤  ١٠٢  ١٠٩  ٤٤  ت
٩  

أنوع في استخدام أسالیب 
التدریس المباشر وغیر 

المباشر في تدریس التربیة 
 .البدنیة

%  ٠٫٧  ٥٫١  ٣٧٫٦  ٤٠٫٢  ١٦٫٢  
٢١ ٠٫٨٣٦ ٣٫٦٦  

  ٣  ٢٢  ٩٧  ١٠٨  ٤١  ت
١٠  

أدرك ممیزات وعیوب 
طرق تدریس التربیة 

  ١٫١  ٨٫١  ٣٥٫٧  ٣٩٫٨  ١٥٫١  %  البدنیة الخاصة
٢٢ ٠٫٨٨٠ ٣٫٦٠  

  ٢  ١٥  ١١٤  ١٠٧  ٣٣  ت
١١  

أعرف بنیة وصفة أسالیب 
التدریس وألتزم بھا في 

  ٢٣ ٠٫٨٠٤ ٣٫٥٧  ٠٫٧  ٥٫٥  ٤٢  ٣٩٫٤  ١٢٫١  % .دروس التربیة البدنیة

  ٣  ٣١  ٩٤  ١٠٧  ٣٦  ت
٣١  

أستخدم جمیع أشكال الغلق 
حسب ما ) ختام الدرس(

  ٢٤ ٠٫٩٠٢ ٣٫٥٢  ١٫١  ١١٫٤  ٣٤٫٦  ٣٩٫٤  ١٣٫٢  % یتطلب الموقف التعلیمي

  ٤  ٢٩  ١٠١  ١٠٠  ٣٧  ت
٣٠  

أقدم ملخصاً معرفیاً للتلامیذ 
حول الخبرة التعلیمیة على 

شكل نقاط في نھایة 
 .الدرس

%  ١٫٤  ١٠٫٧  ٣٧٫٢  ٣٦٫٩  ١٣٫٦  
٢٥ ٠٫٩١٠ ٣٫٥١  

  ١٣  ٢٨  ٨٩  ١٠٥  ٣٦  ت
أختار تقنیات التعلیم وفقاً   ٢٤

  ٤٫٧  ١٠٫٣  ٣٢٫٨  ٣٨٫٧  ١٣٫٢  % .لقدرات التلامیذ العقلیة
٢٦ ١٫٠٠٦ ٣٫٤٥  

  ١٥  ٣٠  ١٠٨  ٧٨  ٤٠  ت
٢٣  

أختار تقنیات التعلیم الأكثر 
تشویقاً وتعمل على توفیر 

  ٥٫٥  ١١  ٣٩٫٨  ٢٨٫٧  ١٤٫٧  % .الوقت والجھد والتكالیف
٢٧ ١٫٠٢٩ ٣٫٣٩  

  ١٢  ٣٣  ١٠٧  ٨٧  ٣٢  ت
٢٢  

أناقش التلامیذ بنتائج 
تحصیلھم في درس التربیة 

  ٤٫٤  ١٢٫١  ٣٩٫٤  ٣٢٫١  ١١٫٨  % .البدنیة
٢٨ ٠٫٩٨٨ ٣٫٣٥  

  ٢٨  ٤٩  ٨٢  ٧٥  ٣٧  ت
٢٥  

أعرف كیفیة استخدام 
تقنیات التعلیم في دروس 

  ٢٩ ١٫١٨١ ٣٫١٦  ١٠٫٣  ١٨  ٣٠٫٢  ٢٧٫٦  ١٣٫٦  % التربیة البدنیة

  ٣٧  ٦٣  ٨٩  ٥٧  ٢٥  ت
٨  

أعرض الأفلام والصور 
والنماذج التوضیحیة في 

  ١٣٫٦  ٢٣٫٢  ٣٢٫٨  ٢١  ٩٫٢  % .بدایة كل خبرة تعلیمیة
٣٠ ١٫١٦٢ ٢٫٨٩  

  ٦٢  ٦٢  ٨٥  ٤٩  ١٣  ت
١٣  

أعطي التلامیذ واجبات 
منزلیة كجزء من التعلم 
الذاتي في دروس التربیة 

 .البدنیة
%  ٢٢٫٨  ٢٢٫٨  ٣١٫٣  ١٨  ٤٫٧  

٣١ ١٫١٦٤ ٢٫٥٩  

  ٦٣  ٦٨  ٨١  ٤٣  ١٦  ت
٢١  

أرسل تقریر لأولیاء الأمور 
عن أداء أبنائھم في درس 

  ٣٢ ١٫١٧٨ ٢٫٥٦  ٢٣٫٢  ٢٥  ٢٩٫٨  ١٥٫٨  ٥٫٩  % .التربیة البدنیة

  ٠٫٨٦ ٣٫٧٨    المتوسط العام للمحور التنفیذ

 الحѧسابي  سѧط المتو أن) 5 (رقѧم  الجѧدول  مѧن  یتضح

 فѧѧѧي البدنیѧѧѧة التربیѧѧѧة معلѧѧѧم لѧѧѧدى التنفیѧѧѧذ لمھѧѧѧارة الكلѧѧѧي

 وھѧذه ) خمѧسة  من 3.78 (مقداره جاء الابتدائیة المرحلة

 المھѧارة  ھѧذه  متوسطات وتراوحت ، عالیة موافقة درجة

 التعزیѧز  أمѧارس  " لعبѧارة ) 4.48 (متوسѧط  أعلѧى  بین ما

 يف الجھد بذل على التلامیذ لتشجیع اللفظي وغیر اللفظي

 تقریر أرسل " لعبارة) 2.56 (متوسط وادنى ،" الدرس

 التربیѧѧѧѧة درس فѧѧѧѧي أبنѧѧѧѧائھم أداء عѧѧѧѧن الأمѧѧѧѧور لأولیѧѧѧѧاء

 و الخامѧسة  الفئتѧین  في تقع المتوسطات وھذه ،" البدنیة

 إشѧارة  فѧي  الخماسѧي،  المتѧدرج  المقیاس فئات من الثانیة

 درجѧѧة حѧѧول الدراسѧѧة عینѧѧة افѧѧراد اسѧѧتجابات تفѧѧاوت إلѧѧى

 جѧѧѧداً عالیѧѧѧة بدرجѧѧѧة موافقѧѧѧھ بѧѧѧین لѧѧѧدیھم ذالتنفیѧѧѧ مھѧѧѧارة
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 دراسѧة  مع الحالیة الدراسة ھذه نتائج وتتفق. ومنخفضة

) 2014 (والѧѧѧدیري قѧѧدور  و) 2010 (مѧѧومني  و خزعلѧѧي 

 و معلمѧѧي  لѧѧدى التنفیѧѧذ  مھѧѧارات ان إلѧѧى  توصѧѧلت والتѧѧي

 جѧѧاءت الابتدائیѧѧة المرحلѧѧة  فѧѧي البدنیѧѧة التربیѧѧة معلمѧѧات

 ھѧذه  نتیجة ما حد إلى تاختلف بینما ، عالیة تحقق بدرجة

 الرضا وعبد وفرید الباقي عبد دراسة نتیجة مع الدراسة

 مѧѧستوى  إلѧѧى  توصѧѧلت  والتѧѧي ) 2011 (محمѧѧد  و لایѧѧخ و

 جѧاء  البدنیѧة  التربیة معلمات و معلمي لدى التنفیذ مھارة

 نتیجѧѧة بѧین  الاخѧتلاف  یعѧود  وقѧد . متوسѧطة  تحقѧق  بدرجѧة 

 لاخѧتلاف  وآخѧرون  البѧاقي  عبد دراسة نتیجة مع الدراسة

 عمل ان على) 1999 (الدیري ویؤكد ، الدراسیة المرحلة

 یتطلѧѧѧب  الابتدائیѧѧѧة المرحلѧѧѧة فѧѧѧي  البدنیѧѧѧة التربیѧѧѧة معلѧѧѧم

 وملائمتھѧا  متنوعѧة  حركیѧة  أنѧشطة  على والعمل التخطیط

 واشѧباع  والاجتماعیѧة  العقلیѧة  التلامیѧذ  وقدرات لاستجابة

  .التخطیط في النمائیة خصائصھم مراعاة مع، رغباتھم

  كفايات التقويم في الدرس: ًثالثا 
  )٦(جدول رقم 

التكرارات و النسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحراف المعياري والرتب لإجابات عينة الدراسة عن 
  لدى معلمي التربية البدنية في المرحلة الابتدائية) التقويم(مدى المهارات التدريسية 

 

  


 
   



 



 



 
 

  ١  ٧  ٣٩  ١٣٢  ٩٢  ت
٨  

أراعي الفروق الفردیة في 
مستوى تحصیل تعلم التلامیذ عند 

  ٠٫٣  ٢٫٥  ١٤٫٣  ٤٨٫٧  ٣٣٫٩  % .إعداد اختبارات التربیة البدنیة
١  ٠٫٧٧٨  ٤٫١٣  

  ١  ٢  ٥٧  ١٢٥  ٨٦  ت

١١  

ر أراعي عند تطبیق الاختبا
الظروف المكانیة والزمانیة 

والمناخیة حتى لا تؤثر في درجة 
 .الاختبار

%  ٠٫٣  ٠٫٧  ٢١  ٤٦٫١  ٣١٫٧  
٢  ٠٫٧٦٥  ٤٫٠٨  

  ٣  ٥  ٦٦  ١٢٥  ٧٢  ت
 أعرف صفات الاختبار الجید  ١٢

%  ١٫١  ١٫٨  ٢٤٫٣  ٤٦٫١  ٢٦٫٥  
٣  ٠٫٨٢٦  ٣٫٩٥  

  ١  ١٢  ٥٨  ١٣٥  ٦٥  ت
٤  

أعرف كیفیة قیاس عناصر اللیاقة 
  ٠٫٣  ٤٫٤  ٢١٫٤  ٤٩٫٨  ٢٣٫٩  % .المرتبطة بالصحةالبدنیة 

٤  ٠٫٨١٣  ٣٫٩٣  

  ٢  ٤  ٧٢  ١٣٣  ٦٠  ت
١  

لدي المعرفة بأسالیب تقویم تعلم 
  ٠٫٧  ١٫٤  ٢٦٫٥  ٤٩  ٢٢٫١  % .التلامیذ في درس التربیة البدنیة

٥  ٠٫٧٧٨  ٣٫٩٠  

  ١  ١٢  ٧٣  ١١٩  ٦٦  ت
٩  

أعرف اختبارات عناصر اللیاقة 
  ٠٫٣  ٤٫٤  ٢٦٫٩  ٤٣٫٩  ٢٤٫٣  % .البدنیة الموثوقة علمیاً

٦  ٠٫٨٤٣  ٣٫٨٧  

  ١  ١٥  ٧٦  ١١٧  ٦٢  ت
٥  

أعرف كیفیة قیاس عناصر اللیاقة 
  ٠٫٣  ٥٫٥  ٢٨  ٤٣٫١  ٢٢٫٨  % .البدنیة المرتبطة بالأداء الحركي

٧  ٠٫٨٥٨  ٣٫٨٣  

  ٣  ٥  ٨٦  ١٢٧  ٥٠  ت
١٠  

أعرف كیفیة اختیار الاختبار 
العملي لقیاس تعلم التلامیذ 

  ١٫١  ١٫٨  ٣١٫٧  ٤٦٫٨  ١٨٫٤  % .الحركیة والریاضیةللمھارات 
٨  ٠٫٧٩٨  ٣٫٨٠  

  ١  ١٠  ٩١  ١٢٦  ٤٣  ت
٣  

أنوع في أسالیب التقویم بما 
  ٠٫٣  ٣٫٦  ٣٣٫٥  ٤٦٫٤  ١٥٫٨  % .یتلاءم مع الأھداف التعلیمیة

٩  ٠٫٧٨٠   ٣٫٧٤  



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٦(تابع جدول رقم 

ت الحسابية والانحراف المعياري والرتب لإجابات عينة الدراسة عن التكرارات و النسب المئوية والمتوسطا
  لدى معلمي التربية البدنية في المرحلة الابتدائية) التقويم(المهارات التدريسية  مدى

 

  

 
   



 



 



 
 

  ٤  ١٣  ٨٥  ١٢٨  ٤١  ت

٢  

أستخدم نتائج تقویم تعلم 
التلامیذ في درس التربیة 
البدنیة لغرض تحسین 

 .طریقتي في التدریس
%  ١٫٤  ٤٫٧  ٣١٫٣  ٤٧٫٢  ١٥٫١  

١٠  ٠٫٧٤٠  ٣٫٧٠  

  ١٤  ٣٣  ١٢١  ٧٠  ٣٣  ت
٦  

أستخدم طرق مختلفة  لقیاس 
مستوى النشاط البدني 

  ٥٫١  ١٢٫١  ٢٥٫٨  ٢٥٫٨  ١٢٫١  % للتلامیذ
١١  ١٫٠٠  ٣٫٢٨  

  ١٢  ٤٣  ١١٣  ٨٠  ٢٣  ت
٧  

أقوم بقیاس مستوى المعرفة 
لدى التلامیذ مستخدماً 
  ٤٫٤  ١٥٫٨  ٤١٫٦  ٢٩٫٥  ٨٫٤  % تصنیف بلوم للمعرفة

١٢  ٠٫٩٦٣ ٣٫٢٢  

  ٠٫٨٤  ٣٫٧٩    المتوسط العام للمحور التقویم

 الحѧسابي  المتوسѧط  ان) 6 (رقѧم  الجѧدول  مѧن  یتضح

 فѧѧѧي البدنیѧѧѧة التربیѧѧѧة علѧѧѧمم لѧѧѧدى التقѧѧѧویم لمھѧѧѧارة العѧѧѧام

 عالیѧة  درجѧة  یعنѧي  وھѧذا ) 3.79 (بلѧغ  الابتدائیѧة  المرحلة

 بینمѧѧا. التقѧѧویم مھѧѧارة محѧѧور علѧѧى العینѧѧة أفѧѧراد قبѧѧل مѧѧن

 متوسѧѧط أعلѧѧى بѧѧین مѧا  المھѧѧارة ھѧѧذه متوسѧѧطات تراوحѧت 

 مѧѧستوى فѧѧي الفردیѧѧة الفѧѧروق أراعѧѧي " لعبѧѧارة) 4.13(

 تربیѧѧѧة ال اختبѧѧѧارات  إعѧѧѧداد عنѧѧѧد  التلامیѧѧѧذ تعلѧѧѧم  تحѧѧѧصیل

 بقیѧاس  أقѧوم  " لعبارة) 3.22 (متوسط وادنى ،" البدنیة

 بلѧѧوم تѧѧصنیف مѧѧستخدماً التلامیѧѧذ لѧѧدى المعرفѧѧة مѧѧستوى

 الفئتین في تقع المتوسطات وھذه ،)"Bloom(للمعرفة  

 الخماسѧي،  المتѧدرج  المقیѧاس  فئѧات  مѧن  الثالثة و الرابعة

 حول الدراسة عینة افراد استجابات تفاوت إلى إشارة في

   عالیѧѧѧѧѧة بدرجѧѧѧѧѧة موافقѧѧѧѧѧھ بѧѧѧѧѧین لѧѧѧѧѧدیھم التقѧѧѧѧѧویم یѧѧѧѧѧةكفا

  . متوسطة و

 دراسѧة  نتیجѧة  مѧع  الحالیة الدراسة نتائج اتفقت وقد

 قѧѧѧѧѧѧѧدور و) 2013 (والخѧѧѧѧѧѧѧصاونة ،) 2004 (الѧѧѧѧѧѧѧسرھید

 كفایѧѧات امѧѧتلاك إلѧѧى توصѧѧلت والتѧѧي)  2014 (والѧѧدیري

 بینمѧا  ، كبیѧرة  بدرجѧة  البدنیѧة  التربیة معلمي لدى التقویم

 وآخѧѧرون البѧاقي  عبѧد   دراسѧѧة نتیجѧة  مѧا  حѧѧد إلѧى  اختلفѧت 

 و كحیѧѧѧѧل و) 2014 (وآخѧѧѧرون  الحكѧѧѧѧیم عبѧѧѧد  و) 2011(

 فѧѧѧي الاخѧѧѧتلاف ھѧѧѧذا الباحѧѧѧث ویرجѧѧѧع). 2014 (عاشѧѧѧور

 في الطالب تقویم للائحة التعلیم وزارة تطبیق إلى التقویم

 نظام بناء على المعلم ساعدت والتي العام التعلیم مدراس

 یحقق بما تطبیقھ وآلیات وأدواتھ، أسالیبھ، تتكامل تقویم

 مѧن  التطبیѧق  ھѧذا  صѧاحب  ومѧا  ، التعلیمیة العملیة أھداف

 التربیѧѧѧة ومعلمѧѧي  مѧѧѧشرفي شѧѧملت  عمѧѧل  ورش و دورات

 ( الѧѧسعودیة العربیѧѧة المملكѧѧة منѧѧاطق جمیѧѧع فѧѧي البدنیѧѧة

  ). 2017 ، التعلیم وزارة
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ًثانيا عـرض ومناقـشة النتـائج الخاصـة بالتـساؤل 

  :الثاني

 فѧѧѧѧي احѧѧѧѧصائیة دلالѧѧѧѧة ذات فѧѧѧѧروق یوجѧѧѧѧد ھѧѧѧѧل -

 البدنیة التربیة معلمي لدى التدریسیة المھارات

 تعѧѧزى الریѧاض  مدینѧة  فѧي   الابتدائیѧة  بالمرحلѧة 

 المؤھѧѧѧل والتقѧѧѧدیر العلمѧѧѧي، المؤھѧѧѧل لمتغیѧѧѧرات

 والتدریب؟ التدریس، في والخبرة، الدراسي

 أسѧѧلوب باسѧتخدام  الباحѧѧث قѧام  التѧساؤل  ھѧѧذا عѧن  للإجابѧة 

 لمعرفѧة  One Way ANOVA الأحادي التباین تحلیل

 علѧى  الدراسة عینة استجابات في فروق ھناك كان إذا ما

، العلمѧѧѧѧي المؤھѧѧѧѧل لمتغیѧѧѧѧري تبعѧѧѧѧا التدریѧѧѧѧسیة الكفایѧѧѧѧات

  .التدریس في والخبرة

  فيما يتعلق بمتغير المؤهل العلمي: ًاولا

 7 رقم الجدول

 باختلاف الابتدائية المرحلة يمعلم لدى التدريسية الكفايات في للفروق) One Way Anova (اختبار نتائج
  للمعلم العلمي المؤهل متغير

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ٢٧٨٫٣٢٣ ٢ ٥٥٦٫٦٤٥ بین المجموعات

 ٧٧٫٧٥٤ ٢٦٨ ٢٠٨٣٨٫١٠٠ داخل المجموعات

  

   التخطیط

  ٢٧٠ ٢١٣٩٤٫٧٤٥ الكلي

٠٫٠٢٩ ٣٫٥٨٠* 

 ٧٤٦٫٠٤٦ ٢ ١٤٩٢٫٠٩٤ بین المجموعات

 ٣١٤٫٠٤٩ ٢٦٨ ٨٤١٦٥٫٠٩٤ داخل المجموعات

  

  التنفیذ 

  ٢٧٠ ٨٥٦٥٧٫١٨٨ الكلي

٠٫٠٥٩ ٢٫٣٦٧ 

 ١٥٣٫٩٥١ ٢ ٣٠٧٫٩٠٣ بین المجموعات

 ٥٨٫١٢٨ ٢٦٨ ١٥٥٧٨٫٢٩٧ داخل المجموعات

  

  التقویم 

  ٢٧٠ ١٥٨٨٦٫١٩٩ الكلي

٠٫٠٧٣ ٢٫٦٤٨ 

 ذات فѧروق  یوجѧود  انѧھ ) 6 (رقѧم  الجدول من یتضح

 بѧѧѧѧѧین) 0.05  (دلالѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧستوى عنѧѧѧѧѧد إحѧѧѧѧѧصائیة دلالѧѧѧѧѧة

 كفایѧѧات حѧѧول الدراسѧѧة عینѧة  افѧѧراد اسѧѧتجابات متوسѧطات 

  . للمعلѧѧѧѧѧѧم  العلمѧѧѧѧѧѧي المؤھѧѧѧѧѧѧل متغیѧѧѧѧѧѧر  وفѧѧѧѧѧѧق التخطѧѧѧѧѧѧیط

  اختبѧѧار اسѧѧتخدام تѧѧم الفѧѧروق ھѧѧذه مѧѧن لѧѧصالح ولمعرفѧѧة

 )LSD ( ة  المقارنات لإیجادѧدول وا ، البعدیѧم  لجѧرق) 8 (

  .  ذلك یوضح



  
  
 
 
  

 
 

 

  )8(جدول

  للمعلم الدراسي  المؤهل لمتغير ًوفقا البعدية المقارنات لإيجاد ) LSD (اختبار
     

-٣٫٠٣٤٤٧ ٢٫٧٤٥١٠  بكالوریوس  

-٢٫٧٤٥١٠ دبلوم   ٥٫٧٧٩٥٧- * 

  *٥٫٧٧٩٥٧ ٣٫٠٣٤٤٧ دراسات علیا

 فѧѧروق وجѧѧود) 10 (رقѧѧم الجѧѧدول خѧѧلال مѧѧن یتѧѧضح

 مؤھѧل  علѧى  الحاصѧلین  المعلمین بین إحصائیة دلالة ذات

 الدراسات درجة على الحاصلین والاخرین الدبلوم بدرجة

 ان إلى النتیجة ھذه وتشیر. العلیا الدراسات لصالح العلیا

 المرحلѧѧѧѧة معلمѧѧѧي  لѧѧѧѧدى التخطѧѧѧیط  كفایѧѧѧѧات فѧѧѧي  الفѧѧѧروق 

 المعلمین  ولصالح العلمي مؤھلال لمتغیر تعزى الابتدائیة

  .العلیا الدراسات على الحاصلین

 دراسѧѧة نتیجѧѧة مѧѧع الحالیѧѧة الدارسѧѧة نتѧѧائج واتفقѧѧت

-Al (الجعѧѧافره و الطویѧѧل و ،) 2014 (الѧѧدیري و قѧѧدور

Tawel &   AlJa'afre، 2017 ( يѧلتا  والتѧى  توصѧإل 

 تعѧѧزى المعلمѧѧین مھѧارات  فѧѧي إحѧصائیة  دلالѧѧة ذات فѧروق 

 الدراسѧة  نتیجѧة  اختلفت حین في ، لعلميا المؤھل لمتغیر

) 2010 (مѧѧومني  و خزعلѧѧي  دراسѧѧة  نتیجѧѧة  مѧѧع  الحالیѧѧة 

 وقѧد . المعلمѧات  بین فروق وجود عدم إلى توصلت والتي

 جنس لاختلاف الحالیة الدراسة نتیجة بین الاختلاف یعود

 الانѧاث  علѧى  جѧاءت  مѧومني  و خزعلѧي  دراسѧة  فѧي  العینة

 الجعѧافره  و الطویѧل  جѧة نتی مѧع  یتفѧق  التبریѧر  وھذا ، فقط

 وفѧق  التدریѧسیة  المھѧارات  فѧي  فѧروق  إلѧى  اشѧارت  والتي

  .  الجنس متغیر

  الخبرة في التدريس:  ًثانيا
  ٩الجدول رقم 

  للفروق في المهارات التدريسية لدى معلمي المرحلة ) ف(اختبار تحليل التباين الأحادي 
  متغير الخبرة في التدريسالابتدائية باختلاف 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 ٣٣٩٫٤٧٠ ٢ ٦٧٨٫٩٤٠ بین المجموعات

 ٧٧٫٢٩٨ ٢٦٨ ٢٠٧١٥٫٨٠٥ داخل المجموعات
  

  التخطیط
  ٢٧٠ ٢١٣٩٤٫٧٤٥ الكلي

٤٫٣٩٢ 
*٠٫٠١٣ 

 
 

 ١٤١٢٫١٢١ ٢ ٢٨٣٠٫٢٤١ بین المجموعات

 ٣٠٩٫٠٥٦ ٢٦٨ ٨٢٨٢٦٫٩٤٧ داخل المجموعات
  

  التنفیذ
  ٢٧٠ ٨٥٦٥٧٫١٨٨ الكلي

٤٫٥٧٩ 
*٠٫٠١١ 

 
 

 ٣٥٢٫٧٨٩ ٢ ٧٠٥٫٥٧٧ بین المجموعات

 ٥٦٫٦٤٤ ٢٦٨ ١٥١٨٠٫٦٢٢ داخل المجموعات
  

  التقویم
  ٢٧٠ ١٥٨٨٦٫١٩٩ الكلي

٦٫٢٢٨ 
*٠٫٠٠٢ 
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 ذات فѧѧѧروق وجѧѧѧود) 10 (رقѧѧѧم الجѧѧѧدول مѧѧѧن یتѧѧضح 

 عینѧѧة  افѧѧراد  اسѧѧتجابات وسѧѧطات مت بѧѧین إحѧѧصائیة  دلالѧѧة

 المرحلѧѧة معلمѧي  لѧدى  التدریѧسیة  الكفایѧات  حѧول  الدراسѧة 

 بلغѧت  إذ ، التѧدریس  فѧي  الخبرة متغیر باختلاف الابتدائیة

 مѧѧن اقѧѧل التѧѧدریس كفایѧѧات لجمیѧѧع الدلالѧѧة مѧѧستوى قیمѧѧة

 ان إلى النتیجة الباحثین ویعزو. إحصائیاً دال أي) 0.05(

 سѧѧنة مѧن  متفاوتѧѧة ریѧسیة تد خبѧرة  ذوي مѧѧن العینѧة  افѧراد 

 الѧذي  الامѧر  وھѧو  تدریѧسیة  سنة عشرة ستة من اكثر إلى

 ولمعرفѧة . الخبѧرة  حیث من المھارات في یتباینوا یجعلھم

 ) LSD ( اختبѧѧار اسѧѧتخدام تѧѧم الفѧѧروق ھѧѧذه مѧѧن لѧѧصالح

 یوضѧѧح) 10 (رقѧѧم والجѧѧدول ، البعدیѧѧة المقارنѧѧات لإیجѧѧاد

  .  ذلك

  )10(جدول

  التدريس في الخبرة سنوات لمتغير ًوفقا عديةالب للفروق ) LSD (اختبار
     

٥٫٠٥٨* ٣٫٢٢   سنوات٨أقل من    

 ١٫٨٤   -٣٫٢٢  سنة١٦ سنوات إلى ٨من 

  
   التخطیط

-٥٫٠٥٨*  سنة١٦أكثر من   ١٫٨٤-   

١٠٫٠٣* ٥٫٧٣   سنوات٨أقل من    

 ٤٫٣٠   -٥٫٧٣  سنة١٦ سنوات إلى ٨من 

  
  التنفیذ 

  -٤٫٣٠ -١٠٫٠٣*  سنة١٦أكثر من 

٤٫٩٥* ٢٫٧٢   سنوات٨أقل من    

 ٢٫٢٣*  ٢٫٧٢  سنة١٦ سنوات إلى ٨من 

  
  التقویم 

  -٢٫٢٣* -٤٫٩٥*  سنة١٦أكثر من 

 فѧѧروق وجѧѧود) 10 (رقѧѧم الجѧѧدول خѧѧلال مѧѧن یتѧѧضح

 و التخطѧیط  كفایѧات  فѧي  المعلمین نبی إحصائیة دلالة ذات

 التخطیط كفایات بین: التالي النحو على التقویم و التنفیذ

 فѧѧѧѧي الخبѧѧѧѧرة ذوي المعلمѧѧѧѧین لѧѧѧѧدى والتقѧѧѧѧویم التنفیѧѧѧѧذ و

 سѧتة  مѧن  اكثر المعلمین و سنوات ثمان من اقل التدریس

. تدریسیة خبرة الاكثر المعلمین لصالح ، خبرة سنة عشر

 ثمان من الخبرة ذوي المعلمین لدى التقویم كفایات وبین

 اكثر الخبرة ذوي المعلمین و سنة عشر ستة إلى سنوات

  . خبرة الاكثر المعلمین لصالح سنة عشرة ستة من

وتتفق نتیجة ھذه الدراسة الحالیة مع نتیجة دراسة   

والتѧѧي توصѧѧلت إلѧѧى وجѧѧود    ) 2010(خزعلѧѧي و مѧѧومني  

 وفѧق  فروق ذات دلالѧة إحѧصائیة فѧي الكفایѧات التدریѧسیة       

متغیر الخبѧرة ، بینمѧا تختلѧف مѧع دراسѧة قѧدور والѧدیري         

والتي توصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالѧة         ) 2014(

وقѧѧد یعѧѧود اخѧѧتلاف   . إحѧѧصائیة فѧѧي المھѧѧارات التدریѧѧسیة  

نتیجة الدراسة مع دراسة قدور و الدیري إلى ان شریحة  

كبیرة من عینة ھذه الدراسة الحالیة ھم من ذوي الخبѧرة    

  .       في التدریسالطویلة



  
  
 
 
  

 
 

 

  متغير التدريب: ًثالثا
  )١١(جدول

 للفروق في الكفايات التدريسية لدى معلمي التربية البدنية بالمرحلة) t(اختبار ت 

  وفق متغير التدريبالابتدائية 

     
 

 

 ٧٫٥٨ ٦٥٫٨٢ نعم
  التخطیط

 ٩٫٦٨ ٥٩٫٩٩ لا
٠٫٠٠٠ ٥٫٥٣ 

 ١٥٫٩١ ١٢٤٫٧٨ نعم
  التنفیذ

 ١٨٫٨٠ ١١٤٫٢٥ لا
٠٫٠٠٠ ٤٫٩٤٢ 

 ٦٫٧٠ ٤٦٫٩٣ نعم
  التقویم

 ٨٫٤٩ ٤٣٫٠٥ لا
٠٫٠٠٠ ٤٫١٧ 

  فѧѧѧروق یوجѧѧѧد انѧѧѧھ) 11 (رقѧѧѧم الجѧѧѧدول مѧѧѧن یتѧѧѧضح

 بѧѧѧین) 0.00 (دلالѧѧѧة مѧѧѧستوى عنѧѧѧد إحѧѧѧصائیة دلالѧѧѧة ذات

 المرحلѧة  معلمѧي  لѧدى  قѧویم والت والتنفیѧذ  التخطیط كفایات

 مھѧѧارات  فѧѧي  تدریبیѧѧة دورات حѧѧضروا الѧѧذین الابتدائیѧѧة

 أن الجѧѧدول مѧѧن ویظھѧѧر. یحѧѧضروا لѧѧم والѧѧذین التѧѧدریس

 )  46.93، 124.78 ، 65.85 (الحѧѧѧѧѧѧѧѧѧسابي  المتوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧط

 التدریبیѧة  الدورات حضروا الذین العینة افراد لاستجابات

 ،59.99 ( تѧѧѧѧدریب أي یحѧѧѧѧضروا لѧѧѧѧم الѧѧѧѧذین مѧѧѧѧن اعلѧѧѧѧى

 لѧѧصالح  جѧѧاءت  الفѧѧروق  ان یѧѧدل  وھѧѧذا) 43.05 ،11.25

 إلѧѧى النتیجѧѧة البѧѧاحثین ویعѧѧزو. التѧѧدریب علѧѧى الحاصѧѧلین

 اثنѧѧѧاء المعلمѧѧѧین تѧѧѧدریب بѧѧѧرامج فѧѧѧي التعلѧѧѧیم وزارة دور

 التѧدریس  مھارات مختلف في دورات یقدم والذي الخدمة

   المھنیѧѧѧѧة، حیاتѧѧѧѧھ خѧѧѧѧلال المعلمѧѧѧѧین تتطѧѧѧѧور فѧѧѧѧي تѧѧѧѧسھم

  مھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات  نا إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى) 2001(  زیتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧون یѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشیر و

 مѧѧن تحѧѧسینھ یمكѧѧن وتقویمѧѧھ وتنفیѧѧذه التѧѧدریس تخطѧѧیط

 المھѧѧѧѧارات تلѧѧѧѧك تحلѧѧѧѧل التѧѧѧѧي التدریبیѧѧѧѧة البѧѧѧѧرامج خѧѧѧѧلال

 و الحركیѧѧѧѧѧة و المعرفیѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧسلوكیات مѧѧѧѧѧن لمجموعѧѧѧѧѧة

  .  الاجتماعیة

  

  :ملخص نتائج الدراسة

   : یأتي ما أھمھا النتائج من عدد إلى الدراسة توصلت

 التربیѧة  معلمѧي  دىلѧ  التدریѧسیة  الكفایات مدى ان -1

 جاء الریاض بمدینة الابتدائیة المرحلة في البدنیة

 العѧѧام المتوسѧѧط یѧѧشیر كمѧѧا ، عالیѧѧة كلیѧѧة بدرجѧѧة

 كفایѧة  فѧي  الدراسة اداة على المعلمین لاستجابات

 ،) 3.78 (والتنفیѧذ ) خمѧسة  مѧن  3.97 ( التخطیط

  ). 3.79 (والتقویم

 البدنیة التربیة معلمي لدى التخطیط كفایة حصلت -2

 علѧѧѧى الریѧѧѧاض بمدینѧѧѧة الابتدائیѧѧѧة المرحلѧѧѧة فѧѧѧي

 بمتوسѧѧط ، الاخѧѧرى الكفایѧѧات بѧѧین الاول الترتیѧѧب

 ).خمسة من 3.97 (بلغ كلي حسابي

 مѧѧستوى  عنѧѧد  إحѧѧصائیة دلالѧѧة  ذات فѧѧروق  توجѧѧد -3

 افѧѧѧراد اسѧѧѧتجابات متوسѧѧѧطات بѧѧѧین) 0.05 (دلالѧѧѧة

 البدنیة التربیة معلمي كفایات حول الدراسة عینة

 المؤھѧѧل متغیѧѧر بѧѧاختلاف ئیѧѧةالابتدا المرحلѧѧة فѧѧي

  .والتدریب التدریس في والخبرة الدارسي

  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  -:توصيات الدراسة
   :الباحثان یوصي الحالیة الدارسة نتائج ضوء في

 تعنѧѧى  الخدمѧѧة  اثنѧѧاء  المعلمѧѧین  تطѧѧویر  بѧѧرامج  تقѧѧدیم  -١

 للمعلѧم  العلمѧي  التخѧصص  حسب التدریسیة بالكفایات
 فعالیѧѧة و بكفѧѧاءة بالتѧѧدریس القیѧѧام مѧѧن یتمكنѧѧوا حتѧѧى

 المѧѧѧѧنھج فѧѧѧѧي المѧѧѧѧستمر التطѧѧѧѧور تلبیѧѧѧѧة ویѧѧѧѧستطیعوا

 دور تفعیѧѧل فѧي  یѧѧسھم بمѧا  التعلѧѧیم وتقنیѧات  المدرسѧي 
 . التعلیمیة العملیة في المعلم

 الكفایѧات  جمیѧع  لتحدید اخرى مسحیة بدراسات القیام -٢

 تѧدریس  تیѧسر  التѧي  والتنظیمیѧة  والاداریѧة  الشخѧصیة 
 التعلѧѧیم رسمѧѧدا فѧѧي والѧѧصحیة البدنیѧѧة التربیѧѧة مѧѧادة
 .العام

 كفایѧѧات مѧѧدى لتحدیѧѧد اخѧѧرى مѧѧسحیة بدراسѧѧات القیѧѧام -٣
 أو ، اخرى دراسیة مراحل في البدنیة التربیة معلمي
 المѧشرفین  نظر وجھة من او ، اخرى تعلیمیة ادارات

 .المدارس مدراء او ، التلامیذ او ، التربویین

 المرحلѧѧة معلمѧѧي علѧѧى نفѧѧسھا الدراسѧѧة اجѧѧراء إعѧѧادة -٤
 البیئѧة  لتѧشابھ  نظراً العربي الخلیج دول في ائیةالابتد

  . السعودیة العربیة المملكة مع والمجتمعیة المدرسیة

  المراجــــع
  .المراجع العربية: أولا

التѧѧѧدریس فѧѧѧي التربیѧѧѧة  ). ٢٠٠٣( أمѧѧѧر االله البѧѧѧساطى -١
 ، المملكѧѧة العربیѧѧة الѧѧسعودیة، جامعѧѧة الملѧѧك    البدنیѧѧة

  سعود النشر العلمي و المطابع

وعبیѧѧدات، ذوقѧѧان ، وابѧѧو غزالѧѧة،   ،  جѧѧرادات، عѧѧزت  -٢
التѧѧدریس ). ٢٠٠٨(ھیفѧاء ، و عبѧد اللطیѧѧف، خیѧري    

  . ، عمان ، دار صفاء للنشر والتوزیعالفعال

). ٢٠١٠( خزعلѧѧي، قاسѧѧم ، ومѧѧومني، عبѧѧد اللطیѧѧف    -٣
الكفایات التدریѧسیة لѧدى معلمѧات المرحلѧة الاساسѧیة          

ات الѧѧѧدنیا فѧѧѧي المѧѧѧدارس الخاصѧѧѧة فѧѧѧي ضѧѧѧوء متغیѧѧѧر   
 ، مجلѧة  المؤھل العلمي وسنوات الخبѧرة والتخѧصص      

  . ٥٩٢-٥٥٣، ) ٢٦ ( ٣جامعة دمشق ، 

الكفایѧѧѧѧѧѧѧات ). ٢٠١٣( الخѧѧѧѧѧѧѧصاونة، كمѧѧѧѧѧѧѧال محمѧѧѧѧѧѧѧد  -٤
التدریѧѧѧѧسیة الѧѧѧѧلازم توافرھѧѧѧѧا لѧѧѧѧدى معلمѧѧѧѧي التربیѧѧѧѧة   

 ، المجلѧة العلمیѧة لعلѧوم       الریاضیة بمѧدارس الاحѧساء    

  . ٢٣٩-٢١٥،  ) ١ ( ٢٠ة والریاضة ، التربیة البدنی

أصѧѧѧول التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة     .)١٩٩٦( الخѧѧѧولي، أمѧѧѧین  -٥
 النظѧѧѧѧѧام -المھنѧѧѧѧѧة والإعѧѧѧѧѧداد المھنѧѧѧѧѧي  : والریاضѧѧѧѧѧة

 .،القاھرة، دار الفكر العربيالأكادیمي

مھѧارات  ). ٢٠١٢(خالد ،و یوسѧف، یوسѧف       ،  الدغیم -٦
  .  ، الریاض، درا الزھراءالتدریس

إعѧѧѧداد و تأھیѧѧѧل  ). ٢٠١٥( دعمѧѧѧس ، مѧѧѧصطفى نمѧѧѧر  -٧
ان، دار الاسѧѧرة و عѧѧالم الثقافѧѧة للنѧѧѧشر     ، عمѧѧّ المعلѧѧم 

  . والتوزیع

طѧѧѧѧرق تѧѧѧѧدریس التربیѧѧѧѧة   ). ١٩٩٩(علѧѧѧѧي ،  الѧѧѧѧدیري-٨
، )التربیѧة الحركیѧة  (الریاضیة في المرحلة الأساسѧیة      

 .مؤسسة حماده ودار الكندي للنشر، ارید

طرائѧق  ). ٢٠١١(  الربیعي، محمود ، و امین، سعید     -٩
 بیѧѧروت،  دار  ،تѧدریس التربیѧة الریاضѧیة وأسѧالیبھا    

  .الكتب العلمیة

التقѧѧѧѧویم والارشѧѧѧѧاد  ). ٢٠١٢(  الربیعѧѧѧѧي، محمѧѧѧѧود  -١٠
 ، بیروت،  والتوجیھ في المیدان التربوي و الریاضي     

  .دار الكتب العلمیة

: التѧѧѧѧدریس الفعѧѧѧѧال  ). ٢٠١٤( الزھیѧѧѧѧري ، حیѧѧѧѧدر  -١١
 ، الاردن، مؤسѧѧѧسة حمѧѧѧادة  اسѧѧѧتراتیجیات ومھѧѧѧارات 

یѧѧѧѧѧѧѧع و دار للدراسѧѧѧѧѧѧѧات الجامعیѧѧѧѧѧѧѧة والنѧѧѧѧѧѧѧشر والتوز

  .الیازوري



  
  
 
 
  

 
 

 

أساسیات ). ٢٠١٦(عماد ، وراضي، إسماعیل،  زید-١٢
 .، عمان، دار دجلةالتدریس في التربیة البدنیة

 -مھѧارات التѧدریس  ) ٢٠٠١( زیتون، حسن حѧسین    -١٣

  .، القاھرة ، عالم الكتبرؤیة في تنفیذ التدریس

 كفایѧѧات). ٢٠٠٤(عبѧѧدالرحمن  أحمѧѧد ، الѧѧسرھید-١٤
التربیѧѧة  معلѧѧم لѧѧدى توافرھѧѧا المطلѧѧوب التѧѧدریس

، مجلѧة  الأساسѧي  التعلѧیم  بمرحلѧة  والبدنیѧة  الریاضѧیة 
  ٢٠٤-١٦٦، ) ٩(٥مصر ، – والتنمیة الثقافة

 شѧѧبر، خلیѧѧل ، وجامѧѧل، عبѧѧد الѧѧرحمن ، و ابѧѧو زیѧѧد،   -١٥

 ، عمѧان ،    أساسѧیات التѧدریس   ). ٢٠١٠(عبد البѧاقي    
 .دار المناھج للنشر والتوزیع

مي، نجѧѧوى ، ومھѧѧѧدي،   عبѧѧد الحكѧѧیم، رزق ، وبیѧѧѧو  -١٦

الكفایѧѧات المھنیѧѧة  ). ٢٠٠٧(احمѧѧد ، وحبیѧѧب، محمѧѧد  
 ، المجلة لمعلمي و معلمات التربیة البدنیة بدولة قطر

، ) اغسطس (٥١العلمیة للتربیة البدنیة والریاضة ، 

١٨٢-١٥٧  .   

 عبد الباقي، مضر ، و فرید، صدام ، وعبد الرضا ،     -١٧
). ٢٠١١(یحة حیدر ، و لایخ ، خالد ، و محمѧد، صѧب     

الكفایѧѧѧѧات التعلیمیѧѧѧѧة لمدرسѧѧѧѧي ومدرسѧѧѧѧات التربیѧѧѧѧة    
 ، مجلة علѧوم  الریاضیة في محافظات الفرات الاوسط 

   .٥٣-٣٦، ) ٤ (٣التربیة الریاضیة ، 

المѧѧدخل إلѧѧى  ) ٢٠٠٦(  العѧѧساف، صѧѧالح بѧѧن حمѧѧد    -١٨
، الریѧѧاض ، مكتبѧѧة ٣، طالبحѧѧث فѧѧي العلѧѧوم الѧѧسلوكیة 

 .العبیكان 

عاشѧور، الحبیѧب ابѧو القاسѧم       كحیل ،محمد فѧرج ، و      -١٩
الكفایѧѧѧѧات التدریѧѧѧѧسیة لمدرسѧѧѧѧي التربیѧѧѧѧة    ). ٢٠١٤(

رسѧѧالة ماجѧѧستیر  . البدنیѧѧة لمرحلѧѧة التعلѧѧیم الاساسѧѧي  
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Abstract: This Study aimed to explore the knowledge of Physical Education [PE] 

teachers at the primary school stage in the teaching skills which included  the planning, 

execution, and assessment skills, and to identify the difference between PE teachers' 

teaching skills according to their qualifications, grade of the qualification, experience, 

and training. The study implemented the descriptive research methods. Its population 

included all PE teachers at the primary school stage in Riyadh city, It used   a 

questionnaire which was developed by the researchers. The questionnaire validity and 

reliability was examined prior the study. Its population contained all PE teachers in 

primary school in Riyadh city (765 teachers), according to the Ministry of education 

statistic report of the school year 1438-1439H. The questionnaire was sent to the PE 

teachers, and (271) questionnaires were completed. The main findings revealed that the 

overall score of  PE teachers' teaching competencies was high in which planning 

competency was (3,97) then the  implementation competency (3,78) and the evaluation 

competency (3,79). Moreover, there was a statistically significant differences on the level 

of (0,05) between the participants in planning skill based on  qualification. In addition, 

there was a statistically significant difference on the level of (0,05) between the 

participants in the planning, execution, and assessment skills based on experience and 

training.  

Keywords: Teaching skills, Physical Education teacher, The primary school, , Kingdom 

of Saudi Arabia  

 


