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  الملخص

كینماتیكیة ومستوى على تاثیر إستخدام جھاز التخلص الثابت على بعض المتغیرات البیویھدف البحث إلى التعرف 

وإختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة العمدیѧѧة مѧѧن   الإنجѧѧاز الرقمѧѧى لمتѧѧسابقى قѧѧذف القѧѧرص، وتѧѧم اسѧѧتخدام المѧѧنھج التجریبѧѧي   

متѧѧسابقین والمѧѧسجلین فѧѧي الاتحѧѧاد المѧѧصرى لألعѧѧاب القѧѧوى       ) ١٠( متѧѧسابقى سѧѧتاد المنѧѧصورة الریاضѧѧى وبلѧѧغ عѧѧددھا      

 تم تطبیق تدریبات ، حیث إلى مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطةوالمشاركین فى المسابقات، وقد تم تقسیمھم

 على عینة البحث التجریبیة من خلال برنامج تدریبى خاص بالمسابقة وأثناء جزء الإعداد التخلص الثابتإستخدام جھاز  

بیѧق التѧدریبات باسѧتخدام    وحدات تدریبیة كل أسѧبوع، وبعѧد الإنتھѧاء مѧن تط    ) ٤(أسابیع بواقع ) ١٠(المھارى وذلك لمدة   

جھاز التخلص الثابت تم إجراء القیاسات البعدیة ثم إجراء التحلیѧل الحركѧي للتعѧرف علѧى تѧأثیر إسѧتخدام جھѧاز الѧتخلص              

الѧتخلص  وكانت أھم الإسѧتناجات أن إسѧتخدام جھѧاز    . الثابت على بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لمتسابقى قذف القرص  

وكانѧѧت أھѧѧم . قѧѧذف القѧѧرصعѧѧض المتغیѧѧرات البیوكینماتیكیѧѧة والمѧѧستوى الرقمѧѧي فѧѧي مѧѧسابقة    سѧѧاھم فѧѧي تحѧѧسین ب الثابѧѧت

، إسѧتخدام جھѧاز   قѧذف القѧرص   عنѧد أداء تѧدریبات مرحلѧة الѧتخلص فѧي مѧسابقة       التخلص الثابتالتوصیات إستخدام جھاز   

  .التخلص الثابت أثناء تعلیم  وتدریب المبتدئین لمرحلة التخلص فى مسابقة قذف القرص 



  
  
 
 
  

 
 

 

  مقدمه ومشكله البحث  

الارتقاء بمستوي الأداء الریاضي ھو أحد مؤشرات 
نجاح العملیة التدریبیة بھدف الوصول لأعلي المستویات 
الریاضیة، فالتطور الكبیر الذي حѧدث فѧي طѧرق التѧدریب        
الحدیثة ھو نتیجة الاھتمام المتزاید بالبحث عن الأسالیب  

، والاعتمѧاد علѧي   والأجھزة الحدیثѧھ فѧي تѧدریب اللاعبѧین       
الأسس العلمیة في تخطیط ووضع البرامج التدریبیة التي 

  .تجعلھم قادرین علي تحقیق المستویات الرقمیة المتقدمة

التطѧѧور  أن)م٢٠١٣(خالѧѧد وحـѧѧـید إبѧѧراھیم   ذكریѧѧو
السریع والمتزاید لمستویات الإنجاز الرقمى حدثت نتیجة 

 الحدیثѧѧة لإسѧѧتخدام الأسѧѧالیب العلمیѧѧة مѧѧن خѧѧلال التقنیѧѧات  
ووسѧѧائل التѧѧدریب المتنوعѧѧة والأجھѧѧزة التكنولوجیѧѧة فѧѧى    
التدریب والتقویم الریاضى ودراسѧة مراحѧل الأداء الفنѧى         
للمѧѧѧسابقة للتعѧѧѧرف علѧѧѧى نقѧѧѧاط القѧѧѧوة وتѧѧѧدعیمھا ونقѧѧѧاط   

   ).١ : ٣( الضعف وتلافیھا وعلاجھا 

 مѧسابقات المیѧدان    من القرص   قذفوتعتبر مسابقة   
سѧѧѧѧتفاده مѧѧѧѧن الأسѧѧѧѧѧس   والتѧѧѧѧى تتطلѧѧѧѧب مѧѧѧѧن الرامѧѧѧѧѧى الإ   

البیومیكانیكیѧѧѧѧة أثنѧѧѧѧѧاء الأداء الفنѧѧѧѧى لمرحلѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧدوران   
وتعد . والتخلص للوصول إلى أقصى مسافة رمى ممكنة      

مرحلѧѧة الѧѧتخلص مѧѧن أھѧѧم مراحѧѧل المѧѧسابقة والتѧѧى فѧѧى        
ضؤھا تتوقف مѧسافة الرمѧى حیѧث یمثѧل أوضѧاع  أجѧزاء          
الجسم أثناء مرحلة التخلص دوراً ھاماً فى الحصول على 

 سرعة إنطلاق وكذلك أعلى نقطة إرتفاع للѧتخلص      أقصى
  .مع إنطلاق القرص بزاویة مثالیة 

مѧѧع میوراكѧѧامى  )  م ٢٠٠٩ ( Chiuویتفѧѧق شѧѧیو  
علѧى أن مѧن    ) ٢٠٠٦(urakami,m. et  al وأخرون 

أھم المتغیѧرات الكینماتیكیѧة للѧتخلص مѧن القѧرص تتمثѧل            
فѧѧѧى إرتفѧѧѧاع نقطѧѧѧة الѧѧѧتخلص وسѧѧѧرعة الѧѧѧتخلص وزاویѧѧѧة  

   )٦٧: ١٣) ( ١٣:١٠.( سرعة الریاح التخلص و

 ومونѧѧѧѧѧونینViitasalo ویѧѧѧѧѧذكر فیتاسѧѧѧѧѧالو
Mononen  الوѧونورفاب   Norvapalo)أن ) ٢٠٠٣

مѧѧسافة الرمѧѧى فѧѧى القѧѧرص تعتمѧѧد علѧѧى قѧѧیم المتغیѧѧرات        
الكینماتیكیѧѧѧѧة للѧѧѧѧتخلص والقѧѧѧѧوى المѧѧѧѧؤثرة علیѧѧѧѧھ أثنѧѧѧѧاء   

 مѧا الطیران، وأن زاویة التخلص ھى الزاویة المحصورة  
 والخѧѧط الأفقѧى المѧѧار  القѧرص حѧصلة سѧѧرعة  بѧین مѧѧسار م 

.( مѧن یѧد الرامѧى   بمركز ثقل القѧرص عنѧد لحظѧة إنطلاقѧھ          
١٦ : ١٥(   

 Peter J Lویѧѧѧѧضیف بیتѧѧѧѧر طومѧѧѧѧسون  
Thompson )ادئ   )٢٠٠٩ѧѧس والمبѧѧتثمار الأسѧإن إس

المیكانیكیة المھمة لفعالیة  القرص من خلال نقѧل كѧل مѧا       
مѧن جھѧد   الدوران وكل مѧا بѧذل    اكتسبھ اللاعب من حركة

عѧѧضلي قبѧѧل الѧѧتخلص مѧѧن القѧѧرص وخѧѧلال الѧѧتخلص مѧѧن    
القرص وكلا المѧرحلتین تѧتحكم بھѧا أجѧزاء جѧسم اللاعѧب          
مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال الوضѧѧѧѧѧع المیكѧѧѧѧѧانیكي الѧѧѧѧѧصحیح والزوایѧѧѧѧѧا     
والارتفاعѧѧѧات والأبعѧѧѧاد لھѧѧѧذه الأجѧѧѧزاء لتحقیѧѧѧق الواجѧѧѧب    

  )١٤:١٥٩. (الحركي
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ѧѧѧق ویتفѧѧѧد توفیѧѧѧد الحمیѧѧѧراج عبѧѧѧع ) م٢٠٠٤(ق فѧѧѧم
أن مѧѧѧѧسابقات )  م١٩٩٧(بسطویѧѧѧسي أحمѧѧѧѧد بسطویѧѧѧѧسي 

الرمѧѧي مѧѧن ضѧѧمن مѧѧسابقات المیѧѧدان التѧѧي تѧѧتحطم فیھѧѧا       
الأرقام بشكل مذھل وسریع مجاراة للتقدم العلمѧي الھائѧل       
في جمیع مجالات الحیاة والتطور العلمي، ویطلѧق علیھѧا       

تتطلبѧѧѧѧھ تلѧѧѧѧك مѧѧѧѧسابقات القѧѧѧѧوة الممیѧѧѧѧزة بالѧѧѧѧسرعة لمѧѧѧѧا  
المѧѧѧسابقات مѧѧѧن تѧѧѧوافر عناصѧѧѧر اللیاقѧѧѧة البدنیѧѧѧة عامѧѧѧة       
وعنصري القوة العظمѧي وسѧرعة الحركѧة بوجѧھ خѧاص،       
وترتبط فیھا حركة الجسم وقدرتѧھ علѧي الإنجѧاز الحركѧي        
بالأداة التي ترمي أو تدفع أو تقذف لتصبح المسافة التي      
تنطلق إلیھا ھو الذي یعبر عѧن قѧدرة الفѧرد علѧي الإنجѧاز          

  )٤٠٩ :٢) ( ١١: ٧.(ركي الح

وخیریѧѧѧة ) م١٩٩٨(ویѧѧѧشیرسعد الѧѧѧدین الѧѧѧشرنوبى  
أن مѧѧѧسابقة قѧѧѧذف   )م١٩٩٧(الѧѧѧسكري وسѧѧѧلیمان حѧѧѧسن   

القرص من مسابقات الرمي التي تكسب ممارسیھا العدید 
مѧن الѧصفات البدنیѧة والتربویѧة والعقلیѧة و یرجѧع تѧѧاریخ       
مسابقة قذف القѧرص  إلѧى أول دورة اولمبیѧة أقیمѧت فѧي       

   )٩٥ : ٤) ( ٢٧ : ٦. ( لحدیث العصر ا

ن أ)  م١٩٩٧( بسطویѧسى احمѧد بسطویѧسى      رىوی
ھناك اختلاف فى زاویة الإنطѧلاق حیѧث تتѧأثر بدینامیكیѧھ          
الھѧѧواء فتقѧѧل زاویѧѧة الإنطѧѧلاق إذا كانѧѧت الریѧѧاح مѧѧضادة       

  ѧѧت الریѧѧزداد إذا كانѧѧى وتѧѧاه الرمѧѧى  احلإتجѧѧساعدة أى فѧѧم 
القѧرص فѧى   إتجاه الرمى ، وبذلك تتراوح زاویѧة انطѧلاق        

   )٤٧٤ :  ٢.( درجھ ٣٨ -٣٦الظروف العادیة مابین 

ومѧن خѧѧلال القѧѧراءات النظریѧة والدراسѧѧات الѧѧسابقة   
 علѧى عѧدد   ونوالدراسة الإستطلاعیة التى قام بھѧا البѧاحث      

 متسابقین من متسابقى قذف القرص بمركزشباب ستاد ٣
 ة والمѧسجلین بالإتحѧѧاد المѧصرى لألعѧاب القѧѧوى   المنѧصور 

نخفѧѧѧѧاض فѧѧѧѧى قѧѧѧѧیم بعѧѧѧѧض المتغیѧѧѧѧرات     إتѧѧѧѧضح وجѧѧѧѧود إ 
البیوكینماتیكیѧѧة للѧѧتخلص حیѧѧث تѧѧراوح إرتفѧѧاع الѧѧتخلص    

سم وسرعة التخلص ما بین ١٤٦:سم  ١٣٥لدیھم ما بین  
ث كمѧѧا كانѧѧت زاویѧѧة   /  متѧѧر  ١٩٫٥ث إلѧѧى /  متѧѧر ١٨٫٥

 درجѧة  فѧى حѧین أن قیمѧة زاویѧة      ٣٢ : ٣٠الѧتخلص مѧن   
یھا  درجة وفقا لما أشار إل٣٨إلى٣٦التخلص المثالیة من

الأمѧѧѧѧر  ) ٢( )  م١٩٩٧(بسطویѧѧѧسى احمѧѧѧد بسطویѧѧѧسى    
 أنѧѧھ قѧد یرجѧѧع إلѧѧى عѧѧدم تقنѧѧین  ون البѧѧاحثفیѧѧھالѧذى یعتقѧѧد  

أوضاع الجسم فى أقرب مایكون من الأداء الفنى المثѧالى      
  .لحظة التخلص 

مѧѧѧن خѧѧѧلال ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة    ، ثونلѧѧѧذا یحѧѧѧاول البѧѧѧاح  
التجریبیة ضѧبط وتقنѧین وضѧع الجѧسم أثنѧاء الأداء الفنѧى        

 تصمیم وتنفیذ وسیلة تدریبیѧة  خلالة التخلص من    لمرحل
وھى جھѧاز الѧتخلص الثابѧت تѧستخدم أثنѧاء فتѧرة الإعѧداد             
الخѧѧاص لمتѧѧسابقى قѧѧذف القѧѧرص بھѧѧدف تحѧѧسین بعѧѧض      
المتغیѧѧѧرات البیومیكانیكیѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧة بمرحلѧѧѧѧة الѧѧѧѧتخلص  

 – زاویѧѧѧة الѧѧѧتخلص –سѧѧѧرعة الѧѧتخلص  ( والمتمثلѧѧة فѧѧѧى  
سافة رمѧѧѧى مѧѧѧللوصѧѧѧول إلѧѧѧى أفѧѧѧضل  ) إرتفѧѧѧاع الѧѧѧتخلص  

  .ممكنة

  :هدف البحث
یھѧѧѧدف البحѧѧѧث إلѧѧѧي تѧѧѧصمیم وسѧѧѧیلة تدریبیѧѧѧھ فѧѧѧى      

القѧѧѧرص وھѧѧѧى جھѧѧѧاز الѧѧѧتخلص الثابѧѧѧت     قѧѧѧذف مѧѧѧسابقة  
بعѧѧض المتغیѧѧرات علѧѧى والتعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر إسѧѧتخدامھا  

البیوكینماتیكیة فى مسابقة قذف القرص وذلك مѧن خѧلال        
:-  

       ازѧѧѧى جھѧѧة وھѧѧة المقترحѧѧیلة التدریبیѧѧصمیم الوسѧѧت
  .ابت التخلص الث

    تѧѧتخلص الثابѧѧاز الѧѧتخدام جھѧѧى تأثیرإسѧѧرف علѧѧالتع
علѧѧى بعѧѧض المتغیѧѧرات البیوكینماتیكیѧѧة فѧѧى مѧѧسابقة  

 .قذف القرص 

 :فرض البحث

           ىѧا علѧؤثر إیجابیѧت یѧتخلص الثابѧاز الѧإستخدام جھ 
بعѧѧض المتغیѧѧرات البیوكینماتیكیѧѧة لمرحلѧѧة الѧѧتخلص  

 في مسابقة قذف القرص



  
  
 
 
  

 
 

 

  :الدراسات المرتبطة
 )٢(عربیѧѧѧѧѧة و) ٣(دراسѧѧѧѧѧات ) ٥(إشѧѧѧѧѧتملت علѧѧѧѧѧى 

إنجلیزیѧѧة وتѧѧم ترتیبھѧѧا وفقѧѧا لѧѧسنة نѧѧشر الدراسѧѧة بدایѧѧة      
  :بالدراسات العربیة ثم الإنجلیزیة 

   )٥) (٢٠٠٠(رأفت عبد المنصف على :دراسة ) ١(

تѧѧѧأثیر اسѧѧѧتخدام آلѧѧѧة الѧѧѧدوران علѧѧѧى     : موضѧѧѧوعھا 
  .مستوى الأداء الفني لقذف القرص للمبتدئین

ى تѧѧأثیر اسѧѧتخدام آلѧѧة  التعѧѧرف علѧѧ : ھѧѧدف الدراسѧѧة  
الѧѧدوران علѧѧى مѧѧستوى الأداء الفنѧѧي لقѧѧذف القѧѧرص   

  .للمبتدئین

  .وقد اتبع الباحث المنھج التجریبي: منھج الدراسة 

) ٤٢( وقѧѧد اسѧѧتخدم الباحѧѧث عینѧѧة قوامھѧѧا  -:العینѧѧة 
   .لكل مجموعة) ٢١(طالب من المبتدئین 

 أدى البرنѧامج التعلیمѧي باسѧتخدام آلѧة     -:أھم النتائج 
ن مع المجموعة التجریبیѧة إلѧى نتѧائج أفѧضل            الدورا

  .في المتغیرات الفنیة و البدنیة

  ) ٩)(م٢٠٠٢(مصطفي محمد فرید  :دراسة ) ٢(

مساھمة بعض المتغیرات الكینماتیكیة    : موضوعھا  
  .في المستوي الرقمي لرماة القرص الأولمبیین

تحدیѧѧѧد الخѧѧѧصائص الكینماتیكیѧѧѧة   : ھѧѧѧدف الدراسѧѧѧة  
لقѧرص الأولمبیѧین فѧي أولیمبیѧاد        العامة لأداء رماة ا   

  م بلѧѧѧوس أنجلѧѧѧوس وتحدیѧѧѧد نѧѧѧسبة مѧѧѧساھمة  ١٩٨٤
أھѧѧم المتغیѧѧѧرات الكینماتیكیѧѧѧة تѧѧѧأثیراً فѧѧѧي المѧѧѧستوي  

 .الرقمي

  اسѧѧѧѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧѧѧث المѧѧѧѧѧѧѧنھج  : مѧѧѧѧѧѧنھج الدراسѧѧѧѧѧѧة   
  .الوصفي 

تكونѧѧت عینѧة الدراسѧѧة مѧن المѧѧشتركین فѧѧي   : العینѧة  
مѧѧسابقة رمѧѧي القѧѧرص فѧѧي دورة الألعѧѧاب الأولیمبیѧѧة  

 متѧسابقین  ٣في لوس إنجلوس وعددھم   ) م١٩٨٤(

الذین سجلوا أعلي المسافات فѧي المѧسابقة النھائیѧة     
  .لرمي القرص

وأظھѧѧرت النتѧѧائج أن أھѧѧم المتغیѧѧرات    : أھѧѧم النتѧѧائج 
الكینماتیكیѧѧة المѧѧؤثرة فѧѧي المѧѧستوي الرقمѧѧي لرمѧѧي    

ارتفѧاع القѧرص لحظѧة انطلاقѧھ، زاویѧة          (القرص ھي 
انطѧѧѧلاق القѧѧѧرص، الجѧѧѧذع لحظѧѧѧة الانطѧѧѧلاق، زاویѧѧѧة  

سرعة انطلاق القرص، المسافة بین القدمین لحظѧة     
  .انطلاق القرص

  ).٨) (٢٠١٤(لیلى جمال مھني : دراسة ) ٣(

 المحدد البیومیكانیكى كأساس لوضѧع   -:موضوعھا  
برنѧѧѧامج تѧѧѧدریبى مقتѧѧѧرح وتѧѧѧاثیره علѧѧѧى المѧѧѧستوى    

  .الرقمى لمتسابقى قذف القرص 

لبیومیكانیكى  التعرف على المحدد ا-:ھدف الدراسة 
كأساس لوضع برنامج تدریبى مقترح وتاثیره علѧى     

  المستوى الرقمى لمتسابقى قذف القرص 

اسѧѧѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧѧѧھ المѧѧѧѧѧنھج   :  مѧѧѧѧѧنھج الدراسѧѧѧѧѧة 
  .التجریبى 

تѧѧم إختیѧѧار عینѧѧة البحѧث مѧѧن لاعبѧѧى منطقѧѧة   : العینѧة  
  .أسیوط درجة أولي لألعاب القوي

لقѧرص  الأداء الحركѧي لمѧسابقة قѧذف ا    : أھم النتائج   
  یتوقѧѧѧف مѧѧѧن الوجھѧѧѧة الفنیѧѧѧة علѧѧѧي إمكانیѧѧѧة الѧѧѧربط     
بѧѧѧѧین أجѧѧѧѧزاء الحركة،وأخѧѧѧѧذ وضѧѧѧѧع الرمѧѧѧѧي الأمثѧѧѧѧل  
بتطبیѧѧѧق الأسѧѧѧس البیومیكانیكیѧѧѧة اللازمѧѧѧة، وكѧѧѧذلك     
الرمي تحت ثلاثة أسس بیومیكانیكیة رئیسیة وھѧي         
أعلѧي سѧرعة انطѧلاق، أنѧسب زاویѧة انطѧلاق، أعلѧي        

  .نقطة انطلاق

  )١١)(م١٩٩٣ (Dapena, jدابینا : دراسھ)  ٤(

تحلیل كمیة التحرك الزاوي في مسابقة : موضوعھا
  .رمي القرص
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 تھدف الدراسة الى  تحلیل التحرك -:ھدف الدراسة 
الѧزاوي فѧѧي مѧѧسابقة رمѧѧي القѧѧرص بواسѧѧطة سѧѧرعة   
انطѧѧلاق القѧѧرص مѧѧن خѧѧلال التحلیѧѧل الحركѧѧي ثلاثѧѧي     

  . الأبعاد

  اسѧѧѧѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧѧѧث المѧѧѧѧѧѧѧنھج  :  مѧѧѧѧѧѧنھج الدراسѧѧѧѧѧѧة  
  الوصفي 

تكونت عینة الدراسة من لاعبین رمي قرص  : العینة
  . یرمون القرص باستخدام الید الیمني

تعتبر مرحلة الارتكѧاز المѧزدوج الأول       : أھم النتائج   

ومرحلة الارتكاز الفѧردي الأول لرمѧي القѧرص أكثѧر       
أھمیة مѧن المعتقѧد سѧابقاً والتѧي یكѧون خلالھѧا قѧوي         
 رد فعѧѧل الأرض تمѧѧنح النظѧѧѧام اغلѧѧب كمیѧѧة الحركѧѧѧة    

الزاویة حول المحور الرأسي والتي یتم انتقالھا بعد  
  .ذلك إلي القرص خلال الرمي

  )١٠) ( م٢٠٠٩(Chiu,C شیو:دراسھ ) ٥(

تحدید عوامل التخلص المثالي للأرقام     : موضوعھا  
العالمیѧѧѧѧة المѧѧѧѧسجلة بإسѧѧѧѧتخدام المحاكѧѧѧѧاة التخیلیѧѧѧѧة   

  .بالكمبیوتر

تھѧѧѧѧدف الدراسѧѧѧѧة الѧѧѧѧى إسѧѧѧѧتخدام : ھѧѧѧѧدف الدراسѧѧѧѧة 
كاة التخیلیة بالكمبیوتر لتحدید عوامل التخلص المحا

  .المثالیة للأرقام العالمیة المسجلة 

  إسѧѧѧѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧѧѧث المѧѧѧѧѧѧѧنھج  :  مѧѧѧѧѧѧنھج الدراسѧѧѧѧѧѧة  
  .الوصفى

إسѧѧتخدم الباحѧѧث بعѧѧض المحѧѧاولات للرجѧѧال  : العینѧѧة 

  .والسیدات من أبطال العالم

المتغیѧѧѧѧرات الكینماتیكیѧѧѧѧة للѧѧѧѧتخلص  : أھѧѧѧѧم النتѧѧѧѧائج 
 الѧѧتخلص وسѧѧرعة الѧѧتخلص   تتѧѧضمن إرتفѧѧاع نقطѧѧة  

وزاویѧѧѧѧة الѧѧѧѧتخلص وزاویѧѧѧѧة ھجѧѧѧѧوم الأداة وزاویѧѧѧѧة  
  .الوضع والسرعة الزاویة وسرعة الریاح

 :إجراءات البحث

  إسѧѧѧѧѧѧتخدم البѧѧѧѧѧѧاحثون المѧѧѧѧѧѧنھج  :  مѧѧѧѧѧѧنھج البحѧѧѧѧѧѧث
التجریبѧѧѧѧѧى بإسѧѧѧѧѧتخدام مجمѧѧѧѧѧوعتین إحѧѧѧѧѧداھما تجریبیѧѧѧѧѧة   

  .والأخرى ضابطة

ملعѧѧب مركѧѧز شѧѧباب الѧѧسنبلاوین   :المجѧѧال المكѧѧانى  
    .الریاضى

تم إجراء الدراسات الأستطلاعیة : المجال الزمانى   
وجمیѧѧѧع قیاسѧѧѧات البحѧѧѧث وإسѧѧѧتخدام الوسѧѧѧیلة التدریبیѧѧѧة    

ضѧѧمن برنѧѧامج تѧѧدریبى خѧѧاص  ) جھѧѧاز الѧѧتخلص الثابѧѧت  (

م إلѧى  ١/١/٢٠١٨مѧن  بمسابقة قذف القѧرص فѧى الفتѧرة         
وحѧدات  ) ٤(م ولمدة عشرة أسѧابیع بواقѧع    ١٤/٣/٢٠١٨

ستخدام التѧدریبات باسѧتخدام    تدریبیة أسبوعیة  حیث تم إ     

مѧѧѧѧѧع ) المتغیѧѧѧѧѧر التجریبѧѧѧѧѧي ( جھѧѧѧѧѧاز الѧѧѧѧѧتخلص الثابѧѧѧѧѧت  
المجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧة بینمѧѧѧѧѧا اسѧѧѧѧѧتخدمت المجموعѧѧѧѧѧة   
 الضابطة التدریبات المتبعѧة أثنѧاء تѧدریبات مѧسابقة قѧذف      

  .القرص

تѧѧم إختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة      : عینѧѧة البحѧѧث 
 العمدیѧѧة مѧѧن متѧѧسابقى سѧѧتاد المنѧѧصورة الریاضѧѧى وبلѧѧغ    

متسابقین والمسجلین في الاتحاد المصرى ) ١٠( عددھا 
لألعѧѧѧاب القѧѧѧوى والمѧѧѧشاركین فѧѧѧى المѧѧѧسابقات، وقѧѧѧد تѧѧѧم       
تقѧѧسیمھم إلѧѧѧى مجمѧѧѧوعتین إحѧѧѧداھما تجریبیѧѧѧة والأخѧѧѧرى  

  .ضابطة

  :قياسات وإختبارات البحث 
  :القياسات الأساسية 

 السن لأقرب نصف سنة -

  . الطول لأقرب سنتیمتر-

 .ام  الوزن لأقرب كیلوجر-

  . العمر التدریبى لأقرب نصف سنة -

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  :المتغيرات البيوكينماتيكية 
 .إرتفاع نقطة التخلص  -

 .زاویة التخلص  -

 سرعة التخلص  -

 .زمن مرحلة التخلص  -

  .المستوى الرقمى  -

  :أجهزة وأدوات البحث 
 رستامیتر لقیاس الطول بالسنتیمتر والѧوزن        جھاز -

  .بالكیلوجرام

  .          )م الباحثینمن تصمی( التخلص الثابتجھاز -

 ١٢٠(  كѧѧѧامیرات فیѧѧѧدیو عالیѧѧѧة الѧѧѧسرعة    ٢ عѧѧѧدد -
  ).  ث /كادر

 . قیاس مدرج بالسنتیمترشریط -

  .متر٢٫٥ة قطرھا یرمى قانونة دائر -

 .حامل كامیرا٢ عدد -

  .كیلو جرام٢أقراص وزن  -

ــة  ــيلة التدريبي ــات الوس ــاز الــتخلص (مكون جه
  ):الثابت 

 مثبتھ على قواعد من المواسیر المتداخلھ) ٤(عدد  -١
 .كاوتش وبداخلھ ماده خرسانیة لتثبیتھا 

) سѧѧم٥٠(ماسѧѧورتین متѧѧداخلتین بطѧѧول  ) ١( قاعѧѧده -أ

للماسورة الداخلیھ والخارجیѧة بطѧول   ) مم٤(وسمك  
وفى بدایتھا مفتاح لتثبیتھا ) مم٥(وسمك ) سم ٥٥(

ومثبتѧѧѧة علѧѧѧى الارض   . أثنѧѧѧا الارتفѧѧѧاع والانخفѧѧѧاض  

  .بكاوتش بداخلھ مادة خرسانیة 

) سم١١٠(ماسورتین متداخلتین بطول ) ٢( قاعدة -ب
للماسورة الداخلیھ والخارجیѧة بطѧول   ) مم٤(وسمك  

وفѧѧѧى بѧѧѧدایتھا مفتѧѧѧاح   ) مѧѧѧم٥(وسѧѧѧمك ) سѧѧѧم ١٠٥(
ومثبتѧѧѧة علѧѧѧى  .لتثبیتھѧѧѧا أثنѧѧѧا الارتفѧѧѧاع والانخفѧѧѧاض  

 .الارض بكاوتش بداخلة مادة خرسانیة 

) سم١٤٠(ماسورتین متداخلتین بطول ) ٣( قاعدة -ج
للماسورة الداخلیھ والخارجیѧة بطѧول   ) مم٤(وسمك  

وفѧѧѧى بѧѧѧدایتھا مفتѧѧѧاح   ) مѧѧѧم٥(وسѧѧѧمك ) سѧѧѧم ١٣٥(

ومثبتѧѧѧة علѧѧѧى . لتثبیتھѧѧѧا أثنѧѧѧا الارتفѧѧѧاع والانخفѧѧѧاض 
 . مادة خرسانیة ھالارض بكاوتش بداخل

) سѧم ١٩٠(ماسورتین متداخلتین بطول   ) ٤( قاعدة   -د

للماسورة الداخلیھ والخارجیѧة بطѧول   ) مم٤(وسمك  
وفѧѧѧى بѧѧѧدایتھا مفتѧѧѧاح   ) مѧѧѧم٥(ك وسѧѧѧم) سѧѧѧم ١٨٠(

ومثبتѧѧѧة علѧѧѧى . لتثبیتھѧѧѧا أثنѧѧѧا الارتفѧѧѧاع والانخفѧѧѧاض 

 .الارض بكاوتش بداخلة مادة خرسانیة 

كمѧѧѧر مѧѧѧن الحدیѧѧѧد القابѧѧѧل للإنطѧѧѧواء بدایѧѧѧة بقѧѧѧوس     -٢
وفى بدایتھ مصد من الحدید  ) متر٣(التخلص بطول   

الѧѧѧصلب، وأیѧѧѧضا مѧѧѧسار الѧѧѧتخلص المѧѧѧستقیم بطѧѧѧول   
 . الحدید الصلب وفى نھایتھ مصد من) امتار٦(

عربѧة الجھѧѧاز وھѧѧى عبѧѧارة عѧѧن قاعѧѧدة مѧѧن الحدیѧѧد    -٣

مثبتѧة علѧى الكمѧر     ) سѧم   ١٦(مربعة بطول وعѧرض     
بأربع عجلات محكمة بداخلھا رولمان بلѧى لѧسھولة        
الحركة ،وفى بدایتھا مخرج لماسѧورتین متѧداخلتین      

مثبѧѧت علیھمѧѧѧا قѧѧرص قѧѧѧانونى مѧѧن الخѧѧѧشب ، وفѧѧѧى    
. ن علیѧѧھ نѧѧصف العربѧѧة قѧѧضیب مثبѧѧت لوضѧѧع الاوزا

  )١(كما موضح بشكل 

  :تصميم وتنفيذ جهاز التخلص الثابت
تم تصمیم جھاز الѧتخلص الثابѧت  مѧن خѧلال تثبیѧت             

قواعѧѧѧѧد بمواسѧѧѧѧیر متداخلѧѧѧѧة قابلѧѧѧѧة للارتفѧѧѧѧاع    ) ٤(عѧѧѧѧدد 

والانخفѧѧاض بإسѧѧتخدام مفتѧѧاح ، ومثبѧѧة بكѧѧاوتش بداخلѧѧة    
مادة خرسانیة لسھولة تحریك الكѧاوتش وانتقѧال الجھѧاز           

 ، وتحمѧѧل تلѧѧك القواعѧѧد كمѧѧر مѧѧن الحدیѧѧد   مѧѧن مكѧѧان لأخѧѧر 
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امتѧѧار وفѧѧى بدایتѧѧھ  ٣القابѧѧل للانطѧѧواء  یبѧѧدأ بقѧѧوس رمѧѧى   
مѧصد مѧѧن الحدیѧد الѧѧصلب، وأیѧضا مѧѧسار للѧتخلص بطѧѧول     

أمتار وفى نھایتة مصد من الحدید الصلب ویѧتم الѧتحكم     ٦

فى إرتفاعھ لتحدید الزاویة المثالیة أثناء لحظة  التخلص 
حѧسب مѧاورد   ) درجѧة  ٣٨-٣٦(من القѧرص  وكانѧت مѧن         

،وعربѧѧѧة الجھѧѧاز والتѧѧѧى تتكѧѧون مѧѧѧن   ) ٢(بѧѧالمرجع رقѧѧم   

كجم ٢وبوزن )سم١٦(قاعدة حدید مربعة بطول وعرض   
ومثبتѧھ علѧى الكمѧر بѧأربع عجѧلات بѧداخلھم رولمѧان بلѧى         
لѧѧسھولة الحركѧѧة، وفѧѧى المنتѧѧصف قѧѧضیب لثبیѧѧت الأوزان  

علیѧѧѧة، ولھѧѧѧا مخѧѧѧرج اتجѧѧѧاه مѧѧѧسار الرمѧѧѧى عبѧѧѧارة عѧѧѧن       
خلتین مثبѧѧت علѧѧیھم فѧѧى البدایѧѧة قѧѧرص     ماسѧѧورتین متѧѧدا 

  )٢( كما یوضح ذلك شكل . قانونى من الخشب 

  
 

ـــتخدام ـــة الاس  ذلѧѧѧك مѧѧѧن خѧѧѧلال أداء  یѧѧѧتم :كيفي
التدریبات التالیة بدون أدوات أو بإستخدام الأدوات وذلك    

  :على النحو التالى

ع  الرمѧي مѧسك القѧرص الخѧشب         وقوف مواجھ مقط   -
  .على الجھاز واداء التخلص 

وقѧѧوف مواجѧѧھ جانبѧѧا لمقطѧѧع  الرمѧѧي مѧѧسك القѧѧرص   -

  .الخشب على الجھاز واداء التخلص 

وقوف مواجھ الظھѧر لمقطѧع  الرمѧي مѧسك القѧرص            -
  .الخشب على الجھاز واداء التخلص 

وقѧѧوف وضѧѧع الرمѧѧى مѧѧسك القѧѧرص الخѧѧشب علѧѧى        -

وا موضѧѧح فѧѧى شѧѧكل كمѧѧا ھѧѧ.الجھѧѧاز واداء الѧѧتخلص 
)٣(. 

 
 



  
  
 
 
  

 
 

 

   :الدراسات الاستطلاعية

 بإجراء عدة دراسات خلال الفترة من    ونقام الباحث 

م وذلك بھدف تѧصمیم   ١٣/١١/٢٠١٧م إلى   ٩/٦/٢٠١٧
جھѧѧѧѧاز الѧѧѧѧتخلص الثابѧѧѧѧت والتأكѧѧѧѧد مѧѧѧѧن مѧѧѧѧدى صѧѧѧѧلاحیتھ  

ة البحث ووضع البرنامج التدریبي لمسابقة وملائمتھ لعین

قѧѧذف القѧѧرص والتأكѧѧد مѧѧن مѧѧدى ملائمѧѧة محتѧѧواه لعینѧѧة        
البحث والتأكد من صلاحیة الأدوات والأجھزة المستخدمة 

  .وكذلك لتنظیم وضبط عملیة التصویر والتحلیل الحركي

 : الدراسة الإستطلاعية الأولى - ١

  م  وحتى٢٠١٧ /٦ / ٩تم إجرائھا في الفترة من      
متѧѧسابقین مѧѧن ) ٢( م علѧѧى عینѧѧة قوامھѧѧا ٢٠١٧ /٨ / ٢

 وإسѧتھدفت  العینة الاساسیة خارج  مجتمع عینة البحث و   
التѧѧѧدریب علѧѧѧى الجھѧѧѧاز وتعѧѧѧدیل جھѧѧѧاز الѧѧѧتخلص الثابѧѧѧت    
والتأكد من صلاحیة إستخدامھ وقѧد تبѧین ضѧرورة وجѧود       

 مѧѧع طبیعѧѧة الѧѧتخلص المثالیѧѧة   لیتناسѧѧبأكثѧѧر مѧѧن  تعѧѧدیل  
القѧѧѧرص الخѧѧѧشبى علѧѧѧى عربѧѧѧة لقѧѧѧذف القѧѧѧرص  وإضѧѧѧافة 

وقѧѧد قѧѧام   . الجھѧѧاز وزیѧѧادة مѧѧسار الѧѧتخلص فѧѧى الجھѧѧاز       

  .  بإجراء تلك التعدیلات لیصل بالشكل الأمثل ونالباحث

  -:الدراسة الاستطلاعية الثانية - ٢

 ٨/ ١٥تѧѧѧم إجѧѧѧراء ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة فѧѧѧي الفتѧѧѧرة مѧѧѧن   

م بھѧѧѧدف اختیѧѧѧار وتحدیѧѧѧد  ٢٠١٧ /٩/ ٢٢م إلѧѧѧى ٢٠١٧/
 الخѧѧاص بمجمѧѧوعتي البحѧѧث  محتѧѧوى البرنѧѧامج التѧѧدریبي 

الضابطة والتجریبیة والتعرف على مدى مناسبة محتوى 

تدریباتھ لعینة البحث وتحدید محتوى التدریبات التي تتم        
مѧѧن خѧѧѧلال جھѧѧاز الѧѧѧتخلص الثابѧѧت ومعرفѧѧѧة الارتفاعѧѧѧات    

. المѧѧѧستخدمة لكѧѧѧل متѧѧѧسابق علѧѧѧى  الجھѧѧѧاز حѧѧѧسب طولѧѧѧھ 

قѧد تبѧین   وتعلیم المتسابقین أداء التدریبات على الجھاز و       
مناسѧѧبة تدریباتѧѧھ لعینѧѧة البحѧѧث قیѧѧد الدراسѧѧة مѧѧن خѧѧلال       
تطبیѧѧق العدیѧѧد مѧѧن تدریباتѧѧھ علѧѧى بعѧѧض المتѧѧسابقین مѧѧن   

 والذین بلѧغ  العینة الاساسیة خارج مجتمع عینة البحث و   

  ) .٢(عددھم 

  -:الدراسة الاستطلاعية الثالثة - ٣

 م ٢٠١٧ /١١ / ١٣تѧѧم إجѧѧراء ھѧѧذه الدراسѧѧة یѧѧوم  
 متسابقین من خارج عینѧة البحѧث    )٢(على عینة قوامھا    

بھѧѧدف تنظѧѧیم وضѧѧبط عملیѧѧة التѧѧصویر وقѧѧد أسѧѧفرت عѧѧن   
بعض الواجبات التѧي یجѧب أن توضѧع فѧي الإعتبѧار أثنѧاء          

كѧѧامیرا فѧѧي   ) ٢( التѧѧصویر ومѧѧن أھمھѧѧا إستخѧѧـدام عѧѧدد    
ث وعلѧى بعѧد   /ك١٢٠التصویر من نفѧس النѧوع وسѧرعة     

عنѧѧѧد نھایѧѧѧة مرحلѧѧѧة الѧѧѧتخلص مѧѧѧن  ) ١(مترلكѧѧѧامیرا ) ٧(
متѧر مѧن بدایѧة    )٧(على بعد ) ٢(لجانب الأیمن، وكامیرا  ا

وكانѧت الكѧامیرات عمودیѧھ علѧى مركѧز       .  مرحلة الدوران 
وتѧѧѧم أیѧѧѧضا ). سѧѧѧم ٩٠(الѧѧѧدائرة وارتفاعھѧѧѧا عѧѧѧن الارض  

تحدیѧѧѧد مقیѧѧѧاس الرسѧѧѧم قبѧѧѧل الأداء وكѧѧѧذلك وضѧѧѧع بعѧѧѧض   
  .العلامات الإرشادیة أثناء التصویر

  -:خطوات تصميم البرنامج التدريبى 

تحدیѧد وإختیѧار محتѧوي البرنѧامج التѧدریبي بنѧاءً          تم  
علي تحلیل الدراسات العلمیة والبرامج التدریبیة الخاصة 
بقѧѧѧذف القѧѧѧرص والتѧѧѧي أشѧѧѧارت إلیھѧѧѧا المراجѧѧѧع العلمیѧѧѧة    
المتخصѧѧѧѧصة والدراسѧѧѧѧات وقѧѧѧѧد قѧѧѧѧام البѧѧѧѧاحثون بتѧѧѧѧدریب  

) ١٠(مجموعتي البحѧث بإسѧتخدام برنѧامج تѧدریبي لمѧدة        
 تدریبیѧѧة أسѧѧبوعیة بواقѧѧع   وحѧѧدات٤أسѧѧابیع بواقѧѧع عѧѧدد  

  . دقیقة١٢٠ - ٩٠زمني للوحدة 

كمѧѧا إحتѧѧوي البرنѧѧامج علѧѧي العدیѧѧد مѧѧن التѧѧدریبات     
باستخدام جھاز التخلص الثابت والتي تم إسѧتخدامھا مѧع        

  .المجموعة التجریبیة فقط

   -: التحليل الحركي-
تم التحلیل الحركي بإستخدام الحاسب الآلي وفقا 

  :للخطوات التالیة
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 :وير بالكاميرات  التص-

ث /ك١٢٠تم التصویر باستخدام كѧامیرات  سѧرعة     
بحیѧѧث یѧѧؤدى كѧѧل متѧѧسابق سѧѧت محѧѧاولات لقѧѧذف القѧѧرص   
ویѧѧѧشتمل مجѧѧѧال التѧѧѧصویر علѧѧѧى بدایѧѧѧة ونھایѧѧѧة مرحلѧѧѧة     

لبدایѧة مرحلѧة    ) ٢(وكѧامیرا   )  ١(التخلص وذلك لكѧامیرا     
عمودیة علѧى  ) ٢(و) ١(الدوران للقرص  وكانت كامیرا     

وارتفѧѧѧاع الكѧѧѧامیرات  ) متѧѧѧر ٧(مѧѧѧسافة مركѧѧѧز الѧѧѧدائرة وب
وتѧѧѧم تحدیѧѧѧد أحѧѧѧسن المحѧѧѧاولات  .عѧѧѧن الارض ) سѧѧѧم ٩٠(

  .الناجحة لكل متسابق

  : إعداد المحاولات للتحليل الحركي -
تѧم تحدیѧد أفѧضل المحѧѧاولات الناجحѧة لكѧل متѧѧسابق      
من عینة البحث وتم نقلھا من كامیرا التصویر إلى جھاز    

 التحلیѧѧѧل بإسѧѧѧتخدام الكمبیѧѧوتر تمھیѧѧѧداً للبѧѧدء فѧѧѧي عملیѧѧة   

 وذلѧѧѧѧѧѧѧك لإسѧѧѧѧѧѧѧتخراج المتغیѧѧѧѧѧѧѧرات    kinovea برنѧѧѧѧѧѧѧامج
  . البیوكینماتیكیة الخاصة بقذف القرص

  

تعيين بعض المتغيرات البيوكينماتيكية الخاصة 
  :بقذف القرص 

بمرحلѧѧة تعѧѧین المتغیѧѧرات البیوكینماتیكیѧѧة الخاصѧѧة  

المراجѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال  الѧѧѧѧتخلص والتѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧم تحدیѧѧѧѧدھا   
  ).٨(،)٩(،)١٠(،)١١(الدراسات المرتبطة و

  : القياسات القبلية-
تم إجراء القیاسات الأساسیة والمھاریة قید البحث     
وكѧѧѧѧذلك إسѧѧѧѧتخراج بعѧѧѧѧض المتغیѧѧѧѧرات البیوكینماتیكیѧѧѧѧة      
الخاصѧѧة بѧѧالأداء الفنѧѧي لمѧѧسابقة قѧѧذف القѧѧرص وذلѧѧك فѧѧي  

ضوء ما أشѧارت إلیѧھ المراجѧع العلمیѧة المتخصѧصة وتѧم          
 تѧѧѧѧمو. م٢٧/١٢/٢٠١٧، ٢٦إجرائھѧѧѧѧا فѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن 

ثѧѧم تѧѧم التأكѧѧد مѧѧن    . التѧѧصویر وقیѧѧاس المѧѧستوى الرقمѧѧي   

إعتدالیة وتكافؤ عینة البحث قبل إجراء الدراسة كمѧا ھѧو    
  ).٣(، )٢(، )١( موضح بجدول 

  )١(جدول 

  التوصيف الإحصائى لعينة البحث فى القياسات الأساسية
 

 
     

 ٠٫٥٦٦ ١٫٤٣٤ ١٩٫٠٠٠ ١٩٫٥٠٠  لاقرب نصف سنھ  السن

 -٠٫٠٢٥ ١١٫٤٨١ ١٧٨٫٠٠٠ ١٧٥٫٤٠٠  سنتیمتر الطـول

 ٠٫٢٩٣ ١٤٫١٨٠ ٨٢٫٠٠٠ ٨٢٫٨٠٠  كیلو جرام  الوزن

 ٠٫٣٣٣ ١٫٩٥٨ ٤٫٠٠٠ ٤٫٥٠٠  لاقرب نصف سنھ  العمر التدریبى

ل الالتѧѧѧواء  أن قѧѧѧیم معامѧѧѧ ) ١(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   

للقیاسات الخاصة بتوصیف أفراد عینة البحث تتراوح ما 

 الألتѧواء معامѧل  لحیѧث كانѧت أعلѧى قیمѧة          ) ٣+،  ٣-( بین

 الألتѧواء معامل ل قیمة وكانت أقل  السنلمتغیر  ) ٠٫٥٦٦(

 مما یدل علѧى إعتدالیѧة توزیѧع       الطوللمتغیر  ) -٠٫٠٢٥(

 . البحثالأساسیة لعینةقیم المتغیرات 



  
  
 
 
  

 
 

 

   )٢( جدول 
  التوصيف الاحصائى لعينة البحث فى المتغيرات البيوكينماتيكية قيد البحث 

  متسابقين ١٠= ن
 

 
     

 ٠٫٣٦٢- ١٫٣٣٧ ٣٣٫٠٠٠ ٣٢٫٧٠٠  درجة  زاویة التخلص

 ٠٫٧٨٠- ٠٫٦٩٩ ١٨٫٥٠٠ ١٨٫٤٠٠ ث/م  سرعة التخلص 

 ٠٫١٦١- ٠٫٠٥٤ ١٫٤٧٥ ١٫٤٧٦  متر إرتفاع نقطة التخلص 

 ٠٫٢٢٣- ٠٫٠٠٩ ٠٫١٦٠ ٠٫١٦١ ث زمن مرحلة التخلص 

 ٠٫٤١٤- ١٫٩٤٧ ٢٨٫٠٠٠ ٢٧٫٣٠٠  متر المستوي الرقمي 

أن قѧѧیم معامѧѧل الالتѧѧواء فѧѧي ) ٢(یتѧضح مѧѧن جѧѧدول  

حیث كانت ) ٣+، ٣-(  تنحصر بین  قید البحث    المتغیرات

لمتغیѧѧر سѧѧرعة  ) ٠٫٧٨٠  (الألتѧѧواءل معامѧѧلأعلѧѧى قیمѧѧة 

) ٠٫١٦١ (الألتѧѧواءمعامѧѧل  قیمѧѧة لقѧѧل أالѧѧتخلص وكانѧѧت  

لمتغیѧѧر إرتفѧѧاع نقطѧѧة الѧѧتخلص  ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى إعتدالیѧѧة   

 .توزیع قیم المتغیرات البیوكینماتیكیة قبل بدء التجربة

  )٣(جدول 

  بعض تكافؤ مجموعتي البحث في القياسات الأساسية و
  متسابقين ٥ = ٢ن = ١ن           نماتيكية   قيد البحثالمتغيرات البيوكي
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 ٠٨٩.- ١٢٫٥٠٠ ٢٧٫٥٠ ٥٫٥٠ ١٫١٤٠ ١٩٫٤٠٠ ٢٧٫٥٠ ٥٫٥٠ ١٫٨١٧ ١٩٫٦٠٠ سنھ السن

 ٨٣٨.- ٨٫٥٠٠ ٢٣٫٥٠ ٤٫٧٠ ١٢٫٦٠٢ ١٧٣٫٦٠٠ ٣١٫٥٠ ٦٫٣٠ ١١٫٣٨٩ ١٧٧٫٢٠٠ سم الطول

 ٢١٠.- ١١٫٥٠٠ ٢٦٫٥٠ ٥٫٣٠ ١٦٫١٠٣ ٨٣٫٤٠٠ ٢٨٫٥٠ ٥٫٧٠ ١٣٫٨٦٤ ٨٢٫٢٠٠ كجم الوزن

 ٠٩٥.- ١٢٫٥٠٠ ٢٧٫٥٠ ٥٫٥٠ ١٫٦٧٣ ٤٫٤٠٠ ٢٧٫٥٠ ٥٫٥٠ ٢٫٤٠٨ ٤٫٦٠٠ سنھ العمر التدریبى

 ١٠٩.- ١٢٫٠٠٠ ٢٧٫٠٠ ٥٫٤٠ ١٫٨١٧ ٣٢٫٦٠٠ ٢٨٫٠٠ ٥٫٦٠ ٠٫٨٣٧ ٣٢٫٨٠٠ درجة زاویة التخلص

ث/م سرعة التخلص  ٢٣١.- ١١٫٥٠٠ ٢٨٫٥٠ ٥٫٧٠ ٠٫٨٩٤ ١٨٫٤٢٠ ٢٦٫٥٠ ٥٫٣٠ ٠٫٥٤٨ ١٨٫٤٠٠ 

إرتفاع نقطة 

 التخلص
 ٤٢٠.- ١٠٫٥٠٠ ٢٥٫٥٠ ٥٫١٠ ٠٫٠٥٦ ١٫٤٦٨ ٢٩٫٥٠ ٥٫٩٠ ٠٫٠٥٧ ١٫٤٨٤ متر

 ١٫١٠٧- ٧٫٥٠٠ ٣٢٫٥٠ ٦٫٥٠ ٠٫٠٠٩ ٠٫١٦٤ ٢٢٫٥٠ ٤٫٥٠ ٠٫٠٠٨ ٠٫١٥٨ ث زمن مرحلة التخلص

 ١٫٩١٥- ٣٫٥٠٠ ٣٦٫٥٠ ٧٫٣٠ ١٫٥١٧ ٢٨٫٤٠٠ ١٨٫٥٠ ٣٫٧٠ ١٫٧٨٩ ٢٦٫٢٠٠ متر المستوي الرقمي

       .١٫٩٦ = ٠٫٠٥ الجدولیة عند Z         قیمة                      ٨ = ٠٫٠٥ الجدولیة عند مان ویتنىقیمة 

عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة  ) ٣(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  

إحѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧات القبلیѧѧة للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة    

والѧѧضابطة فѧѧي المتغیѧѧرات قیѧѧد البحѧѧث حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة      

اختبار مان وتنѧى المحѧسوبة أعلѧى مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة         
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 حیث كانت أقل من قیمتھا الجدولیة  zة  كما یؤكد ذلك قیم   

  ٠٫٠٥عند 

  : تنفيذ تجربة البحث-

تѧѧѧم تѧѧѧدریب مجمѧѧѧوعتي البحѧѧѧث بإسѧѧѧتخدام برنѧѧѧامج   

م ١٤/٣/٢٠١٨م إلѧى  ١/١/٢٠١٨تدریبي في الفترة من  

وحدات تدریبیة أسبوعیة  ) ٤(ولمدة عشرة أسابیع بواقع 

حیѧѧث تѧѧم إسѧѧتخدام التѧѧدریبات باسѧѧتخدام جھѧѧاز الѧѧتخلص      

مѧѧع المجموعѧѧة التجریبیѧѧة  ) المتغیѧѧر التجریبѧѧي  ( الثابѧѧت 

بینمѧا اسѧѧتخدمت المجموعѧة الѧѧضابطة التѧدریبات المتبعѧѧة    

  .أثناء تدریبات مسابقة قذف القرص 

  : القياسات البعدية-

 بتنفیѧѧذ القیاسѧѧات البعدیѧѧة لمجمѧѧوعتي  ونقѧѧام البѧѧاحث

تمت وبنفس الشروط التي   ) الضابطة والتجریبیة (البحث  

  .م١٩،٢٠/٣/٢٠١٨لیة وذلك یوم خلال القیاسات القب

  : المعالجـات الإحصـائية-

  : المعالجات الإحصائیة التالیةوناستخدم الباحث

  الوسیط -المتوسط الحسابي       -

 .  معامل الإلتواء-.     الانحراف المعیاري -

 اختبار الإشارة لمان ویتنى -

 اختبار رتب الإشارة لمعامل ویلكوكسون  -

   -:عرض ومناقشة النتائج 

 عرض النتائج:  

 عرض النتائج الخاصة بھدف البحث الذي نص على  -

التعѧѧرف علѧѧى دلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧین نتѧѧائج القیاسѧѧات  "

 المتغیرات البیوكینماتیكیة بعضالقبلیة والبعدیة في 

  :  لمسابقة قذف القرص والمستوى الرقمى

  )٤(جدول 
  ة في المتغيرات  للمجموعة الضابطدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى

  متسابقين ٥=   لمسابقة قذف القرص            نوالمستوى الرقمىالبيوكينماتيكية 
  



 



   


 


 
  



 


 



Z 

 ١٫٤١٤- ٣٫٠٠ ١٫٥٠ ١٫١٤٠ ٣٣٫٦٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٨٣٧ ٣٢٫٨٠٠ درجھ  زاویة التخلص

ث/ م  سرعة التخلص  ٢٫٠٤١- ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٥٤٨ ٢٠٫٦٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٥٤٨ ١٨٫٤٠٠ 

 ٢٫٠٢٣- ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٠٢٦ ١٫٦٨٨ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٥٧ ١٫٤٨٤ متر   إرتفاع نقطة التخلص

 ٢٫٠٤١- ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠٨ ٠٫١١٨ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٠٠٨ ٠٫١٥٨ ث  زمن مرحلة التخلص

 ٢٫٠٦٠- ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٨٣٧ ٢٨٫٢٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٫٧٨٩ ٢٦٫٢٠٠ متر مى المستوى الرق

  ١٫٩٦ = ٠٫٠٥عند الجدولیة  Zقیمة     ٢ = ٠٫٠٥ عند ویلكوكسون الجدولیةقیمة 

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا  ) ٤(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 
بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدى للمجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي   

البعѧدى حیѧث كانѧت    المتغیرات قید البحث لѧصالح القیѧاس       
قیمѧѧѧة اختبѧѧѧار ویلكوكѧѧѧسون المحѧѧѧسوبة اقѧѧѧل مѧѧѧن قیمتѧѧѧھ     

 حیѧѧث كانѧѧت أعلѧѧى مѧѧن   zالجدولیѧѧة كمѧѧا یؤكѧѧد ذلѧѧك قیمѧѧة    
 ممѧѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧѧى تحѧѧѧѧسن  ٠٫٠٥قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧѧة عنѧѧѧد   

  .المجموعة الضابطة



  
  
 
 
  

 
 

 

   )٥( جدول 

    دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في المتغيرات      
  متسابقين ٥=   لمسابقة قذف القرص           نوالمستوى الرقمىالبيوكينماتيكية 

  


 


   
 


   

 

 

 


Z 

 ٢٫٠٣٢ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٥٤٨ ٣٦٫٦٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٫٨١٧ ٣٢٫٦٠٠ درجھ زاویة التخلص
ث/ م  سرعة التخلص  ٢٫٠٤١ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٥٤٨ ٢٢٫٦٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٨٩٤ ١٨٫٤٠٠ 

 ٢٫٠٢٣ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٠١٥ ١٫٧٩٨ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٥٦ ١٫٤٦٨ متر   إرتفاع نقطة التخلص
 ٢٫٠٦٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠٥ ٠٫٠٨٦ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٠٠٩ ٠٫١٦٤ ث  زمن مرحلة التخلص
 ٢٫٠٣٢ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٢٫٣٠٢ ٣٤٫٤٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٫٥١٧ ٢٨٫٤٠٠ متر المستوى الرقمى 

   ١٫٩٦ = ٠٫٠٥عند الجدولیة  Z              قیمة   ٢ = ٠٫٠٥عند الجدولیة  ویلكوكسونقیمة 

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا  ) ٥(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

بین القیاسѧین القبلѧي والبعѧدى للمجموعѧة التجریبیѧة فѧي            

المتغیرات قید البحث لѧصالح القیѧاس البعѧدى حیѧث كانѧت          

وبة اقѧѧѧل مѧѧѧن قیمتѧѧѧھ   قیمѧѧѧة اختبѧѧѧار ویلكوكѧѧѧسون المحѧѧѧس  

 حیѧѧث كانѧѧت أعلѧѧى مѧѧن   zالجدولیѧѧة كمѧѧا یؤكѧѧد ذلѧѧك قیمѧѧة    

 مما یؤكد تحѧسن المجموعѧة     ٠٫٠٥قیمتھا الجدولیة عند    

  .التجریبیة

  ) ٦(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات    

  ٥= ٢ن= ١ قذف القرص          ن  لمسابقةوالمستوى الرقمىالبيوكينماتيكية 
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Z 

 ٢٫٦٦٠ ٠٫٠٠٠ ٤٠٫٠٠ ٨٫٠٠ ٠٫٥٤٨ ٣٦٫٦٠٠ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ١٫١٤٠ ٣٣٫٦٠٠ درجھ زاویة التخلص

ث/ م  سرعة التخلص  ٢٫٦٩٤ ٠٫٠٠٠ ٤٠٫٠٠ ٨٫٠٠ ٠٫٥٤٨ ٢٢٫٦٠٠ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٥٤٨ ٢٠٫٦٠٠ 

 ٢٫٦١٩ ٠٫٠٠٠ ٤٠٫٠٠ ٨٫٠٠ ٠٫٠١٥ ١٫٧٩٨ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٠٢٦ ١٫٦٨٨ متر  إرتفاع نقطة التخلص

 ٢٫٦٦٨ ٠٫٠٠٠ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٠٠٥ ٠٫٠٨٦ ٤٠٫٠٠ ٨٫٠٠ ٠٫٠٠٨ ٠٫١١٨ ث  زمن مرحلة التخلص

 ٢٫٦٢٧ ٠٫٠٠٠ ٤٠٫٠٠ ٨٫٠٠ ٢٫٣٠٢ ٣٤٫٤٠٠ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٨٣٧ ٢٨٫٢٠٠ متر المستوى الرقمى 

  ١٫٩٦ =   ٠٫٠٥ عند Zالجدولیة                قیمة     ٨ = ٠٫٠٥عند الجدولیة  مان ویتنىقیمة 

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا  ) ٦(ح مѧѧن جѧѧدول یتѧѧض

بین القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

فѧѧѧѧي المتغیѧѧѧѧرات قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث لѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدى     

للمجموعة التجریبیة حیث كانت قیمѧة اختبѧار مѧان وتنѧى        

 zالمحسوبة اقل من قیمتھا الجدولیة كما یؤكد ذلك قیمѧة    

 مما یدل ٠٫٠٥ الجدولیة عند حیث كانت أعلى من قیمتھا

علѧѧѧى تحѧѧѧسن المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة بدرجѧѧѧة أعلѧѧѧى مѧѧѧن     

  .المجموعة الضابطة في المتغیرات قید البحث



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  

 

 -:مناقشة النتائج:اثاني
لخاصـــة بالقياســـات القبليـــة  مناقـــشة النتـــائج ا- ١

والبعدية فـى بعـض المتغـيرات البيوكينماتيكيـة 
ـــرص  ـــذف الق ـــسابقى ق ـــى لمت ـــستوى الرقم والم

 :للمجموعة الضابطة

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة   ) ٤(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  
 بین القیاس القبلѧي  ٠٫٠٥إحصائیة عند مستوى معنویة     

والبعѧѧѧѧدى لѧѧѧѧدى المجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧي المتغیѧѧѧѧرات     
اتیكیѧѧة والمѧѧستوى الرقمѧѧى قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالح      البیوكینم

القیѧѧѧاس البعѧѧѧدى حیѧѧѧث كѧѧѧان المتوسѧѧѧط الحѧѧѧسابي لزاویѧѧѧة  

للقیѧѧاس البعѧѧدى بینمѧѧا كѧѧان   )  درجѧѧة٣٣٫٦٠٠(الѧѧتخلص 
وبفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارق  )  درجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة٣٢٫٨٠٠(القیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى  

 وسѧѧѧѧѧѧرعة الѧѧѧѧѧѧتخلص  -للقیѧѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧѧدى )درجѧѧѧѧѧѧة٠٫٨(

للقیاس البعدى بینما كѧان القیѧاس     ) ثانیة/ متر ٢٠٫٦٠٠(
) ثانیѧة / متѧر ٢٫٢(وبفѧارق   ) ثانیة/ متر١٨٫٤٠٠(ى  القبل

)  متر١٫٦٨٨( وإرتفاع نقطة  التخلص -للقیاس البعدى  

) متѧر ١٫٤٨٤(للقیاس البعѧدى بینمѧا كѧان القیѧاس القبلѧى         
 وزمѧѧن مرحلѧѧة –للقیѧѧاس البعѧѧدى )متѧѧر٠٫٢٠٤(وبفѧѧارق 
للقیاس البعدى بینما كѧان القیѧاس     )  ث ٠٫١١٨(التخلص  

 -للقیѧاس البعѧدى   ) ث٠٫٠٤ (وبفارق) ث٠٫١٥٨(القبلى  
للقیاس البعدى بینمѧا  ) متر٢٨٫٢٠٠( والمستوى الرقمي

وبفѧѧѧѧѧѧѧارق  ) متѧѧѧѧѧѧѧر ٢٦٫٢٠٠(كѧѧѧѧѧѧѧان القیѧѧѧѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧѧѧѧى   

  .للقیاس البعدى)متر٢(
ویعزى الباحثون تلك الفروق إلى فعالیѧة التѧدریبات          

والتي ساعدت في تحسین نقل الحركѧة بانѧسیابیة      المتبعة

لوي وھذا ما یتفق مѧع  من الطرف السفلى إلى الطرف الع   
أن ) ٢() م١٩٩٧(بسطویѧѧѧѧѧسى أحمѧѧѧѧѧد  مѧѧѧѧѧا أشѧѧѧѧѧار إلیѧѧѧѧѧھ

متطلبات الأداء الحركي المثالي لقذف القرص تم تحدیدھا 

علѧѧѧى ھیئѧѧѧة ملاحظѧѧѧات حѧѧѧول تكنیѧѧѧك الأداء الحركѧѧѧي مѧѧѧن   
إطالѧة نѧصف قطѧر الرمѧى ، والѧذراع خلѧف الجѧسم            :أھمھا

دائمѧѧا مѧѧا أمكѧѧن ذلѧѧك ،ویكѧѧون خѧѧط عمѧѧل القѧѧوة فѧѧى إتجѧѧاه    

لرمѧى مѧن بدایѧة الحركѧة وحتѧى النھایѧة ،وسѧرعة         مسار ا 
الانتقѧѧال ،.دوران كبیѧѧرة مѧѧع الحفѧѧاظ علѧѧى تѧѧوازن الجѧѧسم   

الحركѧѧѧѧى المتѧѧѧѧزامن بѧѧѧѧین عمѧѧѧѧل كѧѧѧѧل عѧѧѧѧضلات الѧѧѧѧرجلین  

  . والمقعده والجذع وحتى ذراع الرمى
 مناقـــشة النتـــائج الخاصـــة بالقياســـات القبليـــة - ٢

ـــة  ـــيرات البيوكينماتيكي ـــى المتغ ـــة ف والبعدي
ــرص والمــستوى  الرقمــى فــى مــسابقة قــذف الق

  :للمجموعة التجريبية 
وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة   )٥( جѧѧѧدول  مѧѧѧن یتѧѧѧضح

 بین القیاس القبلѧي  ٠٫٠٥إحصائیة عند مستوى معنویة     
فѧѧѧѧي المتغیѧѧѧѧرات  لѧѧѧѧدى المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة  والبعѧѧѧѧدى 



  
  
 
 
  

 
 

 

البیوكینماتیكیѧѧة والمѧѧستوى الرقمѧѧى قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالح      
الحѧѧѧسابي لزاویѧѧѧة القیѧѧѧاس البعѧѧѧدى حیѧѧѧث كѧѧѧان المتوسѧѧѧط 

للقیѧѧاس البعѧѧدى بینمѧѧا كѧѧان   )  درجѧѧة٣٦٫٦٠٠(الѧѧتخلص 

وبفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارق  )  درجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة٣٢٫٦٠٠(القیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى  
 ٢٢٫٦٠٠( الѧتخلص  سرعة و-للقیاس البعدى )درجات٤(

للقیѧѧاس البعѧѧدى بینمѧѧا كѧѧان القیѧѧاس القبلѧѧى       ) ثانیѧѧة /متѧѧر

للقیاس ) ثانیة/ متر٤٫٢(وبفارق  ) ثانیة/ متر١٨٫٤٠٠(
للقیاس )  متر١٫٧٩٨(طة  التخلص  وإرتفاع نق-البعدى  

وبفѧارق  ) متѧر ١٫٤٦٨(البعدى بینما كѧان القیѧاس القبلѧى      

 وزمѧѧن مرحلѧѧѧة الѧѧѧتخلص  –للقیѧѧѧاس البعѧѧѧدى )سѧѧم ٠٫٣٣(
للقیѧѧاس البعѧѧدى بینمѧѧا كѧѧان القیѧѧاس القبلѧѧى   )  ث٠٫٠٨٦(
 -للقیѧѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧѧدى) ث٠٫٠٧٨(وبفѧѧѧѧѧѧارق ) ث٠٫١٦٤(

 للقیاس البعدى بینمѧا ) متر٣٤٫٤٠٠( والمستوى الرقمي
وبفѧѧѧѧѧѧѧارق  ) متѧѧѧѧѧѧѧر ٢٨٫٤٠٠(كѧѧѧѧѧѧѧان القیѧѧѧѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧѧѧѧى   

  .للقیاس البعدى)متر٦(

ویعزى الباحثون تلك الفروق إلى فعالیѧة التѧدریبات          
باسѧѧѧتخدام جھѧѧѧاز الѧѧѧتخلص الثابѧѧѧت والتѧѧѧي سѧѧѧاعدت فѧѧѧي     
تحѧѧسین نقѧѧل الحركѧѧة بانѧѧسیابیة مѧѧن الطѧѧرف الѧѧسفلى إلѧѧى  

الطѧѧرف العلѧѧوي وھѧѧذا مѧѧا یتفѧѧق مѧѧع مѧѧا أشѧѧار إلیѧѧھ بیتѧѧر       
أن ) ١٤) (م٢٠٠٩ (peter thompsonطومѧѧѧسون  

ھناك مبدآن عملیان أساسیاً یمكن تطبیقھما حتѧى یحѧصل       

المتسابق على قوة وسرعة قѧصوى ھمѧا إسѧتخدام جمیѧع          
المفاصل التى یمكن إستخدامھا، اسѧتخدام كѧل مفѧصل فѧى      

كمѧѧا أن سѧѧرعة الѧѧتخلص مѧѧن القѧѧرص     . ترتیبѧѧھ وتوقیتѧѧھ 

لص، تعتمد على سرعة الجزء الأخیر من الجسم عند التخ
وأن التتѧابع والتوقیѧت الجیѧد یتیحѧان للمتѧسابق الحѧصول       

  .على الحد الأقصى لسرعة التخلص

كمѧѧѧا سѧѧѧѧاعدت التѧѧѧدریبات فѧѧѧѧي تحѧѧѧسین المتغیѧѧѧѧرات    
  Chiuالكینماتیكیة وھذا ما یتفق مع ما أشѧار إلیѧھ شѧیو       

مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع میوراكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧامى وآخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرون   ) ١٠) ( م ٢٠٠٩( 

Murakami,m et al ) ن   ) ١٣) (٢٠٠٦ѧى أن مѧعل
متغیѧرات الكینماتیكیѧة للѧتخلص مѧن القѧرص تتمثѧل           أھم ال 

فѧѧѧي إرتفѧѧѧاع نقطѧѧѧة الѧѧѧتخلص وسѧѧѧرعة الѧѧѧتخلص وزاویѧѧѧة  
  . التخلص

 مناقشة النتائج الخاصـة بالقياسـات البعديـة فـى - ٣
بعــض المتغــيرات البيوكينماتيكيــة والمــستوى 
الرقمى في مـسابقة قـذف القـرص للمجمـوعتين 

  :الضابطة والتجريبية
وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة   ) ٦(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  

 بѧѧѧین القیاسѧѧѧات  ٠٫٠٥أحѧѧѧصائیة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة  
البعدیѧѧѧة لكѧѧѧѧل مѧѧѧن المجمѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة    

البعدیة للمجموعة التجریبیة فى بعض  ولصالح القیاسات
المتغیѧѧѧرات البیوكینماتیكیѧѧѧة قیѧѧѧد البحѧѧѧث فكانѧѧѧت لزاویѧѧѧة     

للمجموعѧة التجریبیѧة بینمѧѧا   )  درجѧة ٣٦٫٦٠٠(الѧتخلص  

ѧѧضابطة  كانѧѧة الѧѧة٣٣٫٦٠٠(ت للمجموعѧѧارق )  درجѧѧوبف
 وسѧѧѧرعة الѧѧѧتخلص  -للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة ) درجѧѧѧات٣(
للمجموعة التجریبیѧة بینمѧا كانѧت       ) ثانیة/ متر ٢٢٫٦٠٠(

وبفѧѧѧارق ) ثانیѧѧѧة/ متѧѧѧر٢٠٫٦٠٠(للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة  
 وإرتفѧѧاع نقطѧѧة    -للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة  ) ثانیѧѧة / متѧѧر٢(

یبیة بینما كانت للمجموعة التجر)  متر١٫٧٩٨(التخلص 

) سѧم ٠٫١١(وبفѧارق   ) متر١٫٦٨٨(للمجموعة الضابطة   
 ٠٫٠٨٦( وزمن مرحلة التخلص   –للمجموعة التجریبیة   

للمجموعة التجریبیة بینما كانت للمجموعة الضابطة ) ث

 -للمجموعة التجریبیة) ث٠٫٠٣٢(وبفارق ) ث٠٫١١٨(
للمجموعѧة التجریبیѧة   ) متѧر ٣٤٫٤٠٠( والمѧستوى الѧرقم  

وبفѧارق  ) متر٢٨٫٢٠٠(ت للمجموعة الضابطة بینما كان 

  .للمجموعة التجریبیة) متر٦٫٢(
ویعزى الباحثون ھذه الفروق لاسѧتخدام المجموعѧة       

 الѧѧѧتخلص الثابѧѧѧت التجریبیѧѧة التѧѧѧدریبات باسѧѧѧتخدام جھѧѧѧاز 

داخل البرنامج التدریبي بینما تم تطبیق التدریبات المتبعة 
مѧѧѧѧع المجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة حیѧѧѧѧث سѧѧѧѧاعدت التѧѧѧѧدریبات      

استخدام جھاز التخلص الثابت على وصѧول المتѧسابقین     ب

إلѧѧى وضѧѧع الѧѧتخلص بѧѧصورة أقѧѧرب مѧѧا یكѧѧون مѧѧن الأداء     
الفنѧѧى الأمثѧѧѧل وفѧѧѧى نفѧѧѧس إتجѧѧѧاه الرمѧѧѧى وقیѧѧѧامھم بѧѧѧأداء   



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

الوضѧѧع الѧѧصحیح للجѧѧسم لحظѧѧة الѧѧتخلص ممѧѧا سѧѧاعد فѧѧى   
تحسین زاویѧة الѧتخلص مѧن القѧرص فѧى أقѧرب مѧا تكѧون             

درجѧѧة كمѧѧا أن   ) ٣٨الѧѧى ٣٦مѧѧن (مѧѧن الزاویѧѧة المثالیѧѧة   

التحѧѧسن فѧѧى إرتفѧѧاع الѧѧتخلص وسѧѧرعة الѧѧتخلص وزاویѧѧة  
التخلص أدى إلى زیѧادة مѧسافة الرمѧى للمتѧسابقین وھѧذا           
مѧا یتفѧѧق مѧع مѧѧا أشѧار إلیѧѧھ بسطویѧسى احمѧѧد بسطویѧѧسى     

ان ھناك اخѧتلاف فѧى زاویѧة الأنطѧلاق     ) ٢ ) () م١٩٩٧(
حیѧѧث تتѧѧأثر بدینامیكیѧѧھ الھѧѧواء فتقѧѧل زاویѧѧة الأنطѧѧلاق إذا   

نت الریح مضاده لأتجاه الرمى وتѧزداد إذا كانѧت الѧریح      كا

مѧѧساعده أى فѧѧى إتجѧѧاه الرمѧѧى ، وبѧѧذلك تتѧѧراوح زاویѧѧѧة       
 ٣٨ -٣٦انطѧѧلاق القѧѧѧرص فѧѧى الظѧѧѧروف العادیѧѧة مѧѧѧابین    

فقѧѧد ) ١٢) (م١٩٩٣( James, Hay.درجѧѧھ وأیѧѧضا  

، وجد وفقا لنظریة المقذوفات مستویات متباینة الارتفѧاع     
لیѧѧة تعمѧѧل علѧѧى  تحقیѧѧق أفѧѧضل    أن زاویѧѧة الإنطѧѧلاق المثا 
  .مستوى رقمى للمتسابق 

  .صيات الإستنتاجات والتو-
 الإستنتاجات: 

من خلال عرض ومناقشة النتائج أمكن التوصѧل إلѧى         

  :ستنتاجات التالیةالإ

أدى إسѧѧѧتخدام جھѧѧѧاز الѧѧѧتخلص الثابѧѧѧت إلѧѧѧى تحѧѧѧسن   )١
إرتفѧѧاع نقطѧѧة الѧѧتخلص فѧѧي مѧѧسابقة قѧѧذف القѧѧرص       

 .لعینة البحث

زیѧادة فѧي   إلѧى  دام جھاز التخلص الثابت       أدى إستخ  )٢
سѧѧرعة الѧѧتخلص فѧѧي مѧѧسابقة قѧѧذف القѧѧرص  لعینѧѧة   

 .البحث

  أدى إسѧѧѧѧѧѧѧتخدام جھѧѧѧѧѧѧѧاز الѧѧѧѧѧѧѧتخلص الثابѧѧѧѧѧѧѧت إلѧѧѧѧѧѧѧى   )٣
تحѧѧسن زاویѧѧة الѧѧتخلص إلѧѧѧى أقѧѧرب مѧѧا یكѧѧون مѧѧѧن       

الزاویѧѧة المثالیѧѧة  فѧѧي مѧѧسابقة قѧѧذف القѧѧرص لعینѧѧة   
 .البحث

أدى إسѧѧѧتخدام جھѧѧѧاز الѧѧѧتخلص الثابѧѧѧت إلѧѧѧى تحѧѧѧسن   )٤
الرقمѧѧي فѧѧي مѧسابقة قѧѧذف القѧѧرص لعینѧѧة  المѧستوى  

 .البحث

 التوصيــات:  
 فى ضوء ما أسѧفرت عنѧھ اسѧتنتاجات البحѧث یوصѧى            

  : بما یلىونالباحث

إسѧѧتخدام جھѧѧاز الѧѧتخلص الثابѧѧت عنѧѧد أداء تѧѧدریبات       )١
مرحلة التخلص فى مسابقة قذف القرص لمѧا لѧھ مѧن           
تѧѧѧأثیر إیجѧѧѧابى فѧѧѧى تحѧѧѧسین إرتفѧѧѧاع نقطѧѧѧة الѧѧѧتخلص    

 وزاویѧة الѧتخلص وكѧذلك المѧستوى       وسرعة التخلص 
 .الرقمى

إسѧѧѧѧѧتخدام جھѧѧѧѧѧاز الѧѧѧѧѧتخلص الثابѧѧѧѧѧت أثنѧѧѧѧѧاء تѧѧѧѧѧدریب   )٢

 الجسم والرجلین لمرحلة   عالمتسابقین فى تقنین وض   
 .  التخلص فى مسابقة قذف القرص

إستخدام جھاز التخلص الثابѧت أثنѧاء تعلѧیم  وتѧدریب           )٣

   مѧѧѧѧسابقة قѧѧѧѧذف   فѧѧѧѧىة الѧѧѧѧتخلص دئین لمرحلѧѧѧѧتѧѧѧѧالمب
 .القرص

  -:عربية والأجنبيه المراجع ال
  -:أولا المراجع العربية  

أسѧѧѧس :")م١٩٩٦(بسطویѧѧѧسي أحمѧѧѧد بسطویѧѧѧسي    -١
  .، دار الفكر العربي،القاھرة"ونظریات الحركة

سѧѧѧباقات :)م١٩٩٧(بسطویѧѧѧسي أحمѧѧѧد بسطویѧѧѧسي    -٢
 - تعلѧѧѧѧѧیم-تكنیѧѧѧѧѧك(المѧѧѧѧѧضمار ومѧѧѧѧѧسابقات المیѧѧѧѧѧدان  

 .، دار الفكر العربي، القاھرة  )"تدریب

تѧѧѧأثیر إسѧѧѧتخدام   ): م٢٠١٣(خالѧѧѧد وحـѧѧѧـید إبѧѧѧراھیم    -٣
  الѧѧرمح المعلѧѧق علѧѧى بعѧѧض المتغیѧѧرات الكینماتیكیѧѧة    
فѧѧѧي مѧѧѧسابقة رمѧѧѧى الѧѧѧرمح، إنتѧѧѧاج علمѧѧѧي، المجلѧѧѧة    

  العلمیѧѧѧѧѧة لتربیѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة والریاضѧѧѧѧѧة، أغѧѧѧѧѧسطس، 



  
  
 
 
  

 
 

 

كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة، للبنѧѧѧین بѧѧѧالھرم، جامعѧѧѧة      
 .حلوان

): م١٩٩٧(خیریѧѧة الѧѧسكري، سѧѧلیمان علѧѧى حѧѧسن      -٤

یب فѧѧѧي مѧѧѧسابقات الرمѧѧѧي، دار دلیѧѧѧل التعلѧѧѧیم والتѧѧѧدر
  .المعارف، الإسكندریة

تѧأثیر إسѧتخدام   ): م٢٠٠٠(رأفت عبد المنѧصف علѧي     -٥

آلة الدوران علي مستوي الأداء الفني لقذف القرص 
، كلیѧѧѧѧة غیر منѧѧѧشورة للمبتѧѧѧدئین، رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر   

  .التربیة الریاضیة للبنین، جامعة الإسكندریة

سابقات المیدان  م):   م ١٩٩٨( سعد الدین الشرنوبى     -٦
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النواحي الفنیة : ")م٢٠٠٤( فراج عبد الحمید توفیق -٧

، دار الوفاء لدنیا الطباعة     "لمسابقات الدفع والرمي  
  .والنشر، الإسكندریة،

المحѧѧدد البیومیكѧѧانیكى  ): ٢٠١٤( لیلѧѧى جمѧѧال مھنѧѧي  -٨

تѧأثیره علѧى   كأساس لوضع برنامج تدریبى مقترح و  
، رسѧالة  "المستوى الرقمى لمتسابقى قذف القرص    

دكتѧѧوراه غیѧѧر منѧѧشورة، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة ،      
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The aim of the research is to identify the use of the fixed disposal device affection on 

some Biokinmatics and the level of digital achievement variables for Discus throw 

candidates. The experimental method was used and the sample of the research was 

chosen in a deliberate manner by the participants of the Mansoura Sports Stadium. The 

number of participants was ١٠ participants in the Egyptian Athletics Federation, They 

were divided into two groups, one experimental and the other was a standard.The 

training of using the fixed disposal device was applied to the research sample through a 

training program for the competition and during the skill preparation part for ١٠ weeks 

with ٤ training units each week. After completing the exercises using the fixed disposal 

device, conducting kinetic analysis to identify the effect of the use of the fixed disposal 

device on some Biokinmatics variables for Discus throw.The most important results 

were that the use of the fixed disposal device contributed to the improvement of some 

biokinmatics and digital variables in the disc throw competition. The most important 

recommendations were the use of a fixed disposal device in the performance of the 

disposal exercises of the disc throw competition, the use of the fixed disposal device 

during the teaching and training of the initiators of the phase of disposal in the disc 

throw competition. 

  

 


