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    والعضليثير استخدام بعض محسنات الجهاز المناعيتأ
  البيوكيميائية ومستوى الانجاز تغيرات على بعض الم

      سافات الطويلة للمالرقمي 
  

   

 

  

  

 ملخص البحث
 

الجھѧѧاز المنѧѧاعى والعѧѧضلى ھѧѧى القѧѧوة التѧѧى یكتѧѧسبھا الإنѧѧسان لیقѧѧاوم العѧѧدوى والتعѧѧب ویتغلѧѧب علیھѧѧا ، وقѧѧد لخѧѧص    

 تѧشكل تحѧسنا فѧى كفѧاءة الجھѧاز المنѧاعى والعѧضلى         Testogenالباحثون بجامعة كالیفورنیا إلى ان محسنات الأداء الــ 

تمر كالمѧسافات الطویلѧة یكѧون مѧستوى الجھѧاز المنѧاعى فѧى ادنѧى حѧدود كفائتѧھ           وأشار الباحثین ان المجھود البدئى المس  

بنھایة السباق لاستھلاك الجسم مضادات الأكسدة ومن ھنѧا كانѧت جھѧود الباحѧث منѧصبة علѧى بحѧث كیفیѧة تحѧسین ورفѧع                  

  .سباقكفاءة الجھاز المناعى والعضلى لدى متسابقى المسافات الطویلة وتقلیل احتمالات الاصابة بعد ال

ویھدف البحث الى التعرف على تأثیر اسѧتخدام بعѧض محѧسنات الجھѧاز المنѧاعى والعѧضلى علѧى بعѧض المتغیلѧرات               

  .البیوكیمیائیة ومستوى الانجاز الرقمى للمسافات الطویلة 

  التجریبى لمجمعتѧین أحѧدھما تجریبیѧة بتنѧاول محѧسنات الجھѧاز       مالتصمیوقد استخدم الباحثین المنھج التجریبى ذو      

المناعى والعضلى والأخرى ضابطة وقد أجریت الدراسة على عینة منتخب جامعة الباحثѧة للمѧسافات الطویلѧة فѧى الفتѧرة           

 والبعدیѧة  ٢/٨/٢٠١٨-١ حیث اجریت القیاسات القبلیة فى الفتѧرة الزمنیѧة   ٣٠/١٠/٢٠١٨ إلى   ١/٨/٢٠١٨الزمنیة من   

  .یة ومؤشرات كفاءة الجھاز المناعى  للمتغیرات البدنیة والحیویة والكیمیائ٣٠/١٠/٢٠١٨ -٢٩

 أن تناول محسنات الجھاز المناعى والعضلى كالتستوجین تؤثر ایجابیا على بعض :جات وقد كانت أهم الأستنتا

  .المتغیرات البیو كیمیائیة ومستوى الانجاز الرقمى للمسافات الطویلة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  مقدمة البحث

منذ میلاد الأنسان وھѧو معѧرض لأنѧواع عدیѧدة مѧن          

لبكتریا والفیروسات التي تسببھا كائنات دقیقة ویحتوي        ا

جسم الإنسان علي الجھاز المنѧاعي الخѧط الѧدفاعي الأول           

لحمایѧѧѧة الجѧѧѧسم ضѧѧѧد المیكروبѧѧѧات والجѧѧѧراثیم والأجѧѧѧسام   

الѧѧضارة ویقѧѧوم بإنتѧѧاج خلایѧѧا المقاومѧѧة وھنѧѧاك مѧѧسمیان     

ویѧتم  )  المكتѧسبة  –الغریزیѧة   ( لوظائف الجھاز المناعي    

تسبة مѧن خѧلال الѧذاكرة المناعیѧة التѧي تعتمѧد            تنشیط المك 

بѧѧصورة أساسѧѧیة علѧѧي النظѧѧام الغѧѧذائي للطعѧѧام والѧѧسوائل   

).٢١٥:٢٢(  

وأصبح علم المناعة أھم العلوم المعاصرة لإرتباطھ 

بالمشاكل الѧصحیة بجѧسم الإنѧسان لكونھѧا خطѧوط الѧدفاع           

ضѧѧѧد المیكروبѧѧѧات والفیروسѧѧѧات وارتباطھѧѧѧا بإسѧѧѧتجابات    

لجѧسم امѧѧام المѧؤثرات الخارجیѧة التѧѧي    وانفعѧالات اجھѧزة ا  

  )٢٤٦:٣.(تحیط  بھا ومن اھمھا الأنشطة البدنیة

مѧѧѧن خلایѧѧѧا   % ١٠ -٥والخلایѧѧѧا اللیمفاویѧѧѧة تمثѧѧѧل   

الجسم وتنقسم إلي خلایا بلازمیة مسؤلة عن انتاج انواع 

من الأجسام المضادة تسمي الجلوبیولینات المناعیة حیث 

لغریبѧѧѧة بѧѧѧشكل تتحѧѧѧد ھѧѧѧذه الجلوبیولینѧѧѧات مѧѧѧع الأجѧѧѧسام ا 

) ١(متخصص تؤدي لتدمیر الجسم الغریب كما في شѧكل     

) .٤٤١:٢٠(  

  

  

CD8+CD4+ 

  

ویحتوي الجھاز المناعي علي وسائل ذاتیة تلقائیة     

متطѧѧورة فѧѧي غایѧѧة التعقیѧѧد للѧѧدفاع عѧѧن الجѧѧسم واجھزتѧѧھ    

اجھѧѧة الظѧѧروف التѧѧي  للمحافظѧѧة علѧѧي الإتѧѧزان البѧѧدني لمو 

تحیط بھ لذا یجب التعرف علي مدي العلاقة بѧین وظѧائف        

الجھѧѧѧѧاز المنѧѧѧѧѧاعي وبѧѧѧѧѧین المجھѧѧѧѧѧود والعمѧѧѧѧѧل العѧѧѧѧѧضلي  

  )١٦:٩.(للریاضین 

والتدریب الریاضي من الوجھة البیولوجیѧة مѧا ھѧو       

إلا عملیات تعریض أجھزة الجسم لأداء أنواع مختلفة من 

دي فѧي النھایѧة   الحمل البѧدني وتنѧاول محѧسنات الأداء تѧؤ      

  ومورفولوجیѧѧѧѧѧة ) وظیفیѧѧѧѧة (إلѧѧѧѧي تغیѧѧѧѧرات فѧѧѧѧѧسیولوجیة   

ینتج عنھا زیادة كفاءة الجسم في التكیف علي   ) بنائیة  ( 
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مواجھѧة المتطلبѧات الفѧسیولوجیة والبنائیѧة لطبیعѧة نѧوع       

  )٣٠:٢. (معین من الأنشطة الریاضیة 

حیث یتوقف المستوي البدني والریاضي علي مدي   

یمیائیة لإطلاق الطاقة اللازمة للأداء إیجابیة التغیرات الك  

نتیجة زیادة نشاط الأنزیمات ومѧواد الطاقѧة التѧي تѧشترك        

فѧѧي التمثیѧѧل الغѧѧذائي بمѧѧا یحقѧѧق التكیѧѧف لأجھѧѧزة الجѧѧسم      

. لمواجھѧѧة التعѧѧب النѧѧاتج عѧѧن عملیѧѧة التѧѧدریب الریاضѧѧي   

)٥٠٢:١٩(  

وأشѧѧѧѧارت الدراسѧѧѧѧات إلѧѧѧѧي  ان الأحمѧѧѧѧال التدریبیѧѧѧѧة 

فتѧѧرات زمنیѧѧة طویلѧѧة تѧѧؤدي الѧѧي   الزائѧѧدة والمѧѧسابقات ذو

تѧѧأثیرات سѧѧلبیة علѧѧي الجھѧѧاز المنѧѧاعي حیѧѧث تѧѧؤدي ھѧѧذة    

الأحمѧال الѧي ارتفѧاع معѧدلات الإصѧابة للمتѧسابقین نتیجѧѧة       

 )٣٩:١( .الوصѧѧѧѧѧѧول الѧѧѧѧѧѧي مرحلѧѧѧѧѧѧة التعѧѧѧѧѧѧب والإجھѧѧѧѧѧѧاد  

)٣٠٨:١٦(  

كمѧѧѧا أن الأحمѧѧѧال التدریبیѧѧѧة العنیفѧѧѧة والمكثفѧѧѧة مѧѧѧع   

نشطة المستمرة استخدام فترات الراحة غیر الكافیة او الأ

تѧѧѧؤدي إلѧѧي عѧѧѧبء  ) المѧѧѧسافات الطویلѧѧة (لفتѧѧرات طویلѧѧة   

خلѧѧѧوي ینѧѧѧتج عنѧѧѧھ خلѧѧѧل فѧѧѧي وظѧѧѧائف الجھѧѧѧاز المنѧѧѧاعي     

فѧѧي ) A(لѧѧساعات ویقلѧѧل مѧѧستوي الجلوبیѧѧولین المنѧѧاعي  

اللعاب مما یعرض اللاعب الي الأصابة بأمراض مختلفѧة         

  )٢٠٣:٢٣)(١٧:١٤. (للجھاز التنفسي

) الѧѧѧشدة والحجѧѧѧم (ویѧѧرتبط التѧѧѧدریب عѧѧѧالي الكثافѧѧة  

بالتقلیل من كفاءة الجھاز المناعي وذاكرة المناعة تتѧأثر      

عكѧѧسیا مѧѧع حѧѧدة التمѧѧرین وأجمعѧѧت الدراسѧѧات علѧѧѧي ان       

تناول الجرعات العالیة والسوائل المضادة للأكѧسدة تقلѧل          

مѧѧѧѧѧѧن تѧѧѧѧѧѧأثیر التѧѧѧѧѧѧدریب عѧѧѧѧѧѧالي الѧѧѧѧѧѧشدة علѧѧѧѧѧѧي الجھѧѧѧѧѧѧاز  

 )١٢٨:٤.(المناعي

واصѧѧѧѧابات    ویتعѧѧѧѧرض ریاضѧѧѧѧین للإصѧѧѧѧابات المناعیѧѧѧѧة  

الجھاز التنفسي كخسارة العداء الإنجلیزي الشھیر ستیف 

 واحتلالѧѧѧѧة المركѧѧѧѧز الأخیѧѧѧѧر Stef Omeentاومینѧѧѧت  

 الولایѧѧѧات – بلѧѧوس انجلѧѧوس   ١٩٨٤بالѧѧدورة الاولمبیѧѧة   

المتحѧѧدة الامریكیѧѧة لفقѧѧدة الѧѧوعي لاصѧѧابتھ بمѧѧرض الربѧѧو  

أھم الأمراض المناعیة قبل الأشتراك بالدورة بالرغم انѧھ      

فѧѧѧѧѧي دورة موسѧѧѧѧѧكو  )  م٨٠٠(بیѧѧѧѧѧة سѧѧѧѧѧباق  صѧѧѧѧѧاحب ذھ

، كѧѧѧѧذلك لاعѧѧѧѧѧب المѧѧѧѧاراثون الكѧѧѧѧѧوبي   ١٩٨٠الأولیمبیѧѧѧѧة  

  )٦٤:٦ (Alberto Salazالبرتوسلازار 

 متسابق بماراثون لوس ٥٠٠٠وقد أجریت دراسة  علي 

انجلѧѧѧѧوس حیѧѧѧѧث اثبتѧѧѧѧت النتѧѧѧѧائج ان المتѧѧѧѧسابقین الѧѧѧѧذین   

 كѧم بالأسѧبوع تعرضѧوا للأمѧراض     ٩٧یتѧدربون اكثѧر مѧن    

 قبل السباق اي ضعف اقرانھم الذین تدربوا خلال شھرین

. كѧѧم بالأسѧѧبوع ٣٢بحجѧѧم تѧѧدریب اقѧѧل خѧѧلال ھѧѧذه الفتѧѧرة      

والمقارنѧѧة بѧѧین الریاضѧѧین الѧѧذین اشѧѧتركو فѧѧي المѧѧاراثون   

واقѧѧرانھم الѧѧذین لѧѧم یѧѧѧشتركوا اثبتѧѧت مѧѧضاعفة الإصѧѧѧابة      

 اضѧѧѧعاف للѧѧѧذین لѧѧѧم یѧѧѧشاركو فѧѧѧي الѧѧѧسباق  ٥للمѧѧѧشاركین 

).١٦١:٧(  

 الشدة الي انخفѧاض معѧدل   وتؤدي المنافسات عالیة  

افѧѧѧراز الجلوبیѧѧѧولین المنѧѧѧاعي ممѧѧѧا یѧѧѧساھم فѧѧѧي اصѧѧѧابة       

اللاعبѧѧѧѧین بعѧѧѧѧدوي الجھѧѧѧѧاز التنفѧѧѧѧسي كمѧѧѧѧا ان التѧѧѧѧدریب    

 دقیقة یؤدي لانخفاض مستوي ٤٥والمنافسات اعلي من 

الجلوبیѧѧѧѧولین المنѧѧѧѧاعي  كالمѧѧѧѧسافات الطویلѧѧѧѧة وتكѧѧѧѧوین   

ل الشوارد الحرة والتدریب او تغذیة المتѧسابق او الѧسوائ     

الغیر صحیحة تزیѧد مѧن التѧأثیر الѧسلبي للجھѧاز المنѧاعي        

وزیادة احتمالات الإصابة عن طریق العدوي وان النقص   

 , A , E , B6فѧي عناصѧر الحدیѧد والزنѧك وفیتامینѧات      

B12   اءةѧѧادة كفѧѧة لزیѧѧن الأھمیѧѧرة مѧѧة كبیѧѧي درجѧѧد علѧتع  

  )٢٥٦:٣. (عمل الجھاز المناعي



  
  
 
 
  

 
 

 

  ѧѧات الѧѧاول مركبѧѧر لتنѧѧاك اثѧѧا أن ھنѧѧـ كمTestogen 

والѧѧسوائل مѧѧضادة الأكѧѧسدة مѧѧن الفѧѧم قبѧѧل وبعѧѧد سѧѧباقات      

التحمل بدلا مѧن المѧشروبات الریاضѧیة وأظھѧرت النتѧائج          

ان لѧھ تѧѧأثیرا ایجابیѧѧا وفائѧѧدة كبѧѧري علѧѧي ارتفѧѧاع معѧѧدلات   

منع العدوي للاعبѧي المѧسافات الطویلѧة وتقلѧل مѧن تѧأثیر          

ھرمونѧѧѧѧѧات الѧѧѧѧѧضغط  قبѧѧѧѧѧل وبعѧѧѧѧѧد الوحѧѧѧѧѧدات التدریبیѧѧѧѧѧة   

) . ١(فسات وزیادة الخلایا المساعدة كما في شكل      والمنا

)٦٣:١٨(  

  :ركبات الكيميائية المستخدمة عليكما تحتوي الم 

 مكمѧل غѧذائي مѧسئول عѧن بنѧاء       :Testogenالـ :  اولا 

العѧѧضلات وھѧѧو وسѧѧیلة آمنѧѧة لتعزیѧѧز القѧѧدرة علѧѧى       

التحمل دون آثار سلبیة خطیرة ویزید كتلة النѧسیج       

  :العضلي ویتكون من 

- D-aspartic acid :   ىѧѧѧساعد علѧѧѧشبیة تѧѧѧادة عѧѧѧم

تطѧѧویر كتلѧѧة العѧѧضلات وتنمیѧѧة القѧѧوة العѧѧضلیة ورفѧѧع   

 – یمنѧع انتѧاج الكѧورتیزول     –المستویات الفѧسیولوجیة  

  . زیادة الطاقة والقدرة علي التحمل

- Tribulusterrestis  : سینѧѧѧѧѧѧستخدم لتحѧѧѧѧѧѧات یѧѧѧѧѧѧنب

الѧѧѧѧدورة الدمویѧѧѧѧة وتوسѧѧѧѧیعھا وتنѧѧѧѧتج البیریدوكѧѧѧѧسین 

 والانѧѧدروجین LHوإفѧѧراز ھرمѧѧون الѧѧ ـ ھیدروكلوریѧѧد 

  . لتخلیق بروتین العضلات وتطویر قوة العظام

تعزیز الحیویة والقوة : Gensengخلاصة الجینسنغ  -

العضلیة وإمدادات الطاقة الطبیعیة وشفاء اضطرابات  

الѧѧѧشعب الھوائیѧѧѧة ویحѧѧѧسن أعѧѧѧراض التعѧѧѧب وعѧѧѧلاج     

  .الأمراض الالتھابیة 

- Fenugreek  ضاداتѧѧѧѧادة مѧѧѧѧستخدم لزیѧѧѧѧسدة   یѧѧѧѧالأك 

 . والحفاظ على كتلة العضلات ونظام المناعة

مѧѧضادات أكѧѧسدة لتحفیѧѧز الخلایѧѧا  : عنѧѧصر الѧѧسیلینیوم  -

 لزیادة إنتاج L-Arginineالعضلیة مع إنتاج مركب 

أكسید النیتریك والتخلص من سموم الجسم ومنع تلف 

   .الخلایا 

تنظѧѧѧѧیم الإنزیمѧѧѧѧات ویѧѧѧѧتم فقدانѧѧѧѧھ بѧѧѧѧѧالعرق     : الزنѧѧѧѧك   -

یلة ویحتوي علي الـتیریستریس الذي بالمسافات الطو

یحتوي علي الصابونیین لنمو العضلات، وزیادة القوة 

  ) .LH(وتحفیز الھرمون 

وظیفѧѧة ویحتѧѧوي  ١٠٠٠یѧѧنظم اكثѧѧر مѧѧن   : Dفیتѧѧامین -

، B2 ،B5علѧѧѧي الریبѧѧѧѧوفلافین لتنѧѧѧѧشیط الفیتامینѧѧѧѧات  

B6،D3١٨.( ودعم نظام الھیكل العظمي(  

   ):Cفيتامين (حامض الأسكوربيك : ثانيا

  یعمل كعامل مضاد للأكسدة وزیادة كفѧاءة الجھѧاز        

 لتكوین  Fibroblasts  المناعي وتكوین الخلایا اللیفیة

والمفاصل وإمتصاص الحدیѧد   كولاجین الأنسجة العضلیة

یѧؤدي الѧي ضѧعف المناعѧة ویѧستخدم للریاضѧین        ونقѧصھ 

  .یوم/ مللجم ١٥٠بالجرعات المقننھ  

  : مركب الأميولانت: ثالثا

ل علي زیادة الجلوبیولینѧات فѧي الجѧسم وزیѧادة        یعم

كѧѧѧرات الѧѧѧѧدم الحمѧѧѧѧراء والبیѧѧѧѧضاء ویѧѧѧѧستخدم الریاضѧѧѧѧین  

 ٣یوم حتي قبل السباق / مللجم ١٢٠بالجرعات المقننھ    

  )١١)(١٠. (مرات یومیا

وبالتالي فإن تناول بعض محسنات الجھاز المناعي 

والامیولانت والاسѧكوربیك  ,كالتستوجین والـتیریستریس  

 ѧѧد یѧائف   قѧѧضلي والوظѧѧاعي والعѧاز المنѧѧسن الجھѧؤدي لتح

التѧي یقѧѧوم بھѧا خاصѧѧة للمجھѧѧود المبѧذول لفتѧѧرات طویلѧѧة    

لѧѧذا تعتبѧѧر ھѧѧذه محاولѧѧة جѧѧادة مѧѧن     ) المѧѧسافات الطویلѧѧة (
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الباحث لمعادلة كفاءة الجھاز المناعي والعѧضلي لوضѧعھ    

  .الطبیعي أثناء التدریبات والمنافسات الطویلة 

 مؤشرات كفاءة الجھاز ومن ثم تظھر اھمیة توازن

المناعي والعضلي مع ھذة المركبات التي یشتق منھا كل    

مѧѧن الجلوثѧѧامین والجلوبیولینѧѧѧات لأنھѧѧا تزیѧѧد بروتینѧѧѧات     

المناعѧѧة وزیѧѧادة كفѧѧاءة الجھѧѧاز المنѧѧاعي للریاضѧѧین مѧѧن     

خѧѧѧلال الوصѧѧѧول لنوعیѧѧѧة الѧѧѧسوائل لرفѧѧѧع كفѧѧѧاءة الجھѧѧѧاز    

  )٢٣١:٩.(المناعي

یتطلѧب فتѧرات طویلѧة    مما سبق نجد أن الأداء الذي     

ومѧѧѧستمرة كالمѧѧѧسافات الطویلѧѧѧة یكѧѧѧون مѧѧѧستوى الجھѧѧѧاز  

المنѧѧѧاعي والعѧѧѧضلي فѧѧѧي ادنѧѧѧى حѧѧѧدود كفائتѧѧѧھ فѧѧѧي نھایѧѧѧة  

الѧسباق لѧذا كانѧѧت ھنѧاك جھѧود العدیѧѧد مѧن البѧاحثین علѧѧى       

بحث كیفیة تحسین كفاءة الجھاز المناعي والعضلي لدى        

متѧѧسابقي المѧѧسافات الطویلѧѧة وتقلیѧѧل احتمѧѧالات الإصѧѧابة    

ي مرض بعد اتمام السباق مما یؤدي لرفع كفاءة الأداء بأ

وزیѧѧѧѧادة مؤشѧѧѧѧرات كفѧѧѧѧاءة الجھѧѧѧѧاز المنѧѧѧѧاعي والعѧѧѧѧضلي  

  .بالسوائل المحسنة 

مѧѧѧن ھنѧѧѧا تولѧѧѧدت مѧѧѧشكلة البحѧѧѧث فѧѧѧي محاولѧѧѧة مѧѧѧن  

الباحѧѧث كمѧѧدرب لمنتخѧѧب جامعѧѧѧة الباحѧѧة لألعѧѧاب القѧѧѧوي       

للتعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر اسѧѧѧتخدام بعѧѧѧض محѧѧѧسنات الجھѧѧѧاز   

علѧѧى بعѧѧض المتغیѧѧرات البیوكیمیائیѧѧة المنѧѧاعي والعѧѧضلي 

ومستوى الانجاز الرقمي للمѧسافات الطویلѧة وبنѧاء علѧى         

ذلѧѧك یمكѧѧن أن یتعѧѧرف الباحѧѧث علѧѧى مѧѧدى العѧѧبء الواقѧѧع    

  .على الأنسجة العضلیة وأجھزة الجسم الداخلیة 

  :هدف البحث

یھدف البحث الي التعرف علي تأثیر استخدام بعض 

عѧѧѧضلي علѧѧѧى بعѧѧѧض  محѧѧѧسنات أداء الجھѧѧѧاز المنѧѧѧاعي وال

المتغیѧرات البیوكیمیائیѧѧة ومѧѧستوى الانجѧѧاز الرقمѧѧي لѧѧدى  

  .متسابقي المسافات الطویلة 

  :فرض البحث

اسѧѧѧتخدام بعѧѧѧض محѧѧѧسنات أداء الجھѧѧѧاز المنѧѧѧاعي      

والعѧѧѧѧѧѧضلي تѧѧѧѧѧѧؤثر ایجابیѧѧѧѧѧѧا علѧѧѧѧѧѧى بعѧѧѧѧѧѧض المتغیѧѧѧѧѧѧرات   

البیوكیمیائیѧѧة ومѧѧستوى الانجѧѧاز الرقمѧѧي لѧѧدى متѧѧسابقي     

  ) .نصف ماراثون(المسافات الطویلة 

  :اجراءات البحث

  :منهج البحث 

استخدم الباحث المنھج التجریبѧي لملائمتѧھ لطبیعѧة        

البحѧѧѧѧث ذو التѧѧѧѧصمیم التجریبѧѧѧѧي باسѧѧѧѧتخدام مجمѧѧѧѧوعتین  

المتغیر التجریبي ھو تنѧاول المركبѧات      (احداھما تجریبیة   

  . والأخرى ضابطة) قید البحث

متѧѧѧسابق ١٢اختیѧѧرت عینѧѧѧة البحѧѧث   :عینѧѧة البحѧѧѧث  

 قѧѧوام منتخѧѧب جامعѧѧة الباحѧѧة للموسѧѧم    بالطریقѧѧة العمدیѧѧة 

ببطѧѧѧѧѧولات الاتحѧѧѧѧѧاد الریاضѧѧѧѧѧي  ٢٠١٧/٢٠١٨الریاضѧѧѧѧѧي

  .للجامعات السعودیة لندرة المتسابقین 

  
  



  
  
 
 
  

 
 

 

  :مواصفات العينة 

   )١( جدول 

  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لعينة البحث في المتغيرات الاساسية 
     

  ٠٫٨٢  ٠٫٨٢  ٢٢  سنة  السن

  ١٫٠٢  ٢٫٣٥  ١٨١٫٨  سم  الطول

  ٠٫٥١  ٢٫٠٤  ٧٨٫٢  كجم  الوزن

  ٠٫٢٧  ١٫٠٨  ٢٫٤٧  سنھ  العمر التدریبي

    

ان جمیѧѧѧع معѧѧѧاملات  ) ١(یتبѧѧѧین مѧѧѧن الجѧѧѧدول رقѧѧѧم   

الألتѧواء للمتغیѧѧرات الأساسѧѧیھ قیѧѧد البحѧѧث تنحѧѧصر مѧѧابین   

ة القیم وتجانس افراد العینة مما یدل علي اعتدالی) ٣_(+

  .في كل مجموعة قبل التجربة  

  :الأدوات والأجهزة المستخدمة 

  .جھاز الرستامیتر لقیاس الطول والوزن  -١

 .جھاز الطرد المركزي لفصل مكونات الدم  -٢

 .  KITSمواد كیمائیة  -٣

) تѧѧѧѧѧصمیم الباحѧѧѧѧѧث (اسѧѧѧѧѧتمارة جمѧѧѧѧѧع البیانѧѧѧѧѧات    -٤

  وتѧѧѧѧѧѧѧم عرضѧѧѧѧѧѧѧھا علѧѧѧѧѧѧѧي الخبѧѧѧѧѧѧѧراء  ) ١(مرفѧѧѧѧѧѧѧق

 ).٢(مرفق

  :إجراءات تنفيد القياسات 

قیاس الطول والوزن بمضمار مدینة الملك سعود  -١

  .بمنطقة الباحة بدایة التجربة 

سѧحب عینѧات الѧدم مѧѧن خѧلال طبیѧب مخѧتص بعѧѧد        -٢

 .القیاسات القبلیة وقبل بدء البرنامج 

تطبیѧѧѧق البرنѧѧѧامج باسѧѧѧتخدام المتغیѧѧѧر التجریبѧѧѧي     -٣

 ).محسنات الاداء(للمجموعة التجریبیة فقط 

عینات الѧدم وتحلیلھѧا للاعبѧین بعѧد انتھѧاء        سحب   -٤

 .التجربة وقبل القیاسات البعدیة 

تѧѧم عѧѧرض نتѧѧائج البحѧѧث بمقارنѧѧة نتѧѧائج القیѧѧاس    -٥

 .القبلي والبعدى 

استخدام المعالجات الاحѧصائیة ومناقѧشة النتѧائج         -٦

 .المتوسط الحسابي والانحراف وقیمة ت

 .استخراج النتائج  -٧

  :مجالات البحث

تم تطبیق الدراسة والقیاسات من    :اال الزماني 

  ٣٠/١٠/٢٠١٨ الي ١/٨/٢٠١٨

 مدینة الملѧك  - طریق المطار القدیم :اال المكاني 

  . مركز صحة الباحة –سعود الریاضیة 

 متѧѧѧسابقي المѧѧѧسافات الطویلѧѧѧة : اـــال البـــشري

  .بمنتخب جامعة الباحة 

اجریѧѧت القیاسѧѧات القبلیѧѧة فѧѧي  :القياســات القبليــة 

  بحیѧث اجریѧت القیاسѧات    ٢/٨/٢٠١٨-١نیѧة  الفتѧرة الزم 

  .البیوكیمیائیة واخذ العینات بعد السباق مباشرة 
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فѧѧѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧѧѧرة الزمنیѧѧѧѧѧѧѧة  : الدراسѧѧѧѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧѧѧѧیة  

   .٢٨/١٠/٢٠١٨الي ٣/٨/٢٠١٨

متسابق وتم تقسیمھم الي مجموعتین ١٢تم اختیار 

 متسابقین لكل مجموعة وتم اضѧافة المتغیѧر   ٦متكافئتین  

المتغیѧѧر التجریبѧѧي ھѧѧو  ( التجریبیѧѧة التجریبѧѧي للمجموعѧѧة

مѧѧن خѧѧلال تنѧѧاول محѧѧسنات  ) تنѧѧاول المركبѧѧات قیѧѧد البحѧѧث 

الجھѧѧاز المنѧѧاعي والعѧѧضلي بأخѧѧذ الجرعѧѧة المحѧѧددة مѧѧن      

الاطبѧѧѧѧاء لكѧѧѧѧل متѧѧѧѧسابق علѧѧѧѧي حѧѧѧѧدة  مѧѧѧѧن الممجموعѧѧѧѧة     

 دقیقѧѧة لمѧѧدة ثѧѧلاث شѧѧھور  ٤٥التجریبیѧѧة قبѧѧل التѧѧدریب بѧѧـ 

  . وحدات تدریبیة اسبوعیا¾ بواقع 

اجریѧѧت القیاسѧѧات البعدیѧѧة فѧѧي   : البعدیѧѧة القیاسѧѧات 

م بѧѧѧѧѧنفس ترتیѧѧѧѧѧب ٣٠/١٠/٢٠١٨-٢٩الفتѧѧѧѧرة الزمنیѧѧѧѧѧة  

  .وشروط القیاسات القبلیة

  :عرض ومناقشة النتائج

  :عرض النتائج : اولا 

  )٢(جدول 
  لمؤشرات كفاءة الجهاز المناعي في وقت الراحة ) ت(المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة 

  ١٢= للمجموعتين الضابطة والتجريبية     ن )  القبلي–بلي الق(في القياس 
    

  ±  ± 
 

  ٠٫٦٤  ٥٫٢١  ٥٩٫٠١  ٢٫٩١  ٦٠٫٠٤  ق/معدل النبض ن

  ٠٫٥٤  ٤٫٢٤  ١٠٥٫٢  ٣٫٨٧  ١٠٥٫٤  ضغط الدم الأنقباضي  ملجم زئبق

  ٠٫١٩  ٣٫٥٤  ٧٣٫٧  ٣٫١٤  ٧٠٫٤  ضغط الدم الأنبساطي ملجم زئبق

  ١٫٠٥  ٠٫٦٢  ٥٫٧٥  ١٫٦٤  ٥٫٥٤ RBC (M/mm3)عدد خلایا الدم الحمراء 

  ٠٫٥٣  ٠٫٧٣  ١١٫٥  ٠٫٨٩  ١٣٫٨ HB g/diنسبة الھیموجلوبین في الدم 

  ١٫٥١  ٢٦٫١٧  ٢١٠٫٣  ٢١٫١١  ٢٠٥٫٢   PLT (th/mm3)الصفائح الدمویة 

  ٠٫٦٤  ٠٫٢٣  ٥٫٥٦  ٠٫٨٦  ٥٫١٢ WBC (M/mm3)عدد خلایا الدم البیضاء 

  ٠٫٧٢  ٠٫٢٧  ٣٫٣٧  ١٫٣٧  ٣٫١٧  عدد خلایا اللیمفاوسایت

  ١٫٣٤  ٠٫٤٧  ٠٫٦٣  ١٫١٨  ٠٫٦٢   عدد خلایا المونوسایت

  ١٫٢١  ٣٤٫٣١  ٢١١٫٤٠  ٢٩٫٧٢  ٢١١٫٠٢  mg/dl  (IgE)الجلبیولینات 

  ١٫٤٢  ٢٦٫٣٦  ٩٨٫٨٧  ٢٢٫٤٤  ١٠٣٫٧٨  mg/dl  (IgM)الجلبیولینات 

  ١٫٦١  ١٠٫٥  ١٥٢٫٣٤  ٨٫٦٨  ١٤٩٫٨٢  mg/dl  (IgA)الجلبیولینات 

  ١٫٠٥  ٦٢٫٣١  ٩٩٩٫٣٢  ٧٠٫٢٦  ١٠٠٠٫١٢  mg/dl  (IgG)الجلبیولینات 

  ٢٫٣١ = ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عندي مستوي معنوي 

عدم وجود فروق ذات دلالѧة  ) ٢(یتضح من جدول  

معنویѧѧѧة فѧѧѧي جمیѧѧѧع متغیѧѧѧرات مؤشѧѧѧرات كفѧѧѧاءة الجھѧѧѧاز  

المنѧѧѧѧاعي فѧѧѧѧي وقѧѧѧѧت الراحѧѧѧѧة للمجمѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧة  

بطة ممѧѧا یѧѧدل علѧѧي تكѧافؤ المجمѧѧوعتین فѧѧي وقѧѧت   والѧضا 

  .الراحة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٣(جدول 

  لمؤشرات كفاءة الجهاز المناعي ) ت(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
  ١٢= للمجموعتين الضابطة والتجريبية         ن )  القبلي–القبلي (بعد السباق في القياس 

    

  ±  ± 
 

  ١٫٤١  ٣٫٦٤  ١٧٥٫٦١  ٣٫٧٦ ١٧٤٫٨١  ق/معدل النبض ن

  ١٫٠٥  ٧٫٤٣  ١٦٧٫١٢  ٦٫٢٧  ١٦٦٫٠١  ضغط الدم الأنقباضي  ملجم زئبق

  ١٫١٧  ١١٫١٣  ٩٨٫٧٦  ٥٫٢٤  ٩٦٫٣٢  ضغط الدم الأنبساطي ملجم زئبق

  ١٫٩٦  ٠٫٧٧  ٥٫٤٣  ١٫٤١  ٥٫٥٨ RBC (M/mm3)عدد خلایا الدم الحمراء 

  ١٫٨١  ٠٫٨٩  ١٢٫٩٧  ١٫٥١  ١٢٫٣١ HB g/diنسبة الھیموجلوبین في الدم

  ١٫٩٥  ٣٧٫٣٢  ٢٢٦٫٣٧  ٣٦٫٨١  ٢٢٨٫٠٥   PLT (th/mm3)الصفائح الدمویة 

  ١٫٠١  ١٫٥٧  ٧٫٥٤  ٢٫٦٥  ٧٫٣١ WBC (M/mm3)عدد خلایا الدم البیضاء 

  ٠٫٩٩  ٠٫٥٨  ٣٫٤٢  ٠٫٦٤  ٤٫١٠١  عدد خلایا اللیمفاوسایت

  ٠٫٥٦  ٠٫٤٨  ٠٫٦٤  ٠٫١٩  ٠٫٦١   یا المونوسایتعدد خلا

  ٠٫٦٢  ٤٦٫٤١  ٢٦١٫٤٧  ٤٥٫٤٣  ٢٦٢٫٤٢  mg/dl  (IgE)الجلبیولینات 

  ١٫٤٣  ١٩٫٠٥  ٧٢٫٥٣  ١٨٫٣٢  ٧١٫٢٣  mg/dl  (IgM)الجلبیولینات 

  ١٫٦٥  ٢١٫٣١  ١١٩٫٩١  ٢٠٫٠٣  ١٢٢٫٣٢  mg/dl  (IgA)الجلبیولینات 

  ١٫٢٣  ٥١٫٧٥  ٩٢١٫٣٦  ٦١٫١٣  ٩١٣٫٥١  mg/dl  (IgG)الجلبیولینات 

TBARS   mg/dl  (IgG)  ١٫٧٢  ٠٫٢٥  ١٫٥٦  ٠٫٣١  ١٫٣٢  

  ٠٫١٩  ٠٫٢٩  ١٫٣٢٫٢٩  ٠٫٣٧  ١٫٣٢٫٢٧  المستوي الرقمي لسباق نصف الماراثون  

  ٢٫٣١ = ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عندي مستوي معنوي 

  عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات  ) ٣(  یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

  ة دلالѧѧѧة معنویѧѧѧة فѧѧѧي جمیѧѧѧع متغیѧѧѧرلات مؤشѧѧѧرات كفѧѧѧاء      

  الجھѧѧѧاز المنѧѧѧاعي ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧي تكѧѧѧافؤ المجمѧѧѧوعتین      

سѧѧباق نѧѧصف  (التجریبیѧѧة والѧѧضابطة بعѧѧد النѧѧشاط البѧѧدني   

  )الماراثون
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  )٤(جدول 

  لمؤشرات كفاءة الجهازالمناعي) ت(المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة 

  ١٢= ية        ن للمجموعتين الضابطة والتجريب)  البعدي-البعدي (بعد السباق في القياس 
    

  ±  ± 
 

  *٣٫٦٥ ٢٫٧٥  ١٦٥٫٢٣  ٤٫٢٤ ١٧١٫٨  ق/معدل النبض ن

  ١٫٨٩  ٨٫٦٨  ١٦٧٫٦٤  ٥٫٧٦  ١٦٩٫٠٣  ضغط الدم الأنقباضي  ملجم زئبق

  ٢٫٣٤  ٦٫٨٢  ٩٤٫٢٧  ٣٫٦٧  ٩٧٫٠٤  ضغط الدم الأنبساطي ملجم زئبق

  *٣٫١٦  ٠٫٦٨  ٦٫٨٤  ٠٫٧٢  ٥٫٧٤ RBC (M/mm3)عدد خلایا الدم الحمراء 

  *٣٫٢٦  ٠٫٥٤  ١٧٫١٠  ٠٫٥٣  ١٤٫٦٣ HB g/diنسبة الھیموجلوبین في الدم 

  *٥٫٤٩  ٢٧٫٦٤  ٢٥٣٫٦٤  ٢٧٫٧٣  ٢٣٤٫١٦   PLT (th/mm3)الصفائح الدمویة 

  *٤٫٣٩  ٣٫١٨  ٨٫٢٤  ١٫٣٥  ٧٫٧٠ WBC (M/mm3)عدد خلایا الدم البیضاء 

  *٣٫٣٢  ٠٫٨٤  ٦٫٨١  ٠٫٧٩  ٤٫٤٩  عدد خلایا اللیمفاوسایت

  ٢٫٠٦  ٠٫٩٤  ٠٫٥٧  ٠٫٤٢  ٠٫٧٢   عدد خلایا المونوسایت

  *٤٫٥٧  ٣٥٫٣٨  ٣٠٣٫٩٣  ٢٥٫٤٦  ٢٦٣٫٧٨  mg/dl  (IgE)الجلبیولینات 

  *٤٫٤١  ١٥٫٢٦  ٧٩٫٢٦  ١٨٫٦٤  ٧٦٫١٣  mg/dl  (IgM)الجلبیولینات 

  *٥٫٢٦  ١٩٫٨٤  ١٣٥٫٢٦  ١٠٫٢١  ١٢٩٫٢٤  mg/dl  (IgA)الجلبیولینات 

  *٤٫٢٩  ٣٦٫٢٧  ٩٨٤٫٣٥  ٢٢٫٦٧  ٩٣٥٫٣١  mg/dl  (IgG)الجلبیولینات 

TBARS   mg/dl  (IgG)  ٥٫٧٢  ٠٫٤٦  ٢٫٣٢  ٠٫٤٧  ١٫٦٤*  

  *٣٫٤٠  ٠٫٣٧  ١٫٢١٫٢٤  ٠٫٢١  ١٫٣٠٫٢٥  المستوي الرقمي لسباق نصف الماراثون  

  ٢٫٣١ = ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عندي مستوي معنوي 

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة   ) ٤(  یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول   

معنویѧѧѧة فѧѧѧي جمیѧѧѧع متغیѧѧѧرات مؤشѧѧѧرات كفѧѧѧاءة الجھѧѧѧاز    

المناعي ولصالح المجموعة التجریبیة ماعدا ضѧغط الѧدم        

  .الإنقباضي والإنبساطي وعدد خلایا المونوسایت 

  :مناقشة النتائج: ثانيا 

عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات ) ٣)(٢(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

ت كفѧاءة الجھѧاز   دلالة معنویة في جمیع متغیرات مؤشѧرا  

المنѧѧاعي ممѧѧا یѧѧدل علѧѧي تكѧѧافؤ المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة       

) سѧباق نѧصف المѧاراثون   (والضابطة بعد النѧشاط البѧدني       

ان ) ٣)(٢(أثنѧѧاء القیѧѧاس القبلѧѧي كمѧѧا یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول   

تѧѧضعف ) المѧѧسافات الطویلѧѧة (سѧѧباقات نѧѧصف المѧѧاراثون  

مؤشѧѧرات كفѧѧاءة الجھѧѧاز المنѧѧاعي وانخفѧѧاض للمؤشѧѧرات  

  ѧي تتمثѧة     التѧѧات المناعیѧن الجلیبولینѧل مѧاض كѧѧي انخفѧل ف

(M – A – G)      اѧا ممѧت لتركیزھѧاض مؤقѧو انخفѧوھ 

یؤدي الي اعاقة عمل الجھѧاز المنѧاعي بكفائتѧھ الطبیعیѧة          

بینما ظھرت باقي المؤشرات بنسبتھا التقریبیة الطبیعیѧة     

مѧѧن غیѧѧر تѧѧأثیر نتیجѧѧة إجѧѧراء سѧѧباق نѧѧصف المѧѧاراثون        

).٤٠١:٨)(٤٥:٥(  

   ѧة       ) ٤(دول     ویتضح من جѧروق ذات دلالѧود فѧوج

معنویѧѧѧة فѧѧѧي جمیѧѧѧع متغیѧѧѧرات مؤشѧѧѧرات كفѧѧѧاءة الجھѧѧѧاز    

المناعي لѧصالح المجموعѧة التجریبیѧة ماعѧدا ضѧغط الѧدم           



  
  
 
 
  

 
 

 

وخلایѧѧا المونوسѧѧایت ویرجѧѧع الباحѧѧث ھѧѧذا التحѧѧسن بعѧѧد       

تكافؤ المجموعتین الي تنѧاول محѧسنات الجھѧاز المنѧاعي      

لطبѧѧي  طبقѧѧا للجرعѧѧات المقننѧѧة مѧѧن قبѧѧل أطبѧѧاء المركѧѧز ا      

الجѧѧامعي وھѧѧذا یتفѧѧق مѧѧع العدیѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات الѧѧي ان       

اسѧѧѧتخدام وسѧѧѧائل تحѧѧѧسین الجھѧѧѧاز المنѧѧѧاعي والعѧѧѧضلي      

بالجرعѧѧѧѧѧѧѧѧات التدریبیѧѧѧѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧѧѧѧساھم بإعѧѧѧѧѧѧѧѧادة مѧѧѧѧѧѧѧѧستوي   

الجلوبیولینѧѧѧات المناعیѧѧѧة فѧѧѧي مѧѧѧصل الѧѧѧدم الѧѧѧي معѧѧѧدلھا      

الطبیعѧѧѧي كمѧѧѧا تѧѧѧؤدي مѧѧѧسابقات المѧѧѧسافات الطویلѧѧѧة الѧѧѧي  

لجھѧاز المنѧاعي كمѧا    احداث تأثیرات وقتیة علي وظѧائف ا     

ان تناول سوائل مضادات الأكسدة تؤدي الي التخلص من 

عبء الأكسدة المتراكم نتیجة الأثر السلبي لطѧول مѧسافة          

السباق مما یؤدي الي تقلیل خطر التعرض لزیادة وانتاج 

  )١٣٤٧:١٥)(٤٠٥:١٢(الشوارد الحرة بالدم 

 وبالتѧѧالي یتحѧѧسن مѧѧستوي الأداء مѧѧن خѧѧلال تنѧѧاول  

ات لѧѧѧѧذا یظھѧѧѧѧر تحѧѧѧѧسن المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة    المحѧѧѧѧسن

لمѧѧستوي الانجѧѧاز الرقمѧѧي ومعѧѧدل ونѧѧسبة الھیموجلѧѧوبین  

 RBC وخلایѧѧا الѧѧѧدم الحمѧѧѧراء   HB g/diفѧѧي الѧѧѧدم  

(M/mm3) ةѧѧѧصفائح الدمویѧѧѧوال PLT (th/mm3) 

وعѧѧدد خلایѧѧѧا الѧѧѧدم البیѧѧѧضاء وعѧѧѧدد خلایѧѧѧا اللیمفاوسѧѧѧایت   

  mg/dlوالبروتینات المناعیة المتمثلة في الجلبیولینѧات       

(IgE)  اتѧѧوالجلبیولین mg/dl  (IgM) اتѧѧѧوالجلبیولین 

mg/dl  (IgA) اتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوالجلبیولین mg/dl  (IgG) 

ویتѧѧضح ان سѧѧباق نѧѧصف المѧѧاراثون یѧѧؤثر علѧѧي الجھѧѧاز    

المنѧѧاعي لѧѧذا كѧѧان لابѧѧد مѧѧن حѧѧث ھѧѧذة الخلایѧѧا عѧѧن طریѧѧق    

المحسنات ولو لفترة قصیرة ویعكس ھذا التѧأثیر الѧسلبي      

ي لأرتفѧѧاع تѧѧدفق المولѧѧد المѧѧضاد لѧѧرد فعѧѧل الجھѧѧاز المنѧѧاع

والكرتیزول المرتبط بالجري اكثر من ساعة والتي تؤدي 

لإرتفاع اللیمفوسایت بالرغم من انخفاض تكوینة بالنسبة 

  )١٦٣:٢١)(٣٧:١٧.(للضوابط الأخري 

    والتѧѧدریب الزائѧѧد یѧѧѧؤدي الѧѧي حѧѧدوث انخفѧѧѧاض     

 (IgM)مؤقѧѧѧѧѧѧѧت فѧѧѧѧѧѧѧي معѧѧѧѧѧѧѧدل تركیѧѧѧѧѧѧѧز الجلبیولینѧѧѧѧѧѧѧات   

  وزیѧادة فѧي      (IgG) والجلبیولینات (IgA)والجلبیولینات

 في مصل الدم وخصوصا فѧي  (IgE)تركیز الجلبیولینات  

المنافѧѧسات الطویلѧѧة ممѧѧا یزیѧѧد تعѧѧرض المتѧѧسابقین اثنѧѧاء   

وبعѧѧѧد المنافѧѧѧسة للمѧѧѧرض وبعѧѧѧد التمѧѧѧرین یѧѧѧنخفض كѧѧѧل       

 ) ١٧١:٢١)(٧٢:١٣.(شئ

   ومѧن خѧѧلال نتѧѧائج الدراسѧة یتѧѧضح ان التѧѧدریبات   

نمѧѧѧط توزیѧѧѧع الخلایѧѧѧا اللیمفاویѧѧѧة     شѧѧѧدیدة الكقافѧѧѧة تغیѧѧѧر   

ویѧѧضعف العمѧѧѧل العѧѧضلي الأمѧѧѧر الѧѧѧذي یѧѧشیر الѧѧѧي خطѧѧѧر    

منѧاعي محتمѧل عѧن المنافѧѧسة وقѧد اثبتѧت النتѧائج ارتفѧѧاع       

  للمجمѧѧوعتین والѧѧذي یѧѧسبب  (IgE)مѧѧستویات البѧѧروتین 

تعرض الریاضین للإصابة بالحساسیة وعلي العكس فأن      

 تنѧѧѧاول محѧѧѧسنات مؤشѧѧѧرات الجھѧѧѧاز المنѧѧѧاعي والعѧѧѧضلي   

بمقѧѧادیر مقننѧѧة والتѧѧي تحتѧѧوي علѧѧي مركبѧѧات التѧѧستوجین  

السبع والتي تؤثر علي الجھاز المناعي والعضلي وتقلѧل       

مѧѧن مھاجمѧѧة الخلایѧѧا المناعیѧѧة للأمѧѧراض وتѧѧشیر نتѧѧائج     

الدراسة الي  وجود فروق دالة معنویة بین المجموعتین    

لصالح المجموعة التجریبیة التي تناول محسنات الجھاز   

عضلي مما أدي إلي بعѧض التغیѧرات فѧي الѧدم     المناعي وال 

والتحسن في كفاءة الجھاز المناعي لأن متسابقي نѧصف         

المѧاراثون یѧصابون بعѧد المѧاراثون بالعدیѧد مѧن المخѧاطر        

خاصѧѧة الأسѧѧبوع الأول ممѧѧا یعنѧѧي وجѧѧود ضѧѧعف بالجھѧѧاز  

المنѧѧاعي والѧѧذي یمكѧѧن تلافیѧѧھ مѧѧن خѧѧلال تنѧѧاول محѧѧسنات  

  .الجھاز المناعي والعضلي 

 سѧѧبق یتحقѧѧق فѧѧرض الدراسѧѧة وھѧѧو اسѧѧتخدام     ممѧѧا

بعѧѧض محѧѧѧسنات اداء الجھѧѧѧاز المنѧѧѧاعي والعѧѧѧضلي تѧѧѧؤثر  

ایجابیѧѧا علѧѧى بعѧѧض المتغیѧѧرات البیوكیمیائیѧѧة ومѧѧستوى      

الانجѧѧѧѧѧاز الرقمѧѧѧѧѧي لѧѧѧѧѧدى متѧѧѧѧѧسابقي نѧѧѧѧѧصف المѧѧѧѧѧاراثون   

  ) .المسافات الطویلة(



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  الأستنتاجات والتوصيات

  :الأستنتاجات : اولا

جھѧѧѧاز المنѧѧѧاعي   اسѧѧѧتخدام بعѧѧѧض محѧѧѧسنات اداء ال    -١

والعѧѧضلي كالتѧѧستوجین تѧѧؤثر ایجابیѧѧا علѧѧى بعѧѧض      

المتغیرات البیوكیمیائیة لمؤشرات الجھاز المناعي     

ومستوى الانجاز الرقمي لѧدى متѧسابقي المѧاراثون     

 .ولصالح المجموعة التجریبة

اسѧѧѧتخدام محѧѧѧسنات الجھѧѧѧاز المنѧѧѧاعي التѧѧѧستوجین     -٢

اثنѧѧѧѧѧاء التѧѧѧѧѧدریب تѧѧѧѧѧساھم فѧѧѧѧѧي اسѧѧѧѧѧتعادة مѧѧѧѧѧستوي  

ین المنѧѧاعي فѧѧي مѧѧصل الѧѧدم الѧѧي معѧѧدلھا    الجلوبیѧѧول

 .الطبیعي

توجѧѧد علاقѧѧة طردیѧѧة بѧѧین كفѧѧاءة الجھѧѧاز المنѧѧاعي       -٣

والعѧѧѧضلي والمѧѧѧستوي الرقمѧѧѧي لمتѧѧѧسابقي نѧѧѧصف     

 .الماراثون 

  :ثانيا التوصيات 

اجراء المزید من الدراسѧات العلمیѧة التѧي تھѧتم           -١

  .بتتتبع القیاسات المناعیة للریاضین

٢-        ѧة اخѧات كیمیائیѧك   البحث عن مركبѧوق تلѧري تف

  .المستخدمة كمحسنات للجھاز المناعي
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Abstract 
Effect of the use of some immune and muscle enhancers on some biochemical 

variables and the level of digital achievement of long distances. 

 

Medhat Abdelhamid Elsaid Salem 
Assistant Professor, Department of Track and Field 
Training Training, Faculty of Physical Education, 

Alexandria University. 
 

 

 

Researchers at the University of California have concluded that testogen optimizers are 

an improvement in the efficiency of the immune and musculoskeletal system. Researchers 

noted that continuous physical effort, such as long distances, is the level of the immune 

system at its lowest end of the race. For the body's consumption of antioxidants and here the 

researcher's efforts were focused on how to improve and raise the efficiency of the immune 

system and muscle in the long-distance competitors and reduce the risk of injury after the 

race. 

The aim of the research is to identify the effect of using some immune and muscular 

enhancers on some biochemical variables and the level of digital of long distance. The 

researchers used the experimental method of experimental design of two groups, one 

experimental with the treatment of immunological and musculoskeletal and other controls. 

The study was conducted on the sample of the University of Baha for long distances in the 

period from 1/8/2018 to 30/10/2018 where the tribal measurements were carried out in the 

period 1 2/8/2018 and al-Azadi 29-30 / 10/2018 for physical, biological and chemical 

variables indicators of the efficiency of the immune system. The most important conclusions: 

The treatment of immunosuppressants of the immune system and muscle positively affect 

some of the biochemical variables and the level of digital achievement of long distances. 

                                   


