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  دور الدولة لدعم المشروع القومي للياقة البدنية 
  والصحة للأسرة الرياضية

  

   

 

  

 ملخص البحث

وذلѧك  ، والѧصحة للأسѧرة الریاضѧیة    التعرف علي دور الدولة لدعم المشروع القومي للیاقة البدنیѧة     استھدف البحث   

وتمثل مجتمѧع  ، واستخدم الباحث المنھج الوصفي باستخدام الأسلوب المسحي  ، من خلال التعرف على أھداف المشروع    

القѧادة  ( بجمھوریѧة مѧصر العربیѧة    ) الأسرة الریاضیة (في القائمین علي المشروع القومي للیاقة البدنیة والصحة  البحث  

 - والأسѧر المѧشتركة بالمѧشروع    - المدربین والاخصائیین بالمѧشروع  - الجھاز الفني للمشروع  -شروع  القائمین علي الم  

محافظѧة وھѧذة المحافظѧات    ) ١٦(وقѧد تѧم اختیѧار العینѧة مѧن      ، فѧرد  ) ٥٤٠٠(حیث بلغ عدد أفراد مجتمع البحѧث    ) والأبناء

 القنѧѧاة - القѧѧاھرة الكبѧѧري - الاسѧѧكندریة -ا  الѧѧدلت- جنѧѧوب الѧѧصعید -شѧѧمال ووسѧѧط الѧѧصعید  (ممثلѧѧة لقطاعѧѧات الجمھوریѧѧة  

استخدم الباحث الاستبیان كأداة أساسیة لجمع البیانات من عینة البحث مѧستنداً إلѧي نتѧائج المقابلѧة الشخѧصیة              ، )وسیناء

علمیة حیث تم مراجعة الأطر النظریة للمراجع ال ، القائمین علي المشروع القومي للیاقة البدنیة والصحةالتي أجراھا مع   

وأسѧѧفرت النتѧѧائج  إلѧѧي التغطیѧѧة الإعلامیѧѧة المناسѧѧبة لأنѧѧشطة    ، ومѧѧا احتوتѧѧھ مѧѧن اسѧѧتبیانات مرتبطѧѧة بموضѧѧوع البحѧѧث    ، 

الاھتمѧѧام ، تمكѧѧین القѧѧادة مѧن اتخѧѧاذ القѧѧرارات المتعلقѧѧة بالقѧѧضایا المѧѧستقبلیة   ، المѧشروع القѧѧومي للیاقѧѧة البدنیѧѧة والѧѧصحة  

تѧوفیر میزانیѧة خاصѧة لѧشراء احتیاجѧات المѧشروع القѧومي للیاقѧة         ، والریاضѧة  بالمشروعات القومیة التѧي تھѧتم بѧالإفراد     

 .البدنیة والصحة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  :مقدمة البحث 

الریاضѧѧة شѧѧكل مѧѧن أشѧѧكال الأنѧѧشطة البدنیѧѧة التѧѧي       

یѧѧسعى النѧѧاس لممارسѧѧتھا باسѧѧتمرار فالریاضѧѧة مؤسѧѧسة   

اجتماعیة تشترك مع مؤسسة الأسرة في تحقیق الاھداف 

 مѧѧѧѧشكلة التنѧѧѧѧشئة الاجتماعیѧѧѧѧة  والغایѧѧѧѧات التربویѧѧѧѧة وإن 

الخاطئة التي تُواجھ الكثیر من الأسر تجعل الشباب یحمل 

ذلѧѧك أن معظѧѧم  ، القѧѧیم الѧѧسلبیة إزاء الریاضѧѧة وأنѧѧشطتھا  

الأسر تطلب من أبنائھا التركیز على الدراسة والتحѧصیل      

العلمѧѧѧي وعѧѧѧدم الاھتمѧѧѧام بالریاضѧѧѧة لان الریاضѧѧѧة حѧѧѧسب  

تѧѧѧشغل الأبنѧѧѧاء عѧѧѧن  أفكѧѧѧار ومعتقѧѧѧدات وقѧѧѧیم ھѧѧѧذه الأسѧѧѧر  

وعنѧѧدما ، الدراسѧѧة وتѧѧؤدي إلѧѧى تخلѧѧف مѧѧسیرتھ العلمیѧѧة   

تكتѧѧѧѧسب مثѧѧѧѧل ھѧѧѧѧذه الأفكѧѧѧѧار والمعتقѧѧѧѧدات مѧѧѧѧن الأسѧѧѧѧرة      

والمجتمع یمیل الأبناء إلى التوجھ نحѧو الدراسѧة والعمѧل       

ویھمѧѧѧل الریاضѧѧѧѧة علѧѧѧى الѧѧѧѧرغم مѧѧѧن فوائѧѧѧѧدھا الѧѧѧѧصحیة    

  .والنفسیة والاجتماعیة 

 الریاضѧѧیة  وتعѧѧد مѧѧشاركة الأسѧѧرة وتѧѧوفیر الأدوات   

وفѧѧي الاتجѧѧاه ، اللازمѧѧة لھѧѧا تѧѧأثیر علѧѧى ممارسѧѧة الأبنѧѧاء   

المغѧѧایر ینظѧѧر بعѧѧѧض أولیѧѧاء الأمѧѧور نظѧѧѧرة خاطئѧѧة إلѧѧѧى      

النѧѧشاط فھѧѧѧم یѧѧرون أنѧѧѧھ مѧѧضیعة للوقѧѧѧت الѧѧذي یجѧѧѧب أن     

یصرفھ الطالب في الدراسة خارج الفصل استعداداً لتأدیة   

   )١٨ : ٧. (الامتحان في المواد الدراسیة 

الأسѧѧѧѧرة اللبنѧѧѧة الأولѧѧѧѧى فیكیѧѧѧѧان  ولѧѧѧذلك تعتبѧѧѧѧر    

المجتمع ، وھي الأساس الذي یقوم علیھ ھѧذا الكیѧان فѧب     

صلاح الأساس یصلح البناء ، وكلما كان الكیѧان الأسѧري     

سѧѧلیماً ومتماسѧѧѧكاً كѧѧѧان لѧѧѧذلك انعكاسѧѧѧاتھ الإیجابیѧѧѧة علѧѧѧى   

حیѧѧث إن الأسѧѧرة التѧѧي تقѧѧوم علѧѧى أسѧѧس مѧѧن    ، المجتمѧѧع 

 ركیѧѧزة مѧѧن ركѧѧائز   الفѧѧضیلة والأخѧѧـلاق والتѧѧـعاون تعتبѧѧر  

  . المجتمع الذي یسیر في ركب الرقي والتطور

ومѧن ھنѧا تѧأتي أھمیѧѧة المѧشاریع القومیѧة للریاضѧѧة      

ولѧذلك صѧدر المیثѧاق الѧدولي للتربیѧة      ، في تنمیѧة النѧشئ      

البدنیѧѧة والریاضѧѧیة الѧѧذي اعلنتѧѧھ منظمѧѧة الأمѧѧم المتحѧѧدة     

خѧѧلال اجتماعھѧѧا   ) الیونѧѧسكو(للتربیѧѧة والعلѧѧوم والثقافѧѧة   

ھا العѧѧشرین ببѧѧاریس فѧѧي الحѧѧادي والعѧѧشرین مѧѧن     بѧѧدورت

م مؤكداً على الأھمیة البالغة للریاضة فѧي    ١٩٧٨نوفمبر  

حیاة الشعوب فحرص في مѧوادة المختلفѧة علѧى ضѧرورة         

الممارسѧѧة لمختلѧѧف الانѧѧشطة الریاضѧѧیة والحѧѧرص التѧѧام     

علѧѧى اتاحѧѧة الفرصѧѧة لھѧѧذة الممارسѧѧة امѧѧام مختلѧѧف فئѧѧات  

لجѧѧنس مؤكѧѧداً ایѧѧضا  الѧѧشعب بѧѧصرف النظѧѧر عѧѧن الѧѧسن وا 

على فѧرص تعزیѧز التقѧارب والتفѧاھم والاحتѧرام المتبѧادل           

بѧѧین الѧѧشعوب خѧѧلال ممارسѧѧة الانѧѧشطة البدنیѧѧة المختلفѧѧة    

وتѧѧѧشجیع المنافѧѧѧسة النزیھѧѧѧѧة التѧѧѧي تѧѧѧѧسھم فѧѧѧي تحقیѧѧѧѧق     

  )١٦. (التضامن والاخاء

  :مشكلة البحث وأهميته 

تعد الریاضة وممارستھا في الوقت الحالي من أھѧم    

قي والتقدم والتي تقاس بھѧا حѧضارة الѧشعوب         مظاھر الر 

والمجتمعات وتكشف عѧن مѧدي تقѧدمھا حیѧث أن إجمѧالي          

الممارسین للمѧشروعات القومیѧة للѧشباب والریاضѧة فѧي        

% ٠٫١٥محافظѧѧات جمھوریѧѧة مѧѧصر العربیѧѧة لا تتعѧѧدي    

وھي نسبة ضعیفة  جداً ، من التعداد الرسمي للجمھوریة 

.  

    ѧشباب والریاضѧد   حیث تقوم وزراة الѧیم العدیѧة بتنظ

مѧن المѧشروعات للمѧستفیدین مѧن سѧكان المحافظѧات مѧѧن       

والنساء ، والشباب ، الأطفال(بین القطاعات المتمثلة في   

فѧي حѧین ان المیزانیѧة التѧѧي    ) والمعѧاقین ، وكبѧار الѧسن   ، 

تѧѧصرف مѧѧن قبѧѧل الѧѧوزارة لمѧѧدیریات الѧѧشباب والریاضѧѧة     

، یع لاتمام تلك المشاریع ضعیفة نѧسبیاً مѧع حجѧم المѧشار        
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ویѧتم توزیѧع تلѧѧك المیزانیѧات علѧي جمیѧѧع المحافظѧات مѧѧع      

عѧѧدم مراعѧѧاة إخѧѧتلاف تلѧѧك المحافظѧѧات عѧѧن الاخѧѧري مѧѧن    

حیث المساحة والطبیعة الجغرافیة وعدد السكان والثقافة 

الѧѧسائدة مѧѧѧن عѧѧادات وتقالیѧѧѧد الأمѧѧر الѧѧѧذي یѧѧنعكس علѧѧѧي     

ممارسة سكانھا لبرامج أو مشروعات الریاضة المختلفة 

فѧѧѧي انخفѧѧѧاض مѧѧѧستوي اللیاقѧѧѧة البدنیѧѧѧة     والѧѧѧذي یتѧѧѧضح  

والصحة العامة وإنعكاس ذلك علي ضعف كفاءة الأجھزة 

الحیویѧѧة لكثیѧѧر مѧѧن أفѧѧراد الѧѧشعب ممѧѧا أدي الѧѧي الإصѧѧابة    

بѧѧأمراض العѧѧصر المتمثلѧѧة فѧѧي أمѧѧراض القلѧѧب والأوعیѧѧة   

وھѧذا مѧا دفѧѧع الباحѧث لدراسѧة دور الدولѧة فѧѧي      ، الدمویѧة  

  یة والصحة للأسرة دعم المشروع القومي للیاقة البدن

  :هدف البحث وتساؤلاته 

یھѧѧدف ھѧѧذا البحѧѧث إلѧѧي التعѧѧرف علѧѧي دور الدولѧѧة      

لѧدعم المѧѧشروع القѧѧومي للیاقѧة البدنیѧѧة والѧѧصحة للأسѧѧرة   

  :الریاضیة من خلال التساؤلات الاتیة

 ما أھداف المشروع القومي للیاقة البدنیѧة والѧصحة     -

  للاسرة الریاضیة؟

وع القومي للیاقة البدنیة  ما دور الدولة لدعم المشر -

  والصحة للأسرة الریاضیة؟

  :الدراسات المرجعية 

 :الدراسات العربية : ً أولا  

اسѧتراتیجیة مقترحѧة   ) : ١٠)(م٢٠٠٠( یحي محمد  - ١

. للریاضѧѧة للجمیѧѧѧع فѧѧѧي جمھوریѧѧѧة مѧѧѧصر العربیѧѧѧة  

وكѧѧان ھѧѧدف الدراسѧѧة وضѧѧع اسѧѧتراتیجیة للریاضѧѧة    

تھا كما یلي  للجمیع بجمھوربة مصر العربیة محددا    

 الجماعات - الھیكل التنظیمي -الفلسفة والاھداف : 

 وضع تصور -  برامج الریاضة للجمیع -المستھدفة 

لمشروع مقترح لاستراتیجیة الریاضѧة للجمبѧع فѧي       

 مѧѧن  ٦٠جمھوریѧѧة مѧѧصر العربیѧѧة  وكانѧѧت العینѧѧة     

 مѧѧن الخبѧѧѧراء  ٦٠) تنفѧѧذیین (الخبѧѧراء فѧѧي التربیѧѧѧة   

 خبراء في رعایѧة   ٢٥فیالریاضة للجمیع والترویح    

 التنظیمات ٢٥ خبراء في علم الاجتماع ٢٥الشباب 

خبѧѧراء فѧѧي التربیѧѧة  ٢٥ رجѧѧال الѧѧدین ٢٥الѧѧسیاسیة 

 شѧѧѧѧѧباب وریاضѧѧѧѧѧة  ٢٥ خبѧѧѧѧѧراء فѧѧѧѧѧي الاعѧѧѧѧѧلام   ٢٥

واستخدم البحث المنھج الوصفي  وتوصѧل الباحѧث       

  .الي مشروع استراتیجیة مقترحة للریاضة للجمیع 

ویم البѧѧѧѧѧرامج تقѧѧѧѧѧ): ٦)(م٢٠٠٣( محمѧѧѧѧѧود نجیѧѧѧѧѧب - ٢

الترویحیة بمراكز اللیاقѧة البدنیѧة بالقѧاھرة الكبѧري          

وكѧѧان ھѧѧدف الدراسѧѧة تقѧѧویم مراكѧѧز اللیاقѧѧة البدنیѧѧة   

 -بالقѧѧѧاھرة الكبѧѧѧري مѧѧѧن خѧѧѧلال اھѧѧѧداف البرنѧѧѧامج      

- المتابعѧة والتقѧویم   - الامكانѧات -النواحي الصحیة   

 النѧѧѧѧѧواحي الاداریѧѧѧѧѧة واسѧѧѧѧѧتخدم  -محتویالبرنѧѧѧѧѧامج 

 مѧدرب  ٣٠وكانѧت العینѧة     الباحث المѧنھج الوصѧفي      

 ممѧѧѧѧارس العینѧѧѧѧة  ١٢٤مѧѧѧѧدرب ٣٠ ممѧѧѧѧارس ١٢٢

الاولي من المراكز المرخصة والثانیة مѧن المراكѧز       

غیر المرخѧصة وكانѧت أھѧم النتѧائج توافرالامكانѧات       

المادیة والبѧشریة فѧي المراكѧز المرخѧصة فѧي حѧین          

، عѧѧѧѧدم توافرھѧѧѧѧا داخѧѧѧѧل المراكѧѧѧѧز الغیѧѧѧѧر مرخѧѧѧѧصة   

اد بѧرامج للمѧسنین    واھتمام المراكز المرخصة باعد   

عدم الاھتمام المركز الغیر مرخصة باعداد برامج ، 

خاصة لكل من الفئات الخاصة والسیدات والمسنین 

لایوجد الاھتمام بالمتابعة والتقویم داخل المراكѧز        ، 

  .المرخصة والغیر مرخصة

منظومة لنشر الریاضة ) : ٢)(م٢٠٠٥( تامر محمد - ٣

 وكѧѧان ھѧѧدف  للجمیѧѧع فѧѧي جمھوریѧѧة مѧѧصر العربیѧѧة  

الدراسѧѧة وضѧѧع منظومѧѧة للریاضѧѧة للجمیѧѧع تناسѧѧب    

جمیع فئات الممارسین وتقدیم انسب النماذج الفنیة 

والاداریѧѧѧة لنѧѧѧشر الریاضѧѧѧة للجمیѧѧѧع وتѧѧѧوفیر سѧѧѧبل    

التمویل اللازمة للصرف علي مشروعات المنظومة 



  
  
 
 
  

 
 

 

المѧѧنھج الوصѧѧفي وكانѧѧت عینѧѧة      واسѧѧتخدم الباحѧѧث 

ة الѧѧشباب مѧѧن القѧѧادة العѧѧاملیین بѧѧوزار  ٤٠الدراسѧѧة 

 مراكز شباب وتوصل الي ١٠، اندیة ١٠والریاضة 

التوصیة بانشاء التحاد المصري للریاضة للجمیع : 

ووضѧѧѧع الیѧѧѧات ومجموعѧѧѧة مѧѧѧن الѧѧѧسیاسات العامѧѧѧة    

واقتراح طرق للتمویѧل الѧذاتي  للاتحѧاد تماشѧیا مѧع         

  .سیاسات الدولة

تقѧѧѧѧѧویم بѧѧѧѧѧرامج  ) : ٣)(م٢٠٠٩( محمѧѧѧѧѧد عѧѧѧѧѧویس  - ٨

فظѧѧة الفیѧѧوم ویھѧѧدف البحѧѧث   الریاضѧѧة للجمیѧѧع بمحا

الي تقویم برامج الریاضة للجمیع بمحافظѧة الفیѧوم        

مѧѧѧن خѧѧѧلال تحقیѧѧѧق الأھѧѧѧداف التالیѧѧѧة التعѧѧѧرف علѧѧѧى  

والتعرف على ، أھداف الریاضة للجمیع بالمحافظة 

، معѧѧѧѧاییر اختیѧѧѧѧار المحتѧѧѧѧوي والانѧѧѧѧشطة المفѧѧѧѧضلة 

ومعوقات ، ومدي توافر الامكانت المادیة والبشریة 

واجѧري الباحѧث   ، الریاضة للجمیѧع  ممارسة برامج  

 فѧرد مѧن الممارسѧین مѧن      ٣٠٠الدراسة على عینѧة     

،  نѧѧѧѧѧساء ١٤٠ رجѧѧѧѧѧال ١٦٠كبѧѧѧѧѧار الѧѧѧѧѧسن بواقѧѧѧѧѧع 

واستخدم الباحث المنھج الوصفي وتم التوصل الي     

عملیة تقویم لبرامج الریاضة للجمیع بالمحاظة من 

خѧѧلال التعѧѧرف علѧѧي اھѧѧم اھѧѧداف الریاضѧѧة للجمیѧѧع     

 اختیѧѧѧار محتѧѧѧوي الانѧѧѧشطة  والتعѧѧѧرف علѧѧѧي معѧѧѧاییر

المفѧѧѧضلة ومѧѧѧدي التغلѧѧѧب علѧѧѧى معوقѧѧѧات ممارسѧѧѧة    

  .برامج الریاضة للجمیع 

 :الدراسات الأجنبية : ًثانيا 

 ٢٠٠١ ()Gravlle"Other جرافلѧѧѧѧي واخѧѧѧѧرون- ١٢

اتجاھѧѧات الممارسѧѧین للنѧѧشاط الترویحѧѧي    ): ١٣)(م

الریاضѧѧѧي مѧѧѧن طلابالجامعѧѧѧة واسѧѧѧتھدفت الدراسѧѧѧة     

حѧѧѧو الانѧѧѧشطة الریاضѧѧѧیة قیѧѧѧاس تѧѧѧأثیر الاتجاھѧѧѧات ن

لكبѧѧѧار الѧѧѧسن المѧѧѧشتركین ضѧѧѧمن بѧѧѧرامج الانѧѧѧشطة    

الترویحیѧѧѧة المعѧѧѧدة مѧѧѧن قبѧѧѧل   الحكومѧѧѧة واسѧѧѧتخدم  

الباحѧѧѧث المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفي وكانѧѧѧت عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة   

، مѧѧن كبѧѧار الѧѧسن  ١٠٠ مѧѧن طѧѧلاب الجامعѧѧة و ١٠٠

وكانѧѧѧت أھѧѧѧѧم النتѧѧѧѧائج اتجاھѧѧѧات الممارسѧѧѧѧین نحѧѧѧѧو   

 مѧستمرة  وفѧي زیѧادة  ، الأنشطة الترویحیѧة مرتفعѧة      

  .بصورة  منتظمة

 Bright, A - Manferdo . M دراسѧѧة - ١٣

تقѧѧѧѧѧѧѧویم البѧѧѧѧѧѧѧرامج والأنѧѧѧѧѧѧѧشطة   ): ١٢)( م٢٠٠١(

بѧѧѧالمراكز الریاضѧѧѧیة بكنѧѧѧدا وقѧѧѧد اسѧѧѧتخدم الباحثѧѧѧان  

المنھج الوصفي واشѧتملت عینѧة البحѧث علѧي عѧدد             

 من مرتادي المراكز الریاضیة بكندا ومن أھم ١٩٨

 ومѧن أھѧم النتѧائج    )الاسѧتبیان (أدوات جمع البیانات  

معوقѧѧѧات بѧѧѧشریة لتنفیѧѧѧذ البѧѧѧرامج والأنѧѧѧشطة علѧѧѧي   

  .الوجھة المطلوب 

 ,  دراسѧѧѧѧѧѧѧѧة أندریѧѧѧѧѧѧѧѧھ سѧѧѧѧѧѧѧѧیبرا واخѧѧѧѧѧѧѧѧرون - ١٥

OtherAnderyasibra)١١) (م٢٠٠٧ :(

بعنوان العلاقة بین ممارسѧة الریاضѧة الدیمجرافیѧة         

والعوامل الثقافیة والاجتماعیة للأطفال والمراھقین 

م المѧѧѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧѧѧفي البرتغѧѧѧѧѧالیین وتѧѧѧѧѧѧم اسѧѧѧѧѧتخدا  

 سنة وكان مѧن   ١٨ : ١٠وتراوحت العینة من سن     

أھم النتائج توصѧل الیھѧا الباحѧث الѧي ان خѧصائص             

مѧѧѧѧѧѧѧن  % ٥٨الاطفѧѧѧѧѧѧѧال والمѧѧѧѧѧѧѧراھقین ان نѧѧѧѧѧѧѧسبة  

المشاركین في العینѧة یمارسѧون الالعѧاب الریاضѧیة        

المنتظمة واشتملت العینة على بنات اكثر قلیلا مѧن         

موعѧѧѧات فقیѧѧѧرة  الاولاد واشѧѧѧتملت العینѧѧѧة علѧѧѧى مج  

اقتѧѧѧѧѧѧصادیة واجتماعیѧѧѧѧѧѧة ولاحѧѧѧѧѧѧظ الباحѧѧѧѧѧѧث تѧѧѧѧѧѧأثر   

الممارسین للریاضة بأقرانھم وتوصѧل الباحѧث الѧي     

شѧѧѧѧѧѧیوع الخطѧѧѧѧѧѧوات الاحѧѧѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧѧѧین الاطفѧѧѧѧѧѧѧال     

والمراھقین المشاركین فѧي العینѧة بالنѧسبة للѧذكور          

الي الاناث وكان من أھم النتائج التي توصل الباحث 

الأطفѧѧѧال  إلیھѧѧѧا ھѧѧѧي وجѧѧѧد ان العوامѧѧѧل المرتبطѧѧѧة ب    
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الأطفѧѧال ، والمѧѧراھقین ھѧѧي النѧѧوع العائلѧѧة الاقѧѧران    

ذوي المѧѧѧستوي الاقتѧѧѧصادي والاجتمѧѧѧاعي المرتفѧѧѧع  

الأسѧѧرة لھѧѧا ، أكثѧѧر ممارسѧѧة للریاضѧѧة عѧѧن غیѧѧرھم  

  .تأثیر ایجابي على ممارسة الاطفال للریاضة

 , Jan Resisky دراسة جان ریسسكي وآخرون- ١٦

Other) ة العا ):  ١٤)(م٢٠١١ѧѧѧѧوان بنیѧѧѧѧة بعنѧѧѧѧئل

والوقѧѧѧѧت المتѧѧѧѧاح فѧѧѧѧي المѧѧѧѧشاركة الریاضѧѧѧѧیة وتѧѧѧѧم   

 ١٤٥٣اسѧѧتخدام المѧѧنھج الوصѧѧفي وكانѧѧت العینѧѧة     

 وكѧѧان مѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج    ٧٠: ١٨فѧѧرد بѧѧین اعمѧѧار   

ممارسѧѧѧة الریاضѧѧѧة  والوقѧѧѧت كانѧѧѧت مѧѧѧن العوامѧѧѧل     

الرئیسیة في اھتماماتھم والعوامل الاقتصادیة التي      

شѧملھا البحѧث البطالѧة وسѧاعات العمѧل بѧالرغم مѧѧن       

ѧѧѧسؤال      سѧѧѧذا الѧѧѧستجیبوا لھѧѧѧم یѧѧѧة لѧѧѧراد العینѧѧѧؤال اف

واشѧѧѧѧتمال وتѧѧѧѧضمین الѧѧѧѧدخل واجѧѧѧѧر الѧѧѧѧساعة كانѧѧѧѧا  

سѧѧیؤدي الѧѧي فقѧѧط نѧѧѧصف افѧѧراد العینѧѧة وأن ھنѧѧѧاك      

عوامل اجتماعیة تم تضمینھا في البحث مثل العمر     

والنوع والتعلیم والافراد لدیھم وقت ثابت لممارسة 

الانѧѧѧѧشطة المختلفѧѧѧѧة مثѧѧѧѧل التѧѧѧѧسوق والاسѧѧѧѧѧترخاء     

قѧѧت الاسѧѧري وانѧѧشطة اخѧѧري ولا یوجѧѧد علاقѧѧة   والو

  .بین العمر وممارسة الریاضة

  :إجراءات البحث 

  :منهج البحث : ًأولا 

 استخدم الباحث المنھج الوصفي باستخدام الأسلوب 

المѧѧسحي وذلѧѧك لملائمتѧѧھ لطبیعѧѧة البحѧѧث وتحقیقѧѧاً لھѧѧدف   

  . البحث والإجابة علي تساؤلاتھ 

  :مجتمع وعينة البحث : ًثانيا 

مثѧѧل مجتمѧѧع البحѧѧث فѧѧي القѧѧائمین علѧѧي المѧѧشروع      ی

) الأسѧѧѧرة الریاضѧѧѧیة  (القѧѧѧومي للیاقѧѧѧة البدنیѧѧѧة والѧѧѧصحة   

القادة القائمین علي المشروع ( بجمھوریة مصر العربیة 

 المѧѧѧѧدربین والاخѧѧѧѧصائیین - الجھѧѧѧѧاز الفنѧѧѧѧي للمѧѧѧѧشروع -

)  والأبنѧѧاء- والأسѧѧر المѧѧشتركة بالمѧѧشروع   -بالمѧѧشروع 

وقد تم ، فرد ) ٥٤٠٠( البحث حیث بلغ عدد أفراد مجتمع

محافظة وھذة المحافظات ممثلѧة    ) ١٦(اختیار العینة من    

 جنѧѧوب  -شѧѧمال ووسѧѧط الѧѧصعید   (لقطاعѧѧات الجمھوریѧѧة  

 القنѧѧاة - القѧاھرة الكبѧري   - الاسѧكندریة  - الѧدلتا  -الѧصعید  

  ) .١(كما ھو موضح بجدول ، ) وسیناء

 )١(جدول 

  توصيف مجتمع وعينة البحث

   
 

 

 

 ٢٠ ٥ ٤٣ القائمین علي المشروع بالوزارة ١
 ٧٠ ١٠ ٢٩٧ القائمین علي المشروع بالمحافظات ٢
 ٩١٠ ١٥ ٥٤٠٠ الأسر الریاضیة المشتركة ٣

 ١٠٠٠ ٣٠ ٥٧٤٠ المجموع

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  :أدوات جمع البيانات : ًثالثا 

دم الأدوات الآتیѧѧة فѧѧي الحѧѧصول  قѧѧام الباحѧѧث بإسѧѧتخ 

، علي البیانات والمعلومات اللازمة لتحقیق أھداف البحث

  :والإجابة علي تساؤلاتھ 

  : المقابلة الشخصية –أ

قѧѧام الباحѧѧث بѧѧإجراء المقابلѧѧة الشخѧѧصیة مѧѧع بعѧѧض   

وذلѧѧك مѧѧن ، المѧѧسئولین والخبѧѧراء فѧѧي المجѧѧال الریاضѧѧي  

لѧѧѧوزارة خѧѧѧلال الزیѧѧѧارات المیدانیѧѧѧة للمؤسѧѧѧسات التابعѧѧѧة   

  .الشباب والریاضة بجمھوریة مصر العربیة 

  : تحليل المحتوي والوثائق-ب

قام الباحث بدراسة وتحلیل المراجع والكتب العلمیة 

المتخصصة في مجال الریاضة للجمیѧع  واللیاقѧة البدنیѧة           

وكѧѧѧѧѧѧѧѧذلك الخطѧѧѧѧѧѧѧѧط التنفیذیѧѧѧѧѧѧѧѧة  ، والتقѧѧѧѧѧѧѧѧویم والقیѧѧѧѧѧѧѧѧاس

  .والتقاریرالسنویة المرتبطة بالمشروع 

  :بيان  الاست–ج

قѧѧام الباحѧѧث بتѧѧصمیم اسѧѧتمارة الاسѧѧتبیان الخاصѧѧة     

الأسѧѧѧرة  (بالمѧѧѧشروع القѧѧѧومي للیاقѧѧѧة البدنیѧѧѧة والѧѧѧصحة     

  .في جمھوریة مصر العربیة ) الریاضیة

  :الدراسة الإستطلاعية : ًرابعا 

قام الباحث بإجراء الدراسة الإستطلاعیة في الفترة     

م علѧѧѧѧي عینѧѧѧѧة  ٢٥/٥/٢٠١٧م إلѧѧѧѧي ١٣/٥/٢٠١٧مѧѧѧѧن 

مѧѧѧن المجتمѧѧѧع الأصѧѧѧلي ومѧѧѧن خѧѧѧارج الدراسѧѧѧة  عѧѧѧشوائیة 

) ٣٠(الأساسѧیة ولھѧѧا نفѧѧس الخѧѧصائص والѧѧشروط بلغѧѧت  

  :واستھدفت الدراسة التعرف علي ، فرد 

  مدي مناسبة صیاغة العبارات لمستوي فھم العینة.  

  تحدید زمن تطبیق الاستمارة . 

  التعرف علي أي صعوبات في عملیة التطبیق. 

 تحدید الصدق والثبات. 

  :المعاملات العلمية لاستمارة الاستبيان  : ًخامسا

اسѧѧتعان الباحѧѧث بѧѧالطرق الاَتیѧѧة لحѧѧساب      :الــصدق . ١

  : معامل صدق المقیاس وھي 

 :صدق المحتوي   . أ

للتأكѧѧد " المѧѧضمون"تѧѧم اسѧѧتخدام صѧѧدق المحتѧѧوي  

من صدق الاستبیان من خلال عرض اسѧتمارة الاسѧتبیان      

ل علي مجموعѧة مѧن المحكمѧین ممѧن لھѧم خبѧرة فѧي مجѧا          

والتعرف علي اَرائھم في مѧدي مناسѧبة عبѧارات       ، البحث  

حیѧѧث أن مѧѧوافقتھم علѧѧي   ، ومحѧѧاور اسѧѧتمارة الاسѧѧتبیان   

عبѧѧارات ومحѧѧاور اسѧѧتمارة الاسѧѧتبیان دلیѧѧل علѧѧي صѧѧدق     

  .المضمون 

  :صدق الاتساق الداخلي   . ب

اسѧѧتخدم الباحѧѧث صѧѧدق الاتѧѧساق الѧѧداخلي لحѧѧساب      

       ѧلال إیجѧن خѧة  صدق العبارات ومحاور الاستبیان مѧاد قیم

معامل الارتباط بѧین درجѧة كѧل عبѧارة والمحѧور المنتمیѧة        

وبѧین درجѧة كѧل عبѧارة والمجمѧوع الكلѧي لѧدرجات         ، إلیھ  

كمѧѧا ھѧѧو موضѧѧح    ، اسѧѧتجابة أفѧѧراد العینѧѧة الإسѧѧتطلاعیة    

وكѧѧذلك إیجѧѧاد قیمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط  ، ) ٢(بالجѧѧدول رقѧѧم 

) ٣(بین المحاور وبعضھا البعض كما ھو موضح بجدول 

اً إیجѧѧѧاد قیمѧѧѧѧة معامѧѧѧل الارتبѧѧѧѧاط بѧѧѧین المحѧѧѧѧاور    وأیѧѧѧض ، 

  ) . ٤(والاستبیان ككل كما ھو موضح بجدول 
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  )٢(جدول 

  صدق الاتساق الداخلي لاستمارة الاستبيان قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة 

  ستطلاعيةالإ والمحورالمنتمية إليه وبين درجة كل عبارة واموع الكلي لدرجات استجابة أفراد العينة

  )٣٠= ن (
  

      

٠٫٨٣١ ٠٫٣٨٢ ١ ٠٫٨١٧ ٠٫٥٠٣ ١ 

٠٫٩٥٣ ٠٫٧١٩ ٢ ٠٫٧٣٨ ٠٫٧٣١ ٢ 

٠٫٨٦٣ ٠٫٥٦١ ٣ ٠٫٨٢٩ ٠٫٤٩٦ ٣ 

٠٫٨٣٥ ٠٫٤٢٩ ٤ ٠٫٩١٣ ٠٫٦٧١ ٤ 

٠٫٩١٣ ٠٫٤٦٨ ٥ ٠٫٨٦٩ ٠٫٥٨٤ ٥ 

٠٫٩٢٠ ٠٫٣٧٢ ٦ ٠٫٨٥٤ ٠٫٨٣١ ٦ 

٠٫٨٣٣ ٠٫٥٩٧ ٧ ٠٫٩٣٣ ٠٫٣٤٩ ٧ 

٠٫٩١٣ ٠٫٧١١ ٨ ٠٫٨٣٨ ٠٫٨٨٩ ٨ 

٠٫٨٤٨ ٠٫٥١٦ ٩ ٠٫٨٦٩ ٠٫٦٨٩ ٩ 

٠٫٩٦٣ ٠٫٥٢٨ ١٠ ٠٫٩٣٢ ٠٫٥٠٩ ١٠ 

٠٫٨١٩ ٠٫٣٨٨ ١١ ٠٫٨٥٧ ٠٫٤٨٢ ١١ 

٠٫٨٤٧ ٠٫٨٣٤ ١٢ ٠٫٨٦٦ ٠٫٥٠٦ ١٢ 

٠٫٨٣٦ ٠٫٦٤٥ ١٣   

٠٫٨٦٨ ٠٫٨٦٧ ١٤   

٠٫٨١٩ ٠٫٤٧٧ ١٥   

٠٫٨٢٢ ٠٫٣٥٦ ١٦   

٠٫٨٣٨ ٠٫٤٧٦ ١٧   

٠٫٨٥٩ ٠٫٥٥٤ ١٨   

٠٫٨٥٤ ٠٫٣٨٩ ١٩   

   ٠٫٣٤٩ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر ( علماً بأن قیمة 

وجѧѧود ارتبѧѧاط  ذو دلالѧѧѧة   ) ٢(ویتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول    

، إحصائیة بین درجة كѧل عبѧارة والمحѧور المنتمیѧة إلیѧھ       

وبین درجة كل عبارة والمجموع الكلي لدرجات استجابة    

فعѧدد عبѧارات المحѧѧور الاول    ، أفѧراد العینѧة الإسѧѧتطلاعیة   

عبѧѧѧارة  ) ١٢( عبѧѧѧارة وعبѧѧѧارات المحѧѧѧور الثѧѧѧاني  ) ١٩(

) ٣١(وبѧѧذلك یѧѧصبح العѧѧدد النھѧѧائي لعبѧѧارات الاسѧѧѧتبیان      

ممѧѧا یѧشیر إلѧѧي   ) ٢( كمѧѧا ھѧو موضѧѧح بالجѧدول   ، عبѧارة  

وذلѧك عنѧد   ، صدق الاتساق الداخلي لاسѧتمارة الاسѧتبیان        

   .٠٫٠٥مستوي دلالة معنویة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٣(جدول 

  الاستبيان وبعضها قيد البحث قيمة معامل الارتباط بين محاور 

   ) ٣٠=ن ( 
   

 ٠٫٩١٤  )ع.م.ج(ب ) الاسرة الریاضیة (أھداف المشروع القومي للیاقة البدنیة والصحة  الأول

  ٠٫٦٦٧ .دور الدولة في نجاح المشروع القومي للیاقة البدنیة والصحة للأسرة الریاضیة  الثاني

  ٠،٣٤٩) = ٠،٠٥(عند مستوي دلالة الجدولیة ) ر( قیمة 

وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة دالѧѧة  ) ٣(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

بѧѧѧѧین محѧѧѧѧاور  ) ٠،٠٥(إحѧѧѧѧصائیا عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوي دلالѧѧѧѧة    

وبѧѧذلك یمكѧѧن الاسѧѧتناد إلѧѧي صѧѧدق    ، الاسѧѧتبیان وبعѧѧضھا  

  .الاتساق الداخلي بین محاور الاستبیان وبعضھا 

  )٤(جدول 

  يان قيد البحث قيمة معامل الارتباط بين المحاور والاستب

   ) ٣٠=ن ( 
   

 ٠٫٩٣٦ )ع.م.ج(ب ) الاسرة الریاضیة (أھداف المشروع القومي للیاقة البدنیة والصحة  ١

 ٠٫٩٢٤ دور الدولة في نجاح المشروع القومي للیاقة البدنیة والصحة للأسرة الریاضیة ٢

  ٠،٣٤٩) = ٠،٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ر( قیمة 

وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة دالѧѧة  ) ٤(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

بѧѧѧѧین المحѧѧѧѧاور ) ٠،٠٥(إحѧѧѧصائیا عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوي دلالѧѧѧة   

وبѧѧذلك یمكѧѧن الاسѧѧتناد إلѧѧي صѧѧدق الاتѧѧساق  ، والاسѧѧتبیان 

  .الداخلي بین المحاور والاستبیان

    :الثبات . ٢

 للثبѧѧات وفقѧѧاً   Alphaاسѧѧتخدم الباحѧѧث معامѧѧل ألفѧѧا     

، " kuderودر كѧѧѧѧѧ"للمعادلѧѧѧѧѧة الإحѧѧѧѧѧصائیة لكѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧن    

ووفقѧѧѧاً لمѧѧѧا اقترحѧѧѧة   " Richardsonرتѧѧѧشاردسون "و

حیѧѧѧѧѧث یمثѧѧѧѧѧل معامѧѧѧѧѧل ألفѧѧѧѧѧا  " Cronbachكرونبѧѧѧѧѧاخ "

Alpha       ارѧة الاختبѧن تجزئѧة عѧمتوسط المعاملات الناتج 

ولѧѧذلك فإنѧѧھ یمثѧѧل معامѧѧѧل    ، إلѧѧي أجѧѧزاء بطѧѧرق مختلفѧѧѧة    

الارتبѧѧاط بѧѧین أي جѧѧزئین مѧѧن أجѧѧزاء الاسѧѧتبیان لحѧѧساب      

تبیان بعد استبعاد العبѧارات غیѧر      معامل ثبات محاور الاس   

وذلѧѧѧѧك بتطبیقѧѧѧѧة علѧѧѧѧي مجموعѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧة     ، الѧѧѧѧصادقة 

  .الاستطلاعیة 
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  )٥(جدول 

   لمحاور الاستبيان قيد البحثAlphaقيمة معامل ثبات ألفا 

   ) ٣٠=ن ( 
   

 ٠٫٩١١ )ع.م.ج(ب ) الاسرة الریاضیة (أھداف المشروع القومي للیاقة البدنیة والصحة  ١

 ٠٫٩١٠ دور الدولة في نجاح المشروع القومي للیاقة البدنیة والصحة للأسرة الریاضیة ٢

 ٠٫٩٧٧ الاستمارة ككل

) = ٠،٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ر( قیمة 

٠،٣٤٩  

، ثبѧѧات محѧѧاور الاسѧѧѧتبیان   ) ٥(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول    

سѧѧتبیان بطریقѧѧة ألفѧѧا   حیѧѧث بلѧѧغ معامѧѧل ثبѧѧات محѧѧاور الا    

ومعامѧل ثبѧات    ، ) ٠٫٩١٤(و) ٠٫٨٣٣(كرونباخ ما بѧین     

ممѧѧا یѧѧشیر لارتفѧѧاع معامѧѧل    ، ) ٠،٩٧٧(الاسѧѧتبیان ككѧѧل  

  . ثبات محاور الاستبیان قید البحث 

  :الدراسة الأساسية : ًسادسا 

بعѧѧد إتمѧѧام المعѧѧاملات العلمیѧѧة لاسѧѧتمارة الاسѧѧتبیان    

یѧѧѧѧة والѧѧѧѧصحة     الخاصѧѧѧѧة المѧѧѧѧشروع القѧѧѧѧومي للیاقѧѧѧѧة البدن 

دراسѧة  "في جمھوریة مصر العربیة  ) الأسرة الریاضیة (

قѧѧام الباحѧث بتطبیѧѧق اسѧتمارة الاسѧѧتبیان فѧѧي   ، " تقویمیѧة 

علي عینة البحث وقوامھا ) ٣(صورتھما النھائیة مرفق   

 -القѧѧѧادة القѧѧѧائمین علѧѧѧي المѧѧѧشروع  ( فѧѧѧرد مѧѧѧن) ١٠٠٠(

 المѧѧѧѧѧدربین والاخѧѧѧѧѧصائیین -الجھѧѧѧѧѧاز الفنѧѧѧѧѧي للمѧѧѧѧѧشروع 

 ،    ) والأبنѧاء - والأسѧر المѧشتركة بالمѧشروع     -بالمشروع  

 إستمارة لعѧدم صѧلاحیتھا فѧي اتمѧام     ٧٩وتم استبعاد عدد    

م إلѧѧѧѧي ٢٠/١٠/٢٠١٧البحѧѧѧѧث وذلѧѧѧѧك فѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن   

لاستبیان قام  وبعد الإنتھاء من تطبیق ا    ، م  ١٠/١/٢٠١٨

الباحѧѧث بتفریѧѧغ البیانѧѧات فѧѧي كѧѧشوف معѧѧدة لѧѧذلك تمھیѧѧداً    

حیѧѧث اصѧѧبح العѧѧدد   ، لإجѧѧراء المعالجѧѧات الإحѧѧصائیة لھѧѧا   

  .فرد) ٩٢١(النھائي لأفراد عینةالبحث 

  :عرض ومناقشة النتائج : ًسابعا 

كان علي الباحث تناول ، تحقیقاً لھدف البحث وتساؤلاتھ     

  : ي عرض النتائج علي النحو التال

 التي تجیѧب علѧي التѧساؤل        عرض ومناقشة النتائج  -أ

مѧѧا أھѧѧداف المѧѧشروع القѧѧومي للیاقѧѧة البدنیѧѧة      / الأول 

  والصحة للأسرة الریاضیة ؟

  

  

  



  
  
 
 
  

 
 

 

 )٦(جدول 

  الأهمية النسبية لآراء عينة الدراسة الأساسية في عبارات محور أهداف المشروع القومي 
  )٩٢١= ن (  للياقة البدنية والصحة للأسرة الرياضية

   
  

      


 


 

 ٩٧٫٠٧ ٢٦٨٢ ٠٫٠٠ ٠ ٨٫٧٩ ٨١ ٩١٫٢١ ٨٤٠ .وسیلة إیجابیة لشغل وقت الفراغ  ١

الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة تعمѧѧѧل علѧѧѧي الارتقѧѧѧاء     ٢
  من المشروع بالصحة العامة للمستفیدین

٨٤٫٠٤ ٢٣٢٢ ٠٫٠٠ ٠ ٤٧٫٨٨ ٤٤١ ٥٢٫١٢ ٤٨٠ 

 ٨٨٫٣٨ ٢٤٤٢ ٠٫٠٠ ٠ ٣٤٫٨٥ ٣٢١ ٦٥٫١٥ ٦٠٠ .تراعي الأھداف إشباع حاجات المستفیدین  ٣
 ٩٠٫٦٦ ٢٥٠٥ ٤٫٢٣ ٣٩ ١٩٫٥٤ ١٨٠ ٧٦٫٢٢ ٧٠٢  .تنمیة القیم الجمالیة والتذوق الفني  ٤

زیѧѧѧѧѧادة الѧѧѧѧѧوعي الترویحѧѧѧѧѧي لѧѧѧѧѧدي الأفѧѧѧѧѧراد   ٥
 . واستثمار أوقات الفراغ المستفیدین

٧٨٫٠٧ ٢١٥٧ ٤٫٥٦ ٤٢ ٥٦٫٦٨ ٥٢٢ ٣٨٫٧٦ ٣٥٧ 

٦ 
تلبیѧѧة حاجѧѧة الإفѧѧراد مѧѧن الأنѧѧشطة المختلفѧѧة  

 – الثقافیѧѧѧѧѧѧة – الاجتماعیѧѧѧѧѧѧة –الریاضѧѧѧѧѧیة  (
 ) .الفنیة

٧٨٫١٨ ٢١٦٠ ٥٫٥٤ ٥١ ٥٤٫٤٠ ٥٠١ ٤٠٫٠٧ ٣٦٩ 

 –البدنیѧة  (تنمي المھارات المختلفة للأفѧراد    ٧
 ) . الحیاتیة الیومیة–  الاجتماعیة–النفسیة 

٨٦٫٢١ ٢٣٨٢ ٠٫٠٠ ٠ ٤١٫٣٧ ٣٨١ ٥٨٫٦٣ ٥٤٠ 

٨ 
التحرر من التوتر والضغوط النفسیة للأفراد 
المѧѧستفیدین مѧѧن المѧѧشروع القѧѧومي للیاقѧѧة     

 البدنیة 

٧٥٫٣٥ ٢٠٨٢ ٦٫٥١ ٦٠ ٦٠٫٩١ ٥٦١ ٣٢٫٥٧ ٣٠٠ 

 ٧٨٫٩٤ ٢١٨١ ٨٫٧٩ ٨١ ٤٥٫٦٠ ٤٢٠ ٤٥٫٦٠ ٤٢٠ التعرف علي إجراءات الوقایة من الأمراض  ٩

١٠ 
الھѧѧѧѧدف العѧѧѧѧام للمѧѧѧѧشروع واضѧѧѧѧح ومعلѧѧѧѧن    
للمѧѧستفیدین مѧѧن المѧѧشروع القѧѧومي للیاقѧѧة     

 .البدنیة 

٧٣٫٢٩ ٢٠٢٥ ١٠٫٧٥ ٩٩ ٥٨٫٦٣ ٥٤٠ ٣٠٫٦٢ ٢٨٢ 

تѧѧѧѧساعد الأفѧѧѧѧراد علѧѧѧѧي ممارسѧѧѧѧة الأعمѧѧѧѧال     ١١
 الیومیة بشكل أفضل 

٨٢٫٦٣ ٢٢٨٣ ٤٫٢٣ ٣٩ ٤٣٫٦٥ ٤٠٢ ٥٢٫١٢ ٤٨٠ 

حѧو ممارسѧة النѧشاط    استثارة دافعیة الفѧرد ن     ١٢
 .الریاضي 

٨٨٫٤٩ ٢٤٤٥ ١٫٩٥ ١٨ ٣٠٫٦٢ ٢٨٢ ٦٧٫٤٣ ٦٢١ 

تѧѧѧدعیم العلاقѧѧѧѧات الاجتماعیѧѧѧѧة بѧѧѧѧین الأسѧѧѧѧر   ١٣
 .المشاركة 

٧٣٫٠٧ ٢٠١٩ ١٧٫٥٩ ١٦٢ ٤٥٫٦٠ ٤٢٠ ٣٦٫٨١ ٣٣٩ 

تحقیѧѧѧق التوافѧѧѧق الاجتمѧѧѧاعي للأفѧѧѧراد ذوي     ١٤
 .الاحتیاجات والمیول المشتركة 

٨٤٫٨٠ ٢٣٤٣ ٠٫٠٠ ٠ ٤٥٫٦٠ ٤٢٠ ٥٤٫٤٠ ٥٠١ 

 ٨٧٫٧٣ ٢٤٢٤ ٠٫٠٠ ٠ ٣٦٫٨١ ٣٣٩ ٦٣٫١٩ ٥٨٢ القضاء علي العزلة لإقامة علاقات جدیدة  ١٥
 ٨٩٫٧٩ ٢٤٨١ ٠٫٠٠ ٠ ٣٠٫٦٢ ٢٨٢ ٦٩٫٣٨ ٦٣٩ تحسین كفاءة الأجھزة الحیویة داخل الجسم  ١٦

مѧشي  (ین الحركات الانتقالیة للممارس   تحس ١٧
 ) جري _ 

٨٨٫٤٩ ٢٤٤٥ ٠٫٩٨ ٩ ٣٢٫٥٧ ٣٠٠ ٦٦٫٤٥ ٦١٢ 

 ٧٧٫٥٢ ٢١٤٢ ٦٫٥١ ٦٠ ٥٤٫٤٠ ٥٠١ ٣٩٫٠٩ ٣٦٠ إشباع الدافع والمیل للممارسة الریاضیة  ١٨
 ٨٤٫٦٩ ٢٣٤٠ ٥٫٨٦ ٥٤ ٣٤٫٢٠ ٣١٥ ٥٩٫٩٣ ٥٥٢ .إتاحة الفرصة للإبداع والابتكار  ١٩

الخѧѧѧѧاص باسѧѧѧѧتجابات عینѧѧѧѧة    ) ٦(یوضѧѧѧѧح جѧѧѧѧدول   
الدراسѧة الأساسѧیة فѧي عبѧارات محѧور أھѧداف المѧشروع        

:یاقة البدنیة والصحة للأسرة الریاضیة مایلي    القومي لل 
    

    تجابةѧѧѧѧѧة للاسѧѧѧѧѧسبة مئویѧѧѧѧѧي نѧѧѧѧѧم(أعلѧѧѧѧѧدرھا ) نعѧѧѧѧѧق
وأقѧل نѧسبة مئویѧة    ، ) ١(للعبارة رقѧم   %) ٩١٫٢١(

للعبѧѧارة رقѧѧم  %) ٣٠٫٦٢(قѧѧدرھا ) نعѧѧم(للاسѧѧتجابة 
)١٠. (  
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   تجابةѧѧة للاسѧѧسبة مئویѧѧي نѧѧا(أعلѧѧد مѧѧي حѧѧدرھا ) إلѧѧق
 مئویѧة  وأقѧل نѧسبة  ، ) ٨(للعبارة رقѧم   %) ٦٠٫٩١(

للعبѧارة  %) ٨٫٧٩(قѧدرھا  ) إلѧي حѧد مѧا   (للاسѧتجابة  
 ) .١(رقم 

   تجابةѧѧѧѧѧѧѧة للاسѧѧѧѧѧѧѧسبة مئویѧѧѧѧѧѧѧي نѧѧѧѧѧѧѧدرھا ) لا(أعلѧѧѧѧѧѧѧق
وأقل نسبة مئویة ، ) ١٣(للعبارة رقم %) ١٧٫٥٩(

  للعبѧѧارات أرقѧѧѧام  %) ٠٫٠٠(قѧѧدرھا  ) لا(للاسѧѧتجابة  
 )١٦ ، ١٥ ، ١٤ ، ٧ ، ٣ ، ٢ ، ١. ( 

میѧѧѧѧع اسѧѧѧѧتجابات عینѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧیة فѧѧѧѧي ج   -
عبѧѧѧارات محѧѧѧور أھѧѧѧداف المѧѧѧشروع القѧѧѧومي للیاقѧѧѧة    
البدنیѧة والѧصحة للأسѧرة الریاضѧѧیة قѧد حققѧت نѧѧسبة      

وھѧѧѧي النѧѧѧسبة التѧѧѧي ارتѧѧѧضاھا    %) ٦٥(أكبѧѧѧر مѧѧѧن  
وقѧѧѧد كانѧѧѧت أعلѧѧѧي نѧѧѧسبة مئویѧѧѧة قѧѧѧدرھا       ، الباحѧѧѧث  

وأقѧل نѧسبة مئویѧة    ، ) ١(للعبارة رقѧم   %) ٩٧٫٠٧(
  ) .١٣(للعبارة رقم %) ٧٣٫٠٧(قدرھا 

) ٦(ض السابق أشارت نتائج جدول ومن خلال العر
أھѧѧѧداف المѧѧѧѧشروع  / التѧѧѧي تجیѧѧѧب علѧѧѧي التѧѧѧساؤل الأول     

القومي للیاقة البدنیة والѧصحة للأسѧرة الریاضѧیة ؟  إلѧي       
  :ما یلي 

  تعتبر وسیلة إیجابیة لشغل وقت الفراغ. 

  تنمیة القیم الجمالیة والتذوق الفني. 

  تحسین كفاءة الأجھزة الحیویة داخل الجسم.  

 تثاѧѧѧѧشاط     اسѧѧѧѧة النѧѧѧѧو ممارسѧѧѧѧرد نحѧѧѧѧة الفѧѧѧѧرة دافعی
  .الریاضي 

   ارسѧѧѧة للممѧѧѧات الانتقالیѧѧѧسین الحركѧѧѧشي ( تحѧѧѧم _
  ) .جري 

 یري الباحث أن ھѧذا التحѧسن الحѧادث فѧي مѧستوي          
اللیاقѧѧة البدنیѧѧة للمѧѧشاركین فѧѧي المѧѧشروع القѧѧومي للیاقѧѧة  

بجمھوریѧѧة مѧѧصر ) الاسѧѧرة الریاضѧѧیة (البدنیѧѧة والѧѧصحة 
لѧѧѧشباب والریاضѧѧѧة مѧѧѧن خѧѧѧلال    العربیѧѧѧة التѧѧѧابع لѧѧѧوزارة ا  

ھѧѧѧѧذا المѧѧѧѧشروع وممارسѧѧѧѧة التѧѧѧѧدریبات      الاشѧѧѧѧتراك فѧѧѧѧي 

والتمریتѧѧات بѧѧشكل منѧѧتظم أدي الѧѧي رفѧѧع اللیاقѧѧة البدنیѧѧة     
والѧصحة العامѧѧة حیѧѧث یتفѧق ذلѧѧك لمѧѧا اشѧارت الیѧѧة نتѧѧائج     

 :دراسة كل من 

الѧѧي ) ٦) (م٢٠٠٣(وتѧѧشیر دراسѧѧة محمѧѧود نجیѧѧب  
ومѧѧѧة أو أن المѧѧѧشاریع القومیѧѧѧة المعتمѧѧѧدة مѧѧѧن قبѧѧѧل الحك   

الوزاراة  لھا تأثیر ایجابي في رفع مستوي اللیاقة البدنیة 
  .والصحة العامة للمشاركین في تلك المشاریع

) م٢٠٠٦(ویتفق ھذا التساؤل مع دراسة ولید طѧھ     
تقѧѧѧѧویم بѧѧѧѧرامج الانѧѧѧѧشطة الریاضѧѧѧѧیة والترویحیѧѧѧѧة  ) : ٩(

بالمدن الجامعیة بجامعة قناة السویس في أنة یجب أزالة 
تѧѧي قѧѧد تѧѧؤثر علѧي ممارسѧѧة الأفѧѧراد الریاضѧѧة   المعوقѧات ال 

  .عامة

وعایѧѧѧدة ، كمѧѧѧا یѧѧѧشیر كѧѧѧلا مѧѧѧن محمѧѧѧد الحمѧѧѧاحمي     
الѧѧѧѧي أن الریاضѧѧѧة للجمیѧѧѧѧع ھѧѧѧѧي  )  م١٩٩٨(عبѧѧѧدالعزیز  

ریاضѧѧة كѧѧل أفѧѧراد الѧѧشعب دون اسѧѧتثناء وعلѧѧي أخѧѧتلاف      
اعمارھم وجنسھم طبقѧاً لظѧروف كѧل فѧرد ووفقѧاً لقدراتѧة            

ة العامѧѧѧة وامكاناتѧѧة وذلѧѧك بھѧѧدف حفѧѧظ وتحѧѧسین الѧѧصح      
واستثمار أوقات الفراغ ودعم  مقاومѧة الانѧسان لمتاعѧب       

كما أنھا تعد عملیة التكامل بین المناشط ، الحیاة الحدیثة 
البدنیة والحیاة الیومیة حیث تعتمد الریاضة للجمیع علي 

فقد ، الحركة التي یختلف مفھومھا وشكلھا من فرد لأخر 
 سѧѧیراً علѧѧي  یѧѧتم التعبیѧѧر عنھѧѧا مѧѧن خѧѧلال الѧѧذھاب للعمѧѧل     

 : ٥. (الأقدام أو من خلال ممارسة المناشط بحریة كاملة 
٩٦(  

وتھѧѧѧدف رؤیѧѧѧة الأدارة المركزیѧѧѧة لبѧѧѧرامج التنمیѧѧѧة    
الریاضیة الي تقدیم الخدمات والبرامج الریاضѧیة لتѧوفیر     
النمѧѧو المتكامѧѧل والمتѧѧزن كحѧѧق كفلѧѧة الدسѧѧتور لجمѧѧѧوع       
 الشعب العریضة من جمیع المراحل السنیة مѧن الجنѧسین   

للأسѧѧѧѧѧѧویاء وذوي الأحتیاجѧѧѧѧѧѧات الخاصѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي جمیѧѧѧѧѧѧع   
المؤسѧѧسات التربویѧѧة والتعلیمیѧѧة والھیئѧѧات العاملѧѧة فѧѧي      
مجѧѧال الѧѧشباب والریاضѧѧة والھیئѧѧات الأھلیѧѧة والحكومیѧѧة    

  .وغیر الحكومیة ومؤسسات المجتمع المدني 



  
  
 
 
  

 
 

 

حیث یأتي تطویر المѧشروعات القومیѧة علѧي رأس           
وزارة  (أولویѧѧات العمѧѧل فѧѧي المجلѧѧس القѧѧومي للریاضѧѧة     

والتي أعدت محѧاور تطویرھѧا بعنایѧة    ) الشباب والریاضة 
فائقѧѧѧة اعتمѧѧѧدت علѧѧѧي تطѧѧѧویر القѧѧѧائم منھѧѧѧا واسѧѧѧتخدمت      
مشروعات جدیدة تستھدف جمیع فئات المجتѧع المѧصري    
علѧѧѧѧي مѧѧѧѧستویات البطولѧѧѧѧة وتوسѧѧѧѧیع قاعѧѧѧѧدة الممارسѧѧѧѧة   

الریاضѧѧѧیة وأكتѧѧѧشاف الأبطѧѧѧال وعلѧѧѧي مѧѧѧستوي التنمیѧѧѧة       

   ѧѧي الѧѧاظ علѧѧیة والحفѧѧات   الریاضѧѧغل أوقѧѧة وشѧѧصحة العام
 ٨. (الفѧѧراغ لجمیѧѧѧع فئѧѧات وأعمѧѧѧار المجتمѧѧع  المѧѧѧصري    

:٦١(  

 التي تجیب علѧي التѧساؤل     عرض ومناقشة النتائج -ب
ما دور الدولة لدعم المشروع القومي للیاقة      / الثاني  

  البدنیة والصحة للأسرة الریاضیة ؟

  )٧(جدول 
   عبارات محورالأهمية النسبية لآراء عينة الدراسة الأساسية في

  دور الدولة لدعم المشروع القومي للياقة البدنية والصحة للأسرة الرياضية
 )٩٢١= ن        (

   
  

      


 

 

تحدیدرسالة واضحة ومفھومة للمشروع من  ١
 ٨٢٫٦٣ ٢٢٨٣ ١٩٫٥٤ ١٨٠ ١٣٫٠٣ ١٢٠ ٦٧٫٤٣ ٦٢١ .دولة قبل ال

الاھتمام بالمشروعات القومیة التي تھتم  ٢
 ٨٧٫٧٣ ٢٤٢٤ ٦٫٥١ ٦٠ ٢٣٫٧٨ ٢١٩ ٦٩٫٧١ ٦٤٢ .بالإفراد والریاضة 

سن قوانین تساعد المؤسسات علي الاھتمام  ٣
 ٦٣٫٨٤ ١٧٦٤ ٢٦٫٠٦ ٢٤٠ ٥٦٫٣٥ ٥١٩ ١٧٫٥٩ ١٦٢ .بالمشروعات الریاضیة القومیة 

توفیر بیئة مناسبة لنمو المشروعات القومیة  ٤
. ٧٤٫٧٠ ٢٠٦٤ ٢٣٫٧٨ ٢١٩ ٢٨٫٣٤ ٢٦١ ٤٧٫٨٨ ٤٤١ 

٥ 
تحدید مجالات التمیز وابتكارالمیزة التنافسیة 

للمشروع بمایعززالمركزالتنافسي لھا 
 باستمرار

٨١٫١١ ٢٢٤١ ٢٫٢٨ ٢١ ٥٢٫١٢ ٤٨٠ ٤٥٫٦٠ ٤٢٠ 

 توفیر میزانیة خاصة لشراء احتیاجات ٦
 ٨٣٫٣٩ ٢٣٠٤ ٤٫٢٣ ٣٩ ٤١٫٣٧ ٣٨١ ٥٤٫٤٠ ٥٠١ .المشروع القومي للیاقة البدنیة والصحة 

٧ 
توفیر قیادات أمنیة داخل المؤسسات 

والملاعب تراعي حقوق الأفراد أثناء ممارسة 
 .النشاط 

٧١٫٠١ ١٩٦٢ ٢٦٫٠٦ ٢٤٠ ٣٤٫٨٥ ٣٢١ ٣٩٫٠٩ ٣٦٠ 

٨ 
توفیر خدمة طبیة متكاملة بأماكن الممارسة 

دین من المشروع القومي للیاقة للمستفی
 البدنیة 

٧١٫٠١ ١٩٦٢ ٢٨٫٣٤ ٢٦١ ٣٠٫٢٩ ٢٧٩ ٤١٫٣٧ ٣٨١ 

التغطیة الإعلامیة المناسبة لأنشطة المشروع  ٩
 ٩٠٫٦٦ ٢٥٠٥ ٠٫٠٠ ٠ ٢٨٫٠١ ٢٥٨ ٧١٫٩٩ ٦٦٣ .القومي للیاقة البدنیة والصحة 

تھیئة الموارد بطریقة اقتصادیة وذلك بتوفیر  ١٠
 ٩١٫٤٢ ٢٥٢٦ ٣٫٩١ ٣٦ ١٧٫٩٢ ١٦٥ ٧٨٫١٨ ٧٢٠ .لھا بالاستخدامالظروف التي تسمح 

تمكین القادة من اتخاذ القرارات المتعلقة  ١١
 ٨٩٫٩٠ ٢٤٨٤ ٤٫٢٣ ٣٩ ٢١٫٨٢ ٢٠١ ٧٣٫٩٤ ٦٨١ .بالقضایا المستقبلیة 

١٢ 
اتخاذ كافة التدابیر الاحترازیة لضمان الجدوى 

وبقاء استمراریة المشروع القومي للیاقة 
 البدنیة

٨٣٫٢٨ ٢٣٠١ ٥٫٥٤ ٥١ ٣٩٫٠٩ ٣٦٠ ٥٥٫٣٧ ٥١٠ 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

الخاص باستجابات عینة الدراسة ) ٧(یوضح جدول

الأساسیة في عبارات محور دور الدولѧة لѧدعم المѧشروع       

  القѧѧѧѧومي للیاقѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧة والѧѧѧѧصحة للأسѧѧѧѧرة الریاضѧѧѧѧیة     

  :مایلي 

    تجابةѧѧѧѧѧة للاسѧѧѧѧѧسبة مئویѧѧѧѧѧي نѧѧѧѧѧم(أعلѧѧѧѧѧدرھا ) نعѧѧѧѧѧق

بة مئویة وأقل نس، ) ١٠(للعبارة رقم %) ٧٨٫١٨(

للعبѧѧارة رقѧѧم  %) ١٧٫٥٩(قѧѧدرھا ) نعѧѧم(للاسѧѧتجابة 

)٣. (  

   تجابةѧѧة للاسѧѧسبة مئویѧѧي نѧѧا(أعلѧѧد مѧѧي حѧѧدرھا ) إلѧѧق

وأقѧل نѧسبة مئویѧة    ، ) ٣(للعبارة رقѧم   %) ٥٦٫٣٥(

للعبѧارة  %) ١٣٫٠٣(قدرھا ) إلي حد ما (للاستجابة  

 ) .١(رقم 

   تجابةѧѧѧѧѧѧѧة للاسѧѧѧѧѧѧѧسبة مئویѧѧѧѧѧѧѧي نѧѧѧѧѧѧѧدرھا ) لا(أعلѧѧѧѧѧѧѧق

)٢٨٫٣٤ (%  ѧم للعبارة رق)ة    ، ) ٨ѧسبة مئویѧل نѧوأق

 ) .٩(للعبارة رقم %) ٠٫٠٠(قدرھا ) لا(للاستجابة 

   يѧѧѧیة فѧѧѧة الأساسѧѧѧة الدراسѧѧѧتجابات عینѧѧѧت اسѧѧѧتراوح

عبارات محѧور دور الدولѧة لѧدعم المѧشروع القѧومي         

المѧѧشروع القѧѧومي للیاقѧѧة البدنیѧѧة والѧѧصحة للأسѧѧرة    

للعبارة رقѧم    %) ٩١٫٤٢(الریاضیة النسبة ما بین     

بینمѧѧا لѧѧم  ، ) ٣(للعبѧѧارة رقѧѧم  %) ٦٣٫٨٤(، ) ١٠(

وھѧѧѧѧي %) ٦٥(نѧѧѧѧسبة ) ٦٣(تحقѧѧѧѧق العبѧѧѧѧارة رقѧѧѧѧم  

  . النسبة التي ارتضاھا الباحث 

ومѧѧن خѧѧلال العѧѧرض الѧѧسابق أشѧѧارت نتѧѧائج جѧѧدول   

مѧѧا دور الدولѧѧة  / التѧѧي تجیѧѧب علѧѧي التѧѧساؤل الثѧѧاني   ) ٧(

لدعم المشروع القومي المѧشروع القѧومي للیاقѧة البدنیѧة          

 :  یة ؟ إلي ما یلي والصحة للأسرة الریاض

       وفیرѧѧѧك بتѧѧѧصادیة وذلѧѧѧة اقتѧѧѧوارد بطریقѧѧѧة المѧѧѧتھیئ

  .الظروف التي تسمح لھا بالاستخدام الأمثل 

    شروعѧѧѧѧشطة المѧѧѧѧبة لأنѧѧѧѧة المناسѧѧѧѧة الإعلامیѧѧѧѧالتغطی

  .القومي للیاقة البدنیة والصحة 

          ضایاѧة بالقѧرارات المتعلقѧاذ القѧن اتخѧتمكین القادة م

  . المستقبلیة 

 شروعѧѧام بالمѧѧالإفراد  الاھتمѧѧتم بѧѧي تھѧѧة التѧѧات القومی

  .والریاضة 

    شروعѧѧات المѧѧشراء احتیاجѧѧة لѧѧة خاصѧѧوفیر میزانیѧѧت

 .القومي للیاقة البدنیة والصحة 

 وأكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدت دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة جرافلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي وأخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرون  

Gravlle"Other) شاریع  ) ١٣)(م٢٠٠١ѧѧѧي أن المѧѧѧإل

التѧѧي تقѧѧدمھا الحكومѧѧة والعمѧѧل علѧѧي تطورھѧѧا یѧѧؤدي الѧѧي   

للأفѧراد واسѧتھدفت الدراسѧة    رفع للیاقة البدنیة والصحیة   

قیѧѧاس تѧѧأثیر الاتجاھѧѧات نحѧѧو الانѧѧشطة الریاضѧѧیة لكبѧѧار       

السن المشتركین ضمن برامج الانشطة الترویحیة المعدة 

  .من قبل الحكومة

 لیفѧѧي مѧѧاري  - لیѧѧف جوزیѧѧف  -أشѧѧارت دراسѧѧة  

الѧѧѧѧي أن للدولѧѧѧѧة دور كبیѧѧѧѧر فѧѧѧѧي تنمیѧѧѧѧة  ) ١٥)(م٢٠٠٣(

حة مѧن خѧلال   الوعي برفѧع مѧستوي اللیاقѧة البدنیѧة والѧص      

ممارسة الریاضة للجمیع وكانت اھم النتائج التي توصѧل    

الیھѧѧا الباحѧѧث اقتѧѧراح برنѧѧامج یѧѧدعو للانتقѧѧال بالمѧѧشي او  

ركوب الدرجات بدلا من السیارة واقتѧراح برنѧامج الحیѧاة     

النشطة للمѧسنین والنѧشاط الترویحѧي الریاضѧي مѧن اجѧل         

  .صحة جیدة

لریاضة علي رأس         كما تأتي المشروعات القومیة ل

أولویات العمل في وزارة الشباب والریاضة والتي أعدت    

محاور تطویرھا بعنایة فائقة اعتمدت علي تطѧویر القѧائم     

منھا واستحداث مشروعات جدیدة تѧستھدف جمیѧع فئѧات         

المجتمع المصري علي مستویات البطولة وتوسیع قاعدة 

الممارسѧѧة الریاضѧѧѧیة واكتѧѧѧشاف الابطѧѧال والحفѧѧѧاظ علѧѧѧي   



  
  
 
 
  

 
 

 

لصحة العامة وشغل أوقات الفراغ لجمیع الفئات وأعمار ا

  )٢٢: ١. (المجتمع المصري 

الي أن للحكومات ) م٢٠٠٨(    ویشیر محمد الحماحمي 

دور في تنمیة تلك المشاریع القومیة التي تؤدي الي رفع 

مѧѧѧستوي اللیاقѧѧѧة البدنیѧѧѧة والѧѧѧصحة للأفѧѧѧراد فѧѧѧي جمیѧѧѧع       

  .المراحل العمریة 

فѧѧي المجتمѧѧع العѧѧصري نظѧѧام تربѧѧوي        كمѧѧا انھѧѧا تمثѧѧل  

وبѧذلك  ، اجتماعي یھدف لتنمیة المѧواطن والمجتمѧع معѧاً     

نجد أن الریاضة للجمیع أصبحت تمثل نظاماً تربویا یعمل 

علѧѧѧي تكѧѧѧوین الشخѧѧѧصیة المتكاملѧѧѧة للمارسѧѧѧین وتنمیѧѧѧة      

كمѧا انھѧا اصѧبحت أحѧد الوسѧائل الھامѧة       ،سماتھم الخلقیة  

الارتقѧѧѧѧاء بھѧѧѧѧم للمجتمѧѧѧѧع فѧѧѧѧي تجدیѧѧѧѧد طاقѧѧѧѧة مواطنیѧѧѧѧة و  

فممارسة الریاضة ضѧرورة تربویѧة واجتماعیѧة وصѧحیة      

   )٢٨ :٤.(واقتصادیة أذ أن اسھاماتھا في تلك المجالات

  :الاستخلاصات 

         في حѧدود ھѧدف البحѧث وتѧساؤلات وعینѧة البحѧث          

والمѧѧنھج المѧѧѧستخدم ومѧѧѧن خѧѧلال المعالجѧѧѧات الاحѧѧѧصائیة   

  :ة للبیانات توصل الباحث الي النتائج التالی

 أهداف المـشروع القـومي للياقـة البدنيـة والـصحة - ١
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Abstract 

The role of the state to support the national project of   

fitness and health of the sports family 

 

Mr.Esayed Awad Abdel Hameed ElAwady  

  

The research aimed to identify the role of the state to support the national project 

for fitness and health of the sports family by identifying the objectives of the project. 

The researcher used the descriptive method using the survey method. The project 

leaders - the technical staff of the project - the trainers and specialists of the project - 

and the families participating in the project - and the sons), where the number of 

members of the research community (5400) individual, the sample was selected from 

(16) governorates and these provinces representing the sectors of the Republic Eid, 

South Upper Egypt, Delta, Alexandria, Greater Cairo, Sinai and Sinai. The researcher 

used the questionnaire as a basic tool for collecting data from the research sample 

based on the results of his personal interview with the National Project for Fitness and 

Health. The results of which included appropriate media coverage of the activities of 

the national project for fitness and health, enabling leaders to make decisions on future 

issues, attention to national projects concerned with individuals and sports, and Fair 

special budget to purchase the needs of the national fitness and health project. 

  


