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مقارنه بيوميكانيكية للرمح لحظة التخلص بين بعض متسابقي الفريق القومى 
  )F57(المعاقين فئة 

  
    

• 

– 

 

  :ملخص البحث

لمؤشرات البیومیكانیكیة للرمح لحظة التخلص بین بعѧض  استھدفت الدراسة التعرف على الفروق والاختلافات في ا    

 وتم خلالھا إستخدام المنھج الوصفى على عینة البحث المختارة بالطریقة ،)F57(متسابقي الفریق القومى المعاقین فئة   

 ممѧن  الأولѧى  المراكѧز  أصѧحاب متѧسابقین   ) ٣( العمدیة من متسابقي الفریق القومى المعاقین لرمѧى الѧرمح وبلѧغ عѧددھم          

  : وفى ضوء ما أسفرت عنھ قیاسات ونتائج البحث تم التوصل الى ما یلى،. الأیمنیرمون بالذراع 

  :الأستنتاجات

، السرعة الرأسیة لمنتصف الرمح (عدم وجود فروق ذات دلالة معنویھ بین عینة البحث من المتسابقین متمثلة في 

  ). الرمح محصلة العجلة  لمنتصف، العجلة الافقیة لمنتصف الرمح 

الازاحѧѧة (وجѧود فѧروق ذات دلالѧة معنویѧھ بѧѧین عینѧة البحѧث مѧن المتѧسابقین متمثلѧѧة فѧي المؤشѧرات البیومیكانیكیѧة            

الѧѧسرعة الافقیѧѧة   - محѧѧصلة الازاحѧѧة  لمنتѧѧصف الѧѧرمح   - الازاحѧѧة الرأسѧѧیة لمنتѧѧصف الѧѧرمح   - الافقیѧѧة لمنتѧѧصف الѧѧرمح

كمیѧة الحركѧة    -نجاز مستوي الإ - العجلة الرأسیة لمنتصف الرمح - محصلة السرعة  لمنتصف الرمح    - لمنتصف الرمح 

 -  القوة الرأسیة للرمح - القوة الافقیة للرمح - محصلة كمیة الحركة للرمح - كمیة الحركة الرأسیة للرمح - الافقیة للرمح

ابق الأول ذو مستوى الإنجاز ولصالح المتس) السرعة الزاویة للانطلاق - زاویة الانطلاق - كمیة الحركة لزاویة الانطلاق

 .الأفضل 

  :التوصيات

مѧستوى انجѧاز لѧدى     على تطویر المتغیرات البیومیكانیكیة التѧي حققѧت اعلѧى    یةالتدریبالبرامج ضرورة التركیز في    

 .) F57(عینة البحث من متسابقى رمى الرمح المعاقین فئة 

  .) F57( لمتسابقي رمى الرمح المعاقین فئة تدریبات بدلالة المؤشرات البیومیكانیكیة لمرحلة التخلصوضع 



  
  
 
 
  

 
 

 

معالجة الانخفاض  في قیم بعض المؤشѧرات البیومیكانیكیѧة لمرحلѧة الѧتخلص لمتѧسابقي رمѧى الѧرمح المعѧاقین فئѧة               

)F57 ( من خلال تصمیم وتنفیذ تدریبات نوعیھ خاصة للأداء الفني. 

كأساس ھѧام  ) F57(سابقي رمى الرمح المعاقین فئة الاسترشاد بقیم المؤشرات البیومیكانیكیة لمرحلة التخلص لمت  

 .في عملیة تقییم الأداء الفني

  )F57(مقارنھ بیومیكانیكیة للرمح لحظة التخلص بین بعض متسابقي الفریق القومى المعاقین فئة 

 :مقدمة و مشكلة البحث 

 الریاضي من المجالات التي برز دورھا نشاطد الیع

  ѧѧѧالم وخاصѧѧѧدان العѧѧѧف بلѧѧѧي مختلѧѧѧة  فѧѧѧال ریاضѧѧѧي مجѧѧѧة ف

  ѧѧѧѧان ھدفѧѧѧѧواء كѧѧѧѧاقین سѧѧѧѧرویحھالمعѧѧѧѧافس   التѧѧѧѧاو أو التن

قامѧت  قѧد  فالممارسة والمشاركة في الأنشطة الریاضیة ،     

م العدیѧѧد مѧѧن  البطѧѧولات المحلیѧѧة    یظѧѧعѧѧدة مѧѧن الѧѧدول بتن  

تѧѧѧѧزامن أو  م بѧѧѧѧشكلوالإقلیمیѧѧѧѧة والѧѧѧѧدورات البارالمبیѧѧѧѧة   

زوى یخѧضع  فى الوقѧت الحѧالي   توازي مع الأسویاء ، و    م

 للѧѧوائح والقѧѧوانین المنظمѧѧة لتلѧѧك البطѧѧولات فیمѧѧا  عاقѧѧةالا

یخص تصنیف وتقییم درجة الإعاقة وتحدید نوع النѧشاط    

كѧѧان لابѧѧد وان  و ، لاعاقѧѧة المناسѧѧب لكѧѧل فئѧѧة مѧѧن فئѧѧات ا    

یواكبھѧѧا العمѧѧل علѧѧى كیفیѧѧة التعѧѧرف علѧѧى جوانѧѧب الأداء     

الفنѧѧѧي ومحاولѧѧѧة التѧѧѧدریب علیھѧѧѧا بھѧѧѧدف الوصѧѧѧول إلѧѧѧى    

 الطفѧѧرة فѧѧي  للتعѧѧرف علѧѧى ھѧѧذه   مѧѧستویات رقمیѧѧة عالیѧѧة  

الارتقѧѧѧاء بریاضѧѧѧة المعѧѧѧاقین ، فѧѧѧدائماً مѧѧѧا نѧѧѧرى ونѧѧѧشاھد  

ارتفاع مستوى الأداء الفني والرقمي  للأبطال الریاضیین 

خѧѧѧلال الѧѧѧدورات الریاضѧѧѧیة مѧѧѧن  دورة إلѧѧѧى أخѧѧѧرى ومѧѧѧن  

  .بطولة إلى أخرى 

 أسѧامھ   ،) م ٢٠٠٢(حلѧیم الجبѧالى   یتفق كل مѧن     و

ة المعѧѧاقین ھѧѧي ریاضѧѧة  أن ریاضѧѧ) "  م ٢٠٠٠(ریѧѧاض 

التنѧѧافس فѧѧي المجѧѧال البѧѧارالمبى والعѧѧالمي فѧѧي الѧѧدورات     

البارالمبیة  والعالمیة ولھا مستویاتھا وأرقامھا المسجلة 

 حیѧѧѧث تمثѧѧѧل  ، ألعѧѧѧاب القѧѧѧوى  فѧѧѧي الألعѧѧѧاب الفردیѧѧѧة  فѧѧѧي

الدورات البارالمبیة ثاني أكبر حدث ریاضي على مستوى 

  ѧѧد الألعѧѧشاركین بعѧѧدد المѧѧث عѧѧن حیѧѧالم مѧѧة العѧѧاب الاولمبی

وان ما تشھده الدورات الدورات البارالمبیة من للأسویاء 

 : ٦. ( تطѧور ھѧѧو نتیجѧة للاھتمѧѧام بالمѧشاركھ والمنافѧѧسھ   

٢٠: ٣ ) ( ١٩ (  

 اللجنѧѧة  و)  م٢٠٠٤(حمѧѧدي عبѧѧدالرحیم   یوضѧѧحو

إلى أن ریاضة العاب القوى  )٢٠٠٨(البارالمبیة الدولیة 

معاقین لما تحتویھ تعتبر إحدى الریاضات المفضلة لدى ال

 یعتمد الرمیوالتيمن مسابقات متنوعة وخاصة مسابقات 

 مѧѧѧن الرمѧѧѧيعلѧѧѧى الأداء مѧѧѧن وضѧѧѧع   فیھѧѧѧا  المتѧѧѧسابقون 

 من الرميالوقوف للمعاقین ذوى الأرجل السلیمة ووضع 

 المتحركѧѧѧة لѧѧѧذوى الأرجѧѧѧل الكراسѧѧѧيالجلѧѧѧوس باسѧѧѧتخدام 

 وشѧѧلل الأطفѧѧال الفقѧѧري العمѧѧود مѧѧصابيالمѧѧصابة ومѧѧنھم 

) F50 : F58(  فئѧѧѧاتھم الطبیѧѧѧة مѧѧѧابین  تتѧѧѧراوحین والѧѧѧذ

وأیѧѧضا مѧѧصابي الѧѧشلل الѧѧدماغي والѧѧذین تتѧѧراوح فئѧѧاتھم    

وأیѧضاً مѧصـــابي البتѧر       )  F30 :  F37( الطیبة مѧابین    

 : F46(ا بѧین  مѧا والѧذین تتѧراوح فئــــــѧـاتھم الطبیــــѧـة     

F40 . (         ذبѧي جѧوى فѧوقد ترجع أھمیة ریاضة ألعاب الق

 ѧѧن المعѧѧر مѧѧسابقاتھا  الكثیѧѧرة مѧѧسبب كثѧѧتھا بѧѧاقین لممارس

 إمكانیات وقѧدرات كѧل فѧرد مѧنھم وفقѧاً         بلائموتنوعھا بما   

لطبیعѧѧѧѧة ونѧѧѧѧوع الإعاقѧѧѧѧة حیѧѧѧѧث یمѧѧѧѧارس ألعѧѧѧѧاب القѧѧѧѧوى   

وأن تلѧѧك الفئѧѧات    إعاقѧѧات رئیѧѧسیة ٧متѧѧسابقون یمثلѧѧون  
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تمارس مسابقات ألعاب القوى مابین الجلѧوس والوقѧوف       

   )٦٤:٢٤ (، )١٣ :٧. ( ـــةةالإعاقوفقا لدرجة تصنیف 

ریاضѧة  فѧي    البیومیكانیكیѧة  النواحيدراسة   وتعتبر

 الأساسѧیة  عوامѧل  مѧن أھѧم ال   المعاقین على مستوى العѧالم    

فѧي دراسѧѧة وتقѧѧویم الأداء الحركѧѧي وخاصѧѧة مѧѧا یѧѧتم منھѧѧا   

وذلك لما تتمیز  )الرمي والدفع ( بسرعة الأداء كحركات   

ت  فѧѧي التقѧѧویم لاعتمѧѧاده علѧѧى متغیѧѧرا ھبѧѧھ مѧѧن موضѧѧوعی

 فѧѧى دراسѧѧة الحركѧѧات ویѧѧتم ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال    كیفیѧѧھكمیѧѧة و

فѧѧي ھم الحكѧѧم الموضѧѧوعي علѧѧى مѧѧستوى الأداء ممѧѧا یѧѧس   

  .تحسینھ وتطویره 

طلحѧѧѧѧѧѧѧѧѧة حѧѧѧѧѧѧѧѧѧسین حѧѧѧѧѧѧѧѧѧسام الѧѧѧѧѧѧѧѧѧدین    یوضѧѧѧѧѧѧѧѧѧح و

علم المیكانیكا الحیویة في مقدمة ان ) م ١٩٩٨(وآخرون

العلوم التي تھتم بدراسѧة وتحلیѧل الأداء الحركѧي بغѧرض         

الحركѧѧة الإنѧѧسانیة للكѧѧشف  دراسѧѧة مؤشѧѧرات وخѧѧصائص  

 أنѧھ یѧساھم بدرجѧة كبیѧرة      كمѧا  عن طبائع الأداء الحركѧي،    

في تقییم فعالیة طرق ووسائل التدریب المختلفة من حیث 

المѧѧردود المیكѧѧانیكي للاعѧѧب مѧѧن الناحیѧѧة البدنیѧѧة ولѧѧلأداء  

 )١٢٧: ١٠. (الحركي من الناحیة المھاریة

  scoot Goodmanویѧѧشیر سѧѧكوت جودمѧѧان   

الحركѧѧѧѧѧي أن القѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧى تحلیѧѧѧѧѧل الأداء  بѧѧѧѧ )  م٢٠٠٢(

 تعتبѧر مѧن أھѧم    التѧي الریاضي مرتبط بممارسѧة الریاضѧة      

المتطلبات الأساسیة للمدرب حیѧث یمكѧن اسѧتخدام العدیѧد         

 مثѧѧѧѧل الملاحظѧѧѧѧة الحركѧѧѧѧيمѧѧѧѧن الأسѧѧѧѧالیب لتحلیѧѧѧѧل الأداء 

والتحلیل بالفیدیو والمحاكاة   كما ینѧوه أیѧضا إلѧى حاجѧة          

قѧѧات الحركیѧѧة للمزیѧѧد مѧѧن    مѧѧدربي الریاضѧѧیین ذوى الإعا 

 حركѧѧѧѧيالمرونѧѧѧѧة والتفكیѧѧѧѧر للوصѧѧѧѧول إلѧѧѧѧى أفѧѧѧѧضل أداء   

لریاضѧѧتھم ، وأنѧѧھ یجѧѧب علѧѧیھم مراعѧѧاة محدودیѧѧة مѧѧدى     

عند تحلیل الحركات وینبغي أیضا علیھم دراسة . الحركة 

كیفیة تعدیل ھذا الأداء بالارتقاء بھ إلى أقصى درجѧة فѧى          

 . لإعاقة حدود أنظمة تلك الریاضة مما یتناسب مع نوع ا

    )١١٠، ١٠٩ : ٨(.  

 الѧѧѧѧسكري  محمѧѧѧѧد جѧѧѧѧابر بریقѧѧѧѧع وخیریѧѧѧѧة  ویѧѧѧѧشیر

 أن تحلیѧѧѧل الأداء والوقѧѧѧوف علѧѧѧى العیѧѧѧوب أو   )م٢٠٠٢(

 یمكѧѧن أن الریاضѧѧيممیѧѧزات التكنیѧѧك المѧѧستخدم مѧѧن قبѧѧل  

یѧساعد المѧѧدرب علѧѧى تحدیѧѧد نѧوع التѧѧدریب الѧѧذي یحتاجѧѧھ    

ویتناسب مѧع الریاضѧي لتحѧسین أداءه، فقѧد یكѧون العیѧب         

. نفسھ للتكنیك  نقص صفة بدنیة أو في أداء المتسابقفي

)٢٩ :١٥  (  

أن البیومیكانیѧك  ) م٢٠١٣(كما توضح أمѧال جѧابر      

ھو العلم الذي یتعامѧل مѧع الجھѧاز الحركѧي والѧذي یتمثѧل              

وأن الھدف من دراسة علم . والعظمىفى الجھاز العضلي 

البیومیكانیѧѧѧك فѧѧѧي المجѧѧѧال الریاضѧѧѧي ھѧѧѧو تحلیѧѧѧل جمیѧѧѧع    

لریاضѧѧѧѧیة لѧѧѧѧتفھم التكنیѧѧѧѧك بمختلѧѧѧѧف الѧѧѧѧنظم      الحركѧѧѧѧات ا 

والإجѧراءات العلمیѧة وفیمѧا یѧساعد المѧدربین علѧى القیѧѧام       

  )١٩ : ٤. ( بعملھم بكفاءة

مѧѧѧع میوراكѧѧѧامى ) م ٢٠٠٩ ( Chiuویتفѧѧق شѧѧѧیو  

علѧى أن  ) م٢٠٠٦(  Murakami,m et alوأخѧرون  

من أھم المتغیرات الكینماتیكیة للتخلص من الرمح تتمثل 

الѧѧѧتخلص وسѧѧѧرعة الѧѧѧتخلص وزاویѧѧѧة  فѧѧѧى إرتفѧѧѧاع نقطѧѧѧة 

) ١٣: ٢٢.(التخلص وزاویة ھجوم الأداة وسرعة الریاح

)٦٧: ٢٥(   

  ومونѧѧѧونین Viitasalo ویѧѧѧذكر فیتاسѧѧѧالو 

Mononen  ونورفابالو   Norvapal  )أن ) م ٢٠٠٣

مѧѧѧسافة الرمѧѧѧي فѧѧѧي الѧѧѧرمح تعتمѧѧѧد علѧѧѧى قѧѧѧیم المتغیѧѧѧرات   

الكینماتیكیѧѧѧѧة للѧѧѧѧتخلص والقѧѧѧѧوى المѧѧѧѧؤثرة علیѧѧѧѧھ أثنѧѧѧѧاء   

لطیѧѧران، وأن زاویѧѧة الѧѧتخلص ھѧѧي الزاویѧѧة المحѧѧصورة   ا



  
  
 
 
  

 
 

 

بین مسار محصلة سرعة مركز ثقل الرمح والخط الأفقي 

   )١٦: ٢٧.( المار بمركز ثقل الرمح عند لحظة إنطلاقھ

أن أھمیѧة  ) م١٩٩٧(كما یوضѧح بسطویѧسى أحمѧد      

سѧѧرعة الѧѧتخلص لمتѧѧسابقى الرمѧѧى تظھѧѧر كѧѧأھم عنѧѧصر       

 عѧالي  مѧستوى إلѧى  مؤثر على زیادة المسافة، وللوصول     

یجѧѧѧب أن تتزایѧѧѧد سѧѧѧرعة الѧѧѧتخلص بدرجѧѧѧة كبیѧѧѧرة، حیѧѧѧث  

  .تتعلѧѧѧق تلѧѧѧك الѧѧѧسرعة وكتلѧѧѧة المتѧѧѧسابق بطاقѧѧѧة حركتѧѧѧھ    

 )٤٢١ : ٥(  

أن العامѧѧل ) م٢٠٠٤(ویوضѧѧح كѧѧامبوس وآخѧѧرون  

المѧѧѧؤثر فѧѧѧي تحدیѧѧѧد عملیѧѧѧة انتقѧѧѧال الطاقѧѧѧة ھѧѧѧو الحركѧѧѧة     

 السرعة زیادةالمتوافقة للطرف العلوي بدءاً من عملیات 

قѧصھا فѧѧي السلѧѧسلة الكینماتیكیѧѧة، ولتحلیѧѧل تسلѧѧسل  أو تنا

انتقال القدرة وتأثیر ذلك على لحظة التخلص یجب وضع      

فѧѧى الاعتبѧѧار سѧѧرعات كѧѧل مѧѧن مفاصѧѧل الحѧѧوض والكتѧѧف   

  )٥٠-٤٩ : ٢١(والمرفق والید بالإضافة إلى الرمح 

عبѧѧѧѧد  نقѧѧѧѧلاً عѧѧѧѧن )م٢٠٠٠(طѧѧѧѧارق المѧѧѧѧلا ویѧѧѧѧشیر 

بعѧض مراحѧل   نظѧراً لاختѧزال     )م١٩٩٩(اللطیف بسیونى   

لمراحѧѧل لالأداء الفنѧѧي للمعѧѧاقین حركیѧѧاً قیاسѧѧاً بالأسѧѧویاء   

الفنیة لمسابقة رمѧى الѧرمح للمعѧاقین حركیѧاً وفѧى ضѧوء              

  ـ:  كالأتيتطبیعة الإعاقة فقد قسم

 مسك الرمح وحملھ.  

  المرجحة التمھیدیة 

 وضع الرمي. 

 يـــالرم. 

 ٦٥ : ٩           ( . حفظ التوازن (  

-٢٠١٤(البارالمبیѧѧѧة الدولیѧѧѧة  وقѧѧѧد قامѧѧѧت اللجنѧѧѧة  

تعدیل "بتعدیل قانون الرمي والذي نص على      )  م ٢٠١٥

 حركیاً للرمѧي لھѧذه    المعاقینوضع رجل ارتكاز متسابقي     

بدلاً مѧن وضѧعھا علѧى الأرض لتѧصبح بѧدون          ) ٥٧(الفئة  

ارتكاز أي من وضع الجلوس وكلا الرجلین فوق الكرسي 

ق جھѧѧد  وبѧѧذلك یبѧѧذل المعѧѧا  ، "وغیѧѧر ملامѧѧستین لѧѧلأرض  

مѧѧضاعف فѧѧي سѧѧبیل إمكانیѧѧة تطѧѧویر إمكانیاتѧѧھ وكفاءتѧѧھ،   

وقد تم بالفعل إدخال العدید من التعدیلات سواء في الأداة      

نفسھا أو في المسابقة أو في القواعد والقوانین الخاصة      

باللعبѧѧة لكѧѧي تتناسѧѧب مѧѧع الإعاقѧѧة وھѧѧو مѧѧا یѧѧشكل تحѧѧدیاً     

                           .مرغوباً للمعاق أثناء الممارسة

 .Ann.f) م٢٠٠٣ ( وآخѧرون آن كینѧستر و یشیر 

kuenster et.al ىѧѧѧѧم  إلѧѧѧѧى دعѧѧѧѧذع علѧѧѧѧدرة الجѧѧѧѧأن ق 

 تѧسمى بتѧѧوازن  والتѧي (الحركѧات الفعالѧة للѧذراع والѧساق     

ضروریة للأداء والوقایѧة مѧن الإصѧابة فѧي     ) ثبات المركز 

كثیر من الریاضات لتوفیر أساس متوازن لحركات الكتف 

 المقعѧدین فѧي مجѧال    المتѧسابقین ى  والذراع حیث یجب عل   

رمي الرمح أن یѧسعوا جاھѧدین لزیѧادة قѧدرتھم الوظیفیѧة             

إلѧѧى الحѧѧد الأقѧѧصى فѧѧي حركѧѧات الجѧѧذع للѧѧتحكم الأمثѧѧل فѧѧي  

حركѧѧات الجѧѧѧذع لحظѧѧѧة انطѧѧѧلاق الأداة، وأن حركѧѧѧة حѧѧѧزام  

الكتف عامل أساسي في تحدید الأداء في مسابقات الرمي 

بѧصفة خاصѧة علѧى     المقعѧدین ویجѧب التركیѧز     للمتسابقین

 )٣٦: ١٩. (حركات الجذع للوصول إلى الأداء الأمثل

 مѧѧѧسح مѧѧن فѧѧى حѧѧدود علѧѧѧم الباحѧѧث ومѧѧا قѧѧѧام بѧѧھ      و

لعدیѧѧѧد مѧѧѧن الدراسѧѧѧات والبحѧѧѧوث العربیѧѧѧة     ااسѧѧѧتعراض و

 ،)١٦( ،)١٤( ،)١٢( ،)١١( ،)٩(والأجنبیѧѧѧѧة الѧѧѧѧسابقة  

 عѧѧѧدم وجѧѧѧود دراسѧѧѧاتلѧѧوحظ  ) ٢٧(،)٢٥(،)٢٢( ،)١٧(

نیكیѧة للѧرمح لحظѧة الѧتخلص     لعمل مقارنѧھ بیومیكا   تسعى  

) F57( المعاقین فئѧة  القومىبین بعض متسابقي الفریق   

.  
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 البѧѧѧرامج وإعѧѧѧدادوالتѧѧѧي تتطلѧѧѧب دقѧѧѧة فѧѧѧى أدائھѧѧѧا    

 الخاصة بھا وربط تلك البرامج بالإعداد الفني للمتسابقین

 وخاصѧѧةلѧѧم تلѧѧق اھتمѧѧام الكثیѧѧر مѧѧن البѧѧاحثین بالدراسѧѧة     

  ѧѧѧاقین بѧѧѧوى للمعѧѧѧاب القѧѧѧصریة لألعѧѧѧرق المѧѧѧن الفѧѧѧالرغم م

 حققتھѧѧѧѧا ھѧѧѧѧذه الفѧѧѧѧرق علѧѧѧѧى  التѧѧѧѧيالانجѧѧѧѧازات العظیمѧѧѧѧة 

  .المستوى العالمي

مقارنѧھ   مѧن خѧلال ھѧذه الدراسѧة     ثحѧاول الباحѧ   یلذا  

بیومیكانیكیة بین بعѧض متѧسابقي الفریѧق القѧومى لرمѧى           

للوقوف على لحظة التخلص  ) F57(الرمح المعاقین فئة    

 أھѧѧم أجѧѧزاء الحركѧѧة وكمحاولѧѧة للوصѧѧول إلѧѧى أفѧѧضل أداء 

لمѧѧدربین تحدیѧѧد أھѧѧم مراحѧѧل   رقمѧѧي حتѧѧي یتثنѧѧى ل  و فنѧѧي 

 یѧتم  ولكѧى  لتلѧك المھѧارة   الحركي تكنیك الأداء   فيالحركة  

التركیز علیھѧا بالتѧدریب للوصѧول إلѧى المѧستویات العلیѧا          

  .وتحقیق أفضل الانجازات

  :البحث هدف 

مقارنѧѧھ بیومیكانیكیѧѧة للѧѧرمح لحظѧѧة الѧѧتخلص بѧѧین بعѧѧض   

مѧѧن  )F57(عѧѧاقین فئѧة  متѧسابقي الفریѧѧق القѧومى الم  

 -:خلال 

التعرف على المؤشرات البیومیكانیكیة للرمح لحظة        -١

الѧѧѧѧتخلص بѧѧѧѧین بعѧѧѧѧض متѧѧѧѧسابقي الفریѧѧѧѧق القѧѧѧѧومى    

 ) .F57(المعاقین فئة 

مقارنѧѧѧѧھ المؤشѧѧѧѧرات البیومیكانیكیѧѧѧѧة للѧѧѧѧرمح لحظѧѧѧѧة  -٢

الѧѧѧѧتخلص بѧѧѧѧین بعѧѧѧѧض متѧѧѧѧسابقي الفریѧѧѧѧق القѧѧѧѧومى    

 ؟) F57(المعاقین فئة 

  :تساؤلات البحث 

ات البیومیكانیكیѧة للѧѧرمح لحظѧة الѧѧتخلص   المؤشѧѧرمѧا   -١

بѧѧین بعѧѧض متѧѧسابقي الفریѧѧق القѧѧومى المعѧѧاقین فئѧѧة      

)F57 (؟   

ما الفروق بѧین قѧیم بعѧض المؤشѧرات البیومیكانیكیѧة         -٢

للѧѧرمح لحظѧѧة الѧѧتخلص بѧѧین بعѧѧض متѧѧسابقي الفریѧѧق   

 ؟) F57(القومى المعاقین فئة 

 :مصطلحات البحث 

  ) :F57 (  فئة الإعاقة-١

    ѧى درجѧراف       تشیر إلѧد الأطѧشلل بأحѧابة بѧة الإص

السفلیة نتیجة لإصѧابة بѧالعمود الفقѧري أو فیѧروس شѧلل             

الأطفال مع التمتع بوظائف جیدة للجذع وھي تتنافس من 

 . )١١ : ٢. ( وضع الجلوس 



  
  
 
 
  

 
 

 

 -: الدراسات المرجعية 

   الدراسات العربية)١(جـــــدول 
       

١ 
عبد اللطیف 

  بسیوني
 )م١٩٩٩(

 الكینماتیكىالتحلیل 
للمراحل الفنیة لرمي 
الرمح لدي المعاقین 

  حركــــیا
 ).مقعدین (

التعرف علي أھم الخصائص 
الكینماتیكیة للمراحل الفنیة 
لرمي الرمح لدي المعاقین 

 ) .مقعدین ( حركیا 

فیة
ص

الو
 

متسابقة 
واحـدة 

بالطریقة 
 العمدیة

السرعة المحصلة لمفصلي رسغ الید والقبضة 
ھما أسرع أجزاء الجسم ، ) الحرة (الیسرىللذراع 

 .ث/  سم١٨٩حیث بلغت 

٢  
محمد المقطف 

 )م٢٠٠٣(

تأثیر الرمي من الاقتراب 
باستخدام كرسي متحرك 

مقترح علي بعض 
المؤشرات المھاریة 

والنفسیة لمتسابقي رمي 
  .مقعدین الرمح

F55-F56) ( 

التعرف علي تأثیر الرمي من 
الاقتراب باستخدام الكرسي 
المتحرك المقترح عي بعض 
المؤشرات المھاریة والنفسیة 

 F55-F56( للمعــــــاقین
 .جلوس)

بي
ری

لج
ا

 
  متسابقین ٥

بالطریقة 
العمدیة 
بنادي 

المعاقین 
 .بدمنھور

رمي الرمح من الاقتراب باستخدام الكرسي 
 أدي إلي (F55-F56) المتحرك للمعاقین مقعدین

 .تحسن مسافة رمي الرمح

٣ 
وحید صبحي  

 )م٢٠٠٩(

دراسة المؤشرات 
التمییزیة للفاعلیة المقارنة 
البیومیكانیكیة تحسن أداء 

رمي الرمح للمعاقین 
حركیاً خلال التعلم 

 .الحركي

تحدید المؤشرات التمییزیة 
للفاعلیة المقارنة البیومیكانیكیة 

تحسن أداء رمي الرمح 
) جلوس ( لمعاقین حركیاً ل

F58خلال التعلم الحركي .  
 

بي
ری

تج
ال

 

١٠ 
متسابقین 
بالطریقة 
العمدیة 
بنادي 

للمعاقین 
حركیاً الفئة  

F58.    

المؤشѧѧѧرات التمییزیѧѧѧة البیومیكانیكیѧѧѧة بѧѧѧین التوافѧѧѧق    
  :الأولي والإتقان والتثبیت تتمثل في

ـѧѧѧ ارتفѧѧѧاع نقطѧѧѧة    ٢ .ـѧѧѧ زمѧѧѧن المرحلѧѧѧة الختامیѧѧѧة   ١
  .الانطلاق

  . ـ العجلة المحصلة لوصلة الید للذراع الرامیة٣
   ـ السرعة المحصلة لوصلة الفخذ لرجل الارتكاز٤
  . ـ العجلة المحصلة لوصلة الفخذ لرجل الارتكاز٥
 . ـ القوى المحصلة لوصلة الفخذ لرجل الارتكاز٦

   الدراسات الاجنبية)٢(جــــــدول 
      

٤ 

Wang  
& 

others  
 )م١٩٩٥(

التحلیل الكینماتیكى 
ثلاثي الأبعاد للسیر 

المتحركة  بالكراسى
 خلال سباقات السرعة

دراسة ممیزات المتغیرات 
الكینماتیكیة ثلاثیة الأبعاد 

المتحركة   للدفع بالكراسى
خلال سباقات السرعة 

 .المختارة 

في
ص

الو
 

 متسابقین ١٠
لریاضة 
 الكراسى
 المتحركة

زیادة السرعة والدفع للأمام كان مرتبطا بمدى ثبات 
 العودة –زاویة الدفع مع زیادة حركة المیل بالجذع لأمام 

للوضع الأول بعد الدفع مرتبطا بمدى الحركة الرأسیة 
 .للتبعید في أجزاء الكتفین 

٥ 

Ann Keunstr  
&  

John 
 )م١٩٩٩(

التحلیل الكینماتیكى 
اء الفنى لرمى للأد

الرمح لریاضات 
الكراسى المتحركة 
لمختلف التصنیفات 

 .الطبیة 

تقییم اختبارات المتغیرات 
البارامتریة (الكینماتیكیة 

للأداء الفنى لرمى الرمح )
لریاضات الكراسى 

 .المتحركة 

في
ص

الو
 

متسابقا ١٥
لریاضة 
الكراسي 
 .المتحركة 

 إلى ٢٩٫٦ین ـ متوسط زاویة الانطلاق لعینة البحث ما ب
 درجة حیث بلغت متوسط زاویة الانطلاق ٣٥٫٨

 تعد سرعة الانطلاق من - . درجة٤٢ ـ ٣٤للأصحاء من 
 .أھم العوامل فى قیاس المسافة

٦  

Ashraf 
Shalaby& 

Wahid Sobhy 
( م٢٠١٠ ) 

برنامج تدریبي  تأثیر
نوعي في ضوء التحلیل 

الكینامیتیكي للذراع 
الرامیة على مسافة 

لمعاقین رمي الرمح ا
  ).F58(حركیاً 

ـ التعرف :یھدف البحث إلى 
على المحددات الكینامیتیكیة 

للذراع الرامیة في رمي 
  F58الرمح للمعاقین حركیاً 

اقتراح مجموعة من 
التدریبات النوعیة في ضوء 
من المحددات الكینیماتیكیة 

 .للذراع الرامیة

بي
ری

تج
ال

  

تم اختیار 
لاعب واحد 
و ھو بطل 
ي عالم في رم
الرمح  
للمعاقین 

 F58حركیاً 

 استخدام البرنامج التحلیلي النوعي القائم على التحلیل -
اتیكي أدى إلى تحسن في سرعة انطلاق الرمح، مالكین

وزاویة الانطلاق وارتفاع نقطة الانطلاق، لصالح 
 لعینة البحث كما أدى إلى تحسن ذو دلالة يالقیاس البعد

جلة الزاویة عند مفصل زاویة والعالمعنویة في السرعة 
خلال والعجلة الزاویة عند مفصل الكتف خلال  المرفق

لصالح القیاس المراحل الأساسیة والتمھیدیة والختامیھ 
.البعدي لعینة البحث  
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  :أوجه الاستفادة من الدراسات المرجعية
مѧن خѧلال الدراسѧات التѧѧي تناولѧت التحلیѧل الحركѧѧي       -١

  الاسѧتفادة مѧن   لرمى الѧرمح المعѧاقین حركیѧاً أمكѧن        
المؤشѧرات البیومیكانیكیѧة للѧѧرمح   خѧلال تحدیѧد أھѧѧم   

لحظة التخلص بین بعض متسابقي الفریق القѧومى         
  ) .F57(المعاقین فئة 

تحدیѧѧѧد الإجѧѧѧراءات المناسѧѧѧبة للتѧѧѧصویر والتحلیѧѧѧل       -٢
 .الحركي لعینة البحث 

توجیѧѧѧѧھ البحѧѧѧѧث فѧѧѧѧي ترتیѧѧѧѧب الإجѧѧѧѧراءات الخاصѧѧѧѧة   -٣
 .والقیـاسات 

 .الفنیة لرمي الرمح التعرف علي المراحل  -٤

 .أھم التدریبات الخاصة لتحسین مستوي الأداء  -٥

الوقѧѧوف علѧѧѧي مѧѧا توصѧѧѧلت إلیѧѧھ نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧات     -٦
 .السابقة لتفسیر نتائج الدراسـة الحالیة 

 :إجراءات البحث

  :منهـج البحــث 
 استخدم الباحث المنھج الوصفي باستخدام التحلیل 

  .الحركي لملاءمتھ لطبیعة البحث 

  : ت البحثمجالا
  :اال الزماني 

  الѧسبت تم تنفیذ كلا من الدراسѧة الاسѧتطلاعیة یѧوم    
م  والدراسѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧیة یѧѧѧѧوم  ٢٠١٨/ ٢٤/٢الموافѧѧѧѧق  

  . م ٣/٣/٢٠١٨الموافق السبت 

  :اال المكاني 
أسѧѧتاد  وذلѧѧك فѧѧي المتѧѧسابقین بتѧѧصویر الباحѧѧثقѧѧام 

كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة جامعѧѧة الزقѧѧازیق  میѧѧدان الرمѧѧى   
  .دف إجراء التحلیل الحركي بھ

  :عينة البحث 
تم اختیار عینة البحث بالطریقѧة العمѧـدیة وقوامھѧا     

متسابقین یمثلون التصنیف الطبѧي لمѧصابي العمѧود          ) ٣(
مѧن الفریѧق القѧѧومي   F57) (الفقѧري وشѧلل الأطفѧال فئѧة     

المصري لرمѧى الѧرمح المعѧاقین وقѧام كѧل متѧسابق بѧأداء         
محѧѧاولات فѧѧي ) ٤(فѧѧضل محѧѧاولات تѧѧم اختیѧѧار أ ) ٦(عѧѧدد 

  .المستوي الرقمي لكل متسابق

  :شروط اختيار العينة 
  :تم اختیار العینة وفقا للشروط التالیة 

إن یكون المتسابق من أفضل المتسابقین وفقا لنتائج      .١
بطѧѧѧولات الجمھوریѧѧѧة المѧѧѧسجلة باللجنѧѧѧة البارالمبیѧѧѧة   

متѧѧسابقى مختلفѧѧة مѧѧن مѧѧستویات یمثلѧѧون والمѧѧصریة 
 )F57(رمى الرمح فئة 

 الفریѧѧق  الحاصѧѧلین علѧѧى الثلاثѧѧة مراكѧѧز الأولѧѧى مѧѧن       .٢
القѧѧومي الѧѧذین لѧѧدیھم نتѧѧائج علѧѧى المѧѧستوى العѧѧالمي    

و )  F57( في مسابقة رمѧى الѧرمح فئѧة     والبارالمبي
 .من الرماة بالذراع الأیمن

  التوصيف الاحصائي للعينة قيد البحث  )٣( جــدول 
     

  ٠٫٠٤٢  ٠٫٠٧٢  ١٫٦٨  ١٫٧٢  الارتفاع
  ١٫٠٦٩-  ١٦٫٨٢  ٨٥  ٧٩  الوزن

  ١٫١٣  ٢٫٦٥  ٣٧  ٣٨  العمر الزمني
  ٠٫٨٠١  ٨٫٧٤  ١٣  ١٥٫٣٣  العمر التدریبي

ان جمیѧع افѧراد العینѧة    ) ٣(یتضح من الجѧدول رقѧم     
تقѧѧع تحѧѧت المنحنѧѧي الاعتѧѧدالي حیѧѧث تراوحѧѧت قѧѧیم معامѧѧل  

 اي انھѧا محѧصورة   ١٫٠٦٩- و ٠٫٠٤٢الالتواء مѧا بѧین        

ممѧѧا یѧѧدل علѧѧي تجѧѧانس عینѧѧة البحѧѧث     ) ٣:+٣-(مѧѧا بѧѧین  
  .المختارة



  
  
 
 
  

 
 

 

  : لإجراءات التنفيذية لتحقيق هدف البحثا

  ) :١(شكلكما یتضح من  مراحل لثلاث قسمتلكي یحقق الباحث ھدف البحث قام بمجموعة من الإجراءات 

  

  

  

  

  الإجراءات التنفيذية للبحث) ١(كل ش

  :وسائل جمع البیانات أدوات و

  

  

 لجمѧع البیانѧات    الوسائل التالیة دوات  الأتم استخدام   
قبل التصویر والتحلیѧل الحركѧي وكѧذلك بعѧد إتمѧام عملیѧة         

  :التحلیل وھي 

  :أجهزة وأدوات التصوير  -١
    دیوѧѧѧصویر فیѧѧѧامیرا تѧѧѧك go pro  رددѧѧѧ٢٤٠ذات ت  

  )الثانیة  /مجال

  حامل ثلاثي ذو میزان مائي  

  شریط قیاس  

  وصلة كھربائیة  

      صویرѧال التѧایره   (مقیاس رسم داخل مجѧع معѧ٥٠مرب 
  )سم٥٠ xسم

  -: التحليل الحركي 
         ازѧامیرا بجھѧیل الكѧم توصѧبعد الانتھاء من التصویر ت

 Simiالحاسѧѧب الآلѧѧي والعѧѧرض مѧѧستخدما برنѧѧامج   

Motion ى   وѧѧل إلѧѧم التوصѧѧرات تѧѧي  امتغیѧѧث وھѧѧلبح
  :كالتالي 

      
 الازاحة الافقیة لمنتصف الرمح   كمیة الحركة الافقیة للرمح   زاویة الانطلاق  
 الازاحة الرأسیة لمنتصف الرمح   كمیة الحركة الرأسیة للرمح   السرعة الزاویة للانطلاق  
 محصلة الازاحة  لمنتصف الرمح    للرمحمحصلة كمیة الحركة   العجلة الزاویة للانطلاق  
 السرعة الافقیة لمنتصف الرمح   القوة الافقیة للرمح    قلزاویة الانطلااالقوة  
 السرعة الرأسیة لمنتصف الرمح   القوة الرأسیة للرمح    
 محصلة السرعة  لمنتصف الرمح   محصلة القوة للرمح    
 العجلة الافقیة لمنتصف الرمح    الزاویة للرمحكمیة الحركة    
 العجلة الرأسیة لمنتصف الرمح      
 محصلة العجلة  لمنتصف الرمح      
 نجازمستوي الإ      

 الإجراءات التنفيذية للبحث

  ء التجانس وإجرااختيار العينة

 )٢ث/كجم(الوزن )سم(الارتفاع  )سنة(العمر الزمني 
 

 )سنة(العمر التدریبي 

 التحلیل البیومیكانیكي للأداء

إجراء مقارنة بعض المؤشرات البیومیكانیكیة للرمح لحظة التخلص بین بعض متسابقي الفریق القومى 
 ).F57(المعاقین فئة 

لعالیة  اختیار لاعبین من المستویات ا-١
  F57) (تمثل المستویات المختلفة 

  .  إعداد مكان التصویر والمعایرة -٢

إعداد اللاعبین للتصویر بوضع العلامات الضابطة علي مفاصل  -٣
  الجسم 

  . یتم التزامن بین كامیرا الفیدیو والریموت- ٤
 ٤ محاولات یتم تسجیلھم وتم تحلیل افضل ٦ یقوم كل لاعب بأداء -٥

   متسابقمحاولات لكل
 

المرحلة 
  الأولى

  

المرحلة 
 الثانیة

  

المرحلة 
 الثالثة



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 :الدراسة الاستطلاعية 

والتѧي  قبل البدء في إجراء الدراسة الاستطلاعیة   

وذلѧѧك ٢٠١٨/ ٢ /٢٤ الѧѧسبت الموافѧѧقیѧѧوم  تѧѧم اجرائھѧѧا 

قبѧل البѧدء فѧي عملیѧة التѧصویر والدراسѧة الأساسѧیة وقѧد         

متѧѧسابقین یمثلѧѧون نفѧѧس الفئѧѧات   ) ٣(أجریѧѧت علѧѧى عѧѧدد  

قیѧѧد البحѧѧث  وھѧѧم غیѧѧر  مقیѧѧدین بعینѧѧة     المختلفѧѧة الطبیѧѧة 

  : وبھدفالبحث الأساســـــیة 

 تحدید أماكن التصویر ووضع الكامیرا.  

    صویرѧѧѧة التѧѧار زاویѧѧبة اختیѧѧاه  المناسѧѧѧوء اتجѧѧي ضѧѧѧف 

  الѧѧѧѧѧشمس حتѧѧѧѧѧى تكѧѧѧѧѧون الѧѧѧѧѧصور واضѧѧѧѧѧحة وجѧѧѧѧѧاھزة  

  للتحلیل 

  :الدراسة الأساسية 

 دف البحث قام الباحث بما یلي لتحقیق ھ:  

وفقѧѧѧا لنتѧѧѧѧائج  :  إجѧѧѧراءات التѧѧѧصویر بكѧѧѧامیرا الفیѧѧѧدیو    -

  :الدراسة الاستطلاعیة تم إعداد ما یلي 

قام الباحث بتحدید مجال الحركة :  إعداد مكان التصویر-

 إعѧѧѧداد مكѧѧѧان التѧѧѧصویر بوضѧѧѧع علامѧѧѧات إرشѧѧѧادیة، و 

الخاص بأداء المھѧارة المختѧارة  قیѧد البحѧث، وقѧد تѧم              

تحدید المجال الحركي  لتصبح الكامیرا عمودیѧة علѧى     

وعلѧي  )  درجѧة ٩٠(منتصف مستوي الحركѧة بزاویѧة       

  .من الجانب الأیمن للاعب )  متر٧( بعد 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 متر٧



  
  
 
 
  

 
 

 

  :التصوير كاميراإعداد  -

فیѧѧدیو  اسѧѧتخدم الباحѧѧث التحلیѧѧل باسѧѧتخدام كѧѧامیرا     

 ٢٤٠ ، سѧѧѧرعة التѧѧѧردد GoProة ماركѧѧѧة فائقѧѧѧة الѧѧѧسرع

الثانیѧѧѧѧة مѧѧѧѧصنعة للتحلیѧѧѧѧل الحركѧѧѧѧي فѧѧѧѧي المجѧѧѧѧال  /مجѧѧѧѧال

الریاضѧѧѧѧي ، ولطبیعѧѧѧѧة الأداء الحركѧѧѧѧي المѧѧѧѧراد تѧѧѧѧصویره  

 ١٢٠ارتѧѧѧѧѧѧѧضى الباحѧѧѧѧѧѧѧث بѧѧѧѧѧѧѧسرعة تѧѧѧѧѧѧѧردد للكѧѧѧѧѧѧѧامیرا      

ثلاثѧي، وقѧد   على حامѧل  ا كامیرال وتم وضع   الثانیة،/مجال

ل التدخل تم التزامن بین الكامیرا  والریموت كنترول لتقلی

  .البشرى ولدقة التصویر 

للمرحلة الخاصة بـالأداء  تحديد اللحظات الزمنية -
  :للدراسة ستخضع التيمهارة للالفني 

  ѧر مرحلѧي      ةتعتبѧسیة فѧة الرئیѧي المرحلѧتخلص ھѧال 

مسافة رمى الرمح للمعاقین وھѧى تبѧدا مѧن لحظѧة وجѧود           

الذراع الیمنى  في الخلف في ابعد مدى حركى لھا وحتѧى   

  )٣(شكل .  الرمى لحظة

  
F57 

إعداد المتسابقین للتصویر  من بعد انتھاء الباحثو
وكیفیة استخدام ووضع أجھزة القیاس والتصویر فقد تѧم   

/ ٣ /٣ الموافق سبت  الیومإجراء الدراسة الأساسیة في     
بإستاد كلیة التربیة الریاضیة جامعة الزقازیق م   ٢٠١٨

  . داخل میدان الرمى بالملعب

  خطوات عملية التحليل الحركي
   صویرѧѧم تѧѧدد تѧѧرمح     )٦( عѧѧي الѧѧاولات لرمѧѧل  محѧѧلك

  .متسابق 

   لѧѧم تحلیѧѧضل تѧѧسابق   )٤(افѧѧل  متѧѧي لكѧѧاولات رمѧѧمح  
) ١٢(  قیѧѧد التحلیѧѧل محѧѧاولاتعѧѧدد الوأصѧѧبح إجمѧѧالي  

  محاولة

  

 

  ات الإحصائية المعالج
 نظѧѧѧرا لحجѧѧѧم عینѧѧѧة البحѧѧѧث وبھѧѧѧدف التحقѧѧѧق مѧѧѧن    

 تساؤلات البحث  فقد تم

      امجѧѧѧѧѧتخدام برنѧѧѧѧصائي باسѧѧѧѧѧل الإحѧѧѧѧتخدام التحلیѧѧѧѧاس 
SPSS    اѧي كمѧللمعالجات الإحصائیة  البارامیتري وھ 

 :یلي 

 سابيѧѧѧط الحѧѧѧاري -المتوسѧѧѧراف المعیѧѧѧل  -  الانحѧѧѧمعام
ق معنوي  اقل فر–لتحلیل التباین   f-test  – الالتواء

LSD 

 عرض النتائج ومناقشتها:  
المؤشѧرات   الفروق بѧین قѧیم     دلالةعرض ومناقشة   

البیومیكانیكیة للرمح لحظة التخلص بین بعض متسابقي     
  ؟)  F57(الفریق القومى المعاقین فئة 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٤(جدول 
  للمؤشرات الكينماتيكية للرمح للمتسابقين الثلاثة خلال لحظة الرمىلالة الفروق د
  ٤ =٣ن =٢ن = ١ن                                                                                                             

    
 

 

 
 

 0.191 2 0.38 تبین القیاســــــا
 الازاحة الافقیة لمنتصف الرمح

 0.023 9 0.21 داخل القیاسات
 دال  8.19

 0.027 2 0.05 بین القیاســــــات
 الازاحة الرأسیة لمنتصف الرمح

 0.002 9 0.02 داخل القیاسات
 دال  15.3

 0.39 2 0.79 بین القیاســــــات
 محصلة الازاحة  لمنتصف الرمح

 0.02 9 0.21 داخل القیاسات
 دال  16.9

 8.33 2 16.67 بین القیاســــــات
 السرعة الافقیة لمنتصف الرمح

 0.97 9 8.75 داخل القیاسات
 دال  8.57

 0.33 2 0.65 بین القیاســــــات
 السرعة الرأسیة لمنتصف الرمح

 0.19 9 1.70 داخل القیاسات
غیر   1.73

 دال

 4.93  2 9.85 بین القیاســــــات
  محصلة السرعة  لمنتصف الرمح

 0.89 9 7.98 داخل القیاسات
 دال 5.55

 2175.40 2 4350.8 بین القیاســــــات
 العجلة الافقیة لمنتصف الرمح

 592.93 9 5336.4 داخل القیاسات
غیر   3.67

 دال

 442.02 2 884.0 بین القیاســــــات
 العجلة الرأسیة لمنتصف الرمح

 36.57 9 329.1 داخل القیاسات
 دال  12.1

 861.44 2 1722.9 بین القیاســــــات
 محصلة العجلة  لمنتصف الرمح

 232.66 9 2093.9 داخل القیاسات
غیر   3.70

 دال

 71.48 2 143.0 بین القیاســــــات
 نجازمستوي الإ

 0.62 9 5.6 داخل القیاسات
 دال  114.6

  ٤٫٢٥  =  ٠٫٠٥قیمة ف الجدولیة عند مستوي معنویة   

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  ) ٤(جѧѧѧدول مѧѧѧن ح ضتѧѧѧی

 الѧѧѧѧѧثلاث فѧѧѧѧѧى المؤشѧѧѧѧѧرات  المتѧѧѧѧѧسابقین إحѧѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧѧین

الخاصة بالرمح في جمیع المؤشѧرات ماعѧدا       یكیة  كینماتال

العجلѧѧѧة الافقیѧѧѧة  ، الѧѧѧسرعة الرأسѧѧѧیة لمنتѧѧѧصف الѧѧѧرمح   (

 ) محѧѧصلة العجلѧѧة  لمنتѧѧصف الѧѧرمح   ، لمنتѧѧصف الѧѧرمح 

ق معنѧوي  ولذا سѧوف یقѧوم الباحѧث بعمѧل اختبѧار اقѧل فѧر         

  .لتحدید لصالح من ھذه الفروق 



  
  
 
 
  

 
 

 

  :ًلحساب الفروق بين المستويات الثلاثة جاءت النتائج وفقا للجدول الآتيو
  )٥(جدول 

  للمؤشرات الكينماتيكية للرمح للمتسابقين الثلاثة خلال لحظة الرمى أقل فرق معنوي
٤ =٣ن =٢ن = ١ن                                                                                     

       

    0.118 المتسابق الاول

 الازاحة الافقیة للرمح   0.381* 0.262 المتسابق الثاني

  0.004 0.376* 0.258 المتسابق الثالث

0.244 

    0.835* المتسابق الاول

 الازاحة الرأسیة لمنتصف الرمح   0.025 0.860* المتسابق الثاني

  0.129* 0.154* 0.989* المتسابق الثالث

0.068 

 

    0.855* المتسابق الاول

 محصلة الازاحة  لمنتصف الرمح   0.432* 1.286* المتسابق الثاني

  0.179 0.610* 1.465* سابق الثالثالمت

0.244 

 

    9.66* المتسابق الاول

 السرعة الافقیة لمنتصف الرمح   2.45* 12.11* المتسابق الثاني

  0.10 2.55* 12.21* المتسابق الثالث

1.577 

    14.49* المتسابق الاول

 محصلة السرعة  لمنتصف الرمح   2.05* 16.54* المتسابق الثاني

  0.29 1.76* 16.25* المتسابق الثالث

1.506 

    45.4* المتسابق الاول

 العجلة الرأسیة لمنتصف الرمح   3.7 49.1* المتسابق الثاني

  19.8* 16.1* 29.3* المتسابق الثالث

9.672 

    37.0* المتسابق الاول

   8.4* 28.6* المتسابق الثاني
  المستوي الرقمي

 
  5.1* 3.3* 33.7* ق الثالثالمتساب

1.263 

اقѧل فѧرق معنѧوي انѧھ توجѧد         ) ٥(جѧدول   من  ضح  تی

فروق حقیقیѧة بѧین المتѧسابقین الثلاثѧة لѧصالح المتѧسابق        

الأول وفقѧѧѧا لمѧѧѧستویات الإنجѧѧѧاز عѧѧѧن المتѧѧѧسابق الثѧѧѧاني      

الازاحѧة  (والثالث في جمیع المؤشرات الكینماتیكیة ماعدا      

منتѧѧѧصف العجلѧѧѧة الرأسѧѧѧیة ل  -الرأسѧѧѧیة لمنتѧѧѧصف الѧѧѧرمح 

ووجѧѧود بعѧѧض الفѧѧروق بѧѧین المتѧѧسابقین الثѧѧانى      )الѧѧرمح

الازاحѧة  ( المؤشѧرات  فيوالثالث لصالح المتسابق الثالث  

العجلѧѧѧة الرأسѧѧѧیة لمنتѧѧѧصف   -الرأسѧѧѧیة لمنتѧѧѧصف الѧѧѧرمح 

  )نجازمستوي الإ -الرمح



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٦(جدول 
  للمؤشرات الكيناتيكية للرمح للمتسابقين الثلاثة خلال لحظة الرمىلالة الفروق د

  ٤ =٣ن =٢ن = ١ن
  

 

 


 

 
  

 دال  14.0 0.17 9 1.52 داخل القیاسات كمیة الحركة الافقیة للرمح 2.37 2 4.74 بین القیاســــــات

 كمیة الحركة الرأسیة للرمح 0.83 2 1.66 بین القیاســــــات
 0.01 9 0.12 داخل القیاسات

 دال  60.6

 دال  12.9 0.23 9 2.04 داخل القیاسات محصلة كمیة الحركة للرمح 2.92 2 5.84 بین القیاســــــات

 القوة الافقیة للرمح 68.47 2 136.9 بین القیاســــــات
 6.89 9 62.0 داخل القیاسات

 دال  9.94

 دال  6.23 3.32 9 29.8 داخل القیاسات القوة الرأسیة للرمح 20.64 2 41.3  القیاســــــاتبین

 محصلة القوة للرمح 15.56 2 31.1 بین القیاســــــات
 4.98 9 44.8 داخل القیاسات

 غیر دال  3.13

 دال  14.0 1.88 9 17.0 داخل القیاسات كمیة الحركة لزاویة الانطلاق 26.40 2 52.8 بین القیاســــــات

  =  ٠٫٠٥قیمة ف الجدولیة عند مستوي معنویة   

٤٫٢٥  

 الفروق بوجود فروق دلالة) ٦(جدول من ضح تی
 الثلاث فى المؤشرات المتسابقین ذات دلالة إحصائیة بین

الخاصة بالرمح في جمیع المؤشرات ماعدا یكیة كیناتال

ولذا سوف یقوم الباحث بعمل ) محصلة القوة للرمح(

  .فرق معنوي لتحدید لصالح من ھذه الفروق اختبار اقل 
لحساب الفروق بین المستویات الثلاثة جاءت النتائج و

  :وفقاً للجدول الآتي

  )٧(جدول 
  للمؤشرات الكيناتيكية للرمح للمتسابقين الثلاثة خلال لحظة الرمى أفل فرق معنوي

٤ =٣ن =٢ن = ١ن  
   

    
 

      1.95 المتسابق الاول
 كمیة الحركة الافقیة للرمح    *1.11 3.07 المتسابق الثاني
   0.37 *1.48 3.43 المتسابق الثالث

0.658 

      2.18 المتسابق الاول
 كمیة الحركة الرأسیة للرمح    *0.74 2.92 سابق الثانيالمت

   0.09- *0.83 3.01 المتسابق الثالث
0.187 

      2.93 المتسابق الاول
 محصلة كمیة الحركة للرمح    *1.24 4.17 المتسابق الثاني
   0.39 *1.64 4.57 المتسابق الثالث

0.762 

      27.9 المتسابق الاول
 القوة الافقیة للرمح    *5.4 22.5 ثانيالمتسابق ال

   *8.1 2.7 30.6 المتسابق الثالث
4.198 

      9.17 المتسابق الاول
 القوة الرأسیة للرمح    *3.38 12.55 المتسابق الثاني
   *4.32 0.94 8.23 المتسابق الثالث

2.912 

اقѧل فѧرق معنѧوي انѧھ توجѧد         ) ٧(جѧدول   من  ضح  تی
الح المتѧسابق  فروق حقیقیѧة بѧین المتѧسابقین الثلاثѧة لѧص      

الأول وفقѧѧѧا لمѧѧѧستویات الإنجѧѧѧاز عѧѧѧن المتѧѧѧسابق الثѧѧѧاني      
القѧѧوة (والثالѧث فѧѧي جمیѧѧع المؤشѧѧرات الكینماتیكیѧѧة ماعѧѧدا 

ووجѧѧود بعѧѧض  ) القѧѧوة الرأسѧѧیة للѧѧرمح   - الافقیѧѧة للѧѧرمح 
الفروق بین المتسابقین الثانى والثالث لصالح المتѧسابق         

 القѧѧѧوة - القѧѧѧوة الافقیѧѧѧة للѧѧѧرمح ( المؤشѧѧѧرات فѧѧѧيالثالѧѧѧث 
  ).الرأسیة للرمح



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٨(جدول 
  للمؤشرات الكينماتيكية الزاوية للرمح للمتسابقين الثلاثة خلال لحظة الرمىلالة الفروق د

٤ =٣ن =٢ن = ١ن  
  

 

 


 

 
  

 زاویة الانطلاق 105.34 2 210.7 بین القیاســــــات
 4.49 9 40.4 داخل القیاسات

 دال  23.5

 السرعة الزاویة للانطلاق 602.87 2 1205.7 بین القیاســــــات
 36.46 9 328.2 داخل القیاسات

 دال  16.5

 العجلة الزاویة للانطلاق 125.82 2 251.6  بین القیاســــــات
 99.25 9 893.3 داخل القیاسات

 غیر دال  1.27

 وة لزاویة الانطلاقالق 6.23 2 12.5 بین القیاســــــات
 6.83 9 61.5 داخل القیاسات

 غیر دال  0.91

  ٠٫٠٥ قیمѧѧة ف الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوي معنویѧѧة    

  =٤٫٢٥  

 الفѧروق بوجѧود فѧروق      دلالة) ٨(جدول  من  ضح  تی

 الثلاث فى المؤشرات المتسابقین ذات دلالة إحصائیة بین

رمح فѧѧѧي جمیѧѧع المؤشѧѧرات ماعѧѧѧدا   الخاصѧѧة بѧѧال   زاویѧѧة ال

ولѧذا  ) القوة لزاویة الانطѧلاق   - العجلة الزاویة للانطلاق  (

سوف یقوم الباحث بعمل اختبار اقل فرق معنѧوي لتحدیѧد    

  .لصالح من ھذه الفروق 

لحساب الفѧروق بѧین المѧستویات الثلاثѧة جѧاءت النتѧائج        و

  :وفقاً للجدول الآتي

  )٩(جدول 
  لكينماتيكية الزاوية للرمح للمتسابقين الثلاثة خلال لحظة الرميللمؤشرات ا أفل فرق معنوي

٤ =٣ن =٢ن = ١ن  
  

 
  

 


 


 
      32.41 المتسابق الاول
 زاویة الانطلاق    *5.02 37.43 المتسابق الثاني
   *5.24 *10.26 42.68 المتسابق الثالث

3.390 

      22.46 المتسابق الاول
 السرعة الزاویة للانطلاق    *17.09 5.37 المتسابق الثاني
   6.72 *23.81 1.35- المتسابق الثالث

9.659 

اقل فرق معنوي انھ توجد ) ٩(جدول من ضح تی

ثة لصالح المتسابق فروق حقیقیة بین المتسابقین الثلا

الأول وفقا لمستویات الإنجاز عن المتسابق الثاني 

والثالث في جمیع المؤشرات الكینماتیكیة ووجود بعض 

الفروق بین المتسابقین الثانى والثالث لصالح المتسابق 

السرعة الزاویة ( جمیع المؤشرات  ماعدا فيالثالث 

  ).للانطلاق

  :مناقشة النتائج

 وجود فروق ذات )٨(،)٦(،)٤(ویتضح من جدول 

دلالة إحصائیة قیم المؤشرات المیكانیكیة للرمح فى 

عند مسابقة رمى الرمح للمعاقین خلال لحظة الرمى 

الازاحة (والتي تتمثل في ) ٠٫٠٥(مستوى معنویھ 

الازاحة الرأسیة لمنتصف   - الافقیة لمنتصف الرمح

السرعة   - محصلة الازاحة  لمنتصف الرمح  - الرمح
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محصلة السرعة  لمنتصف  -  الافقیة لمنتصف الرمح

مستوي  - العجلة الرأسیة لمنتصف الرمح - الرمح

كمیة الحركة  - كمیة الحركة الافقیة للرمح -نجاز الإ

القوة  -  محصلة كمیة الحركة للرمح - الرأسیة للرمح

كمیة الحركة  -  القوة الرأسیة للرمح - الافقیة للرمح

السرعة الزاویة  - ویة الانطلاقزا - لزاویة الانطلاق

  ).للانطلاق

 فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة واضѧحة بѧین       كما یوجد 

میكانیكیѧѧѧة بیو فѧѧѧى المؤشѧѧѧرات اللاعبѧѧѧي الفریѧѧѧق القѧѧѧومي 

 مѧن مѧستوى   كبѧر الدالة للرمح خلال لحظة الرمى، وھѧى أ  

، وھذا یدل علѧى وجѧود فѧروق معنویѧة     )٠،٠٥(المعنویة  

للѧѧѧرمح خѧѧѧلال لحظѧѧѧة فѧѧѧى المؤشѧѧѧرات المیكانیكیѧѧѧة الدالѧѧѧة 

 تѧѧسابق الأول والثالѧѧث ولѧѧصالح المالمتѧѧسابقالرمѧѧى بѧѧین 

، وأظھѧѧرت نتѧѧائج الجѧѧدول أیѧѧضاً وجѧѧود فѧѧروق ذات   الاول

 الثѧѧѧѧانى والثالѧѧѧѧث فѧѧѧѧى  تѧѧѧѧسابقدلالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین الم 

میكانیكیѧѧѧة الدالѧѧѧة للѧѧѧرمح خѧѧѧلال لحظѧѧѧة    بیوالمؤشѧѧѧرات ال

الرمѧѧѧѧى، وھѧѧѧѧذا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧى وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق معنویѧѧѧѧة فѧѧѧѧى   

میكانیكیة الدالة للرمح خلال لحظة الرمى یوبالمؤشرات ال

بѧѧѧین المѧѧѧѧستوى الثѧѧѧѧانى والثالѧѧѧѧث ولѧѧѧѧصالح الأعلѧѧѧѧى فѧѧѧѧى   

، ویعѧزو الباحѧث   متوسطات الرتب وھѧو المѧستوى الثѧانى      

محѧصلة   الازاحѧة الافقیѧة للѧرمح،    ذلك الѧي ان المؤشѧرات       

كمیѧѧة الحركѧѧة   الѧѧسرعة الافقیѧѧة للѧѧرمح،  الازاحѧѧة للѧѧرمح، 

 كمیة الحركѧة الرأسѧیة،    رمح،السرعة الرأسیة لل   الافقیة،

محѧѧصلة كمیѧѧة الحركѧѧة والتѧѧي  محѧѧصلة الѧѧسرعة  للѧѧرمح،

یѧѧة تѧѧأثیرا علѧѧى مѧѧسافة    یكتعѧѧد أھѧѧم المتغیѧѧرات البیومیكان  

  .) ٢٦ ( Viitasalo Jokaiالرمي وفقا لما یشیر إلیھ 

میكانیكیѧѧѧة بیوالمؤشѧѧѧرات الویѧѧѧري الباحѧѧѧث فѧѧѧروق 

نѧѧѧѧة  بالمقار والثѧѧѧѧاني الثالѧѧѧѧثتѧѧѧѧسابقالدالѧѧѧѧة ولѧѧѧѧصالح الم

فѧي  بالمتسابق الأول إلا أنھ قد یفسر ذلك بأن المتسابقین    

في مجال مسابقات المستویات الأول والثاني لدیھم خبره     

اداء المѧѧѧستویات الرمѧѧѧي للمعѧѧѧاقین وقѧѧѧد یفѧѧѧسر ذلѧѧѧك بѧѧѧأن  

 المثالي لرمѧي الѧرمح وقѧد    ءللأداأقرب الثاني والثالث ھم  

اني متسابقي المستویات الاول والثیفسر ذلك  بأن  خبرة 

  .ولاختلاف درجة الاصابھ

وجѧѧѧود فѧѧѧروق )٩(،)٧(،)٥(ویتѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧدول   

ذات دلالة إحصائیة بѧین متوسѧطات رتѧب قѧیم المحѧاولات           

  میكانیكیة بیو للمستویات الثلاث فى المؤشرات ال

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة واضѧѧحة بѧѧین     و

 والثالѧث فѧى المؤشѧرات    والثѧاني المستوى الأول والثالѧث    

یة الخاصة بالزوایѧا للѧرمح خѧلال لحظѧة الرمѧى،        المیكانیك

 : ٠،٠٢ (التѧوالي حیث كانت القیم الاحتمالیة الدالة على      

، وھѧذا  )٠،٠٥(وھى أقل مѧن مѧستوى المعنویѧة         ) ٠،٠٤

یدل على وجود فروق معنویة فى المؤشرات المیكانیكیѧة     

الدالѧѧة الخاصѧѧة بالزوایѧѧا للѧѧرمح خѧѧلال لحظѧѧة الرمѧѧى بѧѧین   

 والثالث ولصالح الأعلѧى  والثانيالث  المستوى الأول والث  

 .فى متوسطات الرتب وھو المستوى الأول

كما أظھرت نتائج الجѧدول أیѧضاً وجѧود فѧروق ذات      

دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین المѧѧѧستویات الثلاثѧѧѧة فѧѧѧى مѧѧѧستوى     

الانجاز خلال لحظѧة الرمѧى، حیѧث كانѧت القѧیم الاحتمالیѧة            

وھѧѧѧى أقѧѧѧل مѧѧѧن   ) ٠،٠٢ : ٠،٠١ (التѧѧѧواليالدالѧѧѧة علѧѧѧى  

، وھذا یدل على وجѧود فѧروق     )٠،٠٥(وى المعنویة   مست

معنویѧѧѧѧة فѧѧѧѧى المѧѧѧѧستوى الرقمѧѧѧѧѧى لرمѧѧѧѧى الѧѧѧѧرمح بѧѧѧѧѧین      

المستویات الثلاثة ولصالح الأعلى فѧى متوسѧطات الرتѧب      

  .وھو المستوى الأول

 ذلѧѧك بوجѧѧود خلѧѧل فѧѧي الأداء الفنѧѧي   الباحѧѧثفѧѧسروی

الثالѧѧѧث نظѧѧѧرا  المѧѧѧستوي لرمѧѧѧي الѧѧѧرمح لѧѧѧدى المتѧѧѧسابق   

لل الرعاش النѧصف طѧولي والتѧي قѧد       لأصابتھ بإعاقة الش  



  
  
 
 
  

 
 

 

تѧѧؤثر علѧѧى  الاتѧѧزان والأداء لحظѧѧة الѧѧتخلص حیѧѧث یمیѧѧل     

المتسابق إلي تعویض انخفاض مركѧز ثقѧل الجѧسم لحظѧة       

قѧد ترجѧع    ، و الرمي بالمبالغة في ارتفاع زاویѧة الѧتخلص       

إلѧѧى تبѧѧاین المѧѧستوى لѧѧصالح المѧѧستوي الاول تلѧѧك فѧѧروق 

    ѧث أن  المتѧسابقین  حیѧѧین  المتѧي بѧو الاولسابق الرقمѧѧھ 

ویتفѧق ذلѧك مѧع مѧا یѧشیر      . أحد  متسابقي الفریق القѧومي  

) م١٩٨٩(الجبѧالى وسѧلیمان حجѧر     إلیھ كل مѧن  عѧویس      

بأن كلما زادت سѧرعة انطѧلاق    ) م١٩٩٠(ومحمد عثمان   

 ٤٩)(٤١٤ :٤٠. ( الأداة كلمѧѧѧѧѧا زادت مѧѧѧѧѧسافة الرمѧѧѧѧѧي   

:٤٧٢. (  

  .الاستنتاجات 

اتیكیѧھ التѧي   تم التوصل الى عدد من المؤشرات الكنم  .١

تؤثر في الأداء لمتسابقي رمѧى الѧرمح المعѧاقین فئѧة         

)F57  (   يѧѧѧل فѧѧѧي تتمثѧѧѧة وھѧѧѧستویاتھا المختلفѧѧѧبم

الازاحѧة الرأسѧیة    - الازاحة الافقیة لمنتصف الѧرمح  (

 محصلة الازاحة  لمنتصف الѧرمح    - لمنتصف الرمح 

الѧѧѧѧѧسرعة  - الѧѧѧѧسرعة الافقیѧѧѧѧѧة لمنتѧѧѧѧѧصف الѧѧѧѧѧرمح  -

صلة الѧѧѧѧѧسرعة  محѧѧѧѧѧ  - الرأسѧѧѧѧѧیة لمنتѧѧѧѧѧصف الѧѧѧѧѧرمح

 - العجلѧѧة الافقیѧة لمنتѧصف الѧѧرمح   -لمنتѧصف الѧرمح  

محѧѧصلة العجلѧѧة   - العجلѧѧة الرأسѧѧیة لمنتѧѧصف الѧѧرمح 

 ).نجاز مستوي الإ - لمنتصف الرمح

تم التوصل الى عدد من المؤشѧرات الكیناتیكیѧة التѧي       .٢

( تؤثر في الأداء لمتسابقي رمى الرمح المعاقین فئѧة      

F57 (   ىѧѧة وھѧستویاتھا المختلفѧي   بمѧل فѧتتمث) ةѧѧكمی

 كمیة الحركة الرأسیة للرمح - الحركة الافقیة للرمح 

 القوة الافقیة للرمح  - محصلة كمیة الحركة للرمح    -

 - محѧѧصلة القѧѧوة للѧѧرمح    - القѧѧوة الرأسѧѧیة للѧѧرمح  -

 ).ق كمیة الحركة لزاویة الانطلا

تѧѧم التوصѧѧل الѧѧى عѧѧدد مѧѧن المؤشѧѧرات الزاویѧѧة التѧѧي     .٣

مѧى الѧرمح المعѧاقین فئѧة     تؤثر في الأداء لمتسابقي ر    

)F57 (     بمستویاتھا المختلفة وھى تتمثل في) زاویة

العجلѧѧѧѧة  - الѧѧѧѧسرعة الزاویѧѧѧѧة للانطѧѧѧѧلاق   -الانطѧѧѧѧلاق

 ).ق لزاویة الانطلااالقوة  - الزاویة للانطلاق

عدم وجود فروق ذات دلالة معنویھ بین عینة البحث  .٤

الѧѧѧѧسرعة الرأسѧѧѧѧیة (مѧѧѧѧن المتѧѧѧѧسابقین متمثلѧѧѧѧة فѧѧѧѧي  

، العجلѧة الافقیѧة لمنتѧصف الѧرمح       ،لمنتصف الرمح   

  ).محصلة العجلة  لمنتصف الرمح 

وجود فروق ذات دلالة معنویھ بین عینة البحث مѧن          .٥

المتѧѧسابقین متمثلѧѧѧة فѧѧي المؤشѧѧѧرات البیومیكانیكیѧѧѧة   

الازاحة الرأسیة    - الازاحة الافقیة لمنتصف الرمح   (

 محصلة الازاحة  لمنتصف الرمح  - لمنتصف الرمح

محѧѧѧѧصلة  - لافقیѧѧѧѧة لمنتѧѧѧѧصف الѧѧѧѧرمح  الѧѧѧѧسرعة ا  -

العجلة الرأسیة لمنتصف  - السرعة  لمنتصف الرمح

كمیѧѧѧة الحركѧѧѧة الافقیѧѧѧة  -نجѧѧѧاز مѧѧѧستوي الإ - الѧѧѧرمح

محصلة كمیة  - كمیة الحركة الرأسیة للرمح - للرمح

القوة الرأسیة  - القوة الافقیة للرمح - الحركة للرمح

یѧѧѧة زاو - كمیѧѧѧة الحركѧѧѧة لزاویѧѧѧة الانطѧѧѧلاق  - للѧѧѧرمح

ولѧѧѧصالح ) الѧѧѧسرعة الزاویѧѧѧة للانطѧѧѧلاق   - الانطѧѧѧلاق

 .المتسابق الأول ذو مستوى الإنجاز الأفضل 

  .التوصيات

  فѧѧѧѧي ضѧѧѧѧوء اسѧѧѧѧتنتاجات البحѧѧѧѧث یوصѧѧѧѧى الباحѧѧѧѧث    

 -:ما یلى 

 علѧى تطѧѧویر  یѧѧةالتدریبالبѧرامج  ضѧرورة التركیѧز فѧѧي    .١

مѧستوى  المتغیرات البیومیكانیكیѧة التѧي حققѧت اعلѧى        

  ѧѧث مѧѧة البحѧѧدى عینѧѧاز لѧѧرمح  انجѧѧى الѧѧسابقى رمѧѧن مت

 .) F57(المعاقین فئة 
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تѧѧѧѧدریبات بدلالѧѧѧѧة المؤشѧѧѧѧرات البیومیكانیكیѧѧѧѧة وضѧѧѧѧع  .٢

لمرحلة التخلص لمتسابقي رمى الرمح المعѧاقین فئѧة     

)F57 (. 

معالجѧѧѧѧة الانخفѧѧѧѧاض  فѧѧѧѧي قѧѧѧѧیم بعѧѧѧѧض المؤشѧѧѧѧѧرات       .٣

البیومیكانیكیѧѧѧة لمرحلѧѧѧѧة الѧѧѧѧتخلص لمتѧѧѧѧسابقي رمѧѧѧѧى  

وتنفیѧذ  من خѧلال تѧصمیم   ) F57(الرمح المعاقین فئة   

 .تدریبات نوعیھ خاصة للأداء الفني 

الاسترشѧѧاد بقѧѧیم المؤشѧѧرات البیومیكانیكیѧѧة لمرحلѧѧة      .٤

) F57(التخلص لمتسابقي رمى الرمح المعѧاقین فئѧة     

 .كأساس ھام في عملیة تقییم الأداء الفني

الاھتمѧѧام بѧѧإجراء التقѧѧویم المرحلѧѧي لѧѧلأداء الفنѧѧي مѧѧن    .٥

    ѧانیكى لمتѧى البیومیكѧى  خلال التحلیل الحركѧسابقي رم

 .) F57(الرمح المعاقین فئة 

 قـائمـة المـراجـع

  ـ:ًأولا المراجع العربية

)م٢٠٠٢(الاتحѧѧѧѧѧѧѧѧاد المѧѧѧѧѧѧѧѧصري لألعѧѧѧѧѧѧѧѧاب القѧѧѧѧѧѧѧѧوى  .١

تشخیص التقدم فѧي مѧستوى الأداء، نѧشرة رقѧم           

 لمدربي المستوى الثاني ونظام الشھادات وتأھیѧل     ٥

المѧѧѧدربین بالاتحادالѧѧѧدولي لألعѧѧѧاب القѧѧѧوى، وترجمѧѧѧة  

 أغѧѧسطس، ٢القѧاھرة العѧدد     الإقلیمѧي مركѧز التنمیѧة  

 .القاھرة

التربیѧѧѧة الخاصѧѧѧة :)م٢٠٠٧( احـمـــѧѧѧـد الزغـѧѧѧـبي     .٢

  للموھوبین و المعوقین و سبل رعایتھم و ارشادتھم

ریاضѧѧѧѧة المعѧѧѧѧاقین، :) م٢٠٠٠(أســѧѧѧـامة ریـــѧѧѧѧـاض  .٣

 الأسس الطبیة والریاضیة، دار الفكر العربي القاھرة 

نیكѧѧѧا الحیویѧѧѧة  مبѧѧѧادئ المیكا:)م٢٠١٣(أمѧѧѧال جѧѧѧابر   .٤

وتطبیقھѧѧا فѧѧي المجѧѧال الریاضѧѧي وتطبیقاتھѧѧا، مѧѧاھى   

  .للنشر والتوزیع، الإسكندریة

سѧѧѧباقات : )م١٩٩٧(بسطویѧѧѧسى أحمѧѧѧد بسطویѧѧѧسى   .٥

المضمار ومسابقات المیدان، تعلیم، تكنیѧك، تѧدریب،    

  .دار الفكر العربي، القاھرة

ریاضѧѧѧѧѧة المعѧѧѧѧѧاقین  : ) م٢٠٠٢(حلـیѧѧѧѧѧـم الجـبـѧѧѧѧѧـالي  .٦

لقѧѧوي، المركѧѧز الѧѧوطني للطѧѧب  التѧѧصنیف فѧѧي العѧѧاب ا

 . الریاضي، تونس

دراسѧѧة تحلیلیѧѧة   : ) م٢٠٠٤(حمـѧѧـدي عѧѧـبد الرحѧѧـیم   .٧

حول التصنیفات الطبیة وتأثیرھا على نتѧائج الفریѧق     

القѧѧѧومي المѧѧѧصري لألعѧѧѧاب القѧѧѧوى للمعѧѧѧاقین، بحѧѧѧث    

المجلة العلمیة  (منشور،كلیة التربیة الریاضیة بنات     

)  ینѧایر  ٤٦لعѧدد   للتربیة البدنیة والریاضیة للبنѧین، ا     

 .جامعة حلوان

تѧѧѧدریب : ) م٢٠٠٢(سكــѧѧـوت جودمـــѧѧѧـان وآخѧѧѧرون  .٨

ذوى الاحتیاجات الخاصة، ترجمة جواد بن مطر دار    

النѧѧشر اللجنѧѧة التنظیمیѧѧة لریاضѧѧة المعѧѧاقین، الأمانѧѧة   

 .العامة لدول الخلیج العربي

النشاط الكھربي لبعض   : )م٢٠٠٠(طـــارق الــمــلا    .٩

رمѧѧѧى الѧѧѧرمح للمعѧѧѧاقین   عѧѧѧضلات الطѧѧѧرف العلѧѧѧوي ل  

حركیاً، رسالة ماجستیر غیѧر منѧشورة كلیѧة التربیѧة            

 .الریاضیة للبنین، جامعة الإسكندریة

علم : ) م ١٩٩٨(طلحة حسین حسام الدین وآخرون     .١٠

الحركة التطبیقي، الجزء الأول، مركز الكتاب للنѧشر         

  القاھرة



  
  
 
 
  

 
 

 

التحلیѧѧѧѧѧѧل : ) م١٩٩٩(عـبѧѧѧѧѧـد اللطیѧѧѧѧѧѧـف بѧѧѧѧѧسـیوني    .١١

ѧѧѧѧاتیكى للمراحѧѧѧѧدى  الكینمѧѧѧѧرمح لѧѧѧѧى الѧѧѧѧة لرمѧѧѧѧل الفنی

غیѧر   ، رسѧالة ماجѧستیر  )المقعѧدین (المعѧاقین حركیѧاً   

 .منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة طنطا

دراسѧѧѧѧѧة تقویمیѧѧѧѧѧة   : )م٢٠١١(فــادیـةالѧѧѧѧѧسـعــودي  .١٢

لѧѧѧѧبعض المؤشѧѧѧѧرات البیومیكانیكیѧѧѧѧة المѧѧѧѧؤثرة علѧѧѧѧى  

مѧѧستوى الأداء الفنѧѧي والرقمѧѧي لѧѧدى متѧѧسابقي رمѧѧى   

كیѧѧѧѧا، رسѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧستیر غیѧѧѧѧر  الѧѧѧѧرمح للمعѧѧѧѧاقین حر

 .منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة المنصورة

برنامج مقترح لتحѧسین    : )م١٩٩٥(فــادیـھ أحــمـــد  .١٣

العوامѧѧل المѧѧؤثرة فѧѧي منحنѧѧي طیѧѧران الجلѧѧة رسѧѧالة     

دكتوراه غیر منشوره، كلیة التربیة الریاضیة بنات،    

 .جامعة الزقازیق

ر الرمѧѧѧي مѧѧѧن تѧѧѧأثی: ) م٢٠٠٣(محـمـѧѧѧـد المقـطـѧѧѧـف  .١٤

الاقتراب باستخدام كرسي متحرك مقترح على بعض    

المؤشرات المھاریةوالنفسیة لمتسابقي رمى الѧرمح      

، رسѧѧѧѧѧѧالة دكتѧѧѧѧѧѧوراه غیѧѧѧѧѧѧر   )F55- F56(مقعѧѧѧѧѧѧدین

منѧѧѧشورة، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة بنѧѧѧین، جامعѧѧѧة      

 .الإسكندریة

محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد جѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابر برقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع، خیریѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة إبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراھیم     .١٥

انیكѧѧѧѧا المبѧѧѧادئ الأساسѧѧѧیة للمیك  ): م٢٠٠٢(لѧѧѧسكري 

الحیویѧѧѧة فѧѧѧي المجѧѧѧال الریاضѧѧѧي، منѧѧѧشأة المعѧѧѧرف،    

  .الإسكندریة

التحلیѧѧل الكینمѧѧایتیكي  :)م٢٠٠٠(ھѧѧشــام المغـربـѧѧـي  .١٦

للمراحѧѧѧѧѧل الفنیѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧدفع الجلѧѧѧѧѧة للمعѧѧѧѧѧاقین حركیѧѧѧѧѧاً    

)F58(    ةѧشورة، كلیѧمقعدین،رسالة ماجستیر غیر من

 .التربیة الریاضیة بنین، جامعة الإسكندریة

راسѧѧـة المؤشѧѧرات   د :)م٢٠٠٩(وحـیـѧѧـد صــѧѧـبحي   .١٧

التمییزیѧѧة للفعѧѧѧـالیة المقѧѧـارنةالبیومیكانیكیة تحѧѧѧسن   

أداء رمѧѧѧѧي الѧѧѧѧرمح للمعѧѧѧѧاقین حركیѧѧѧѧاً خѧѧѧѧلال الѧѧѧѧتعلم   

الحركي، رسالة دكتوراه، غیر منشورة، جامعة كفѧر    

 .الشیخ
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Abstract 

Biomechanical comparison to javelin in the release phase between some of egyption 

national team handicapped class (F57) 

 

Dr. Moataz Mohammed Nagib El-Arian 
Department of sports Science 

Faculty of Physical Education - Mansoura University 

     

The study aimed to identify the branches and differences in the biomechanical 

indicators of the javelin in the release phase between some of egyption national team 

handicapped class (F57), and to enable the use of the descriptive method on a selected 

sample of those selected by the right arm. , results of the research was reached as 

follows: 

Conclusions: 

- There were no significant differences between the research sample of the contestants 

represented in (the vertical speed of the middle of the javelin, the horizontal wheel of 

the middle of the javelin, the sum of the wheel to the middle of the javelin). 

- There are significant differences between the research sample of the contestants 

represented by the biomechanical indicators (the horizontal offset of the javelin shaft 

- the vertical displacement of the middle of the javelin - the output of the shift to the 

middle of the javelin - the horizontal speed of the middle of the javelin - the sum of 

the speed of the middle of the javelin - Horizontal shaft of the javelin - the amount of 

vertical movement of the javelin - the sum of the movement of the javelin - the 

horizontal force of the javelin - the vertical force of the javelin - the amount of 

movement to the starting angle - starting angle - the corner speed of the launch) 

Recommendations: 

- The necessity of focusing in the training programs on the development of the 

biomechanical variables that achieved the highest achievement level in the research 

sample of the disabled spear pedestrians (F57). 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

- Put the training in terms of biomechanical indicators for the disposal phase for the 

disabled spear throwers category (F57). 

- To address the decline in the values of some biomechanical indicators for the disposal 

phase of the disabled spear throwers category (F57) through the design and 

implementation of specific training exercises for technical performance. 

- The biomechanical indicators for the disposal stage for the disabled spear-throwers 

category (F57) are guided as an important basis in the technical performance 

assessment process. 

 

 

  


