
   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  المؤشرات الكينماتيكية ونسب مساهمتها في أداء "
  "مهارة نطر الكرة في رياضة الهوكي
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  :ملخص البحث 
یھدف ھذا البحث إلى التعرف على المؤشرات الكینماتیكیة ونسب مساھمتھا في أداء مھارة نطѧر الكѧرة فѧي ریاضѧة       

  ) .3D(ثي الأبعاد الھوكي ، واستخدم الباحثون المنھج الوصفي عن طریق التصویر بالفیدیو والتحلیل الكینماتیكى ثلا

عینة البحث اختیرت بالطریقة العمدیة من لاعبي الدرجة الأولى لریاضة الھѧوكي بنѧادي الѧشرقیة الریاضѧي والبѧالغ        
  ) .نطر الكرة(لاعبین ، وتم التصویر والتحلیل لأداء مھارة ) ٤(عددھم 

لكینماتیكیѧة المѧؤثرة فѧي المѧسار     وكان مѧن أھѧم النتѧائج التѧي توصѧل إلیھѧا البѧاحثون التعѧرف علѧى أھѧم المؤشѧرات ا              

  ) . النھائیة– الأساسیة –التمھیدیة ( الحركي لمھارة نطر الكرة خلال مراحل الأداء الثلاثة 

وأوصѧى البѧѧاحثون بالاسترشѧѧاد بѧالقیم الكینماتیكیѧѧة المستخلѧѧصة فѧي توجیѧѧھ البѧѧرامج التعلیمیѧة والتدریبیѧѧة، ووضѧѧع      
  . رى وفقاً لھذه المؤشرات المساھمة في أداء مھارة نطر الكرة تمرینات نوعیة لتطویر مستوى الأداء المھا

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  :مقدمة ومشكلة البحث 
تطѧѧورت العلѧѧوم التطبیقیѧѧة المرتبطѧѧة بالریاضѧѧة فѧѧي  
الѧѧسنوات القلیلѧѧة الماضѧѧیة بѧѧشكل كبیѧѧر نتیجѧѧة الدراسѧѧات   

والبحѧѧѧوث العلمیѧѧѧة المرتبطѧѧѧة بالمجѧѧѧال الریاضѧѧѧي بѧѧѧصفة  
ھѧѧѧر ذلѧѧѧك عامѧѧѧة وریاضѧѧѧة الھѧѧѧوكي بѧѧѧصفة خاصѧѧѧة ، ویظ 

بوضوح من خلال تطور مستوى ممارسیھا استناداً علѧى   

الكثیر من العلوم المرتبطة ومنھا علم المیكانیكا الحیویة     
الذي یھتم بالتحلیل الحركي بأنواعھ لѧلأداء الفنѧي لجمیѧع     
المھارات الأساسیة بغرض الارتقاء بمستوى الممارسین   

  .على أسس علمیة سلیمة 

لѧѧѧѧى أن التحلیѧѧѧѧل م إ٢٠١٧ویѧѧѧشیر فѧѧѧѧراس حѧѧѧѧسین  
الحركѧѧѧѧي یѧѧѧѧستخدم فѧѧѧѧي تقیѧѧѧѧیم مѧѧѧѧستوى أداء الحركѧѧѧѧات     

والمھѧѧѧارات الریاضѧѧѧیة عنѧѧѧد المتѧѧѧسابقین بѧѧѧشكل دقیѧѧѧق ،   
ویمكѧن مѧن خلالѧھ اسѧتخراج قѧیم المتغیѧرات الكینماتیكیѧѧة       
ومقارنتھا مع المتغیرات الكینماتیكیة النموذجیѧة لمعرفѧة     

نقاط القوة والضعف في أداء المتسابقین والمساھمة فѧي         
  ) ١ : ٤. (عدیل ھذا الأداء نحو الأفضل ت

ویتفق كل من نبیلة عبد الرحمن وسلوى عز الدین    

م على ٢٠٠٢م مع محمد بریقع وخیریة السكري      ٢٠٠٤
أن المیكانیكѧا الحیویѧѧة ھѧѧي علѧم یخѧѧتص بدراسѧѧة وتحلیѧѧل   
المتغیرات والتأثیرات المتعلقة بمجالات السكون والحركة 

كѧѧا الحیویѧѧة ھѧѧي العلѧѧم   للأجѧѧسام بѧѧصفة عامѧѧة ، والمیكانی  
الѧѧѧذي یبحѧѧѧث فѧѧѧي حركѧѧѧة الإنѧѧѧسان مѧѧѧن جمیѧѧѧع النѧѧѧواحي      

والذي )  البدنیة– النفسیة  – الفسیولوجیة   –التشریحیة  (

یتعامل مع القوة المؤثرة على الأجسام الحیة سواء كانت   
  ) ٨٦ :٧) (٦٥ : ١٠. (في حالة السكون أو الحركة 

م أنѧѧѧѧھ یمكѧѧѧѧن ٢٠١٠ویѧѧѧذكر صѧѧѧѧریح عبѧѧѧѧد الكѧѧѧریم   

دة مѧن البیومیكانیѧك فѧي جمیѧع الألعѧاب الریاضѧѧیة      الاسѧتفا 
عنѧѧѧد تѧѧѧدریب وتطѧѧѧویر الأداء الحركѧѧѧي ، وبالѧѧѧشكل الѧѧѧذي    
ینѧѧѧѧѧسجم مѧѧѧѧѧع الھѧѧѧѧѧدف مѧѧѧѧѧن ھѧѧѧѧѧذا الأداء ، ولھѧѧѧѧѧذا فѧѧѧѧѧإن     

البیومیكانیك علم یوفر الأساس الѧصحیح للمѧدرب عنѧدما           

یكون الأمر متعلق بتعلیم وتدریب المھارات الریاضیة من 
التي تدور حول الأداء والانجاز خلال إیجاد حلول للأسئلة 

الریاضѧѧѧي لمختلѧѧѧف الحركѧѧѧات الریاضѧѧѧیة ، وھѧѧѧذا العلѧѧѧم      
سѧѧѧѧѧیؤدي إلѧѧѧѧѧى فھѧѧѧѧѧم الأساسѧѧѧѧѧیات المتعلقѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧالنواحي    

لحركѧѧѧѧѧѧة ) التѧѧѧѧѧѧشریحیة والفѧѧѧѧѧѧسیولوجیة والمیكانیكیѧѧѧѧѧѧة (

الریاضي وھذا بلا شك سیساعد ذلѧك علѧى إدراك اللاعѧب       
ین للخطاً عند التقدیر العشوائي لأسلوب خاص بلاعب مع   

خѧѧصوصاً إن الممیѧѧزات البدنیѧѧة والخѧѧواص النفѧѧسیة غیѧѧر  

  ) ٢٦ :٢. (متماثلة مما قد یؤدي إلى نتائج عكسیة 

ویتفق كل من أحمد جندي وإیھاب البѧراوي وأحمѧد       
م نقѧلاً عѧن مѧراد طرفѧة     ٢٠١٨عبد المѧنعم ودعѧاء عطیѧة      

ونیفѧین محمѧود علѧى أن التحلیѧل المیكѧانیكي للحركѧة ھѧو        
ل البیومیكانیك والذي یبحث عن أحد طرق البحث في مجا

تѧѧأثیر القѧѧوانین الداخلیѧѧة والخارجیѧѧة علѧѧى أنظمѧѧة الحیѧѧاة    

الإنѧѧسانیة ، ویتطلѧѧب التحلیѧѧل المیكѧѧانیكي للحركѧѧة تحلیѧѧل    
وھناك بعض ) زمن ، مسافة ، قوة(المركبات الأولیة من 

النواحي الأساسیة الأخرى والواجب دراستھا في التحلیل   

تعلѧѧق بѧѧالزمن والكتلѧѧة والقѧѧوة  المیكѧѧانیكي للحركѧѧة التѧѧي ت 
  ) ٥٣ ،٥٢ :١. (والمسافة ومركز الثقل

م أن ریاضѧѧѧѧة ھѧѧѧѧوكي  ٢٠١١ویѧѧѧѧذكر محمѧѧѧѧد بѧѧѧѧدر   

المیدان فѧي تطѧور مѧستمر منѧذ نѧشأتھا وحتѧى الآن حیѧث             
تѧѧأثرت بѧѧشكل إیجѧѧابي بتطѧѧور العلѧѧوم المرتبطѧѧة بالمجѧѧال     
الریاضي في رفع مستوى الأداء الفني          للاعبѧین ،      

ر أسالیب وطرق التѧدریس والتѧدریب ومѧن      من خلال تطو  
ھذه العلوم علم المیكانیكا الحیویة الذي یسعى إلى توسیع 
قاعѧدة المعلومѧات النظریѧѧة حѧول مختلѧѧف ألѧوان الأنѧѧشطة     

الریاضѧѧѧیة مѧѧѧن أجѧѧѧل القѧѧѧدرة علѧѧѧى الابتكѧѧѧار فѧѧѧي المجѧѧѧال    
الریاضѧѧѧѧي ، وتحقیѧѧѧѧق أقѧѧѧѧصى انجѧѧѧѧاز حركѧѧѧѧي ممكѧѧѧѧن ،      

لات العالم یرى ذلѧك   والمشاھدة للدورات الأولیمبیة وبطو   

عن قѧرب ، كمѧا أن ھѧذا العلѧم یلعѧب دوراً ھامѧاً فѧي مجѧال           
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الѧѧѧتعلم المھѧѧѧاري للممارسѧѧѧین وكѧѧѧذلك إعѧѧѧداد الریاضѧѧѧیین   
الموھوبین ذو المستوى المھاري العالي لتساعد القائمین 
على التعلѧیم والتѧدریب لإیجѧاد طѧرق علمیѧة سѧھلة لبحѧث             

تحدیѧѧѧѧѧد و) الاختبѧѧѧѧارات الریاضѧѧѧѧѧیة (الحركѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة  
الأخطѧѧѧاء وسѧѧѧھولة اكتѧѧѧشافھا موضѧѧѧوعیاً أثنѧѧѧاء الحركѧѧѧة   
الریاضیة وبحث التكنك الریاضي النموذجي لإیجاد أنسب 

الحلѧѧѧول المیكانیكیѧѧѧة لتحقیѧѧѧق ھѧѧѧدف الحركѧѧѧة الریاضѧѧѧیة     
والوقѧѧѧѧѧوف علѧѧѧѧѧى التكنیѧѧѧѧѧك النمѧѧѧѧѧوذجي لأداء المھѧѧѧѧѧارات                   

  ) ٢٤ ، ٢ : ٥. (الریاضیة 

م أن اللاعبѧѧѧѧین لا ٢٠١٩ویѧѧѧѧذكر محمѧѧѧѧد الѧѧѧѧشحات   
یصلوا إلѧى مѧستوى ریاضѧي عѧالي دون إتقѧان المھѧارات         
الأساسیة فѧي ریاضѧة الھѧوكي والتعѧرف علѧى مبѧادئ كѧل         

مھѧѧѧارة ، ویظھѧѧѧر ذلѧѧѧك بوضѧѧѧوح فѧѧѧي أھمیѧѧѧة المھѧѧѧارات      
الأساسیة وكیفیة أدائھا ، وتعد مھارة نطر الكرة من أھѧم    
 المھارات الأساسیة في ریاضة الھوكي نظراً لأنھا الأكثر       

استخداماً في المباراة ، فѧالفریق الѧذي یجیѧد لاعبیѧھ نطѧر         
الكѧѧرة ویجیѧѧد اسѧѧتخدامھا قѧѧد تѧѧساعد الفریѧѧق فѧѧي نجѧѧاح        

. مھمتة ، الأمر الذي یؤثر بطبیعتھ على نتائج المباریات 

)١٣ : ٩ (  

ویѧѧرى البѧѧاحثون أن إمكانیѧѧة وصѧѧول اللاعѧѧب إلѧѧى      
المستویات العلیѧا فѧي المجѧال الریاضѧي تѧصبح أفѧضل إذا        

كن منذ البدایة انتقاء الناشئ وتوجیھھ إلى نوع النشاط أم
الریاضي الذي یتلائم واستعداداتھ وقدراتھ البیومیكانیكیة 
المختلفة والتѧدریب علѧى أسѧس ومؤشѧرات بیومیكانیكیѧة       

سلیمة ، والتنبؤ بمدى تѧأثیر عملیѧات التѧدریب علѧى نمѧو        
وتطѧѧویر الاسѧѧتعدادات والقѧѧدرات البیومیكانیكیѧѧة بطریقѧѧة    

الة تمكن اللاعب من تحقیق التقدم المستمر في نشاطھ فع

الریاضي وذلك ھو جѧوھر عملیѧة التعلѧیم والتѧدریب علѧى       
المھارات الریاضیة بصفة عامة وریاضة الھوكي بѧصفة       
خاصة حیث تعتبر من الریاضات الجماعیѧة التѧي مازالѧت       

فѧѧي حاجѧѧة إلѧѧى البحѧѧث والدراسѧѧة نظѧѧراً لقلѧѧة ممارسѧѧیھا       
 ѧѧѧشارھا بالѧѧѧدم انتѧѧѧاقي  وعѧѧѧا ببѧѧѧة بمقارنتھѧѧѧصورة المطلوب

الألعѧѧѧاب الجماعیѧѧѧة الأخѧѧѧرى بѧѧѧالرغم مѧѧѧن تفѧѧѧوق الفѧѧѧرق     
المصریة وتحقیق مراكز متقدمة علѧى المѧستوى المحلѧي     
والإفریقѧѧي ، لѧѧذا لѧѧزم الأمѧѧر البحѧѧث والدراسѧѧة فѧѧي مجѧѧال     

ریاضѧѧѧѧة الھѧѧѧѧوكي للمѧѧѧѧساھمة فѧѧѧѧي الارتقѧѧѧѧاء بمѧѧѧѧѧستوى      
  .الممارسین وانتشار ھذه اللعبة بصورة مرضیة 

في حدود علѧم البѧاحثین ومѧن خѧلال الإطѧلاع علѧى          و

الدراسات المرجعیة والشبكة الدولیة للمعلومات أنھ لیس 
ھنѧѧѧاك مѧѧѧѧا تطѧѧѧرق مѧѧѧѧن قبѧѧѧل للتعѧѧѧѧرف علѧѧѧى المؤشѧѧѧѧرات     
الكینماتیكیة لمھارة نطر الكѧرة خѧلال اللحظѧة الأولѧى مѧن         

)  النھائیѧة – الأساسѧیة  –التمھیدیة (مراحل الأداء الثلاثة  
ي الارتقاء بمستوى أدائھѧا ، حیѧث أن   ونسب مساھمتھا ف 

بعѧѧض الممارسѧѧین قѧѧد لا یمتلكѧѧون القѧѧدرة علѧѧى الأداء فѧѧي  

ریاضѧѧة الھѧѧوكي لمھѧѧارة نطѧѧر الكѧѧرة بѧѧصفة خاصѧѧة لمѧѧا       
تتطلبھ من خروج مركز ثقل الجسم عѧن وضѧعھ الطبیعѧي       
بنقل مركز ثقل الجسم على الرجل الخلفیة وعدم وضѧوح      

أداء المھѧارة ممѧا   بعض المتغیرات الكینماتیكیة الخاصة ب   
یترتب علیھ عدم توافر المعلومات اللازمة للقائمین علѧى   
تعلیم وتدریب ھذه المھارة ، وعلیھ سوف یقوم الباحثون 

بدراسѧة بعѧض المؤشѧѧرات الكینماتیكیѧة الخاصѧة بمراحѧѧل     
الأداء الحركѧѧي المختلفѧѧة لمھѧѧارة نطѧѧر الكѧѧرة فѧѧي ریاضѧѧة   

   ѧي  الھوكي والتعرف على نسب مساھمة ھذه المتغیѧرات ف

  .الارتقاء بمستوى أداء الممارسین 

  :هدف البحث 
یھѧѧѧѧدف البحѧѧѧѧѧث إلѧѧѧѧѧى التعѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧى المؤشѧѧѧѧѧرات  

الكینماتیكیѧѧة ومѧѧساھمتھا فѧѧي مѧѧستوى أداء مھѧѧارة نطѧѧر     
  .الكرة في ریاضة الھوكي 

  :تساؤلات البحث 
مѧѧا ھѧѧي المؤشѧѧرات الكینماتیكیѧѧة ونѧѧسب مѧѧساھمتھا  

    ریاضѧѧѧѧة فѧѧѧѧي مѧѧѧѧستوى أداء مھѧѧѧѧارة نطѧѧѧѧر الكѧѧѧѧرة فѧѧѧѧي     
  .الھوكي 



  
  
 
 
  

 
 

 

  :مصطلحات البحث 
   Displacement: الإزاحة 

ھѧѧѧي مقѧѧѧدار مѧѧѧسافة محѧѧѧددة الاتجѧѧѧاه فѧѧѧي حѧѧѧین أن      
المسافة ھي مقدار تغییر الوضع بغض النظر عن الاتجاه    

 : ٦.(، وعلى ذلك فالإزاحة ھي الكمیة المتجھة للمسافة  
٣٣ (  

 Velocity: السرعة الخطية 

التغیѧر فѧي الإزاحѧة    ھي كمیѧة متجھѧة ، تبѧین معѧدل          
  ) ٦٧ : ٨. (بالنسبة للزمن 

   Acceleration: العجلة الخطية 

ھѧي عبѧѧارة عѧن معѧѧدل التغیѧѧر فѧي الѧѧسرعة بالنѧѧسبة    
  )٣٧ : ٣. (للزمن 

  :الدراسات المرجعية 
 Ibrahim R, Faber GS, Kingamaدراسة 

I, van Dieen JH ي    ٢٠١٧ѧل الحركѧدف التحلیѧم بھ
یقѧѧة الأداء الأمثѧѧل لمھѧѧارة لمھѧѧارة نطѧѧر الكѧѧرة لمعرفѧѧة طر

) ١٠(نطѧر الكѧرة مѧستخدماً المѧنھج التجریبѧي علѧى عѧѧدد       
مѧѧن لاعبѧѧي الھѧѧوكي وأسѧѧفرت أھѧѧم النتѧѧائج إلѧѧى أن انثنѧѧاء  
الرسѧѧغ الأیمѧѧن وامتѧѧداد الرسѧѧغ الأیѧѧسر ھمѧѧا المѧѧساھمان      
الرئیسیان في سرعة العѧصا ولѧذلك یجѧب علѧى المѧدربین           

     ѧѧاء ومѧѧة انثنѧѧذع وحركѧѧى دوران الجѧѧد علѧѧغ  التأكیѧѧد الرس
  ) ١١. (لتعظیم سرعة العصا 

م ٢٠١٥ Mohd Arshad Bari, et allدراسة 
بھدف تحلیѧل الفѧروق الكینماتیكیѧة بѧین اثنѧین مѧن أفѧضل           
اللاعبین في مھارة نطر الكرة بمنتخب الجامعة مستخدماً 

من لاعبي الھѧوكي وزن   ) ٢(المنھج التجریبي على عدد     
 ٦٠(لثѧاني   ووزن ا )  سѧم  ١٨٠(وطولھ  )  كجم ٦٥(الأول  

وأظھرت أھم النتائج إلى أنھ لا   )  سم ١٧٦(وطولھ  ) كجم
یوجد فروق دالة إحѧصائیاً فѧي العوامѧل الكینماتیكیѧة بѧین          

. اللاعبѧѧین موضѧѧѧوع القیѧѧѧاس وكѧѧѧذلك فѧѧѧي أدائھѧѧѧم الفنѧѧѧي   
)١٣ (  

م ٢٠١٤ Mohd Arshad Bari, et allدراسة 
بھدف التعرف على الاختلافات في التحلیل الحركي ثلاثي   

عاد بین الأداء الفني النѧاجح وغیѧر النѧاجح فѧي مھѧارة        الأب

نطر الكرة في ھوكي المیدان مستخدماً المنھج التجریبѧي       
 ١٩(على لاعب واحد من الذكور بمنتخب الجامعة عمره   

وأسفرت أھѧم   )  كجم ٦٥(ویزن  ) سم١٨٠(وطولھ  ) عاماً

النتائج إلى أنھ لا یوجد فروق دالѧة إحѧصائیاً فѧي التحلیѧل        
لاثѧѧي الأبعѧѧاد بѧѧین الأداء الفنѧѧي النѧѧاجح وغیѧѧѧر      الحركѧѧي ث 

  ) ١٤. (الناجح 

م بھѧدف  ٢٠١٢ Maria Gomez, et allدراسة 
تحلیѧѧل الفѧѧروق الفردیѧѧة فѧѧي الѧѧنمط الحركѧѧي لمھѧѧارة نطѧѧر   
الكѧѧرة مѧѧن أجѧѧل تѧѧѧوفیر المعلومѧѧات ذات الѧѧصلة لحѧѧѧراس      

 Avicon) فیكون(المرمى ، مستخدماً المنھج التجریبي     
علѧѧى عینѧѧة قوامھѧѧا لاعبѧѧة  ) یر كѧѧامیرات تѧѧصو٦(عѧѧدد + 

خبѧѧرة فѧѧي  )  سѧѧنوات٥(واحѧѧدة مѧѧن لاعبѧѧات الھѧѧوكي ذات  

)  سѧѧم١٧١(وطولھѧѧا )  عامѧѧا٢٠ً(لعѧѧب الھѧѧوكي عمرھѧѧا   
وأسѧفرت أھѧم النتѧائج أن الاختلافѧات     )  كجѧم ٧٠(ووزنھѧا  

الرئیسیة بین نطѧر الكѧرة ناحیѧة الیمѧین أو الیѧسار تعتمѧد              

علѧѧѧى وضѧѧѧع العѧѧѧصا والكѧѧѧرة ولѧѧѧذلك یجѧѧѧب علѧѧѧى حѧѧѧراس    
المرمى أن یكون لѧدیھم القѧدرة علѧى قѧراءة اتجѧاه العѧصا            

  ) ١٢. (لحظة سحب الكرة لتحدید اتجاه التصویب 

  :تحليل نتائج الدراسات المرجعية 
مѧن خѧلال الدراسѧات المرجعیѧѧة ونتائجھѧا تѧم تحدیѧѧد      
بعѧѧض المتغیѧѧرات الكینماتیكیѧѧة التѧѧي قѧѧد تكѧѧون مؤشѧѧرات     

  .مساھمة في أداء مھارة نطر الكرة 

  :ت البحث إجراءا
  :منهج البحث 

اسѧѧѧتخدم البѧѧѧاحثون المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفي القѧѧѧائم علѧѧѧى   
  .التحلیل الكینماتیكي لملائمتھ لطبیعة البحث 
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  :مجتمع و عينة البحث
 البحѧѧث مѧѧن لاعبѧѧي الدرجѧѧة الاولѧѧي     مجتمѧѧع یتمثѧѧل 

بنѧѧѧادي الѧѧѧشرقیة الریاضѧѧѧي، وتѧѧѧم اختیѧѧѧار عینѧѧѧة البحѧѧѧث      

 وقѧѧد تѧѧم  لاعبѧѧین ) ٤(بالطریقѧѧة العمدیѧѧة والبѧѧالغ عѧѧددھم    
محѧѧاولات لكѧѧل لاعѧѧب لیѧѧصبح العѧѧدد النھѧѧائي    ) ٣(أعطѧѧاء 

 .محاولة) ١٢(لأفراد العینة ھو عدد المحاولات البالغة 

  :خصائص العينة
  :تم اختیار العینة وفقا للخصائص الآتیة

      يѧѧѧة الاولѧѧѧي الدرجѧѧѧمن لاعبѧѧѧن ضѧѧѧون مѧѧѧأن یك

  .والمسجلین بالاتحاد المصري لھوكي المیدان 

  زѧѧب متمیѧѧون اللاعѧѧر  أن یكѧѧارة نطѧѧي أداء مھѧѧا ف
  .الكرة

  )١(جدول 
  التوصيف الإحصائي لمتغيرات النمو والعمر التدريبي لعينة البحث

  )٤=ن  (
      

  ٠٫١٠  ٠٫٢٨  ٢١٫٥٠  ٢١٫٤٩  سنة  السن
 ٠٫٩٠  ٤٫٧٦  ١٧٨٫٠٠  ١٨٠٫١١  سم  الطول
  -٠٫٧٠  ١٠٫٠٧  ٧٦٫٠٠  ٧٤٫٦٧  كجم  الوزن

  ٠٫٨٠١ ٠٫١٣ ٨٫٥٠  ٨٫٤٤  سنة  العمر التدریبي

أن جمیع قیم معامѧل الالتѧواء    ) ١(یتضح من جدول    
ممѧѧا یѧѧѧشیر إلѧѧى إعتدالیѧѧѧة   ) ١-، ١(+انحѧѧصرت مѧѧا بѧѧѧین   

توزیѧع أفѧѧراد عینѧة البحѧѧث فѧѧي متغیѧرات النمѧѧو الأساسѧѧیة    
  .والعمر التدریبي ) السن ، الطول ، الوزن(

 :ووسائل جمع البيانات أدوات 

     تم استخدام أدوات ووسائل لجمѧع البیانѧات قبѧل      
التѧѧѧصویر والتحلیѧѧѧل الحركѧѧѧي وكѧѧѧذلك بعѧѧѧد إتمѧѧѧام عملیѧѧѧة    

 :  التحلیل وھي 

  : أجهزة وأدوات التصوير  .١
          يѧكامیرا فیدیو رقمیة فائقة السرعة للتحلیل الحرك

الثانیѧѧѧѧة مѧѧѧѧن نѧѧѧѧوع  /  كѧѧѧѧادر٢٥٠، سѧѧѧѧرعة التѧѧѧѧردد 

)Sports Cam( 

 مل ثلاثي ذو میزان مائي حا  

  العلامات الضابطة الإرشادیة  

 شریط قیاس سم  

 روستامیتر لقیاس الطول بالسنیتمتر والوزن  جھاز

 بالكیلو جرام 

   ادر  ١٢٠(كامیرا عالیة السرعةѧبتھا  ) ث / كѧلمناس

 .لطبیعة المھارة

  جھاز الطابعةPrinter. 

 امجѧѧѧѧي برنѧѧѧѧل الحركѧѧѧѧالتحلی Simi motion 

analysis 

 م١(صندوق معایرة ) ١ (عددxم١ (calibration 
2D 

 ة  ) ١٦( كارت ذاكرة سعة    ) ٢( عددѧجیجابیت مارك
san disck 

 فیدیو نوع كارت creative 

  زامنѧѧѧѧل التѧѧѧѧكابtrigger  لѧѧѧѧامیرات التحلیѧѧѧѧین كѧѧѧѧب 
 .الحركي

    يѧѧوتر علѧѧاز كمبیѧѧجھcup 2.4 – ram 256- 

 p4/ h.d.d 80-gbذاكرة 

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  :القياسات المستخدمة   .٢
 المرجعѧѧѧѧي للمراجѧѧѧѧع العلمیѧѧѧѧة  فѧѧѧѧي ضѧѧѧѧوء المѧѧѧѧسح 

المتخصѧѧѧصة والدراسѧѧѧات المرتبطѧѧѧة اسѧѧѧتخدم البѧѧѧاحثون   

 :القیاسات التالیة 

  . السن لأقرب شھر -

  . الطول بالسنتیمتر -

  . الوزن بالكیلو جرام -

  

  

 :أبعاد الكاميرات .٣

اسѧتخدم البѧѧاحثون التحلیѧѧل باسѧѧتخدام كѧѧامیرا فیѧѧدیو  
 مѧѧѧصنعة high speed camera Sportsرقمیѧѧة  

 ٢٥٠حلیѧѧѧل الحركѧѧѧي فѧѧѧي المجѧѧѧال الریاضѧѧѧي بѧѧѧسرعة    للت
ثانیھ، ولطبیعѧة الأداءات الحركیѧة المѧراد تѧصویرھا      /كادر

 ١٢٠قید البحث ارتضي الباحثون بسرعة تردد للكѧامیرا      

ث، وتم وضع الكامیرات على حامل ثلاثѧي، وقѧد تѧم        /كادر
 لبدء التصویر حتى لا یؤثر علѧى ثبѧات          triggerاستخدام

  .الكامیرات

  )٢(جدول 
 أبعاد الكاميرات في عملية التصوير

    

   سم١٠٠٫٠٧   متر٦،٤٠  الكامیرا الجانبیة الیمني  ١

   سم١٠٠٫٠٧   متر٦،٤٠  الكامیرا الجانبیة الیسرى  ٢

  :المعايرة .٤
تѧѧم تحدیѧѧد المجѧѧال الѧѧذي تѧѧتم فیѧѧھ الحركѧѧة مѧѧن خѧѧلال  

نقطتي البدایة والنھایѧة لأداء المھѧارة قیѧد البحѧث،        تحدید  
ثم تم وضع مكعѧب المعѧایرة فѧي منتѧصف مجѧال الحركѧة؛          

بحیث یكѧون المكعѧب عمودیѧا علѧى الكѧامیرات وأن تكѧون         
زوایا المكعب ظاھرة فѧي كѧامیرة التѧصویر قѧدر الإمكѧان،           

. ثم أخذ لقطة تصویریة بالكامیرات لإتمام عملیة المعایرة

  )١(مرفق 

  :تصويرال .٥
تѧم مراعѧاة الѧشروط العلمیѧة لإعѧداد وتجھیѧز مجѧѧال       

التصویر، وبعد إجراء كل محاولة یѧتم التأكѧد مѧن تѧسجیل      
المحاولѧѧة علѧѧى الكѧѧامیرات ثѧѧم نقلھѧѧا إلѧѧى الحاسѧѧب الآلѧѧي،  

) ١٢(وتمثلѧѧت العینѧѧة فѧѧي عѧѧدد مѧѧن المحѧѧاولات وعѧѧددھم     

لاعبѧѧѧین حیѧѧѧث قѧѧѧام كѧѧѧل لاعѧѧѧب بѧѧѧأداء   ) ٤(محاولѧѧѧة لعѧѧѧدد 
   .محاولات) ٣(عدد

  :خطوات إدخال وتحليل البيانات .٦
     ذاكرةѧارت الѧالتصویر للمحاولات وتسجیلھا على ك

  .الخاصة بكامیرا التـصویر ثم نقلھا للحاسب الآلي

       يѧل الحركѧامج التحلیѧطة برنѧل بواسѧالتحلیSimi 

motion.  

    لالѧѧѧن خѧѧѧم مѧѧѧرات تѧѧѧانیكي للمتغیѧѧѧل البیومیكѧѧѧالتحلی
وقѧѧѧѧام ) Y ،X(تѧѧѧѧصویر الكامیرتѧѧѧѧـان للمѧѧѧѧستویان  

) Simi motion(رنѧѧѧѧامج التحلیѧѧѧѧل الحركѧѧѧѧي   ب
 ).Z(بالتوصـل بشكل افتراضي للوضع 
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  قام الباحثون بالتصویر والتحلیل الحركي باستخدام
وھѧѧو ) simi motion(برنѧامج التحلیѧѧل الحركѧي   

برنѧѧامج التحلیѧѧل الحركѧѧي المѧѧصمم لتتبѧѧع وتحلیѧѧل      

 ھѧѧذا البرنѧѧامج لعѧѧدة   ونالحركѧѧة، واسѧѧتخدم البѧѧاحث  
 علѧѧѧى العمѧѧѧل بواسѧѧѧطة وحѧѧѧدة أسѧѧѧباب منھѧѧѧا قدرتѧѧѧھ

حمایة یتم توصیلھا بجھاز الحاسب الآلي مما یزید 

من دقة البیانات وحفظھا، كما یمكنھ التصویر مѧن       
داخѧѧѧل الѧѧѧصالات وفѧѧѧي الأمѧѧѧاكن المفتوحѧѧѧة، ویѧѧѧتم      

أو ثلاثѧѧѧي ) two dimemsion(التحلیѧѧل ثنѧѧѧائي  

)three dimemsion (الأبعاد. 

 :الدراسة الاستطلاعية

جراء الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة علѧѧى  قѧѧام البѧѧاحثون بѧѧإ 

یѧѧѧѧѧوم الخمѧѧѧѧѧیس الموافѧѧѧѧѧق   ) عینѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧث (اللاعبѧѧѧѧѧین 
م للتمھیѧѧѧد لتѧѧѧصویر المھѧѧѧارة قیѧѧѧد البحѧѧѧث،  ٢٤/١/٢٠١٩

حیث تم تصویر التجربة بملعب نѧادي الѧشرقیة الریاضѧي         

  :للھوكي وكان من أھم أھداف ھذه الدراسة

          صویرѧالتأكد من صلاحیة المكان الذي سیتم فیھ الت
  .ائل وأدوات جمع البیانات المستخدمةوأیضاً وس

   ةѧѧѧا لدرجѧѧѧصویر وفقѧѧѧب للتѧѧѧت المناسѧѧѧار التوقیѧѧѧاختی
  .الإضاءة المطلوبة

   امیراتѧѧѧع الكѧѧѧاكن وضѧѧѧامیرات وأمѧѧѧدد الكѧѧѧد عѧѧѧتحدی

وزاویѧѧة التѧѧصویر بمѧѧا یتناسѧѧب مѧѧع كѧѧل شѧѧكل مѧѧن       
  .أشكال الأداء

  التعرف على المسار الحركي للمھارة قید البحث مع

  .ةاختلاف البیئة الأدائی

           ن أنѧي یمكѧات التѧشكلات والمعوقѧى المѧالتعرف عل
 .تظھر أثناء التصویر

  :الدراسة الأساسية
ثѧѧلاث  ) ٣(تѧѧم إجѧѧراء التجربѧѧة الأساسѧѧیة بتѧѧصویر     

محѧѧѧاولات مѧѧѧن الأداء النمѧѧѧوذجي للاعبѧѧѧین عینѧѧѧة البحѧѧѧث    

محاولѧѧة وتѧѧم ذلѧѧك یѧѧوم الجمعѧѧة الموافѧѧق    ) ١٢(بإجمѧѧالي 
  .للھوكيم بملعب نادي الشرقیة الریاضي ١/٢/٢٠١٩

 :خطوات التحليل الحركي

  محاولات للمھارة  ) ٣( قام كل متسابق بأداء عدد
قیѧѧد البحѧѧث  تѧѧم تѧѧصویرھا جمیعѧѧا بكѧѧامیرا الفیѧѧدیو   

  .المستخدمة في البحث 

   لѧѧصویر وتحلیѧѧم تѧѧسابق  ) ٣(تѧѧل  متѧѧاولات لكѧѧمح
وأصѧѧѧبح إجمѧѧѧالي محѧѧѧاولات للاعبѧѧѧین قیѧѧѧد البحѧѧѧث   

 .محاولة ) ١٢(

 : المعالجات الإحصائية 

 نظѧѧѧرا لحجѧѧѧم عینѧѧѧة البحѧѧѧث وبھѧѧѧدف التحقѧѧѧق مѧѧѧن   
  :تساؤلات البحث  فقد تم 

      امجѧѧѧѧتخدام برنѧѧѧѧصائي باسѧѧѧѧل الإحѧѧѧѧتخدام التحلیѧѧѧѧاس 
SPSS للمعالجات الإحصائیة وتشمل : 

 معامل -  الانحراف المعیاري  -المتوسط الحسابي (

 تحلیѧѧل الانحѧѧدار  - معامѧѧل الارتبѧѧاط لبیرسѧѧون   -الالتѧѧواء 
  ).المتعدد

  :ة النتائجعرض ومناقش
عرض ومناقشة الدلالات الإحصائية لمعـاملات  - ١

ـــرات الكينماتيكيـــة  ـــاط بـــين المؤش الارتب
ومستوى أداء مهارة نطر الكرة خـلال لحظـة 

  :الأداء الأولى بالمرحلة التمهيدية 



  
  
 
 
  

 
 

 

  ) ٣(جدول 
  مصفوفة أعلي معاملات الارتباط بين المؤشرات الكينماتيكية ومستوي أداء 

  ١٢= ن         لال لحظة أداء المرحلة التمهيدية  مهارة نطر الكرة خ
 

 

 


   

 الاول 923.- 1.360 3.811 ث/متر السرعة الافقیة للفخذ الأیمن
 الثاني 918. 0.687 8.865 ث/متر العجلة الافقیة للمضرب

 الثالث 915.- 0.583 1.266 ث/متر  یة للكرةالسرعة الرأس
 الرابع 906. 0.977 65.000 متر  ارتفاع مركز الثقل

 الخامس 885. 0.049 0.913 ث/متر  الإزاحة الأفقیة للكرة
 السادس 880. 1.081 4.093 ث/متر السرعة الافقیة لمركز الثقل
 السابع 882. 0.425 7.788 ث/متر السرعة الافقیة للمضرب

 الثامن 864. 0.684 7.382 ث/متر  رعة الأفقیة للكرةالس
 التاسع 857. 0.007 0.085 ث/متر  الإزاحة الرأسیة للكرة

 العاشر 852.- 0.955 1.849 ث/متر السرعة الافقیة للركبة الیمنى
 الحادي عشر 843. 0.128 0.989 ث/متر الازاحة الافقیة للمضرب

 الثاني عشر 834.- 0.411 1.678 ث/متر السرعة الافقیة للفخذ الأیسر
 الثالث عشر 819. 0.929 4.521 ث/متر السرعة الافقیة للركبة الیسرى
 الرابع عشر 814. 0.527 5.569 ث/متر السرعة الافقیة للكتف الأیسر

 الخامس عشر 810. 0.181 1.306 متر المسافة بین القدمین

  0.497 =١١یة  ودرجات حر٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوي معنویة 
  ) ٤(جدول 

  تحليل الانحدار بين المؤشرات الكينماتيكية ومستوي أداء مهارة نطر الكرة 
 خلال لحظة أداء المرحلة التمهيدية

 

 


 


 

  


 
 %٨٥٫٢     448.- 57.418 238. 10.965 3.811 السرعة الافقیة للفخذ الایمین

 %٩٤٫٤    429. 288.- 75.812 1.157 6.551 8.865 العجلة الافقیة للمضرب
 %٩٧٫٢   368.- 338. 191.- 94.164 916. 7.456  1.266  السرعة الرأسیة للكرة 

 %٩٨٫٥  189. 499.- 249. 060.- 135.31 4.215 4.388- 65.00 ارتفاع مركز الثقل 

 %٩٨٫٧ 2.412 183. 554.- 169. 0٠6.- 180.31 2.181 5.614- 0.913  الأفقیة للكرة الإزاحة 

  

  اللاعب أثناء لحظة الأداء الأولى للمرحلة التمھیدیة )١(شكل 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

، )٣(أظھرت نتائج جدولي المرحلة التمھیدیة رقم 
أن السرعة الافقیة للفخѧذ الایمѧین    ) ١(والشكل رقم   ) ٤(

 مستوى أداء المھارة خلال   أكثر المؤشرات مساھمة في   

لحظة الأداء الأولى بالمرحلة التمھیدیة حیث بلغت نسبة 
، وھذا یتفق مѧع نتѧائج جѧدول رقѧم       % ٨٥٫٢مساھمتھا  

الѧذى أثبѧѧت أن ھنѧاك علاقѧѧة إرتباطیѧة بѧѧین الѧѧسرعة    ) ٣(

الافقیة للفخذ الأیمن ومستوى أداء المھارة خѧلال لحظѧة      
  لارتبѧѧѧѧѧاط  الأداء الأولѧѧѧѧѧى حیѧѧѧѧѧث بلغѧѧѧѧѧت قیمѧѧѧѧѧة معامѧѧѧѧѧل ا   

)-٠٫٩٢٣.(  

 وأن العجلة الافقیة للمضرب ثاني أكثر المؤشرات 
مѧѧساھمة فѧѧي مѧѧستوى أداء المھѧѧارة خѧѧلال لحظѧѧة الأداء     

% ٨٥٫٢الأولѧѧѧى حیѧѧѧث رفعѧѧѧت نѧѧѧسبة مѧѧѧساھمتھا مѧѧѧن      

الذى ) ٣(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٩٤٫٤الي
أثبѧѧѧت أن ھنѧѧѧاك علاقѧѧѧة إرتباطیѧѧѧة بѧѧѧین العجلѧѧѧة الافقیѧѧѧة      

وي اداء المھارة حیث بلغت قیمة معامل     للمضرب ومست 

  ). ٠٫٩١٨(الارتباط  

وأن السرعة الرأسیة للكرة  ثالث أكثر المؤشѧرات   
مѧѧساھمة فѧѧي مѧѧستوى أداء المھѧѧارة خѧѧلال لحظѧѧة الأداء     

الѧي  % ٩٤٫٤الأولى حیѧث رفعѧت نѧسبة مѧساھمتھا مѧن         
الѧѧذى ) ٣(، وھѧѧذا یتفѧѧق مѧѧع نتѧѧائج جѧѧدول رقѧѧم  %٩٧٫٢

باطیѧѧѧة طردیѧѧѧة بѧѧѧین الѧѧѧسرعة  أثبѧѧѧت أن ھنѧѧѧاك علاقѧѧѧة إرت

الرأسیة للكرة ومѧستوي اداء المھѧارة حیѧث بلغѧت قیمѧة             
 ) .٠٫٩١٥-(معامل الارتباط  

وأن ارتفѧѧѧاع مركѧѧѧز الثقѧѧѧل رابѧѧѧع أكثѧѧѧر المؤشѧѧѧرات   

مѧѧساھمة فѧѧي مѧѧستوى أداء المھѧѧارة خѧѧلال لحظѧѧة الأداء     
% ٩٧٫٢حیѧѧѧѧѧѧѧѧث رفعѧѧѧѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧѧѧѧѧساھمتھا مѧѧѧѧѧѧѧѧن 

الذى ) ٣(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٩٨٫٥الي

أثبت أن ھناك علاقѧة إرتباطیѧة بѧین ارتفѧاع مركѧز الثقѧل              
ومستوي اداء المھارة حیث بلغت قیمѧة معامѧل الارتبѧاط       

)٠٫٩٠٦. (  

وأن الإزاحة الأفقیة للكرة خامس أكثѧر المؤشѧرات     
مѧѧساھمة فѧѧي مѧѧستوى أداء المھѧѧارة خѧѧلال لحظѧѧة الأداء     

الѧي  % ٩٨٫٥الأولى حیѧث رفعѧت نѧسبة مѧساھمتھا مѧن         

الѧѧذى ) ٣(، وھѧѧذا یتفѧѧق مѧѧع نتѧѧائج جѧѧدول رقѧѧم  %٩٨٫٧
أثبѧѧѧت أن ھنѧѧѧاك علاقѧѧѧة إرتباطیѧѧѧة طردیѧѧѧة بѧѧѧین الإزاحѧѧѧة   
الأفقیѧة للكѧرة  ومѧستوي اداء المھѧارة حیѧث بلغѧت قیمѧѧة       

  ) .٠٫٨٨٥(معامل الارتباط  

وممѧѧا سѧѧبق تكѧѧون معادلѧѧة خѧѧط الإنحѧѧدار التنبؤیѧѧة ھѧѧى        
 =المستوي الرقمي لمھارة نطر الكرة :

-٨٫٨٦٥+ ٠٫٠٠٦- ×٣٫٨١١ + ٥٫٦١٤ ×
٠٫١٨٣× ٦٥+ ٠٫٥٥٤ -× ١٫٢٦٦+ ٠٫١٦٩ + 
   درجة٩٫٢٦= ٢٫٤١٢× ٠٫٩١٣

y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 ×x3+ b4 ×x4+ 
b5 ×x5 

)y = ( المستوي الرقمي لمھارة  

)a = (المقدار الثابت  

)b = ( معامل الإنحدار 

)X =( متوسط المؤشر  

ــين  - ٢ ــصائية ب ــدلالات الإح ــشة ال ــرض ومناق ع
ـــستوى أداء الم ـــة وم ـــرات الكينماتيكي ؤش

ــلال لحظــة الأداء في  ــر الكــرة خ ــارة نط مه
  :المرحلة الرئيسية 



  
  
 
 
  

 
 

 

  ) ٥(جدول 
  مصفوفة أعلي معاملات الارتباط بين المؤشرات الكينماتيكية ومستوي أداء

  ١٢=  مهارة نطر الكرة خلال لحظة أداء المرحلة الأساسية          ن
 

 


    

 الاول 969. 0.593 3.268 ث/متر السرعة الافقیة لمركز الثقل
 الثاني 966. 0.237 0.965 متر المسافة بین القدمین

 الثالث 958. 1.159 3.627 ث/متر السرعة الافقیة للفخذ الأیسر
 الرابع 950.- 0.053 0.155 متر  الإزاحة الرأسیة للكرة

 الخامس 948.- 1.189 5.075 ث/متر  السرعة الأفقیة للفخذ الأیمن
 السادس 945.- 1.209 18.095 ث/متر السرعة الافقیة للمضرب

 السابع 937. 4.567 58.675 متر ارتفاع مركز الثقل
 الثامن 937.- 0.243 1.859 ث/متر الإزاحة الأفقیة للكرة

 التاسع 935. 0.944 1.923 ث/متر  الیسرىالسرعة الافقیة للركبة
 العاشر 923. 1.780 3.359 ث/متر السرعة الافقیة للكتف الأیسر
 الحادي عشر 899. 0.425 2.052 ث/متر السرعة الأفقیة للركبة الیمنى

 الثاني عشر 892.- 25.938 347.218 ث/متر العجلة الافقیة للمضرب
 الثالث عشر 881.- 1.035 18.242 ث/متر السرعة الأفقیة للكرة
 الرابع عشر 870.- 0.382 2.662 ث/متر السرعة الرأسیة للكرة

 الخامس عشر 833.- 0.183 1.792 ث/متر الازاحة الافقیة للمضرب

  0.497 =١١ ودرجات حریة ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوي معنویة 
  )٦(جدول 

  ي أداء مھارة نطر الكرة تحلیل الانحدار بین المؤشرات الكینماتیكیة ومستو
  خلال لحظة أداء المرحلة الأساسیة        

 

 


 


 

  


 
 93.9%     1.118 339.658 201. 5.571 3.268 السرعة الافقیة لمركز الثقل

 97%    822.- 1.377 337.938 145. 5.517 0.965 المسافة بین القدمین
 98.6%   199. 1.054- 1.094 482.484 132. 5.943 3.627 السرعة الافقیة للفخذ الأیسر

 99.2%  2.282- 258. 1.067- 812. 566.591 325. 7.014 0.155 الإزاحة الرأسیة للكرة

 99.8% 0.239 5.495- 0.506 1.014- 0.515 1987.53 176. 6.358 5.075 السرعة الأفقیة للفخذ الأیمن

  

  اللاعب أثناء لحظة الأداء الأولى للمرحلة الأساسیة )٢(شكل 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

والѧشكل رقѧم   ) ٦(،  )٥(أظھرت نتѧائج جѧدولي رقѧم        
أن الѧѧسرعة الافقیѧѧة لمركѧѧز الثقѧѧل أكثѧѧر المؤشѧѧѧرات      ) ٢(

مساھمة في مستوى أداء مھارة نطѧر الكѧرة خѧلال لحظѧة            

ة حیѧѧѧѧث بلغѧѧѧѧت نѧѧѧѧسبة الأداء الأولѧѧѧѧى بالمرحلѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧی
، وھѧذا یتفѧق مѧع نتѧائج جѧدول رقѧم       % ٩٣٫٩مѧساھمتھا  

الѧѧذى أثبѧѧت أن ھنѧѧاك علاقѧѧة إرتباطیѧѧة بѧѧین الѧѧسرعة    ) ٥(

الافقیة لمركز الثقل و مѧستوى أداء المھѧارة خѧلال لحظѧة       
أداء المرحلة الأساسیة حیث بلغѧت قیمѧة معامѧل الارتبѧاط           

)٠٫٩٦٩.( 

 المؤشѧѧرات  و أن المѧسافة بѧѧین القѧѧدمین ثѧاني أكثѧѧر  
مѧѧساھمة فѧѧѧي مѧѧѧستوى أداء المھѧѧارة خѧѧѧلال لحظѧѧѧة الأداء   

% ٩٣٫٣الأولѧѧѧѧى حیѧѧѧѧث رفعѧѧѧѧت نѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧساھمتھا مѧѧѧѧن  

الѧѧذى ) ٥(، وھѧѧذا یتفѧѧق مѧѧع نتѧѧائج جѧѧدول رقѧѧم  %٩٧الѧѧي
أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة بین المѧسافة بѧین القѧدمین         

ومѧѧستوي اداء مھѧѧارة حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط    

)٠٫٩٦٦ .( 

ѧѧѧѧر وأن الѧѧѧѧث أكثѧѧѧѧسر ثالѧѧѧѧذ الأیѧѧѧѧة للفخѧѧѧѧسرعة الافقی
المؤشرات مساھمة في مستوى أداء المھارة خلال لحظة 

الي % ٩٧الأداء الأولى حیث رفعت نسبة مساھمتھا من 
الѧѧذى ) ٥(، وھѧѧذا یتفѧѧق مѧѧع نتѧѧائج جѧѧدول رقѧѧم    %٩٨٫٦

أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة طردیة بین السرعة الافقیة 

مھѧѧارة حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة   للفخѧѧذ الأیѧѧسر ومѧѧستوي اداء ال 
  ) .٠٫٩٥٨(معامل الارتباط  

وأن الإزاحѧѧة الرأسѧѧیة للكѧѧرة رابѧѧع أكثѧѧر المؤشѧѧرات  

مѧѧساھمة فѧѧѧي مѧѧѧستوى أداء المھѧѧارة خѧѧѧلال لحظѧѧѧة الأداء   
% ٩٨٫٦الأولѧѧѧѧى حیѧѧѧѧث رفعѧѧѧѧت نѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧساھمتھا مѧѧѧѧن  

الѧذى  ) ٥(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم        %٩٩٫٢الي

لإزاحة الرأسیة للكرة أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة بین ا 
ومستوي اداء المھارة حیѧث بلغѧت قیمѧة معامѧل الارتبѧاط            

)-٠٫٩٥٠. ( 

 وأن الѧѧسرعة الأفقیѧѧة للفخѧѧذ الأیمѧѧن خѧѧامس أكثѧѧر      
المؤشرات مساھمة في مستوى أداء المھارة خلال لحظة 

% ٩٩٫٢الأداء الأولى حیث رفعت نѧسبة مѧساھمتھا مѧن      

الذى ) ٦(م ، وھذا یتفق مع نتائج جدول رق%٩٩٫٨الي 
أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة بین السرعة الأفقیة للفخѧذ       
الأیمѧѧن ومѧѧستوي اداء المھѧѧارة حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة معامѧѧل    

  ) .٠٫٩٤٨-(الارتباط  

ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة ھى 
  =المستوي الرقمي لمھارة نطر الكرة:

١٫٠١٤- × ٠٫٩٦٥+ ٠٫٥١٥× ٣٫٢٦٨+ ٦٫٣٥٨ +
٥٫٠٧٥+ ٥٫٤٩٥ - × ٠٫١٥٥+ ٠٫٥٠٦× ٣٫٦٢٧ ×

  درجة٩٫٢٦= ٠٫٢٣٩

y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 ×x3+ b4 ×x4+ 
b5 ×x5 

)y = ( المستوي الرقمي لمھارة  

)a = (المقدار الثابت  

)b = ( معامل الإنحدار 

)X =( متوسط المؤشر  

عرض ومناقشة الدلالات الإحصائية لمعـاملات  - ٣
ـــرات الكينم ـــاط بـــين المؤش اتيكيـــة الارتب

ومستوى أداء مهارة نطر الكرة خلال اللحظة 
  :الأولى للمرحلة النهائية 

  

  

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٧(جدول 
   مصفوفة أعلي معاملات الارتباط بين المؤشرات الكينماتيكية ومستوي أداء 

  ١٢= ن   مهارة نطر الكرة خلال لحظة المرحلة النهائية
 

  
   

 الاول 973.- 0.231 0.716 ث/متر السرعة الأفقیة للركبة الیسرى
 الثاني 970. 0.305 2.638 ث/متر الإزاحة الأفقیة للمضرب
 الثالث 961. 2.293 22.700 ث/متر السرعة الأفقیة للمضرب

 ابعالر 959. 0.781 2.896 ث/متر  السرعة الأفقیة للكتف الأیسر
  الخامس .٩٤٢ ٠٫٩٧٤  ٢٫٤٩١ ث/متر  السرعة الأفقیة للكتف الأیمن
 السادس 935. 0.791 2.624 ث/متر السرعة الأفقیة للركبة الیمنى

 السابع 925.- 1.599 24.434 ث/متر السرعة الأفقیة للكرة
 الثامن 924. 0.194 0.955 متر المسافة بین القدمین

 التاسع 919.- 0.951 6.434 ث/متر السرعة الرأسیة للكرة
 العاشر 905.- 2.305 23.742 ث/متر العجلة الافقیة للمضرب

 الحادي عشر 903.- 0.804 3.015 ث/متر السرعة الافقیة لمركز الثقل
 الثاني عشر 887.- 0.092 0.185 متر الإزاحة الرأسیة للكرة
 الثالث عشر 885. 0.816 65.700 متر  ارتفاع مركز الثقل 

 الرابع عشر 860. 0.370 2.613 متر حة الأفقیة للكرةالإزا
 الخامس عشر 842. 1.795 4.412 ث/متر السرعة الأفقیة للفخذ الأیسر
 السادس عشر 835. 0.961 2.245 ث/متر  السرعة الأفقیة للفخذ الأیمن

 السابع عشر 808. 2.817 85.631 ث/متر العجلة الأفقیة للكرة

  0.497 =١١ ودرجات حریة ٠٫٠٥وي معنویة قیمة ر الجدولیة عند مست

  )٨(جدول 
  تحليل الانحدار بين المؤشرات الكينماتيكية ومستوي أداء مهارة نطر الكرة 

  خلال لحظة أداء المرحلة النهائية        
 

 

 


    

 

 94.7%      2.413- 390.726  091.  11.035  0.716  الأفقیة للركبة الیسرىالسرعة 

 97.3%     1.107- 3.820- 380.355 867. 14.963 2.638 الإزاحة الأفقیة للمضرب

 98.3%    054.- 1.065- 4.245- 374.833 837. 16.381 22.700 السرعة الأفقیة للمضرب
 99.4%  400.- 083.- 841.- 5.534- 730.586 643. 18.521 2.896 السرعة الأفقیة للكتف الأیسر
 99.7% ٠٫١٠٣ -٠٫٣٦٤ -٠٫١٠٤ -٠٫٥٢٨ -٤٫٨٤٨  ١٠٧٢٫٢٧ ٠٫٤٧٣ ١٧٫٢١٥ ٢٫٤٩١  السرعة الأفقیة للكتف الأیمن

  

  اللاعب أثناء لحظة الأداء الأولى للمرحلة النھائیة )٣(شكل 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

وشѧѧكل رقѧѧم ) ٨(، )٧(أظھѧѧرت نتѧѧائج جѧѧدولي رقѧѧم 
ة الأفقیة للركبة الیسرى أكثر المؤشѧرات    أن السرع ) ٣(

مѧѧساھمة فѧѧي مѧѧستوى أداء المھѧѧارة خѧѧلال لحظѧѧة الأداء     

الأولѧѧى للمرحلѧѧة النھائیѧѧة حیѧѧث بلغѧѧت نѧѧسبة مѧѧساھمتھا    
الѧذى  ) ٧(، وھذا یتفق مѧع نتѧائج جѧدول رقѧم            % ٩٤٫٧

أثبѧѧѧت أن ھنѧѧѧاك علاقѧѧѧة إرتباطیѧѧѧة بѧѧѧین الѧѧѧسرعة الأفقیѧѧѧة  

 خѧلال لحظѧة أداء   للركبة الیسرى ومستوى أداء المھارة  
-(المرحلѧѧة النھائیѧѧة حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط    

٠٫٩٧٣.( 

 و أن الإزاحѧѧѧѧѧة الأفقیѧѧѧѧѧة للمѧѧѧѧѧضرب ثѧѧѧѧѧاني أكثѧѧѧѧѧر    
المؤشѧѧѧرات مѧѧѧساھمة فѧѧѧي مѧѧѧستوى أداء المھѧѧѧارة خѧѧѧلال  
لحظѧѧة الأداء الأولѧѧى حیѧѧث رفعѧѧت نѧѧسبة مѧѧساھمتھا مѧѧن     

، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٩٧٫٣الي% ٩٤٫٧
 أن ھنѧѧاك علاقѧѧة إرتباطیѧѧة بѧѧین الإزاحѧѧة  الѧѧذى أثبѧѧت) ٨(

الأفقیة للمضرب ومستوي اداء المھارة حیث بلغت قیمة 

  ). ٠٫٩٧٠(معامل الارتباط  

وأن الѧѧѧѧѧѧسرعة الأفقیѧѧѧѧѧѧة للمѧѧѧѧѧѧضرب ثالѧѧѧѧѧѧث أكثѧѧѧѧѧѧر  
المؤشѧѧѧرات مѧѧѧساھمة فѧѧѧي مѧѧѧستوى أداء المھѧѧѧارة خѧѧѧلال  

لحظѧѧة الأداء الأولѧѧى حیѧѧث رفعѧѧت نѧѧسبة مѧѧساھمتھا مѧѧن     
 یتفѧѧق مѧѧع نتѧѧائج جѧѧدول  ، وھѧѧذا%٩٨٫٣الѧѧي % ٩٧٫٣

الذى أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة طردیة بین ) ٨(رقم  

الѧسرعة الأفقیѧة للمѧضرب ومѧستوي اداء المھѧارة حیѧث       
  ) .٠٫٩٦١(بلغت قیمة معامل الارتباط  

وأن الѧѧѧسرعة الأفقیѧѧѧة للكتѧѧѧف الأیѧѧѧسر رابѧѧѧع أكثѧѧѧر   

المؤشѧѧѧرات مѧѧѧساھمة فѧѧѧي مѧѧѧستوى أداء المھѧѧѧارة خѧѧѧلال  
 حیѧѧث رفعѧѧت نѧѧسبة مѧѧساھمتھا مѧѧن    لحظѧѧة الأداء الأولѧѧى 

، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٩٩٫٤الي% ٩٨٫٣

الذى أثبت أن ھنѧاك علاقѧة إرتباطیѧة بѧین الѧسرعة         ) ٨( 

الأفقیة للكتف الأیسر ومستوي اداء المھارة حیѧث بلغѧت    
  ) .٠٫٩٥٩(قیمة معامل الارتباط  

وأن الѧѧسرعة الأفقیѧѧة للكتѧѧف الأیمѧѧن خѧѧامس أكثѧѧر    

مة فѧѧѧي مѧѧѧستوى أداء المھѧѧѧارة خѧѧѧلال  المؤشѧѧѧرات مѧѧѧساھ
لحظѧѧة الأداء الأولѧѧى حیѧѧث رفعѧѧت نѧѧسبة مѧѧساھمتھا مѧѧن     

، وھѧѧذا یتفѧѧق مѧѧع نتѧѧائج جѧѧدول   %٩٩٫٧الѧѧي % ٩٩٫٤

الذى أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة طردیة بین ) ٨(رقم  
الѧѧسرعة الأفقیѧѧة للكتѧѧف الأیمѧѧن ومѧѧستوي اداء المھѧѧارة    

  ) .٠٫٩٤٢(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط  

مما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة ھى و
  =المستوي الرقمي لمھارة :

٢٫٦٣٨+ ٤٫٨٤٨-× ٠٫٧١٦ + ١٧٫٢١٥  × - 

٢٫٨٩٦+ ٠٫١٠٤ -× ٢٢٫٧٠٠+ ٠٫٥٢٨  × - 
   درجة٩٫٢٦= ٠٫١٠٣× ٢٫٦٢٤+ ٠٫٣٤٦

y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 ×x3+ b4 ×x4+ 

b5 ×x5 

)y = ( المستوي الرقمي لمھارة  

)a = (مقدار الثابتال  

)b = ( معامل الإنحدار  

)X =( متوسط المؤشر  

  

عرض ومناقشة الدلالات الإحصائية لمعاملات  - ٤
الارتباط بـين الزوايـا ومـستوى أداء مهـارة 
ـــة  ـــة أداء المرحل ـــلال لحظ ـــرة خ ـــر الك نط

  :التمهيدية 

  

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٩(جدول 
   مصفوفة أعلي معاملات الارتباط بين الزوايا ومستوي أداء مهارة 

 ١٢= ن الكرة خلال لحظة أداء المرحلة التمهيدية  نطر 
     

 الاول 989. 17.280 66.169 سرعة زاویة الفخذ الایمن
 الثاني 974. 15.327 134.252 زاویة الركبة الیمنى

 الثالث 967. 0.810 1.569 السرعة الزاویة للفخذ الأیسر
 الرابع 951.- 5.740 29.068 سرعة زاویة المرفق الأیسر

 الخامس 943.- 8.998 141.912 زاویة الكف الأیمن
 السادس 866.- 1.958 68.233 السرعة الزاویة للركبة الیسرى

 السابع 852.- 16.021 149.020 زاویة الركبة الیسرى
 الثامن 848.- 24.073 56.557 زاویة الفخذ الأیسر

 التاسع 846. 13.966 117.193 زاویة المرفق الأیسر
 العاشر 823. 9.881 46.929 السرعة الزاویة للركبة الیمنى

 الحادي عشر 790. 15.237 73.539 زاویة الفخذ الأیمن
 الثاني عشر 768. 1.310 6.928 سرعة الكف الأیمن

  0.497 =١١  ودرجات حریة٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوي معنویة 
  )١٠(جدول 

  تحليل الانحدار بين الزاوية ومستوي أداء مهارة نطر الكرة
   خلال لحظة أداء المرحلة التمهيدية        

 
 


 


   

 

 %٥٠٫٤     048.- 22.321 461. 11.155 66.169 سرعة زاویة الفخذ الأیمن

 %٧٢٫١    029. 043.- 27.188 1.064 7.090 134.252 زاویة الركبة الیمنى

 %٨٦٫٩   270. 026. 038.- 44.191 750. 6.825 1.569 السرعة الزاویة للفخذ الأیسر

 %٩٣٫٣  063. 307. 062. 045.- 65.654 1.505 897. 29.068 السرعة الزاویة للمرفق الأیسر

 %٩٦٫٣ 0.04- 0.163 0.195 0.093 0.071- 93.978 1.185 2.101 141.912 لكف الأیمنزاویة ا

وشكل رقم ) ١٠(، )٩(أظھرت نتائج جدولي رقم 
أن سرعة زاویة الفخذ الأیمن أكثر المؤشرات ) ٣(

مساھمة في مستوى أداء مھارة نطر الكرة خلال لحظة 

أداء المرحلة التمھیدیة حیث بلغت نسبة مساھمتھا 
الذى ) ٩(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم % ٥٠٫٤

أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة بین سرعة زاویة الفخذ 

الأیمن ومستوى أداء المھارة خلال أداء المرحلة حیث 
  ).٠٫٩٨٩(بلغت قیمة معامل الارتباط  

 وأن زاویة الركبة الیمنى ثاني أكثر المؤشرات 

أداء المرحلة مساھمة في مستوى أداء المھارة خلال 

، %٧٢٫١الي% ٥٠٫٤حیث رفعت نسبة مساھمتھا من 
الذى أثبت أن ھناك ) ٩(وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم 

علاقة إرتباطیة بین زاویة الركبة الیمنى ومستوي اداء 

 ). ٠٫٩٧٤(المھارة حیث بلغت قیمة معامل الارتباط  

و أن السرعة الزاویة للفخذ الأیسر ثالث أكثر 
مساھمة في المستوى أداء المھارة خلال أداء المؤشرات 

الي % ٧٢٫١المرحلة حیث رفعت نسبة مساھمتھا من 
الذى ) ٩( ، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٨٦٫٩

أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة طردیة بین السرعة 

الزاویة للفخذ الأیسر ومستوي اداء المھارة حیث بلغت 
 )٠٫٩٦٧( قیمة معامل الارتباط  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 أن السرعة الزاویة للمرفق الأیسر رابع أكثر و
المؤشرات مساھمة في المستوى أداء المھارة خلال أداء 

% ٨٦٫٩المرحلة حیث رفعت نسبة مساھمتھا من 

الذى ) ٩(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٩٣٫٣الي
أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة بین السرعة الزاویة 

ھارة حیث بلغت قیمة للمرفق الأیسر ومستوي اداء الم

  ) ٠٫٩٥١-(معامل الارتباط 

 أن زاویة الكف الأیمن خامس أكثر المؤشرات 
مساھمة في مستوى أداء المھارة خلال أداء المرحلة 

الي % ٩٣٫٣حیث رفعت نسبة مساھمتھا من 
الذى ) ٩(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٩٦٫٣

الكف أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة طردیة بین زاویة 

الأیمن ومستوي اداء المھارة حیث بلغت قیمة معامل 
 ) .٠٫٩٤٣ -( الارتباط  

ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة ھى 

  =المستوي الرقمي لمھارة نطر الكرة :

١٣٤٫٢٥٢+ ٠٫٠٧١-× ٦٦٫١٦٩ + ٢٫١٠١ ×
٠٫١٦٣× ٢٩٫٠٦٨+ ٠٫١٩٥× ١٫٥٦٩+ ٠٫٠٩٣ + 

   درجة٩٫٢٦= ٠٫٠٤ -× ١٤١٫٩١٢

y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 ×x3+ b4 ×x4+ 
b5 ×x5 

)y = ( المستوي الرقمي لمھارة  

)a = (المقدار الثابت  

)b = ( معامل الإنحدار  

)X =( متوسط المؤشر  

عرض ومناقشة الدلالات الإحصائية لمعـاملات  - ٥
ــــستوى أداء  ــــا وم ــــين الزواي ــــاط ب   الارتب
مهارة نطـر الكـرة خـلال لحظـة أداء المرحلـة 

  :سية الأسا

  )١١(جدول 
   مصفوفة أعلي معاملات الارتباط بين الزوايا ومستوي أداء مهارة

 ١٢=  نطر الكرة خلال لحظة أداء المرحلة الأساسية                          ن
     

 الاول 988.- 4.692 53.505  السرعة الزاویة الفخذ الأیسر 
 الثاني 973.- 3.102 115.566  زاویة رسغ الید الیمنى 

 الثالث 952. 9.575 82.675  زاویة مفصل الفخذ الایمن 
 الرابع 897. 4.728 87.747  زاویة المرفق الأیسر
 الخامس 890. 5.927 62.482  زاویة الفخذ الیسر

 السادس 885.- 6.461 34.075  السرعة الزاویة لرسغ  للید الیمني 
 السابع 877.- 5.325 32.901  السرعة الزاویة للفخذ الأیمن 

 الثامن 841. 5.634 127.350  زاویة الكتف الأیمن
 التاسع 839.- 7.603 61.846   السرعة الزاویة للمرفق الأیسر 

 العاشر 825.- 13.694 98.714  زاویة الركبة الیمنى
 الحادي عشر 812. 7.091 118.617   زاویة الركبة الیسرى

 الثاني عشر 794. 6.982 61.294  السرعة الزاویة للركبة الیسرى
 الثالث عشر 777.- 2.436 21.978  السرعة الزاویة للركبة الیمنى
 الرابع عشر 763. 8.008 294.540  السرعة الزاویة للكتف الأیمن

  0.497 =١١جات حریة  ودر٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوي معنویة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  )١٢(جدول 
  تحليل الانحدار بين الزوايا ومستوي أداء مهارة النطر خلال

   لحظة أداء المرحلة الأساسية  
 

 

 


   

 

 %٩٧٫٦     134.- 405.505 357. 16.356 53.505 السرعة الزاویة الفخذ الأیسر

 %٩٨٫٦    058.- 100.- 749.400  955. 21.248 115.566 زاویة رسغ الید الیمنى

 %٩٩٫٢   019.- 085.- 120.- 1334.16 1.557 27.010 82.675 زاویة مفصل الفخذ الایمن

 %٩٩٫٦  018.- 018.- 103.- 124.- 97868.8 207. 30.763 87.747 زاویة المرفق الأیسر

 %٩٩٫٨ 0.003- 0.016- 0.017- 0.105- 0.123- 109038 060. 30.984 62.482 ویة الفخذ الیسرزا

أن ) ١٢(، )١١(أظھѧѧѧѧѧѧرت نتѧѧѧѧѧѧائج جѧѧѧѧѧѧدولي رقѧѧѧѧѧѧم  
السرعة الزاویة الفخѧذ الأیѧسر أكثѧر المؤشѧرات مѧساھمة         
فѧѧѧي مѧѧѧستوى أداء مھѧѧѧارة نطѧѧѧر الكѧѧѧرة خѧѧѧلال لحظѧѧѧة أداء   

 حیѧѧѧѧث بلغѧѧѧѧت نѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧساھمتھا   ) المرحلѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧیة (
، وھذا یتفق مع ما أظھرتѧھ نتѧائج   )١٢(جدول  % ٩٧٫٦

أن ھنѧاك علاقѧة ارتباطیѧھ بѧین الѧسرعة      ) ١١(جدول رقم   
الزاویة الفخذ الأیسر ومستوى أداء المھارة خѧلال لحظѧة     

-(أداء المرحلѧѧѧة حیѧѧѧѧث بلغѧѧѧت قیمѧѧѧѧة معامѧѧѧل الارتبѧѧѧѧاط      
٠٫٩٨٨. (  

ثاني أكثѧر المؤشѧرات    وأن زاویة رسغ الید الیمنى 
 مѧѧѧستوى أداء المھѧѧѧارة خѧѧѧلال لحظѧѧѧة أداء    مѧѧѧساھمة فѧѧѧي 

% ٩٧٫٦المرحلѧѧѧة حیѧѧѧث رفعѧѧѧت نѧѧѧسبة مѧѧѧساھمتھا مѧѧѧن    
، وھذا یتفѧق مѧع مѧا أظھرتѧھ        )١٢(جدول  % ٩٨٫٦٤الي

أن ھنѧѧاك علاقѧѧة ارتباطیѧѧھ بѧѧین    ) ١١(نتѧѧائج جѧѧدول رقѧѧم   
زاویة رسغ الید الیمنى ومستوي اداء المھارة حیث بلغت 

  ). ٠٫٩٧٣-(قیمة معامل الارتباط  

ثالѧѧѧث أكثѧѧѧر   یѧѧѧة مفѧѧѧصل الفخѧѧѧذ الایمѧѧѧن    وأن زاو
المؤشرات مساھمة في مستوى أداء المھارة خلال لحظة 

% ٩٨٫٦أداء المرحلة حیث رفعت نسبة مѧساھمتھا مѧن        
، وھѧذا یتفѧق مѧع مѧا أظھرتѧѧھ     )١٢(جѧدول  % ٩٩٫٢الѧي  

أن ھنѧاك علاقѧة ارتباطیѧھ طردیѧة      ) ١١(نتائج جدول رقم    
اء المھѧارة  ومѧستوي اد  بین زاویة مفѧصل الفخѧذ الایمѧن    
  ).٠٫٩٥٢(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط  

رابѧѧع أكثѧѧر المؤشѧѧرات  وأن زاویѧة المرفѧѧق الأیѧѧسر 
مѧѧѧساھمة فѧѧѧي مѧѧѧستوى أداء المھѧѧѧارة خѧѧѧلال لحظѧѧѧة أداء     

% ٩٩٫٢المرحلѧѧѧة حیѧѧѧث رفعѧѧѧت نѧѧѧسبة مѧѧѧساھمتھا مѧѧѧن    
، وھѧѧذا یتفѧѧق مѧѧع مѧѧا أظھرتѧѧھ  )١٢(جѧѧدول % ٩٩٫٦الѧѧي

ك علاقѧѧѧة الѧѧѧذى أثبѧѧѧت أن ھنѧѧѧا  ) ١١(نتѧѧѧائج جѧѧѧدول رقѧѧѧم   
ومѧѧѧستوي اداء  ارتباطیѧѧѧھ بѧѧѧین زاویѧѧѧة المرفѧѧѧق الأیѧѧѧسر 

  ) .٠٫٨٩٧(المھارة حیث بلغت قیمة معامل الارتباط  

خѧѧامس أكثѧѧر المؤشѧѧرات   وأن زاویѧѧة الفخѧѧذ الیѧѧسر
مѧѧѧساھمة فѧѧѧي مѧѧѧستوى أداء المھѧѧѧارة خѧѧѧلال لحظѧѧѧة أداء     

الѧي  % ٩٩٫٦المرحلة حیث رفعت نѧسبة مѧساھمتھا مѧن       
 مع ما أظھرتѧھ نتѧائج   ، وھذا یتفق)١٢(جدول  % ٩٩٫٨

أن ھنѧѧاك علاقѧѧة ارتباطیѧѧھ طردیѧѧة بѧѧین  ) ١١(جѧѧدول رقѧѧم 
ومѧѧستوي اداء المھѧѧارة حیѧѧث بلغѧѧت  زاویѧة الفخѧѧذ الیѧѧسر 

  ) .٠٫٨٩٠(قیمة معامل الارتباط  

ومما سبق تكون معادلة خط الانحدار التنبؤیة ھي 
  =المستوي الرقمي لمھارة نطر الكرة :

٠٫- × ٥٣٫٥٠٥+ ٣٠٫٩٨٤123 +١١٥٫٥٦٦ ×
٨٧٫٧٤٧+ ٠٫٠١٧ - × ٨٢٫٦٧٥ + -٠٫١٠٥ ×
   درجة٩٫٢٦ = -٠٫٠٠٣×  ٦٢٫٤٨٢ + -٠٫٠١٦

y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 ×x3+ b4 ×x4+ 
b5 ×x5 

)y = ( المستوي الرقمي لمھارة  

)a = (المقدار الثابت  

)b = ( معامل الانحدار  

)X =( متوسط المؤشر  
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يا ومستوى أداء مهارة نطر الكرة خلال لحظـة الأداء الأولى عرض ومناقشة الدلالات الإحصائية بين الزوا - ٦
  :للمرحلة النهائية 

  )١٣(جدول 
   مصفوفة أعلي معاملات الارتباط بين الزوايا ومستوي أداء مهارة 

 ١٢=  نطر الكرة خلال لحظة أداء المرحلة النهائية                   ن
     

 الاول 983.- 10.845 68.773   السرعة الزاویة للركبة الیمنى
 الثاني 981. 18.394 99.369      زاویة الركبة الیمنى   
 الثالث 979. 16.121 109.176    زاویة المرفق الأیسر

 الرابع 952. 4.289 58.588   السرعة الزاویة للفخذ الیسر
 الخامس 915.- 4.194 149.124  فخذ الأیمن    زاویة ال

 السادس 875.- 7.440 37.689    لرسغ الید الیمنى 
 السابع 872. 7.591 179.554   زاویة الید الیمنى

 الثامن 870. 1.926 46.782  السرعة الزاویة للركبة الیسرى
 التاسع 858. 9.844 133.995   زاویة الركبة الیسرى   

 العاشر 834.- 9.664 40.823 ویة للمرفق    السرعة الزا
 الحادي عشر 831. 4.645 36.724   السرعة الزاویة للفخذ الأیمن
 الثاني عشر 812. 7.117 133.363   السرعة زاویة الكتف الأیمن

 الثالث عشر 751.- 10.481 70.091  زاویة الفخذ الأیسر  

  0.497 =١١ت حریة  ودرجا٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوي معنویة 
 )١٤(جدول 

  خلال لحظة أداء المرحلة النهائية        تحليل الانحدار بين الزوايا ومستوي أداء مهارة نطر الكرة 
 

 

 


   

 

 %٩٦٫٦     058.- 280.511 239. 13.155 68.773 السرعة الزاویة للركبة الیمنى 

 %٩٨٫٢    015. 034.- 589.462 557. 10.081 99.369      زاویة الركبة الیمنى 

 %٩٨٫٩   022. 016. 0.004- 3528.31 604. 5.195 109.176     زاویة المرفق الأیسر

 %٩٩٫٢  004. 029.- 035. 016. 5953.96 231. 8.787 58.588    السرعة الزاویة للفخذ الایسر

 %٩٩٫٦ 0.004 0.007 0.019- 0.028 0.017 33370.6 065. 6.376 149.124   زاویة الفخذ الأیمن   

أن ) ١٤(، )١٣(أظھѧѧѧѧѧرت نتѧѧѧѧѧائج جѧѧѧѧѧدولي رقѧѧѧѧѧم   

السرعة الزاویة للركبة الیمنى أكثر المؤشرات مساھمة   
فѧѧي مѧѧستوى أداء مھѧѧارة نطѧѧر الكѧѧرة خѧѧلال لحظѧѧة أداء       

% ٩٦٫٦ت نѧسبة مѧساھمتھا   المرحلة النھائیة حیث بلغ   

، وھѧذا یتفѧق مѧع مѧا أظھرتѧھ نتѧائج جѧدول          ) ١٤(جدول  
أن ھناك علاقة ارتباطیھ بین السرعة الزاویة ) ١٣(رقم 

للركبة الیمنѧى ومѧستوى أداء المھѧارة خѧلال لحظѧة أداء           

 ).٠٫٩٨٣-(المرحلة حیث بلغت قیمة معامل الارتباط  

شѧѧرات ثѧѧاني أكثѧѧر المؤ  وأن  زاویѧѧة الركبѧѧة الیمنѧѧى 

مساھمة في مستوى أداء لمھارة خلال لحظة أداء المرحلѧة       
% ٩٦٫٦النھائیѧѧѧѧة حیѧѧѧѧث رفعѧѧѧѧت نѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧساھمتھا مѧѧѧѧن     

، وھذا یتفق مع ما أظھرتھ نتائج )١٤(جدول % ٩٨٫٢الي

أن ھنѧѧѧاك علاقѧѧة ارتباطیѧѧѧھ بѧѧѧین  زاویѧѧѧة  ) ١٣(جѧѧدول رقѧѧѧم  
ومѧѧستوي اداء المھѧѧارة حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة    الركبѧѧة الیمنѧѧى
 ). ٠٫٩٨١(ط  معامل الارتبا

ثالѧث أكثѧر المؤشѧرات     و أن  زاویѧة المرفѧق الأیѧسر   
مѧѧѧѧساھمة فѧѧѧѧي مѧѧѧѧستوى أداء المھѧѧѧѧارة خѧѧѧѧلال لحظѧѧѧѧة أداء  



  
  
 
 
  

 
 

 

المرحلѧѧѧة النھائیѧѧѧة حیѧѧѧث رفعѧѧѧت نѧѧѧسبة مѧѧѧساھمتھا مѧѧѧن    
، وھذا یتفق مع ما )١٤(جدول % ٩٨٫٩الي % ٩٨٫٢

أن ھناك علاقة ارتباطیھ ) ١٣(أظھرتھ نتائج جدول رقم 

ومستوي اداء المھارة  مرفق الأیسرطردیة بین زاویة ال
  ) .٠٫٩٧٩(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط  

و أن الѧѧسرعة الزاویѧѧة للفخѧѧذ الایѧѧسر رابѧѧع أكثѧѧѧر      

المؤشѧѧѧرات مѧѧѧساھمة فѧѧѧي مѧѧѧستوى أداء المھѧѧѧارة خѧѧѧلال  
لحظة أداء المرحلة النھائیة حیث رفعت نسبة مساھمتھا 

، وھѧѧذا یتفѧѧق  )١٤(جѧѧدول % ٩٩٫٢الѧѧي% ٩٨٫٩مѧѧن 

أن ھنѧاك علاقѧة   ) ١٣(رتѧھ نتѧائج جѧدول رقѧم       مع ما أظھ  
ومѧستوي   ارتباطیھ بѧین الѧسرعة الزاویѧة للفخѧذ الایѧسر     

اداء المھѧѧѧѧѧارة حیѧѧѧѧѧث بلغѧѧѧѧѧت قیمѧѧѧѧѧة معامѧѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧѧاط       

)٠٫٩٥٢. (  

و أن زاویة الفخذ الأیمѧن خѧامس أكثѧر المؤشѧرات         
مѧѧѧساھمة فѧѧѧي مѧѧѧستوى أداء المھѧѧѧارة خѧѧѧلال لحظѧѧѧة أداء   

 مѧѧѧساھمتھا مѧѧѧن  المرحلѧѧѧة النھائیѧѧѧة حیѧѧѧث رفعѧѧѧت نѧѧѧسبة  
، وھذا یتفق مع ما )١٤(جدول % ٩٩٫٦الي % ٩٩٫٢

أن ھناك علاقة ارتباطیھ ) ١٣(أظھرتھ نتائج جدول رقم 

طردیѧѧة بѧѧین زاویѧѧة الفخѧѧذ الأیمѧѧن ومѧѧستوي اداء المھѧѧارة    
  ) .٠٫٩١٥-( حیث بلغت قیمة معامل الارتباط  

وممѧѧѧا سѧѧѧبق تكѧѧѧون معادلѧѧѧة خѧѧѧط الانحѧѧѧدار التنبؤیѧѧѧة ھѧѧѧي     

  =ي لمھارة نطر الكرة المستوي الرقم:

٩٩٫٣٦٩+ ٠٫٠١٧× ٦٨٫٧٧٣ + ٦٫٣٧٦ ×
٥٨٫٥٨٨+ ٠٫٠١٩ -× ١٠٩٫١٧٦+ ٠٫٠٢٨ ×

   درجة٩٫٢٦= ٠٫٠٠٤× ١٤٩٫١٢٤ + ٠٫٠٠٧

y   = a + b1 ×x1  + b2 ×x2+ b3 ×x3+ b4 ×x4+ 
b5 ×x5 

)y = ( المستوي الرقمي لمھارة  

)a = (المقدار الثابت  

)b = ( معامل الانحدار  

)X =(ؤشرمتوسط الم  

  :الاستنتاجات والتوصيات
 :الاستنتاجات -

تم التعرف علي أھم المؤشرات الكینماتیكیѧة المѧؤثرة فѧي المѧسار الحركѧي لمھѧارة نطѧر الكѧرة خѧلال اللحظѧة الأولѧى                   
  :لمراحل الأداء المختلفة وكانت المؤشرات الكینماتیكیة تحتوي على مؤشرات خطیة ومؤشرات زاویة وھي كالتالي 

 
 

    

  %٥٠٫٤  سرعة زاویة الفخذ الأیمن  %٨٥  السرعة الأفقیة للفخذ الأیمن
  %٧٢٫١  زاویة الركبة الیمنى   %٩٤٫٤  العجلة الأفقیة للمضرب 
  %٨٦٫٩  السرعة الزاویة للفخذ الأیسر   %٩٧٫٢  السرعة الرأسیة للكرة 

  %٩٣٫٣  سرعة زاویة المرفق الأیسر   %٩٨٫٥  ارتفاع مركز الثقل
  التمھیدیة

  %٩٦٫٣  زاویة الكف الأیمن   %٩٨٫٧  الإزاحة الأفقیة للكرة 
  %٩٧٫٦  السرعة الزاویة للفخذ الأیسر   %٩٣٫٩  السرعة الأفقیة لمركز الثقل

  %٩٨٫٦  زاویة الید الیمنى   %٩٧  المسافة بین القدمین
  %٩٩٫٢  زاویة الفخذ الأیمن   %٩٨٫٦  عة الأفقیة للفخذ الأیسرالسر

  %٩٩٫٦  زاویة المرفق الأیسر   %٩٩٫٢  الإزاحة الرأسیة للكرة 
  الأساسیة

  %٩٩٫٨  زاویة الفخذ الأیسر   %٩٩٫٨  السرعة الأفقیة للفخذ الأیمن 
  %٩٦٫٦  السرعة الزاویة للركبة الیمنى  %٩٤٫٧    السرعة الأفقیة للركبة الیسرى

  %٩٨٫٢  زاویة الركبة الیمنى  %٩٧٫٣  الإزاحة الأفقیة للمضرب
  %٩٨٫٩  زاویة المرفق الأیسر  %٩٨٫٣  السرعة الأفقیة للمضرب

  %٩٩٫٢  السرعة الزاویة للفخذ الأیسر  %٩٩٫٤  السرعة الأفقیة للكتف الأیسر
  النھائیة

  %٩٩٫٦  زاویة الفخذ الأیمن  %٩٩٫٧  السرعة الأفقیة للكتف الأیمن
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 :التوصيات

في ضوء ما اشѧارت إلیѧھ النتѧائج ومѧا توصѧلت إلیѧھ            
  :الاستنتاجات تم التوصل للتوصیات التالیة

الاسترشѧѧاد بقѧѧیم المؤشѧѧرات الكینماتیكیѧѧة التѧѧي تѧѧم       -
التوصل الیھا فѧي توجیѧة البѧرامج التعلیمیѧة لاتقѧان         

 .مھارة نطر الكرة 

وضѧѧѧѧع تمرینѧѧѧѧات نوعیѧѧѧѧة لتطѧѧѧѧویر مѧѧѧѧستوي الاداء   -
 الكینماتیكیة المساھمة في المھاري وفقاً للمؤشرات

 .أداء مھارة نطر الكرة

إجѧѧراء بحѧѧѧوث مѧѧѧشابھة للتعѧѧرف علѧѧѧي المؤشѧѧѧرات    -
الكینماتیكیة للمھارات الحركیة الأخرى في ریاضѧة        
الھѧѧوكي مѧѧن خلالھѧѧا یمكѧѧن وضѧѧع بѧѧرامج تعلیمیѧѧة       

وتدریبیѧѧѧة للارتقѧѧѧѧاء بمѧѧѧѧستوي أداء اللاعبѧѧѧѧین فѧѧѧѧي  
 . ریاضة الھوكي

  :قائمة المراجع
  : المراجع العربيةقائمة: ًاولا

احمѧѧد محمѧѧود الجنѧѧدي، ایھѧѧاب حامѧѧد البراوي،احمѧѧد   -١
 المؤشѧѧѧرات :محمѧѧѧد عبѧѧѧدالمنعم،دعاء احمѧѧѧد عطیѧѧѧة  

تѧѧѧѧاي ( الكینماتیكیѧѧѧѧة المѧѧѧѧساھمة فѧѧѧѧي اداء مھѧѧѧѧارة    
، المجلѧѧة العلمیѧѧة لعلѧѧوم التربیѧѧة البدنیѧѧة   )اوتوتѧѧشي

، كلیѧѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧѧیة،  )٣١(الریاضѧѧیة، العѧѧدد   

  .م٢٠١٨جامعة المنصورة، 

 تطبیقѧات البیومیكانیѧك     :صریح عبد الكریم الفѧضلي     -٢
فѧѧي التѧѧدریب الریاضѧѧي والأداء الحركѧѧي، دار دجلѧѧة    

للنѧѧѧѧشر والتوزیѧѧѧѧع، المملكѧѧѧѧة الأردنیѧѧѧѧة الھاشѧѧѧѧمیة،   
  م٢٠١٠

   المیكانیكѧѧѧѧا الحیویѧѧѧѧة  :عѧѧѧѧادل عبѧѧѧѧد البѧѧѧѧصیر علѧѧѧѧى    -٣

والتكامѧѧѧѧل بѧѧѧѧین النظریѧѧѧѧة والتطبیѧѧѧѧق فѧѧѧѧي المجѧѧѧѧال     
الثانیѧѧѧة، ، دار الكتѧѧѧاب للنѧѧѧشر، الطبعѧѧѧة   "الریاضѧѧѧي
  .م١٩٩٨القاھرة ، 

دراسѧة تحلیلیѧة لѧبعض     : محمѧد حѧسین سѧعید   فѧراس  -٤
ث المؤشѧرات الكینماتیكیѧة لمرحلѧة الاقتѧراب و الѧѧثلا    

، المجلѧѧة خطѧѧوات الأخیѧѧرة لمѧѧسابقة الوثѧѧب الطویѧѧل   
، )٥٥(العلمیѧѧة للتربیѧѧة البدنیѧѧة والریاضѧѧیة، العѧѧدد    

كلیة التربیة الریاضیة للبنѧات، جامعѧة الإسѧكندریة،         

  .م٢٠١٧

تѧأثیر برنѧامج بالتѧدریب البالѧستي     :  احمѧد بѧدر   محمد -٥
علي القدرة القصوى وبعض الخصائص المیكانیكیة 

نیѧѧѧة الجزائیѧѧѧة فѧѧѧي ھѧѧѧوكي    لتѧѧѧصویب الѧѧѧضربة الرك 
المیدان، رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة 

  .م٢٠١١الریاضیة، جامعة الزقازیق، 

مبѧѧѧادئ المیكانیكѧѧѧا الحیویѧѧѧة   :  احمѧѧѧد رمѧѧѧزي محمѧѧѧد -٦
وتطبیقاتھѧѧѧا فѧѧѧي المجѧѧѧال الریاضѧѧѧي، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة    

  .م٢٠٠٩الریاضیة للبنین، جامعة الزقازیق، 

   خیریѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ابѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراھیم جѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابر بریقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع، محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد -٧
المبادئ الأساسیة للمیكانیكѧا الحیویѧة فѧي        : السكري

المجѧѧال الریاضѧѧي، منѧѧشأة المعѧѧارف، الإسѧѧكندریة،      
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The aim of the research is to determine the kinematic indicators and Their 
percentages of participation in the flick pass performance in field hockey. The 

descriptive method was used throw videotaping and 3D kinematic analysis. 

The research was applied on a sample of 4 players from the first league in 
Ash'arqiya Sports Club. All the players have been videotaped during performing the 

flick pass technique and analyzed according to the kinematic indicators. 

The most important results were determining the important kinematic indicators 
which affect the motor bath of the flick pass during the three performance stages 

(Preliminary- main-final).  

The researchers recommend the usage of the kinematic indicators as a guide lines in 
improving educational and training programs furthermore designing the drills to 

improve the skillful performance in accordance to the flick pass kinematic indicators.   

  


