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  : ملخص البحث 

عѧاقین ذھنیѧًا القѧابلین للѧتعلم مѧن خѧلال مقیѧاس الأمیѧة         یھدف البحѧث الѧى بنѧاء مقیѧاس الأمیѧة الترویحیѧة لأمھѧات الم           

الترویحیة وعرضھ على السادة الخبراء المتخصصین فى مجال الترویح ، واستخدمت الباحثة المنھج الوصفى على عینة 

 استطلاعیة أم من أمھات المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم كعینة ) ٨٠( أم من أمھات المعاقین ، وتم اختیار ) ١٥٠(قوامھا 

م ، وقѧد تѧم تطبیѧق    ٢٠/٤/٢٠١٨م الѧى  ٥/٤/٢٠١٨من داخل مجتمع البحث ومن خارج العینѧة الأساسѧیة فѧي الفتѧرة مѧن           

م الѧѧى ٢٧/٤/٢٠١٨المقیѧѧاس علѧѧى عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن أمھѧѧات الأطفѧѧال المعѧѧاقین ذھنیѧѧًا القѧѧابلین للѧѧتعلم فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧن         

ة الأمیة الترویحیة ومحاورھا لدى أمھات الأطفال المعѧاقین ذھنیѧًا   م ، وقد توصلت الدراسة الى تحدید ماھی    ١٢/٥/٢٠١٨

 أنѧواع  –المعلومѧات والمفѧاھیم المرتبطѧة بѧالترویح لأمھѧات الأطفѧال المعѧاقین ذھنیѧًا القѧابلین للѧتعلم              (القابلین للتعلم وھى    

الممارسة الترویحیѧة لأمھѧات الأطفѧال     دوافع –الأنشطة الترویحیة الخاصة بأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم  

 واجبات المجتمѧع للنھѧوض بالأمیѧة الترویحیѧة لأمھѧات الأطفѧال المعѧاقین ذھنیѧًا القѧابلین          –المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم      

  ) .  مردود استخدام الترویح لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم –للتعلم  

  .  أمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم –میة الترویحیة الأ: الكلمات المفتاحیة 

   



  
  
 
 
  

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث 

تعد الإعاقة الذھنیة شѧكل ومѧصدرًا كبیѧرًا للѧضغوط          

النفسیة والتوتر للأسرة ، وفى كѧل المراحѧل التѧي تواجѧھ        

الأسѧѧرة صѧѧعوبات كبیѧѧرة ، وتѧѧشعر بالѧѧذنب وتѧѧستمر فѧѧى      

طویلة من الأسئلة عن الأسѧباب  البحث عن أجوبة لقائمة    

والعلاج والتدریب والمستقبل ، ممѧا أدى الѧى أن الأمѧر لا     

یقتѧѧصر علѧѧى الوالѧѧدین فقѧѧط ، فمѧѧن الممكѧѧن أن للإعاقѧѧѧة       

  . الذھنیة تأثیرات سلبیة على الأخوة أیضًا 

لذلك تعد الإعاقة والاھتمام بھا من القѧضایا الھامѧة     

ون من حقھم أن بالنسبة لمختلف دول العالم ، فھم مواطن

یعیشوا ویحصلوا على حقوقھم بقدر مكافئ من الأسویاء 

،وھѧѧذا لѧѧیس مѧѧن قبیѧѧل العطѧѧف ، ولكنѧѧھ یѧѧدخل فѧѧي إطѧѧار       

المѧѧѧѧسئولیة والواجѧѧѧѧب ، فالمѧѧѧѧسئولیة إنѧѧѧѧسانیة بالدرجѧѧѧѧة 

الأولѧѧى ، وإن تحملھѧѧا والقیѧѧام بأعبائھѧѧا یعѧѧد أحѧѧد معѧѧاییر    

حق تقدم واحترام الإنسان صانع التسمیة الحقیقیة ، فمن 

المعاق رعایة صحیة ونفسیة وتربویة وإرشادیة تحقیقѧًا      

لذاتھ كإنسان كلى یسھم بقѧدر مѧن الإیجابیѧة المثمѧرة فѧي             

تحقیѧѧق وجѧѧودة وإنѧѧسانیتھ وبالتѧѧالي یѧѧشعر بھویتѧѧھ وفقѧѧًا    

   ) ٩ : ٨. ( لإمكانیاتھ المحددة 

ونجѧد أن قѧѧضیة الأطفѧال المعѧѧاقین ذھنیѧًا ذات أبعѧѧاد    

یѧѧث أصѧѧبحت محѧѧط اھتمѧѧام    تربویѧѧة ووقائیѧѧة وعلاجیѧѧة ح  

شѧѧتى المجتمعѧѧات الدولیѧѧة ، فالأطفѧѧال المعѧѧاقین ذھنیѧѧًا فѧѧى  

أمس الحاجة الى جھد مستمر ومتواصل ورعایѧة شѧاملة       

ومتكاملѧة مѧن شѧتى المؤسѧسات الاجتماعیѧة سѧواء كانѧت        

  . الأسرة أو المدرسة أو الجامعѧة أو المجتمѧع بѧشكل عѧام      

 )١٦٣ : ٣١ (   

لة اجتماعیѧѧة معقѧѧدة  كمѧѧا أن الإعاقѧѧة الذھنیѧѧة مѧѧشك   

تواجѧѧھ المجتمѧѧع بѧѧصفة عامѧѧة والأسѧѧرة بѧѧصفة خاصѧѧة ،     

فالأسѧѧѧرة بإعتبارھѧѧѧا الوسѧѧѧط الإنѧѧѧسانى الأول فѧѧѧي تѧѧѧشكیل  

سѧلوك الطفѧѧل اجتماعیѧѧًا ونفѧѧسیًا فھѧو یكتѧѧسب فѧѧي نطاقھѧѧا    

الأول الأسالیب السلوكیة التѧي تمكنѧھ مѧن إشѧباع حاجاتѧھ       

  .وتحقیق إمكاناتھ 

وجود آثار ) م٢٠٠٨(وتشیر دراسة روحى مروح   

نفسیة وعبئًا ومسئولیة كبیرة على افراد الأسرة ككل من 

أخѧѧوة وأخѧѧѧوات والإحѧѧساس بعبѧѧѧئ المѧѧسئولیة والѧѧѧشعور    

   ) ٥٩ : ١٠. ( بالذنب والخوف 

والطفѧѧل المعѧѧاق یحتѧѧاج الѧѧى قѧѧدر كبیѧѧر مѧѧن الوقѧѧت     

والجھد والانتباه والتكلفѧة المادیѧة ، لѧذلك یعѧد عبئѧًا علѧى          

نھ ورعایتѧѧھ وسѧѧلوكھ غیѧѧر  أسѧѧرتھ مѧѧن حیѧѧث تѧѧدبیر شѧѧئو  

الطبیعى ، كما أنھ یصدر عنھ سѧلوك غیѧر مرغѧوب حیѧث        

أنھ یسبب الأذى لذاتھ أو للآخѧرین أو یفѧسد أثѧاث المنѧزل       

وأدواتھ ، مما یضیف أعباء زائدة على الأم وتتحمѧل ھѧذا     

العبء الجسمى مع شعورھا بالѧضیق ، ومѧن ثѧم فѧإن الأم      

 : ١٤. ( جسمیة تتعرض لمعاناة نفسیة بجانب المعاناة ال

٢٠ (   

 & Vidhyaوكشفت نتائج دراسة فیѧدیا ، راجѧو   

Raju) ال ذوى  ) م٢٠٠٨ѧѧѧѧѧѧѧѧات الأطفѧѧѧѧѧѧѧѧاء وأمھѧѧѧѧѧѧѧѧأن آب

الاحتیاجѧѧات الخاصѧѧة یختلفѧѧون اختلافѧѧًا كبیѧѧرًا عѧѧن آبѧѧѧاء       

وأمھѧѧات العѧѧادیین فѧѧي ثقѧѧل الأعبѧѧاء الملقѧѧاة علѧѧى عѧѧاتقھم   

وكثرة الضغوط بعض النظر عѧن الفئѧة التѧي ینتمѧى إلیھѧا        

   ) ٣٩ – ٣٤ : ٤١. ( الطفل 

وتلعѧѧѧب الأم أیѧѧѧضًا أھمیѧѧѧة كبیѧѧѧرة فѧѧѧي حیѧѧѧاة طفلھѧѧѧا  

المعاق كقائم بالرعایѧة ومѧا تقدمѧھ الأم لطفلھѧا مѧن حنѧان          

واھتمام ورعایة لذلك تحتاج أن تكون على قدر عالى من 

التفѧѧاؤل والأمѧѧل والمھѧѧارات الإیجابیѧѧة عنѧѧد التطلѧѧع الѧѧѧى       

باطًا للنفس مستقبل الطفل ، كما یحتاج أن تكون أكثر انض

وحماسًا وأكثر تطورًا إیجابیًا لیستطیع مواجھة مѧصاعب    
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الحیاة ومساعدة طفلھا في تعلم المھѧارات اللازمѧة لحیѧاة        

اجتماعیة ملائمة لاحتیاجاتѧھ وقدراتѧھ یѧسمح لѧھ بѧالعیش       

  )٩٦٣ : ١١. (داخل المجتمع حیاة سلیمة 

) م٢٠٠٦ (Barounكمѧѧا توضѧѧح دراسѧѧة بѧѧارون    

حѧѧو أبنѧѧائھم المعѧѧاقین عقلیѧѧًا والتѧѧي     اتجاھѧѧات الوالѧѧدین ن 

أوضحت خلالھѧا أن اتجاھѧات الأمھѧات یتعѧرض لعѧدد مѧن           

الأفكار السلبیة الناتجة عن معارف خاطئة تتعلѧق بوجѧود    

الطفѧѧل المعѧѧاق داخѧѧل الأسѧѧرة ، ودراسѧѧة ھѧѧازال ، روس      

 Hassal, Rose and McDonaldوماكدونالѧѧѧد 

والتѧѧي توضѧѧح ضѧѧغوط الوالѧѧدین لѧѧدى أمھѧѧات    ) م٢٠٠٥(

الأطفال المعاقین ، وأظھرت النتائج وجود ضѧغوط عالیѧة     

لدى الأمھات بخاصة في مجال التحكم بالذات وذلك یعزى 

الى المشكلات السلوكیة التي یعانى منھا الأبناء ، وقامت 

بدراسѧѧѧة الأثѧѧѧر الاجتمѧѧѧѧاعى   ) م٢٠٠٠ (Elsonإلیѧѧѧسون  

والاقتѧѧصادي لأسѧѧر الأطفѧѧѧال الѧѧذین یعѧѧѧانون مѧѧن إعاقѧѧѧات     

ارت النتائج أن الأمھѧات تعѧانى مѧن مѧشاعر        شدیدة ، وأش  

  ،  ) ٢٦ : ٣٢. ( الѧѧسلبیة وعѧѧدم تقبلھѧѧا لحѧѧالات الإعاقѧѧة   

 )٤٥ : ٣٣( ،  ) ٥٥ : ٣٦ (   

ویترتѧѧѧب علѧѧѧى ذلѧѧѧك مѧѧѧشكلات أخѧѧѧرى تعѧѧѧانى منھѧѧѧا   

الأمھѧѧѧѧات مѧѧѧѧن الاسѧѧѧѧتبعاد الاجتمѧѧѧѧاعى بѧѧѧѧسبب مѧѧѧѧشكلات    

  المجتمѧѧѧѧѧع الخѧѧѧѧѧارجي المتمثلѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي انتقѧѧѧѧѧادات بعѧѧѧѧѧض     

ت أو التعلیقѧѧات وعѧѧدم احتѧѧرام الآخѧѧرین   المѧѧارة كالإیمѧѧاءا 

  لѧѧذویھم ، ولѧѧذلك تѧѧستخدم الأمھѧѧات تغییѧѧر الѧѧذین یعیѧѧشون  

  .في الظلام للتأكید على مشاعر العزلѧة والمعانѧاة لѧدیھن           

 ) ٣٢ : ٣٥ (   

وتعѧѧѧد ظѧѧѧاھرة الأمیѧѧѧة واحѧѧѧدة مѧѧѧن أقѧѧѧدم الظѧѧѧواھر      

الاجتماعیѧѧѧة فѧѧѧي المجتمѧѧѧع المѧѧѧصرى ، وفѧѧѧى الكثیѧѧѧر مѧѧѧن  

آثارھا تأثیرًا ، فالأمیة مشكلة تحول المجتمعات العربیة و

بѧѧѧین الإنѧѧѧسان والحیѧѧѧاة وتجعلѧѧѧھ لا یبѧѧѧرح مكانѧѧѧھ تفكیѧѧѧرًا     

وتغییѧѧرًا وتنمیѧѧة ووجѧѧدانًا ، فكمѧѧا العѧѧین مادتھѧѧا البѧѧصر ،   

والأذن مادتھѧѧا الѧѧسمع ، واللѧѧسان مادتѧѧھ التѧѧذوق ، فكѧѧذلك  

 والترویح مادتѧھ    Literacyالعقل مادتھ الوعى والتنور     

   ) ٤٤٦ : ٦ ( .السعادة الشخصیة 

وظھر في القѧرن الواحѧدة والعѧشرون تغیѧر مفѧاھیم        

ومѧѧصطلحات كثیѧѧرة فѧѧي ظѧѧل الثѧѧورة الھائلѧѧة للمعلومѧѧات      

والتѧѧدفق الѧѧسریع لھѧѧا عبѧѧر وسѧѧائل التكنولوجیѧѧا الجدیѧѧدة     

المختلفѧѧѧة والمتعѧѧѧددة بѧѧѧین مختلѧѧѧف شѧѧѧعوب العѧѧѧالم ، كمѧѧѧا  

تنوعѧѧت واختلѧѧف نظѧѧرة الأفѧѧراد للعدیѧѧد مѧѧن المѧѧصطلحات     

   ѧرف سѧي تعѧف     التѧبحت الآن تعریѧین وأصѧوم معѧابقًا بمفھ

بمفھوم آخر ، فمصطلح الأمیة مثلًا ھو مصطلح یقصد بھ 

عدم معرفة القراءة والكتابѧة كمѧا رأینѧاه سѧابقًا لكنѧھ الآن       

أصѧѧѧѧبح تعریѧѧѧѧف بمفھѧѧѧѧوم آخѧѧѧѧر وھѧѧѧѧو مѧѧѧѧصطلح الأمیѧѧѧѧة    

   ) ١٠٢ : ٣٠( الترویحیة  

والأمیة نسبة للأم والأُمى عند العرب الذى لا تمیѧز      

 ، والأمیة ھي تعنى مؤنث الأُمى وھى لغة تعنى الغفلة     لھ

والجھالѧѧة أو انخفѧѧاض مѧѧستوى معرفѧѧة الفѧѧرد فѧѧي مجѧѧال     

معѧѧѧѧین عѧѧѧѧن المѧѧѧѧستوى الممكѧѧѧѧن موضѧѧѧѧوعیًا والمطلѧѧѧѧوب  

   ) ٢ : ٢٦( ،  ) ٤٤٦ : ٦. ( اجتماعیًا والمرغوب فردیًا 

والأمیة في أعلى مستویاتھا تعنى الأمیة الترویحیة 

لترویحیة ھي عدم وعى أمھات الأطفال ، حیث أن الأمیة ا

المعاقین ذھنیًا بالمفاھیم والمعارف والمعلومات الخاصة       

بوقѧѧت الفѧѧراغ والتѧѧرویح الѧѧذى یѧѧسھم فѧѧي تمتѧѧع أطفѧѧالھن   

بالصحة الإیجابیة والقدرة على التعایش والمѧصالحة مѧع       

  . النفس والمجتمع

ورغѧѧѧم أن الحاجѧѧѧة للتѧѧѧرویح حاجѧѧѧة إنѧѧѧسانیة ولھѧѧѧا  
نا نضع الترویح وأنشطتھ فѧي مكѧان جѧانبي      أھمیتھا إلا أن  

من حیاتنا ولا نعطیھ مѧن حیاتنѧا مѧن الأھمیѧة مѧا یѧستحق          

ویتوقѧѧف ذلѧѧك علѧѧى الأمیѧѧѧة الترویحیѧѧة لأمھѧѧات الأطفѧѧѧال      
المعѧѧاقین ذھنیѧѧًا ومѧѧدى إدراكھѧѧا لأھمیѧѧة التѧѧرویح لѧѧصالح    
طفلھѧѧѧѧѧا والمجتمѧѧѧѧѧع ، ولѧѧѧѧѧذلك ینبغѧѧѧѧѧى إكѧѧѧѧѧساب الأطفѧѧѧѧѧال   



  
  
 
 
  

 
 

 

ترویح ووقѧѧت الفѧѧراغ المعلومѧѧات والمعѧѧارف الخاصѧѧة بѧѧال 
وینبغѧѧى أن تنمѧѧو فѧѧي تѧѧرابط وثیѧѧق مѧѧع الأنمѧѧاط التعلیمیѧѧة  

   ) ١٠٣ : ٥( ،  ) ١٢٠ : ١٦. ( الأخرى 

وتعѧѧد الأمیѧѧة الترویحیѧѧة لأمھѧѧات الأطفѧѧال المعѧѧاقین   
ذھنیًا وإدراكھا بأھمیة الترویح لѧصالح الطفѧل والمجتمѧع      
یساعد في التوجیѧھ الѧسلیم للطفѧل ویѧساعدھا فѧي النجѧاح         

ئون الحیاة التي تحѧیط بھѧا ، وأنѧھ لا یѧتم الاسѧتفادة          في ش 
مѧѧن التѧѧرویح وأنѧѧشطتھ إلا مѧѧن خѧѧلال الѧѧوعى الترویحѧѧى      
  حیѧѧѧث أنѧѧѧھ یمثѧѧѧل قѧѧѧوة الѧѧѧدفع للمѧѧѧشاركة الإیجابیѧѧѧة فѧѧѧي         

الأنѧѧشطة المختلفѧѧة وأن المعѧѧارف الترویحیѧѧة ھѧѧي إحѧѧدى    
الجوانب السلوكیة المرتبطة بالترویح وذلѧك لأن الѧسلوك    

إلا معѧѧѧѧѧارف ومھѧѧѧѧѧارات وأدوات  الترویحѧѧѧѧѧى ، مѧѧѧѧѧا ھѧѧѧѧѧو   

واتجاھѧѧات ومیѧѧول واھتمامѧѧات متѧѧصلة بنѧѧشاط ترویحѧѧى     
   )١٩ ، ١٨ : ٢٢( ،  ) ٢٥ : ١٢. ( معین 

ولѧѧذا فѧѧإن المحѧѧور الأساسѧѧى للتѧѧرویح ھѧѧو الحاجѧѧة     

للѧѧشعور بالѧѧذات والѧѧسعادة مѧѧن خѧѧلال بعѧѧض الأحاسѧѧیس       
والمѧѧѧѧشاعر التѧѧѧѧي یكتѧѧѧѧسبھا الطفѧѧѧѧل المعѧѧѧѧاق مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال   

ویحیѧѧة ، وبنѧѧاءًا علѧѧى ذلѧѧك فѧѧإن     ممارسѧѧتھ للأنѧѧشطة التر 

درجة الاستمتاع وتلبیѧة حاجѧات متحѧدى الإعاقѧة الذھنیѧة       
تعتبѧѧر الأسѧѧاس فѧѧي تقیѧѧیم الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة ومѧѧدى مѧѧا   
یوفره لھم النشاط من خبرات وإشباع حاجاتھم الأساسیة    

 ) .١٢٦ : ٢٩ (   

ولأھمیة وقت الفراغ لدى أمھات الأطفѧال المعѧاقین       
ه فѧѧي ممارسѧѧة الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة  ذھنیѧѧًا یجѧѧب اسѧѧتثمار 

المختلفة لتنمیة شخصیة طفلھѧا بѧصورة متكاملѧة بѧدنیًا ،       
اجتماعیѧѧًا وعقلیѧѧًا والѧѧتخلص مѧѧن الѧѧضغوط الناتجѧѧة مѧѧن       

   ) ٢٠٦ : ١٧. ( أعباء الحیاة الیومیة 

وتشیر ممارسة الأنشطة الترویحیة لتطویر الصحة 
وتعѧѧѧویض العدیѧѧѧد مѧѧѧن التغیѧѧѧرات الѧѧѧسلوكیة الاجتماعیѧѧѧة    

النفѧѧسیة التѧѧي تѧѧؤدى الѧѧى أن أمھѧѧات الأطفѧѧال المعѧѧاقین      و

ذھنیѧѧѧًا تكѧѧѧون أكثѧѧѧر ابتھاجѧѧѧѧًا واحتمالѧѧѧًا لѧѧѧضغوط الحیѧѧѧѧاة      

  . بالإضѧѧѧافة الѧѧѧى خفѧѧѧض التѧѧѧوازن والѧѧѧضغوط الانفعالیѧѧѧة     
 )٢٤ : ١ (   

حیѧѧѧث تѧѧѧرى الباحثѧѧѧة أن أمھѧѧѧات الأطفѧѧѧال المعѧѧѧاقین   

ذھنیًا تحتاج الى الترویح وأنشطتھ المختلفة الذى یجعلھا 

 بطریقѧѧѧة ملائمѧѧѧة تتناسѧѧѧب مѧѧѧع حاجѧѧѧات أطفالھѧѧѧا ،     تفكѧѧѧر

ومساعدتھم على تقبل الإعاقة ، وھذا بمѧا یѧضمن تنѧشئة        

  اجتماعیѧѧة سѧѧلیمة للطفѧѧل فѧѧي جѧѧو عѧѧاطفى وأسѧѧرى جیѧѧد ،  

كمѧѧا یѧѧساعدھا علѧѧى تحقیѧѧق القلѧѧق ذاتѧѧھ والѧѧدفع بѧѧھ نحѧѧو      

  اكتѧѧѧѧساب سѧѧѧѧلوكیات اجتماعیѧѧѧѧة مرغوبѧѧѧѧة حتѧѧѧѧى یحقѧѧѧѧق     

فعѧѧѧال فѧѧي البیئѧѧѧة  مكانѧѧة فѧѧي المجتمѧѧѧع ویكѧѧون لѧѧѧھ تѧѧأثیر     

  .المحیطة بھ 

  كمѧѧѧا تعمѧѧѧل الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة الѧѧѧى نمѧѧѧو الطفѧѧѧل    

لمیولھ وتزداد معارفھ والتفاعل مع الآخرین والاحѧساس         

بالانتماء وتحسن من صحتھ البدنیة والنفسیة وتحقق لھ        

  الѧѧѧسعادة والرضѧѧѧا عѧѧѧن الѧѧѧنفس وتعѧѧѧدل اتجاھاتѧѧѧھ علѧѧѧى       

اقًا نحѧѧو یكتѧѧسب فیѧѧھ الحیѧѧاة رونقھѧѧا وتѧѧصبح أكثѧѧر إشѧѧر      

   ) ٤٦ – ٤٤ : ٢٥. ( وبھجة 

ممѧѧѧѧا سѧѧѧѧبق یتѧѧѧѧضح للباحثѧѧѧѧة أن أمھѧѧѧѧات الأطفѧѧѧѧال    

المعѧѧاقین ذھنیѧѧًا فѧѧي حاجѧѧة الѧѧى عملیѧѧة إشѧѧباع حاجѧѧاتھم       

  وتѧѧѧوافقھم النفѧѧѧسى الѧѧѧذى یتمثѧѧѧل فѧѧѧي التفاعѧѧѧل الѧѧѧذى یѧѧѧتم  

  بینھѧѧѧѧѧا وبѧѧѧѧѧین طفلھѧѧѧѧѧا وبیئѧѧѧѧѧتھم المادیѧѧѧѧѧة والاجتماعیѧѧѧѧѧة   

فѧѧѧي النѧѧѧشاط الترویحѧѧѧى الѧѧѧذى یقѧѧѧوم لإرضѧѧѧاء رغبѧѧѧاتھم      

دوافعھم وھѧى بѧذلك عملیѧة دینامیكیѧة مѧستمرة لتحقیѧق         و

الشعور بالألفة والسعادة والѧصداقة ، حیѧث أنѧھ علѧى حѧد          

علѧѧѧم الباحثѧѧѧة أنѧѧѧھ لا توجѧѧѧد أبحѧѧѧاث أو دراسѧѧѧات لقیѧѧѧاس     

مѧѧستوى الأمیѧѧة الترویحیѧѧة لأمھѧѧات الأطفѧѧال المعѧѧاقین ،      

وترجѧѧѧѧع الباحثѧѧѧѧة ذلѧѧѧѧك الѧѧѧѧى وجѧѧѧѧود نقѧѧѧѧص فѧѧѧѧي الأدوات  

 ѧѧѧاس ، ولابѧѧѧبة للقیѧѧي  المناسѧѧѧا فѧѧѧال دورھѧѧѧدم إغفѧѧن عѧѧѧد م

التثقیѧѧف والتنѧѧویر الترویحѧѧى لأمھѧѧات الأطفѧѧال المعѧѧاقین     

  . ذھنیًا 
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  : أهمية البحث والحاجة إليه 

تكمѧѧѧѧن أھمیѧѧѧѧة ھѧѧѧѧذا البحѧѧѧѧث فѧѧѧѧي دراسѧѧѧѧة الأمیѧѧѧѧة      

الترویحیة وكیفیѧة قیاسѧھا لѧدى أمھѧات الأطفѧال المعѧاقین        

  : ذھنیًا القابلین للتعلم وذلك من خلال الآتى 

 . على ماھیة الأمیة الترویحیة إلقاء الضوء -

عѧدم وعѧѧى الأم علѧى رعایѧѧة الأطفѧال المعѧѧاقین ذھنیѧѧًا     -

وتلبیة احتیاجاتھم وكیفیة الѧوعى بأسѧالیب المعاملѧة       

 .مع ھؤلاء الأطفال المعاقین ذھنیًا 

افتقѧѧѧار أمھѧѧѧѧات الأطفѧѧѧѧال المعѧѧѧѧاقین عقلیѧѧѧѧًا للتѧѧѧѧرویح   -

وممارسѧѧة الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة یجعلھѧѧا غیѧѧر قѧѧادرة      

 . افق والعمل مع الطفل المعاق ذھنیًا على التو

محاولѧѧѧѧة الخѧѧѧѧروج بنتѧѧѧѧائج علمیѧѧѧѧة وعملیѧѧѧѧة یمكѧѧѧѧن    -

الاسѧѧѧتفادة منھѧѧѧا فѧѧѧي ایجѧѧѧاب اسѧѧѧتراتیجیات إیجابیѧѧѧة   

تѧѧساعد أمھѧѧات الأطفѧѧال المعѧѧاقین ذھنیѧѧًا التكیѧѧف مѧѧع    

 .أبنائھم 

بنѧاء مقیѧѧاس الأمیѧة الترویحیѧѧة لѧدى أمھѧѧات الأطفѧѧال     -

 .المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم 

قلѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧات والأبحѧѧѧѧاث العلمیѧѧѧѧة التѧѧѧѧي تطرقѧѧѧѧت     -

لموضѧѧوع الأمیѧѧة الترویحیѧѧة لѧѧدى أمھѧѧات المعѧѧاقین      

  . في حدود علم الباحثة –ذھنیًا القابلین للتعلم 

  :هدف البحث 

بنѧѧاء مقیѧѧاس الأمیѧѧة الترویحیѧѧة لأمھѧѧات المعѧѧاقین     

  .ذھنیًا القابلین للتعلم 

  : تساؤل البحث 

  ینѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن  مѧѧѧѧѧا أثѧѧѧѧѧر الأمیѧѧѧѧѧة الترویحیѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧدى ع   

  أمھѧѧѧѧѧѧѧات المعѧѧѧѧѧѧѧاقین ذھنیѧѧѧѧѧѧѧًا القѧѧѧѧѧѧѧابلین للѧѧѧѧѧѧѧتعلم لѧѧѧѧѧѧѧدى      

  أطفالھن ؟

  :مصطلحات البحث 

   : (*)الأمية الترويحية

عدم وعى أمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا بالمفѧاھیم      

والمعارف والمعلومات الخاصѧة بوقѧت الفѧراغ والتѧرویح         

الذى یسھم في تمتѧع أطفالھѧا بالѧصحة الإیجابیѧة والقѧدرة        

  . یش والمصالحة مع النفس والمجتمع على التعا

الأطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم 
ً

 :  

-٥٥( ھم الأطفال الذین یقعون في نسبة ذكاء بین     

على أحد مقاییس الذكاء الفردیة ، كما أنھم یعانون  ) ٧٠

من قصور دال في قѧدرتھم یواكبѧوا أو یѧسایروا متطلبѧات       

 بعض مھارات الحیاة الحیاة الیومیة ، حیث یفتقرون الى     

-٣١ : ٣٥. ( الیومیة المتوقعة من أقرانھ في مثل سѧنة   

٣٣ (   

أمهات الأطفال المعاقين ذهنيا
ً

 : (*)  

ھم أمھات لأطفال تم تشخیصھم علѧى أنھѧم یعѧانون        

مѧѧѧن الإعاقѧѧѧة الذھنیѧѧѧة فѧѧѧي معاھѧѧѧد التربیѧѧѧة الفكریѧѧѧة فѧѧѧي     

   ) . ٧٠-٥٥( جمھوریة مصر العربیة ونسبة ذكائھم بین 

  :سات المرجعية الدرا

  :الدراسات العربية : ًأولا 

دراسѧѧة شѧѧѧیماء جمѧѧѧال الѧѧѧدین عبѧѧѧد االله أبѧѧѧو الحѧѧѧسن    -١

بعنوان التفكیر الایجابى لعینة من  ) ١١) (م٢٠١٦(

الأمھѧѧѧѧات وأثѧѧѧѧره فѧѧѧѧي الѧѧѧѧسلوك التكیفѧѧѧѧى لأطفѧѧѧѧالھن  

المعاقین عقلیًا القابلین للتعلم ، وتھدف الى الكشف        

ت مرتفعѧى  عن الفرق في السلوك التكیفى بѧین أمھѧا     

ومنخفضى التفكیѧر الایجѧابى لѧدى عینѧة مكونѧة مѧن           

من الأطفال المعاقین عقلیًا القابلین للتعلم ،    ) ١٠٠(

وكѧذلك الكѧѧشف عѧن فѧѧرق دال إحѧصائیًا فѧѧي الѧѧسلوك    

                                                
 . تعریف اجرائى  (*)



  
  
 
 
  

 
 

 

التكیفѧѧѧѧى یعѧѧѧѧѧزى المѧѧѧѧستوى التعلیمѧѧѧѧѧى للأمھѧѧѧѧѧات ،   

والكشف عن فرق دال إحصائیًا فѧي الѧسلوك الكیفѧى       

والكѧѧشف عѧѧن  ) ث  إنѧѧا–ذكѧѧور ( یعѧѧزى الѧѧى النѧѧوع  

فرق دال إحصائیًا في السلوك التكیفى یعزى التفاعل 

ذكور ( الثنائى بین مستوى التفكیر الایجابى والنوع 

، والتفاعѧѧل الثنѧѧائى بѧѧین مѧѧستوى التفكیѧѧر  )  إنѧѧاث –

الایجѧابى ومѧѧستوى التعلѧѧیم ، والتفاعѧل الثنѧѧائى بѧѧین   

ومستوى التعلیم ، والتفاعل )  إناث  -ذكور  ( النوع  

ثѧѧѧѧى بѧѧѧѧین مѧѧѧѧستو التفكیѧѧѧѧر الایجѧѧѧѧابى والنѧѧѧѧوع      الثلا

ومستوى التعلѧیم ، وقѧد أظھѧرت النتѧائج الѧى وجѧود           

فѧѧرق دال إحѧѧصائیًا بѧѧین عینѧѧة الأطفѧѧال فѧѧي الѧѧسلوك    

 –أمھات التفكیر الایجѧابى المرتفѧع      ( التكیفى یعزى   

 –للأطفѧѧال ذوى أمھѧѧات المѧѧستوى التعلیمѧѧى العѧѧالى   

   –لѧѧѧѧѧѧصالح الѧѧѧѧѧѧذكور  )  إنѧѧѧѧѧѧاث –ذكѧѧѧѧѧѧور ( النѧѧѧѧѧѧوع 

لتفاعل الثنائى بین التفكیر الایجابى والنوع لصالح  ا

   –الѧѧѧѧѧذكور لأمھѧѧѧѧѧات التفكیѧѧѧѧѧر الایجѧѧѧѧѧابى المرتفѧѧѧѧѧع    

التفاعѧل الثنѧѧائى التفكیѧѧر الایجѧابى ومѧѧستوى التعلѧѧیم   

  لѧѧѧѧѧѧѧصالح أمھѧѧѧѧѧѧѧات التفكیѧѧѧѧѧѧѧر الایجѧѧѧѧѧѧѧابى المرتفѧѧѧѧѧѧѧع   

  ذوات التعلѧѧѧѧѧѧیم العѧѧѧѧѧѧالى ، التفاعѧѧѧѧѧѧل الثلاثѧѧѧѧѧѧى بѧѧѧѧѧѧین  

 ѧѧستوى التعلѧѧوع ومѧѧابى والنѧѧر الایجѧѧصالح التفكیѧѧیم ل

  الѧѧѧѧذكور لأمھѧѧѧѧات التفكیѧѧѧѧر المرتفѧѧѧѧع ذوات التعلѧѧѧѧیم     

 .العالى 

دراسة بھاء الدین عبد الرحمن محمد ، شیماء نѧور     -٢

بعنѧѧѧوان بنѧѧѧاء مقیѧѧѧاس  ) ٤) (م٢٠١٥(محمѧѧѧد علѧѧѧى 

الثقافѧѧѧة الترویحیѧѧѧѧة لتلمیѧѧѧذات المرحلѧѧѧѧة الإعدادیѧѧѧѧة   

بالمعاھѧѧد الأزھریѧѧة بمحافظѧѧة المنیѧѧا ، وتھѧѧدف الѧѧى    

الترویحیة لتلمیذات المرحلѧة  تصمیم مقیاس الثقافة   

الإعدادیة بالمعاھد الأزھریѧة بمحافظѧة المنیѧا ، وقѧد        

اسѧѧتخدم الباحثѧѧان المѧѧنھج الوصѧѧفى ، وقѧѧد أسѧѧفرت     

النتائج على أنھ تم التوصل الى بناء مقیѧاس مكѧون       

محاور تقیس الثقافѧة    ) ٦(عبارة بواقع   ) ١٨٥(من  

 .الترویحیة

 شھاب ، دراسة محمد إبراھیم الذھبى ، بشار صالح -٣

بعنѧѧوان ) ١٧) (م٢٠١٥(حѧѧسام عبѧѧد العزیѧѧز جѧѧودة  

بنѧѧاء مقیѧѧاس ثقافѧѧة التѧѧرویح الریاضѧѧى لѧѧدى طѧѧلاب     

المرحلѧѧة الإعدادیѧѧة فѧѧي محافظѧѧة دیѧѧالى جمھوریѧѧѧة      

العѧѧراق ، وتھѧѧدف الѧѧى بنѧѧاء مقیѧѧاس ثقافѧѧة التѧѧرویح  

الریاضى لدى طلاب المرحلة الإعدادیة في محافظѧة     

البѧѧاحثین  دیѧѧالى جمھوریѧѧة العѧѧراق ، وقѧѧد اسѧѧتخدم     

المنھج الوصѧفى ، وقѧد أسѧفرت النتѧائج علѧى إدراك        

الطلاب لمفھوم وأھداف الترویح الریاضى ، ووجود 

قѧصور فѧѧي إمكانѧѧات الأنѧشطة الترویحیѧѧة ، واسѧѧتفاد   

الطلاب من الشبكة العلمیة للمعلومات فѧي الحѧصول    

 . على الثقافة الریاضیة 

بعنѧѧوان ) ٢٧) (م٢٠١٦(دراسѧѧة مѧѧصطفى محمѧѧود   -٤

عى الترویحى في استثمار وقت الفراغ لدى دور الو 

طѧѧلاب جامعѧѧة أسѧѧیوط ، وتھѧѧدف الѧѧى التعѧѧرف علѧѧى    

دور الوعى الترویحى في استثمار وقت الفراغ لدى  

طلاب جامعة أسیوط ، وقد اسѧتخدم الباحѧث المѧنھج        

الوصѧѧفى ، وقѧѧد أسѧѧفرت النتѧѧائج علѧѧى وجѧѧود فѧѧروق  

 –بمفھوم الترویح ( ذات دلالة إحصائیة في الوعى   

 – وسѧѧائل الإعѧѧلام  –ق اسѧѧتثمار أوقѧѧات الفѧѧراغ  طѧѧر

 الإمكانѧات  –عائد الأنشطة الترویحیѧة علѧى الѧصحة       

لѧѧѧصالح الطѧѧѧلاب الممارسѧѧѧین    ) البѧѧѧشریة والمالیѧѧѧة   

 .للأنشطة الترویحیة 

ثانيا 
ً

  : الدراسات السابقة الأجنبية : 

 ,.McClean B., et. alدراسة ماكلین وآخرون  -١

لتѧѧѧѧѧصورات بعنѧѧѧѧѧوان التكیѧѧѧѧѧف وا ) ٤٠) (م٢٠٠٦(

الإیجابیѧѧѧة لѧѧѧدى أمھѧѧѧات الأیرلندیѧѧѧة لأطفѧѧѧالھن ذوى  
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) ٣٦(الإعاقة العقلیة ، وتكونت عینة الدراسة مѧن     

مѧѧѧѧن أمھѧѧѧѧات الأطفѧѧѧѧال ، وجѧѧѧѧاءت نتѧѧѧѧائج الدراسѧѧѧѧة  

بوجوب إستخدام الإیجابیة في التفكیر یساعدھم في 

رؤیѧѧة طفلھѧѧم علѧѧى أنѧѧھ مѧѧصدر الѧѧسعادة والوفѧѧاء ،    

الأسѧѧѧѧرة ، ومѧѧѧѧصدر للقѧѧѧѧوة والتقѧѧѧѧارب بѧѧѧѧین أفѧѧѧѧراد  

 . ومصدر لنمو الشخصیة والنضج 

 ,.Holzer, Jدراسѧѧѧѧѧة ھѧѧѧѧѧوزلر وآخѧѧѧѧѧرون  -٢

Bromfield et. al.,) وان ) ٣٧) (م٢٠٠٩ѧѧبعن

فعالیة برامج تثقیѧف الوالѧدین لمنѧع إسѧاءة معاملѧة           

الأطفال ، وھدفت الى مراجعة البحوث التي تتنѧاول     

منѧѧѧع إسѧѧѧاءة معاملѧѧѧة المعѧѧѧاقین مѧѧѧن خѧѧѧلال توثیѧѧѧق     

بفعالیѧѧة أنѧѧواع بѧѧرامج الوقایѧѧة ،   البحѧѧوث المتعلقѧѧة  

  دراسѧѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧѧن بѧѧѧѧѧѧرامج   ) ٢٠(وتمѧѧѧѧѧѧت مراجعѧѧѧѧѧѧة  

تعلیم وتثقیف الوالدین ، وقارنت بین أھمیѧة أنѧواع     

  بѧѧѧѧѧرامج تثقیѧѧѧѧѧف  ( البѧѧѧѧѧرامج المفѧѧѧѧѧضلة للوالѧѧѧѧѧدین  

  الوالѧѧѧѧѧدین بѧѧѧѧѧرامج الزیѧѧѧѧѧارات المنزلیѧѧѧѧѧة ، بѧѧѧѧѧرامج  

، ) السلامة الشخصیة وبرامج الحفاظ على الأسرة 

  امج تثقیѧѧѧѧѧف الوالѧѧѧѧѧدین كمѧѧѧѧѧا أظھѧѧѧѧѧرت فعالیѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧر

  وبѧѧѧѧѧѧرامج الزیѧѧѧѧѧѧارات المنزلیѧѧѧѧѧѧة مقارنѧѧѧѧѧѧة ببѧѧѧѧѧѧاقى    

 .البرامج 

 Worthingtonدراسѧѧة وورثنجتѧѧون وآخѧѧرون   -٣

et. al.,) بعنوان إیجابیة الأمھات ) ٤٣) (م٢٠١١

والتكیѧѧف العѧѧائلى فѧѧي أسѧѧر الأطفѧѧال ذوى الإعاقѧѧات   

مѧѧن ) ١٥٢(الخطیѧرة ، وتكѧون عینѧѧة الدراسѧة مѧن     

نѧدا ، وكانѧت الدراسѧة لمѧدة      أمھات مدینة البرتѧا ، ك     

عѧام ، وأشѧѧارت نتѧѧائج الدراسѧѧة الѧѧى بѧѧروز إیجابیѧѧة   

الأمھѧѧѧات كمѧѧѧورد التكیѧѧѧف النفѧѧѧسى والѧѧѧذى یѧѧѧرتبط     

 .ارتباط ایجابى بتعزیز التكیف في الأسرة

  : إجراءات البحث 

  : منهج البحث 

اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧѧة المѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧفى بالأسѧѧѧѧلوب   

  .المسحى وذلك لملائمتھ لطبیعة البحث 

  :تمع وعينة البحث مج

اشتمل مجتمѧع البحѧث علѧى أمھѧات المعѧاقین ذھنیѧًا         

 –القابلین للتعلم بمѧدارس التربیѧة الفكریѧة بمدینѧة طنطѧا           

م وقد بلѧغ    ٢٠١٧/٢٠١٨محافظة الغربیة للعام الدراسى     

أم مѧѧѧن أمھѧѧѧات المعѧѧѧاقین ذھنیѧѧѧًا   ) ٢٥٨(حجѧѧѧم المجتمѧѧѧع  

بحѧѧث القѧѧابلین للѧѧتعلم ، وقامѧѧت الباحثѧѧة باختیѧѧار عینѧѧة ال     

بالطریقѧѧة العѧѧѧشوائیة مѧѧن أمھѧѧѧات المعѧѧاقین ذھنیѧѧѧًا وبلѧѧѧغ    

مѧѧن %) ٥٨٫٢(أم بنѧѧسبة مئویѧѧة قѧѧدرھا  ) ١٥٠(عѧѧددھا 

ثمانون أم مѧن  ) ٨٠(اجمالى مجتمع البحث ، وتم اختیار      

كعینة استطلاعیة من %) ٣١٫٥(أمھات المعاقین بنسبة 

داخل مجتمѧع البحѧث ومѧن خѧارج العینѧة الأساسѧیة ، كمѧا            

مѧن  %) ١٠٫٨(أم بنسبة مئویѧة  ) ٢٨(ثة استبعدت الباح 

  : اجمالى مجتمع البحث وذلك للأسباب الآتیة 

أمھات ترفض الإجابة علѧى الاسѧتبیان والتعѧاون مѧع           -

 .الباحثة 

أمھѧѧѧات یѧѧѧتم غیѧѧѧابھن نتیجѧѧѧة لوجѧѧѧود أطفѧѧѧالھن فѧѧѧي       -

لѧѧѧذلك یتكѧѧѧرر ) داخلѧѧѧى ( المدرسѧѧѧة التربیѧѧѧة الفكریѧѧѧة 

ھا حجѧم العینѧة ونѧسبت   ) ١(غیابھم ، ویوضѧح جѧدول     

  .للمجتمع الأصلى 



  
  
 
 
  

 
 

 

   )١( جدول 
  حجم العينة ونسبتها للمجتمع الأصلى

    

 %٥٨٫٢ ١٥٠ العینة الأساسیة  -١

 %٣١٫٠ ٨٠ عینة البحث الاستطلاعیة  -٢

 %٣٫١ ٨ عدد المستبعدین  -٣

 %٧٫٧ ٢٠ باقى أفراد المجتمع  -٤

 %١٠٠ ٢٥٨ اجمالى أفراد المجتمع الأصلى  -٥

  : اعتدالية منحنى القياس 

قامѧѧѧت الباحثѧѧѧة بѧѧѧإجراء التوزیѧѧѧع الاعتѧѧѧدالى لعینѧѧѧة    

البحѧѧѧѧث فѧѧѧѧي محѧѧѧѧاور مقیѧѧѧѧاس الأمیѧѧѧѧة الترویحیѧѧѧѧة وھѧѧѧѧى  

المعلومѧѧѧѧات والمفѧѧѧѧاھیم المرتبطѧѧѧѧة بѧѧѧѧالترویح لأمھѧѧѧѧات    (

الأطفѧال المعѧѧاقین ذھنیѧѧًا القѧابلین للѧѧتعلم الخاصѧѧة بأمھѧѧات   

صѧѧة بأمھѧѧات   الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة الخا –المعѧѧاقین ذھنیѧѧًا  

 دوافѧѧع الممѧѧارس الترویحیѧѧة لأمھѧѧات     –المعѧѧاقین ذھنیѧѧًا  

 واجبѧѧѧات المجتمѧѧѧع للنھѧѧѧوض بالأمیѧѧѧة  –المعѧѧѧاقین ذھنیѧѧѧًا 

الترویحیة لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القѧابلین للѧتعلم     

 مѧѧѧردود اسѧѧѧتخدام التѧѧѧرویح لأمھѧѧѧات –لأمھѧѧѧات المعѧѧѧاقین 

  ح كمѧѧѧѧا ھѧѧѧѧو موضѧѧѧѧ  ) المعѧѧѧѧاقین ذھنیѧѧѧѧًا القѧѧѧѧابلین للѧѧѧѧتعلم   

  ) . ٢(بجدول 

   )٢( جدول 
  الدلالات الإحصائية لتوصيف افراد عينة البحث فى محاور مقياس الأمية الترويحية 

      ١٥٠= ن                        لبيان اعتدالية البيانات

  
 

 
 

 
 



 
  

لومات والمفاھیم المرتبطة بѧالترویح لأمھѧات         المع ١
الأطفѧѧال المعѧѧاقین ذھنیѧѧًا القѧѧابلین للѧѧتعلم الخاصѧѧة      

 بأمھات المعاقین ذھنیًا
 ٠٫٤٣٥ ٠٫١٢٩ ٢٫٣٨٧ ٦٠٫٥٠٠ ٦٠٫٦٠٠ درجة

أنواع الأنشطة الترویحیة الخاصة بأمھات الأطفال     ٢
 المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم القابلین للتعلم

 ٠٫٥١٨- ٠٫١٥٣- ٣٫٣١١ ١٥٠٫٠٠٠ ١٤٩٫٩٣٣ درجة

دوافع الممارسة الترویحیة لأمھات المعاقین ذھنیًا   ٣
 القابلین للتعلم

 ٠٫٣٥٧- ٠٫٤٩١ ٢٫٨٧٢ ٦٧٫٠٠٠ ٦٧٫٤٠٠ درجة

واجبѧѧѧات المجتمѧѧѧع نحѧѧѧو النھѧѧѧوض بتقѧѧѧویم الأمیѧѧѧة    ٤
 الترویحیة لأمھات المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم

 ٠٫٥٤٠- ٠٫٥١٦ ١٫٩٨٢ ٣٥٫٠٠٠ ٣٥٫٢٦٧ درجة

مردود استخدام الترویح لأمھات الأطفѧال المعѧاقین     ٥
 ذھنیًا القابلین للتعلم القابلین للتعلم

 ٠٫٦٢١ ٠٫٠٧٣- ١٫٥٧٤ ٣٣٫٠٠٠ ٣٣٫٠٦٧ درجة

 ٠٫١٩٣ ٠٫٤٥٥- ٥٫٨٨٤ ٣٤٥٫٥٠٠ ٣٤٦٫٢٦٧ درجة اجمالى المقیاس 
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المتوسѧѧط الحѧѧسابي والوسѧѧیط  ) ٢( یوضѧѧح جѧѧدول 
امѧل الالتѧواء لѧدى افѧراد العینѧة        والانحراف المعیاري ومع  

فѧѧѧى محѧѧѧاور مقیѧѧѧاس الأمیѧѧѧة الترویحیѧѧѧة ویتѧѧѧضح قѧѧѧرب      

البیانات من اعتدالیة التوزیع وتماثل المنحنѧى الاعتѧدالى       
ممѧѧا ) ٣±(حیѧѧث تراوحѧѧت قѧѧیم معامѧѧل الالتѧѧواء مѧѧا بѧѧین      

یعطѧѧѧى دلالѧѧѧة مباشѧѧѧرة علѧѧѧى خلѧѧѧو البیانѧѧѧات مѧѧѧن عیѧѧѧوب      

  .التوزیعات الغیر اعتدالیة 

  : يانات أدوات جمع الب
  : مقياس الأمية الترويحية -

لتصمیم مقیاس الأمیة الترویحیة اتبعت الباحثة في 
  :إعداده الخطوات التالیة 

تحدیѧѧد ھѧѧدف مقیѧѧاس الأمیѧѧة الترویحیѧѧة وتمثѧѧل فѧѧي     -١

قیاس الأمیة الترویحیة لدى أمھѧات المعѧاقین ذھنیѧًا       
 .القابلین للتعلم 

كدراسة الإطلاع على العدید من الدراسات المرتبطة  -٢

، حمѧѧدى ) ٢٤) (م٢٠١٣(محمѧѧد محمѧѧد الحمѧѧاحمى  
، بھѧѧاء الѧѧدین  ) ٩) (م٢٠١٣(محمѧѧد عبѧѧاس الѧѧسید   

عبѧѧѧد الѧѧѧرحمن محمѧѧѧد ، شѧѧѧیماء نѧѧѧور محمѧѧѧد علѧѧѧى       

، محمѧѧѧد إبѧѧѧراھیم الѧѧѧذھبى ، بѧѧѧشارة  ) ٤) (م٢٠١٥(
) م٢٠١٥(صالح شھاب ، حسام عبد العزیѧز جѧودة          

، ) ٢٧)(م٢٠١٦(، مѧѧѧصطفى علѧѧѧى محمѧѧѧود  ) ١٧(

، والمراجѧع   ) ٢) (م٢٠١٨(طیة بدر   أمیرة فتحى ع  
، ) ٥) (م٢٠٠١(العلمیة كمرجع تھانى عبد السلام     

محمد محمد الحماحمى ، عایدة عبد العزیز مصطفى 

) م٢٠٠٧(، عبѧѧѧѧѧѧد االله الدرسѧѧѧѧѧѧى  ) ٢٢) (م٢٠٠٦(
، ھѧѧدى حѧѧسن محمѧѧود ، مѧѧاھر حѧѧسن محمѧѧود  ) ١٣(
) م٢٠١٢(، منѧى أحمѧد الأزھѧѧرى   ) ٢٩) (م٢٠٠٨(

ى ، محمѧد الѧدھبى وآخѧرون      ، محمد السمنود  ) ٢٨(
، محمѧѧد محمѧѧد الحمѧѧاحمى ، ولیѧѧد  ) ٢٠) (م٢٠١٤(

للاسѧتفادة ممѧا    )  ٢٣) (م٢٠١٧(أحمد عبد الرازق    

سبق في تحدید محاور مقیاس الأمیة الترویحیة قید 
 .البحث 

بنѧѧѧاء علѧѧѧى القѧѧѧراءات الѧѧѧسابقة تѧѧѧم تحدیѧѧѧد محѧѧѧاور       -٣

) ٨(المقیѧѧاس فѧѧى المحѧѧاور الآتیѧѧة للمقیѧѧاس وھѧѧى      
 :  وھى – ) ٢( ق  مرف–محاور 

المعلومѧѧات والمفѧѧاھیم المرتبطѧѧة بѧѧالترویح لأمھѧѧات    -

الأطفѧѧѧال المعѧѧѧاقین ذھنیѧѧѧًا القѧѧѧابلین للѧѧѧتعلم الخاصѧѧѧة    
 . بأمھات المعاقین ذھنیًا 

أنواع الأنشطة الترویحیة الخاصѧة بأمھѧات الأطفѧال         -

 . المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم 

 .اعیة الأمیة الترویحیة الخاصة بالمفاھیم الاجتم -

دوافѧѧѧѧѧع الممارسѧѧѧѧѧة الترویحیѧѧѧѧѧة لأمھѧѧѧѧѧات الأطفѧѧѧѧѧال   -

المعѧѧاقین ذھنیѧѧًا القѧѧابلین للѧѧتعلم  لأمھѧѧات المعѧѧاقین      
 .ذھنیًا

واجبѧѧѧѧات المجتمѧѧѧѧع للنھѧѧѧѧوض بالأمیѧѧѧѧة الترویحیѧѧѧѧة    -

لأمھѧѧѧات الأطفѧѧѧال المعѧѧѧاقین ذھنیѧѧѧًا القѧѧѧابلین للѧѧѧتعلم      
 . لأمھات المعاقین ذھنیًا 

 .سیة الأمیة الترویحیة الخاصة بالمفاھیم النف -

مردود اسѧتخدام التѧرویح لأمھѧات الأطفѧال المعѧاقین          -
 . ذھنیًا القابلین للتعلم  

 .الأمیة الترویحیة الخاصة بالمفاھیم الاقتصادیة  -

قامѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧѧة بإعѧѧѧѧداد اسѧѧѧѧѧتمارة اسѧѧѧѧѧتطلاع رأى    -٤
تѧسعة خبѧراء   ) ٩(مجموعة من الخبراء بلغ عѧددھا    

فѧѧي مجѧѧال التѧѧرویح وذلѧѧك لإبѧѧداء الѧѧرأى فѧѧي مѧѧدى        

 المحѧѧѧѧاور مѧѧѧن عѧѧѧѧدمھا لموضѧѧѧوع البحѧѧѧѧث   مناسѧѧѧبة 
وتѧѧصمیم المقیѧѧاس وكانѧѧت النتѧѧائج كمѧѧا ھѧѧو موضѧѧح  

 ) .٣(بجدول 



  
  
 
 
  

 
 

 

   )٣( جدول 
  التكرار والنسبة المئوية والأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول محاور مقياس

  ٩= ن           الأمية الترويحية لدى امهات الاطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم  
  

  
    


 

 
 

المعلومات والمفاھیم المرتبطة بالترویح لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا        ١
 ١٠٠٫٠٠ ٩ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٠٫٠٠ ٩ القابلین للتعلم الخاصة بأمھات المعاقین ذھنیًا

٢   ѧѧѧات الأطفѧѧѧة بأمھѧѧѧة الخاصѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧواع الأنѧѧا أنѧѧѧًاقین ذھنیѧѧѧال المع
 ١٠٠٫٠٠ ٩ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٠٫٠٠ ٩ القابلین للتعلم القابلین للتعلم

 ٣٣٫٣٣ ٣ ٦٦٫٦٧ ٦ ٣٣٫٣٣ ٣ الأمیة الترویحیة الخاصة بالمفاھیم الاجتماعیة ٣
 ٨٨٫٨٩ ٨ ١١٫١١ ١ ٨٨٫٨٩ ٨ دوافع الممارسة الترویحیة لأمھات المعاقین ذھنیًا ٤
الترویحیѧة لأمھѧات الأطفѧال المعѧاقین     واجبات المجتمع للنھوض بالأمیѧة    ٥

 ٨٨٫٨٩ ٨ ١١٫١١ ١ ٨٨٫٨٩ ٨ ذھنیًا القابلین للتعلم

 ٤٤٫٤٤ ٤ ٥٥٫٥٦ ٥ ٤٤٫٤٤ ٤ الأمیة الترویحیة الخاصة بالمفاھیم النفسیة ٦
 ١٠٠٫٠٠ ٩ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٠٫٠٠ ٩ مردود استخدام الترویح لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم ٧
 ٣٣٫٣٣ ٣ ٦٦٫٦٧ ٦ ٣٣٫٣٣ ٣  الترویحیة الخاصة بالمفاھیم الاقتصادیةالأمیة ٨

التكѧѧѧѧرار والنѧѧѧѧسبة المئویѧѧѧѧة  ) ٣( یوضѧѧѧح جѧѧѧѧدول  
والوزن النسبي والأھمیѧة النѧسبیة لأراء الѧسادة الخبѧراء          

حول محاور مقیاس الأمیة الترویحیة لدى امھات الاطفال 
ء مѧѧا المعѧاقین ذھنیѧا القѧابلین للѧѧتعلم  حیѧث تراوحѧت الارا     

وقѧѧد ارتѧѧضت الباحثѧѧة    % ) ١٠٠٫٠-%  ٣٣٫٣٣(بѧѧین 

بالمحѧѧѧѧاور التѧѧѧѧي حѧѧѧѧصلت علѧѧѧѧى اھمیѧѧѧѧة نѧѧѧѧسبیة قѧѧѧѧدرھا     
  .فاكثر % ٨٨٫٨٩

وبناء على ما سبق أصبحت المحاور فѧى صѧورتھا     
المعلومѧѧѧѧات والمفѧѧѧاھیم المرتبطѧѧѧѧة  : ( النھائیѧѧѧة كالتѧѧѧالى   

 –بالترویح لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم 
ع الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة الخاصѧѧѧة بأمھѧѧѧات الأطفѧѧѧال     أنѧѧѧوا

 دوافѧѧѧѧع الممارسѧѧѧѧة  –المعѧѧѧѧاقین ذھنیѧѧѧѧًا القѧѧѧѧابلین للѧѧѧѧتعلم   

الترویحیة لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القѧابلین للѧتعلم    
   واجبѧѧѧѧѧات المجتمѧѧѧѧѧع للنھѧѧѧѧѧوض بالأمیѧѧѧѧѧة الترویحیѧѧѧѧѧة      –

 مѧردود  –لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القѧابلین للѧتعلم     

لترویح لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین     استخدام ا 
  ) . للتعلم  

قامѧت الباحثѧѧة بѧѧصیاغة عبѧارات المقیѧѧاس مѧѧستعینة    -٥

بالمحѧѧѧاور المستخلѧѧѧصة مѧѧѧن آراء الخبѧѧѧراء والتѧѧѧي     

تقѧѧѧیس تلѧѧѧك المحѧѧѧاور ، وقѧѧѧد راعѧѧѧت الباحثѧѧѧة عنѧѧѧد     
صیاغة عبارات المقیѧاس أن تكѧون العبѧارات سѧھلة      

 المقیѧاس فѧي   وبسیطة ومفھومة ، وبѧذلك تѧم وضѧع        
) ١٥١(صѧѧورتھ المبدئیѧѧة وقѧѧد بلѧѧغ عѧѧدد العبѧѧارات      

  ) . ٤(  مرفق –عبارة 

قامѧѧت الباحثѧѧة بعѧѧرض محѧѧاور المقیѧѧاس والعبѧѧارات    -٦
التي تمثلھا على الخبراء لإبداء الرأي للتعرف على     
مدى مناسبة وصѧیاغة العبѧارات وكفایتھѧا للمحѧاور         

المستخدمة وتحقیقھا للھѧدف الموضѧوع والحѧصول     
لنѧѧѧѧسبة المئویѧѧѧѧة ، وقѧѧѧѧد ارتѧѧѧѧضت الباحثѧѧѧѧة     علѧѧѧѧى ا

بالعبѧѧارات التѧѧي حѧѧصلت علѧѧى نѧѧسبة مئویѧѧة قѧѧدرھا      

فѧѧѧأكثر ، كمѧѧѧا طلѧѧѧب مѧѧѧنھم حѧѧѧذف او    % ) ٧٧٫٧٨(
إضافة أو تعدیل صیاغة أي عبѧارة مѧن العبѧارات أو     
نقل عبارة مѧن محѧور الѧى آخѧر فѧى ضѧوء مایرونѧھ               

 .مناسبًا

) ١٤١(واستقر المقیاس فى صورتھ النھائیة علѧى       -٧
 بعѧѧѧѧѧد حѧѧѧѧѧذف العبѧѧѧѧѧارات  – ) ٥(  مرفѧѧѧѧѧق – عبѧѧѧѧѧارة

لتشابھھا مع بعضھا البعض الآخر ولعدم وضѧوحھا   

  . )٥( ،  ) ٤(  ھو موضح في جدولى وعددھا ، كما



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

   )٤( جدول 
  النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس الأمية الترويحية لدى 

  امهات الاطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم
  ٩= ن 

     

 
  

  
  

  
  

 

ترویح   ١٠٠٫٠٠ ١
 ریاضى

٣٦ 
٧٧٫٧٨ ١ ٨٨٫٨٩ ١ ١٠٠٫٠٠ ١ ١٠٠٫٠٠ 

١٠٠٫٠٠ ٢ ٨٨٫٨٩ ٢ ١٠٠٫٠٠ ٢ ١٠٠٫٠٠ ٣٧ ١٠٠٫٠٠ ١ ٨٨٫٨٩ ٢ 
١٠٠٫٠٠ ٣ ١٠٠٫٠٠ ٣ ١٠٠٫٠٠ ٣ ٧٧٫٧٨ ٣٨ ٧٧٫٧٨ ٢ ١٠٠٫٠٠ ٣ 
١٠٠٫٠٠ ٤ ٧٧٫٧٨ ٤ ٨٨٫٨٩ ٤ ١٠٠٫٠٠ ٣٩ ٨٨٫٨٩ ٣ ١٠٠٫٠٠ ٤ 
٧٧٫٧٨ ٥ ١٠٠٫٠٠ ٥ ٧٧٫٧٨ ٥ ١٠٠٫٠٠ ٤٠ ٧٧٫٧٨ ٤ ٧٧٫٧٨ ٥ 
١٠٠٫٠٠ ٦ ١٠٠٫٠٠ ٦ ١٠٠٫٠٠ ٦ ١٠٠٫٠٠ ٤١ ١٠٠٫٠٠ ٥ ٨٨٫٨٩ ٦ 
٨٨٫٨٩ ٧ ٨٨٫٨٩ ٧ ١٠٠٫٠٠ ٧ ١٠٠٫٠٠ ٤٢ ٨٨٫٨٩ ٦ ١٠٠٫٠٠ ٧ 
٨٨٫٨٩ ٨ ١٠٠٫٠٠ ٨ ١٠٠٫٠٠ ٨ ١٠٠٫٠٠ ٤٣ ٧٧٫٧٨ ٧ ١٠٠٫٠٠ ٨ 
 ١٠٠٫٠٠ ٩ ١٠٠٫٠٠ ٩ ٧٧٫٧٨ ٩ ترویح فنى  ٨٨٫٨٩ ٨ ١٠٠٫٠٠ ٩

١٠٠٫٠٠ ١٠ ١٠٠٫٠٠ ١٠ ١٠٠٫٠٠ ١٠ ١٠٠٫٠٠ ٤٤ ٨٨٫٨٩ ٩ ٨٨٫٨٩ ١٠ 
٧٧٫٧٨ ١١ ٧٧٫٧٨ ١١ ١٠٠٫٠٠ ١١ ٨٨٫٨٩ ٤٥ ١٠٠٫٠٠ ١٠ ٧٧٫٧٨ ١١ 
٨٨٫٨٩ ١٢ ٢٢٫٢٢ ١٢ ٨٨٫٨٩ ١٢ ٨٨٫٨٩ ٤٦ ١٠٠٫٠٠ ١١ ١٠٠٫٠٠ ١٢ 
١٠٠٫٠٠ ١٣ ١٠٠٫٠٠ ١٣ ١٠٠٫٠٠ ١٣ ١٠٠٫٠٠ ٤٧ ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٨٨٫٨٩ ١٣ 
٨٨٫٨٩ ١٤ ١٠٠٫٠٠ ١٤ ١٠٠٫٠٠ ٤٨ ٨٨٫٨٩ ١٣ ١٠٠٫٠٠ ١٤   
١٠٠٫٠٠ ١٥ ١٠٠٫٠٠ ١٥ ١٠٠٫٠٠ ٤٩ ٨٨٫٨٩ ١٤ ١٠٠٫٠٠ ١٥   
١٠٠٫٠٠ ١٦ ٧٧٫٧٨ ١٦ ٨٨٫٨٩ ٥٠ ١٠٠٫٠٠ ١٥ ٧٧٫٧٨ ١٦   
   ٤٤٫٤٤ ١٧ ٨٨٫٨٩ ١٧ ١٠٠٫٠٠ ٥١ ترویح اجتماعى  ٧٧٫٧٨ ١٧
١٠٠٫٠٠ ١٨ ١٠٠٫٠٠ ٥٢ ٧٧٫٧٨ ١٦ ١٠٠٫٠٠ ١٨     
١٠٠٫٠٠ ١٩ ٨٨٫٨٩ ٥٣ ١٠٠٫٠٠ ١٧ ١٠٠٫٠٠ ١٩     
٧٧٫٧٨ ٢٠ ٨٨٫٨٩ ٥٤ ١٠٠٫٠٠ ١٨ ٨٨٫٨٩ ٢٠     
١٠٠٫٠٠ ٢١ ٨٨٫٨٩ ٥٥ ١٠٠٫٠٠ ١٩ ١٠٠٫٠٠ ٢١     
٨٨٫٨٩ ٢٢ ١٠٠٫٠٠ ٥٦ ١٠٠٫٠٠ ٢٠ ٧٧٫٧٨ ٢٢     
١٠٠٫٠٠ ٢٣ ١٠٠٫٠٠ ٥٧ ٧٧٫٧٨ ٢١ ١٠٠٫٠٠ ٢٣     
     ١٠٠٫٠٠ ٢٤ ترویح خلوى  ٧٧٫٧٨ ٢٢ ٨٨٫٨٩ ٢٤
  ١٠٠٫٠٠ ٢٥ ٣٣٫٣٣ ٥٨ ١٠٠٫٠٠ ٢٣     
  ٧٧٫٧٨ ٢٦ ١٠٠٫٠٠ ٥٩ ٧٧٫٧٨ ٢٤     
  ١٠٠٫٠٠ ٢٧ ١٠٠٫٠٠ ٦٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٥     
     ٥٥٫٥٦ ٢٨ ١٠٠٫٠٠ ٦١ ترویح ثقافى   
  ٤٤٫٤٤ ٢٩ ٧٧٫٧٨ ٦٢ ٨٨٫٨٩ ٢٦     
  ٨٨٫٨٩ ٦٣ ٨٨٫٨٩ ٢٧       
  ٨٨٫٨٩ ٦٤ ١٠٠٫٠٠ ٢٨       
  ١٠٠٫٠٠ ٦٥ ٥٥٫٥٦ ٢٩       
  ١٠٠٫٠٠ ٦٦ ٤٤٫٤٤ ٣٠       
  ٣٣٫٣٣ ٦٧ ٥٥٫٥٦ ٣١       
  ٨٨٫٨٩ ٦٨ ٣٣٫٣٣ ٣٢       
  ١٠٠٫٠٠ ٣٣         
  ١٠٠٫٠٠ ٣٤         
  ٨٨٫٨٩ ٣٥         

النѧѧѧسبة المئویѧѧѧة لأراء الѧѧѧسادة ) ٤(یوضѧѧѧح جѧѧѧدول 

الخبѧѧراء حѧѧول عبѧѧارات مقیѧѧاس الأمیѧѧة الترویحیѧѧة لѧѧدى       

امھѧѧات الاطفѧѧال المعѧѧاقین ذھنیѧѧا القѧѧابلین للѧѧتعلم ویتѧѧضح    

-% ٢٢٫٢٢(تѧѧراوح النѧѧسبة المئویѧѧة للعبѧѧارات مѧѧابین     

وقѧѧѧد ارتѧѧѧضت الباحثѧѧѧة بالعبѧѧѧارات التѧѧѧي       %) ١٠٠٫٠٠

  .فاكثر % ٧٧٫٧٨حصلت على نسبة مئویة قدرھا 



  
  
 
 
  

 
 

 

   )٥( جدول 
  س الأميةالعدد المبدئى والنهائى وأرقام العبارات المستبعدة والمعدلة لمقيا

  الترويحية لدى امهات الاطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم  

  
 


 


 




 




 



 

١ 
ویح المعلومѧѧѧات والمفѧѧѧاھیم المرتبطѧѧѧة بѧѧѧالتر 

لأمھѧѧѧات الأطفѧѧѧال المعѧѧѧاقین ذھنیѧѧѧًا القѧѧѧابلین   
 للتعلم الخاصة بأمھات المعاقین ذھنیًا

٢٤ ٨-٥ ٢ ٠ ٠ ٢٤ 

أنواع الأنѧشطة الترویحیѧة الخاصѧة بأمھѧات         ٢
-٣١-٣٠-٢٩ ٦ ٦٨ الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم

٦٢ ٤٨ ١ ٦٧-٥٨- ٣١ 

٣ 
دوافع الممارسة الترویحیة لأمھات الأطفѧال    

عѧѧѧاقین ذھنیѧѧѧًا القѧѧѧابلین للѧѧѧتعلم  لأمھѧѧѧات     الم
 المعاقین ذھنیًا

٢٧ ٠ ٠ ٢٩-٢٨ ٢ ٢٩ 

واجبѧѧѧات المجتمѧѧѧع نحѧѧѧو النھѧѧѧوض بتقѧѧѧویم      ٤
 ١٥ ٠ ٠ ١٧-١٢ ٢ ١٧ الأمیة الترویحیة لأمھات المعاقین ذھنیًا 

مѧѧردود اسѧѧتخدام التѧѧرویح لأمھѧѧات الأطفѧѧال      ٥
 ١٣ ٠ ٠ ٠ ٠ ١٣ المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم  

 ١٤١ ٣ ٣ ١٠ ١٠ ١٥١ الاجمالى 

العدد المبدئي والنھѧائي وأرقѧام       ) ٣(یوضح جدول   
العبѧѧѧارات المѧѧѧستبعدة  لمقیѧѧѧاس الأمیѧѧѧة الترویحیѧѧѧة لѧѧѧدى    
امھѧѧات الاطفѧѧال المعѧѧاقین ذھنیѧѧا القѧѧابلین للѧѧتعلم ویتѧѧضح    

عبѧѧѧارات ) ١٠(اتفѧѧاق الѧѧѧسادة الخبѧѧѧراء علѧѧى حѧѧѧذف عѧѧѧدد  
عبѧѧارة ) ١٤١(لیѧѧصبح العѧѧدد النھѧѧائى لعبѧѧارات الاسѧѧتبیان 

  .عبارات) ٤(بارة كما تم تعدیل عددع) ١٥١(من اجمالى 

 –موافѧѧق ( وقѧѧد تѧѧم اسѧѧتخدام میѧѧزان ثلاثѧѧى التقѧѧدیر  
 – ٢ – ١( وكانѧت درجѧاتھم   ) افѧق    غیѧر مو   –الى حد ما    

علѧى التѧوالي بحیѧث تتѧراوح الدرجѧة الكلیѧة للمقیѧѧاس       ) ٣
 .درجة  ) ٤٢٣ - ١٤١( بین 

  :الدراسة الإستطلاعية 
باحثѧة بتطبیѧق المقیѧاس علѧى عینѧة مماثلѧة          قامت ال 

لعینة البحث ولكن من خارج العینة الأساسیة بلغ قوامھا      
ثمѧѧانین أم وذلѧѧك لمعرفѧѧة مѧѧدى وضѧѧوح العبѧѧارات   ) ٨٠( 

ومѧدى وضѧѧوح العبѧѧارات ومѧدى ملائمѧѧة صѧѧیاغتھا فتبѧѧین   
ملائمѧѧѧة العبѧѧѧارات ووضѧѧѧوحھا وفھѧѧѧم تعلیمѧѧѧات وطریقѧѧѧة    

دراسѧة الإسѧتطلاعیة   الإجابة علѧى المقیѧاس ، وأسѧفرت ال       

م الѧى  ٥/٤/٢٠١٨عن تحقیق ھدفھا وذلك في الفترة من    
  .م ٢٠/٤/٢٠١٨

  المعــاملات العلميــة لمقيــاس الأميــة الترويحيــة
  ) :  الثبات –الصدق ( 

  : الصدق : ًأولا 
  : صدق الاتساق الداخلى -

قامѧѧت الباحثѧѧة بحѧѧساب الاتѧѧساق الѧѧداخلى للمقیѧѧاس    
  ثمѧѧѧѧانین أم ) ٨٠(وذلѧѧѧѧك بتطبیقѧѧѧѧھ علѧѧѧѧى عینѧѧѧѧة عѧѧѧѧددھا     

  مѧѧѧن مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث وخѧѧѧارج العینѧѧѧة الأساسѧѧѧیة للبحѧѧѧث       
  م ، ٢٠/٤/٢٠١٨م الѧѧѧѧѧى ٥/٤/٢٠١٨فѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧن 

  وتѧѧѧم حѧѧѧساب معѧѧѧاملات الارتبѧѧѧاط بѧѧѧین درجѧѧѧة كѧѧѧل عبѧѧѧارة   

من عبارات المقیѧاس والدرجѧة الكلیѧة للبُعѧد الѧذى تنتھѧى           
  إلیѧѧѧھ وكѧѧѧذلك معѧѧѧاملات الارتبѧѧѧاط بѧѧѧین درجѧѧѧة كѧѧѧل عبѧѧѧارة   

  یѧѧѧاس والدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة لѧѧѧھ ، كمѧѧѧا تѧѧѧم     مѧѧѧن عبѧѧѧارات المق 

حѧѧساب معѧѧѧاملات الارتبѧѧاط بѧѧѧین مجمѧѧوع المحѧѧѧور وبѧѧѧین    
یوضѧحا  ) ٧(، ) ٦(المجموع الكلѧى للمقیѧاس ، وجѧدولى         

  .ذلك 
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   )٦( جدول 
  صدق الاتساق الداخلى بين العبارة والمحور وبين العبارة واموع الكلى لمقياس

  اقين ذهنيا القابلين للتعلم  الأمية الترويحية لدى امهات الاطفال المع
٨٠= ن   

 المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول

 م
العبارة 

مع 
المحور

  العبارة
مع 

المجموع
 م

  العبارة
مع 

المحور

  العبارة
مع 

المجموع
 م

العبارة 
مع 

المحور

  العبارة
مع 

المجموع
 م

  العبارة
مع 

المحور

  العبارة
  مع

مجموعال
 م

العبارة 
مع 

المحور

  العبارة
مع 

المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

  العبارة
  مع

 المجموع
 ٠٫٨٨ ٠٫٨٥ ١ ٠٫٨٢ ٠٫٩١ ١ ٠٫٩٢ ٠٫٨٥ ١ ٠٫٨٦ ٠٫٨٩ ٣٢ ترویح ریاضى  ٠٫٨٤ ٠٫٨٩ ١
٠٫٨٤ ٠٫٨١ ٢ ٠٫٨٧ ٠٫٨٣ ٢ ٠٫٨٥ ٠٫٨٣ ٢ ٠٫٨٨ ٠٫٩١ ٣٣ ٠٫٨٥ ٠٫٨٩ ١ ٠٫٩١ ٠٫٨٨ ٢ 
٠٫٩١ ٠٫٨٦ ٣ ٠٫٧٨ ٠٫٨٨ ٣ ٠٫٨٤ ٠٫٨٩ ٣ ٠٫٨٥ ٠٫٨٩ ٣٤ ٠٫٨٦ ٠٫٩٠ ٢ ٠٫٨٥ ٠٫٨٢ ٣ 
٠٫٩١ ٠٫٨٥ ٤ ٠٫٨٤ ٠٫٨٩ ٤ ٠٫٨٧ ٠٫٨٣ ٤ ٠٫٨٣ ٠٫٨٧ ٣٥ ٠٫٨٧ ٠٫٨٢ ٣ ٠٫٩١ ٠٫٩٣ ٤ 
٠٫٨١ ٠٫٨٦ ٥ ٠٫٨٩ ٠٫٨٣ ٥ ٠٫٩١ ٠٫٨٢ ٥ ٠٫٨٨ ٠٫٨٦ ٣٦ ٠٫٨٨ ٠٫٩١ ٤ ٠٫٨٣ ٠٫٧٩ ٥ 
٠٫٩١ ٠٫٨٧ ٦ ٠٫٨٢ ٠٫٩١ ٦ ٠٫٩١ ٠٫٨٤ ٦ ٠٫٨٤ ٠٫٨٩ ٣٧ ٠٫٨٦ ٠٫٩٣ ٥ ٠٫٨٨ ٠٫٨٤ ٦ 
٠٫٨٦ ٠٫٩٠ ٧ ٠٫٨٨ ٠٫٨٤ ٧ ٠٫٨٦ ٠٫٩٢ ٧ ٠٫٩١ ٠٫٨٧ ٣٨ ٠٫٩٢ ٠٫٨٩ ٦ ٠٫٨٦ ٠٫٩١ ٧ 
٠٫٧٢ ٠٫٧٧ ٨ ٠٫٨٦ ٠٫٩٢ ٨ ٠٫٨٢ ٠٫٩٠ ٨ ٠٫٨٣ ٠٫٧٧ ٣٩ ٠٫٨٧ ٠٫٩٢ ٧ ٠٫٨٤ ٠٫٨٨ ٨ 
 ٠٫٨٨ ٠٫٨٥ ٩ ٠٫٨٣ ٠٫٩٠ ٩ ٠٫٧٨ ٠٫٨٨ ٩ ترویح فنى  ٠٫٨٧ ٠٫٨٤ ٨ ٠٫٨٧ ٠٫٩٢ ٩

٠٫٨٢ ٠٫٨٦ ١٠ ٠٫٩١ ٠٫٨٧ ١٠ ٠٫٨٥ ٠٫٩١ ١٠ ٠٫٩١ ٠٫٨٤ ٤٠ ٠٫٨٩ ٠٫٩٢ ٩ ٠٫٨٣ ٠٫٨٩ ١٠ 
٠٫٧٨ ٠٫٨٠ ١١ ٠٫٨٧ ٠٫٨٤ ١١ ٠٫٨٧ ٠٫٨٣ ١١ ٠٫٨٨ ٠٫٨٥ ٤١ ٠٫٩١ ٠٫٨٨ ١٠ ٠٫٨٩ ٠٫٩٢ ١١ 
٠٫٨٨ ٠٫٩١ ١٢ ٠٫٨٣ ٠٫٨٨ ١٢ ٠٫٨٤ ٠٫٨٨ ١٢ ٠٫٩٢ ٠٫٨٨ ٤٢ ٠٫٨٩ ٠٫٨٥ ١١ ٠٫٨٢ ٠٫٩٠ ١٢ 
٠٫٨٣ ٠٫٨٧ ١٣ ٠٫٩١ ٠٫٨٤ ١٣ ٠٫٩٠ ٠٫٨٦ ١٣ ٠٫٩٠ ٠٫٨٨ ٤٣ ٠٫٩٢ ٠٫٨٧ ١٢ ٠٫٨٧ ٠٫٩٣ ١٣ 
٠٫٨٨ ٠٫٨٥ ١٤ ٠٫٨٩ ٠٫٩١ ١٤ ٠٫٨٧ ٠٫٨٣ ٤٤ ٠٫٨٩ ٠٫٨٦ ١٣ ٠٫٩١ ٠٫٨٨ ١٤    
٠٫٨٦ ٠٫٩٠ ١٥ ٠٫٨٨ ٠٫٩٢ ١٥ ٠٫٨٤ ٠٫٨٩ ٤٥ ٠٫٧٩ ٠٫٨٨ ١٤ ٠٫٨٣ ٠٫٨٧ ١٥    
٠٫٩٠ ٠٫٨٥ ١٦ ٠٫٨٦ ٠٫٩٠ ٤٦ ٠٫٩٢ ٠٫٨٧ ١٥ ٠٫٨٨ ٠٫٩٠ ١٦       
       ٠٫٨٩ ٠٫٨٠ ١٧ ٠٫٩١ ٠٫٨٧ ٤٧ ترویح اجتماعي  ٠٫٨٦ ٠٫٩١ ١٧
٠٫٨٧ ٠٫٨٣ ١٨ ٠٫٨٩ ٠٫٨٦ ٤٨ ٠٫٨٤ ٠٫٧٩ ١٦ ٠٫٨٣ ٠٫٧٨ ١٨       
٠٫٨٣ ٠٫٩١ ١٩ ٠٫٨٨ ٠٫٩٢ ٤٩ ٠٫٩٢ ٠٫٨٨ ١٧ ٠٫٩٢ ٠٫٨٩ ١٩       
٠٫٧٨ ٠٫٨٨ ٢٠ ٠٫٨٣ ٠٫٧٧ ٥٠ ٠٫٨٧ ٠٫٨٣ ١٨ ٠٫٨٦ ٠٫٩٢ ٢٠       
٠٫٨٨ ٠٫٨٤ ٢١ ٠٫٩٠ ٠٫٩٣ ٥١ ٠٫٨٦ ٠٫٩٢ ١٩ ٠٫٨٧ ٠٫٩٢ ٢١       
٠٫٨٣ ٠٫٩١ ٢٢ ٠٫٨٦ ٠٫٩٢ ٥٢ ٠٫٨٨ ٠٫٨٤ ٢٠ ٠٫٩١ ٠٫٨٦ ٢٢       
٠٫٨٩ ٠٫٨٠ ٢٣ ٠٫٨٩ ٠٫٨٣ ٥٣ ٠٫٨٧ ٠٫٩٢ ٢١ ٠٫٨٣ ٠٫٧٨ ٢٣       
       ٠٫٨٦ ٠٫٩٢ ٢٤ ترویح خلوى  ٠٫٨٤ ٠٫٨٨ ٢٢ ٠٫٩٢ ٠٫٨٥ ٢٤
   ٠٫٨٧ ٠٫٨٢ ٢٥ ٠٫٨٧ ٠٫٨١ ٥٤ ٠٫٨٩ ٠٫٩٢ ٢٣       
   ٠٫٨٩ ٠٫٨٠ ٢٦ ٠٫٨٦ ٠٫٩٢ ٥٥ ٠٫٨٦ ٠٫٨٢ ٢٤       
   ٠٫٨٣ ٠٫٨٩ ٢٧ ٠٫٨٨ ٠٫٨٤ ٥٦ ٠٫٨٩ ٠٫٨٤ ٢٥       
          ٠٫٨٩ ٠٫٨٠ ٥٧ ترویح ثقافى    
   ٠٫٩١ ٠٫٨٧ ٥٨ ٠٫٨٨ ٠٫٩٠ ٢٦          
   ٠٫٨٧ ٠٫٩١ ٥٩ ٠٫٨٩ ٠٫٨٠ ٢٧          
   ٠٫٩١ ٠٫٨٦ ٦٠ ٠٫٨٤ ٠٫٨٩ ٢٨          
   ٠٫٨٨ ٠٫٩٣ ٦١ ٠٫٨٧ ٠٫٨٣ ٢٩          
   ٠٫٨٥ ٠٫٨٨ ٦٢ ٠٫٩١ ٠٫٨٤ ٣٠          
   ٠٫٨٩ ٠٫٨٣ ٣١             

  ٠٫٢١٧= ٠٫٠٥قیمة ر الجد ولیة عند مستوى معنویة

وجود ارتباط ذو دلالة إحѧصائیة     ) ٦(یوضح جدول   

بѧѧین العبѧѧارة والمحѧѧور وبѧѧین العبѧѧارة والمجمѧѧوع الكلѧѧى       

ویحیѧة لѧدى امھѧات الاطفѧال المعѧاقین      لمقیاس الأمیѧة التر   

  ذھنیѧѧѧѧѧѧѧا القѧѧѧѧѧѧѧابلین للѧѧѧѧѧѧѧتعلم  ممѧѧѧѧѧѧѧا یѧѧѧѧѧѧѧشیرالى صѧѧѧѧѧѧѧدق       

  الاتѧѧѧѧѧساق الѧѧѧѧѧداخلي للمقیѧѧѧѧѧاس  وذلѧѧѧѧѧك عنѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧستوى      

  ٠٫٠٥معنویة 



  
  
 
 
  

 
 

 

   )٧( جدول 
  معامل صدق الاتساق الداخلي بين المحور واموع الكلى لمقياس

   للتعلمالأمية الترويحية لدى امهات الاطفال المعاقين ذهنيا القابلين
٨٠= ن   

   

المعلومات والمفاھیم المرتبطة بالترویح لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القѧابلین للѧتعلم الخاصѧة بأمھѧات       ١
 المعاقین ذھنیًا

٠٫٨٩  

 ٠٫٩١ أنواع الأنشطة الترویحیة الخاصة بأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم ٢
 ٠٫٩٠ ع الممارسة الترویحیة لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم  لأمھات المعاقین ذھنیًادواف ٣
 ٠٫٩٢ واجبات المجتمع نحو النھوض بتقویم الأمیة الترویحیة لأمھات المعاقین ذھنیًا  ٤
 ٠٫٨٨ مردود استخدام الترویح لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم   ٥

  ٠٫٢١٧= ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة

  وجѧѧѧѧѧѧود ارتبѧѧѧѧѧѧاط ذو  ) ٧(ویتѧѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧѧدول   

  دلالѧѧة احѧѧѧصائیة بѧѧѧین مجمѧѧѧوع المحѧѧѧور وبѧѧѧین المجمѧѧѧوع   

الكلѧѧي  لمقیѧѧاس الأمیѧѧة الترویحیѧѧة لѧѧدى امھѧѧات الاطفѧѧال      

  المعѧѧѧѧاقین ذھنیѧѧѧѧا القѧѧѧѧابلین للѧѧѧѧتعلم وذلѧѧѧѧك عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى  

   . ٠٫٠٥معنویة 

ثانيا 
ً

  : ياس ثبات المق: 

  لحѧѧѧѧѧѧساب معامѧѧѧѧѧѧل الثبѧѧѧѧѧѧات للمقیѧѧѧѧѧѧاس اسѧѧѧѧѧѧتخدمت  

إعѧادة تطبیѧق   (  الإختبѧار  الباحثة طریقة الإختبѧار وإعѧادة     

وطریقة اختبار التجزئة النصفیة وكذلك معامل ) المقیاس

  ألفѧѧا كرونبѧѧاخ حیѧѧث تѧѧم تطبیѧѧق المقیѧѧاس علѧѧى مجموعѧѧة     

  مѧѧѧن أمھѧѧѧات الأطفѧѧѧال المعѧѧѧاقین القѧѧѧابلین للѧѧѧتعلم عѧѧѧددھا      

 مѧѧن مجتمѧѧع البحѧѧث ومѧѧن خѧѧارج العینѧѧة    ثمѧѧانین أم) ٨٠(

م الѧѧѧѧѧѧѧѧى ٥/٤/٢٠١٨الأساسѧѧѧѧѧѧѧѧیة فѧѧѧѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧѧѧن   

م ، ثѧѧѧم أُعیѧѧѧد نفѧѧѧس المقیѧѧѧاس علѧѧѧى نفѧѧѧس   ٢٠/٤/٢٠١٨

یѧѧوم ) ١٥(المجموعѧѧة مѧѧن الأمھѧѧات بفاصѧѧل زمنѧѧى قѧѧدره   

وذلѧك للتحقѧѧق مѧѧن ثبѧѧات المقیѧاس ، وقѧѧد أسѧѧفرت النتѧѧائج    

عن معاملات ارتباط عالیة لجمیع المحاور حیث تراوحت   

، وھذا ما یوضحھ جداول  ) ٠٫٩٣( ،  ) ٠٫٧٦( ین ما ب

)١٠(، ) ٩(، ) ٨. (  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

   )٨( جدول 
  معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لمقياس الأمية الترويحية لدى امهات الاطفال 

  المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم  
٨٠= ن   

     
            
 ٠٫٩١ ١ ٠٫٩٠ ١ ٠٫٩٣ ١ ٠٫٨٩ ٣٢ ترویح ریاضى  ٠٫٨٧ ١
٠٫٩١ ٢ ٠٫٨٦ ٢ ٠٫٨٧ ٢ ٠٫٨٢ ٣٣ ٠٫٩١ ١ ٠٫٩٠ ٢ 
٠٫٨٧ ٣ ٠٫٨٧ ٣ ٠٫٨٦ ٣ ٠٫٩٠ ٣٤ ٠٫٨٦ ٢ ٠٫٨٨ ٣ 
٠٫٩٢ ٤ ٠٫٩٣ ٤ ٠٫٨٤ ٤ ٠٫٨٧ ٣٥ ٠٫٨٧ ٣ ٠٫٨٢ ٤ 
٠٫٨٦ ٥ ٠٫٨٧ ٥ ٠٫٨٧ ٥ ٠٫٨٩ ٣٦ ٠٫٨٥ ٤ ٠٫٩١ ٥ 
٠٫٩٠ ٦ ٠٫٨٦ ٦ ٠٫٨٩ ٦ ٠٫٩٠ ٣٧ ٠٫٩١ ٥ ٠٫٨٨ ٦ 
٠٫٩١ ٧ ٠٫٩٣ ٧ ٠٫٩٠ ٧ ٠٫٨٧ ٣٨ ٠٫٨٧ ٦ ٠٫٨٩ ٧ 
٠٫٨٥ ٨ ٠٫٩١ ٨ ٠٫٩١ ٨ ٠٫٩٣ ٣٩ ٠٫٩١ ٧ ٠٫٩٠ ٨ 
 ٠٫٨٩ ٩ ٠٫٨٦ ٩ ٠٫٨٥ ٩ ترویح فنى  ٠٫٨٦ ٨ ٠٫٨٧ ٩

٠٫٨٢ ١٠ ٠٫٨٩ ١٠ ٠٫٨٩ ١٠ ٠٫٩١ ٤٠ ٠٫٩٢ ٩ ٠٫٩١ ١٠ 
٠٫٨٨ ١١ ٠٫٩٢ ١١ ٠٫٨٢ ١١ ٠٫٨٨ ٤١ ٠٫٨٨ ١٠ ٠٫٨٦ ١١ 
٠٫٨٩ ١٢ ٠٫٨٧ ١٢ ٠٫٩١ ١٢ ٠٫٩٣ ٤٢ ٠٫٨٩ ١١ ٠٫٩٢ ١٢ 
٠٫٨٧ ١٣ ٠٫٨٥ ١٣ ٠٫٨٨ ١٣ ٠٫٨٤ ٤٣ ٠٫٩٢ ١٢ ٠٫٩١ ١٣ 
٠٫٨٦ ١٤ ٠٫٨٤ ١٤ ٠٫٨٦ ٤٤ ٠٫٨٦ ١٣ ٠٫٨٣ ١٤   
٠٫٨٨ ١٥ ٠٫٩٠ ١٥ ٠٫٩٠ ٤٥ ٠٫٨٧ ١٤ ٠٫٩٢ ١٥   
٠٫٨٨ ١٦ ٠٫٨٨ ٤٦ ٠٫٨٣ ١٥ ٠٫٨٤ ١٦     
     ٠٫٨٩ ١٧ ٠٫٩٣ ٤٧ ترویح اجتماعي  ٠٫٩٠ ١٧
٠٫٩٢ ١٨ ٠٫٩١ ٤٨ ٠٫٩١ ١٦ ٠٫٨٧ ١٨     
٠٫٨٩ ١٩ ٠٫٨٩ ٤٩ ٠٫٨٧ ١٧ ٠٫٨٣ ١٩     
٠٫٩٣ ٢٠ ٠٫٨٩ ٥٠ ٠٫٨٧ ١٨ ٠٫٨٤ ٢٠     
٠٫٨٧ ٢١ ٠٫٩٢ ٥١ ٠٫٨٤ ١٩ ٠٫٩١ ٢١     
٠٫٨٤ ٢٢ ٠٫٩١ ٥٢ ٠٫٩١ ٢٠ ٠٫٨٩ ٢٢     
٠٫٨٦ ٢٣ ٠٫٨٩ ٥٣ ٠٫٨٤ ٢١ ٠٫٩٣ ٢٣     
     ٠٫٨٤ ٢٤ ترویح خلوى  ٠٫٨٩ ٢٢ ٠٫٩٠ ٢٤
  ٠٫٨٥ ٢٥ ٠٫٨٧ ٥٤ ٠٫٩٠ ٢٣     
  ٠٫٨٣ ٢٦ ٠٫٩١ ٥٥ ٠٫٩١ ٢٤     
  ٠٫٩٢ ٢٧ ٠٫٨٦ ٥٦ ٠٫٨٩ ٢٥     
       ٠٫٩٢ ٥٧ ترویح ثقافى   
  ٠٫٨٨ ٥٨ ٠٫٨٩ ٢٦       
  ٠٫٨٤ ٥٩ ٠٫٨٥ ٢٧       
  ٠٫٩٢ ٦٠ ٠٫٨٨ ٢٨       
  ٠٫٨٦ ٦١ ٠٫٩٠ ٢٩       
  ٠٫٩١ ٦٢ ٠٫٩١ ٣٠       
  ٠٫٨٤ ٣١         

  ٠٫٢١٧= ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة

وجود ارتباط ذو دلالة إحѧصائیة     ) ٨(یوضح جدول   

بین التطبیق واعѧادة التطبیѧق لمقیѧاس الأمیѧة الترویحیѧة          

لدى امھات الاطفѧال المعѧاقین ذھنیѧا القѧابلین للѧتعلم حیѧث        

وھѧѧѧى ) ٠٫٩٣-٠٫٧٦( الارتبѧѧѧاط  مѧѧѧابین  تѧѧѧراوح معامѧѧѧل 

معѧѧاملات ارتبѧѧاط ذو دلالѧѧة عالیѧѧة ممѧѧا یѧѧشیر الѧѧى ثبѧѧات        

  .المقیاس 



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٩( جدول 

معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لمحاور مقياس الأمية الترويحية لدى أمهات المعاقين ذهنيا 
ً

  ٨٠=ن   القابلين للتعلم لبيان معامل الثبات
  

  
 ±  ± 


 

المعلومات والمفاھیم المرتبطة بالترویح لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیѧًا       ١
 ٠٫٩٣٢ ٣٫٥٣١ ٦٠٫١٢٧ ٣٫٦٣٤ ٥٨٫٨٥٣ القابلین للتعلم الخاصة بأمھات المعاقین ذھنیًا

معѧѧѧاقین ذھنیѧѧѧًا أنѧѧواع الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧة الخاصѧѧѧة بأمھѧѧѧات الأطفѧѧال ال    ٢
 ٠٫٩٢٨ ٥٫١٤٣ ١٥١٫٨٥٦ ٤٫٨٥٦ ١٥٠٫٥٢٧ القابلین للتعلم

دوافع الممارسة الترویحیة لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم   ٣
 ٠٫٩٣١ ٣٫٠٥٦ ٦٦٫٨٩٢ ٢٫٩٧٨ ٦٦٫٥٣٠ لأمھات المعاقین ذھنیًا

 ٠٫٩٣٧ ٢٫٢٤٥ ٣٧٫١١٧ ١٫٩٣٤ ٣٦٫٨٤١ لمعاقین ذھنیًاواجبات المجتمع نحو النھوض بتقویم الأمیة الترویحیة لأمھات ا ٤
 ٠٫٩٤٢ ١٫٩٢٤ ٣٢٫٨٨٥ ١٫٧٨٨ ٣٢٫٧٣٦ مردود استخدام الترویح لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم  ٥
 ٠٫٩٤١ ١٢٫٨٣٧ ٣٤٨٫٨٧٧ ١١٫٨٩٣ ٣٤٥٫٤٨٧ اجمالى المقیاس 

 ٠٫٤٤٤. = ٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

وجѧѧѧѧѧود ارتبѧѧѧѧѧاط ذو دلالѧѧѧѧѧة   ) ٩(  جѧѧѧѧѧدول یوضѧѧѧѧѧح

اعѧѧادة تطبیѧѧق  ( احѧѧصائیة بѧѧین التطبیѧѧق اعѧѧادة التطبیѧѧق    

لمحѧاور مقیѧاس الأمیѧة الترویحیѧة لѧدى عینѧة        ) المقیاس  

ممѧѧا یѧѧشیر الѧѧى ثبѧѧات  . ٠٥التقنѧѧین عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة 

  . المقیاس 
   )١٠( جدول 

  دى امهات الاطفال معامل الفا لبيان معامل الثبات لمقياس الأمية الترويحية ل
  ٨٠= ن     المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم

 
  Cronbach's Alpha if 

ItemDeleted 
 ٠٫٨٦٣ المعلومات والمفاھیم المرتبطة بالترویح لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم الخاصة بأمھات المعاقین ذھنیًا ١
 ٠٫٨٧٠ أنواع الأنشطة الترویحیة الخاصة بأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم ٢
 ٠٫٨٧٩ دوافع الممارسة الترویحیة لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم  لأمھات المعاقین ذھنیًا ٣
 ٠٫٨٧٠ ن ذھنیًا واجبات المجتمع نحو النھوض بتقویم الأمیة الترویحیة لأمھات المعاقی ٤
 ٠٫٨٦٧ مردود استخدام الترویح لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم   ٥

 ٠٫٨٩٥ الدرجة الكلیة 

) كرونبѧѧاخ(معامѧѧل الفѧѧا   ) ١٠( یوضѧѧح جѧѧدول  

لبیѧѧان معامѧѧل الثبѧѧѧات لمحѧѧاور البحѧѧѧث الخمѧѧسة لمقیѧѧѧاس     

الأمیѧѧة الترویحیѧѧة لѧѧدى امھѧѧات الاطفѧѧال المعѧѧاقین ذھنیѧѧا       

قѧابلین للѧتعلم بالإضѧافة الѧѧى إجمѧالى المقیѧاس  ویتѧѧضح      ال

  .وجود دلالات احصائیة قویة تشیر الى ثبات المقیاس 

  :الدراسة الأساسية 

تم تطبیق المقیاس على عینة الدراسѧة مѧن أمھѧات           

الأطفѧѧال المعѧѧاقین ذھنیѧѧًا القѧѧابلین للѧѧتعلم بعѧѧد التأكѧѧد مѧѧن       

وذلѧѧك فѧѧي المعѧѧاملات العلمیѧѧة لمقیѧѧاس الأمیѧѧة الترویحیѧѧة  

م ، وتѧѧѧم ١٢/٥/٢٠١٨م الѧѧѧى ٢٧/٤/٢٠١٨الفتѧѧѧرة مѧѧѧن  

جمع الاستمارات وتفریغھا في الاستمارات الخاصة بѧذلك   

وحذف الاستمارات الغیر مكتملة وبعد ذلك قامت الباحثѧة         

بعمѧѧل المعالجѧѧات الإحѧѧѧصائیة المناسѧѧبة لѧѧذلك اسѧѧѧتخدمت     

 معامѧѧѧل  – الانحѧѧѧراف المعیѧѧѧارى  –المتوسѧѧѧط الحѧѧѧسابى  (

، وقѧѧѧد )  الأھمیѧѧѧة النѧѧѧسبیة –وزن النѧѧѧسبى  الѧѧѧ–الالتѧѧѧواء 

،  ) ٠٫٠٥( ارتضت الباحثة مستوى دلالѧة عنѧد مѧستوى     

 لحساب المعاملات  SPSSكما استخدمت الباحثة برنامج     

  .الإحصائیة



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  : عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها 
  : عرض النتائج : ًأولا 

   )١١( جدول 
   لأراء عينة البحث ٢ة النسبية وقيمة كاالتكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمي

في المحور الاول الخاص المعلومات والمفاهيم المرتبطة بالترويح لأمهات الأطفال المعاقين ذهنيا 
ً

  
القابلين للتعلم الخاصة بأمهات المعاقين ذهنيا
ً

  ١٥٠= ن                  
   

  
      


 

 
  

١- 
التѧѧرویح ھѧѧو المتѧѧنفس المناسѧѧب لخѧѧروج  
طفلѧѧك مѧѧن مرحلѧѧة الملѧѧل الѧѧى المѧѧشاركة    

 .الایجابیة
٦٣٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٦٣٫٣٣٣ ٩٥ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ 

 ٨٤٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .یعد الترویح ضرورة لحیاة طفلك  -٢

 نѧشاط فѧي   الترویح ھو مزاولة طفلك لأى  -٣
 ٦٧٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٥٦٫٦٦٧ ٨٥ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٣٫٣٣٣ ٥ .وقت الفراغ 

ھѧѧدف التѧѧرویح ھѧѧو إدخѧѧال الѧѧسرور علѧѧى   -٤
 ٤٣٫٠٠ ٨١٫١١١ ٣٦٥ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٣٦٫٦٦٧ ٥٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ .طفلك 

التѧѧѧѧرویح یكѧѧѧѧسب طفلѧѧѧѧك حریѧѧѧѧة اختیѧѧѧѧار   -٥
 ٥٢٫٠٠ ٨٢٫٢٢٢ ٣٧٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .النشاط 

ة مѧѧѧن خѧѧѧلال    الشخѧѧѧصی یھѧѧѧدف للѧѧѧساعة  -٦
 ٣٫٠٠ ٧٠٫٠٠٠ ٣١٥ ٣٦٫٦٦٧ ٥٥ ٣٦٫٦٦٧ ٥٥ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ .ممارستھ في وقت الفراغ

 ٣٦٫٠٠ ٨٠٫٠٠٠ ٣٦٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .الترویح یعلم طفلك احترام الآخرین  -٧
 ٢٥٫٠٠ ٧٧٫٧٧٨ ٣٥٠ ٥٠٫٠٠٠ ٧٥ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .الترویح نشاط اكتشف فیھ قدرات طفلى  -٨

تѧѧساعدى طفلѧѧك علѧѧى ممارسѧѧة النѧѧѧشاط      -٩
 ٢٨٫٠٠ ٧٥٫٥٥٦ ٣٤٠ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٤٦٫٦٦٧ ٧٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .الترویحى الذى یفضلھ 

التѧѧѧرویح یعѧѧѧود طفلѧѧѧك علѧѧѧى الاسѧѧѧترخاء   -١٠
 ٢٩٫١٦ ٧٢٫٦٦٧ ٣٢٧ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٥١٫٣٣٣ ٧٧ ١٥٫٣٣٣ ٢٣ .والتمتع بالجمال 

الترویح یساع طفلك على الألفة والأخѧوة    -١١
 ١٢٫٩٦ ٧٠٫٦٦٧ ٣١٨ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٤٥٫٣٣٣ ٦٨ ٢١٫٣٣٣ ٣٢ .والصداقة 

تعتمѧѧدى علѧѧى التѧѧرویح كوسѧѧیلة تربویѧѧة    -١٢
 ٧٫٠٠ ٦٧٫٧٧٨ ٣٠٥ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ٤٣٫٣٣٣ ٦٥ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ .لاستثمار طفلك 

الترویح حالة أشعر بھا عنѧدما ألعѧب مѧع        -١٣
 ٣٤٫٠٠ ٤٦٫٦٦٧ ٢١٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ .طفلى 

سѧرى بینѧѧك  یزیѧد التѧرویح مѧن التѧرابط الأ    -١٤
 ٣٩٫٠٠ ٧٠٫٠٠٠ ٣١٥ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٥٦٫٦٦٧ ٨٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .وبین طفلك 

 ٩٫٠٠ ٧٠٫٠٠٠ ٣١٥ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٤٣٫٣٣٣ ٦٥ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ .یھدف الترویح الى شغل وقت فراغ طفلك -١٥

یھѧѧѧѧѧѧدف التѧѧѧѧѧѧرویح لتحقیѧѧѧѧѧѧق الѧѧѧѧѧѧسعادة    -١٦
 ٦٤٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .الشخصیة لطفلك 

لѧѧѧѧھ دور فѧѧѧѧي تنمیѧѧѧѧة القѧѧѧѧدرات  التѧѧѧѧرویح -١٧
 ٢٨٫٠٠ ٧٧٫٧٧٨ ٣٥٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ .العقلیة لطفلك 

یѧѧѧѧسھم التѧѧѧѧرویح فѧѧѧѧي تنمیѧѧѧѧة المعѧѧѧѧارف   -١٨
 ٢٥٫٠٠ ٧٧٫٧٧٨ ٣٥٠ ٥٠٫٠٠٠ ٧٥ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .والمعلومات لطفلك 

یѧѧѧساعد التѧѧѧرویح علѧѧѧى المیѧѧѧل للموھبѧѧѧة    -١٩
 ٧٣٫٠٠ ٨٥٫٥٥٦ ٣٨٥ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٦٫٦٦٧ ٥٥ ٣٫٣٣٣ ٥ .والھوایة لطفلك 

قى طفلѧك اذا   وقت الفراغ یعتبر فرصة لر    -٢٠
 ٤٣٫٠٠ ٨١٫١١١ ٣٦٥ ٥٦٫٦٦٧ ٨٥ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .استخدم بطریقة بناءة

لѧك العدیѧد مѧن    الترویح یھتم بإكتѧساب طف   -٢١
 ١٩٫٠٠ ٧٤٫٤٤٤ ٣٣٥ ٥٠٫٠٠٠ ٧٥ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ .أنماط السلوك السوى

 ٢٨٫٠٠ ٧٥٫٥٥٦ ٣٤٠ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٤٦٫٦٦٧ ٧٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .میة قوة الإرادة لطفلك الترویح سیھم في تن-٢٢

وقѧѧت الفѧѧراغ ھѧѧو الѧѧذى یتحѧѧرر فیѧѧھ طفلѧѧك مѧѧن      -٢٣
 ٢٨٫٠٠ ٦٨٫٨٨٩ ٣١٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ .جمیع أعمالھ الضروریة لحیاتھ الیومیة

٢٤-
وقѧѧت الفѧѧѧراغ ھѧѧو الوقѧѧѧت المتبقѧѧى لطفلѧѧѧك مѧѧѧن     

 ѧѧѧѧًاعة یومیѧѧѧѧشرون سѧѧѧѧع وعѧѧѧѧر الأربѧѧѧѧد طѧѧѧѧح ا بع
 .ساعات النوم والحاجات الضروریة

٧٩٫٠٠ ٨٥٫٥٥٦ ٣٨٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ 

  ٥٫٩٩= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 



  
  
 
 
  

 
 

 

أن الوزن النسبى لعبارات  ) ١١( یتضح من جدول 

محور المعلومات والمفاھیم المرتبطة بѧالترویح الخاصѧة       

القѧѧѧابلین للѧѧѧتعلم یتѧѧѧراوح بѧѧѧین   بأمھѧѧѧات المعѧѧѧاقین ذھنیѧѧѧًا   

كѧѧѧѧѧأكبر قیمѧѧѧѧѧة ، ) ٣٩٠(كأصѧѧѧѧѧغر قیمѧѧѧѧѧة وبѧѧѧѧѧین  ) ٢١٠(

وتتѧѧѧѧѧراوح الأھمیѧѧѧѧѧة النѧѧѧѧѧسبیة لعبѧѧѧѧѧارات المحѧѧѧѧѧور بѧѧѧѧѧین    

كأكبر %) ٨٦٫٦٦٧(كأصغر قیمة وبین  %) ٤٦٫٦٦٧(

كأصѧѧغر ) ٣٫٠٠(  مѧѧا بѧѧین  ٢قیمѧѧة ، وتراوحѧѧت قیمѧѧة كѧѧا  

  .كأكبر قیمة ) ٨٤٫٠٠(قیمة و 

  )١٢( جدول 

 لأراء عينة البحث في المحور الثانى ٢لمئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كاالتكرار والنسبة ا
  ١٥٠= ن           الخاص بانواع الانشطة الترويحية

     
      


 

 
  

 ترویح ریاضى 
 ٧٥٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .كرة قدم -٢٥
 ٥٧٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ .كرة سلة -٢٦
 ١٤٨٫٠٠ ٩١٫١١١ ٤١٠ ٨٠٫٠٠٠ ١٢٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .كرة ید -٢٧
 ٧٩٫٠٠ ٨٥٫٥٥٦ ٣٨٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ .كرة طائرة -٢٨

التمرینѧѧѧѧѧѧѧات الریاضѧѧѧѧѧѧѧیة -٢٩
 .البسیطة 

١١٢٫٠٠ ٨٨٫٨٨٩ ٤٠٠ ٧٣٫٣٣٣ ١١٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ 

 ١١٧٫٠٠ ٩٠٫٠٠٠ ٤٠٥ ٧٣٫٣٣٣ ١١٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ٣٫٣٣٣ ٥ .تنس طاولة -٣٠
 ٦٧٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٥٦٫٦٦٧ ٨٥ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٣٫٣٣٣ ٥ المشى-٣١
 ١٠٣٫٠٠ ٨٨٫٨٨٩ ٤٠٠ ٧٠٫٠٠٠ ١٠٥ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٣٫٣٣٣ ٥ .الجرى -٣٢
 ٩٧٫٠٠ ٨٧٫٧٧٨ ٣٩٥ ٧٠٫٠٠٠ ١٠٥ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ٦٫٦٦٧ ١٠ .العدو -٣٣
 ٩٧٫٠٠ ٨٧٫٧٧٨ ٣٩٥ ٧٠٫٠٠٠ ١٠٥ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ٦٫٦٦٧ ١٠ .التتابع -٣٤

ألعاب ( الألعاب الصغیرة   -٣٥
 ) .بكرة ، وبدون كرة 

٢٨٫٠٠ ٧٥٫٥٥٦ ٣٤٠ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٤٦٫٦٦٧ ٧٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ 

 ٤٣٫٠٠ ٨١٫١١١ ٣٦٥ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٣٦٫٦٦٧ ٥٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ .ركوب الدراجة -٣٦

ألعѧѧѧѧѧاب الكѧѧѧѧѧرة الملونѧѧѧѧѧة -٣٧
 المتعددة الأحجام

٢٨٫٠٠ ٧٥٫٥٥٦ ٣٤٠ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٤٦٫٦٦٧ ٧٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ 

 ٧٣٫٠٠ ٧٧٫٧٧٨ ٣٥٠ ٣٦٫٦٦٧ ٥٥ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٫٣٣٣ ٥ ألعاب الجمباز البسیطة-٣٨
 ٣٦٫٠٠ ٧٣٫٣٣٣ ٣٣٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .السباحة -٣٩
 ترویح اجتماعى 
 ٨١٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٣٫٣٣٣ ٩٥ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٣٫٣٣٣ ٥ .الرحلات -٤٠

فѧѧѧѧѧѧال بالمناسѧѧѧѧѧѧبات   الاحت-٤١
 .الدینیة 

٦٤٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ 

الاحتفѧѧѧѧѧѧال بالمناسѧѧѧѧѧѧبات   -٤٢
 .الاجتماعیة 

٩١٫٠٠ ٨٧٫٧٧٨ ٣٩٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ٣٫٣٣٣ ٥ 

 ١١٢٫٠٠ ٨٨٫٨٨٩ ٤٠٠ ٧٣٫٣٣٣ ١١٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .حفلات الشاي -٤٣
 ٧٦٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .المحادثة -٤٤

لمعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارض زیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارة ا 
 .والمتاحف

٨٤٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٦٫٦٦٧  ١٠٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ 

الشطرنج ( ألعاب المائدة  -٤٥
 ). الدومینو– الطاولة –

١١٧٫٠٠ ٩٠٫٠٠٠ ٤٠٥ ٧٣٫٣٣٣ ١١٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ٣٫٣٣٣ ٥ 

 ٦٤٫٠٠ ٧٥٫٥٥٦ ٣٤٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .ألعاب الكمبیوتر -٤٦
 ١١٢٫٠٠ ٨٨٫٨٨٩ ٤٠٠ ٧٣٫٣٣٣ ١١٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .ألعاب الورق -٤٧
 ٦٤٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .التنزھات الخلویة -٤٨
 ترویح ثقافى 
 ٥٧٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ .قراءة القصص -٤٩
 ٧٦٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .قراءة المجلات -٥٠
 ١١٧٫٠٠ ٩٠٫٠٠٠ ٤٠٥ ٧٣٫٣٣٣ ١١٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ٣٫٣٣٣ ٥ .قراءة الكتب -٥١
 ١٩٢٫٠٠ ٩٣٫٣٣٣ ٤٢٠ ٨٦٫٦٦٧ ١٣٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .حلقات المناقشة -٥٢

٥٣-
إقامة ندوات فѧي مختلѧف     
المجالات الخاصѧة بѧذوى     

 .الإحتیاجات الخاصة 

٧٦٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

     
      


 

 
  

 ٢٨٫٠٠ ٧٧٫٧٧٨ ٣٥٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ .إقامة مسابقات ثقافیة مختلفة -٥٤
 ٨٤٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .برامج التلیفزیون -٥٥

زیارة المتѧاحف بمѧا فیھѧا     -٥٦
 .الأماكن الأثریة 

٤٨٫٠٠ ٨٠٫٠٠٠ ٣٦٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ 

 ٩١٫٠٠ ٨٧٫٧٧٨ ٣٩٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ٣٫٣٣٣ ٥  .تعلم الكمبیوتر-٥٧
 ١٤٧٫٠٠ ٩٠٫٠٠٠ ٤٠٥ ٨٠٫٠٠٠ ١٢٠ ١٠٫٠٠٠ ١٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ .جمع عملات -٥٨
 ١٣٣٫٠٠ ٩١٫١١١ ٤١٠ ٧٦٫٦٦٧ ١١٥ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ٣٫٣٣٣ ٥ .جمع طوابع -٥٩

جمѧѧѧѧع صѧѧѧѧور لمѧѧѧѧشاھیر   -٦٠
 .المجتمع 

١١٧٫٠٠ ٩٠٫٠٠٠ ٤٠٥ ٧٣٫٣٣٣ ١١٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ٣٫٣٣٣ ٥  

 ٦٧٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٥٦٫٦٦٧ ٨٥ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٣٫٣٣٣ ٥ .البلاد أعلام -٦١
 ٣١٫٠٠ ٧٨٫٨٨٩ ٣٥٥ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .الأصداف والقواقع -٦٢
 ترویح فنى 
 ٦٧٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٥٦٫٦٦٧ ٨٥ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٣٫٣٣٣ ٥ .الرسم -٦٣
 ٣٦٫٠٠ ٨٠٫٠٠٠ ٣٦٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .الرسم على الزجاج -٦٤
 ٦٤٫٠٠ ٧٥٫٥٥٦ ٣٤٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ ) . الصلصال ( التشكیل -٦٥

خامѧѧات ( الأشѧѧغال الفنیѧѧة -٦٦
 ) . مختلفة 

٨٤٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ 

 ٧٦٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .الرقص المشترك -٦٧
 ٣١٫٠٠ ٧٨٫٨٨٩ ٣٥٥ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .الرقص الحدیث -٦٨
 ٧٣٫٠٠ ٨٥٫٥٥٦ ٣٨٥ ٦٣٫٣٣٣ ٩٥ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ٦٫٦٦٧ ١٠ . القصة الحركیة -٦٩
 ٤٩٫٠٠ ٨١٫١١١ ٣٦٥ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .الغناء -٧٠
 ٨٤٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .التمثیل المسرحى -٧١
 ٦٤٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .الألعاب التمثیلیة -٧٢
 ٥٢٫٠٠ ٨٢٫٢٢٢ ٣٧٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .روایة القصص -٧٣
 ١٠٣٫٠٠ ٨٨٫٨٨٩ ٤٠٠ ٧٠٫٠٠٠ ١٠٥ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٣٫٣٣٣ ٥ .مسابقات الموسیقى -٧٤
 ٧٦٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .التدبیر المنزلى -٧٥
 ٦٤٫٠٠ ٧٥٫٥٥٦ ٣٤٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .ألعاب منتسورى -٧٦

 ترویح خلوى 
 ٧٥٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .تنسیق الحدائق -٧٧
 ٧٦٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .الذھاب الى المنتزھات -٧٨
 ١١٧٫٠٠ ٩٠٫٠٠٠ ٤٠٥ ٧٣٫٣٣٣ ١١٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ٣٫٣٣٣ ٥ .حفظ القرآن الكریم -٧٩
 ١٥١٫٠٠ ٩٢٫٢٢٢ ٤١٥ ٨٠٫٠٠٠ ١٢٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ ٣٫٣٣٣ ٥ .حفظ الأحادیث الشریفة -٨٠

الزیѧѧارات لѧѧبعض مراكѧѧز    -٨١
 .الإحتیاجات الخاصة 

٢٨٫٠٠ ٧٧٫٧٧٨ ٣٥٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ 

 ٥٧٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ .ألعاب الخلاء -٨٢
 ٨٤٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .ملاحظة الطیور -٨٣

  ملاحظѧѧة حركѧѧة الѧѧشمس   -٨٤
 ) . غروب -شروق ( 

١٤٨٫٠٠ ٩١٫١١١ ٤١٠ ٨٠٫٠٠٠ ١٢٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ 

التѧѧѧѧدریبات العѧѧѧѧسكریة علѧѧѧѧى  -٨٥
 .دقات الطبول والموسیقى

٧٩٫٠٠ ٨٥٫٥٥٦ ٣٨٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ 

  ٥٫٩٩= ٠٫٠٥  الجدولیة عند مستوى معنویة٢قیمة كا 

أن الوزن النسبى لعبارات  ) ١٢( یتضح من جدول 

محѧѧѧور الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة الخاصѧѧѧة بأمھѧѧѧات المعѧѧѧاقین  

) ٤٢٠(كأصѧѧѧغر قیمѧѧѧة و ) ٣٤٠(ذھنیѧѧѧًا القѧѧѧابلین للѧѧѧتعلم  

كѧѧѧأكبر قیمѧѧѧة ، كمѧѧѧا تتѧѧѧراوح الأھمیѧѧѧة النѧѧѧسبیة لعبѧѧѧارات     

كأصѧѧѧѧѧѧѧѧѧغر قیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ،   %) ٧٥٫٥٥٦(المحѧѧѧѧѧѧѧѧѧور بѧѧѧѧѧѧѧѧѧین   

 ما بین ٢وتراوحت قیمة كا كأكبر قیمة ،    %) ٩٣٫٣٣٣(

  .كأكبر قیمة ) ١٥١٫٠٠(كأصغر قیمة ، ) ٢٨٫٠٠(



  
  
 
 
  

 
 

 

  )١٣( جدول 
 لأراء عينة البحث في المحور الثالث ٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

الخاص بدوافع الممارسة الترويحية لأمهات المعاقين ذهنيا قابلين للتعلم
ً

  ١٥٠= ن           
    

  
      


 

 
  

ممارسѧѧة الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة تعمѧѧل علѧѧى الوقایѧѧة مѧѧن     - ٨٦
 ٧٩٫٠٠ ٨٥٫٥٥٦ ٣٨٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ .الاضطرابات النفسیة لطفلك 

 ممارسѧة الأنѧشطة الترویحیѧة تعمѧѧل علѧى الѧتخلص مѧѧن      - ٨٧
 ٧٣٫٠٠ ٨٥٫٥٥٦ ٣٨٥ ٦٣٫٣٣٣ ٩٥ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ٦٫٦٦٧ ١٠ .الانفعالات المكبوتة والتعبیرات العدوانیة لطفلك 

ممارسѧѧѧѧة الأنѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة تعمѧѧѧѧل علѧѧѧѧى تحقیѧѧѧѧق      - ٨٨
 ٥٢٫٠٠ ٨٢٫٢٢٢ ٣٧٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .الاسترخاء والتوازن النفسى 

ممارسѧѧѧѧة الأنѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة تعمѧѧѧѧل علѧѧѧѧى تحقیѧѧѧѧق      - ٨٩
 ١٣٣٫٠٠ ٩١٫١١١ ٤١٠ ٧٦٫٦٦٧ ١١٥ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ٣٫٣٣٣ ٥ .لسعادة لحیاة طفلك والترویح عن الذات ا

ممارسѧة الأنѧشطة الترویحیѧѧة تعمѧل علѧى زیѧѧادة رغبѧة أمھѧѧات       - ٩٠
 ١٥١٫٠٠ ٩٢٫٢٢٢ ٤١٥ ٨٠٫٠٠٠ ١٢٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ ٣٫٣٣٣ ٥ .المعاقین ذھنیًا لطفلھا على ممارسة النشاط الحر 

حیѧѧة تعمѧѧل علѧѧى تنمیѧѧة القѧѧیم    ممارسѧѧة الأنѧѧشطة التروی  - ٩١
 ٦٧٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٥٦٫٦٦٧ ٨٥ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٣٫٣٣٣ ٥ .والسلوك لطفلك 

ممارسѧѧѧѧة الأنѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة تѧѧѧѧشعر طفلѧѧѧѧك بالثقѧѧѧѧة    - ٩٢
 ٤٩٫٠٠ ٨١٫١١١ ٣٦٥ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .والاعتماد على النفس 

ممارسة الأنشطة الترویحیة تساعد طفلك علѧى التغلѧب       - ٩٣
 ٨٤٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .اقة على الإع

ممارسѧѧѧѧة الأنѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة تѧѧѧѧساعد طفلѧѧѧѧك علѧѧѧѧى     - ٩٤
 ٣١٫٠٠ ٧٨٫٨٨٩ ٣٥٥ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .المشاركة في الاحتفالات الریاضیة 

ممارسѧѧѧѧة الأنѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة تѧѧѧѧساعد طفلѧѧѧѧك علѧѧѧѧى     - ٩٥
 ٦٧٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٥٦٫٦٦٧ ٨٥ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٣٫٣٣٣ ٥ .التعاون مع الآخرین 

ممارسة الأنشطة الترویحیة تساعد طفلك علѧى التغلѧب       - ٩٦
 ٨٤٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .على العزلة الاجتماعیة

ممارسة الأنشطة الترویحیة تساعد طفلѧك علѧى تكѧوین      - ٩٧
 ١١٢٫٠٠ ٨٨٫٨٨٩ ٤٠٠ ٧٣٫٣٣٣ ١١٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .صداقات مع الآخرین من أفراد المجتمع 

 ١١٧٫٠٠ ٩٠٫٠٠٠ ٤٠٥ ٧٣٫٣٣٣ ١١٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ٣٫٣٣٣ ٥ ممارسة الأنشطة الترویحیة تعمل على إكتساب اللیاقة البدنیة  - ٩٨

ممارسѧѧة الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة تعمѧѧل علѧѧى تجدیѧѧد نѧѧشاط   - ٩٩
 ٧٥٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .وحیویة الجسم 

ة الترویحیѧѧة تعمѧѧل تنمیѧѧة الاسѧѧترخاء   ممارسѧѧة الأنѧѧشط  -١٠٠
 ٥٧٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٥٦٫٦٦٧ ٨٥ ٣٦٫٦٦٧ ٥٥ ٦٫٦٦٧ ١٠ .العضلى 

ممارسѧѧة الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة تѧѧساعد علѧѧى المحافظѧѧة      -١٠١
 ٦٤٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .على القوام الجید 

ممارسѧѧة الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة تكѧѧسب طفلѧѧك المھѧѧارات     -١٠٢
 ١٤٨٫٠٠ ٩١٫١١١ ٤١٠ ٨٠٫٠٠٠ ١٢٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .ساسیة الحركیة الأ

ممارسѧة الأنѧشطة الترویحیѧة تعمѧل علѧى تنمیѧة الحѧѧس        -١٠٣
 ١١٧٫٠٠ ٩٠٫٠٠٠ ٤٠٥ ٧٣٫٣٣٣ ١١٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ٣٫٣٣٣ ٥ .الحركى منذ الصغر

مماسة الأنشطة الترویحیة تعلم طفلك إتقѧان المھѧارات         -١٠٤
 ٦٤٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ التشكیلیة والیدویة

ممارسѧѧѧѧة الأنѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة تعمѧѧѧѧل علѧѧѧѧى إكѧѧѧѧساب     -١٠٥
 ٧٦٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .العادات الصحیة السلیمة لطفلك 

ممارسة الأنشطة الترویحیة تعمل على تѧشكیل وتنمیѧة       -١٠٦
 ١٠٩٫٠٠ ٨٧٫٧٧٨ ٣٩٥ ٧٣٫٣٣٣ ١١٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ .الشخصیة المتكاملة للطفل أمھات المعاقین ذھنیًا 

ممارسѧة الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة تعمѧѧل علѧѧى تزویѧѧد طفلѧѧك    -١٠٧
 ١٣٣٫٠٠ ٩١٫١١١ ٤١٠ ٧٦٫٦٦٧ ١١٥ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ٣٫٣٣٣ ٥ .بالخبرات الحیاتیة

ممارسѧѧѧѧة الأنѧѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة تعمѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧى تنمیѧѧѧѧѧة     -١٠٨
 ٧٥٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ الإحساس بحب الطبیعة والخلاء

ممارسѧѧѧة الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة تعمѧѧѧل علѧѧѧى الارتقѧѧѧѧاء      -١٠٩
 ٦٧٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٣٫٣٣٣ ٩٥ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ١٠٫٠٠٠ ١٥ .بسلوك طفلك 

ممارسѧѧѧѧة الأنѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة تعمѧѧѧѧل علѧѧѧѧى التفѧѧѧѧوق     -١١٠
 ٥٧٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٥٦٫٦٦٧ ٨٥ ٣٦٫٦٦٧ ٥٥ ٦٫٦٦٧ ١٠ )الأنانیة(والتغلب على الذات 

ترویحیة تعمل على تنمیة مѧدركاتك  ممارسة الأنشطة ال  -١١١
 ٦٤٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .بأھمیة الریاضة الترویحیة من أجل طفلك 

ممارسѧѧة الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة تعمѧѧل علѧѧى فھѧѧم أفѧѧضل        -١١٢
 ٨٤٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ لكى للبیئة المحیطة بطفلك

  ٥٫٩٩= ٠٫٠٥د مستوى معنویة  الجدولیة عن٢قیمة كا 

أن الѧѧѧѧوزن النѧѧѧѧسبى    ) ١٣( یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول    
لعبѧѧѧارات محѧѧѧور دوافѧѧѧع الممارسѧѧѧة الترویحیѧѧѧة لأمھѧѧѧات     

كأصѧѧغر قیمѧѧة و  ) ٣٥٥(المعѧѧاقین ذھنیѧѧًا القѧѧابلین للѧѧتعلم   

كѧѧѧأكبر قیمѧѧѧѧة ، كمѧѧѧѧا تتѧѧѧراوح الأھمیѧѧѧѧة النѧѧѧѧسبیة   ) ٤١٥(

كأصѧѧѧغر قیمѧѧѧة ،  %) ٧٨٫٨٨٩(لعبѧѧѧارات المحѧѧѧور بѧѧѧین   
 ما بین ٢كأكبر قیمة ، وتراوحت قیمة كا    %) ٩٢٫٢٢٢(
  .كأكبر قیمة ) ١٥١٫٠٠(كأصغر قیمة ، ) ٣١٫٠٠(
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ً
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عادات وتقالید المجتمѧع تѧشجع طفلѧك       -١١٣
 ٦٤٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .المعاق على ممارسة الترویح

١١٤-
المجتمѧѧع یѧѧوفر بѧѧرامج تѧѧساعد طفلѧѧك     
المعاق علѧى تعѧدیل سѧلوكھ مѧن خѧلال        

 .الترویح 
٧٦٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ 

المجتمع ینشر المعلومѧات والمعѧارف       -١١٥
 ٣٩٫٠٠ ٨٠٫٠٠٠ ٣٦٠ ٥٦٫٦٦٧ ٨٥ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .لبرامج الترویح لطفلك 

١١٦-
المجتمѧѧع یѧѧوفر أخѧѧصائیین تѧѧرویحیین   
 لمساعدة طفلك المعاق علѧى ممارسѧة   

 .الترویح 
٧٥٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ 

المجتمع یقوم بنѧشر كتیبѧات للتعریѧف      -١١٧
 ٢٨٫٠٠ ٧٧٫٧٧٨ ٣٥٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ .بأھمیة الترویح لطفلك 

١١٨-
المجتمѧѧѧѧѧع یѧѧѧѧѧنظم نѧѧѧѧѧدوات لتوعیتѧѧѧѧѧك    
بأھمیѧѧѧѧة ممارسѧѧѧѧة أنѧѧѧѧشطة التѧѧѧѧرویح   

 .لطفلك 
٦٤٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ 

١١٩-
المجتمѧѧѧѧѧع یحѧѧѧѧѧرص علѧѧѧѧѧى التوعیѧѧѧѧѧة   
بأھمیѧѧѧة التѧѧѧرویح لطفلѧѧѧك مѧѧѧن خѧѧѧلال     

 .وسائل الاتصال الجماھیرى 
٨٤٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ 

١٢٠-
المجتمѧѧѧѧѧѧع یѧѧѧѧѧѧوفر كافѧѧѧѧѧѧة الخѧѧѧѧѧѧدمات     
الترویحیѧѧѧѧة الترویحیѧѧѧѧة لطفلѧѧѧѧك فѧѧѧѧي    

 .المناطق الخلویة 
٦٣٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٦٣٫٣٣٣ ٩٥ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ 

یѧѧѧتم عمѧѧѧل رحѧѧѧلات ترویحیѧѧѧة تناسѧѧѧب   -١٢١
 ٧٥٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .طفلك 

١٢٢-
تشعرى بتعاون وتنسیق بѧین مختلѧف        
الھیئѧѧѧѧات لنѧѧѧѧѧشر ممارسѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧرویح   

 .لطفلك 
٤٩٫٠٠ ٨٢٫٢٢٢ ٣٧٠ ٥٦٫٦٦٧ ٨٥ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ١٠٫٠٠٠ ١٥ 

المجتمѧѧѧѧع یѧѧѧѧѧوفر منѧѧѧѧѧشآت ترویحیѧѧѧѧѧة  -١٢٣
 ٥٧٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ .مناسبة لطفلك 

١٢٤-

المجتمѧѧѧع یھѧѧѧتم عѧѧѧن طریѧѧѧق وسѧѧѧائل      
الإعѧلام الجمѧѧاھیرى بتكѧѧوین اتجاھѧѧات  
إیجابیѧѧة نحѧѧѧو دفعѧѧك لمѧѧѧساعدة طفلѧѧѧك   

 على ممارسة الترویح

٧٩٫٠٠ ٨٥٫٥٥٦ ٣٨٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ 

١٢٥-
تھѧѧتم المؤسѧѧسات التربویѧѧة المختلفѧѧة    

 مѧѧشاركة طفلѧѧك فѧѧي   بتوعیتѧѧك لأھمیѧѧة 
 .الممارسات الترویحیة 

٥٢٫٠٠ ٨٢٫٢٢٢ ٣٧٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ 

١٢٦-
وجѧѧود اللѧѧوائح والقѧѧوانین التѧѧشریعیة    
التѧѧي تھѧѧتم بممارسѧѧة طفلѧѧك الأنѧѧشطة    

 .والألعاب الترویحیة 
٨٤٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ 

وجѧѧѧود خطѧѧѧة اسѧѧѧتراتیجیة لممارسѧѧѧة    -١٢٧
 ٧٩٫٠٠ ٨٥٫٥٥٦ ٣٨٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ .نشطة الترویحیة طفلك للأ

  ٥٫٩٩= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 
أن الѧѧѧѧوزن النѧѧѧѧسبى    ) ١٤( یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول    

لعبѧѧѧѧارات محѧѧѧѧور واجبѧѧѧѧات المجتمѧѧѧѧع للنھѧѧѧѧوض بالأمیѧѧѧѧة  
الترویحیة لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القѧابلین للѧتعلم    

كأكبر قیمة ، كما تتراوح ) ٣٩٠( كأصغر قیمة و )٣٥٠(

%) ٧٧٫٧٧٨(الأھمیѧѧة النѧѧسبیة لعبѧѧارات المحѧѧور بѧѧѧین     
كѧѧأكبر قیمѧѧة ، وتراوحѧѧت %) ٨٦٫٦٦٧(كأصѧѧغر قیمѧѧة ، 

) ٨٤٫٠٠(كأصѧѧغر قیمѧѧة ، ) ٢٨٫٠٠( مѧѧا بѧѧین ٢قیمѧѧة كѧѧا
  .كأكبر قیمة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  )١٥( جدول 
 لأراء عينة البحث في المحور الخامس ٢بية وقيمة كاالتكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النس

الخاص بمردود إستخدام الترويح لأمهات المعاقين ذهنيا قابلين للتعلم
ً

 
١٥٠= ن   

   
  

      

 

 
 

 

١٢٨- 
زیادة عدد المشاركین من أمھات المعاقین 

 ١٦٫٠٠ ٧٥٫٥٥٦ ٣٤٠ ٤٦٫٦٦٧ ٧٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ .ة والألعاب الترویحیةفي ممارسة الأنشط

 ٤٩٫٠٠ ٨١٫١١١ ٣٦٥ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .التعرف على أماكن جدیدة  -١٢٩

 ٢٥٫٠٠ ٧٧٫٧٧٨ ٣٥٠ ٥٠٫٠٠٠ ٧٥ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .اكتساب مھارات ریاضیة جدیدة  -١٣٠

١٣١- 
التѧѧѧѧѧرویح یѧѧѧѧѧساعدنى أن أغیѧѧѧѧѧر صѧѧѧѧѧورة    

 ٥٢٫٠٠ ٨٢٫٢٢٢ ٣٧٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .تمع الى الأفضل لطفلى المج

١٣٢- 
الترویح الخلوى یوفر لى ولطفلѧى الراحѧة         

 ١٣٫٠٠ ٧٢٫٢٢٢ ٣٢٥ ٣٦٫٦٦٧ ٥٥ ٤٣٫٣٣٣ ٦٥ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ .النفسیة لمشاھدة الشروق والغروب 

١٣٣- 
الترویح الخلوى یتیح لى ولطفلى الفرصѧة   

 ٢٨٫٠٠ ٦٨٫٨٨٩ ٣١٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ .بالتمتع بجمال الطبیعة حولى

١٣٤- 
المشاركة في الأنشطة الترویحیة ترفع من 

 ١٩٫٠٠ ٧٤٫٤٤٤ ٣٣٥ ٥٠٫٠٠٠ ٧٥ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ .لیاقتى البدنیة وكفاءة أجھزتى الوظیفیة

١٣٥- 
یؤكѧѧѧد التѧѧѧرویح علѧѧѧى حѧѧѧق المعѧѧѧاقین فѧѧѧي   
ممارسة أوجھ النشاط المتعددة التي تتفѧق     

 .قتھم مع طبیعة إعا
٥٢٫٠٠ ٨٢٫٢٢٢ ٣٧٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ 

١٣٦- 
یُزود الترویح الممارسین لأوجѧھ الأنѧشطة      

 ٦١٫٠٠ ٨٢٫٢٢٢ ٣٧٠ ٦٣٫٣٣٣ ٩٥ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .الترویحیة بالعدید من الخبرات المتنوعة

١٣٧- 

یتѧѧیح التѧѧرویح الفرصѧѧة لإكتѧѧساب أمھѧѧات     
المعѧѧѧاقین العدیѧѧѧد مѧѧѧن القѧѧѧیم والاتجاھѧѧѧات   

ویѧѧة والاجتماعیѧѧة التѧѧي یѧѧستفید منھѧѧا  الترب
 .طفلھا 

٣٦٫٠٠ ٧٣٫٣٣٣ ٣٣٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ 

١٣٨- 
التѧرویح التجѧѧارى یѧѧُشبع میѧѧول واتجاھѧѧات  

 ٥٢٫٠٠ ٨٢٫٢٢٢ ٣٧٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .طفلى أمھات المعاقین ذھنیًا 

١٣٩- 
ممارسѧѧѧѧѧة الأنѧѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧѧة تعلمѧѧѧѧѧك  

التѧѧѧي تكѧѧѧسبھا  ولطفلѧѧѧك النظѧѧѧام والطاعѧѧѧة  
 .لطفلك 

٤٩٫٠٠ ٨١٫١١١ ٣٦٥ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ 

١٤٠- 
ممارسѧѧѧѧѧة الأنѧѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧѧة تعلمѧѧѧѧѧك  

 ٨٤٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .ولطفلك القیادة والتبعیة 

  ٥٫٩٩= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 

ى لعبارات أن الوزن النسب ) ١٥( یتضح من جدول 

محѧور مѧردود إسѧتخدام التѧرویح لأمھѧات المعѧاقین ذھنیѧѧًا       

كأكبر قیمѧة  ) ٣٩٠(كأصغر قیمة و ) ٣١٠(قابلین للتعلم   

، كمѧѧѧا تتѧѧѧراوح الأھمیѧѧѧة النѧѧѧسبیة لعبѧѧѧارات المحѧѧѧور بѧѧѧین  

كѧѧѧѧأكبر %) ٨٦٫٦٦٧(كأصѧѧѧѧغر قیمѧѧѧѧة ،  %) ٦٨٫٨٨٩(

كأصѧѧغر ) ١٣٫٠٠( مѧѧا بѧѧین ٢قیمѧѧة ، وتراوحѧѧت قیمѧѧة كѧѧا 

  . كأكبر قیمة )٨٤٫٠٠(قیمة ، 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )١٦( جدول 

  لأراء عينة البحث٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

في مقياس الأمية الترويحية للأمهات المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم 
ً

 

١٥٠=ن  
    

 
 
       


 

 
 

 
 

١ 

دوافѧѧѧѧع (المحѧѧѧور الثالѧѧѧث   
الممارسѧѧѧѧѧѧة الترویحیѧѧѧѧѧѧѧة  
لأمھات الأطفال المعѧاقین     
ذھنیѧѧѧѧѧًا القѧѧѧѧѧابلین للѧѧѧѧѧتعلم   

 ) لأمھات المعاقین ذھنیًا

٢١٢٨٫٠٠٠ ٨٥٫٩٢٦ ١٠٤٤٠ ٦٥٫٩٢٦ ٢٦٧٠ ٢٥٫٩٢٦ ١٠٥٠ ٨٫١٤٨ ٣٣٠ 

٢ 

أنѧѧѧѧواع (المحѧѧѧѧور الثѧѧѧѧانى 
الأنѧѧѧѧѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  
الخاصѧة بأمھѧѧات الأطفѧѧال  

یѧѧѧًا القѧѧѧابلین المعѧѧاقین ذھن 
 ) للتعلم

٤١٤٨٫٠٤٨ ٨٤٫٦٤٢ ٢٣٦١٥ ٦٢٫٦٣٤ ٥٨٢٥ ٢٨٫٦٥٦ ٢٦٦٥ ٨٫٧١٠ ٨١٠ 

٣ 

واجبѧѧات (المحѧѧور الرابѧѧع  
المجتمѧѧѧع نحѧѧѧو النھѧѧѧوض  
بتقѧѧویم الأمیѧѧة الترویحیѧѧة 

 )لأمھات المعاقین ذھنیًا

٩٢٤٫٢٠٠ ٨٣٫٥٥٦ ٥٦٤٠ ٦٢٫٤٤٤ ١٤٠٥ ٢٥٫٧٧٨ ٥٨٠ ١١٫٧٧٨ ٢٦٥ 

٤ 

مѧردود  (المحور الخامس   
الترویح لأمھѧات  استخدام  

الأطفѧѧѧال المعѧѧѧاقین ذھنیѧѧѧًا  
 )القابلین للتعلم

٣٦٨٫٣٠٨ ٧٨٫٤٦٢ ٤٥٩٠ ٥٠٫٢٥٦ ٩٨٠ ٣٤٫٨٧٢ ٦٨٠ ١٤٫٨٧٢ ٢٩٠ 

٥ 

المحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧور الأول 
المعلومѧѧѧѧات والمفѧѧѧѧѧاھیم  (

المرتبطѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧѧѧالترویح  
لأمھات الأطفال المعѧاقین     
ذھنیѧѧѧѧѧًا القѧѧѧѧѧابلین للѧѧѧѧѧتعلم  
الخاصة بأمھات المعاقین   

 )ذھنیًا

٥٥٧٫٤٢٣ ٧٦٫٢٥٠ ٨٢٣٥ ٤٧٫٢٢٢ ١٧٠٠ ٣٥٫٦٩٤ ١٢٨٥ ١٥٫٦٩٤ ٥٦٥ 

 ٧٦٩٨٫٨٠٦ ٨١٫٧٦٧ ٥٢٥٢٠ ٥٩٫٦٢١ ١٢٥٨٠ ٢٩٫٦٦٨ ٦٢٦٠ ١٠٫٧١١ ٢٢٦٠ الدرجة الكلیة  

  ٥٫٩٩= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 

أن الوزن النسبى لمقیاس  ) ١٦( یتضح من جدول 

ین للѧتعلم  الأمیة الترویحیة للأمھات المعاقین ذھنیѧًا القѧابل   

كѧѧأكبر قیمѧѧة ، كمѧѧا ) ٢٣٦١٥(كأصѧѧغر قیمѧѧة و ) ٤٥٩٠(

تتѧѧѧѧѧѧراوح الأھمیѧѧѧѧѧѧة النѧѧѧѧѧѧسبیة لعبѧѧѧѧѧѧارات المحѧѧѧѧѧѧور بѧѧѧѧѧѧین  

كѧѧѧѧأكبر %) ٨٥٫٩٢٦(كأصѧѧѧѧغر قیمѧѧѧѧة ،  %) ٧٦٫٢٥٠(

كأصغر ) ٣٦٨٫٣٠٨( ما بین ٢قیمة ، وتراوحت قیمة كا

  .كأكبر قیمة ) ٤١٤٨٫٠٤٨(قیمة ، 

  

ثانيا 
ً

  : مناقشة النتائج : 

    ѧѧѧѧرض جѧѧѧѧن عѧѧѧѧضح مѧѧѧѧة  ) ١٦( دول  یتѧѧѧѧѧأن الأمی

الترویحیѧѧة متѧѧوفرة بنѧѧسبة عالیѧѧة لѧѧدى أمھѧѧات المعѧѧاقین     

ذھنیѧѧѧًا القѧѧѧابلین للѧѧѧتعلم ، حیѧѧѧث أن الأھمیѧѧѧة النѧѧѧسبیة فѧѧѧي   

) ٢١٢٨٫٠٠٠ (٢، وقیمة كا) ٨٥٫٩٢٦(المحور الثالث 

، ) ٨٤٫٦٤٢(، والأھمیѧѧѧة النѧѧѧسبیة فѧѧѧي المحѧѧѧور الثѧѧѧانى  

، والأھمیѧѧѧѧة النѧѧѧѧسبیة فѧѧѧѧي ) ٤١٤٨٫٠٤٨ (٢وقیمѧѧѧѧة كѧѧѧѧا

، ) ٩٢٤٫٢٠٠ (٢، وقیمة كا) ٨٣٫٥٥٦(المحور الرابع 



  
  
 
 
  

 
 

 

، ) ٧٨٫٤٦٢(والأھمیѧѧة النѧѧѧسبیة فѧѧي المحѧѧѧور الخѧѧѧامس   

، والأھمیة النسبیة في المحور ) ٣٦٨٫٣٠٨ (٢وقیمة كا

، ) ٥٥٧٫٤٢٣ (٢، وقیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة كѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا) ٧٦٫٢٥٠(الأول 

والدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة فѧѧѧي الأھمیѧѧѧة النѧѧѧسبیة لمقیѧѧѧاس الأمیѧѧѧة    

ھنیѧѧѧѧًا القѧѧѧѧابلین للѧѧѧѧتعلم  الترویحیѧѧѧѧة للأمھѧѧѧѧات المعѧѧѧѧاقین ذ 

  ) .٧٦٩٨٫٨٠٦ (٢، قیمة كا) ٨١٫٧٦٧(

وترى الباحثة أن الأمیة الترویحیة موجودة بنسبة        

عالیة ولذا یجب عمل بѧرامج للحѧد مѧن الأمیѧة الترویحیѧة       

لدى أمھات الأطفѧال المعѧاقین ذھنیѧًا القѧابلین للѧتعلم حتѧى            

تكتمѧѧل شخѧѧصیتھا فѧѧي التحѧѧدى والإصѧѧرار لعمѧѧل شѧѧئ مѧѧا     

 لھѧѧدف مѧѧا لمѧѧا تتمیѧѧز بѧѧھ أنѧѧشطتھا مѧѧن تحѧѧدى   والوصѧѧول

  .النفس والآخرین والطبیعة وأیضًا المخاطرة والمغامرة 

، مѧاك  ) م٢٠٠٠(ویشیر كل من وابورت وآخرون     

) م٢٠٠٦(، طѧھ عبѧد الѧرحیم       ) م٢٠٠١(افوى وآخѧرون    

حیث أشاروا أن الترویح لѧھ تѧأثیر علѧى تطѧویر شخѧصیة          

     ѧѧزة الجѧѧاءة أجھѧѧع كفѧѧى رفѧѧل علѧѧرد ویعمѧѧة الفѧѧسم الحیوی

ویعمل على تحسین التوافق العضلى والعصبى والتخلص 

من الطاقة الزائدة ، كمѧا یعمѧل علѧى الراحѧة والاسѧترخاء           

كمѧѧا تѧѧوفر ممارسѧѧة الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة الفرصѧѧة لتنمیѧѧة   

الكثیر من الصفات الاجتماعیة مثل التعاون والرغبѧة فѧي      

مѧѧساعدة الغیѧѧر وتكѧѧوین صѧѧداقات جدیѧѧدة وتѧѧوفر فѧѧرص        

یѧر عѧن الѧѧنفس وتنمیѧة الكثیѧر مѧѧن القیمѧة كالѧѧصداقة      للتعب

( ،  ) ٢٦-٢٥ : ٣٤. ( والإخѧѧѧاء والإحتѧѧѧرام والѧѧѧشجاعة  

٤١ : ١٢( ،  ) ٨٦ : ٣٩ (   

، ) م٢٠٠١(وتوضѧѧح كѧѧل مѧѧن تھѧѧانى عبѧѧد الѧѧسلام    

أن ) م٢٠٠١(كمѧѧѧѧال الѧѧѧѧدین درویѧѧѧѧش ، أمѧѧѧѧین الخѧѧѧѧولى     

الترویح یوفر فرص عظیمة للأطفال ویعمѧل علѧى إشѧباع        

لѧѧك مѧѧن خѧѧلال الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة المختلفѧѧة   حاجѧѧاتھم وذ

ویجѧѧب أن یѧѧتعلم الأفѧѧراد كیѧѧف یمѧѧضون أوقѧѧات فѧѧراغھم       

بطریقѧѧة مرضѧѧیة لھѧѧم شخѧѧصیًا وبطریقѧѧة إبداعیѧѧة ، وھѧѧذا  

یتطلب التنمیة المبكرة للمیول والمھارات وللھوایات من        

،  ) ٣٦ ، ٣٥ : ٥. ( خلال الأنشطة الترویحیة المختلفة   

 )١٢٢ : ١٥(   

 Wett مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧة ویѧѧت بیتѧѧر  وھѧѧذا یتفѧѧق

Peter) ولى     ) ٤٢) (م٢٠٠١ѧودراسة محمد القطب مت ،

، ودراسѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧصطفى علѧѧѧѧѧى محمѧѧѧѧѧود   ) ١٨) (م٢٠٠٦(

وھѧѧى ان للتѧѧرویح فوائѧѧѧد عدیѧѧدة منھѧѧѧا    ) ٢٧) (م٢٠١٦(

الѧѧѧشجاعة والѧѧѧصدق والأمانѧѧѧة كقѧѧѧیم أخلاقیѧѧѧة والتعѧѧѧاون      

والѧѧѧѧصداقة وحѧѧѧѧب الآخѧѧѧѧرین كقѧѧѧѧیم اجتماعیѧѧѧѧة والنظافѧѧѧѧة  

  .وحب الجمال كقیم جمالیة والنظام 

وممارسѧѧة الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة تعمѧѧل علѧѧى إكѧѧساب  

الخبرات العلمیة والبدنیة والصحیة والاجتماعیة لإحѧداث     

التوازن والتكامل لدى الأفراد حتى یѧتم إعѧدادھم لحیѧاتھم         

   ) ٦٤ : ١٩. ( العامة 

وتѧѧسھم الأنѧѧشطة والألعѧѧاب الترویحیѧѧة فѧѧي إسѧѧعاد      

ة العقلیة والبدنیѧة وترقیѧة خلقѧھ     الفرد وفى إكسابھ الصح   

والثقة بالنفس ورفѧع الѧروح المعنویѧة والѧسلامة والأمѧن         

والاعتماد على النفس وتحقیق الذات والتعبیر عن النفس 

والمѧѧѧѧشاركة فѧѧѧѧي خدمѧѧѧѧة الآخѧѧѧѧرین والتعѧѧѧѧاون والѧѧѧѧشعور  

بالѧѧѧѧسعادة والحѧѧѧѧب وتنمیѧѧѧѧة الѧѧѧѧروح القومیѧѧѧѧة والانتمѧѧѧѧاء   

ر بالاطمئنѧان  وتحقیق الرضا والѧسعادة والѧصحة والѧشعو     

والتخلص من الضغط العصبى والتوتر والاكتئاب والقلѧق     

 : ١٢. ( ، ویعمѧѧل ذلѧѧك علѧѧى تماسѧѧك وتѧѧرابط المجتمѧѧѧع      

٢٦-١٧ (   

ویعمل الترویح على وقایة الفرد من الملѧل والقلѧق      

والضغوط النفسیة والعصبیة ، وفیھ یُعبر الفرد عن نفسھ 
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فاعѧل مѧع   وینمى عقلھ وتѧزداد معارفѧھ وتنمѧو میولѧھ والت      

الآخѧѧرین والإحѧѧساس بالانتمѧѧاء وتحѧѧسن صѧѧحتھ البدنیѧѧة      

والنفѧѧѧسیة وتحقѧѧѧق لѧѧѧھ الѧѧѧسعادة والرضѧѧѧا عѧѧѧن الѧѧѧنفس ،    

وتتعѧѧدل اتجاھاتѧѧھ علѧѧى نحѧѧو تكتѧѧسب فیѧѧھ الحیѧѧاة رونقھѧѧا   

   ) ٥٦-٤٤ : ٢٥. ( وتصبح أكثر إشراقًا وبھجة 

أن ) م٢٠٠٥(وھѧѧذا مѧѧا أشѧѧار إلیѧѧھ حѧѧسین رشѧѧوان   

سѧѧیة فѧي حیѧѧاة الإنѧѧسان  التѧرویح لѧѧھ أھѧداف ووظѧѧائف أسا  

أھمھا الإعداد للحیاة المستقبلیة جسمیًا ونفѧسیًا وتحقیѧق        

   ) ١٩١ : ٧. ( التوازن بین قواة المختلفة 

ویشیر محمد محمد الحماحمى ، عایدة عبد العزیѧز      

أن التѧѧѧѧѧرویح یѧѧѧѧسھم فѧѧѧѧѧى تحقیѧѧѧѧѧق  ) م٢٠٠٧(مѧѧѧѧصطفى  

الحاجѧѧات الإنѧѧسانیة للتعبیѧѧر الخѧѧلاق عѧѧن الѧѧذات وتطѧѧویر    

دنیѧѧة والانفعالیѧѧة والعقلیѧة للفѧѧرد والتحѧѧرر مѧѧن  الѧصحة الب 

الѧѧضغوط والتѧѧوتر العѧѧصبى المѧѧصاحب للحیѧѧاة العѧѧصریة      

وتѧѧѧѧѧوفیر حیѧѧѧѧѧاة شخѧѧѧѧѧصیة وعائلیѧѧѧѧѧة زاخѧѧѧѧѧرة بالѧѧѧѧѧسعادة   

 : ٢٢. ( والاسѧѧتقرار وتنمیѧѧة ودعѧѧم القѧѧیم الدیمقراطیѧѧة     

٢٠ (   

ویѧѧѧرى كѧѧѧل مѧѧѧن بѧѧѧشیر حѧѧѧسام ، حمѧѧѧلاوى عѧѧѧѧامر       

اضѧى وسѧیلة    أن برامج وأنشطة التѧرویح الری     ) م٢٠١٤(

ناجحة للترویح النفسى للفرد فھو یكسبھ خبرات تساعده  

علѧѧى التمتѧѧع بالحیѧѧاة ، تحقیѧѧق الѧѧصحة النفѧѧسیة ، تنمیѧѧة     

الثقة بالنفس ، التفاؤل ، عمل صѧداقات وعامѧل للإرتفѧاع     

. ( بالمستوى النفسى إذ تمنح الشعور بالسعادة والرضѧا       

٦٢ : ٣ (   

ون ویѧѧشیر كѧѧل مѧѧن محمѧѧد كمѧѧال الѧѧسمنودى وآخѧѧر    

أن مناشѧѧѧط التѧѧѧѧرویح تتمیѧѧѧز بتعѧѧѧѧدد طبیعتھѧѧѧѧا   ) م٢٠١٦(

وأنواعھѧѧا ، وذلѧѧك حتѧѧѧى یمكنھѧѧا تحقیѧѧѧق القѧѧیم المتعѧѧѧددة     

للترویح ویمكن تحدید أنواع مناشط الترویح في الترویح 

الفنѧѧѧѧѧѧѧي والعلاجѧѧѧѧѧѧѧى والثقѧѧѧѧѧѧѧافى والخلѧѧѧѧѧѧѧوى والتجѧѧѧѧѧѧѧارى 

   ) ٦٥ : ٢١. ( والاجتماعى والریاضى 

ورة الحѧد  ومن خلال ما سبق تѧرى الباحثѧة أن ضѧر      

مѧѧن الأمیѧѧة الترویحیѧѧة ومحاولѧѧة إكѧѧساب أمھѧѧات الأطفѧѧال    

المعѧѧاقین ذھنیѧѧًا القѧѧابلین للѧѧتعلم الѧѧسعادة الشخѧѧصیة لھѧѧا      

وتحسین الصحة النفسیة ومعرفة معنѧى الحیѧاة والتعامѧل      

مѧѧع المواقѧѧف المختلفѧѧة وتحقیѧѧق الѧѧذات وتكѧѧوین علاقѧѧات    

جدیѧѧدة والتمتѧѧع بالحیѧѧاة والإقبѧѧال علیھѧѧا وتعѧѧدیل الѧѧسلوك   

بدور فعال فѧي المجتمѧع والبیئѧة المحیطѧة مѧن خѧلال ذلѧك            

معرفة الترویح وأھدافھ وأھمیتھ ووقѧت الفѧراغ وأنѧشطة        

الترویح المختلفة التي تُناسب طفلھا حتى یتѧسنى لھѧا أن      

تكѧѧون ملمѧѧة بالأنѧѧشطة الترویحیѧѧة العدیѧѧدة لتحقیѧѧق سѧѧمة    

  .التجدید لھا ولطفلھا 

ولѧة  وبذلك یكون قد تحقق صحة الفѧرض وھѧو محا      

التعѧѧѧرف علѧѧѧى محѧѧѧاور الأمیѧѧѧة الترویحیѧѧѧة لѧѧѧدى أمھѧѧѧات      

  .الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم 

  :الإستخلاصات 

في ضѧوء نتѧائج البحѧث وعمѧل المعالجѧات الإحѧصائیة تѧم            

  : التوصل الى 

تحدیѧѧѧد ماھیѧѧѧة الأمیѧѧѧة الترویحیѧѧѧة ومحاورھѧѧѧا لѧѧѧدى      -

 ( أمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم وھѧى   

المعلومѧѧات والمفѧѧاھیم المرتبطѧѧة بѧѧالترویح لأمھѧѧات     

 أنѧѧѧواع –الأطفѧѧѧال المعѧѧѧاقین ذھنیѧѧѧًا القѧѧѧابلین للѧѧѧتعلم    

الأنѧѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧѧة بأمھѧѧѧѧѧات الأطفѧѧѧѧѧال   

 دوافѧѧع الممارسѧѧة  –المعѧѧاقین ذھنیѧѧًا القѧѧابلین للѧѧتعلم   

الترویحیѧة لأمھѧѧات الأطفѧѧال المعѧѧاقین ذھنیѧѧًا القѧѧابلین  

تمѧѧѧѧѧع للنھѧѧѧѧѧوض بالأمیѧѧѧѧѧة   واجبѧѧѧѧѧات المج–للѧѧѧѧѧتعلم  

الترویحیѧة لأمھѧѧات الأطفѧѧال المعѧѧاقین ذھنیѧѧًا القѧѧابلین  



  
  
 
 
  

 
 

 

 مѧردود اسѧѧتخدام التѧرویح لأمھѧات الأطفѧѧال    –للѧتعلم   

  ) . المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم  

  :التوصيات 

التوسع في عمل البرامج الترویحیة للحد مѧن الأمیѧة      -

 الترویحیѧѧة لѧѧدى أفѧѧراد المجتمѧѧع عامѧѧة ولѧѧدى أولیѧѧاء  

 .الأمور لذوى الإحتیاجات الخاصة خاصة 

إقامة نѧدوات تعریفیѧة بمѧدارس التربیѧة الفكریѧة قبѧل         -

بدایة العѧام الدراسѧى لأولیѧاء الأمѧور وكѧذلك لمعلمѧى           

التربیة الفكریة الخاصة ، لتبصیرھم بطبیعة الإعاقة      

 .ومشكلاتھا وكیفیة تحقیق التوافق معھا 

لمقتѧѧرح ضѧѧرورة تعمѧѧیم مقیѧѧاس الأمیѧѧة الترویحیѧѧة ا    -

 .لتقییم المستوى الفعلى لفئات مختلفة من المجتمع 

محاولѧѧة اسѧѧتحداث محѧѧاور أخѧѧرى وذلѧѧك لتوسѧѧع فѧѧي     -

نѧѧѧشر التѧѧѧرویح والحѧѧѧد مѧѧѧن الأمیѧѧѧة الترویحیѧѧѧة علѧѧѧى  

 .مستوى أكبر 

  المراجع

التربیѧѧѧѧѧة : إسѧѧѧѧѧماعیل غѧѧѧѧѧورى ، إبѧѧѧѧѧراھیم مѧѧѧѧѧروان    -١

الترویحیة وأوقات الفراغ ، مؤسѧسة الѧوراق للنѧشر           

 .ن والتوزیع ، عما

تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج حركѧѧѧات  : أمیѧѧѧرة فتحѧѧѧى عطیѧѧѧھ بѧѧѧدر   -٢

تعبیریѧѧة مѧѧدعم بالحاسѧѧب الآلѧѧى فѧѧي إكѧѧساب الѧѧوعى      

الترویحى لتلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى     

، رسѧѧѧالة دكتѧѧѧوراه غیѧѧѧѧر منѧѧѧشورة ، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧѧة     

 .م ٢٠١٨الریاضیة ، جامعة طنطا ، 

أھمیѧѧѧة ممارسѧѧѧة  : بѧѧѧشیر حѧѧѧسام ، حمѧѧѧلاوى عѧѧѧامر    -٣

 الریاضѧѧѧى الترویحѧѧѧى فѧѧѧي تحقیѧѧѧق الѧѧѧصحة     النѧѧѧشاط

النفѧѧѧسیة للمعѧѧѧاق حركیѧѧѧًا ، مجلѧѧѧة علѧѧѧوم الریاضѧѧѧة ،   

، جامعѧѧѧѧة العربѧѧѧѧى بѧѧѧѧن   ) ٢٠(، العѧѧѧѧدد ) ٧(المجلѧѧѧѧد 

 . م ٢٠١٤مھیدى ، الجزائر ، 

بھاء الدین عبد الѧرحمن محمѧد ، شѧیماء نѧور محمѧد              -٤

بنѧѧѧاء مقیѧѧѧاس الثقافѧѧѧة الترویحیѧѧѧة لتلمیѧѧѧذات   : علѧѧѧى 

عاھد الأزھریة بمحافظة المنیا المرحلة الإعدادیة بالم

 ، ٣٠٠–٢٦٣، ص ) ١(، بحѧѧѧѧث منѧѧѧѧشور ، العѧѧѧѧدد   

المجلѧѧة العلمیѧѧة لعلѧѧوم التربیѧѧة البدنیѧѧة والریاضѧѧیة ،  

 جامعѧѧѧѧة المنѧѧѧѧѧصورة ،  –كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة    

 . م ٢٠١٥

التѧѧѧѧرویح والتربیѧѧѧѧة  : تھѧѧѧѧانى عبѧѧѧѧد الѧѧѧѧسلام محمѧѧѧѧد    -٥

 .م ٢٠٠١الترویحیة ، دار الفكر العربى ، القاھرة ، 

نحѧو آفѧاق جدیѧدة لمحѧو     : جمال على خلیل الدھѧشان     -٦

المیѧѧة المجتمعیѧѧة فѧѧي المجتمعѧѧات المعاصѧѧرة ، بحѧѧث   

منشور ، المجلة التربویة ، العدد الثالث والخمѧسون   

 .م ٢٠١٨، كلیة التربیة ، جامعة سوھاج ، یولیو ، 

علѧѧم الاجتمѧѧاع ، الكتѧѧاب الجѧѧامعى    : حѧѧسین رشѧѧوان   -٧

 .م ٢٠٠٥الحدیث ، الإسكندریة ، 

تأثیر برنѧامج ترویحѧى علѧى     : حمادة محمد الطوخى     -٨

التكیف العام للمعاقین ذھنیًا ، رسѧالة ماجѧستیر غیѧر      

منѧѧشورة ، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧین ، جامعѧѧة    

 .م ٢٠٠٣حلوان ، 

بعنوان اتجاھات طالبات : حمدى محمد عباس السید  -٩

التربیѧѧة الریاضѧѧیة نحѧѧو أوقѧѧات الفѧѧراغ والتѧѧرویح ،      

بات التربیة الریاضیة نحو أوقات الفراغ اتجاھات طال

والتѧѧرویح ، بحѧѧث منѧѧشور ، المجلѧѧة العلمیѧѧة للتربیѧѧة  

-٢٢٥ ، ص ٦٧البدنیѧѧѧة وعلѧѧѧوم الریاضѧѧѧة ، العѧѧѧدد  

 ، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧین ، جامعѧѧѧѧة  ٢٤٨

 .م ٢٠١٣حلوان ، 
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الآثار النفѧسیة والاجتماعیѧة    : روحى مروح عبدات     -١٠

معѧѧѧاقین ، مدینѧѧѧة للإعاقѧѧѧة علѧѧѧى أخѧѧѧوة الأشѧѧѧخاص ال

الѧѧѧشارقة للخѧѧѧدمات الإنѧѧѧسانیة ، الإمѧѧѧارات العربیѧѧѧة    

 .م ٢٠٠٨المتحدة ، 

شیماء جمال الѧدین عبѧد االله ، سѧھام علѧى شѧریف ،          -١١

التفكیѧر الایجѧѧابى لعینѧѧة  : أحمѧد حѧѧسن محمѧد اللیثѧѧى   

مѧѧѧن أمھѧѧѧات وأثѧѧѧره فѧѧѧي الѧѧѧسلوك التكیفѧѧѧى لطفѧѧѧالھن  
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Abstract 

Building the Recreational Illiteracy Standard among Mothers of  

Children with Mental Disabilities  who Can Learn 

 

Dr. / Salma Mohammed Abdel Wahab Abu Hamar  
Lecturer at the Department of Sports Management Recreation, 

Faculty of Physical Education, Tanta University. 

 

Research Summary : 

The research aims at building a recreational illiteracy standard for mentally 

handicapped mothers who are able to learn through the recreational illiteracy scale and 

presented it to the experts in the field of recreation. The researcher used the descriptive 

approach on a sample of (150) mothers of handicapped mothers. Mentally and reliably 

as a survey sample from within the research community and from outside the basic 

sample in the period from 5/4/2018 to 20/4/2018. The scale was applied to the sample of 

the study from the mothers of mentally handicapped children who are able to learn in 

the period from 27/4/2018 To 12/5/2018, and the study has reached to determine the 

nature of the (Recreational information and concepts related to recreation for mothers 

of children with mentally handicapped who are able to learn - types of recreational 

activities for mothers of children with mentally handicapped persons who are able to 

learn - motives of recreational practice for mentally disabled mothers with learning 

disabilities - community duties to promote the recreational illiteracy of mothers 

Children with mentally handicapped who are able to learn - the return of recreational 

use to mentally disabled mothers of children with learning disabilities). 

Keywords: Recreational Illiteracy - Mothers of children with mental disabilities who are 

able to learn 

 

  


