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  المؤشرات الكينماتيكة المساهمة فى اداء حركات الذراعين لسباحى الفراشة 
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   :ملخص البحث
من خلال عمل الباحث كمدرب سباحة وبخاصة البراعم لاحظ أن ھناك صعوبة فى أداء سباحة الفراشة؛ حیث یتطلب 
أداء سباحة الفراشة توافر بعض المتطلبات البدنیة والمھاریة لدى السباحین، وعلى الرغم من توافر ھذه المتطلبات لدى 

 قصور فى توفیر المعلومѧات البیومیكانیكیѧة للѧسباحین حѧول طبیعѧة الأداء؛ حیѧث لا یھѧتم        العدید من السباحین إلا ان ھناك    
غالبیة المدربین بإمداد اللاعبین بالمعلومات الكافیة الخاصة بالمتغیرات البیومیكانیكیة للأداء؛ حیث إن اسѧتخدام التغذیѧة          

وتؤثر فى شكل الأداء بدرجة كبیرة، لذا یحاول الباحث الراجعة البیومیكانیكیة تمد السباحین بمعلومات حول طبیعة الأداء 
فى ھذه الدراسة استخدام التغذیة الراجعة البیومیكانیكیة التى تمد اللاعبین بالمعلومѧات البیومیكانیكیѧة المرتبطѧة بطبیعѧة         

فѧع القѧوة مѧع دعѧم     الأداء مثل زاویة دخول الذراعین للماء وسرعة الرجلین والزراعین ومقدار قوة الشد واتجاه القوة ود    
ذلك بالصور والفدیو ، حیث یحاول الباحث من خلال ھذه الدراسة تحѧسین الأداء الفنѧى لѧسباحة الفراشѧة مѧن خѧلال إمѧداد             

  .السباحین بالتغذیة الراجعة الكینماتیكیة

ما وفى ضوء  بھدف التعرف على المؤشرات الكینماتیكیة المساھمة فى اداء حركات الذراعین لسباحى  الفراشة
  -:التالیة  أشارت إلیھ النتائج وما توصلت إلیھ الاستنتاجات تم التوصل للتوصیات

 باعتبارھا مؤشرات یؤدى توجیھھا إلى تقویم المستوى ، الاسترشاد بقیم المؤشرات الكینماتیكیة التي تم التوصل إلیھا
امج التعلیمیة والتدریبیة لإتقان المھارة الحالي لأداء حركات الذرعین لدى سباحى الفراشة واستخدامھا في توجیھ البر

  .قید الدراسة

 وضع تدریبات غرضیة لتطویر مستوى الأداء المھارى وفقا للمتغیرات الكینماتیكیة المساھمة في أداء حركات
  .الذراعین لسباحى الفراشة 

نشطة الریاضیة الأخرىإجراء المزید من البحوثِ والدراساتِ المشابھةِ لباقي مھارات ریاضة السباحة وكذلك الأ.  

 استخدام أسالیب التحلیل المیكانیكي الحدیثة في توجیھ البرامج التدریبیة والتعلیمیة والتقویمیة في مجالات التربیة
 .الریاضیة وبخاصة مجال ریاضة السباحة



 
  
 
 
  

 
 

 

  :مقدمة ومشكلة البحث

دراسة الحركة من الناحیة المیكانیكیة یعد الھیكѧل      

م الریاضیة ، وھو أمراً ضروریاً    الرئیسى لمختلف العلو  

 تحدیѧѧدھا  یѧѧصعب لإمѧѧداد المѧѧدرب بمكѧѧان الأخطѧѧاء التѧѧى     

بѧѧѧالعین المجѧѧѧردة ومѧѧѧسبباتھا، ممѧѧѧا یѧѧѧساھم فѧѧѧي توجیѧѧѧھ   

التѧѧدریب الریاضѧѧى لتطѧѧویر وتحѧѧسین مѧѧستوى وفعالیѧѧة      

  الأداء لدى اللاعبین في اقل زمن مع الاقتصاد في الجھد 

سیة  الѧѧѧسباحة التنافѧѧѧریاضѧѧѧة ویѧѧѧرى البѧѧѧاحثون ان

تحتوى على العدید من المѧسابقات ذات مѧسافات متعѧددة       

سباحة الزحѧف  (فى كل طریقة من طرق السباحة الأربع   

وسѧѧباحة  ، علѧѧى الѧѧبطن، وسѧѧباحة الزحѧѧف علѧѧى الظھѧѧر     

؛ حیѧث یتكѧون كѧل سѧباق مѧن      )الصدر، وسباحة الفراشѧة  

مѧѧѧسافة البѧѧѧدء (سѧѧباقات الѧѧѧسباحة مѧѧѧن المراحѧѧل التالیѧѧѧة   

، ) ، مѧѧسافة نھایѧѧة الѧѧسباق ،مѧѧسافة الѧѧسباحة المقطوعѧѧة 

وتتѧѧѧѧشكل مھѧѧѧѧارات الѧѧѧѧسباحة مѧѧѧѧن حركѧѧѧѧات الѧѧѧѧذارعین      

وضربات الرجلین المتكѧررة والتѧى تعتمѧد علѧى التوافѧق          

الحركى عند عملیة الانقباض المتتالى للعضلات حیث أن 

التوافق الحركى العالى والإحساس بھ یعمل على التوفیر 

  .من جھد السباح

ثر للقѧѧوة العѧѧضلیة  ویُعѧѧد الاسѧѧتخدام الفعѧѧال والمѧѧؤ   

المنتجة یشكل الأداء الحركى الجید من خلال تقلیل حدود 

 فѧѧى والمѧѧساعدةمقاومѧѧة المѧѧاء واحتكѧѧاك جѧѧسم الѧѧسباح،  

  الاندفاع عبر الماء بشكل أسرع، 

وبالتѧѧѧالى یتطلѧѧѧب التوافѧѧѧق التѧѧѧام بѧѧѧین الجھѧѧѧازین     

العضلى والعصبى وكذلك استخدام بعض القدرات العقلیة 

 للمھѧѧارةجزاء الھامѧѧة المكونѧѧة حتѧѧى یѧѧتم الإحѧѧساس بѧѧالا 

والتركیѧѧز علیھѧѧѧا ورفѧѧع كفѧѧѧاءة الأداء الحركѧѧى وتطѧѧѧویر    

  )٥١:٦.(زمن

فتختلف حركة الإنسان فى خصائصھا وأغراضѧھا       

وتتنѧѧوع بأشѧѧكالھا ولكنھѧѧا تتحѧѧد كلھѧѧا فѧѧى التعریѧѧف بھѧѧا،  

فھѧѧى مثѧѧل حركــѧѧـات الأجѧѧسام الأخــѧѧـرى ، لا تخѧѧرج عѧѧن  

  كونھا انتقالاً للجســم أو دورانھ

لمسافة معینѧة فѧى زمѧن معѧین بتѧأثیر قѧوة معینѧة،          

ویُعѧѧد التحلیѧѧل الحركѧѧى لجѧѧسم الإنѧѧسان عѧѧاملاً ھامѧѧًا فѧѧى     

التѧѧدریب لتطѧѧویر المھѧѧارات الحركیѧѧة، ویѧѧضیف للمѧѧدرب  

خلفیѧѧة صѧѧحیحة تѧѧساعده علѧѧى عѧѧرض المھѧѧارة الحركیѧѧة  

) ٤٠:٦.(بѧѧشكل مناسѧѧب وتحدیѧѧد نقѧѧاط القѧѧوة والѧѧضعف    

)٢٠:١٩(  

لمیكѧانیكي وتطبیѧق النتѧائج    وأتباع نتائج التحلیѧل ا   

المستخلѧѧصة مѧѧن القѧѧوانین والنظریѧѧات المیكانیكیѧѧة فѧѧي     

التدریب والتعلیم  بشكل میداني وعملѧي مѧن الممكѧن أن           

یѧѧؤدي إلѧѧي التعѧѧرف علѧѧي القѧѧدرات البدنیѧѧة ذات العلاقѧѧة     

 نѧستطیع بتحقیق الѧشروط المیكانیكیѧة الѧصحیحة ، حتѧى      

اء مما یؤدى بناء فلسفة خاصة لتقویم  و تنمیة ھذا الأد     

إلى تحسین التكنیك والأداء وتطویر النواحي المیكانیكیة 

التѧѧѧѧي یمكѧѧѧѧن الاعتمѧѧѧѧاد علیھѧѧѧѧا فѧѧѧѧي تطѧѧѧѧویر الانجѧѧѧѧازات   

  ) ٢٢:١٠.(الریاضیة 

ونظراً لما یتمیز بھ دراسة  مراحل الأداء من تعقد 

المتغیرات وتركیѧب العوامѧل المѧؤثرة علیھѧا فقѧد ظھѧرت        

 التكنولوجیѧѧة الیبوالأسѧѧالحاجѧѧة إلѧѧي اسѧѧتخدام الوسѧѧائل  

الحدیثѧѧة فѧѧي قیѧѧاس تلѧѧѧك المتغیѧѧرات ومعالجѧѧة البیانѧѧѧات      

الخاصة بالأداء الحركي للوصول إلي المستویات العالیة 

   )٨٠ : ١٤. ( في الانجاز

 حیث تѧتم دراسѧة وتقیѧیم الحركѧات الریاضѧیة مѧن            

الѧѧѧѧسیكولوجي ،  (خѧѧѧѧلال ثѧѧѧѧلاث جوانѧѧѧѧب رئیѧѧѧѧسیة ھѧѧѧѧي     

 المѧѧѧѧسحل ومѧѧѧѧن خѧѧѧѧلا) الفѧѧѧѧسیولوجي ، البیومیكѧѧѧѧانیكي 
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المرجعى وجد الباحث ان الجانب البیومیكانیكي من أھѧم      

ھѧѧذه الجوانѧѧب وأكثرھѧѧا انتѧѧشاراً فѧѧي المراجѧѧع والبحѧѧوث   

  .العلمیѧѧѧѧة لدراسѧѧѧѧة شѧѧѧѧكل وطبیعѧѧѧѧة ومѧѧѧѧسببات الحركѧѧѧѧة  

)٣ : ٥(   

 إلѧѧѧي تفھѧѧѧѧم التكنیѧѧѧѧك  البیومیكانیѧѧѧѧكویھѧѧѧدف علѧѧѧѧم  

الریاضѧي بمختلѧѧف الѧѧنظم والإجѧѧراءات العلمیѧѧة لتطѧѧویره  

ترشید عملیة التدریب ، للوصول بالریاضѧي       وتحسینھ و 

إلѧي أعلѧي مѧستوي مѧѧن الأداء الحركѧي والمھѧاري ، مѧѧن      

خلال تطبیق كافѧة المعѧارف والمعلومѧات وطѧرق البحѧث             

المرتبطة بالتكوین البنائي والوظیفي للجھѧاز الحركѧى ،           

ویѧѧتم مѧѧن خلالѧѧھ تقیѧѧیم الأداء المھѧѧاري والوقѧѧوف علѧѧي     

ء المھѧѧارى للاعبѧѧین  ،  نقѧѧاط القѧѧوة و الѧѧضعف فѧѧي الأدا   

والعمѧѧѧل علѧѧѧي تطѧѧѧویر الاداء  المھѧѧѧارى  أو تعدیلѧѧѧھ لمѧѧѧا   

تتѧضمنھ مѧѧن أسѧالیب موضѧѧوعیة فѧѧي التقیѧیم مѧѧن قیѧѧاس    

للمسافات والأزمنة والقوي المؤثرة علѧي تلѧك الحركѧات      

  )٢٥ :٢٠(، ) ٢٤:١٢. ( في شكل رقمي

وعند دراسة المسارات الحركیة للمھارة من حیث   

یكانیكیѧة التѧى تمیزھѧا كقѧѧوانین    مجموعѧة الخѧصائص الم  

الحركѧѧѧѧѧة الخطیѧѧѧѧѧة أو الدورانیѧѧѧѧѧة بھѧѧѧѧѧدف حѧѧѧѧѧساب قѧѧѧѧѧیم  

المتغیѧرات الممیѧزة للمѧسار الحركѧى، فѧإن التعѧرف علѧى        

 المѧدربین تلك الخصائص التكنیكیة للمھارة تѧسھل علѧى        

الإدارك المباشѧѧѧѧر لأخطѧѧѧѧاء المѧѧѧѧسار الجزئѧѧѧѧى ثѧѧѧѧم الكلѧѧѧѧى  

ئص للمھارة، وذلك فى إطار معرفة مѧسبقة بѧأھم الخѧصا    

التكنیكیة الممیزة للمھارة قید البحث والتحلیل ، باعتبار 

أن التحلیل یتم فى إطار المقارنة الطرفیة لقیم المتغیرات 

فѧѧى كلتѧѧا الحѧѧالتین للتعѧѧرف علѧѧى أوجѧѧھ القѧѧصور بغѧѧرض  

  )١٥:١٤.(الكشف عن أدق عیوب الأداء المھارى

 یخѧѧѧتص بدراسѧѧѧة وتحلیѧѧѧل  علѧѧѧمو المیكانیكѧѧѧا ھѧѧѧو  

  ات المتعلقة بحالات السكون والحركة المتغیرات والتأثیر

للأجسام بصفة عامة والمیكانیكا الحیویة ھي العلم الذي 

التشریحیة ( یبحث في حركة الإنسان من جمیع النواحي 

، والѧذي یتعامѧل   )  البدنیѧة  – النفѧسیة  – الفسیولوجیة   –

مع القѧوة المѧؤثرة علѧي الأجѧسام الحیѧة سѧواء فѧي حالѧة          

  ) ٤٥ : ٢١(،  ) ٨٦ :  ١٢( .السكون أو الحركة

ویتعلѧѧѧѧق تحѧѧѧѧسین الأداء المھѧѧѧѧاري بمѧѧѧѧدي صѧѧѧѧحة  

تفѧѧѧصیلات الحركѧѧѧة و اجزاءھѧѧѧا ، وكیفیѧѧѧة اتحادھѧѧѧا فѧѧѧي     

 بتوجیھھѧѧѧѧامنظومѧѧѧة الحركѧѧѧات الاخѧѧѧѧرى و قیѧѧѧام الفѧѧѧرد     

والتحكم فیھا، ولذلك فѧأن حركѧات  أجѧزاء الجѧسم تنѧضم           

وتتوحѧѧѧد فѧѧѧي منظومѧѧѧة كلیѧѧѧة موجھѧѧѧة  لعمѧѧѧل أداءات أو   

، ) ٣:٦(تملѧѧة لتحقیѧѧق ھѧѧدف محѧѧدد سѧѧلوكیات حركیѧѧة مك

)٢٨ : ٢٣(  

 الحیویѧѧѧة تعѧѧѧد محѧѧѧور اھتمѧѧѧام  المیكانیكѧѧѧاودراسѧѧѧة 

العلمѧѧاء فѧѧى محاولѧѧة لفھѧѧم القѧѧدرات والاسѧѧتعدادات التѧѧى    

تتمیز بھا الاجسام من تنوع وتباین فى أشكال الحركѧات         

التى تقوم بھا ، فمنھم من یھتم بدراسة الأسس النظریة 

یمكѧن أن یѧتم تطبیقѧھ مѧن     التى تحكѧم ھѧذه الحركѧات ومѧا       

قوانین ونظریات تساعد فى تفسیرھا ، ومنھم مѧن یھѧتم     

باسѧѧتخدام ھѧѧذه المبѧѧادىء والأسѧѧس فѧѧى تنѧѧاول الأنѧѧشطة    

الریاضѧѧѧѧیة والتمرینѧѧѧѧѧات البدنیѧѧѧѧѧة المختلفѧѧѧѧѧة بالدراسѧѧѧѧѧة  

  ).٣٤: ٢٢(،  ) ٢٧: ٨. (التفصیلیة

، ) م٢٠٠٤" (إیھѧاب البѧدیوي  " ویتفѧق كѧلا مѧن     

 Mcمѧѧѧاك كѧѧѧاو" و) م ٢٠٠٤"( نبیѧѧѧل الѧѧѧشوربجي "

Caw ) "  ة " و)  م ٢٠٠٠ѧѧѧراھیمامیمѧѧѧي إبѧѧѧالعجم  "  

علي أنѧھ یجѧب علѧي المѧدرب تحلیѧل ودراسѧة          ) ٢٠٠٤( 

الحركѧѧة المھاریѧѧة المتخѧѧصص بھѧѧا اللاعѧѧب مѧѧن الناحیѧѧة   

البیومیكانیكیѧѧة، ولكѧѧي یѧѧتم التحلیѧѧل بطریقѧѧة موضѧѧوعیة   

یجب توافر نموذج جید لѧلأداء الأنѧسب والأمثѧل للمھѧارة       

ضیة لاستخدامھ كمحك لعملیة التشخیص،  ووضѧع      الریا

البѧѧѧѧرامج التدریبیѧѧѧѧة الملائمѧѧѧѧة للحركѧѧѧѧة  المھاریѧѧѧѧة قیѧѧѧѧد  

الدراسة حتѧى یѧتم إعѧداد اللاعبѧین بѧصورة سѧلیمة ،ممѧا          



 
  
 
 
  

 
 

 

) ٣:٤(یساعد ذلك علي توفر بیئة صالحة لتطویر الأداء     

)١٣:١٦) (95:20) (3:1.(  

وغالبا یكون تعلیم سباحة الفراشة للѧسباحین بعѧد          

 یكونوا قد تعلموا الثلاث أنواع الأخرى من السباحات  أن

التنافسیة كقاعدة ومفتѧاح النجѧاح فѧي ھѧذه الѧسباحة ھѧو         

  .التوافق الجید بین حركة الذراعین و ضربات الرجلین 

ومѧѧن خѧѧلال متابعѧѧة البѧѧاحثون لتѧѧدریبات الѧѧسباحة     

وعمѧل بعѧضھم فѧى تѧدریب وتعلѧیم الѧسباحة، لاحظѧѧوا أن       

 لѧدى الѧسباحین   الѧذراعین حركѧات  ھناك صعوبة فى أداء   

عند أداء سѧباحة الفراشѧة ؛ نظѧرا لمѧا یتطلبѧھ الاداء مѧن          

تماثل فى حركة الذراعین خلال المراحل المختلفة للاداء 

 الحركة - التخلص – الشد والدفع – المسك  –الدخول "

وقѧѧѧد یمتلѧѧѧك الѧѧѧسباحین المقومѧѧѧات البدنیѧѧѧة  " الرجوعیѧѧѧة

لѧѧѧى توجیѧѧѧھ ھѧѧѧذه   لѧѧѧلاداء ولكѧѧѧن لѧѧѧیس لѧѧѧدیھم القѧѧѧدرة ع    

المكونѧѧѧات فѧѧѧى الاتجѧѧѧاه الѧѧѧصحیح لѧѧѧلاداء ، وقѧѧѧد لاحѧѧѧظ       

  الباحثون ان غالبیة 

المѧѧѧدربین فѧѧѧى مجѧѧѧال الѧѧѧسباحة لایھتمѧѧѧون بإمѧѧѧداد   

اللاعبѧѧѧѧین بالمعلومѧѧѧѧات الكافیѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧة بѧѧѧѧالمتغیرات     

الكینماتكیѧѧة لѧѧلأداء وبخاصѧѧة حركѧѧات الѧѧذراعین بѧѧسباحة  

  .الفراشة 

رجعیѧة فѧى    علѧى الدراسѧات الم    الاطѧلاع ومن خلال   

مجال السباحة تبین اھمیة تحدید المؤشرات الكینماتیكیة 

لحركات الذراعین فى سѧباحة الفراشѧة لѧدى الѧسباحین ،      

حتѧѧى یѧѧتمكن المѧѧدربین مѧѧن خѧѧلال مراعتھѧѧا  فѧѧى توجیѧѧھ     

وتحѧѧسین اداء حركѧѧات الѧѧذراعین عنѧѧد التعѧѧیلم والتѧѧدریب  

  .توفیرا للجھد

یة تمѧد   حیث أن استخدام التغذیة الراجعة الكینماتك     

الѧѧѧѧѧسباحین بمعلومѧѧѧѧѧات صѧѧѧѧѧحیحة حѧѧѧѧѧول طبیعѧѧѧѧѧة الأداء  

وبخاصة حركات الذراعین، مما یѧؤثر فѧى فاعلیѧة الأداء       

بدرجѧѧة كبیѧѧرة ، كمѧѧا أن معرفѧѧة المؤشѧѧرات الكینماتیكیѧѧة   

 فѧѧى المѧѧدربینالمѧؤثرة فѧѧى اداء حركѧة الѧѧذراعین یѧساعد    

تعلѧѧѧѧیم اداء حركѧѧѧѧة الѧѧѧѧذراعین وفѧѧѧѧى اختیѧѧѧѧار التѧѧѧѧدریبات  

 لطبیعѧѧѧѧة الاداء لتحѧѧѧѧسین حركѧѧѧѧات   النوعیѧѧѧѧة المѧѧѧѧشابھة 

  .الذراعین لدى سباحى الفراشة

 من خلال ھѧذا البحѧث التعѧرف       الباحثونلذا یحاول   

على المؤشرات الكینماتیكیة المساھمة فѧى اداء حركѧات      

  .الذراعین لسباحى الفراشة 

  :هدف البحث

التعرف على المؤشرات الكینماتیكیة المساھمة فى  

  ى  الفراشةاداء حركات الذراعین لسباح

  :تساؤل البحث

مѧѧا المؤشѧѧرات الكینماتیكیѧѧة المѧѧساھمة فѧѧى اداء    

  حركات الذراعین  لسباحى الفراشة ؟

  :مصطلحات البحث

المتغیѧѧرات الكینماتیكیѧѧѧة  :المؤشѧѧرات الكینماتیكیѧѧѧة 

  التى ترتبط بفاعلیة الاداء المھارى وتؤثر فیھ 

ویѧتم تحدیѧѧدھا باسѧتخدام الانحѧѧدار الخطѧى المتعѧѧدد    

  ھذه المؤشرات ونسبة تأثیر كل منھѧا فѧى فعالیѧة            لتحدید

  )٧٠ : ٧.  (الاداء المھارى 

ھي مقدار المسافة المѧستقیمة بѧین نقطѧة         :الإزاحة  

  البدایة ونقطѧة النھایѧة وھѧى كمیѧة متجھѧة ، وعلѧى ذلѧك           

  )٣٣ : ٧" . (الكمیة المتجھھ للمسافة "فالإزاحة ھي 

 velocityمѧѧѧصطلح الѧѧѧسرعة بمعنѧѧѧى  : الѧѧسرعة  

میة متجھة ، تبین معدل التغیر في الازاحة بالنسبة ھي ك

  )٦٧ : ١٤. (للزمن
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 التغیѧر فѧى الѧسرعة     معѧدل ھى عبارة عѧن     :العجلة  

الفѧرق  ÷ الفرق فى السرعة = العجلة  "بالنسبة للزمن     

  )٢٣٧ : ١٢" . (فى الزمن

  الدراسات المرجعية العربية 
       

١  
 

  
ولاء مصطفى 
عبد الباقى  

  .م) 2007(
)17(  

 

  
مقارنة منحنیات 

الأداء لبعض 
المتغیرات الكینماتیكیة 
لدى سباحى العمومى 

والناشئین لوضع 
وتطبیق تدریبات أداء 

نوعیة فى سباحة 
 .الحرة

  
التعرف على المنحنیات 

الأداء الفعلیة 
للسباحین العمومي 

میم والناشئین، وتص
برنامج تمرینات أداء 
نوعیة ،بناءاً على 

نتائج التحلیل لغرض 
تطویر بعض 

المعاملات الكینماتیكیة 
لدى سباحي عینة 

 البحث

عینة العمومي ، 
وتم اختیار العینة 
بالطریقة العمدیة 
من أفضل لاعبي 
منتخب جامعة 
المنیا وكان 

) ٦(قوامھا 
سباحین من 

مرحلة العمومي 
رجال ، وعینة 

ئین وتم الناش
اختیار العینة 

بالطریقة العمدیة 
من أفضل لاعبي 

نادي الجیش 
بمحافظة المنیا 

) ٤(وكان قوامھا 
سباحین من 

مرحلتي 
 سنة١٢،١١

  
  

المنھج 
 التـــــــجریبى

تعد مرحلة الشد للداخل ونھایة 
الدفع في السباحة الحرة أكثر 

المراحل في زیادة قیم السرعات 
ي یعد خلال الشد بالذراعین والذ

مؤشر عن زیادة قیم القوة الدافعة 
  .للذراع خلال الحركة الأساسیة 

ویعد أھم مرحلتین في الأداء ھما 
سواء )الشد ـ الدفع(مرحلة

للعمومي أو الناشئین حیث حدث 
تحسناٌ بعد تطبیق البرنامج فكانت 
السرعة خلال الأداء في القیاس 

بینما ازدادت )ث/م١٫٩٤(القبلي
دى خلال مرحلة خلال القیاس البع

أما مرحلة )ث/م٢٫٢٤(الشد 
للید لعینة ) ث/م٤٫٣٦(الدفع

العمومي أما عینة الناشئین خلال 
أما خلال ) ث/م٣٫٢٣(مرحلة الشد 
مع الأخذ ) ث/م٣٫٢(مرحلة الدفع

فى الاعتبار أن القیم الموضحة 
 .دالھ لبعض السرعات اللحظیة 

٢ 

اسماء سامى 
  احمد

  .م) ٢٠١٦(
)2( 

ة لبعض دراسة تحلیلی
المتغیرات 
   البیودینامیكیة

والبدنیة لسباحي 
 الحرة ناشئین

تحلیل المتغیرات 
البیودینامیكیة والبدنیة 
 لسباحي الحرة ناشئین

تحدید العینة 
وتقسیمھا إلي 
ثلاثة مستویات 

 –مستوي عالي (
مستوي متوسط 

 مستوي –
وعددھم ) ضعیف
  سباح١٢

المنھج الوصفي 
المسحي 
 التحلیلي

ئج الدراسة عن ظھور أسفرت نتا
ذات دلالة إحصائیة لصالح 

مجموعة سباحین المستوي العالي 
في بعض المتغیرات البیودینامیكیة 

ولصالح مجموعة سباحین 
المستوي المنخفض لبعض 

المتغیرات البدنیة وحددت الدراسة 
أھم المتغیرات سبب تفوق 

مجموعة سباحین المستوي العالي 
 خلال مرحلتي الشد والدفع في

 . متر حرةناشئین٥٠سباق 

٣ 

محمد فتحى 
  محمد أبو كبشھ

  .م) 2018(
)15( 

تأثیر تدریبات نوعیة 
خاصة لتحسین 

التوازن الدینامیكى 
والمستوى الرقمى 

 للسباحة الحرة

تصمیم برنامج تدریبي 
لتطویر وتحسین 

التوازن الدینامیكى 
وكذلك المستوى 

 ١٠٠الرقمى لسباحي 
 .متر حرة

 تم اختیارالعینة
بالطریقة العمدیة 
من سباحي نادى 
المنصورة مرحلة 

 سنة، وقد ١٤
اشتملت عینة 

) ٢٠(البحث على 
 سباح

 المنھج التجریبى

یوصى الباحث بالعمل على 
استخدام البرنامج التدریبي 

المقترح كوسیلة لتحسین التوازن 
الدینامیكى ومن ثم المستوى 

 متر حرة ١٠٠الرقمى لسباحى 
ضع وضرورة الاھتمام بو

التدریبات النوعیة فى البرامج 
 .التدریبیة التى تعد لھذه المرحلة

٤ 

الـطاھـر فراج 
  حـسن محمد

  .م ) 2018(
)3( 

برنـامـج تعلیـمى 
بإستـخدام التدریبات 
النوعـیة وتأثیره على 

مستوى الأداء 
المھارى لدى 

المبتدئین فى ریاضة 

تصمیم برنامج تعلیمي 
یسعى إلى مراعاة 

روق الفردیة الف
والنجاح فى الأداء .

العملي للطلاب في 
الامتحانات العملیة 

تم اختیارین 
البحث بالطریقة 
العشوائیة من 

طلاب كلیة 
التربیة الریاضیة 

جامعة الأزھر 

 المنھج التجریبى

یوصى الباحث بالعمل على 
استخدام البرنامج التعلیمى 

سیلة لتحسین عملیة المقترح كو
تعلیم السباحة و والنجاح فى الأداء 

العملي للطلاب في الامتحانات 
 .العملیة لمادة السباحة 



 
  
 
 
  

 
 

 

وكان عددھم  .لمادة السباحة  السباحة
 طالب٣٠

٥ 

محمـد أحمد 
عبدالعزیز 
  الشربیني

  .م) 2018(
)11( 

تأثـــیر تدریبـــات 
الساكیو على بعض 

المتغـــیرات البدنیـــة 
والفسیولوجیة 

والمستوى الرقمي 
 ینللسباحین الناشئ

وضع برنامج تدریبي 
باستخدام تدریبات 

الساكیو ومعرفة أثره 
علي بعض المتغیرات 
البدنیة والفسیولوجیة 

والمستوي الرقمي 
 للناشئین فى السباحة

إختیار مجتمع 
البحث بالطریقھ 
العمدیة من سن 

سنھ من ) ١٤(
نادى استاد 
المنصورة 

الریاضى من 
البنین وبلغ 

عددعینھ البحث 
 .سباحاُ ) ٢٠(

 المنھج التجریبي

یوصي الباحث بضرورة أن تشتمل 
برامج تدریب المبتدئین علي 

تدریبات االساكیو ،إجراء المزید 
من الدراسات التي تتناول تأثیر 
تدریبات االساكیو التكاملیة في 
 جمیع الأنشطة الریاضیة الأخري

٦ 
  محمد حسین على

  .م ) 2018(
)13( 

تأثیر برنامج تدریبى 
تدریبات باستخدام ال

النوعیة على بعض 
العضلات العاملة 
لسباحى الصدر 

 والفراشة

التعرف علي فاعلیة 
برنامج تدریبى 

باستخدام التدریبات 
النوعیة على بعض 
العضلات العاملة 
لسباحى الصدر 

 والفراشة

تم اختیارالعینة 
بالطریقة العمدیة 
من سباحي نادى 

-١٣(بنھا مرحلة 
سنة، وقد )١٥

اشتملت عینة 
) ٣٠(حث على الب

 .سباح 

 المنھج التجریبى

یوصى الباحث بالعمل على 
استخدام البرنامج التدریبي 

المقترح كوسیلة لتحسین التوازن 
الدینامیكى ومن ثم المستوى 

 .الرقمى لسباحى الصدر والفراشة

  إجراءات البحث 

  :منهج البحث

استخدم الباحث المنھج الوصفى التحلیلى 

  .ركى الكینماتیكى باستخدام التحلیل الح

  : مجتمع البحث

لاعبى سباحة الفراشة باستاد المنصورة الریاضى 

  المѧѧѧستوى المتمیѧѧѧز الحاصѧѧѧلین علѧѧѧى المѧѧѧدلیات الذھبیѧѧѧة   

   مѧѧѧѧنالعمریѧѧѧѧةفѧѧѧѧى بطولѧѧѧѧة الجمھوریѧѧѧѧة فѧѧѧѧى المرحلѧѧѧѧة   

  سنة  ) ١٥ - ١٣(

  :عينة البحث

تم اختیار عینة البحث بالطریقھ العمدیة من لاعبى 

 المنصورة الریاضى وبلغ عددھم تخصص فراشة باستاد

ثѧѧلاث سѧѧباحین مѧѧن المѧѧستوى المتمیѧѧز الحاصѧѧلین علѧѧى     

المراكѧѧѧز الأولѧѧѧى فѧѧѧى بطولѧѧѧة الجمھوریѧѧѧة فѧѧѧى المرحلѧѧѧة   

سنة والمتخصѧصة فѧى سѧباحة     ) ١٥ - ١٣( العمریة من 

الفراشة ، وتم تѧصویر ثѧلاث محѧاولات لكѧل سѧباح لتبلѧغ        

       ѧتخدامھا فѧم اسѧاولات ، تѧسعة محѧى اجمالى المحاولات ت

  .التحلیل الكینماتیكى 

  أدوات جمع البيانات

  الأجهزة والأدوات المستخدمة في القياسات الانثروبومترية 

) ارتفاع السباح من الأرض(رستامیتر لقیاس الطول  -

  و شریط قیاس لقیاس اطوال وصلات الجسم 

 میزان طبى لقیاس الوزن  -

 )١(استمارة تسجیل القیاسات الانثروبومتریة مرفق  -

ـــ ـــراءات الأجه ـــصوير وإج ـــستخدمة في الت زة والأدوات الم
  : التصوير 

 High Speed Camera كѧامیرا رقمیѧھ  ٢عѧدد   -

"Sports Cam" ماركة JVC 9800   

 go كامیرا  فیدیو للتصویر تحت الماء نوعھا ٢عدد  -

pro hero 5"" 

الثانیѧѧѧة لمناسѧѧѧبتھا /  كѧѧѧادر ٦٠تѧѧѧم اسѧѧѧتخدام سѧѧѧرعة  -

 .لطبیعة الحركة 
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وعلامات إرشادیة لتحدید مجѧال   حامل ثلاثي    ٢عدد   -
 .الحركة 

علامѧѧѧات فѧѧѧسفوریة لاصѧѧѧقة لوضѧѧѧعھا علѧѧѧي النقѧѧѧاط        -

  .التشریحیة للسباحین
 . متر مفرغ ٠٫٥صندوق معایرة  طول ضلعة  -
تم ضبط وضع الكامیرات احداھا عمودیة على مسار      -

 درجѧѧة و التأكѧѧد ٤٥الحركѧѧة والاخѧѧرى مائلѧѧة بزاویѧѧة  
 .ومناسبة الاضاءة خارج الماء من شدة

داخل الماء تم وضع الكامیرات احداھا عمودیة علѧى          -

 ٤٥مسار الحركة من الجانب والاخرى مائلة بزاویة 
 .درجة والكمرتان اسفل سطح الماء مباشراة

تم اجراء التزامن بالقاء كرة تنس ارضى فى الھѧواء    -

لتѧѧѧѧسقط علѧѧѧѧى سѧѧѧѧطح المѧѧѧѧاء ویكѧѧѧѧون بدایѧѧѧѧة تѧѧѧѧزامن  
ى لحظѧѧѧة الكѧѧامیرات عنѧѧѧد اجѧѧѧراء التحلیѧѧѧل الكینمѧѧѧاتیك 

 .لمس الكرة لسطح الماء

  خطوات تحليل الاداء

بعѧѧد اتمѧѧام تѧѧصویر ثѧѧلاث محѧѧاولات لكѧѧل سѧѧباح تѧѧم    
اعѧѧداد ملفѧѧѧات التѧѧصویر للتحلیѧѧѧل واجѧѧراء التѧѧѧزامن لھѧѧѧا    

 و برنѧامج  Max TRAQواسѧتخدم البѧاحثون برنѧامج    
Max MATE لاتمام عملیة التحلیل وذلك لاستخلاص 

قѧѧیم  المتغیѧѧرات الكینماتیكیѧѧة  لحركѧѧات الѧѧذراعین خѧѧلال    

 الѧѧشد – المѧѧسك  –الѧѧدخول "المراحѧѧل المختلفѧѧة لѧѧلاداء  

لѧѧѧѧسباحى "  الحركѧѧѧѧة الرجوعیѧѧѧѧة - الѧѧѧѧتخلص –والѧѧѧѧدفع 
 .الفراشة قید البحث

  الدراسة الاستطلاعية 

 -:تم اجراء الدراسة الاستطلاعیة بھدف 

  .تأكد من سلامة الادوات و الاجھزة المستخدمة  ال -
تحدیѧѧد الامѧѧاكن المناسѧѧبة لوضѧѧع الكѧѧامیرات وطریقѧѧة   -

 .اجراء التزامن بینھا 
 التعѧѧرف علѧѧى الѧѧصعوبات التѧѧى قѧѧد تواجѧѧھ البѧѧاحثون     -

 .خلال التصویر

 .تدریب المساعدین  -

  المعالجات الاحصائية

  spss20 الاحѧѧصائیةاسѧѧتخدم البѧѧاحثون الحزمѧѧة 

المعالجѧѧѧات الاحѧѧѧصائیة للبیانѧѧѧات وتѧѧѧم اسѧѧѧتخدام  لاجѧѧѧراء 
 stepwiseمعادلѧѧѧة الانحѧѧѧدار الخطѧѧѧى المتعѧѧѧدد بطریقѧѧѧة   

  لمناسبتھا لطبیعة البحث

  :عرض ومناقشة النتائج 
عرض ومناقشة نتائج المؤشرات الكینماتیكیة 

  .المساھمة فى أداء حركات الذراعین لسباحى  الفراشة

لكینماتیكیة عرض ومناقشة نتائج المؤشرات ا: اولاً
المساھمة في أداء حركات الذراعین لسباحى  

  .الفراشة خلال مرحلة الدخول

  )١(جدول 

  ٩=         المؤشرات الكينماتيكية المساهمة في أداء حركات الذراعين خلال المرحلة مرحلة الدخول    ن
    

 %٧٩٫٠٠ *٠٫٨٩٢ ٨٫٤٣٢ ة السرعة الخطیة  للیدمحصل
 %٥١٫٠٠ *٠٫٧٤٦ ٧٫٥٢١ محصلة العجلة الخطیة للمرفق

  %١٧٫٠٠ *٠٫٧١٥ ٦٫٣٨٩ زاویة المرفق
 %١٣٫٠٠ *٠٫٧١١ ٧٫٩١٣ زاویة الكتف
 %12.00 *0.692 4.306 زاویة الكف

  *  دال                      ٠٫٥٤٩ = ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عن مستوى معنویة 



 
  
 
 
  

 
 

 

أن أكثѧѧѧѧر المؤشѧѧѧѧرات   ) ١( یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول   
مساھمة في اداء حركات الذراعین خلال مرحلة الدخول      
ھѧѧѧي محѧѧѧصلة الѧѧѧسرعة الخطیѧѧѧة  للیѧѧѧد ،و بلغѧѧѧت نѧѧѧسبة      

، وأن اقلھѧѧا مѧѧساھمة ھѧѧى زاویѧѧة  %٧٩٫٠٠مѧѧساھمتھا 
  %.١٢٫٠٠الكف بنسبة مساھمة 

حیث تѧشیر النتѧائج إلѧى أن ھنѧاك علاقѧة إرتباطیѧة          

 ѧѧة دالѧة  طردیѧѧستوى معنویѧѧد مѧصائیاً عنѧѧین ٠٫٠٥ة احѧѧب 
محصلة السرعة الخطیة  للید و محصلة العجلة الخطیѧة    
للمرفق و زاویة المرفق و زاویѧة الكتѧف وزاویѧة الكѧف         

وبѧѧѧین فاعلیѧѧѧة الاداء ، حیѧѧѧث أنѧѧѧھ كلمѧѧѧا زادت الѧѧѧسرعة     
الخطیѧѧѧة للیѧѧѧد و العجلѧѧѧة الخطیѧѧѧة للمرفѧѧѧق كلمѧѧѧا تحѧѧѧسن     

 الفراشѧѧة قیѧѧد  مѧѧستوى اداء حركѧѧات الѧѧذراعین لѧѧسباحى   

ویعتمد نجاح الدخول بالѧذراعین فѧى المѧاء علѧى       .البحث  
دخول الذراعین معاً في نقطة أمام الكتفین وللداخل قلیلاً 

بالإبھامین أولا و یتجھ الیدان لأسѧفل شѧبھ مفѧرودتین و         
للأمѧѧام وللخѧѧارج قلѧѧیلاً تحѧѧت سѧѧطح المѧѧاء وتحѧѧدد زاویѧѧا     

 الیѧدین  المرفق والكتف والذراع الوضع الصحیح لدخول  

فى المѧاء بینمѧا تѧساھم الѧسرعة الخطیѧة للیѧد و محѧصلة         
العجلѧѧة الخطیѧѧة للمرفѧѧق فѧѧى دخѧѧول الѧѧذراعین فѧѧى المѧѧاء   
بѧѧسرعة مناسѧѧبة حتѧѧѧى یѧѧتمكن الѧѧѧسباح مѧѧن اداء حركѧѧѧة     

المسك ویتفق ذلك مع دراسة كل من ولاء مصطفى عبѧد   
 فѧى اھمیѧѧة  ٢٠١٦ ، اسѧѧماء سѧامى احمѧد    2007البѧاقى 

السرعة المناسبة للذراعین فѧى  اتخاذ الوضع الصحیح و   

  )٢(، ) ١٧. (مرحلة الدخول 

عرض ومناقشة نتائج المؤشرات الكینماتیكیة : ثانیاً
المساھمة في أداء حركات الذراعین لسباحى  

  الفراشة خلال مرحلة المسك                                  

 )٢(جدول 

  ٩=  ن   كات الذراعين خلال المرحلة مرحلة المسك  المؤشرات الكينماتيكية المساهمة في أداء حر    
    

 %٧٥ *٠٫٩١٣ ٥٫٦٣٢ محصلة السرعة الخطیة  للید
 %٤٧ *٠٫٧٩٢ ٤٫٢١٣ محصلة العجلة الخطیة للید

 %٣٣ *٠٫٧٢٨ ١٫٨١٩ محصلة السرعة الخطیة  للمرفق
 %٢٤ *٠٫٦٨٤ ٢٫٦٣١ كفزاویة ال

 %10 *0.648 1.231 زاویة الكتف 
 %٩ *٠٫٦٧٥ ١٫٤٣٥ زاویة المرفق

  *                        دال٠٫٥٤٩ = ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عن مستوى معنویة 

أن أكثѧѧѧѧر المؤشѧѧѧѧرات   ) ٢( یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول   

مساھمة في اداء حركات الذراعین خلال مرحلة الدخول      

الخطیѧѧة للیѧѧد حیѧѧث بلغѧѧت نѧѧسبة     ھѧѧي محѧѧصلة الѧѧسرعة   

، واقلھѧا مѧساھمة زاویѧة المرفѧق     %٧٥٫٠٠مѧساھمتھا  

  %.٩بنسبة مساھمة 

إلѧѧѧى أن ھنѧѧѧاك علاقѧѧѧة  ) ٢( وتѧѧѧشیر نتѧѧѧائج جѧѧѧدول 

إرتباطیѧѧة طردیѧѧة دالѧѧة احѧѧصائیاً عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة       

 بѧѧین محѧѧصلة الѧѧسرعة الخطیѧѧة  للیѧѧد و محѧѧصلة     ٠٫٠٥

  للمرفѧق  العجلة الخطیة للید و محѧصلة الѧسرعة الخطیѧة       

  و زاویѧѧѧة الكѧѧѧف  و وزاویѧѧѧة الكتѧѧѧف  و زاویѧѧѧة المرفѧѧѧق    

  وبѧѧین فاعلیѧѧѧة الاداء خѧѧѧلال مرحلѧѧة المѧѧѧسك ، حیѧѧѧث أنѧѧѧھ   

كلمѧѧѧѧا زادت الѧѧѧѧسرعة الخطیѧѧѧѧة للیѧѧѧѧد و العجلѧѧѧѧة الخطیѧѧѧѧة  

للمرفѧѧѧق كلمѧѧѧا تحѧѧѧسن مѧѧѧستوى اداء حركѧѧѧات الѧѧѧذراعین   

لѧѧѧسباحى الفراشѧѧѧة وأن زاویѧѧѧة الكѧѧѧف و زاویѧѧѧة الكتѧѧѧف     

   كبیѧѧѧر فѧѧѧى وضѧѧѧع الѧѧѧذراع   وزاویѧѧѧة المرفѧѧѧق لھѧѧѧم تѧѧѧأثیر  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

عنѧѧد المѧѧسك وھѧѧذا یتفѧѧق مѧѧع دراسѧѧة ولاء مѧѧصطفى عبѧѧد  

 فѧѧѧѧى اھمیѧѧѧѧة اتخѧѧѧѧاذ الوضѧѧѧѧع المناسѧѧѧѧب     ٢٠٠٧البѧѧѧѧاقى 

  ) .١٧(للذراعین عند المسك 

عرض ومناقشة نتائج المؤشرات الكینماتیكیة : ثالثاً 

المساھمة في أداء حركات الذراعین لسباحى  

  الفراشة خلال مرحلة الشد و الدفع

  )٣(ول جد
  ٩=المؤشرات الكينماتيكية المساهمة في أداء حركات الذراعين خلال مرحلة الشد و الدفع    ن

    
 %٧٧ *٠٫٨٩٤ ٨٫٣٥١ زاویة المرفق

 %٤٨ *٠٫٨٢٥ ٦٫٩٤٢ محصلة السرعة الخطیة  للید
 %٢٦ *٠٫٧٣٩ ٥٫٧٨٤ یدمحصلة العجلة الخطیة لل

 %١٥ *٠٫٧١٦ ٥٫٦١٣ محصلة السرعة الخطیة  للمرفق
 %11 *0.692 4.213 زاویة الكف
 %10 *0.675 3.151 زاویة الكتف

  *                         دال٠٫٥٤٩ = ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عن مستوى معنویة 

أن أكثر المؤشرات مساھمة ) ٣(یتضح من جدول 
الذراعین خلال مرحلة الشد و الدفع ھي في اداء حركات 

، %٧٧٫٠٠زاویة المرفق حیث بلغت نѧسبة مѧساھمتھا     
واقلھѧѧѧا مѧѧѧساھمة ھѧѧѧى زاویѧѧѧة الكتѧѧѧف بنѧѧѧسبة مѧѧѧساھمة     

١٠.%  

وتѧѧѧشیر النتѧѧѧائج إلѧѧѧى أن ھنѧѧѧاك علاقѧѧѧة إرتباطیѧѧѧة     
   ٠٫٠٥طردیة دالة احصائیاً عند مستوى معنویة 

بین زاویة المرفق و محصلة السرعة الخطیة للید 
 محѧѧѧصلة العجلѧѧѧة الخطیѧѧѧة  للیѧѧѧد و محѧѧѧصلة الѧѧѧسرعة    و

الخطیѧѧة  للمرفѧѧق وزاویѧѧة الكѧѧف و زاویѧѧة الكتѧѧف وبѧѧین     
فعالیة الاداء خلال مرحلة الشد والدفع ، حیث أنѧھ ھنѧاك        
تѧѧѧأثیر كبیѧѧѧر لتغیѧѧѧر زاویѧѧѧة المرفѧѧѧق علѧѧѧى مѧѧѧستوى اداء    

حركѧѧات الѧѧذراعین لѧѧسباحى الفراشѧѧة خѧѧلال مرحلѧѧة الѧѧشد  
 المرفѧѧѧѧق بتحدیѧѧѧѧد شѧѧѧѧكل والѧѧѧدفع نظѧѧѧѧرا لارتبѧѧѧѧاط زاویѧѧѧة  

الذراعین خلال الشد حیѧث أنھѧا تبѧدأ عنѧد ثنѧي المѧرفقین          
ویتجھ الكفان للخلف ویتحرك الذراعین معا بقوة للخلف 
فѧѧي حركѧѧة شѧѧبة دائریѧѧة خѧѧارج مѧѧستوى الجѧѧسم فیѧѧصل       
التقارب بین الكتفین على منطقة الوسط ویعتمѧد النجѧاح       

ن فى ذلك بشكل كبیر على زاویة المرفق و سѧرعة الیѧدی    
  .وتسارعھما 

عرض ومناقشة نتائج المؤشرات الكینماتیكیة :رابعاً 
المساھمة في أداء حركات الذراعین لسباحى  الفراشة 

  .                 خلال مرحلة التخلص 

  )٤(جدول 
  ٩=المؤشرات الكينماتيكية المساهمة في اداء حركات الذراعين خلال المرحلة مرحلة التخلص    ن

    
 %٧٣ *٠٫٨٨٩ ٨٫٩٢٣ محصلة السرعة الخطیة  للید

 %٥٧ *٠٫٨٤١ ٧٫٤٨٢ محصلة السرعة الخطیة  للمرفق
 %٢١ *٠٫٧٦٣ ٤٫٣٩١ محصلة العجلة الخطیة للمرفق

 %9.21 *0.653 1.02 زاویة المرفق
 %8.9 *0.682 1.215 زاویة الكتف

 %٨٫٧ *٠٫٦٩٨ ٢٫٨٤٧ یة الكفزاو

  *                            دال٠٫٥٤٩ = ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عن مستوى معنویة 



 
  
 
 
  

 
 

 

أن أكثѧѧѧѧر المؤشѧѧѧѧرات   ) ٤( یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول   
مѧѧѧѧساھمة فѧѧѧѧي اداء حركѧѧѧѧات الѧѧѧѧذراعین خѧѧѧѧلال مرحلѧѧѧѧة    
التخلص ھѧي محѧصلة الѧسرعة الخطیѧة للیѧد حیѧث بلغѧت           

  مة زاویѧѧѧѧѧة ، واقلھѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧساھ %٧٣نѧѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧѧساھمتھا  
  %.٨٫٧الكف بنسبة مساھمة 

  إلѧѧѧѧѧѧѧى أن ھنѧѧѧѧѧѧѧاك )  ٤(وتѧѧѧѧѧѧشیر نتѧѧѧѧѧѧѧائج جѧѧѧѧѧѧѧدول  
علاقѧѧѧة إرتباطیѧѧѧة طردیѧѧѧة دالѧѧѧة احѧѧѧصائیاً عنѧѧѧد مѧѧѧستوى    

   بѧѧѧѧѧѧین  محѧѧѧѧѧѧصلة الѧѧѧѧѧѧسرعة الخطیѧѧѧѧѧѧة    ٠٫٠٥معنویѧѧѧѧѧѧة 
للیѧѧѧد و محѧѧѧصلة الѧѧѧسرعة الخطیѧѧѧة  للمرفѧѧѧق و محѧѧѧصلة  
العجلة الخطیة للمرفق وزاویة المرفѧق و زاویѧة الكتѧف           

وبین فعالیة الاداء خلال مرحلة التخلص ، وزاویة الكف 
  عنѧѧѧدما تѧѧѧصل الѧѧѧѧذراعین   حیѧѧѧث تبѧѧѧدأ مرحلѧѧѧة الѧѧѧتخلص     

 بجѧѧوار الفخѧѧذ عنѧѧدما و المѧѧرفقین إلѧѧى كامѧѧل امتѧѧدادھما      
وتتѧأثر سѧرعة الѧѧتخلص بمحѧصلة الѧѧسرعة الخطیѧة للیѧѧد     
وزاویѧѧة المرفѧѧق و الكتѧѧف التѧѧى تحѧѧدد شѧѧكل الѧѧذراع فѧѧى     

 الѧѧѧتخلص المѧѧѧاء وتؤثرزاویѧѧѧة الكѧѧѧف فѧѧѧى اتمѧѧѧام عملیѧѧѧة   
  .بسرعة وسھولة 

عرض ومناقشة نتائج المؤشرات الكینماتیكیة :خامساً 
المساھمة في أداء حركات الذراعین لسباحى  

  .            الفراشة خلال الحركة الرجوعیة 

  )٥(جدول 

  ٩=المؤشرات الكينماتيكية المساهمة في اداء حركات الذراعين خلال الحركة الرجوعية    ن
    

 %٨٧ *٠٫٩٠٢ ٩٫٣٤١ محصلة السرعة الخطیة للمرفق
 %٦٣ *٠٫٨٨٣ ٨٫٤٦٢ محصلة العجلة الخطیة  للمرفق

 %٢٧ *٠٫٨١٢ ٥٫٩٨٣ محصلة العجلة الخطیة للید
 %١٨ *٠٫٧٥١ ٥٫٠٦٢ محصلة السرعة الخطیة  للید

 %7.01 *0.635 2.415 زاویة الكف
 %6.7 *0.654 3.621 زاویة الكتف
 %٦٫٥ *٠٫٦٨٩ ٤٫١٩٥ زاویة المرفق

  *           دال٠٫٥٤٩ = ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عن مستوى معنویة 

أن أكثѧѧѧѧر المؤشѧѧѧѧرات   ) ٥( یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول   

مѧѧѧѧساھمة فѧѧѧѧي اداء حركѧѧѧѧات الѧѧѧѧذراعین خѧѧѧѧلال الحركѧѧѧѧة   

الرجوعیѧة ھѧѧي محѧѧصلة الѧѧسرعة الخطیѧѧة للمرفѧѧق حیѧѧث   

، واقلھѧѧا مѧѧساھمة زاویѧѧة %٨٧لغѧѧت نѧѧسبة مѧѧساھمتھا ب

  %.٦٫٥المرفق بنسبة مساھمة 

وتѧѧѧشیر النتѧѧѧائج إلѧѧѧى أن ھنѧѧѧاك علاقѧѧѧة إرتباطیѧѧѧة     

 بѧѧین  ٠٫٠٥طردیѧة دالѧѧة احѧѧصائیاً عنѧد مѧѧستوى معنویѧѧة   

محѧѧصلة الѧѧسرعة الخطیѧѧة للمرفѧѧق و محѧѧصلة الѧѧسرعة     

الخطیѧѧѧѧة  للمرفѧѧѧѧق و محѧѧѧѧصلة العجلѧѧѧѧة الخطیѧѧѧѧة للیѧѧѧѧد و  

الخطیѧѧة للیѧѧد وزاویѧѧة المرفѧѧق وبѧѧین     محѧѧصلة الѧѧسرعة  

مستوي اداء حركات الذراعین خلال الحركѧة الرجوعیѧة          

وتبدأ الحركة الرجوعیة بعد خروج الذراعین فѧى نھایѧة          

الѧѧتخلص وتѧѧؤدي الحركѧѧة للأمѧѧام خѧѧارج المѧѧاء بطریقѧѧة      

 تعتمد فى سѧرعتھا واداءھѧا بѧشكل صѧحیح علѧى           دائریة

خطیѧة للیѧد   محصلة السرعةالخطیة للمرفѧق ثѧم العجلѧة ال    

حیѧѧث تѧѧزداد سѧѧرعتھما فѧѧور خروجھمѧѧا مѧѧن المѧѧاء لقلѧѧة     

مقاومѧѧة الھѧѧواءعن المѧѧاء و تѧѧساھم زوایѧѧا الكفѧѧو الكتѧѧف   

والمرفѧѧق فѧѧى جعѧѧل الѧѧذرعان تتخѧѧذان الوضѧѧع المناسѧѧب     

  .خلال ھذه المرحلة حتى بدء مرحلة الدخول 

  :                       الاستخلاصات والتوصيات 
   ѧѧѧم المؤشѧѧѧى أھѧѧѧرف علѧѧѧم التعѧѧѧة تѧѧѧرات الكینماتیكی

المѧѧؤثرة فѧѧي حركѧѧات الѧѧذراعین لѧѧسباحى الفراشѧѧة خѧѧلال   
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مراحل الأداء المختلفѧة و كانѧت المؤشѧرات الكینماتیكیѧة        
  :كالتالي 

  أكثر المؤشرات الكینماتیكیة مساھمة بدرجة دالة فى

  مرحلة الدخول ھى 

  %79محصلة السرعة الخطیة للید بنسبة  .١

 %51محصلة العجلة الخطیة للید بنسبة  .٢

 %17زاویة المرفق بنسبة  .٣

  أكثر المؤشرات الكینماتیكیة مساھمة بدرجة دالة فى
 مرحلة المسك ھى

  %75محصلة السرعة الخطیة للید بنسبة  .١

 %47محصلة العجلة الخطیة للید بنسبة  .٢

 % 33محصلة السرعة الخطیة للمرفق بنسبة  .٣

  أكثر المؤشرات الكینماتیكیة مساھمة بدرجة دالة فى
 والدفع ھى مرحلة الشد 

 %77زاویة المرفق بنسبة  .١

 %48محصلة السرعة الخطیة للید بنسبة  .٢

 % 26محصلة العجلة الخطیة للمرفق بنسبة  .٣

  أكثر المؤشرات الكینماتیكیة مساھمة بدرجة دالة فى

 مرحلة التخلص ھى 

 %73محصلة السرعة الخطیة للید بنسبة  .١

 %57محصلة السرعة الخطیة للمرفق بنسبة  .٢

 % 21 الخطیة للمرفق بنسبة محصلة العجلة .٣

  أكثر المؤشرات الكینماتیكیة مساھمة بدرجة دالة فى
 الحركة الرجوعیة ھى 

 %87محصلة السرعة الخطیة للید بنسبة  .١

 %63محصلة العجلة الخطیة للمرفق بنسبة  .٢

 % 27محصلة العجلة الخطیة للید بنسبة  .٣

   -:التوصيات   

إلیѧھ  فى ضوء ما أشارت إلیھ النتائج وما توصѧلت         

  -:الاستنتاجات تم التوصل للتوصیات التالیة 

    مѧѧѧي تѧѧѧة التѧѧѧرات الكینماتیكیѧѧѧیم المؤشѧѧѧاد بقѧѧѧالاسترش
التوصل إلیھا في توجیھ البرامج التعلیمیة والتدریبیة 

  .لإتقان حركات الذراعین لسباحى الفراشة

    ستوى الأداءѧѧѧѧویر مѧѧѧѧیة لتطѧѧѧѧدریبات غرضѧѧѧѧع تѧѧѧѧوض
لمѧساھمة فѧي   المھارى وفقا للمتغیرات الكینماتیكیѧة ا    

  .أداء حركات الذراعین لسباحى الفراشة 

    ِشابھةѧѧѧاتِ المѧѧѧوثِ والدراسѧѧѧن البحѧѧѧد مѧѧѧراء المزیѧѧѧإج
لبѧѧѧاقي مھѧѧѧارات ریاضѧѧѧة الѧѧѧسباحة وكѧѧѧذلك الأنѧѧѧشطة    

  .الریاضیة الأخرى

   يѧѧѧة فѧѧѧانیكي الحدیثѧѧѧل المیكѧѧѧالیب التحلیѧѧѧتخدام أسѧѧѧاس
توجیھ البرامج التدریبیѧة والتعلیمیѧة والتقویمیѧة فѧي      

بیѧѧة الریاضѧѧیة وبخاصѧѧة مجѧѧال ریاضѧѧة    مجѧѧالات التر
  .السباحة

  المراجع  

بناء نظام تقѧویمي باسѧتخدام    :أمیمھ إبراھیم العجمي   .١
المنحنѧѧي الخصائѧѧصي الأنѧѧسب لدینامیكیѧѧة التѧѧصویب    

 ، إنتѧѧاج علمѧѧي ،  الثلاثѧѧي مѧѧن الوثѧѧب فѧѧي كѧѧرة الѧѧسلة   

 ، كلیѧѧѧة ٥٢مجلѧѧѧة نظریѧѧѧات وتطبیقѧѧѧات ، العѧѧѧدد رقѧѧѧم   
  عѧѧѧѧѧة الإسѧѧѧѧѧكندریة  التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧѧین، جام  

 . م٢٠٠٤،

 المتغیراتدراسة تحلیلیة لبعض  : احمدسامىاسماء  .٢
، البیودینامیكیѧѧѧة والبدنیѧѧѧة لѧѧѧسباحي الحѧѧѧرة ناشѧѧѧئین     

رسالة ماجستیر غیر منشورة كلیة التربیة الریاضیة    

 .م٢٠١٦جامعة المنیا ، 



 
  
 
 
  

 
 

 

برنـامѧѧѧـج تعلیѧѧѧـمى    :الـطاھѧѧѧـر فѧѧѧراج حـѧѧѧسن محمѧѧѧد     .٣
 مѧستوى  علѧى تѧأثیره  بإستـخدام التدریبات النوعѧـیة و  

الأداء المھارى لدى المبتدئین فى ریاضѧة الѧسباحة ،        

بحث منشورة جامعة الأزھѧر كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة            
  م٢٠١٨،

سѧѧتراتیجیة لتѧѧدریب مھѧѧارة   : البѧѧدیويفѧѧوزيإیھѧѧاب  .٤

) السنتیر الخلفي  (الرمیة الخلفیة بالمواجھة بالظھر     
مجلة  ، بحث منشور ، المن خلال التحلیل الكینماتیكي

العلمیѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة بѧѧأبي قیѧѧر ، جامعѧѧة      

 .م٢٠٠٤الاسكندریة ، 

علѧѧم  : عѧلاء الѧدین ، ناھѧد أنѧور الѧصباغ     محمѧد جمѧال   .٥
 ، الإسكندریةالحركة ، الطبعة التاسعة ، دار الكتاب ، 

 م٢٠٠٧

تطبیقات البیومیكانیك في  :صریح عبدالكریم الفضلى .٦
، الأكادیمیѧة  ٢ ، طالحركѧي التدریب الریاضѧي والأداء     

 .م٢٠٠٩الریاضیة العراقیة ، 

" المیكانیكѧѧا الحیویѧѧة    :طلحѧѧة حѧѧسین حѧѧسام الѧѧدین    .٧
، دار الفكѧѧر العربѧѧي،  " الأسѧѧس النظریѧѧة والتطبیقیѧѧة  

 م١٩٩٣ ، القاھرة

  أبجѧدیات علѧѧوم الحركѧѧة  : حѧѧسین حѧسام الѧѧدین طلحѧة  .٨
فѧѧѧى مجالاتھѧѧѧا وتطبیقاتھѧѧѧا الوظیفیѧѧѧة والتѧѧѧشریحیة ،   

 .م٢٠١٤، الطبعة الأولى مركز الكتاب الحدیث  

 الأسѧѧس(المیكانیكѧѧا الحیویѧѧة  :عѧѧادل عبدالبѧѧصیرعلي .٩
، دار الفكѧѧѧر العربي،القѧѧѧاھرة ،  )النظریѧѧѧة والتطبیقیѧѧѧة 

 .م١٩٩٤

مبѧѧادئ المیكانیكѧѧا الحیویѧѧة    : أحمѧѧد رمѧѧزى   محمѧѧد .١٠
 ، كلیѧѧة التربیѧѧة  وتطبیقاتھѧѧا فѧѧي المجѧѧال الریاضѧѧي   

 .م٢٠٠١ ، الریاضیة بنین ، جامعة الزقازیق

تأثــѧѧѧѧѧـیر  :أحمѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧدالعزیز الѧѧѧѧѧشربیني  محمѧѧѧѧѧـد  .١١
 الѧѧѧѧѧساكیو علѧѧѧѧى بعѧѧѧѧѧض المتغــѧѧѧѧѧـیرات  تدریبــѧѧѧѧـات 

البدنیــѧѧѧѧѧـة والفѧѧѧѧѧسیولوجیة والمѧѧѧѧѧستوى الرقمѧѧѧѧѧي    
 غیѧѧѧѧѧر ماجѧѧѧѧѧستیر ، رسѧѧѧѧѧالة للѧѧѧѧѧسباحین الناشѧѧѧѧѧئین

منѧѧشورة كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة ، جامعѧѧة بنھѧѧا ،    

 .م٢٠١٨

 : بریقѧѧѧع ، خیریѧѧѧة إبѧѧѧراھیم الѧѧѧسكري  جѧѧѧابرمحمѧѧѧد  .١٢
 للمیكانیكѧѧا الحیویѧѧة فѧѧي المجѧѧال  سѧѧیةالأساالمبѧѧادئ 

 ، الریاضѧѧѧѧѧي ، منѧѧѧѧѧѧشأة المعѧѧѧѧѧѧارف ، الاسѧѧѧѧѧѧكندریة 
 .م٢٠٠٢

تأثیر برنامج تدریبى باستخدام     :محمد حسین على   .١٣

 النوعیѧѧة علѧѧى بعѧѧض العѧѧضلات العاملѧѧة   التѧѧدریبات
، رسѧالة ماجѧستیر غیѧر    لسباحى الصدر والفراشѧة   

منѧѧѧѧѧѧشورة كلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧیة ،جامعѧѧѧѧѧѧة     

 .م٢٠١٨،بنھا

محمѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧدالوھاب ،  حѧѧѧѧسن  عبدالحمیѧѧѧѧѧدحمѧѧѧѧد  م .١٤
تطبیقѧѧѧات علѧѧѧم المیكانیكѧѧѧا الحیویѧѧѧة  فѧѧѧي    :البѧѧѧدري

المجال الریاضѧي ، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة بنѧین ،         
 .م٢٠١٢،جامعة الزقازیق  

تأثیر تدریبات نوعیة  :محمد فتحى محمد أبو كبشھ .١٥

والمѧѧѧستوى   لتحѧѧѧسین التѧѧѧوازن الѧѧѧدینامیكىخاصѧѧѧة
رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر    ،  الحѧѧرة للѧѧسباحة الرقمѧѧى 

منشورة كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة المنصورة     

 .م٢٠١٨، 

استراتیجیة لتدریب مھارة  :نبیل حسني الشوربجي .١٦
مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال التحلیѧѧѧѧل   ) الѧѧѧѧشوایة ( برمѧѧѧѧة الرجѧѧѧѧل  

 ، مجلة تطبیقات علوم الریاضѧة بكلیѧة          الكینماتیكي
التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة للبنѧѧѧین بالاسѧѧѧكندریة سѧѧѧبتمبر     

 م٢٠٠٤

مقارنѧة منحنیѧات الأداء      :صطفى عبد الباقى  ولاء م  .١٧
 المتغیѧѧѧѧѧرات الكینماتیكیѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧدى سѧѧѧѧѧباحى  لѧѧѧѧѧبعض

العمومى والناشѧئین لوضѧع وتطبیѧق تѧدریبات أداء      
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 ، رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر  نوعیѧѧة فѧѧى سѧѧباحة الحѧѧر  
منѧѧѧشور كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة ،جامعѧѧѧة المنیѧѧѧا     

  .م٢٠٠٧
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Abstract 

Kinematic indicators contribute to the performance of arms movements of 

 butterfly swimmers age group(13-15) years 

The swimmer's performance requires the availability of some physical andskill 
requirements for swimmers. Although these requirements are met by many swimmers, 

there is a lack ofbiomechanical information for swimmers. The nature of performance; 
most coaches do not care to provide players with sufficient information about the 
biomechanical variables of performance,,  In this study, the researcher attempts to use 

biomechanical feedback, which provides the players with the biomechanical 
information related to the nature of the performance such as the angle of the arms 
entering the water, the speed of the legs and arms, the amount of tensile force and the 

direction Power and force boost with support for images and video, where the 
researcher tries through this study to improve the technical performance of the 
butterfly swim by providing swimmers feedback kinematic. 

In order to identify the kinetic signs contributing to the performance of arms 
movements of butterfly swimmers In the light of the findings and conclusions reached, 
the recommendations were reached next :- 

• Guided by the values of the kinetic indicators that have been reached as indicators 
that lead to the assessment of the current level of performance of the movements of 
the caterpillars in the butterfly swimmers and used in directing educational and 

training programs to master the skill under study 

• Developing objective training to develop the skill level according to the kinetic 
variables contributing to the performance of the arms movements of the butterfly 

swimmers 

• Conduct more research and studies similar to other swimming sports skills as well as 
other sports activities. 

• The use of modern mechanical analysis techniques in the direction of training 
programs and educational and evaluation in the areas of sports education, especially 
swimming. 
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