
  

 

 

 

 مجلـة الإرشــاد النفسـً

Journal of psychological Counseling 

 

 مجلة علمية دورية محكمة

 مركز التوجيه والإرشاد النفسي عنتصدر 

 جامعة المنيا –كلية التربية ب

 

Issn  on-line  2735 - 301X 

 
ISSN  Print 2682- 4566  

 

 

 

 

 9102 ديسمبر الثامنالعدد  الخامسالمجلد 

 

 

                 



  

 ب   
 

 هيئة التحرير
 

 رئيـــــــس تحرير المجلة

 أ.د/ عٍد عبد الواحد على دروٌش

 التربية  كليةعميد 
 

 

 نائب رئيس تحرير المجلة

 أ.د/ أسماء محمد عبد الحمٍد

 البيئة وخدمة المجتمعوكيل الكلية لشئون 

 
 

 مدير تحرير المجلة

 د/ فدوي أنور وجدي توفٍق

 التوجيه والإرشاد النفسيمدير مركز 

 

 سكرتير المجلة

 أ/ أحمد مصطفى محمد

 جامعة المنيا –مدير مكتب عميد كلية التربية 

 

 

 



  

 ج   

 محتوٌات العدد

 رقم الصفحة عنوان البحث والاعداد م

0 

فعالية برنامج تدريبي باستخدام الأجيزة الموحية في 
التسوق الإلكتروني لدى عينة من تنمية ميارة 

 الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية البسيطة
 د/شريف عادل جابر

 أ/ نوره بنت عبد الله بن طوالو

0 - 92 

9 

إرشيادي نفسيأ أسيري  نموذج تطبيقيي لبرنيامج عيجيي
وفق نموذج ستاير والعيج بالمعب والمبيادئ اسسييمية 

 بأمريكا()دراسة حالة لأسرة عربية سجئة 
 

 المحضار سالم أ.م.د/ أريج

92-55 

3 

دور الميييارات الحياتييية فييي تحقيييق اسسييتقرار النفسييي 
 لدى الطمبة الجامعيين 

 

  أ.م.د/ زاىدة جميل أبوعيشة

52 - 22 

4 

التشاؤم وعيقتيو بالمناعية الفكريية ومرياىر  -التفاؤل 
 السموك اسيجابأ لدى طيب المرحمة الثانوية.

 

   محمد محمد عبدالبرد/ ازىار 
22-099 

5 

أثييير برنيييامج قيييائم عميييأ بعيييل اسيييتراتيجيتأ التسييياؤل 
اليييذاتأ والتعمييييم التبيييادلأ فيييأ تحسيييين  سيييعة اليييذاكرة 
العاممة لدى عينة من طالبات جامعة الأزىر المتيأخرات 

 دراسيا
 د/ راندا ربيع عبد البديع

093-063 





  =910 -العدد الثامن  –المجمد الخامس  –جامعة المنيا  –مجمة الإرشاد النفسي بكمية التربية 
 

   - 22 - 

 السموك الإيجابأ الفكرية ومراىر التشاؤم وعيقتو بالمناعة -التفاؤل 
 لدى طيب المرحمة الثانوية

 إعداد
 *() د/ازىار محمد محمد عبد البر

 

در  رلػػح در شػػ ؤـ ل ػػؿ لػػف درل   ػػح  -هػػد ا دردرد ػػح درة رلػػح إرػػع  ةػػص درلتفػػح  ػػلف در  ػػ ؤؿ:المسييتخم 
 -لدر ػػػ لؾ دالىػػػ  ع  رػػػدر طػػػتث درلرة ػػػح در   للػػػح و در لػػػرؼ   ػػػع  در ػػػرلؽ  ػػػلف درى  ػػػلف  ػػػع  در  ػػػ ؤؿ

و در لػرؼ   ػع ل ػ لر درل   ػح در  رلػح لل ػ لر در ػ لؾ دالىػ  ع  رػدر طػتث درلرة ػح در   للػح و  در ش ؤـ
لرة ػػح در   للػػح  لة  ظػػح ( ط رػػث لط ر ػػح لػػف طػػتث در303لفػػد دىرلػػا دردرد ػػح   ػػع  ل ػػح ل ل ػػح لػػف  

ؤـ لػػف د ػػددد در  ة ػػح و  در شػػ-درشػػرفلح و ل ػػـ  ط لػػؽ دادلدا دا لػػح   ػػع  ل ػػم دردرد ػػح : ل لػػ س  در  ػػ ؤؿ
 (و5002لل لػػ س درل   ػػػح در  رلػػػح  د ػػػددد در  ة ػػػح (و لل لػػػ س در ػػ لؾ دالىػػػ  ع لػػػف د ػػػددد  در ػػػ ـ  ػػػرل و

لر ة لؽ دهددؼ دردرد ح د  خدلا در  ة ح درل  ج درلص ع در ة ل ع و لفد د  را   ػ جج دردرد ػح  ػف  ػدـ 
در ش ؤـو ل ل ع طتث درلرة ح در   للح  ل  لر ل   ػح -لىلد  رلؽ  لف درذ لر لدا  ث  ع ل ل س در   ؤؿ

درل   ػػػح در  رلػػػح رػػػدر طػػػتث در شػػػ ؤـ ل -و للىػػػد  تفػػػح للى ػػػح لددرػػػح دةصػػػ جل   ػػػلف در  ػػػ ؤؿ لر  ػػػع  رلػػػح 
در شػػػػ ؤـ للظػػػػ هر در ػػػػ لؾ -درلرة ػػػح در   للػػػػحو ل ػػػػذرؾ لىػػػلد  تفػػػػح للى ػػػػح لددرػػػح دةصػػػػ جل   ػػػػلف در  ػػػ ؤؿ

دالىػػػ  ع رػػػدر طػػػتث درلرة ػػػح در   للػػػح و  ػػػذرؾ دف طػػػتث درلرة ػػػح در   للػػػح رػػػدل ـ ل ػػػ لر لػػػ خ ض  ػػػع 
 در  لؾ دالى  ع  

 المناعة الفكرية,السلوك الإيجابى  التشاؤم, -الكلمات المفتاحية: التفاؤل
Abstract  
The current research aimed at  exploring the  relationship between optimism-

pessimism  and  intellectual immunity ,and  positive behavior ,it also aims to 

show whether optimism and pessimism vary according to difference in gender, 

the sample of the study consisited of (303) male and female students in 

secondary  school in sharkiaa ,the current research tools were :crierion of 

intellectual immunity (researchers prepar ) and optimism-pessimism  

(researchers prepar)  ,the study results ,ther were no statistically significant 

difference in optimisim and pessimism due to gender (male-female), the results 

have also shown that ther is statistically significant correlated relationships 

between optimism-pessimism, intellectual  immunity and positive behavior. 

 Keywords : 
optimism-pessimism  , intellectual immunity, positive behavior 
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 : مقدمة
دف دا تـ دلف  ظلـ   ع   لدة    ع د  س درل ؿ در  لـو لدرل طؽ در للـ  ع درد ح داللر لدر لد    

  ف در ردد درذر هل دلؿ درى ا در شؿ و لف ؿ ذرؾ   م ل لده ا د لف   لض دالر لله رث درل رللف 
درذر رم دالر لف ف ؿ للف    رل  ـ درل فؿ هل لف ل خذ      ث داللر  ـ ل رؾ    جى   إرع دلله  ل رع

 لد و للف ه     د ر ع دا تـ د    ح   ع در   ؤؿ لدالؿ لدر لد  ف در طللر لدر ش ؤـ و لر د ذـ در ردف 
در رلـ هؤاء درل طلرلف  د  لر دا  ل ء    ؿ   ة  ح   ف رلد د    طلر     ـ رجف رـ     لد ر رىل  ـ 

جر ـ لل ـ دجف ذ ر ـ  ؿ د  ـ فلـ ل ر لف  و ل  ل   دف  ل ـ دف در   ؤؿ لرلل   ـ ل    ذدث درلـ و ف رلد ط 
لدر ش ؤـ ل  ل ف لف ددخؿ در  س و  ص ةث در  س درصةلةح ل ظر إرع درةل ة  ل ظ ر ل   لـ ى ع و  ت 
لرر  ل   دا  ؿ ىللؿ    ث   ع دالؿ و لدل  ص ةث در  س در  للح    ح ل ظر إرع درةل ة  ل ظ ر 

 5002جلث و  ت لرر ل    دا  ؿ  عء    ث   ع در  لط لدر ش ؤـ لدرل س .  در   ددرةللدو د لد  
:02. ) 

للد ل  لـ در   ؤؿ لدرل  لـ درل  ؿ رم در ش ؤـ لف درل  هلـ در   لح درةدل ح    ل  در ع دخ ا در ةث      
   درللـ   ع د    ل غلردا درل  ؼ  ع لى ؿ   ـ   س درصةح لدر خصص ا در   لح داخرر و لل ظر درل

لر د ر ع ل  لـ در   ؤؿ لدر ش ؤـ ده ل ل    لرد  ع درلفا درشخصلح ذدا داهللح در ع   ل ع     ا    ع 
درردهف رل   ش ا  ل ح دردرد  ا لف در   ط در   ؤؿ   رصةح  ع لخ  ؼ ىلد      ل  در  ط در ش ؤـ 

 ( 00: 0991دا ص ررو   در  الردض درلضللح   اضطرد  ا در   لح لزل دة دة ل ؿ داص  ح  
لد دا درد  ا   ل ء   س درصةح   ع دهللح در   ؤؿ لذرؾ ر   ء دا   ف ل ةررد لف درلخ طر در ع     

لل ف دف    ؾ  صة ح درى دلح لدر   لح لف ختؿ دادرح درل رد لح   ل ل لد ر صةح درى دلح لدر   لح و 
ل   رت    اا درةل  لح درل لح د  ر لف   لؼ دا ردد دا  ر   رل   ج لف ل ل لف د ضؿ   

   (Scheier ,etal ,1994: 7) ش ؤل   
لللد در   ؤؿ لدفل  دل لصدد  ر للدفث   ل لخدـ در ةلؿ للر  ط   رىردة لا لل  درللدفث درى للح در   ىح    

س   ـ د   ث دةددث درةل ة  ف درضغلط درلؤذلح رصةح دا   ف در   لح لدرى للح للىث   ع در  
درض غطح ل خ صح   دة لضع    لردا  ش ؤللح در ع لل ف دف  ضلؼ درلظ جؼ در   لح لدر لزللرلىلح 

 (Peterson,etal,1988: 9)  دهـ دل  ؤ ر        ع  لر درلرض ردل ـ 
ح  ل    ل  ع دى  ل    ى  ز درل   ح درذر ل   د     ع درلة  ظح   ع آرل –لر د زلد دلله  ل رع    

صل      لف درلد ددا داى  لح در ع لل ف ر   دف  ضر     ل  ضع   ع  تل    لى  ز درل   ح ردر 
دا   ف فلر إرع ةد لدهش و   رى د    ث ذرؾ درى  ز لظؿ ل ظ  ةل ؿ ل  لدخؿ  ع   لىح ل ل  ط ؿ 

  شلط درل   ح  ع درى ـ لدر درزل ف و   رذر  زرع رم   لح ل ت لظؿ  ع ة ىح إرع دف ل خذ ددللح ر
درةل ة   ةف   ع درل  لر در  رر  ع ة ىح إرع ى  ز ل   ح لل  ؿ لف دىؿ ةل لح   ر دالح لف 
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در دللر للف دىؿ د   جح  ع ة رح لف در ش ط درل   عء ر  ةدل ا در ع  لدى    و ل  ل   دف    ـ ل ذ 
 ر     ر ظ ـ درذر زلد دلله  ل رع  م دى  ل     ذد در ددلح  أ    رف  ةصؿ   ع  ظ ـ رةل لح    لر   لد  

ه م   لح   ل ح و دل  ل    صؿ درلم   ى   د      م ى د  شرر  لم  ؿ    جص در شر ول ؿ دش  ؿ 
فصلرهـ لد ل    ل   دف  صؿ إرع د ضؿ ل  لل ف درلصلؿ درلم و لدذد   ل    هذه در ضلح لىد   د     ع 

   و إرع ى  ث درةذر لف دللر لدى       رل ع د ةدث  ع هذه ل  ؾ  ل  ة ىح إرع   ـ دللر لدرللؿ 
 (.7: 5002ل رث هذه در ضلح إرع داذه ف   ع  ةل لتجـ    ددر رلـ    ر و

  ح در  رلح  ةلع دا ردد لدرلى لل ا لف در طرؼ لدر لصث لدر ردهلح لر ف ذرؾ  ل دل  دل ل  دف درل    
  رلح ش ل ح ا   صر   ع درةل لح لف در طرؼ لدل   ل ع د رددد     لف  ال  ضع  ط للح درة ؿ  ش ت

 (.5002 د ردهلـ غردل حو لل    لف لصلث خدد  ـ لفل د  ـ
لداه ل ـ   ر  لؾ  دأ ل ذ در دـ   د ده لا ىللع دلآدل ف در ل للح   ر  لؾ  أ لد ح لة ا   ع      

ر لجح لدر   لح للضلا در لد لف لدر لدجح در ع  ةرـ  لزلز در  لؾ درة ف لدا  ل د  ف در  ل ل ا د
در  لؾ در عء ل ل فث لر   لح و لفد ظؿ داه ل ـ   ر  لؾ در   ع دلف در  لؾ دالى  ع  ة ع در  ل  ا 
لدلدجؿ در  لل  ا لل ذ ذرؾ درلفا ةدث  طلر  رلع  ع داه ل ـ  درد ح در  لؾ دالى  ع     لر   د 

 (.5000درل صلدو 
 :مشكمة الدراسة

ل  ضح لش  ح دردرد ح  ع دلآ ع:  ل  دف درلرة ح در   للح هع لرة ح ل للزة  ع ةل ة درش  ث   ل        
   ضج دلأ   ر ل    ح درذه لح ر ل    ؿ   ع  لده  ددلدا در طلر لدر  دـ لدر غللر لدررفع .

رذرؾ  إف داه ل ـ  لش ت  ـ للد لف درضرلرل ا درتزلح ازدرح لللف ا در  للح لدر  دـ درةض رر       
  ع لف د  ر درلردةؿ  لرض  ر ضغلط در   لح لدرصرد  ا لل  لؤ ر  ع    ء شخصل   ـ لة ظ  لدز  ـ 

دل ل ش ؤـ ل لح ىدد  و ل  لف ل  رح  لرؼ للدفؼ درطتث للى  ا  ظرهـ  ةل ل      ـ  لدء ل   ؤؿ
ر أ لره  در  لر  ع  طللر شخصل   ـ لخطط ـ درل    ل لح ر طلرهـ ل  دهـ لا لل   ع هذه درلرة ح 

 درةرىح لف درظرلؼ داف ص دلح  ع در تد .
 ل  دف للر ح    ح درل   ج لف      د درلل للف  ع لضع درخطط درل    ل لح رللدى م هذد درلدفع        

 ء هذد در ةث رل  ـ  ع ةر ح در ةث درل لع لل لف لؤشرد  ف ط للح در   ؤؿ ردر درطتث للف ه   ى
 ع هذه درلرة ح ل ذرؾ  ظرد ر  رة در ل ردا لدلأةزدث لدا ى ه ا لدر ل ردا در ل  لح دص ح ردر درش  ث 

لر درش  ث لدف ل لف دار   ؾ در  رر لدا ةردؼ لردء در ل ردا درلخ   ح ل رلد  ع هذد در ةث دف  لى م    
ردل ـ ل   ح   رلح ضدد دا   ر درل طر ح لدرلشلدجلح لدر لى جلح لذرؾ لف دىؿ ض ط دا ةرد  ا در  ل لح 
در   لح در ع  دأا  ظ ر   ع درش  ث  ع هذه درلرة ح درخطرة ةلث  دأا  ظ ر ظ هرة درل ؼ 

 ا  ع در  ر لدر  لؾ  ف ؿ درطتث لدرلش ىردا  لف طتث درلرة ح در   للح لفد  ؤدر هذه دا ةرد 
زلتج ـ  ع درلدر ح ةلث ةد ا  ع دلآل ح دلآخلرة د  ش ر ظ هرة  ش ىردا  لف درطتث لددر ذرؾ إرع   
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ف ؿ دةدر درطتث  ع هذه درلش ىردا ل رلد لف ختؿ هذد در ةث در  ء درضلء   ع هذه درظ هرة للف 
در ش ؤـ لدرل   ح در  رلح للظ هر -ف ا  لف در   ؤؿختؿ درد ح ل   ح در ةث درة رع لهع  ةث درلت

در  لؾ دالى  ع ردر طتث درلرة ح در   للح ل  ضح لش  ح در ةث  ع لة لرح داى  ح   ع دا ج ح 
 در  رلح :
 در ش ؤـ؟–هؿ للىد  رلؽ  لف درذ لر لدا  ث   ع در   ؤؿ  -0
  هؿ ل ل ع طتث درلرة ح در   للح  ل   ح   رلح لر  لح؟   -5
 هؿ ل ل ع طتث درلرة ح در   للح  لظ هر در  لؾ دالى  ع  ؟        -3     
 در ش ؤـ لدرل   ح در  رلح ردر طتث درلرة ح در   للح؟ -هؿ  لىد  تفح  لف در   ؤؿ-2      
 در ش ؤـ للظ هر در  لؾ دالى  ع ردر طتث درلرة ح در   للح ؟ -هؿ  لىد  تفح  لف در   ؤؿ-2      
 ىداف الدراسةا

   دؼ دردرد ح درة رلح إرع   :
 در ش ؤـ لدرل   ح در  رلح ردر طتث درلرة ح در   للح  -در لرؼ   ع درلتفح  لف در   ؤؿ -0
در ش ؤـ للظ هر در  لؾ دالى  ع ردر طتث درلرة ح  –در لرؼ   ع درلتفح  لف در   ؤؿ   -5

 در   للح 

 در ش ؤـ–للر ح در رلؽ  لف درى  لف  ع ل غلر در   ؤؿ  -3

 للر ح ل  لر طتث درلرة ح در   للح  ع درل   ح در  رلح -2

 للر ح لدر  ل ع طتث درلرة ح در   للح  لظ هر در  لؾ دالى  ع   -2
                                                                              اىمية الدراسة  :                                                                                                             

 -  ضح أهللح هذه دردرد ح  ع در   ط در  رلح :
در ش ؤـ –:    ع أهللم در ةث درة رلح  ع أهللح للضل ح لهل للر ح درلتفح  لف در   ؤؿ  ريةأىمية نر-

 لدرل   ح در  رلح لدر  لؾ دالى  ع ردر طتث درلرة ح در   للح  
لدرلرة ح در   للح   ل  ر لرة ح ل لح  ع ةل ة درطتث لذرؾ  ظرد  ر لل شخصل  ـ ل ل ع درطتث  ل   ح 

ضدد دلأ   ر درلغ لطح لدرل طر ح در ع فد    ث  ع د  ل ر دلأ رة لدرلى لع لل  ل  ج  ف   رلح لةص  ح 
هذه دلأ   ر درت للح لف   لؾ ش ذ لل ةرؼ لدلر ر شخص    ح لرىللع د ردد درلى لع لر   لؾ 

 دالى  ع دهللح خ صح  ع  تلح درلى لع لف دا ةرد  ا درش ذة 
دة در  دة دلرل ء دلأللر لدر  جللف   ع درلل لح در ل لللح  ع  ل لح  ة لف :   ل ؿ  ع د     اىمية تطبيقية

د  رلث لطرؽ در  شجح دلأ رلح ل  للح درل   ح در  رلح ردر درطتث ل ذرؾ   للح در  لؾ دالى  ع  
 .  ر طتث رل ل لد د ردد     لف  ع درلى لع لل ل للف   ر  لؾ دالى  ع  ع  صر    ـ لد ل ر ـ لدفلدر ـ

 :الدراسةحدود -
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( ط رث لط ر ح لف طتث درلرة ح در   للحو  إددرة   فلس 303:   ل ا  ل ح در ةث لف  حدود بشرية
 در ل لللح  لة  ظح درشرفلح 

 ـ 5009/5050:  ـ دىردء هذه دردرد ح  ع در صؿ دردرد ع دالؿ درل ـ دردرد ع حدود زمنية-
لة  ظح درشرفلح هع –( لددرس    لر  إددرة   فلس در ل لللح 3: دف صر هذد در ةث   ع حدود مكانية-

 لدر ح در   للح درل  رلح (.–لدر ح در  للح    ا – لدر ح درش لد د ردهلـ ص   در   للح درلش ر ح 
و درل   ح در  رلحو -: دف صر در ةث   ع درللضل  ا در  رلح:  در   ؤؿحدود موضوعية- در لؾ در ش ؤـ

 دالى  ع  (
 :الدراسةمصطمحات 
   optimism-pessimism :التشاؤم-التفاؤل

ص ح  ىلؿ در رد ل لفع در لىل  ا دالى  لح  ع درةل ة  ص ح   لح لل   شر   رخلر  للرؼ در   ؤؿ    م:
لل  ل ع   رة ضر للةدلة دلآلؿ  ع درل    ؿ لل لف د  ر دشردف   لدة ف ة ا    ل د لخللر لدةلد   د 

 (.5000درللطعو
هل    ع ل عء لف  للرؼ در ش ؤـ    م : د  لددد دل  لم   ل ح ددخؿ در رد  ؤدر إرع  لفع  ؿ ل 

 (.(Marshall ,et al,1992دةددث 
-لللرؼ إىردجل   لفل  ل     ع د    :   ردرىح در ع لةصؿ   ل   د ردد  ل ح در ةث   ع ل ل س در   ؤؿ

 در ش ؤـ  ردر طتث درلرة ح در   للح  درل  خدـ  ع هذد در ةث

 intellectual immunity  المناعة الفكرية:
 رضلح ددخ لح  ةدد طرل ح در رد  ع در ل لؿ لع درللدفؼ و ل ىل ح للظؼ درل  للح  ح لرؼ      : ل ظلل

درذد لح ردلح و ل   لرة درل   ؿ لدر   ا  ع طرل ح در ل لؿ لدر ظرة در للدة رتللر لداةددث رل  ج لى م 
دا لع  ع   ظر دل     ح شخصلح ل لف دلره  لف لح در رد لف درلفلع  ع درخطأ دل ةل لح لف در   لد

 (.5009 ص ةث درشلررودر ل لؿ لع درلش تا درلخ   ح در ع ل لرض ر   
 لرؼ إىردجل  لفل  ل    ع د   : دردرىح در ع لةصؿ   ل   أ ردد  ل ح در ةث   ع ل ل س درل   ح در  رلح  

 درل  خدـ  ع در ةث درة ري .
  positive behavior السموك الإيجابأ :

ر  ل ل ا لدا  رلث در ع لصدره  در رد لدرل  لرح دى ل  ل  لدر ع  صدر طلد لح لللرؼ    م: لىللع د
ل دلف دلم فللد لدر ع ل      در رد    ل  ل  رل  لل لف ر      جج دلى  لح   ع در رد لدرلى لع درلةلط 

 (.5002. در  ـ   لل فو
در ةث   ع ل ل س در  لؾ  للرؼ إىردجل  لفل  ل    ع د م: دردرىح در ع لةصؿ   ل   أ ردد  ل ح

 دالى  ع درل  خدـ  ع در ةث درة ري .
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 الإطار النرري:
 التشاؤم –التفاؤل  

لذرؾ لف ختؿ  دة  ظرل ا ل     ظرلح   رللد   در ش ؤـ -ر د فدلا  دة    لردا ر    ؤؿ    
ف در ش ؤـ ال ع  ع ةل ة در رد  إا إذد  ر    ؤؿ         لؿ  أف در   ؤؿ هل در   دة درل لح ر ةل ة و لد 
   ا ردلح   دة    لح و للل  ر در رد ل   جؿ دذد رـ ل ع  ع ةل  ح ل  لىلؿ  شلء درل د در   لح ردلح 

: 0991ةدث للم درل س لف ذرؾ ل ةلؿ در رد رشخص ل ش ؤـ   در دا ص ررودلرد لل     و لرل 
05. ) 
لللرؼ در   ؤؿ    م : داف  ؿ   ع درةل ة لدالى  لح لدا    د   ل   لح  ة لؽ دررغ  ا  ع درل    ؿ      

ل    ؿ لخ عء لدا  لددد ر لفع ةدلث دلأشل ء درىلدة لدالى  لح لدر للدة للل  د درشخص درل   ؤؿ إف در
  (Carver& Segerstrom ,2010:879)در  لر لف در   جج درلرغل ح 

دف ل    ح  ( ص ةث  ظرلح در ل ـ داى ل  ع دف در   ؤؿ لدر ش ؤـ لل ف(Banduraللرر   دلرد      
 5002دردد ع رذرؾ     لـ و  در رد لف ختؿ در   لد لدرلة   ه ر  لؾ دا ردد داخرلف لذرؾ دذد   ف ه  ؾ 

 :57.) 
درل    ل ح  لدف در رد دذد  زد ر ش ح رل لؿ ل   ر ددخ ع دل خ رىع   ف هذد  لؤ ر   ع  لفل  ح     

 لفل ا ل    ل لح ل ش جلح  ر رص در ى ح لدر شؿ و   ا    د   ف   ث در شؿ ل   ر لددخ ع   ؤدر إرع
ردر در رد و ل لزددد هذد در ش ؤـ   دل  لل  د در رد   ف در  ث الل ف در ة ـ  لم ل غللرة لدرل س صةلح 

El-Anzi,2005). ) 
در   ؤؿ لدر  ع  ف در ش ؤـ ل لء درظف   لله  لإرع  غلر   ث لة ؽ لدر   ؤؿ  لر د د   دا تـ إرع   

 رع   ع  ؿ ة ؿ . للر  ة ف درظف   لله  لألدرلؤلف لة ف ظف   لله و 
 التشاؤم –من العوامل المحددة لمتفاؤل 

  ع :(  لف درللدلؿ در ع  ةدد در   ؤؿ لدر ش ؤـ  ع دلآ20-20: 5005للذ ر   لف لةل ف و          
ه ل   ع ا درللرل ح و ةلث   لث دلرد د لدلؿ  للرلىلح : ل شلؿ درلةدددا درلرد لح لدا  لددد -0

 در   ؤؿ لدر ش ؤـ .
  لدلؿ  لجلح : دف در لجح در ع للىد  ل   در رد   لث دلرد ه ل   ع در   ؤؿ لدر ش ؤـ  -5
درللدفؼ داى ل  لح درل  ىجح : دف درشخص درذر لص دؼ  ع ةل  ح درللدفؼ درلصل ح درلة طح  -3

 دلح لدالردض درى للح لدرل  ىجح لللؿ إرع در ش ؤـ لدف در لرض ر ضغلط در   لح لدرللدفؼ درص
فد ل لف رم د ر   رغ   ع ة رح در رد در   لح ل لفل  ح ل ظر ح ر ل    ؿ لدر ع فد لشل    در ش ؤـ 

 لؿ .لأل  ددف د
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لف غلر درل دل لف   د ل لف   ص  دف ل ل لد د  ر    ؤا   عل  لر در دلف : دف درل دل لف للل لف إر -2
 ة لرا  لض دردرد  ا دف   خذ لف درىح  دلف در رد ل غلرد   ل  ل   ع در ش ؤـ لفد در دلف   لت  

 ع در شؼ  ف در   ؤؿ لدر ش ؤـ و لفد  ش ا    جج هذه دردرد  ا  ف لىلد  تفح ددرح  ه ل   
 دلى  لح  لف در   ؤؿ لدر دلف ل   لح  لف در ش ؤـ لدر دلف 

ع  ر لح د   ج   دلرد ه ل    ع در  شجح دا رلح : ةلث   لث د  رلث در  شجح در ع    ل   دا رة   -5
هلل ح ل شلر   لل ح لدة ردلح أ لل د   ج   و    ل     ا  ل لح در  شجح دلى  لح ل شلر درط ؿ  

 رة در ع ل لده  در تـ و   لأ ل   ؤا    م لرغلث  لم   ل    ف درط ؿ د  ر  لد     أل  دلرة ل 
 رة در ع ل لده  ىل لف در ل ر ل دـ  ل ل  دلألدا   ردر  ل س ىلد  ل لدة درةث لدر   ؤؿ و 

لدرلش ة  ا لدرخت  ا لدر   ؾ فد ل ل س    ل    ع شخصلح درط ؿ ل ظر ح ر ةل ة  دا   ردر
 . لدر ع    ـ   ر ش ؤـ

دف در   ؤؿ لدر ش ؤـ  لح لدةدة لر        جلح در طث هذه  ( 02:  5000لذ را    ردء خ لؿ و      
ل    تف  ل ض ددف لر ؿ  رد لر ز لدةد ل  طح لدةدة   لح دذد   ع  لف در   ؤؿ ل صؿ در لح ر   فط  ف 

 ل   جت   درل طرؼ لدر ش ؤـ درشدلد و لل ضلف ذرؾ دف در رد درلدةد  صلرة   لح و الل ف دف ل لف ل ت  
ف فل س ه  لف إذ دف رم درىح لدةدة   ع درل صؿ و لد  ل د   ع هذد درل ة ع  إ    لرد   لل ش جل    ىدد  

ذ دف در ل لف ل ض د لف ل لد درىح إدر ل لف لل ف دف ل ـ  ل ل س در   ؤؿ لةدة دل  ل ل س در ش ؤـ   د 
 خر  درىح در   ؤؿ درلر  لح  ل ع درىح در ش ؤـ ل خ ضح لدرل س   رل س .  رلآدةددهل  ل  ل   

ر دخر ل  فض  رل  آع دف ه  ؾ ر له  ؾ  دد لف در  ة لف ل  صرلف هذد در لىح    جع در طث و       
   ؽ لهل دف در   ؤؿ لدر ش ؤـ  ل  ف ل      ف لر   ل  ل رد ط ف در دف ر ؿ  لح ل صؿ ل   ؿ د   تا  

 ف   رد للفع   ع ل صؿ در   ؤؿ ل   ت    ؿلىلع  لف لخ  ؼ دردرى ا   ع در لح درلدةدة لر       ل
لف دفؿ درىح   ع  ألدد ل   ؿ لدة در در طث لهل ل درؾ  لد ه   لش ؿ  ذللفلح   ع ل صؿ در ش ؤـ ل 

درح   ع ذرؾ   ر   ح ر  ش ؤـ لدلآ لر  ع ةد ذد م ل   ت  در   ؤؿ لفد   لف ص ر إرع دفصع درىح  لدلأ
 -  لرة ل      ع   لؿ درل  ؿ : 

لر ف رلس  ع در ش ؤـ  ددرح دةص جل   لف درى  لف  ع در   ؤؿ ل ت   لؽدف  لض در ةلث    خرج  ر      
 ل  فد  ر  ط  لم لدةدة   ر   ؤؿ لر ف رلس   ر ش ؤـ لهذد لل ع دف در   ؤؿ رلس   رضرلرة    ل  دفل   
ر  ش ؤـ  ل  دف در رد فد لةلؿ  لى  ا    ؤرلح ل ش ؤللح  ع درلفا    ح لفد ل لف در رد ل   جت  ع  لض 

دفؼ غلره   ل  ع دررغـ لف هذد در صلر در ظرر ا   تؿ  ع دللر دخرر للل  داللر لدرللدفؼ لل ش جل   
 (.72-72: 0992 ل ع در   ؤؿ لدر ش ؤـ   ف هذد دا   تؿ    ع  دةلد   د درخ رؽو 

 الفكرية  المناعة
لل  ر ل  لـ درل   ح در  رلح ل  لـ ىدلد لرـ ل ـ ذ رة         ل لخ  ؼ  ف درةص  ح در  رلح       

درلصط ةلف فد للددف لصط ة  لدةدد   د  رىل  ل  إرع در غح دا ى لزلح لل لف   ررغـ لف دف  ت 
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داخ تؼ  ع دف درةص  ح در  رلح  ل ؿ درزخـ در  رر لدر    ع درذر لل   ح در رد   رل ـ لدرللر ح لدر   لؼ 
شر دل ل  جؿ رةل لح    ح لف دلآ  ر در   لح لدر  رلح لدرش ذة  ع درلى لع  لدء  ف طرلؽ در   ع درل  

در لدصؿ دل دصدف ء در لء دل  ف طرلؽ در   ع غلر درل  شر و ل  لخ  ؼ ل  لـ درل   ح در  رلح  ف 
درل   ح در   لحو  ةلث دف درل   ح در   لح  لد  ظ ل  لف جل   لللؿ   ع   للح درذدا  ةلث     د در رد 

ل  ء لضـ دلآرل ا در   لح در ع  للؿ    ع در ل لؿ لدر    ؿ لع درظرلؼ در لجلح  درض غطح(   ع  ل ؿ
  ع ةل لح در رد لف درلش  ر در   لح ل ؿ در  ؽ لدرضغلط در   لح لدا   ؾ لدر ع  ر  ط   رللدفؼ 
درض غطح   لأزل ا لداضطرد  ا در   لح و دل  ل  لـ درل   ح در  رلح : هع ل ظللح  رضلح ددخ لح 

لح لف دلآرل ا درللر لح در ع  ةدد طرل ح در رد  ع در ل لؿ لع  ل ؿ لىلل ح لل دة ل     ح  صلرة دل  لل 
درللدفؼ ل ىل ح للظؼ درل  للح درذد لح ردلح ل   لرة درل   ؿ لدر   ا  ع طرل ح در ل لؿ لدر ظرة در للدة 
رلآللر لداةددث و رل  ج لى م  ظر دل     ح شخصلح ل لف دلره  لف لح در رد لف درلفلع  ع درخطأ دل 

ح لف در   لد دا لع  ع در ل لؿ لع درلش تا درلخ   ح در ع ل لرض ر   ل    دة  ع در   لح   ع ةل ل 
-05: 5050ل ع داص   ا   ر  لرل  ا در  رلح در ع   دد ل ظلل ح در  رلح لدرللر لح  ص ةث درشلررو

02.) 
 ح  ضلؼ دل    ا ر د دص ةا درل   ح در  رلح لط ث د   ع لل ـ  ع درةل ه درلل صرة ل دل      

درش  ث   ع ل  للح ل  د دا   ر   ر  رع ضلؼ در درة ردل ـ   ع در ة ـ  ع ل للرض   ل ـ لف د   ر 
للف  ـ دا   تـ ر ذه دا   ر در ع فد   لف       ع لفل  ـ   رلدلد لف داخط ء لدرلش تا و لهذه 

م لف    جج   ر لح   ع در رد لدرلى لع رذد  لد داخط ء  لد داشد خطرد   ع در رد لدرلى لع رل   ؤدر درل
درل   ح  ى ه هذه در   لردا لف درضرلردا درل ةح  ع درلفا درردهف   د  ف درل ددلر لىللح دردرللعو 

5002 :507-520. ) 
لدف درل   ح در ل لىلح      ـ إرع  ل لف هل  : درل   ح در طرلح لهع لخ ص     درى  ز درل   ع  ع    

 ا دالرع للف  لرض درى ـ ر خطر  ع لة لرح رل ع   للف درللدلؿ درخ رىلح در ةظ 
در لع در   ع: هع درل   ح درل    ح لهع ل       درى ـ   لىح ر    ؿ ى  ز درل   ح لع درللدلؿ درخ رىلح 
لدر ع  ل ف درى ـ لف  ى لز درد    ا دالرلح درضرلرلح لدر لطرة   ع  لض دا  ىح  ه شـ  رلة و 

0997 :2 ) 
ل ؿ  ع طرل ح در   لر درذد ع لدر ل ا ل خ ص لف ذرؾ دف  ظ ـ درل   ح در  رلح رم ى  ث دلرع لل      

درشخصلح در ع للظ    در رد  ع ل  للح ل  لرده درشخص ل ددد ر ل  م درشخصع لل ددد ر لةدة درذد لح  
ر شخص ولف   ةلح درل غلردا در ع ل لرض ر   و  ل   ل لف  ع درى  ث داخر ر ل   ح در  رلح ل      

لدرل ددا در  ل لح درلخ   ح در ع د       ختؿ رة ح ةل  م لدر ع لل ل ؿ  ع در لـ لدا ردؼ لدر   رلد 
  ل  ح لف ل  للح در  دلد لدر ض ء   ع درل دددا در  رلح ر لة  ظح   ع  ل  م درذد ع .
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( درل   ح در  رلح   ظرل        ل ظللح  رضلح ددخ لح  ةدد  120: 5009لللرؼ  ص ةث درشلرر و   
ع درللدفؼ ل ىل ح للظؼ درل  للح درذد لح ردلح ل   لرة درل   ؿ لدر   ا  ع طرل ح در رد  ع در ل لؿ ل

طرل ح در ل لؿ لدر ظرة در للدة رتللر لداةددث رل  ج لى م  ظر شخصلح ل لف دلره  لف لح در رد لف 
 درلفلع  ع درخطأ دل ةل ل ح لف در   لد دا لع  ع در ل لؿ لع درلش تا درلخ   ح در ع ل لرض ر   

 ( دف درل   ح  در  رلح     ـ إرع در لح د ل د لهع   ر  رع  125-120: 5009للرر  ص ةث درشلررو   
 لد در   لر درل   ؿ : لللرؼ د م در   لر  صلرة ل    ح  ف دلآخرلف ل طرل ح    لد   ع د  لث -0

 لؿ داللر  طرل ح غلر    لر دا ردد داخرلف  ع درلش  ح درلطرلةح دل درللدفؼ در ع للر     للة لرح 
    لدلح دل  لؿ ل  للىز   م دل ل ى ه ح دلآخرلف.

 لد در ظرة در للدة إرع داللر : لهع    رة  ف در للف  ع دا  ر  للدة درلدر  لل لردء داةددث -5
 لدر أ ع  ع درة ـ   ع داللر لدر درة   ع  لفل   دل ددردؾ ل    ؤؿ درلم داللر 

د ع: لللرؼ    م لىلد     ح ذد لح ر  رد د  خ ص   لف  ى ر ح درذد لح   ضلف طرل  ح  لد در  ظلر درذ-3
 در ع لرده   ردلح غلر ل   رة   اخرلف ل ل  ز   ل        ح    ل   ع در ل لؿ لع دةددث درةل ة لللدف    

ـ    ؿ دا   ر  لد درل  للح: لللرؼ   ع د م فدرة در رد   ع در لللز  لف دا   ر درلخ   ح ل د-2
در ع   ضلف  أ لردا    لح دل دا   ر درىدلدة در ع رـ  خضع  لد ر لةلص دل دخ   ر ل دـ در أ ر 
 ل  لضر در     ا دررد خح ردر در رد   رل  هلـ لدر لـ لدرل ددا لغلره  ل دـ در أ ر  لر ز أل لضع 

 دل ة رح لر ؿ در  رة  .
 السموك الإيجابأ   - 3
لى  ع  للرؼ    م :در  لؾ درل ض ط لدرل  لؿ لدر لر درذر ل ط  ؽ لع   ددا ل   رلد لفلـ در  لؾ دا   

درلى لع در ع لللش  لم در رد لدر درة   ع دا دل ج  ع درلى لع  لف ختؿ درى  ث در   ع لدرى  ث 
 (.02: 5002درلل ع در ط ل ع لدرى  ث داى ل  ع  ضل ء ش لرةو

( دف در  لؾ دا    ع لرىع  إرع  درل ؿ لدرل طؽ لدر درة   ع درة ـ 50: 0990للرر  لةلد ةلددفو  
لدف در رد ل صرؼ   رطرل ح در ع لتةظ   رلس لف ختؿ ةدلث درل لر لدا  ى  ح  ؿ إ ل    لىح  ل ل ا 

 .  رلح لل ط لح لفدرة   رلح   ع درة ـ لدر   ؤ  لى م ر لع در  لؾ درلط لث 
 : ويوجد عدة معايير لتحديد السموك الإيجابأ 

 للل ف دف  ص ؼ در  لؾ    م دذد   ف  لر د صؼ هذد در  لؾ   لآ ع:
در    لح هع در صرؼ  ش ؿ دلى  ع  ل  لة ؽ در   جج درلرىلة رةؿ درلش تا در ع للدى    در رد  -0

 رغـ ل  لل رض درشخص لف     ا دل صلل  ا.
خص ف در   ع د  خددـ ل ردلح لف ط ف ا لدل    ا لفدردا      لح در   ءة :هع دف ل لف درش -5

 ر ة لؽ ل هل لل ف لل  ح .
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درلتجلح: لذرؾ لف ختؿ  لد ؽ   لؾ درشخص لع  لرة للع خص جص درللفؼ درذر ل ـ  لم  -3
 در  لؾ 

درلرل ح: لهع دف درشخص در لر لدالى  ع هل دف ل لف ردلح در درة   ع در  للؼ ل    رل   -2
  ىح درللفؼ لة ث  غللر درظرلؼ .لة 

دا    دة لف درخ رة : لهع دف للظؼ درشخص خ رد م ل ى ر ح لل   لد ل     ع  لرلد در  لؾ  -2
 درىدلد .

در درة   ع در لدصؿ دا    ع: ل ل  ر هع لف درة ى ا دا   لح در ع اغ ع      لدرشخص   -2
  ع  ةل ل  لؿ للرضع .ذل در  لؾ در لر هل در  در   ع  ة لؽ هذد در لدصؿ  

  دلر درذدا: دف درشخص در  در   ع   للـ ذد ح  للضل لح لل لف لللزد رىلد ث در لة لدرضلؼ  -7
ردلح و للللؿ   ع  لزلز    ط در لة لللل رىح ىلد ث درضلؼ لدر صلر ردلح    شلر  ر ل او 

5007 :093-092) 
 خصائ  الشخ  الإيجابأ :

 درشخص دالى  ع ردلح ةث درلخ طرة لل لؿ داشل ء درىدلدة  طرؽ لخ   ح  -0
 درشخص دالة  ع ل    ؿ داةددث لردلم دد للح إرع دا ى ز لر  لح  -5
درشخص دالى  ع  ل ةث  ف در رص درل    ح ر  غللر ل ؿ درذر ل ةث  ف در   جس  ع د ل ؽ  -3

 در ة ر 
 ة لؽ در   جج   ع ىللع درل  لل ا درشخصع  درشخص دالى  ع ل   ر لردلح در درة   ع -2

 (.52-53: 5002لداى ل  ع لدر لجع .  خ رد درضللؼو 
 ابعاد السموك الإيجابأ  :  
در لد دالؿ درشخصع : ةلث دف هذد در لد لل  ر دف در  لؾ ل ل   د   ل   ع    ء درشخصلح ر  رد -0

رشخص  ف    ح   ذد    ا  ظر ح    ؤرلح ر ةل ة ل ة لؽ درذدا و لذرؾ لف ختؿ در  رة در ع ل ل    د
د  ـ   ل ح   رلرل ح ل ذرؾ در  ح   ر  س لدلآلؿ لدر   ا در   ع لدر   لع لل ل ع  رلح در ل لف    د 

 (.5005درردزؽ لةللدو 
ف لح  تف ا د    لح    ـ  -9 در لد در   ع داى ل  ع : هع فدرة درشخص   ع در لدصؿ داى ل  ع لد 

  رلرل ح لدرطتفح لدرلش ر ح لدال  ر لدر ل لف لدرلش ر ح دالى  لح لداه ل ـ   لآخرلف لداة  س 
  رل ؤرلح لدار زدـ  ى ه ـ ولللرؼ در  لؾ داى ل  ع دالى  ع     م :   لؾ لىد در رد  ع    ح دد ل   

ددة ل ؿ درلش ر ح لدرلط ء لدر ل لف ر  ل ـ  م رلص ةح   ع داخرلف ل دل   دل لل لل   لل خذ دش  ا  ل ل
 (.1: 5005لدر ل طؼ لداة  س   رل ؤرلح داى ل  لح لدال  ر    لر   د درل صلدو
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در لد در  رث دا  دللع: هل درلفا درذر ل ضلح درشخص  ع در ل ـ د   ر درل ؤؿ  ف ىزء   لر  -0
لل ـ ردر در رد لذللح لف ةل ة در رد للل  ر در ى ح لدر  لؽ دا  دللع لط ث لرغلث  لم 

لدرلى لع درلةلط  م له  ؾ درلدلد دلأد ل ا در ع د دا   ع  أ لر در ى ح دا  دللع   ع ل  ر 
ةل ة دا ردد  ف طرلؽ در أ لر   ع دخ ل رد  ـ دردرد لح لطللة   ـ درل  لح ل ذرؾ  طلرهـ    ل   

 .(Jimson ,et al ,2002)لدى ل  ل   للص ة  ـ درل لح 
 ت السابقة:الدراسا

در لرؼ   ع در رلؽ  لف درى  لف  ع  (Malinchoc, et al,1996)هد ا درد ح ل ر ل لؾ لدخرلف     
( لط ر ح لف طتث درى للح و ل ـ  290( ط ر   ل 252در   ؤؿ لدر ش ؤـ و   ل ا  ل ح در ةث لف  

در   جج دا لح: د ح للىد د  خددـ ل ل س ر ل س در   ؤؿ لدر ش ؤـ ردر  ل ح در ةث و ل ـ در لصؿ إرع 
 رلؽ  لف درى  لف  ع در   ؤؿ لدر ش ؤـ لذرؾ رص رح دا  ث ةلث   لف دف دا  ث د  ر  ش ؤل  لف 

 درذ لر 
(. در لرؼ   ع در رلؽ  لف درى  لف  ع 0991هد ا درد ح  رلرلة   د در طلؼ لةل دة ة فو    

( ط ر   لط ر ح 550رلص  لح   ع  ل ح ل ل ح لف  در   ؤؿ لدر ش ؤـ لدر لرؼ   ع  تف  ل    ا    ط لد
لف طتث درى للح و ل لصؿ إرع  در   جج دا لح : لىلد  رلؽ  ع ل غلر در   ؤؿ رص رح درذ لر  ع ةلف 

 د م رـ  ظ ر  رلؽ  ع در ش ؤـ و لللىد در   ط دلى  ع  لف در ش ؤـ لدرلص  لح .
در ش ؤـ ردر طتث درى للحو در لرؼ -  لر در   ؤؿ( در لرؼ   ع ل5001هد ا درد ح   ردء خ لؿو    

د    ع( لدرلرة ح -در ش ؤـ   ل  رل غلردا در خصص دردرد ع   لع -  ع در رلؽ  ع ل  لر در   ؤؿ
در ش ؤـ و  ل ا  ل ح در ةث  -دردرد لح و  ذرؾ در لرؼ   ع ط للح درلتفح  لف درذ  ء درل ط ع لدر   ؤؿ

در ش ؤـ لف د ددد در  ة ح(و لفد  لصؿ إرع   -دردرد ح ل ل س در   لؿط ر ح لد  خدلا هذه  505لف 
در   جج دا لح:  ل ع درط ر  ا  ل  لر ىلد لف در   ؤؿ ل ذرؾ لىلد  رلؽ  لف ط ر  ا در خصص درل لع 

  ع در   ؤؿ ولىلد در   ط للىث  لف درذ  ء درل ط ع لدر   ؤؿ .
ر ش ؤـ لدر   ؤؿ ل تف  ل    لض ل غلردا درشخصلح ( فل س د5005هد ا درد ح   در دا ص ررو   

ردر طتث ى للح در للا و در لرؼ   ع در رلؽ  لف درى  لف  ع للداا در   ؤؿ لدر ش ؤـ و  ل ا 
 ل ح دردرد ح لف  ل  ا ل لددة للف  رؽ لخ   ح در رفح دالرع در   لح لدر  ر ح لخ   ح لف طتث درى للح 

( ط ر ح ل ـ در لصؿ إرع   در   جج دا لح : دف ل ل س در   ؤؿ لدر ش ؤـ  053( ط رث  032  ل ا لف  
ل ل ع  خص جص دةص جلح ىلدة ولف ةلث درصدؽ لدر   ا ل ـ د  ختص در ع  لدلؿ ر ذ لر لف 
ل ل س در   ؤؿ لدر ش ؤـ ل ع ةلف  ـ د  ختص  ت ح  لدلؿ رت  ث لف ل ل س در   ؤؿ لدر ش ؤـ و 

لدر ش ؤـ در   ط للىث  خص جص درشخصلح و لىلد  رلؽ  لف درى  لف  ع در   ؤؿ لذرؾ لدر   ط در   لؿ 
 رص رح درذ لر .
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( إرع در لرؼ   ع    ح شللع در   ؤؿ لدر ش ؤـ ردر ط  ح درى للح 5005هد ا درد ح   لف لةل فو    
در خصص و ل  ل ا  و ل تف      ر دلف و لدرىح دخ تؼ در رلؽ  ع در   ؤؿ لدر ش ؤـ   خ تؼ درى س

( ط رث لط ر ح لف طتث ى للح دافصع و لفد  لصؿ در ةث إرع   در   جج 523 ل ح در ةث لف   
% ل لد دلف 20ل2% ل لد هذه در   ح ل ل طح و لدر ش ؤـ     ح 22ل20دا لح : شللع    ح در   ؤؿ 

ىلد  رلؽ  ع در   ؤؿ لدر ش ؤـ درل ل ط و  ل  لىدا  تفح دلى  لح  لف در   ؤؿ لدرىح در دلف و  دـ ل 
ةضر( لدف درطتث در خصص داد ع -لل  ر-د  ث( دل ل  ف در  ف  رلؼ- رىع إرع در لع  ذ لر

 د  ر  ش ؤل  لف ط  ح در خصص درل لع ل دـ در ل لز در   ؤؿ  ف در ش ؤـ  ع   لؿ ل   ؿ .
درةص  ح در   لح لدرذد لح لدر   ؤؿ   للـ درلتفح  لف   (Lesley&Hil,2011)هد ا درد ح رلزل ع لهلؿ    

ط رث  320لدر  لؼ  ع لرة ح در  لغ درل  رة لدر   ط ـ    ل ل ا درلخ طرة و   ل ا  ل ح در ةث لف 
لط ر ح لف طتث درى للح و ل ـ در لصؿ إرع   در   جج دا لح : دف درةص  ح درذد لح لدر   ؤؿ ر ـ در   ط 

لدف درةص  ح درذد لح لر  طح    ل ل ا درلخ طرة د  رلف در   ؤؿ و  ل    لر لع در  لؼ لدر   ؤ   رلخ طرة 
 دف درةص  ح در   لح    ا لر  طح    ل    ا  ج ث لدر  ح   رذدا لدرلش  ؿ درشخصلح .

( إرع   در لرؼ   ع ل  لر درل   ح در  رلح ل  ددا درل ؿ 5009لهد ا درد ح  ص ةث درشلررو     
( ط رث لط ر ح و ل ـ  ط لؽ دخ   ر درل   ح در  رلح 553 ا  ل ح در ةث لف  ردر طتث درى للح و   ل 

لف د ددد در  ةث و ـ در لصؿ إرع  دف  ل ح در ةث   ل ع  ل  لر ىلد  ع درل   ح در  رلح و لىلد  تفح 
 در   طلح ددرح دةص جل   لف درل   ح در  رلح ل لف   ددا درل ؿ درل  ج .

( در لرؼ   ع ل  لر درل   ح در  رلح ردر طتث درى للح 5050لرروهد ا درد ح  ص ةث درش   
ل ذرؾ  در لرؼ   ع درلتفح  لف درل   ح در  رلح لدرذ  ء درل ط ع لدر ل  ؾ در   ع ردر طتث درى للح 

( ط رث لط ر ح لف طتث درصؼ در رفح دالرع لف   لح در ر لح ى للح 0059و   ل ا  ل ح در ةث لف 
 خصص ا درل للح لداد لح و د  خدـ ل ل س درل   ح در  رلح و لف د ددد در  ةث ل ـ   لردء لف در

در لصؿ إرع در   جج دا لح: لىلد  تفح در   طلح  لددرح دةص جل   لف درل   ح در  رلح لدر ل  ؾ در   ع و 
 للىد ل  لر ىلد لف درل   ح در  رلح ردر طتث درى للح .

( إرع   فل س     لح  ر  لج درش در رد ـ درل   ح در   لح لخ ض 5009وهد ا درد ح   لد در لللع   
( ط ر   للف  022ل  لر دا   ر درت  ت لح ردر طتث ى للح درط جؼ و ل  ل ا  ل ح در ةث لف  

( ط رث ل ـ    لـ درلل ح إرع    50( و ل ـ دخ ل ر  ل ح فلدل     50-09  ردلح د ل رهـ ل   لف  
هل   ىرل لح لداخرر ض  طح و ل ـ  ط لؽ ل ل س درل   ح در   لح و لل ل س دا   ر لىلل  لف دةدد

درت  ت لح ل ـ دددء در ر  لج دارش در درذر د  لر رلدة خل ح د   لع و لفد   غا دىل رع  دد درى   ا 
ر   لح لزل دة ( ى  ح و ل لصؿ در ةث إرع در   جج دا لح:لىلد  تفح در   طلح   ر ح  لف درل   ح د02 
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دا   ر درت  ت لح و لهذد لل ع   ل  زدد ل  لر دا   ر درت  ت لح د خ ضا درىح درل   ح در   لح ردر 
 طتث درى للح لهذد لدؿ   ع دهللح در ر  لج  ع  لدلؿ در  لؾ .

دالى  ع  ( إرع در لرؼ   ع درلتفح  لف   ددا درل ؿ للظ هر در  لؾ 5002هد ا درد ح  در  ـ  رل و  
ردر طتث ى للح دازهر و در لرؼ   ع در رلؽ  لف درى  لف  ع   ددا درل ؿ لدر  لؾ دالى  ع  و  

( ط رث لط ر ح ل ـ د  خددـ 202لدر لرؼ   ع ل  لر در  لؾ دالى  ع ول  ل ا  ل م در ةث لف  
در لصؿ إرع در   جج در  رلح :  درل  ج درلص ع لفلا در  ة ح    ددد د     م ر ل س در  لؾ دالى  ع  و ل ـ

 لىد  تفح  لف د ل د ل ل س   ددا درل ؿ لل ل س در  لؾ دالى  ع  و للىد ل  لر لر  ع لف در  لؾ 
 دالى  ع  ردر طتث ى للح دازهر .

( إرع فل س     لح  ر  لج رد ـ در  لؾ دالى  ع لذرؾ 5002 ل  هد ا درد ح  ة لث لةلدو   
هر در  ل لح ردر داط  ؿ درلص  لف   ر لةد درلدلىلف   رلددرس دا  ددجلح ول  ل ا ر ة لف  لض درلظ 
(   لدا و ل لص ا دردرد ح إرع  لىلد  رلؽ  7-2( دط  ؿ   ردلح د ل رهـ لف  2 ل ح در ةث لف  

ذدا دارح دةص جلح  لف ل ل ط درى ا در ل س در   ع لل ل ط درى ا در ل س در لدر رص رح در ل س 
لدر  ع د ل د در    ؿ داى ل  ع و در لصؿ  ع خ ض در  لؾ در لطع و خ ض داضطرد  ا در 

 دا  ل رلح در  ل لح .
( إرع در لرؼ   ع درلتفح  لف درذ  ء 5003 ل  هد ا درد ح  زهلر در لدىةح ل لل ا   لدفو     

درلىدد ع لدالى  لح و در لرؼ   ع ل  لر در  لؾ دالى  ع ردر درطتث  ع ى للح دافصع  لة  ظ ا 
دد ع لل ل س ( ط ر   لط ر ح و ل ـ د  خددـ ل ل س درذ  ء درلى527غزة و ل  ل ا  ل ح در ةث لف  

در  لؾ دالى  ع  و ل ـ در لصؿ إرع در   جج دا لح : لىلد  رلؽ ددرح دةص جل   لف ط  ح در خصص ا 
درل للح لداد لح رص رح ط  ح در خصص ا درل للح و ل د ع ل  لر دالى  لح ردر در لض للرىع ذرؾ إرع   

 داف ص در لداى ل  ع لدر    ع . د ع د  رلث در  شجح درلدردلح غلر در للح  لد خ  ض درل  لر 
 تعميق عام عمأ اسطار النررى والدراسات السابقة :

 لف ختؿ  ة لؿ داط ر در ظرر  ل  ل ضل ح لف درد  ا     ح لل ف د  ختص دا ع :
 ل    : در لرؼ   ع در رلؽ  لف درى  لف  ع در   ؤؿ لدر ش ؤـ ل ؿ درد ح   ف در دؼ  دردرد  ا لض 

و (. در لرؼ   ع در رلؽ  لف درى  لف  ع در   ؤؿ Malinchoc, et al,1996)ل ر ل لؾ لدخرلف  
لدر ش ؤـ لدر لرؼ   ع  تف  ل    ا    ط لدرلص  لح ل ؿ درد ح  رلرلة   د در طلؼ لةل دة 

و (. فل س در ش ؤـ لدر   ؤؿ ل تف  ل    لض ل غلردا درشخصلح ردر طتث ى للح در للا 0991ة فو
در لرؼ   ع در رلؽ  لف درى  لف  ع للداا در   ؤؿ لدر ش ؤـ و در لرؼ   ع    ح شللع در   ؤؿ 
لدر ش ؤـ ردر ط  ح درى للح و ل تف      ر دلف و لدرىح دخ تؼ در رلؽ  ع در   ؤؿ لدر ش ؤـ   خ تؼ 

ؤـ ردر طتث در ش -(و در لرؼ   ع ل  لر در   ؤؿ5005درى س در خصص ل ؿ درد ح   لف لةل فو
-در ش ؤـ   ل  رل غلردا در خصص دردرد ع   لع -درى للحو در لرؼ   ع در رلؽ  ع ل  لر در   ؤؿ
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در ش ؤـ ل ؿ   -د    ع( لدرلرة ح دردرد لح و  ذرؾ در لرؼ   ع ط للح درلتفح  لف درذ  ء درل ط ع لدر   ؤؿ
ح لدرذد لح لدر   ؤؿ لدر  لؼ  ع لرة ح ( و   للـ درلتفح  لف درةص  ح در   ل5001درد ح   ردء خ لؿو

و در لرؼ   Hil(Lesley l,2011&در  لغ درل  رة لدر   ط ـ    ل ل ا درلخ طرة ل ؿ درد ح رلزل ع لهلؿ 
(و 5009  ع ل  لر درل   ح در  رلح ل  ددا درل ؿ ردر طتث درى للح ل ؿ درد ح   ص ةث درشلررو 

طتث درى للح ل ذرؾ  در لرؼ   ع درلتفح  لف درل   ح در لرؼ   ع ل  لر درل   ح در  رلح ردر 
( و 5050در  رلح لدرذ  ء درل ط ع لدر ل  ؾ در   ع ردر طتث درى للح ل ؿ درد ح  ص ةث درشلررو

فل س     لح  ر  لج درش در رد ـ درل   ح در   لح لخ ض ل  لر دا   ر درت  ت لح ردر طتث ى للح 
(و در لرؼ   ع درلتفح  لف   ددا درل ؿ للظ هر در  لؾ 5009 لللعودرط جؼ ل ؿ درد ح   لد در

دالى  ع  ردر طتث ى للح دازهر و در لرؼ   ع ل  لر در  لؾ دالى  ع  ردر طتث درى للحو ذرؾ 
در ر ؼ   ع درلتفح  لف   ددا درل ؿ لدر  لؾ دالى  ع  ردر طتث درى للح ل ؿ درد ح  در  ـ  رل  

    لح  ر  لج رد ـ در  لؾ دالى  ع  لذرؾ ر ة لف  لض درلظ هر در  ل لح ردر  (و فل س5002و
(  و إرع   5002داط  ؿ درلص  لف   ر لةد درلدلىلف   رلددرس دا  ددجلح ل ؿ درد ح  ة لث لةلدو 

در لرؼ   ع درلتفح  لف درذ  ء درلىدد ع لدالى  لح و در لرؼ   ع ل  لر در  لؾ دالى  ع  ردر 
 (.5003رطتث  ع ى للح دافصع  لة  ظ ا غزة  هلر در لدىةح ل لل ا   لدف ود

:   د    لرا  لض دردرد  ا  ل  ا لف  تللذ درلرة ح دا دددلح ل ؿ درد ح من حيث عينة البحث
(و ل   لرا  لض دردرد  ا  ل  ا لف  تللذ درلرة ح دا  ددجلح  5002 لةلد   ل ف لزهلر در لدىةحو

ل   لرا  لض دردرد  ا  ل  ا لف طتث درى للح ل ؿ درد ح (  5002ة لث لةلدو ح  ل ؿ درد 
( درد ح  در  ـ 5005  لف لةل فودرد ح (و 5009 لد در لللعوو لدرد ح  (و5009 ص ةث درشلررو 

دل  در ةث درة رع     د    لؿ  ل ح لف طتث درلرة ح  (5005درد ح   در دا ص رروو (5002 رل  و
للىد  رلؽ  لف درى  لف  -:  لص ا دردرد  ا إرع  ة لؽ در   جج دا لح :  من حيث النتائجو  در   للح 

  ع در   ؤؿ لدر ش ؤـ لذرؾ رص رح دا  ث ةلث   لف دف دا  ث د  ر  ش ؤل   لف درذ لر
ص رح درذ لر  ع ةلف د م رـ  ظ ر  رلؽ  ع در ش ؤـ و لللىد در   ط لىلد  رلؽ  ع ل غلر در   ؤؿ ر -

 دلى  ع  لف در ش ؤـ لدرلص  لح.
دف ل ل س در   ؤؿ لدر ش ؤـ ل ل ع  خص جص دةص جلح ىلدة ولف ةلث درصدؽ لدر   ا ل ـ د  ختص  -

ت  ث لف ل ل س در ع  لدلؿ ر ذ لر لف ل ل س در   ؤؿ لدر ش ؤـ ل ع ةلف  ـ د  ختص  ت ح  لدلؿ ر
در   ؤؿ لدر ش ؤـ و لدر   ط در   لؿ لدر ش ؤـ در   ط للىث  خص جص درشخصلح و لىلد  رلؽ  لف 

 درى  لف  ع در   ؤؿ لذرؾ رص رح درذ لر .
% ل لد دلف 20ل2% ل لد هذه در   ح ل ل طح و لدر ش ؤـ     ح 22ل20شللع    ح در   ؤؿ  -

 لف در   ؤؿ لدرىح در دلف و  دـ لىلد  رلؽ  ع در   ؤؿ لدر ش ؤـ درل ل ط و  ل  لىدا  تفح دلى  لح 
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ةضر( لدف درطتث در خصص داد ع -لل  ر-د  ث( دل ل  ف در  ف  رلؼ- رىع إرع   در لع  ذ لر
د  ر  ش ؤل  لف ط  ح در خصص درل لع ل دـ در ل لز در   ؤؿ  ف در ش ؤـ  ع   لؿ ل   ؿ و  ل ع 

ر   ؤؿ ل ذرؾ لىلد  رلؽ  لف ط ر  ا در خصص درل لع  ع در   ؤؿ ولىلد درط ر  ا  ل  لر ىلد لف د
در   ط للىث  لف درذ  ء درل ط ع لدر   ؤؿ و دف درةص  ح درذد لح لدر   ؤؿ ر ـ در   ط   لر لع در  لؼ 
لدر   ؤ   رلخ طرة لدف درةص  ح درذد لح لر  طح    ل ل ا درلخ طرة د  رلف در   ؤؿ و  ل  دف درةص  ح 

 ل ح در ةث   ل ع  ل  لر  -در   لح    ا لر  طح    ل    ا  ج ث لدر  ح   رذدا لدرلش  ؿ درشخصلح .
ىلد  ع درل   ح در  رلح و لىلد  تفح در   طلح ددرح دةص جل   لف درل   ح در  رلح ل لف   ددا درل ؿ 

ر درت  ت لح و لهذد لل ع   ل  زدد لىلد  تفح در   طلح   ر ح  لف درل   ح در   لح لزل دة دا   -درل  ج 
ل  لر دا   ر درت  ت لح د خ ضا درىح درل   ح در   لح ردر طتث درى للح لهذد لدؿ   ع دهللح 

 للىد ل  لر لر  ع لف در  لؾ دالى  ع  ردر طتث ى للح دازهر . -در ر  لج  ع  لدلؿ در  لؾ .
لى  ع  و  د ع ل  لر در  لؾ دالى  ع  ردر ط  ح ى للح لىلد  تفح  لف درذ  ء درلىدد ع لدر  لؾ دا-

 دافصع .
 فرول الدراسة :

 ومن خلال الاطار النظرى والدراسات السابقة  امكن صياغة فروض الدراسة على النحو التإلى   :

در ش ؤـ  رىع إرع درى س ذ ر/د  ع( ردر طتث  - لىد  رلؽ ذدا دارح دةص جلح  ع در   ؤؿ-0
 در   للح .درلرة ح 

 يوجد مستوى مرتفع من المناعة الفكرية ويختلف ترتيب ابعادة لدى طلاب المرحلة الثانوية . -9
 يوجد مستوى منخفض من مظاهر السلوك الإيجابى ويختلف ترتيب ابعادة لدى طلاب المرحلة الثانوية -3

لدرل   ح در  رلح ردر در ش ؤـ – لىد  تفح در   طلح لللى ح لددرح دةص جل   لف در   ؤؿ  -2
 طتث درلرة ح در   للح

در ش ؤـ لدر  لؾ دالى  ع  ردر  - لىد  تفح در   طلح للى ح لددرح دةص جل   لف در   ؤؿ-2 
 طتث درلرة ح در   للح.
 الطريقة واسجراءات :

 :الدراسةمنيج أوسً :
ة ل ع و لهل ل  ج لتجـ رط للح هذه د  خدلا در  ة ح  ع دردرد ح درة رلح درل  ج درلص ع دار   طع در 

 دردرد ح . 
 : الدراسةعينة 

( ط رث لط ر ح لف طتث درصؼ 020درلل ح دا  طت لح :  ل ا  ل ح دردرد ح دا  طت لح لف  -أ
و ل ـ د  خددـ  ل   ا هذه  5009/5050در   ع در   لر و ـ دخ ل رهـ  طرل ح  شلدجلح ر ل ـ دردرد ع 

 لف صدؽ ل   ا ددلدا در ةث .درلل ح  ع در ة ؽ 
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( ط رث لط ر ح لف طتث درصؼ 303درلل ح در   جلح   ل ا  ل ح دردرد ح  ع صلر    در   جلح لف   -ث
و ل    (02ل2 در   ع در   لر لف لددرس دددرة   فلس در ل لللحو  لة  ظح درشرفلح و ل ل ط  لرر فدرة  

 ل   ا هذه درلل ح  ع در ة ؽ لف  رلض دردرد ح درة رلح (و لفد د  خدلا 0. 23لد ةردؼ للل رر فدرة   
 لذرؾ  لد در ة ؽ لف د  ددرلح  لزلع در ل   ا ا  خددـ دلأ  لث دلأةص جع درل   ث.

 
 

 (  لزلع أ ردد درلل ح ة ث ل غلردا دردرد ح0ىدلؿ 
 المجموع  النوع             المدرسة  

  اناث ذكور
 001 >8 9: لدر ح درش لد د ردهلـ ص   در   للح درلش ر ح 

 >= >= - لدر ح در   للح    ا    فلس
 9= - 9= لدر ح در  للح درل  رلح   لف 

 313 :08 ;09 درلىللع

 ثالثاً :ادوات الدراسة
 لتحقيق اىداف الدراسة تم استخدام الأدوات التالية :

 المرحمة الثانوية   )من اعداد الباحثة(التشاؤم لدى طيب -مقياس التفاؤل-0
لذرؾ لف ختؿ داطتع   ع أد ل ا در ةث در ع    لرا  در ش ؤـ -ل ل س  در   ؤؿف لا در  ة ح  أ ددد 

(  5001در ش ؤـ  ل ذرؾ داطتع   ع درل  للس در    ح ل ؿ ل ل س  لةلد  للح ة فو  -در   ؤؿ
( ةلث ف ـ در ةث  ة  ث لدر  ل لز 5009 لف لةل فو ( و لدرد ح  5001لل ل س    ردء د ردهلـو

در   ؤؿ  ف در ش ؤـ  ع   لؿ لدةد لفد  ـ در لصؿ  ف طرلؽ در ة لؿ درل ل ع دا   ش  ع دف   در   ؤؿ 
در ش ؤـ  فد د  ظـ ل ش ع   ع   لؿ لدةد ل    رلص ل ح   لزر و ةلث د م رـ للىد  رلؽ  ل  ـ   ر  رع   –

لدةد   ط ل لس درص  لف  ةلث دذد در  لا درى ا در رد  ع درل ل س ل لف ل   جت  لل ف د  خددـ ل ل س
لدذد د خ ضا دردرىح ل لف در رد ل ش ؤـ  لد  ل دد   ع درلص در در    ح د   ا در  ة ح إ ددد ل ل س 

در لد دالؿ  دالؿ(و لدر لد -در ش ؤـ  ةلث ل  لف هذد درل ل س لف خل ح لى اا هع:  -در   ؤؿ
در لد دررد ع  در لىح  ةل در   ؽ( –در   ع: در  ح  ع در  س(و در لد در  رث:  در لد ؽ در   ع داى ل  ع(

(   رة و للز ح   ع خل ح د ل د   ر   لر ر ؿ  لد 32لدر لد درخ لس  درل   رة ( ل ل  لف درل ل س لف  
رج لف در ع    ط   خذه   ددجؿ  ؿ (    ردا و ل ـ   دلر دا  ى  ح ر ؿ    رة لف ختؿ ل ل س ل د7و  

 د دد(   ع در ر لث  -  درد–دةل    -( ل  لف دا  ى   ا هع  ددجل 0-5-3-2   رة هع   
 : الخصائ  السيكومترية لممقياس

 صدق المقياس 
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صدؽ درلة للف : ل ـ در ة ؽ لف صدؽ درل ل س   لرضم   ع لىلل ح لف درلة للف لف د   ذة   ـ -
 ى للح درزف زلؽ و ل   ء   ع    جج در ة لـ   غا    ح دا   ؽ  لف  -   لح در ر لح در  س در ر لر 
 ع ةده  داد ع و  ل   ـ دىردء در لدلتا در ع د دده   لض درلة للف  ع *() % (95درلة للف   ع  

 صل غح  لض درل  ردا .

 AMOSS  دللس  :    خددـ در ة لؿ درل ل ع در ل لدر   ر  لج الصدق البنائأ
لردرد ح لدر لط   ح  ل   ا دردرد ح لع در للذج دا  ردضع  ـ ة  ث درلل رـ دررجل لح ر لط   ح لفد 

  رش ؿ در  رع   د( ل 5درىدلؿ    غا هذه در لـ  ل  هل للضح  ع 
 

 
 

 در ش ؤـ -( للضح در ة لؿ درل ل ع در ل لدر رل ل س  در   ؤؿ 0ش ؿ  
 

 ( مؤشر المطابقة لمنموذج اسفتراضأ المقترح 9جدول )                   
در للح درددرح   ع ىلدة  فللح درلؤشر  لؤشردا در ط  ؽ

 در ط  ؽ 
 ------- .X2 934لر ع   ر

 ------- df  3درىح درةرلح 

 غير دال  p  1.111ل  لر دردارح 

 5اقل من  CMIN 0.56لر ع   ر درللل رر 

 .(21اكبر من ) CFI 0.111لؤشر در ط  ؽ درل  رف 

 .( 12اقل من )  .RMSEA 21لؤشر رل ع  

.(  درى ا ةرلح 532در ع   غا فلل      (CHI-square)  ـ د  خردج فللح دخ   ر لر ع   
( لهع فللح  لر ددرح دةص جل  و در د م ا لىد  رلؽ ذدا دارح   لف 0. 00(رلل  لر دردارح  3 

                                                           

أ.د ه  ـ   د درل صلدو أ.د  للح دةلد   ع و أ.ـ شرر ل لدو أ.د   دؿ درلدؿ .أ.د   لؿ زدلد  و د. (*)
 لةلد در لد رشدرو د. د ردهلـ ىلدو د. دة  ف ش ررو .د. رد ل   طلح و د. ل رد    ؿ
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رع لهذد لشلر إرع ة ف لط   ح در للذج للل  لدؿ   ع صدؽ در للذج  ع   در للذج درل  رح لدر للذج درل
 در ش ؤـ(  . -فل س  در   ؤؿ

 ثبات المقياس :

 طرل  لف: دلألرع  ف طرلؽ لل لؿ أر   رػ در ش ؤـ  :-در   ؤؿ ـ ة  ث    ا دلأ ل د در ر لح رل ل س 
-Spearman ردلف  - رل   خو لدر   لح  ف طرلؽ لل لؿ در   ا  طرل ح در ىزجح در ص لح رػ   لرل ف

Brown   للضح ذرؾ 3لدرىدلؿ ) 
 التشاؤم"-"التفاؤل معاميت ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكمي( 3جدول)

 ثبات كرونباخمعامل  عدد المفردات  بعادالأ
 ألفا

 معامل ثبات التجزئة النصفية

 .99 .:9 7 دالؿ

 .93 .91 7 در  ح  ع در  س

 .90 .90 7 در  لد ؽ در   ع لداى ل  ع

 .98 .98 7 در لى م  ةل در   ؽ

 .99 .99 7 درل   رة

 .:9 .;9 32 دردرىح در  لح

( لهع لل لتا    ا . .65إرع  0 .20( أف لل لتا در   ا  ردلةا  لف 3ل ضح لف درىدلؿ  -
 ل  لرح  لددرح  دةص جل   لل  ل لح     خددـ هذد درل ل س  ع دردرد ح درة رلح.

 استساق الداخمأ بين المفردات وأبعاد المقياس -
 ـ   دلر لل لتا دار   ط  لف    ردا  ؿ  لد لدردرىح در  لح ر  لد درذر    لع درلم و ل ذرؾ  لف درىح 

 لدردرىح در  لح ر ل ل س     ا درل  ردا( لدرىدلؿ در  رع للضح ذرؾ ؿ  لد 
-( لل لتا دار   ط  لف درىح  ؿ    رة لدرىح در لد درذر    لع إرلم   ع ل ل س  در   ؤؿ 2ىدلؿ   

 020در ش ؤـ    ف( =
 الثقة فأ النفس اسمل 

المتوافق النفسأ 
 واسجتماعأ

التوجيو نحو 
 السباق

 المثابرة

 
قيمة معامل  رقم العبارة

 اسرتباط
رقم 
 العبارة

قيمة معامل 
 اسرتباط

رقم 
 العبارة

قيمة 
معامل 
 اسرتباط

رقم 
 العبارة

قيمة 
معامل 
 اسرتباط

رقم 
 العبارة

قيمة 
معامل 
 اسرتباط

1  21 . 1 27. 1 23. 1 22. 1 21 . 

5  29. 5 22. 5 22. 5 23. 5 23. 

3  070 3 22. 3 25. 3 29. 3 29. 
2  29. 2 29. 2 25. 2 22. 2 22. 
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2  020 2 22. 2 25. 2 23. 2 21. 
2  22. 2 21. 2 25. 2 27. 2 25. 
7  21. 7 22. 7 22. 7 29. 7 29. 

مما يدل  (0.00. ( و 02  ( أن قيم معاملات الارتباط مرتفعة ودالة عند مستوى 4يتضح من جدول )

على وجود اتساق داخلى مرتفع بين المفردات وابعاد المقياس ومن ثم أن مفردات المقياس تتمتع بدرجة 
 عالية من الاتساق الداخلى 

 : الاتساق الداخلى بين الابعاد والدرجة الكلية للمقياس
الارتباط بين درجة تم حساب الاتساق الداخلى بين الابعاد والدرجة الكلية للمقياس :عن طريق معاملات 

 والدرجة الكلية للمقياس والجدول التالى  يوضح ذلك   التشاؤم-"التفاؤلكل بعد من مقياس 

 والدرجة الكمية لممقياسالتشاؤم -"التفاؤل( معاميت اسرتباط بين درجة كل بعد من مقياس 9جدول  )
 مستوى الدلالة  معامل اسرتباط الأبعاد ـ

 0.0. **. 65 در لد دالؿ: دالؿ 0

 0.0. .**59 در لد در   ع:در  ح  ع در  س  5

 0.0. **.162 در لد در  رث: در لد ؽ در   ع لداى ل  ع 3

 0.0. .**54 در لد دررد ع: در لى م  ةل در   ؽ 2

 0.0. .**62 در لد درخ لس: درل   رة 2

 0.0. .**56 دردرىح در  لح  

 (1. 0عند مستوى )**دال احصائيا                  

( لل  لدؿ 0.00( أف فلـ لل لتا دار   ط لر  لح لددرح   د ل  لر   2لل ضح لف ىدلؿ  
  ع لىلد د   ؽ ددخ ع لر  ع  لأ ل د درل ل س و للف  ـ  أف أ ل د درل ل س   ل ع  درىح   رلح 

 -  ؤؿلف دا   ؽ درددخ ع لل  لدؿ   ع صدؽ ل   ا درل ل س لصتةل ح  ع فل س  در 
 در ش ؤـ .

 مقياس المناعة الفكرية من اعداد: ) الباحثة( -5
ف لا در  ة ح   اطتع   ع دد ل ا در ةث در    ح  ع هذد درلى ؿ لدرل  للس در    ح ل ؿ ل ل س 

( 5001( لل ل س    د درلدةد در  ل عو5009( لل ل س  دل  ع   ع و5009 ص ةث درشلررو
رل   ح در  رلح و ةلث ل  لف درل ل س لف در لح لى اا هع : و ر ع   ل ف لف د ددد ل ل س د

 -3   رداو  00در ظرة در للدة رتللر: ل ضلف  -5   رةو  02در   لر درل   ؿ ل ضلف  -0
  رة.و ةلث   غا ىللع    ردا  00درل  للح: ل ضلف  -2  رداو  1در  ظلر درذد ع:  ضلف 

 -لة لد -ل لف دا  ى  ح    ط ؽ   ع ددجل  ولل  ر ل ل س  ت ع در درلج (23درل ل س  
( و لذرؾ  لل  لخص در  ردا دالى  لح و 0-5-3(و   خذ دردرى ا  -ا  ط ؽ   ع د دد

( ر   ردا در   لح و لل ـ ل  ر ح دردرى ا   رل ل ط در رضع ر ؿ  لد دل 3,5,0لدردرى ا  
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 ل ـ ددردج در  ردا   ر   ح ر ؿ  لد  درل ل ط در رضع ر ل ل س ر ل ل س   ر   ح ر درىح در  لح و ل 
   ل  دف          شلدجع ضلف در ر لث در   جع ر  ردا درل ل س لرل ا ل    ر ذد در ر لث .

 : الخصائ  السيكومترية لممقياس       
 صدق المقياس         

صدؽ درلة للف : ل ـ در ة ؽ لف صدؽ درل ل س   لرضم   ع لىلل ح لف  درلة للف -
صصلف  ع ى للح  درزف زلؽ    ـ   ـ در  سو و ل   ء   ع    جج در ة لـ   غا    ح درل خ

 ع ةده  داد ع و  ل   ـ دىردء در لدلتا در ع د دده   * % (93دا   ؽ  لف درلة للف   ع  
 . لض درلة للف  ع صل غح  لض درل  ردا

 AMOSS  دللس  :    خددـ در ة لؿ درل ل ع در ل لدر   ر  لج الصدق البنائأ  
  لردرد ح لدر لط   ح  ل   ا دردرد ح لع در للذج دا  ردضع  ـ ة  ث درلل رـ دررجل لح ر لط   ح       
  ( 2     غا هذه در لـ  ل  هل للضح  ع درىدلؿ لفد       

 
 ( للضح در ة لؿ درل ل ع در ل لدر رل ل س  درل   ح در  رلح  0ش ؿ  

 

 ( مؤشر المطابقة لمنموذج اسفتراضأ المقترح:جدول )                   
در للح درددرح   ع  فللح درلؤشر  لؤشردا در ط  ؽ

 ىلدة در ط  ؽ 
 ------- X2 1.21لر ع   ر

 ------- df  2درىح درةرلح 
 غلر ددؿ  p  0.000ل  لر دردارح 

 2دفؿ لف  CMIN 2لر ع   ر درللل رر 
 .(90د  ر لف   CFI 0.000لؤشر در ط  ؽ درل  رف 

 .( 01دفؿ لف    .RMSEA 250لؤشر رل ع  

                                                           

و أ.د   دؿ درلدؿ .أ.د   لؿ زدلد  و د. أ.د ه  ـ   د درل صلدو أ.د  للح دةلد   ع و أ.ـ شرر ل لد(*)
 لةلد در لد رشدرو د. د ردهلـ ىلدو د. دة  ف ش ررو .د. رد ل   طلح و د. ل رد    ؿ
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(  درى ا ةرلح  1.21در ع   غا فلل       ( CHI-square)   ـ د  خردج فللح دخ   ر لر ع   ر
( لهع فللح  لر ددرح دةص جل  و در د م ا لىد  رلؽ ذدا دارح  لف 0. 00(رلل  لر دردارح  2 

رع لهذد لشلر إرع  ة ف لط   ح در للذج للل  لدؿ   ع صدؽ در للذج  در للذج درل  رح لدر للذج درل 
  ع فل س  درل   ح در  رلح(  

 ياس :ثبات المق
 طرل  لف: دلألرع  ف طرلؽ لل لؿ أر   رػ درل   ح در  رلح  :  ـ ة  ث    ا دلأ ل د در ر لح رل ل س 

-Spearman ردلف  - رل   خو لدر   لح  ف طرلؽ لل لؿ در   ا  طرل ح در ىزجح در ص لح رػ   لرل ف

Brown لدرىدلؿ در  رع للضح ذرؾ و 
 

 "المناعة الفكرية" الفرعية والثبات الكميمعاميت ثبات الأبعاد ( :جدول)

 لل لؿ    ا  رل   خ عدد المفردات   ل ددلأ
 لل لؿ    ا در ىزجح در ص لح أر  

 .9: .:: 02 در لد دالؿ: در   لر درل   ؿ

 .3: .1; 00 در لد در   ع:در ظرة در للدة رتللر 

 .0: .:: 1 در لد در  رث: در  ظلر درذد ع
 .8: .8: 00 درل  للح در لد دررد ع:

 .:: .>: 23 دردرىح در  لح
 

( لهع لل لتا    ا ل  لرح  .07إرع   .25( أف لل لتا در   ا  ردلةا  لف 2لف درىدلؿ  ل ضح 
 لددرح  دةص جل   لل  ل لح     خددـ هذد درل ل س  ع دردرد ح درة رلح.

 : استساق الداخمأ بين اسبعاد والدرجة الكمية لممقياس
 ـ ة  ث دا   ؽ درددخ ع  لف دا ل د لدردرىح در  لح ر ل ل س : ف طرلؽ لل لتا دار   ط  لف درىح 

 رع للضح ذرؾ  در  رلح  لدردرىح در  لح ر ل ل س لدرىدلؿ در  درل   ح" ؿ  لد لف ل ل س 
    " المناعة الفكرية( معاميت اسرتباط بين درجة كل بعد من مقياس ;جدول  )

 الكمية لممقياس والدرجة
 مستوى الدسلة  معامل اسرتباط الأبعاد ـ
 1.10 **. 77 در لد دالؿ: در   لر درل   ؿ 0
 1.10 .**25 در لد در   ع:در ظرة در للدة رتللر  5
 1.10 **.075 در لد در  رث: در  ظلر درذد ع 3
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 1.10 .**22 در لد دررد ع: درل  للح 2
 1.10 .**22 دردرىح در  لح 2

 (1. 0**دال احصائيا عند مستوى )        

( لل  لدؿ 0.00( أف فلـ لل لتا دار   ط لر  لح لددرح   د ل  لر   7لل ضح لف ىدلؿ  
  ع لىلد د   ؽ ددخ ع لر  ع  لأ ل د درل ل س و للف  ـ  أف أ ل د درل ل س   ل ع  درىح   رلح لف 

 درل ل س لصتةل ح  ع فل س  درل   ح در  رلح.دا   ؽ درددخ ع لل  لدؿ   ع صدؽ ل   ا 
 (9109مقياس السموك الإيجابأ   من اعداد / ) اليام بريخ , -3
ا ددد ل ل س در  لؾ دالى  ع  ف لا للده درل ل س   اطتع   ع داطر در ظرلح لدادث در ر لر -

لداى  لح لف لا   رىل    ل   ل    لدردرد  ا درل ل  ح  لش  ح در ةث ل  ع درلدلد لف درل  للس درلر لح 
(و 5002(و  لةلد   ل ف لزهلر در لدىةحو5002( و  ة لث لةلدو5003ل ؿ درد ح  ضل ء ش لرةو

(    رة للز ح   ع  ت ح د ل د لهع در لد  درشخصعو 22( و   لف درل ل س لف  5009 درىردحو
د لفد د  لا هذه درل  ردا   رىزـ ل دـ لدا  دللعو داى ل  ع ( و  ةلث  ل ر  ؿ    رة  ف   لؾ لدة

دة ل رلح در أللؿ و ةلث  ـ  رض درل ل س   ع لىلل ح لف درلة للف درلخ صلف و ل ـ ةزؼ ل  ردل م 
(   رة ولل ـ دا  ى  ح   ع  02غلر ل   ث ل ـ  لدلؿ لدض  ح  لض در  ردا و ل ؿ  لد دة لر   ع  

الةدث لط   ( ل صةح -لةدث دةل   -را  لةدث ددجل درل ل س ل    ر درلج   ت ع   ع طرل ح رل 
( ل ل ر دردرىح درل خ ضح   د ع درل  لر دل  دردرىح درلر  لح  ف 0-5-3  ع در لدرع   ردرى ا  

ل  لر لر  ع لف در  لؾ دالى  عو لفد ف لا للدة درل ل س  ة  ث درصدؽ لدر   ا ر ل ل س و لفد 
د  خددلح  ع در ةث درة رع ف لا در  ة ح     دة ة  ث درصدؽ    ا در  ة ح هذد درل ل س للف دىؿ 

 لدر   ا ر ل ل س   ر  رع  :
 : الخصائ  السيكومترية لممقياس

 صدق المقياس 
صدؽ درلة للف : ل ـ در ة ؽ لف صدؽ درل ل س  لرضم   ع  لىلل ح لف درلة للف لف د   ذة   ـ 

و ل   ء  ع    جج در ة لـ   غا    ح دا   ؽ  لف درلة للف  ى للح درزف زلؽ  -در  س در ر لر    لح در ر لح
 * % (90  ع 

  ع ةده  داد ع و  ل   ـ دىردء در لدلتا در ع د دده   لض درلة للف  ع صل غح  لض درل  ردا . 

 AMOSSة  ث درصدؽ درل ل ع:     خددـ  ر  لج دللس 

                                                           

أ.د ه  ـ   د درل صلدو أ.د  للح دةلد   ع و أ.ـ شرر ل لدو أ.د   دؿ درلدؿ .أ.د   لؿ زدلد  و د. (*)
 رو .د. رد ل   طلح و د. ل رد    ؿلةلد در لد رشدرو د. د ردهلـ ىلدو د. دة  ف ش ر 
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درللر ع لردرد ح لدر لط   ح  ل   ا دردرد ح لع خ  ؽ ة  ث در ة لؿ درل ل ع در ل لدر رل ل س دا
در للذج دا  ردضع  ـ ة  ث درلل رـ دررجل لح ر لط   ح لفد   غا هذه در لـ  ل  هل للضح  ع درىدلؿ 

 ( والشكل التالى    01 

 
 ( يوضح التحليل العاملى التوكيدى لمقياس " السلوك الإيجابى  "3شكل ) 

 
 للنموذج الافتراضى المقترح( مؤشر المطابقة  01جدول )

در للح درددرح   ع ىلدة  فللح درلؤشر  لؤشردا در ط  ؽ
 در ط  ؽ 

 ------- X2 5.955لر ع   ر

 ------- df  3درىح درةرلح 

 غير دال  p  1.111ل  لر دردارح 

 5اقل من  CMIN 9لر ع   ر درللل رر 

 .(21اكبر من ) CFI 0.111لؤشر در ط  ؽ درل  رف 

 .( 12اقل من )  RMSEA 15 .1لؤشر رل ع  

 

(  درى ا ةرلح  7.572در ع   غا فلل       (CHI-square)   ـ د  خردج فللح دخ   ر لر ع   ر   
( لهع فللح غلر ددرح دةص جل  و در د م ا لىد  رلؽ ذدا دارح   لف 0. 00(  لل  لر دردارح   3 

رع لهذد لشلر إرع  ة ف لط   ح در للذج للل  لدؿ   ع صدؽ درل ل س  در للذج درل  رح لدر للذج درل 
 درل  خدـ  ع فل س   در  لؾ دالى  ع     . 

 ثبات المقياس :
 طرل  لف: دلألرع  ف طرلؽ لل لؿ أر   رػ در  لؾ دالى  ع    :  ـ ة  ث    ا دلأ ل د در ر لح رل ل س 

-Spearman ردلف  -رل ح در ىزجح در ص لح رػ   لرل ف رل   خو لدر   لح  ف طرلؽ لل لؿ در   ا  ط

Brown للضح ذرؾ 00لدرىدلؿ  و ) 
 
 
 
 

 لمقياس "السموك الإيجابأ " معاميت ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكمي( 00جدول)
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 لل لؿ    ا  رل   خ عدد المفردات   ل ددلأ
 لل لؿ    ا در ىزجح در ص لح أر  

 .99 .:9 02 در لد دالؿ : درشخصع

 .;9 .9: 02 در لد در   ع: دا  دللع

 .9: .;: 02 در لد در  رث داى ل  ع
 

لهع لل لتا    ا لر  لح  ( .76إرع   .25( أف لل لتا در   ا  ردلةا  لف 00ل ضح لف درىدلؿ  -
 لددرح  دةص جل   لل  ل لح     خددـ هذد درل ل س  ع دردرد ح درة رلح.

 : بين اسبعاد والدرجة الكمية لممقياساستساق الداخمأ 
 ـ ة  ث دا   ؽ درددخ ع  لف دا ل د لدردرىح در  لح ر ل ل س : ف طرلؽ لل لتا دار   ط  لف درىح 

 رع للضح ذرؾ  لدردرىح در  لح ر ل ل س لدرىدلؿ در   "السموك الإيجابأ " ؿ  لد لف ل ل س 
 ( 09جدول  )
 لدردرىح در  لح ر ل ل س  در  لؾ دالى  ع    لل لتا دار   ط  لف درىح  ؿ  لد لف ل ل س 

 مستوى الدسلة  معامل اسرتباط الأبعاد ـ
 1.10 **. 65 در لد دالؿ: درشخصع 0
 1.10 .**65 در لد در   ع:دا  دللع  5
 1.10 .169** در لد :در  رث: داى ل  ع 3
 1.10 .**62 دردرىح در  لح 2
 (1. 0**دال احصائيا عند مستوى )      

( لل  لدؿ 0.00( أف فلـ لل لتا دار   ط لر  لح لددرح   د ل  لر   05لل ضح لف ىدلؿ  
  ع لىلد د   ؽ ددخ ع لر  ع  لأ ل د درل ل س و للف  ـ  أف أ ل د درل ل س   ل ع  درىح   رلح 

  ل   ا درل ل س لصتةل ح  ع فل س  در  لؾ دالى  علف دا   ؽ درددخ ع لل  لدؿ   ع صدؽ 
 
 
 
 
 
 

 نتائج البحث ومناقشتيا 
 يعرل فيما يمأ نتائج فرول البحث ومناقشتيا 

 :الفرل اسول 
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در ش ؤـ  رىع إرع    - لىد  رلؽ ذدا دارح دةص جلح  ع در   ؤؿ: لدرذر ل ص   ع د م
در  ة ح     خددـ  وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت درى س ذ ر/د  ع( ردر طتث درلرة ح در   للح . 

 دخ   ر  ا  رة  ث در رلؽ  لف درل ل ط ا درل    ح لدرىدلؿ در  رع للضح ذرؾ 
 (05ىدلؿ  

(-دخ   ر  ا  رة  ث در رلؽ  لف ل ل ط ا درى ا درذ لر لدا  ث  ع ل ل س  در   ؤ  در ش ؤـ
 درل ل ط درل غلر در ش ؤـ-د ل د ل ل س در   ؤؿ

 درة   ع
دا ةردؼ 
 درللل رر

 ل  لر دردارح  فللح  ا 

 اسمل 
 غلر ددرح دةص جل   0.35 2.09 22.21 ذ لر
 2.99 23.72 د  ث

 الثقة فأ النفس
 غلر ددرح دةص جل   0 015 2.22 20.02 ذ لر
 2.05 39.52 د  ث

 التوافق النفسأ واسجتماعأ
 غلر ددرح دةص جل   0. 19 2.52 35.09 ذ لر

 2.35 35.17 د  ث

 التوجو نحو السباق 
 غلر ددرح دةص جل   0. 11 2.01 32.22 ذ لر
 2.91 32.21 د  ث

 المثابرة
 غلر ددرح دةص جل   0.52 2.32 32.23 ذ لر
 2.22 32.91 د  ث

 

در ش ؤـ -ل ضح لف درىدلؿ در   ؽ . د م ا لىد  رلؽ  لف درذ لر لدا  ث  ع د ل د ل ل س در   ؤؿ
( و ةلث دف فللح  ا  درلة ل ح    ا دفؿ لف فللح  ا  درىدلرلح  لهع غلر ددرح دةص جل  لل  

ع در ش ؤـ لىلل-لدؿ   ع  دـ لىلد  رلؽ  لف درذ لر لدا  ث  ع ىللع د ل د ل ل س در   ؤؿ
درل   رة ( و  –در لىح  ةل در   ؽ -در لد ؽ در   ع لداى ل  ع-در  ح  ع در  س-دا ل د  دالؿ

( 5005ل خ ص لف ذرؾ دف در رض فد  ة ؽ و ل   ؽ   لىح هذ در رض لع درد ح   لف لةل فو
درد ح   , ودر ش ؤـ –ةلث  لصؿ إرع  دـ لىلد  رلؽ  لف درذ لر لدا  ث  ع ل غلر در   ؤؿ 

( و لفد دخ   ا لع 5007( و    دؿ درل ش رلرو5000( لدرد ح    لر رضلدفو5005ر درلة ل عو ىل 
( 5000(و درد ح  صتح لرد للةلد دةلدو5001(ودرد ح   ظـ لدا ص ررو 0992درد ح    د درخ رؽو

ع لرة ح .لل ـ    لر  دـ لىلد  رلؽ   لىح  ش   ح ظرلؼ درلرة ح درللرلح در ع للر     د ردد درلل ح له
د شغ ؿ درطتث درذ لر لدا  ث   رلذد رة لدردرد ح لذرؾ  ظرد ر   لر درذ لر لع دا  ث  ع  ؿ درة لؽ 

 ل ع در ل لـ ل ع دخ ل ر در خصص لدردرد ح لدرللؿ   تشع در رلؽ  ل  ـ .
 الثانأ: الفرل 
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للىد ل  لر لر  ع لف درل   ح در  رلح للخ  ؼ  ر لث د ل دة ردر طتث   ل ص   ع د م  الذىو  
لر  ة ؽ لف صةح هذد در رض ف لا در  ة ح     خددـ درل ل ط درة   ع لدا ةردؼ   درلرة ح در   للح

ع درللل رر لدرلزف در   ع ا  ى   ا د ردد درلل ح   ع ل ل س درل   ح در  رلح    ل دة لدرى ح در  لح  ل   
 ـ د  خددـ درل ل ط ا درة   لح لدا ةرد  ا درللل رلح رت ل د لرة  ث درلزف ةلث  ( 03ىدلؿ  

 در   ع ر ؿ  لد ل ـ ف لح  درل ل ط درة   ع   ع  دد ل رددا در لد لف ختؿ دا ع:
 ل ـ   دلر درلزف در   ع ر ل ل ط درة   ع رت  ى   ا  ل  ل ع :

  ل ل            ل لف درل  لر ل خ ض  ال ط ؽ   ع 0.10إرع    0لف 
  لة لد             ل لف درل  لر ل ل ط  5.20إرع     0.10لف 
   ل ط ؽ   ع  ل ل            ل لف درل  لر لر  ع  3.20إرع    5.20لف 

 (  03ىدلؿ  
   ى   ا د ردد درلل ح   ع ل ل س درل   ح در  رلح درل ل ط درة   ع لدا ةردؼ درللل رر لدرلزف در   ع ا 

 
 درل ل س

درل ل ط   دد درل  ردا
 درة   ع

دا ةردؼ 
 درللل رر

 در ر لث درلزف در   ع
 

 درل  لر

 3.751 37.02 02 التفكير المستقل
5.22 
 

 دررد ع
 لر  ع

 النررة البعيدة 
 

 ليمور
 در  رث 5.93 5.22 59.30 00

 لر  ع

 3.97 5.72 30.10 1 الذاتأالتنرير 

 
 دالؿ
 
 

 
 لر  ع

 5.092 50.12 35.20 00 المقاومة
 
 در   ع
 

 
 لر  ع

 5.27 00.22 002.2 23 الدرجة الكمية 
 

 ل  لر لر  ع
 

 (0. 0**ددؿ دةص جل    د   (0. 2*ددؿ دةص جل    د  

ل ضح لف    جج درىدلؿ در   ؽ دف ىللع د ل د درل   ح در  رلح  فد ةص ا   ع ل  لر لر  ع ل ذرؾ 
دردرىح در  لح و لفد ى ء در لد در  ظلر درذد ع  ع درل  لر دالؿ لل لح  ع در ر لث در لد درل  للح ل ع 

درل   ؿ . ل خ ص لف ذرؾ دف در ر لث در  رث : در ظرة در للدة رتللر و ل ع درلر ز دررد ع و در   لر 
( ةلث  لصؿ إرع   5009در رض فد  ة ؽ ولفد    ؽ هذه در  لىح لع   لىح درد ح  ص ةث درشلررو
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دف طتث درلرة ح دالرع لف   لح در ر لح ل ل للف  ل  لر ىلد لف درل   ح در  رلح و لهذد لدؿ   ع دف 
ؾ ل ل للف   ر درة   ع د   ج لى م  ظر ذد لح ىلدة طتث درلرة ح در   للح ردل ـ    لر ل   ؿ لر  ع ل ذر

 ع للدى م دا   ر در ع فد ل لرضلف ر   و ل ذرؾ ل  طلللف ل  للح دا   ر درلد دة درل ـ دلف    لر 
  لر     ف ؿ دخض     ر ظرل  ـ درذد لح دل طرل ح    لرهـ درل   ؿ  ل   ل   ف ط للح هذه دا   ر لر ف 

 لم صلغح آ لىح ا  ر لز   لرد   ع درللدفث  للدة درلدر ر ل غلردا درلخ   ح در ع  ؿ هذد فد   لطر  
 : د م للىد ل  لر لر  ع لف درل   ح در  رلح ردر طتث درلرة ح در   للح واجماسل لرضلف ر   . 
 الفرل الثالث

التشاؤم  و المناعة -توجد عيقة ارتباطية موجبة ودالة احصائيا بين التفاؤل درذر ل ص   ع د م   
لر  ة ؽ لف صةح هذد در رض ف لا در  ة ح  ة  ث لل لؿ " الفكرية  لدى لدى طيب المرحمة الثانوية 

در   ط  لر لف  لف درى ا  ل ح دردرد ح   ع ل ل س در   ؤؿ لدر ش ؤـ  لأ ل دة و لدرى   ـ   ع ل ل س 
 درل   ح در  رلح لأ ل دة لدرىدلؿ در  رع للضح ذرؾ

 (09جدول )
التشاؤم وأبعادة ودرجاتيم فأ مقياس -معاميت اسرتباط بين درجات العينة ككل فأ مقياس التفاؤل
 (313المناعة الفكرية  )ن=

 المناعة الفكرية            ـ
 

 التشاؤم  -التفاؤل
التفكير 
 المستقل

النررة البعيدة 
 المقاومة التنرير الذاتأ ليمور

 .**72 ** ,72 ** ,71 ** ,75 اسمل  0
 .**12 ** ,13 .**70 ** ,70 الثقة فأ النفس 5
 .**972 ** ,13 .**90 .**97 التوافق النفسأ واسجتماعأ 3
 .**27 ** ,22 ** ,23 ** ,25 التوجو نحو السباق  2

 .**90 .**71 .**95 .**15 المثابرة 2

 (0. 0**ددؿ دةص جل    د   (0. 2*ددؿ دةص جل    د  

 
 ( استأ  :09ويتضح من جدول )

 للىد  تفح در   طلح للى ح ذدا دارح دةص جلح  لف در لد دالؿ ل  درل   ح  البعد اسمل :
درل  للح ( ردر  -در  ظلر درذد ع-در ظرة در للدة رتللر-در  رلح  لأ ل ده    در   لر درل   ؿ

درلرة ح در   للحو  لهذد لدؿ   ع أ ح   ل  در  لا درىح دالؿ   ل  در  لا درىح درل   ح در  رلح 
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درل  للح (  ردر طتث  -در  ظلر درذد ع-در ظرة در للدة رتللر-د ل ده   در   لر درل   ؿل 
 درلرة ح در   للح .

 للىد   تفح در   طلح للى ح  ذدا دارح دةص جلح  لف در لد در  ح  ع در  س  الثقة فأ النفس :
 -در  ظلر درذد ع-در للدة رتللردر ظرة -ل دردرىح در  لح درل   ح در  رلح لأ ل ده   در   لر درل   ؿ

درل  للح (  ردر طتث درلرة ح در   للح  لهذد لدؿ   ع أ ح   ل  در  لا درى ا در  ح  ع در  س 
   ل  در  ع  ل  لر درل   ح در  رلح لد ل دة 

 للىد   تفح در   طلح للى ح  ذدا دارح دةص جلح  لف در لد التوافق النفسأ واسجتماعأ :
در ظرة -   ع لداى ل  ع ل دردرىح در  لح درل   ح در  رلح لأ ل ده  در   لر درل   ؿدر لد ؽ در

درل  للح (  ردر طتث درلرة ح دا دددلح لهذد لدؿ   ع أ ح  -در  ظلر درذد ع-در للدة رتللر
   ل  در  لا درى ا  در لد ؽ در   ع لداى ل  ع   ل  در  ع ل  لر درل   ح در  رلح لأ ل دة .

 للىد  تفح در   طلح للى ح  ذدا دارح دةص جلح  لف در لد در لىم  ةل لتوجو نحو السباقا :
-در ظرة در للدة رتللر-در   ؽ ل دردرىح در  لح درل   ح در  رلح لأ ل دة لأ ل ده  در   لر درل   ؿ

  لا درى ا درل  للح (  ردر طتث درلرة ح در   للح لهذد لدؿ   ع أ ح   ل  در  -در  ظلر درذد ع
 در لىم  ةل در   ؽ    ل  در  ع ل  لر درل   ح در  رلح .

  للىد   تفح در   طلح للى ح  ذدا دارح دةص جلح  لف درل   رة ل دردرىح در  لح درل   ح المثابرة :
درل  للح ( ردر طتث  -در  ظلر درذد ع-در ظرة در للدة رتللر-در  رلح  لأ ل دة  در   لر درل   ؿ

 ح در   للحو لهذد لدؿ   ع أ ح   ل  در  لا درى ا درل   رة    ل  در  ع ل  لر درل   ح درلرة
 در  رلح لأ ل دة .

  در ش ؤـ   -:  لىد  تفح در   طلح لللى ح لذدا دارح دةص جلح  لف درل غلر  در   ؤؿواجماس
 لدرل غلر درل   ح در  رلح ردر طتث درلرة ح در   للح. 

 الرابعالفرل 
لف لظ هر در  لؾ دالى  ع  للخ  ؼ  ر لث د ل دة ردر  ل خ ضدرذر ل ص   ع د م: .للىد ل  لر   

طتث درلرة ح در   للح و لر  ة ؽ لف صةح هذد در رض ف لا در  ة ح     خددـ درل ل ط درة   ع 
   ل دة لدرى ح لدا ةردؼ درللل رر لدرلزف در   ع ا  ى   ا د ردد درلل ح   ع ل ل س در  لؾ دالى  ع  

 (  03در  لح  ل   ع ىدلؿ  
 ـ د  خددـ درل ل ط ا درة   لح لدا ةرد  ا درللل رلح رت ل د لرة  ث درلزف در   ع ر ؿ  لد ل ـ 

 ف لح  درل ل ط درة   ع   ع  دد ل رددا در لد لف ختؿ دلآ ع:
 ل ـ   دلر درلزف در   ع ر ل ل ط درة   ع رت  ى   ا  ل  ل ع :

  الةدث لط               ل لف درل  لر ل خ ض 0.10إرع    0لف 
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   لةدث دةل                  ل لف درل  لر ل ل ط5.20إرع     0.10لف 
  لةدث ددجل             ل لف درل  لر لر  ع 3.20إرع    5.20لف 

 د ردد درلل ح   ع ل ل س در  لؾ دالى  ع  ى   ا ا ( درل ل ط درة   ع لدا ةردؼ درللل رر لدرلزف در   ع  03ىدلؿ  
 در ر لث درل  لر درلزف در   ع دا ةردؼ درللل رر درل ل ط درة   ع  دد درل  ردا درل ل س

در  لؾ دالى  ع  
 درشخصع

ل  لر  0.202 2.79 52.52 02
 ل خ ض

 در   ع

در  لؾ دالى  ع  
 داى ل  ع

ل  لر  0.290 2.02 52.32 02
 ل خ ض

 دالؿ

در  لؾ دالى  ع  
 دا  دللع

ل  لر  0.223 2.72 52.10 02
 ل خ ض

 در  رث

 ل  لر ل خ ض 0.223 00.10 72.20 22 دردرىح در  لح
 

 (0. 0**ددؿ دةص جل    د   (0. 2*ددؿ دةص جل    د  

ل ضح لف    جج درىدلؿ در   ؽ دف ىللع د ل د در  لؾ دالى  ع  فد ةص ا   ع ل  لر ل خ ض 
ل ذرؾ دردرىح در  لح و لفد ى ء در لد در  لؾ دالى  ع  داى ل  ع  ع درل  لر دالؿ لل لح  ع در ر لث 

دا  دللع . ل خ ص   در لد در  لؾ درشخصع دالى  ع ل ع در ر لث در  رث در لد در  رث در  لؾ دالى  ع
( 502لف ذرؾ دف در رض فد  ة ؽ ولفد دخ   ا هذه در  لىح لع ل   لص ا درلح درد ح  در  ـ  رل و

.ةلث  لص ا إرع دف ل  لر طتث درى للح لر  ع  ع در  لؾ دالى  ع و لد   ا لع ل  لصؿ درلم 
ى للح دافصع  ردل ـ (  ةلث  لصؿ إرع دف طتث 5003 زهلر در لدىةح ل لل ا   لدفودرد ح 

ل  لر  ل خ ض لف در  لؾ دالى  ع  و للل ف    لر هذه در  لىح   ف طتث درلرة ح در   للح هـ  ع 
لرة ح درلرده ح  ةلث للىد   د درطتث  دـ در   ا دا  ل رع  لض ط در  س لدر ة ـ  ع دا  ل اا و 

ض  ع در  ل ل ا لدرلظ هر درلخ   ح ل ذرؾ ل ذرؾ  ع هذه درلرة ح   ىد دف درطتث  ل  د  لض ـ در ل
 ىد دف  لض درطتث ل  د دةد درلل  لف  ع د  خددـ درل ؼ لدا  ةح در لض ء و للف درلتةظ د  ش ر 
ظ هرة در ش ىر لدرلردؾ  لف طتث درلرة ح در   للح لةد ا د  ر لف ظ هرة ف ؿ   لىح  ردؾ ل ش ىر  لف 

  لض لف طتث درلرة ح در   للح .
  لفرل الخامسا

در ش ؤـ لدر  لؾ دالى  ع   -درذر ل ص   ع د م   لىد  تفح در   طلح للى ح لددرح دةص جل   لف در   ؤؿ
لر  ة ؽ لف صةح هذد در رض ف لا در  ة ح  ة  ث لل لؿ در   ط  لر لف ردر طتث درلرة ح در   للح  

لأ ل دة و لدرى   ـ   ع ل ل س در  لؾ دالى  ع    لف درى ا  ل ح دردرد ح   ع ل ل س در   ؤؿ لدر ش ؤـ  
 :لأ ل دة لدرىدلؿ در  رع للضح ذرؾ

التشاؤم وأبعادة ودرجاتيم فأ مقياس السموك -( معاميت اسرتباط بين درجات العينة ككل فأ مقياس التفاؤل08جدول )
 (313الإيجابأ   )ن=
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 السموك الإيجابأ              ـ
 

 التشاؤم  -التفاؤل

السموك الإيجابأ  
 الشخصأ

السموك الإيجابأ  
 اسجتماعأ

السموك الإيجابأ  
 اسكاديمأ 

 ** ,22 ** ,21 ** ,25 اسمل  0
 ** ,23 .**20 ** ,25 الثقة فأ النفس 5
 ** ,23 .**20 .**27 التوافق النفسأ واسجتماعأ 3
2 

 التوجو نحو السباق 
22, ** 23, ** 22, ** 

2 
 المثابرة

23**. 25**. 22**. 

 (0. 0**ددؿ دةص جل    د   (0. 2*ددؿ دةص جل    د  

 ويتضح من الجدول السابق مايمأ :
 للىد  تفح در   طلح للى ح ذدا دارح دةص جلح  لف در لد دالؿ ل در  لؾ  البعد اسمل :

در  لؾ دالى  ع   –در  لؾ داى ل  ع دالى  ع -دالى  ع لأ ل ده   در  لؾ دالى  ع  درشخصع
دا  دللع ( ردر طتث درلرة ح در   للحو  لهذد لدؿ   ع أ ح   ل  در  لا درىح دالؿ   ل  

 در  ع لظ ر در  لؾ دالى  ع   
 للىد  تفح  در   طلح للى ح ذدا دارح دةص جلح  لف در لد در  ح  ع در  س ل   الثقة فأ النفس :

در  لؾ –در  لؾ داى ل  ع دالى  ع  -دالى  ع  درشخصع در  لؾ دالى  ع  لأ ل ده   در  لؾ
دالى  ع دا  دللع ( ردر طتث درلرة ح در   للحو  لهذد لدؿ   ع أ ح   ل  در  لا درىح دالؿ 

   ل  در  ع لظ ر در  لؾ دالى  ع   
 لد ؽ : : للىد  تفح در   طلح للى ح ذدا دارح دةص جلح  لف درالتوافق النفسأ واسجتماعأ 

در  لؾ -در   ع لداى ل  ع  ع در  لؾ دالى  ع لأ ل ده   در  لؾ دالى  ع درشخصع
در  لؾ دالى  ع  دا  دللع ( ردر طتث درلرة ح در   للحو  لهذد لدؿ –داى ل  ع دالى  ع  

   ع أ ح   ل  در  لا درىح در لد ؽ در   ع لداى ل  ع    ل  در  ع لظ ر در  لؾ دالى  ع   
 للىد  تفح  در   طلح للى ح ذدا دارح دةص جلح  لف در لد ة در لىم  ةل التوجو نحو السباق : :

در  لؾ داى ل  ع دالى  ع  -در   ؽ ل  در  لؾ دالى  ع  لأ ل ده   در  لؾ دالى  ع  درشخصع
در  لؾ دالى  ع  دا  دللع ( ردر طتث درلرة ح در   للحو  لهذد لدؿ   ع أ ح   ل  در  لا –

: : للىد  تفح  در   طلح المثابرة درىح در لىم  ةل در   ؽ   ل  در  ع لظ ر در  لؾ دالى  ع   
در  لؾ للى ح ذدا دارح دةص جلح  لف در لد درل   رة  للظ ر  در  لؾ دالى  ع   لأ ل ده   

در  لؾ دالى  ع  دا  دللع ( ردر طتث –در  لؾ دالى  ع داى ل  ع-دالى  ع  درشخصع
درلرة ح در   للحو لهذد لدؿ   ع أ ح   ل  در  لا درىح درل   رة   ل  در  ع لظ ر در  لؾ 

 دالى  ع   
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  در ش ؤـ   -  ؤؿ:  لىد  تفح در   طلح لللى ح لذدا دارح دةص جلح  لف درل غلر  در واجماس
 لدرل غلر در  لؾ دالى  ع  ردر طتث درلرة ح در   للح

ل  س هذه در  لىح   ف در   ؤؿ رم دلر  ل ؿ ل  لر  ع دل تؾ درطتث در  لؾ دالى  ع  
درشخصع لداى ل  ع لدا  دللع  ظرد اف در   ؤؿ لر ع دررلح درلل للح   د درطتث   ر  رع   

 دل ـ .  خ ض در  لؾ در   ع ر
 تعميق عام عمأ نتائج البحث 

در ش ؤـ  ردر طتث درلرة ح در   للح  - شلر در   جج  ع لىل    إرع دهللح : درد ح للضلع  در   ؤؿ
درل   رة ( -در لىم  ةل در   ؽ- -در لد ؽ در   ع لداى ل  ع -در  ح  ع در  س–لدرل ل ؿ  ع  دالؿ 

 -در  ظلر درذد ع-در ظرة در للدة رتللر-دا ل د :  در   لر درل   ؿول ذرؾ درل   ح در  رلح لدرل ل  ح  ع 
-درل  للح ( ردر طتث درلرة ح در   للحو  ل ذرؾ در  لؾ دالى  ع  لد ل دة  در  لؾ دالى  ع  درشخصع

در  لؾ دالى  ع  دا  دللع( ةلث  ـ در لصؿ إرع :د م للىد ل  لر لر  ع –در  لؾ دالى  ع داى ل  ع
درل   ح در  رلح ردر طتث درلرة ح در   للح و  ل   رر در  ة ح د م  ع ضلء ل د  را   م    جج  لف

و لىلد  تفح للى ح لددرح -در ةث درة رع:لف  دـ لىلد   رلؽ  لف درذ لر لدا  ث  ع در   ؤؿ در ش ؤـ
ىلد  تفح للى ح لددرح در ش ؤـ لدرل   ح در  رلح ردر طتث درلرة ح در   للح و ل -دةص جل   ع در   ؤؿ
در ش ؤـ للظ هر در  لؾ دالى  ع  ول ذرؾ لىلد ل  لر لر  ع لف درل   ح در  رلح -دةص جل   لف در   ؤؿ

ردر طتث درلرة ح در   للح  ل ل  للىد ل  لر ل خ ض لف در  لؾ دالى  ع ردر د ردد  ل ح در ةث 
  جج دردرد  ا در    ح .ول   ؽ هذه در  لىح لع در ظرل ا در   لح درةدل ح ل  

 التوصيات      
  ع ضلء ل  د  را   لح    جج در ةث درة رع   دـ در  ة ح در لصل ا در  رلح:

درش د درطتث ل  صرهـ   اللر درل    ل لح درل ل  ح   رللؿ لدردرد ح ل لفل ا درل    ؿ  -0
 د درط  ح لخ ض ل  للؿ فدرد  ـ  ع در ل لؿ لع دةددث درل    ؿ ل  للح رلح در   ؤؿ  

 ل  لر در ش ؤـ ردل ـ .
دف لح در دلدا لدرلؤ لردا درل للح لدر    لح در ع  ر ز   ع ضرلرة    للح درل   ح در  رلح   د  -5

 درطتث  خ صح  ع لرة ح درلرده ح لدرش  ث ضدد در ل ردا در  رلح درل طر ح.
 ر درط  ح لدرل ا د           لذ  دلدا لدلردا  درل لح ةلؿ طرؽ  لزلز در  لؾ دالى  ع رد -3

 

 المراجع
مجمة (. درل   ح در  رلح  ةلع لف در طرؼ لر     لز ىح رتة   ر لدر لل ح و 5002د ردهلـ  غردل ح  -

 http://www.momionoun.comل  ح  ع   مؤمنون بي حدود اسلكترونية

http://www.momionoun.com/
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و  غدددو ددر درشؤلف معالم سيكولوجية الطفولة والفتوة والشباب (.0991درلظل لر د ردهلـ   ظـ  -
 در    لح درل لح.

در ش ؤـ ل تف ح   رى س لدرصؼ لدر خصص لدر ةصلؿ –(.در   ؤؿ 5002د  ص ر ةلدر   ع   -
 . و   لح در ر لحو ى للح  غدددرسالة ماجستير غير منشورةدا  دللع ردر ط  ح ى للح  غددد و 

(.  ددا درل ؿ ل تف     لظ هر در  لؾ دالى  ع  ردر ط  ح ى للح دازهرو 5002إر  ـ   لؽ  رل   -
 غزة. –و   لح در ر لح و ى للح دازهر رسالة ماجستير غير منشورة 

 فأ مجمة صيد الفوائد ( . در   ؤؿ لدر ش ؤـ  ع للزدف دا تـ .5005 در   ددرةللد هلل ح   -
  http://www.saaid.net ل  ح  ع و دار  رل لح 

(. فل س در   ؤؿ لدر ش ؤـ ل تف  ل    لض ل غلردا درشخصلح ردر 5005  در لةلد دا ص رر -
 .53-0وص ص 53و درةلرلح  مجمة حوليات كمية اسداب والعموم اسجتماعيةطتث ى للح در للاو 

 و  ل ف و ددر در    ح ر  شر لدر لزلع . 0و ط ادارة الصفوف وتنريم بيئة التعمم(. 5007 شلر  ر ل ا  -
(.     لح  ر  لج د ـ در  لؾ دالى  ع   ع  ة لف  لض درلظ هر 5002ة لث لةلد ة لث  -

أ التربية وعمم مجمة دراسات عربية فدر  ل لح ردر داط  ؿ دال لزـ درلدلىلف   رلددرس دا  ددجلح و 
 و رد طح در ر لللف درلرث . النفس

( .   للح دالى  لح لد ره    ع  لض داضرد  ا در   لح ردر  ل ح لف 5002خ رد ة ف درضللؼ -
 و   لم در   ا و ى للح  لف شلس .  رسالة دكتوراه غير منشورةطتث درى للح و درد ح  ىر لح و 

درذ  ء درلىدد ع ل تف ح   الى  لح ردر طتث ى للح دافصع (.5003زهلر در لدىةح ل لل ا   لدف  -
و درلى د درة در لدرلشرلفو درلدد  مجمة الجامعة اسسيمية لمدراسات النفسية والتربويةلة  ظح غزة و 
 .20-0دالؿوص ص 

(. ل رلح  ر  لج  درل ع ف جـ   ع درذ  ء درلىدد ع  ع   للح در   لؾ 5005  لر   د درل صلد -
  لح  غير منشورة ,  رسالة ماجستيرالى  ع  ردر  ل ح لف درل  لفلف درد ل    رلرة ح در   للح و د

 دلأددثو ى للح  لف شلس.
(. در   ؤؿ لدر ش ؤـ ردر ط  ح ى للح دافصع  غزة  ع ضلء  لض 5005 لف  لض لل ؼ لةل ف  -

-23د درلشرلف و درلدد در   عو ص ص و درلى  مجمة الجامعة اسسيمية التربوية والنفسيةدرل غلرداو 
93. 
(.  ر  لج ف جـ   ع لل للر در درلس درة ل ع ر  للح ل  ردا لل لع 5005  ددرردزؽ لخ  ر لةللد -

( و 2و درلدد  المجمة العربية لتطوير التفوقدر غح درلر لح دا دد لح ل  ددا درل ؿ درل  ج ردر  تللذهـ و 
 .52-0( و ص ص3درلى د  

http://www.saaid.net/
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دررل ضو –و درلل  ح درلر لح در للدلح 2و ط المناعة الفكرية ومقاست اخرى(. 5002 رلـ    ر    د در-
 .ددر لىله ر  شر لدر لزلع

(. ل رلح  ر  لج درش در رد ـ درل   ح در   لح لخ ض دا   ر درت تف لح 5009 لد رل ض در لللع -
الشاممة متعددة المعرفة لنشر اسبحاث العممية المجمة اسلكترونية ردر  ل ح لف طتث ى للح درط جؼ و

 .53-0و درلدد در  دس  شر وص ص  والتربوية
( . د ر  ر  لج درش در  ع   للح ل  للح داغردء 5002 د  ف لةللد درل ددلر لىللح  ىـ دردرللع -

 .22و درلدد  مجمة ديالأ  ردر طتث درلرة ح دا دددلح و 
 .7-2و ص ص 37و درلدد  مجمة العموم والتقنيةدرل   حو  (.   ـ0997ة ف  ه شـ  رلة   -
(.در   ؤ   ر   ؤؿ لدر ش لـ  ع ضلء  لض درل غلردا داى ل  لح دردلللىرد لح 5002  دؿ درل ش لر  -

 27-0و ص ص 25و در لجح درلصرلح درل لح ر    ث و درلدد مجمة عمم النفسردر طتث درى للح و 
و  المجمة العربية لمعموم اسنسانية ث لدر ش ؤـ لداددء درلظل ع و (. دا  ج5000  لر رضلدف   -

 .325-22و ص ص 27ى للح در للاودرلدد 
(. د ل ط در ل ـ لدر   لر ل تف  ل    ر   ؤؿ  لدر ش ؤـ رط  ح 5000صتح لر د للةلد دةلد   -

 و ص ص 02زء و درى55و درلدد المجمة المصرية لمدراسات النفسيةدر خصص ا در   لرلىلح و 
(.درل   ح در  رلح ل تف      لض درذ  ءدا ل  ددا درل ؿ درل  ج ردر 5009ص ةث  د لد درشلرر   -

-130و ص ص 20و درلى د درخ لس  شرو درلدد مجمة كمية التربية جامعة سمراءط  ح درى للحو  
175. 
ع لدر ل  ؾ در   ع ردر (. درل   ح در  رلح ل تف      رذ  ء درل ط 5050ص ةث د لد درشلرر   -

و درلردؽو 0 و ط المناعة الفكرية فأ ضوء النررية المعرفيةدرش  ث درى للع و  ةث ل ضلف  ع    ث  
   لردءو ددر درر  رح ر ط   ح لدر شر.

تعديل السموك دليل العاممين فأ المجاست التربوية والنفسية ( . 0990لةلد زل د ةلددف  -
  رداو ل   ح در تح.و درللفودالواسجتماعية 

(.در   ؤؿ لدر ش ؤـ دررل ضع ل تف ح   ة لؽ داهددؼ لدر للح دررل ضلح 5001لةلد  للح ة ف  -
 و   لح در ر لحو ى للح    ؿ .رسالة دكتوراه غير منشورةلدا ى ز ردر ا  ع درل ث در لر و 

 لض دش  ؿ در  لؾ داى ل  ع (.     لح  ر  لج درش در ر  للح 5002لةلد   ل ف لزهلر در لدىةح  -
مجمة جامعة القدس المفتوحة لمبحوث دالى  ع  ردر  ل ح لف طتث لرة ح در ل لـ دا   ع  غزة و 

 و درلى د در   ع و درلدد درخ لس و ص ص والدراسات التربوية والنفسية 
لح : دا    ط (. در   ؤؿ لدر ش ؤـ ل تف  ل    لدر درشخص0991رلرلة   د در طلؼ لةل دة ة ف -

 .002-13و ص ص 52و درلدد  مجمة العموم اسجتماعيةلدرلص  لح و 
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 مجمة(. در   ؤؿ لدر ش ؤـ ردر درل  لف درل    دلف لدرل ل لف  لد  ف در    دو 5002 ىلر درلة ل ع   -
 022-22و ص ص 2و درلدد3و لى د  دراسات عربية فأ عمم النفس
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