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 الصمود النفسً لدى الأخصائٌٌن النفسٌٌن والاجتماعٌٌن بالمنٌا

 إعداد
 0  قروانًعبد الحمٌد إسراء عبد النبً 

 
 

  مستخمص الدراسة:
هدددددلت اسدرالددددك إسددددل اسق ددددا عددددو اساددددرالأ صددددنو اسددددذقار اا  دددد ث  ددددو ا   دددد  ننو اس الددددننو 

القد  س تيندر اس صدرة   اس د ادلد  اسق دا عدو اسادرالأ االاجت  عننو لد  اس د اد اس الد  ص س  ند ل قدذس  
إ  ثد ،.  اطبصقددلأ عمدنهي  قندد س اس دد اد  03ذقددارا، ل 03:03)و= قاا هد  عن دك اسح سندك ص سدرالدك  د ر 

اس ال )إعداد اسص حثك.؛ األارت  ت  ج اسدرالك عو عدي اجداد لدرالأ داسدك إح د  ن ، صدنو اسدذقار اا  د ث 
ا   د  ننو  درجد ت  تصنو  تالط 30 3اد لرالأ داسك ع د  لتاى اجعمل  قن س اس  اد اس ال لا 

 سدى عن ك اسدرالك  ا قل  صرة اا قثر  صرة عمل  قن س اس  اد اس ال 
 ا     ننو اس الننو االاجت  عننو -: اس  اد اس ال  تاحيةالكممات المف

Abstract: 

The study Aims to discovering the differences between males & females 

psychologists and social workers of the psychological resilience in Minia, as 

well as  detecting differences in resilience according to the variable of 

experience. Participated the study the current sample (n=60:30 male, 30 

female). They applied psychological resilience scale (designed by the 

researcher); The results of the study resulted in no statistical differences 

between males & females of psychological resilience, There were significant 

differences at the level of 0.01 between average of less experienced and most 

experienced specialists degrees on the psychological resilience scale in the 

study sample. 
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 الدراسة: مقدمةأولا: 
استق اسددداج   إو  دد  ن ددهدع اس ددد سي  ددو تقدددي  محددداظ لدد  ق لدددك اس جدد لات ص   دد لك إسدددل استطددار

 ااس  رل  ااستينرات الاقت  دنك قل هذا ج ل اسقثنر  و ا لراد نت ر او إسل   قلات اتحددن ت قصندرة
ا دياط   تزانددة ا  تمادكل ت داقهي لد  أداه اس هد ي اس  تماددك لد  اسحند ة ص   د لك إسدل إ د صتهي ص س دنددد 
 ددو ا  ددراض اس الددنك ااسجلدد نك  لا ددصر  ددو اس ددرارد أو نتلددمر اس دنددد  ددو ا لددراد ص س دد اد اس الدد  

 طد  اس قصد ت انقد  س ااجهك  ياط اسحن ة اس  تماك  اق نك است مني ل    ر هد  اسرقندزة ا ل لدنك ست
عمل ع تلأ اس  ظا ك استرصانك ااست من نك اسنايل  ه ك ص  ه  جت   ق  ي عمل اس  رلكل ااس  ل عمل ت  د ك 
ا جن ل صطرنقك ع رنكل ا ل عدتهي عمل  ااقصك ا حداث ااستاقمي    اس لتجدات االا طلالأ صهدي  حدا 

جدد ه الاهت دد ي ص   ددنك اس  مددي لنت ددذ  أ دد سك اس دداراث  ا ددو ه دد  آلدد لأ اس لددتقصل  دد  اس ح لظددك عمددل
اس  مددي اسقدداه  رقددزا ر نلددن  ص عتصدد رع أهددي اس    ددر اس ددؤثرة لدد  جددادة ال عمنددك است منيلاتحقنددلأ أهددداا 

  اس ظ ي است من  
 طصن دك تار ده  أ دصحت استد  اس درارات  دو اس الد  االاجت د ع  ا ر د د  دد  ت ت تصدرا 

 أعصد ه اس  تجدك عدو ااس دياط ت اس    درةل حن ت د  لد  نددةاس تزا ق ست قنددات لند،ل   دنش اس  در اسدذد
 اس رارد تالر  ثل هذع اس د  ت ل  اس دارس   و أ صر اس    ر  سذا ا  ل و حن ة ا تطمص ت

ل س دد اد سددنس  جددرد تح ددل س حددو اسحندد ة أا حتددل استاالددلأ   هدد  لحلددب؛ ل س  ددطمر نت دد و 
مصنكل ان دنر   دطمر لدرعك استداثر إسدل ا  د  ص  اهاي الارتداد اس ما   و اس د اص ت ااستجد رب اسلد

لرن   استاثر ص س حو ااس ددا دل أ د  اس د اد لن دنر إسدل قددرة اسادرد عمدل الدت  دة تااز د، ص دد لقددع اسقددرة 
عمددل تح ددل اس دد  ب ااستحدددن ت داو الالتلددلاي سهدد ل ا ددو نت تدد  ص س دد اد نقدداو سدندد، إحلدد س صتقدددنر 

. لن رلد، قدلا  دو 006ل3300سدن، اسقدرة عمل حل اس  قلات  )  هنولاسذات ااسثقك صه لل عمنك اسذاتلا 
Bonanno,2004, 20)؛ (Newman,2005,227  ص سقدرة عمل استقنا االدت  دة استداازو  درة أ درى

  ص د اس حو ااس ااقا اس  صك ااس ح لظك عمل  لتاى  لا ي سم حك اسجل نك ااس النك 
سدددى اس  مددي صاجدد، عدد ي اا   دد    صاجدد،  دد صل  داس دد ا  استدد  ت  اسددت درالدد تاس  ظددرا، سقمددكا 

ن قددو أو تددالر   ظددارا آ ددر نلدد عد  درالدد تإسددل هددذع اسهن ددك  ددو اس اس دد اد سدددى ا   دد  ننوإ دد لك ل
عمل تحدند اس اا ل اساق  نك عمل   تما اس لتان تل    نق ا عو اس    ص اس   دنك استد  ن قدو 

 ددددياط ص ست س  تددددؤدد إسددددل استقنددددا اس ددددح   دددد  أو تلدددد عد اساددددرد عمددددل ص دددد ه اسقدددددرة عمددددل اس دددد ادلا 
 ن قو رل  اساع  ص او استحدن ت ااس ق لآت  و هذع اس ه ك اسحن ةلا 
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 مشكمة الدراسة:ثانيا: 
 اس ه ك هذع   اصك اتزداد لا ه  ن ل ا صرا ع نقك احق ك اال ك  صرة ا       نتطمب ع ل

  اصك ل  تقصل اس  ر اا ر  د اسذا اجب  إ هي قد نجداا حنث    ا طا ل ااس راهقنول ت  رس ع د  
عمددل ا   دد    استحمدد  صقدددر قدد ا  ددو اس دد اد اس الدد   ق دد  تتطمددب أو نقدداو اس دد ص  تز دد  اقدد درا 
عمل تح ل ق لك اس ل اسن ت است  تق  عمل ع تق، ص عتص رع ع  را  ه د  لد  اس  مندك است من ندك اسدذد نقد  

قم،  د  تقددني اس  در ااس لد عدة لد  حدل اس  دقلات استد  عمن، عدبه قصندر لد  تاهدي ح سدك استم ندذ ا  د 
تااجه،لل        قينرع  و ا لراد اسذنو نت ر او س  قلات  النك  تنجك اس  اص ت ااس ياط است  
نت ر او سه ل لااه دا ل  ط لأ اس  ل أا   رجد،   د  ندؤثر عمدل تقدناهي اس   د  انج مهدي ن د راو 

اس  ددقلات اس الددنكل اقددل هددذع ظددراا   نقددك ات ثددل تهدندددا سم تدد  ج  ص  حصدد ط ااسقمددلأ ااستدداتر اننددرع  ددو
 اس طماصك   ،ل اسق  نااج، هذع اس اا لأ عمن، أو نلتطن  استقنا الانج ص    ه  اأو نااجهه  ص نج صنك 

لاجاد ا       ل  اس درلك نل عد اسطلاب عمل حل   دقلاتهي ااستيمدب عمنهد  ان  دل عمدل 
تن ج تهيل ا ل عدتهي عمل اسقن ي صاداارهي الاجت  عنك صطرنقك طصن ندك الدمن كل ت  نك  ااهصهي اا  ص ع اح

    خ ا ملأ ندةدج ااجت  عنك  النك ستالنر صن ك اص  هجنك ا لت ر ل  ل ص قل ت  ل أو اس درلك ل مل
 ااجددا ن  القرند  اجت  عند  ن  دا أو  دو سمطادل نتلد ل حتدل  رنحدك سمتلا ندذ ت من ندك اصن دك  دح 
اس الد   ا   د    اس تدد منو  د هي  دو اس دندد جهداد تظد لرت إذا   ق د  إلا ذسد  نقداو لاسوا درلدن 

 االاجت  ع  
. إسل أو اسقدرة عمل اس  اد تدرتصط ارتص طد  إنج صند  صد سقصال االا اتد ح Hively,2003اتا ل )

      ننو ا قثر عمل استجرصك ق   اجد أو ل اات اس صرة ترتصط ارتص ط  إنج صن  ص سقدرة عمل اس  اد ل
اس  ددصنكل الا صلدد طل ااس دد نر تاق ددت ص ددقل  . Bodack,2015) صددرة نت ت دداو ص دد اد  رتادد ل أ دد  

لاا ، لا ناجددد لددرلأ دال إح دد  ن  صددنو اسددذقار اا  دد ث  ددو ا   دد  ننو لدد  قصنددر اسقدددرة عمددل اس دد اد
 اس  اد اس ال  

 
 
 :اص  ها، عمن، تصرز   قمك اسصحث ل  استل ؤلات الآتنك 

عمدل  الاجت د عننو ااس الدننو ص ح لظدك اس  ند  هل ت تما التج ص ت ا     ننو اا   د  ن ت  0
  قن س اس  اد اس ال  ؟
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 ؟    طصن ك اسارالأ ل  اس  اد اس ال  سدى عن ك اسصحث الق  س تينر اس صرة  3
 نهدا اسصحث اسح س  إسل: :أىداف الدراسةثالثا: 
عمددل  قندد س اس دد اد اس الدد  سدددى  قار اا  دد ثاسددذاسق ددا عددو اساددرالأ صددنو  تالددط  درجدد ت   0

 عن ك اسصحث 
 ل  اس  اد اس ال  الق  س تينر اس صرة سدى عن ك اسصحث  اسارالأ اسق ا عو  3
 :الدراسةأىمية رابعا: 

نم دددب اس ددد اد اس الددد  دارا، ه  ددد ، لددد  تحدندددد  ددددى قددددرة اسادددرد عمدددل استقندددا  ددد  اس ددد اص ت 
حن تدد،ل اهددا  ددو أهددي  تينددرات اساق نددك أا اس ق ا ددك اس الددنك  ااس ااقددا اس دد نطك استدد  تااجدد، اساددرد لدد 

سلآث ر اسلمصنك سلأز  تل ااست  نحقلأ اجاده  سدى اسارد أه ندك قصندرة لد  است   دل  د  اسظدراا اس حنطدك 
أا استحقي لنهد   لن ثدل اس د اد اس الد  أحدد أهدي  اد هني عمدي اسد اس الانجد ص  استد  ن صيد  الاهت د ي صهد  

اا   د     ص س ياط ااستاترات است  تتطمب اس را ك ل   ااجهته  ااس  اد أ   ه   ل  ظل ع سي  مئ
أقثر عر ، سم ياط ااستاترات ل من، أو نتلمر ص س  اد اس الد ل ا دو ه د  تظهدر أه ندك درالدك  ن تصر

 اس  اد اس ال  سدى ا     ننو 
 -ان قو أو تب زى أه نك اسدرالك إسل:

س  در اسحد س   ثدل الاهت د ي ص مدي اسد اس الانجد ص  سماق ندك  دو    ظهدار اتج هد ت جدنددة لد  ا  0
الآث ر اسلمصنك سم ياط ل أ صر سم  اد اس ال  أه نك    ك لاعتص رع قاة اجدا نك ت نو اسادرد 

 عمل الالت رارنك ل  اس   ط اس اج، ااس ظرة اس لتقصمنك  
مل اس  اد اس ال  سددى ا لدراد قد تاند  ت  ج اسدرالك اسح سنك ل  ت  ني صرا ج إر  دنك ق   ك ع  3

 ا     ننو اا     ن ت اس الننو االاجت  عننو   اس لتهدلنو س ياط اسحن ة اص   ك
 قد ناند إعداد اسص حثك س قن س اس  اد اس ال  ص حثنو آ رنو ل  درال ت ت سنك    0

 
 

 :الدراسة مصطمحاتخامسا: 
   Psychological Resilienceالصمود النفسي  . أ
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قدرة اسادرد عمدل تجد از اس حدو اس  اد اس ال  ص .366: 3300د اسجااد اعصد اسات حل)عصن را 
ااس ددا د ااس ااقدا  دددندة اس د اصك اس لددتدا ك ا ااجهتهد  صا عمندكل اقدرتدد، عمدل الددت  دة تداازو ات  لدد  

 اس   نك 
  سدرجددك استدد  نح ددل عمنهدد  اساددرد عمددل  قندد س اس دد اد اس الدد  اس لددت دي لدد صإجرا ندد ، ان ددرا 

  هذع اسدرالك
: " اهددددددي  ج اعددددددك  ددددددو ا   دددددد  ناو اس الددددددناو  الأخصاااااااليون النفساااااايون والا تماااااااعيون   ب

دارات ا دنرن ت  ح لظك اس  ن "   االاجت  عناو ص دارس اا 
 الإطار النظري:سادسا: 

 تعريف الصمود النفسي: .أ 
 هداض صا عمندك اس  اد صا ،  ق ا ك اس ااقا اس  نطك ااس صدرات اسق لدنكل ااس (Rutter:2007)ن را 

  و . صا ،   ط435: 3303ااستيمب عمل اس    ب ااس ياط اا ز  ت اس طنرة  انذقر )عصد اسرازلأل
  د  استقندا ص جد ح عمدل  د صاس قددرة لد  اتت ثدل ا ق دن ندكل اس دياط  د  ا نجد ص  استاالدلأ أ  د ط
 الدت داي إسدل اس حدو تمد  أ د ي ااس دلاصك اس د اد  رحمدك نتجد از اأو سهد ل نت درض استد  اس حدو

 Newman,2005,227) ؛(Bonanno,2004, 20ان را قلا  و   س ااجهته  التراتنجن ت إنج صنك
 دددد، اسقدددددرة عمددددل استقنددددا االددددت  دة استدددداازو  ددددرة أ ددددرى ص ددددد اس حددددو ااس ااقددددا اس دددد صك أاس دددد اد عمددددل 

 3300لااس ح لظدددك عمدددل  لدددتاى  لا دددي سم دددحك اسجلددد نك ااس الدددنك  انتادددلأ هدددذا  ددد  ت رندددا ) ددد هنو 
. سم  اد اس ال  صا ، ع منك دن   نقنك ت نر إسل قدرة اس  ص عمل است   دل صا عمندك  د  اس حدو 000ل

ااس ددددا د ااسلدددنطرة عمنهددد   ل دددلا عدددو إ ق  ندددك الدددت  دة اسثقدددك ااست ددد ل  ص دددد است دددرض سلأحدددداث  ددددندة 
 اساطاة 
 الخمفية التاريخية لدراسة الصمود النفسي :   .ب 

إسدل أو درالدك اس د اد  درت  Richardson ,2002) )رنت  ردلاو . ا 3303ت نر)  ا ه ا علرل 
   راحلصثلاث 
التق د لنك تجندب عدو استلد ؤل:  د  هد  اس اا دل أا اس  د  ص اسذاتندك ااسصن ندك  الأولى رحمةالم  0

استد  تدرتصط ص س د اد  اقدد  دتج عدو هددذع اس رحمدك  د دة عم ندك نزندرة اعرن دك    دك ص س اا ددل 
 جت  ندددددك ااسثق لندددددكل اأرلدددددت ص دددددض قااعدددددد درالدددددك اس ددددد ادل اقدددددد ت اس   دددددنك اا لدددددرنك ااس
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اس  ددطمح ت اسر نلددنك استدد  تنلددر استاا ددل صددنو اسصدد حثنو ااس   رلددنو عمددل اس لددتاننو اس ظددرد 
 ااستطصنق   

تجندددب عدددو استلددد ؤل: قندددا ت  دددل اس تيندددرات ااس اا دددل اسدا مندددك ااس  رجندددكل ا  الثانياااة رحماااةالم  3
دد إسدددل الددت  دة استدداازو اتحقندددلأ استاالددلأل أا إسدددل الا قلدد ر القدددداو اسلددمصنك اا نج صنددك ص ددد  نددؤ 

استدداازول ا دد  صن ه دد   ددو أطندد ال اه دد  ظهددرت اس ظرنددك الانقاساجنددك استا عمنددك استص دسنددكل حنددث 
ن قددس اس دد اد لدد  هددذع اس رحمددك اس  مندد ت أا الالددتراتنجن ت استدد  تينددر  ددو استا عددل اس تصدد دل 

،  ددو  حددو ا دد  ب اتحددد  ددو تاثنرهدد  اسلددمص  اتقدداد اسددت قو  ددو صددنو اساددرد ااسصن ددك ص دد  تح مدد
 تحقنلأ اس ااتج ا نج صنك  

عمدل تاظندا  دااتج اس داجتنو اسلد صقتنو لد  ت  ندك اس د ادللترقز عمدل اترقدز  الثالثاة رحمةالم .3
صرا ج ا ثراه ااستد لل ات  قش اسارلأ صنو ا طراب اس جت د  اا دطراب اسادردل ات طمدلأ  دو أو 

 .، قاى ن قو ت ظن ه  سص  ه تاج، عقم  نؤقد عمل اس  اد انق اي الا قل رقل لرد سدن
  -النظريات والنماذج المفسرة لمصمود النفسي:  .ج 

 (Masten & Coastworth,1998,212)نموذج ماستين وكوتسورث  -1
عمنهدد   الدد  هددذا اس  دداذج تددي تقدددني   دداذج   دد    سم دد اد اتددي تحدنددد  ج اعددك  ددو اس  دد  ص أطمددلأ

 س را ك ل  اس راهقك ااس ص ب" ق لآت : "    ص ا
 . اهاب سمذاتل لتقدنر ع س  قاه جذابلاجت  ع  نقاو أو :اسارد  لتاى عمل  أ 
 .اس   مك ا لراد دا ل  و اسدعي انمقل جندةل ألرنك ص لاق ت ا لرة:نت ت   لتاى عمل  ب 
 نك الاجت  ع ا   اس  ظ  ت الآ رنو    قاد اجت  ع  ح ار ا لرة:سدن،  ط لأ   رج  ج 

 (Richardson,2002,310-311)نموذج ريتشارد سون  -2
ن تصددر   دداج رنت دد رد لدداو  ددو أهددي اس  دد ذج استدد  ح اسددت ا لدده ي لدد  تالددنر ع منددك اس دد ادل لقددد 
عرا اس  اد اس ال  عمدل إ د، اسقداة استد  تاجدد دا دل قدل لدرد ااستد  تدل د، إسدل تحقندلأ اسدذات اا نثد ر 

اس  در اسراح  سمقاةلانق و اسارض ا ل ل  سهدذا اس  داذج لد   ااسحق ك اأو نقاو عمل ت  ني ت ي   
لقرة استاازو اسصناساج  اس ال  اسراح  اسذد نل ر س   ص ستقنا    ظراا اسحن ةل حنث تؤثر اس دياط 
اس النك اأحدداث اسحند ة اس د نطك ااس  جمدك لد  قددرت   عمدل استقندال ا ااجهدك  ثدل هدذع ا حدداث تتداثر 

ع دة استق  ل    اس  اد اسل صلأل اتم  ا حداث تؤثر ل  استاازو اسصناساج  ص ا ت اس  اد اس ا ل  اا 
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اس الدد  اسراحدد  لدد  ظددل اجدداد ص ددض عاا ددل اساق نددك استدد  قددد تددؤدد إسددل است ددزلأل لتصدددأ ع منددك استق  ددل 
 اه :  ت  جااست  تؤدد إسل أرص  

 ستاازو إع دة تق  ل اس  اد اس ال ل حنث نؤدد استقنا إسل  لتاى أعمل  و ا  أ 
 إع دة استق  ل  رة أ رى إسل استاازول  و  لال جهد نصذل ستج از است زلأ   ب 
 إع دة استق  ل    اساقدل     نرلخ  لتاى أد ل  و استاازو   ج 
إعددد دة استق  دددل اس  تدددل اظنانددد  حندددث تقددداو الالدددتراتنجن ت لدددن ك استقندددا )اسلدددماقن ت اس دددد رة   د 

 سمذات. 
. لددص ك أص دد د أا  قا دد ت (Seligman et al,2005,227حدددد:مكونااات الصاامود النفسااي .د 

 سم  اد اس ال  اه  ق لآت :
 ت ظني الا ا  لات:أو نقاو اس  ص ق در عمل ت ننز الا ا  لات ااست صنر ع ه  ااستحقي لنه   - أ
استحقي ل   صط الا دل ع:اسقدرة عمل تحدند ا ق ا ك الا دل ع اسذد قد نؤدد إسل  تد  ج عقلدنك  - ب

 تحقنلأ اسهدا اسطانل ا جل ل  اس اقا أا تحال داو 
 استحمنل اسلصص : اسقدرة عمل ت ننز ألص ب  ت ددة ادقنقك سم  قلات  - ت
 استا ؤل اسااق   : استاقنر صتا ؤل صقدر ا  ق و ل  حداد اسااق   - ث
اسقاددد هة اسذاتندددك :ثقدددك اسادددرد  دددو قدرتددد، عمدددل تحدندددد  هددد رات اس ااجهدددك اتطصنقهددد  عمدددل اس ااقدددا  - ج

 اس   لصك  
 قدرة عمل تحدند اسح لات اساجدا نك سلآ رنو ااستاا ل   هي است  طا: اس - ح
استاا دددل: ان  ددد  الالدددت داد سلات ددد ل صددد لآ ر قددد  ن  دددلأ علاق تددد، صددد لآ رنو ااسح دددال عمدددل  - خ

 اس ل  دة ل  اقت اس دة    اس  ار ص سل  دة  و هذا استاا ل 
ج تحدت قدل   هد  أرص ك أص  د سم  اد اس ال  ان در  اجاد(Wicks, 2005,15-16) ل  حنو نرى

 عاا ل ا رى ق لآت :
 اسرؤنك اس   نك : ات ي )اسيرض ااس   للاسقني ااس ص دئل ا هداا.  0
حدددددل اس  دددددقلات: ات دددددت ل عمدددددل )الالدددددتج صك اسلدددددرن ك سم طرلاسصحدددددث عدددددو اس  ما ددددد تل   3

 ااس   طرة اسح ل ك. 
 نث ر. اس ل  دة الاجت  عنك:)ت ننز اسارد عو الآ رنولتقانو اس لاق ت االت دا ه لا   0
  نق  نز  ت دل ع ا   )ل ل الا ا  للإع دة اسص نك اس  رلنكلاستاق  ا لق ط  ا نج ص .   5
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 سمات الأفراد ذوي الصمود النفسي:  .ه 
أو ا لددراد اسددذنو ن تدد زاو ص س دد اد اس الدد  ن تمقدداو قدددرات  (Jew et al,1999,76-77)نددرى 

نطك ص ارة جندةل اذقر اث   ع ر قددرة ا ه رات    ك ت ق هي  و  ااجهك اس   ب اا حداث اس  
ا هدد رة  ددو اسقدددرات ااس هددد رات استدد  ن تمقهدد  ذاد اس دد اد اس الددد  اهدد  )الالددتج صك اسلددرن ك سم طدددرل 
اس  ددج اس صقددرل استلدد   لاسصحث عددو   ما دد تل تقددانو علاقدد ت طانمددك الآجددل ل استاقدد  الانج ص لاسقندد ي 

 نث رلاستا ؤل اا  ل.ص   طر ح ل كلا ن  و صقاو اس  ص  حصاص  لا 
 . ل  ت اس   نك اس   دة ق لآت :53-03ل 3305اتم ص)ج نلل

اسقاددد هة اس   دددنك: ا دددو  ه راتهددد  ل  سندددك اسذاتلاس ث صرةلاستا ؤللاس دددلاصك اس الدددنكلتقدنر اسدددذات   0
 اس ص درةل إدارة اساقتل اس ااجهكل الالتقلاسنكل ا  لالأل اس را كل لاس  ار ص   ل ل  اس لتقصلل

  نج صنك  حا اسذات ا
 ا نث ر  اسقا هة الاجت  عنك: ا و  ه راته  راح اسدع صك ااس رحلاست  طالاستاقندنكل  3
 اس ل  دة الاجت  عنك:اتت ثل ل  تمق  اسارد اس ل  دة  و الآ رنو   0

اسقدرة عمل حل اس  قلات:اتظهر ل  است طنط اس   لدب لاستاقندر اس  قدد اا صدداع  سم  دقمكلاستحقي 
 ذات ل  اس
 التي تناولت الصمود النفسي: الدراسات السابقةسابعا: 
 (hively,2003) ىيفيميدراسة 

سدى ا   د  ننو اس الدننو  ااس اا ل اس  لك سم   نكهدلت اسدرالك إسل اس لاقك صنو اس  اد 
. ددددو ا   دددد  ننو 005ص س درلددددكلا  رلك تدددداثنر اس صددددرة عمددددل اس دددد ادل اتقا ددددت عن ددددك اسدرالددددك  ددددو )

األددارت اس تددد  ج عدددو أو ل (NASP)رس تدددي ا تندد رهي ع ددداا ن   ددو اسراصطدددك اساط نددك سلأ  ددد  ننوص س دددا
ق د  اتدرتصط لدمصن  ص س  د صنكل  اسقدرة عمل اس  اد ترتصط ارتص ط  إنج صن  صد سقصال االا اتد ح عمدل استجرصدك

ثددر  صددرة نت ت دداو اجددد أو لدد اات اس صددرة تددرتصط ارتص طدد  إنج صندد  ص سقدددرة عمددل اس دد اد ل    دد  ننو ا ق
 .ص  اد  رتا 

 ( 2113دراسة )شاىين، 

هددلت اسدرالدك إسدل اسق دا عدو اسادرالأ صدنو اسدذقار اا  د ث  دو اس دراهقنو  د  ا اسلد   لد  
اس  اد اس ال لات  نك اس د اد اس الد  سددنهي  دو  دلال ت  ندك قدل  دو ا  دل ااستا ؤل ات د  ت عن دك 

.  دو اس دراهقنو  د  ا اسلد    03إ  ثد ،ل 03:  03اسدرالك عن تنو لرعنتنو:عن ك ت  ن دنك )و= ذقدار،
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ذقدار. قبددي إسنهد  اسصر د  ج ا   د     4إ د ثل 4: 03.ع   ،لاعن دك تجرنصندك)و=03 05 تالط أع د رهي )
ست  نددك ا  ددل ااستادد ؤل ااس دد اد اس الدد لق   طبصقددت اس قدد ننس است سنددك عمددل قمتدد  اس ن تنو: قندد س ا  ددل 

. ااس د اد اس الد  سم دراهقنو )ت رندب اسص حثدك. اق  ت  تد  ج 3333ؤل )إلد  عنل )إعداد اسص حثك.ل استا 
اسدرالك أ ، لا تاجد لرالأ داسك إح   ن ، صنو اسذقار اا   ث عمل  قن س اس د اد اس الد لاتاجد لدرالأ 
داسددددك إح دددد  ن ، عمددددل اسقن لددددنو اسقصمدددد  ااسص دددددد سم ن ددددك استجرنصنددددك عمددددل  ق ننس)ا  للاستا ؤللاس دددد اد 

س ال .تج ع اسقن س اسص ددل اأ نرا، لا تاجد لرالأ صدنو اسقن لدنو اسص ددد ااستتص د  سم ن دك استجرنصندك عمدل ا
  ق ننس اسدرالك 
 (Bodack,2015دراسة بوداك)

سدددى  ااس اا ددل اس  لددك سم   ددنكهدددلت اسدرالددك إسددل است ددرا عمددل اس لاقددك صددنو اس دد اد اس الدد  
و اس لاقك صدنو اس  د  ص اسدن انرالندك سلأ  د  ننو اس الدننو ل ل لا عا     ننو اس الننو ص س درلك

أ  دد   ل اطصددلأ  030ل اتقا ددت عن ددك اسدرالددك  ددو لدد  اس درلددك اظددراا اس  ددل ااسقدددرة عمددل اس دد اد
. ا قندد س اس اا دددل اس  لدددك سم   دددنك 3330)إعدددداد قدددا ر دالنلددداو  عمددنهي  قنددد س اس ددد اد اس الدد  

ل الا صلددد طل اس  ددد صنك اهددد  ثلاثدددك  دددو اس اا دددل اس   دددنكو )إعدددداد اسص حدددث.ل األدددارت اس تددد  ج عدددو أ
ل لد  حدنو أو عد  م  اس را دك االا اتد ح سدي ت دل إسدل ااس  نر تاق ت ص قل قصنر اسقدرة عمدل اس د اد

  ص سقدرة عمل اس  اد سي ت ل إسل حد اسدلاسك ل  است صؤ اس اا ل اسدن يرالنكق   أو  حد اسدلاسكل
 . 3304درالك  )اساقنل ل

دا إسدددل درالدددك طصن دددك اس لاقدددك صدددنو اس ددد اد اس الددد  اص دددض اس تيندددرات اس الدددنك اس ت ثمدددك لددد  اتهددد
)تقدنر اسذاتلاس ل  دة الاجت  عنكلاجهك اس صط . اقذس  اسق ا عو  دى است صؤ ص س  اد اس ال   دو 
 ددددلال تقدددددنر اسددددذات ااس لدددد  دة الاجت  عنددددك ااجهددددك اس ددددصط ا دددددى تدددداثنر  تينددددر اسجدددد س ااست  ددددص 

دن   )عم  /أدصددد . عمدددل تمددد  اس تيندددرات  األدددارت  تددد  ج اسدرالدددك عدددو اجددداد علاقدددك  اجصدددك داسدددك ا قدد 
إح دد  ن  صددنو درجدد ت اسطددلاب لدد  قددل  ددو  قندد س اس دد اد اس الدد  صاص دد دع اس  تماددك ادرجدد تهي عمدددل 
 قنددد س تقددددنر اسدددذاتل اأن ددد  علاقدددك  اجصدددك داسدددك إح ددد  ن  صدددنو درجددد ت اسطدددلاب لددد  قدددل  دددو  قنددد س 

س ال  صاص  دع اس  تمادك ادرجد تهي لد   قند س اس لد  دة الاجت  عندكل ق د  اجددت علاقدك  اجصدك اس  اد ا
داسك إح   ن  صنو اس  اد اس ال  صاص  دع اس  تماك ااساجهك اسدا منك سم صط ل  حنو تاجد علاقك ل سصك 

 دو  دلال قددل صدنو اس د اد اس الد  صاص د دع ا اساجهدك اس  رجندك سم ددصط اأ قدو است صدؤ ص س د اد اس الد  
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 دو تقددنر اسددذات ااجهدك اس دصط ااس لدد  دة الاجت  عندك لاأا دحت اس تدد  ج أن د  عدو عدددي اجداد لددرالأ 
 داسك إح   ن  صنو  تالط  درج ت طلاب اس ج اعتنو اسذقار اا   ث ل   تينرات اسدرالك

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:
 ص راج ك اسدرال ت اسل صقك ن قو  لاحظك الآت :

ا تماددت اسدرالدد ت اسلدد صقك لن دد  صن هدد   ددو حنددث اسهدددا ااس ن ددك ااس تدد  ج؛ اذسدد  لا ددتلاا طصن ددك  -0
 اسدرالك ااس تينرات است  ت  استه  

نت ر  و ت دد اسدرال ت است  ت  است اس  اد اس الد  ا د، لا تاجدد درالدك ت  اسدت ص سصحدث  تيندر  -3
ثك.ل     ن ط   صررا قان   جراه اسص حثك اسدرالك اسح سنك سدى ا     ننو )ل  حداد اطلاع اسص ح

 سمدرالك اسح سنك 
ص سرني  و ت نز اسدرالدك اسح سندك عدو اسدرالد ت اسلد صقك اا تلالهد  ع هد  لد  اس تيندرات؛ إلا أو هدذا  -0

لا نقمل  و قن ك اسدرال ت اسل صقك لقدد الدتا دت   هد  اسص حثدك لد   دن نك لر دن ت اسدرالدك اص د ه 
 ت  جه  أداته  اأن   تالنر  

ل   اه  ت  ج اسدرال ت اسل صقك اأدصن ت اسصحث ن قو  ن نك لراض اسدرالدك  فروض الدراسة:ثامنا: 
 عمل اس حا است س : 

لا تاجد لرالأ ذات دلاسك إح د  نك صدنو  تالدط  درجد ت ا   د  ننو اا   د  ن ت عمدل  قند س  -0
   ت  عننواسدرالك  و ا     ننو اس الننو االاجاس  اد اس ال  سدى عن ك 

تاجد لدرالأ داسدك إح د  ن  صدنو  تالدط درجد ت ا   د  ننو ا قدل  صدرة اا قثدر  صدرة عمدل  قند س  -3
 اس  اد اس ال  ل  اتج ع ا     ننو ا قثر  صرة 

ااس قد و عمدل عن دك   قن س اس  اد اس ال  ) و إعدداد اسص حثدك. اقد تي الت داي الدراسة: تأدواتاسعا: 
 . لردا 031و اس الننو االاجت  عننو ص س  ن  صمغ عددهي ) و اس  م نو اا     نن

 :ص ست س  اسص حثك ق  ت اس ال  اس  اد  قن س  عدادمقياس الصمود النفسي:   أ 
 :  ر ص  ه اس قن س ص س طاات است سنك:خطوات بناء المقياس  0
سدرالددك ق  ددت اسص حثددك ص راج ددك  دد  أتددنر سهدد   ددو ا دب استرصدداد ااسلددنقاساج  اس ددرتصط ص تينددر ا  أ 

 ا قا د ت  جد لات ااسذد ل عد اسص حثك ل  تقانو  مانك عم ندك س ا داع اسدرالدكل الدت لاص
 است رنا ا جرا    اتحدند اسظ هرة
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 ص دض اس قد ننس عمل الاطلاع تي :اسل صقك االا تص رات اس ق ننس عمل ق  ت اسص حثك ص لاطلاع  ب 
 ا قا د ت  ادردات تحدندد لد    هد  الالدتا دة صهددا اس د اد اس الد  ت  اسدت استد  اسلد صقك

. ل  قن س)را   3305اسرجاع إسنه   قن س )لر ن    تي است اس رصنك  اس ق ننس ا و اس قن سل
   .3303.ل) قارة 3333

 اقددددددددددددددددد أعدددددددددددددددددع(RS) قندددددددددددددددد س اس دددددددددددددددد اد اس الدددددددددددددددد ق دددددددددددددددد  اطم ددددددددددددددددت اسص حثددددددددددددددددك عمددددددددددددددددل   ج 
Wagnild&Young:1993) . قدددنس اس ددد اد ص عتصددد رع لددد ك    دددنك انج صندددك ت دددزز استاالدددلأ

 ازعدددك عمدددل   لدددك أص ددد د .ل6-0تتددددرج لددد  لدددص   قددد ط  دددو) ص دددد 25اس   ددد ل انتقددداو  دددو 
اه )الاتزاولالاعت دددد د عمدددددل اسدددددذاتلاس ث صرةل   ل اسحن ةلاس  دددد عر الانج صندددددك.ل اأبلدددددت دي هدددددذا 

 ااس ج اعدددددددددددددددددد ت اس رقنددددددددددددددددددك اس  تماددددددددددددددددددك  اس قندددددددددددددددددد س  دددددددددددددددددد  ق لددددددددددددددددددك اسا دددددددددددددددددد ت اس  رنددددددددددددددددددك
س  اد ص عتص رع ل ك اسنس ق  منكل اقد نقنس ااها  (Connor&Davidson:2003) قن سا 

ص ددد   دد ا عمددل   ددس  قدد ط  25طصددلأ عمددل عن دد ت ع  ددك اعن دد ت إقمن نقنددك ل انتقدداو  ددو 
ل  ازعك عمل   دس أص د د اه )اسقاد هة اس   دنكلاسثقك لد  اسدذاتل اس ث صرةللاستقصدل  (4-0) و

اس  اد اس ال   و إعداد   قن ساقذس   ا نج ص  سمتيننرلاس صطل استاثنرات اسراحنك ااسدن نك. 
(Windle et al:2008)  ص دددد  ازعددد، عمدددل ثدددلاث عاا دددل اهددد ) قاددد هة  19انتقددداو  دددو

  اس   نكل تقدنر اسذاتل صط اس لاق ت صنو اس   نك. 
 ت اعدت اقدد اسدرالدك عن دك  د  تت  لدب صحندث اس قند س ص داد  دن نك تي اس قن س: ص اد  ن نك  د 

ترقدز  لعصد رة .40) ا اسندك  دارت، لد  اس قند س صمدغ اقدد ااسلدمبل ا نجد ب صدنو اس دن نك لد 
عمددل جاا ددب اس دد اد اس الدد  سدددى اس  مدديل اتقدد  ا ج صددك عمددل اس قندد س لدد    ددس  لددتان ت 

  . عمل استرتنب إنج ص  أي لمص 4:0)دا   لن سص لأحن   ل  درالأصدا.ل طصق  ستدرنج سنقرت صنو)
 -است سنك : ص سطرلأ  ساس قن  دلأ حل ب تي :الشروط السيكومترية لممقياس  ه 

 ل  الا ت   نو اس صراه  و) 00و=( عمل ا اسنك  ارت، ل  اس قن س عرض تي:المحكمين صدق .1
 ا لدماب ااس دن نك حندث  دو اس قند س  ادردات عمدل سمحقيلاس   دك ااسترصندك اس النك اس حك  ج ل

 د    داه الد   نمه لاس حق نو اتا اسل دة صآراه ا  ذ تي  لاحظ ت عدة عو اس طاة هذع اقد ألارت
 .اس حق نو  ظر اجهك  و   دق  اس قن س ن صر تقدي
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 سمتحمندل الدتص قنك ق طداة اسددا م  الاتلد لأ حلد ب تدي اس د  م  استحمندل إجدراه قصدل: العااممي الصادق  3
 ص سدرجدك ارتص طد، ن دل سدي ص دد أد سحدذا ت هنددا اذسد  صنرلداو   د  لات ارتصد ط ص لت داي اس   م ل
 . 0ق   ل  جدال). 34 3. أا )30 3) ع د  لتاى ا ح   نك لاسكاسد حد إسل اسقمنك
 ( 189ن=(  الكمية لمعينة النفسي الصمود لمقياس الكمية بالدر ة البند ارتباط معاملات(:1 دول )

 مستوى الدلالة رقم العبارة مستوى الدلالة رقم العبارة مستوى الدلالة رقم العبارة الدلالة مستوى رقم العبارة
1 1.317(**) 14 1.391(**) 27 1.466(**) 41 1.452(**) 
2 1.299(**) 15 1.432(**) 28 1.183(*) 41 1.251(**) 
3 1.271(**) 16 1.295(**) 29 1.381(**) 42 1.227(**) 
4 1.415(**) 17 1.376(**) 31 1.449(**) 43 1.392(**) 
5 1.376(**) 18 1.376 (**) 31 1.421(**) 44 1.241(**) 
6 1.351(**) 19 1.371 (**) 32 1.367(**) 45 1.347(**) 
7 1.216(**) 21 1.475(**) 33 1.311(**) 46 1.369(**) 
8 1.329(**) 21 1.322(**) 34 1.271(**) 47 1.381(**) 
9 1.477(**) 22 1.381(**) 35 1.387(**) 48 1.334(**) 
11 1.395(**) 23 1.371(**) 36 1.336(**) 49 1.312(**) 
11 1.359(**) 24 1.464(**) 37 1.334(**) 51 1.292(**) 
12 1.461(**) 25 1.372(**) 38 1.419(**) 51 1.139 
13 1.394(**) 26 1.355(**) 39 1.448(**)   

 34 3*  لتاى اسدلاسك                  30 3**  لتاى اسدلاسك  
 ااسدرجك اس ال  اس  اد  قن س ص اد صنو الارتص ط     لات قل أو اسل صلأ اسجدال  و نت ر

 إسدل اسقمندك ص سدرجدك ارتص طهد  ن دل . سدي40اس صد رة رقدي ) عددا  د  إح د  ن  داسدك هد    د  لات اسقمندك
 سن دصر اس قند س  دو اس صد رة هدذع الدتص  د تقدرر سدذا الالتطلاعنكاس ن ك  سدى ا ح   نك اسدلاسك  لتاى
 أي ع ي ع  ل ناجد هل س  رلك ؛ سه  اس   م  استحمنل إجراه نتيل است اس ص رات اه   .43عص رات، ) عدد
 اس قا  ت طرنقك  لال الت داي  و اذس  لاسصحث  اس ال  استراث ل  ذقر ا   تتالأ  اعنك عاا ل تاجد

ااعتصدرت  " Varimax اساد رن قس" صطرنقدك  ت   ددا تددانرا اس لدت رجك اس اا دل تددانر تدي ثدي ا ل لدنكل
 اس ال  اس  اد س قن س س   م ا استحمنل ل اقد ألارا قل عمل .0 3) ها سمص د اس قصال است ص  اسص حثك
 :است س  اس حا عمل اس اا ل هذع تالنر عاا لل ان قو أرص ك عو
 صدنو ت ص  ته  ترااحت  اردةاث   ع ر  استدانر ص د ا ال اس   ل نت  و ا ال: اس   ل تالنر - أ

  .3ق   ل  جدال) ل 10300اصنو 10610
 التشبع رقم العبارة م التشبع رقم العبارة م
1 21 1.611 7 15 1.426 
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2 17 1.567 8 47 1.419 
3 16 1.526 9 21 1.413 
4 24 1.512 11 7 1.411 
5 19 1.513 11 25 1.391 
6 23 1.489 12 5 1.311 

 اس حتداد صقدراهةا  اس قا د ت هدذع صدنو تددا لا، ا  تراصطد ،  ه د   أو ا ال اس   دل  قا د ت  دو نلاحدظ
قددرة اس  مدي عمدل  إسد  ن دنر  حددد  الد     دل ج ن د ،  تت د و أ هد   جدد اس صد رات ستمد  اسلدنقاساج 

 سددذا  ق ا ددك تحدددن ت اسحندد ة ا  دد قمه ل  دد  اس ح اسددك اس لددت رة سما ددال إسددل أهدالدد، رنددي اس دد اص ت ل
  بالمثابرة ت ص  ت، ارتا ع  اه ل  اس   ل تل نك ن قو
 ت دص  ته  ترااحدتة  ادرد ع در أرص دك استددانر ص دد اسثد    اس   دل نت  و :اسث    لاس    تالنر -ب
 .0ق   ل  جدال) ل 033 3 اصنو ل  060 3صنو

 التشبع رقم المفردة م التشبع رقم المفردة م
1 46 1.673 8 36 1.395 
2 48 1.593 9 32 1.393 
3 35 1.533 11 44 1.393 
4 41 1.493 11 42 1.376 
5 41 1.451 12 43 1.352 
6 45 1.438 13 26 1.341 
7 6 1.414 14 13 1.318 

 اس حتداد اصقدراهة اس قا د ت هدذع صدنو تددا لا، ا  تراصطد ،  ه د   أو اسثد    اس   دل  قا د ت  دو نلاحدظ
قدرة اسارد عمل اسحا ظ  إس  ن نر  حدد  ال     ل ج ن  ،  تت  و أ ه   جد اس ص رات ستم  اسلنقاساج 
لها نت  و عددا  دو اس اا دل اهد  ص ث صدك  قد ط قداى لد     دنك اس  مدي اتت د و  ااستق سند عمل اسقني

  اه ل  اس   ل تل نك ن قو سذااس صر ا ا ن  و ص سقدر ا الاستزاي اسدن   اا  لاق  اا  ل ااستا ؤلل 
  بالقيم الروحية والدينية ت ص  ت، ارتا ع
 ت دص  ته  ترااحدت  ادردات ع در استددانر ص دد ث سدثاس اس   دل نت د و :اسث سدث اس   دل تالدنر -ج
 .5ل ق   ل  جدال) 003 3اصنو   054 3صنو
 

 التشبع رقم المفردة م التشبع رقم المفردة م
1 38 1.645 6 31 1.434 
2 37 1.594 7 34 1.399 
3 31 1.549 8 14 1.376 
4 29 1.515 9 39 1.362 
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5 33 1.437 11 22 1.361 
 اس حتداد اصقدراهة اس قا د ت هدذع صدنو تددا لا، ا  تراصطد ،  ه د   أو اسث سدث اس   دل ت قا د   دو نلاحدظ

اسقددرة عمدل است درا  إسد  ن دنر  حددد  الد     دل ج ن د ،  تت د و أ ه   جد اس ص رات ستم  اسلنقاساج 
عدل صحق ك ل  اس لاق ت ا  ل  نك ق   إ ه  أل سنب اسلما  اس قصال اجت  عن  ااست  ت قدو اسادرد  دو استا 

 ت دص  ت، ارتاد ع  داه لد  اس   دل تلد نك ن قدو سدذا اسا قد ل لق ست د اول راح اس صد درة احلدو است   دلل
  بالكفاءة الا تماعية

  435 3صنو ت ص  ته  ترااحت  اردات ع ر استدانر ص د اسراص  اس   ل نت  و :اسراص  اس   ل تالنر -د
 .4ل ق   ل  جدال) 000 3اصنو 

 التشبع رقم المفردة م التشبع رقم المفردة م
 1.418 27 6 1.584 3 1 م

2 9 1.583 7 2 1.416 
3 11 1.573 8 11 1.385 
4 18 1.517 9 12 1.361 
5 8 1.492    

 اس حتداد اصقدراهة اس قا د ت هدذع صدنو تددا لا، ا  تراصطد ،  ه د   أو اسراصد  اس   دل  قا د ت  دو نلاحدظ
قددرة اس  مدي عمدل  إسد  ن دنر  حددد  الد     دل  ن د ، ج تت د و أ هد   جدد اس صد رات ستمد  اسلدنقاساج 

 لد  اس   دل تلد نك ن قدو سدذا استقنا     ياط ا تينرات اسحن ةل    إع دة تااز ، اس الد   درة أ درى 
  بالمرونة ت ص  ت، ارتا ع  اه

اس الد  اهدي  اس د اد س قند س عاا دل أرص دك الدت لاص تدي اسلد صقك اس حقد ت عمدل اص د ها
 ص اد.  1ص اد. ااس را ك ) 03ص د.لاسقا هة الاجت  عنك) 05لاسقني اسراحنك ااسدن نك)ص د. 03اس ث صرة)

 (189( تشبعات أبعاد مقياس الصمود عمى عامل عام واحد )ن= 6 دول )
 المرونة  الكفاءة الا تماعية القيم الروحية والدينية المثابرة الأبعاد

    **1.347 القيم الروحية والدينية
   **1.322 **1.441  تماعيةالكفاءة الا
  **1.343 **1.434 **1.331 المرونة 
 **1.696 **1.724 **1.711 **1.715 الكمية الدر ة

 اسقمندك اسدرجدك اصدنو صن هد  ااس لاقدك سم قن س اسارعنك ا ص  د صنو اس لاق ت أو اسل صلأ اسجدال  و نت ر
 اسدرالك  نراض  قصاسك اتقاو اسدا م   قه اتل  دلأ     نؤقد دلاسك إح   نكل اذات  قصاسك سم قن س
 .اسح سنك
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ل "اس  انك استجز ك قرا ص خ ا أسا      ل"طرنقتنو ه  ص اس قن س ثص ت حل ب تيثبات المقياس:  د 
 دو اس  م دنو اا   د  ننو؛ . 031صميدت )استد    ن دكاس عمدلاصتطصندلأ  قند س اس د اد اس الد  

   انك  ص  د اس قن س اس لت دي اقذس  سم قن س قم،لإو قني     لات أسا  قرا ص خ ااستجز ك اس
 . است س   6صجدال ) ا رت أو ن قو
 ( قيم معاملات ألفا كرونباخ والت زلة النصفية لمقياس الصمود النفسي وأبعاده 7 دول )

 (189)ن= 
 المقياس كمو المرونة الكفاءة الا تماعية القيم الروحية المثابرة طريقة الثبات
 1.851 1.689 1.698 1.711 1.731 كرونباخ معامل ألفا

 1.786 1.678 1.675 1.659 1.757 الت زلة النصفية
 .30 3*ج ن      لات اسثص ت داسك ع د  لتاى )

 ققدل سم قند س اسثصد ت     لات أو نت ر اسل صلأ اسجدال ل  اسااردة ا ح   نك اسقني اص س ظر إسل
 صدنو ترااحدت ق د  أساد ل س    دل ص س لصك .343 3ل031 3صنو)    ترااحت لقد اسارعنك  رتا ك ا قا  ت،

 االدتقرار صثصد ت نت تد  اس قند س أو عمدل نددل   د  اس  دانك سطرنقك استجز دك ص س لصك .603 3ل041 3)
 .   رتا   لصن 

عمدل   ازعدك عصد رة 54  دو اس ه  ندك  دارت، لد  اس قند س نتقداو :لممقيااس النيالياة الصاورة  ه 
   هد  قدل أ  ي ناجد لمص ل االآ ر إنج ص  ص  ه  اس ال  ص س  اد  ملأتت لرعنك أرص ك عاا ل

 عمدل   هد  ا نج صندك اسددرج ت تح دل دا  د  لن سصد ل أحن  د ل  د درال أصددا.(هد  ا تند رات   لدك
 استددرنجل اصدذس  هذا عقس لتتص  اسلمصنك اس ص رات أ  لاستااس  .عمل0ل 3ل 0ل 5ل 4اسدرج ت )

  و  رتا    دل عمل اس رتا ك اسدرجك درجكلتدل 334 -54 صنو قن سسم  اسقمنك اسدرجك تترااح
 اس قن س  هذا عمل سلإج صك  حدد اقت ه    ناجد الا  حنرل ااس قس اس  اد اس ال 

 :الدراسة إ راءاتعاشرا: 
 اس رتصطدك اسحقد  لأ عدو سمق دا استحمنمد  اسا دا  اس د هج ت اسص حثدكالدت د  د هج اسدرالك:  أ 

ق د  تدي الدت داي .اسدقنقك اس ت  ج اس م نك إسل استا ل صهدا  ا اعنك رنقكصط اسدرالك ص تينرات
 SPSSعمددل صر دد  ج استحمنددل ا ح دد    سم مدداي الاجت  عنددك ااس الددنك    T-Testا تصدد ر ت

 سمتحقلأ  و  حك لراض اسدرالك 
.   مدي  دو ا   د  ننو اا   د  ن ت اس الدننو االاجت د عننو 03 دو ):تقا دت عن ك اسدرالك    ب 

   دارس اس  ن  ص
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 نتالج الدراسة ومناقشتيا:حادي عشر: 
تو اااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااالية باااين متوساااطي در اااات  لا: ا  ددد، "نتاااالج الفااارض الأول   أ

  الا تصدد ر  ددحك هددذا "الأخصاااليين والأخصاااليات عمااى مقياااس الصاامود النفسااي لاادى عينااة الدراسااة
 .ذس  3لانا ر جدال)تالطنواس  صنو اسارالأ دلاسك سحل ب ) ت(ا تص ر اسارض الت دي

)ن=  النفسي الصمود الأخصاليين والأخصاليات في در ات متوسطي بين الفروق دلالة( :8 دول )
61) 

 الأبعاد
 31إناث ن= 31ذكور ن=

 مستوى الدلالة قيمة "ت"
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 1.731 5.62 49.93 4.83 49.47 المثابرة

الة
ر د

غي
 

 1.772 4.74 63.43 4.12 63.77 القيم الروحية والدينية
 1.223 5.64 42.93 3.26 41.43 الكفاءة الا تماعية

 1.882 4.11 37.31 4.52 37.13 المرونة
 1.671 18.13 193.61 13.55 191.83 الدر ة الكمية

صدنو  تالدط  درجد ت ا   د  ننو  إح د  نك دلاسدك ذات لدرالأ اجداد اسلد صلأ عددي اسجددال  دو نت در
 دددحك تحقدددلأ ت اصذس أص ددد دع سددددى عن دددك اسدرالدددك عمدددل اا   ددد  ن ت عمدددل  قنددد س اس ددد اد اس الددد  الا 

اقدددد ترجددد  هدددذع اس تنجدددك إسدددل قثدددرة اس ددد اص ت ااس حدددو استددد  نت دددرض سهددد  ا   ددد  ننو  اسادددرض ا ال
إسل تاثنر اس اا دل الاجت  عندك عمدل قدلا اسج لدنو  اا     ن ت عصر  راحل حن تهي اس  تماك ق   ترج 

ااسصن ك استد  أ دصحت لا تادرلأ صدنو اسدذقار اا  د ث اأن د  ازدند د اسداع  لد  اس جت د  قدل هدذا أدى إسدل 
ذا ا  قس إنج ص  عمدل ا  د ث اتقدانو    دن تهي لج دل هالاهت  ي ص سذقار اا   ث عمل حد لااه قل 

نددااجهو صهدد  اس حددو ااس دد  ب استدد  نت ر ددو سهدد    دد  أدى إسددل سدددنهي  لددتاى عدد س   ددو اس دد اد قدد  
ا  ادد ض اسادد رلأ صندد هي اصددنو اسددذقار لدد   لددتاى اس دد اد اس الدد  انتالأ هددذا  دد   دد  ألددارت ع دد، درالددك 

 .   3304. ادرالك اساقنل )3300  هنو)
تو اد فاروق دالاة إحصااليا باين متوساط در اات الأخصاااليين  : ا  د، "الفارض الثاانينتاالج    ب
  الا تصد ر " قل خبرة والأكثر خبرة عمى مقياس الصمود النفسي في ات اه الأخصاليين الأكثر خبرةالأ

 ددحك هددذا اساددرض تددي حلدد ب اس تالددط ت االا حرالدد ت اس  ن رنددك سم ن ددك اذسدد  ص س لددصك سمدرجددك اسقمنددك 
  .1جدال )  ل ااس صن ك لالارص عننو صنو اسارالأ دلاسك سحل ب ) ت(ا تص ر سم  اد اس ال  االت داي

(:قيم)ت( لدر ات الأخصاليين الأقل خبرة والأكثر خبرة عمى مقياس الصمود النفسي 9 دول )
 (61)ن=
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 مستوى الدلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري المتوسط العينة
 5.77 217.48 خبرة أكثر من عشر سنوات

63.32 1.11 
 12.71 175.62 خبرة أقل من عشر سنوات

ا   د  ننو  درجد ت  تصدنو  تالدط  30 3ع دد  لدتاى  داسدك لدرالأ اداجد اسلد صلأ لاسجددا   دو نت در
انتالأ هدذا اسادرض اسثد     دحك تحقدلأ ت ا قل  صرة اا قثدر  صدرة عمدل  قند س اس د اد اس الد ل اصدذس 

لددد اات اس صدددرة تددرتصط ارتص طددد  إنج صندد  ص سقددددرة عمدددل ااستدد  ألدددارت عددو أو . hively,2003 دد  درالدددك )
 س  اد اس ال     او  رقب  و   د و ل      ننو ا قثر  صرة نت ت او ص  اد  رتا اس  اد ل  

 ت ددددددةل تتا عددددل  دددد  ص  دددده  لدددد  اس ااقددددا اس  تماددددك  دددد   دددد  ناجددددد لدددد  اساددددرد  ددددو إ ق  ندددد ت  اراثددددك 
  ا قتلصكل    ن قل اس   نك اس   دة است  تحقلأ ع منك استااللأ ا نج ص  ااست   ل     ياط اسحن ة

 :العربية والأ نبية المرا ع
اس جمك اس  رنك سمدرال ت اس النكل اس  اد  و   ظار عمي اس اس الانج ص     .3303ا علرل  ا ه  )

   31-34.ل 00) 33لاسج  نك اس  رنك سمدرال ت اس النك
.  ص ض اس اا ل اس النك اس  ص ك ص س  اد اس ال  سدى عن ك  و طلاب 3304اساقنلل هصك لازد اسلند  )

 ل قمنك استرصنكل ج   ك اس  النك رل سك   جلتنر ننر    ارة   ك   اسج
سددى  هر داو اسقدارتنزال س ادض اس الد  ااس د اد اسراحد  اسدذق ه . ت  ندك3305ج ندلل إن د و اسلد ند )

  لقمنك اسص  تلج   ك عنو   س  رل سك   جلتنر ط سص ت اسج   ك
ت  ددهداه ا تا  ددك ا ق ددل اعلاقتهدد  صددص ض اس ددلاصك اس الددنك سدددى ا هدد  .3333را دد ل زن ددب  الددل  )

 نزة –ل قمنك استرصنكل اسج   ك ا للا نك رل سك   جلتنراس تينرات  
ا  ددل ااستادد ؤل  ددد ل ست  نددك اس دد اد اس الدد  سدددى عن ددك  ددو اس ددراهقنو  .3300 دد هنول هندد ي  دد صر  )

   040-000. ل5) 05ل جمك اس ماي استرصانك ااس النك   ا اسل  ل
س را ك اس النك اعلاقته  ص سر   عو اسحن ة سدى طمصدك اسج   د ت اساملدطن نك  .3303ح  ع ر  ) قارةل ن

 نزة –لقمنك استرصنك ل ج   ك ا زهر  رل سك   جلتنرص ح لظ ت نزة
.  اس د اد اس الد  اعلاقتد، صطندب اسحند ة سددى 3300عصد اسجداادل الد ه  ح دد اعصدد اساتد حل عدزة  مندل  )

ل 00ل  جمدددك ا ر ددد د اس الددد  ل ذاد الاحتن جددد ت اس   دددك  عن دددك  دددو أ هددد ت ا طاددد
360-003  

  دو عن دك ا ق دن نك سددى اس ياط س ااجهك  د ل اس ال  س  اد ا.3303  طال ) عصد اسرازلأل ح د 
 461-511ل03ل جمك ا ر  د اس ال اس تااقنو عقمن   اسج   ك طلاب
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