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التعددددل  فعدددد  رعالجددددا بلمدددداسل  ل ددددا   سعلردددد   ددددع    ل  دددد   البحددددى  لدددد هدددد   
 سجتسدد  ا ددا  ا دتسلال رعالجتددكو  ت د  لد   فرددلا  فجمدا ال ل  اضدرلا  ال  يدجا اتفتسا جددا

 2018 -2017ال ال د  اليد  او    الادام  ادفد ا   لععدا  سد  جسجد  رد   ال ال دا

 (295) فحسد  فلابد  ادف ا جدا بمدج  رد  سحارشدا ال دليجا بس جمدا العيداعج   فد  ه  بس ل دا
  ف مددد  ( رالبدددا  سسددد  حيدددع ا فعددد28) ال لا دددا فعددد  فجمدددا  جسالجدددا ي اس دددا ربقددد    رالبدددا  

ال لاجا  فع  سقجاس ال  يجا اتفتسا جا  ست  ر ففساله  ا اا ف ل فاسا   ا اا    ل 
  د    سجس فدا ضدابرا تجلجبجدا سجس فدا العجما  ل  سجس فتج  ست ا جتج و ت عج  فرلا  ت   ي 

ال  يدجا اتفتسا جددا سقجدداس   ا دتسال  بجامددا  ف لجدا  ربدد  فعدج   ( رالبدا و 14تضدد  ) سم سدا
 فد ا   لماسل ادل ا   السعلر  ال ع    ل    اضرلا  ال  يجا اتفتسا جا  هد  سد  الب

 فابتددد  المتدددالل رعالجدددا البلمددداسل ادل دددا   السعلرددد  ال دددع    رددد    ددد  اضدددرلا   الباحدددى
جددى  جدد   رددل   تا   تلددا  حيددالجا بددج  ست  ددر ال  يددجا اتفتسا جددا لدد   فجمددا ال لا ددا ح 

يب   بع  تربج  البلماسل  ال  يجا اتفتسا جافع  سقجاس  اجلت   لجا  السجس فا التجلجب
 اادل دا  و   جد   ردل   تا   تلدا  حيدالجا بددج  ست  در لتد   لجدا  السجس فدا التجلجبجدد

بعدد  تربجدد   ال  يددجا اتفتسا جددا ست  ددر لتدد   لجددا  السجس فددا الضددابرا فعدد  سقجدداس 
جا بددددج  ست  ددددر لتدددد   لجددددا  البلمدددداسل ادل ددددا  و  فدددد    جدددد   رددددل   تا   تلددددا  حيددددال

بع  تربجد  البلمداسل ادل دا   سبا دل   ال  يجا اتفتسا جافع  سقجاس  االسجس فا التجلجبج
  بع  سل ل رتل  الستابعا.

 اضرلا  ال  يجا اتفتسا جا - بلماسل  ل ا   سعلر   ع   : الكلمات المفتاحية
 

                                                           
 .ببنهامدرس علم النفس بالمعهد العالي للخدمة الاجتماعية  )*(



 فعالية برنامج إرشادي معرفي سلوكي لخفض اضطراب الشخصية الاعتمادية  

-600- 
 

The effectiveness of cognitive behavioral counseling 

program for reducing dependent personality disorder 
 for a sample of preparatory school students 
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Abstract 

This study aims to identify the effectiveness of cognitive 
behavioral counseling program used in the study for reducing 
dependent personality disorder to the study sample and the continued 
effectiveness, the sample of the study consisted of (295) students from 
Ahmed Orabi Preparatory School for Boys in Al-Sharqiya 
Governorate in Zagazig, the study was applied to a total of (28) 
students who received the lowest bicycles on dependent personality 
scale and the mean age was 13 years and three months, the sample 
was distributed in a simple random way to two equal groups, 
experimental group and control group, each consisting of (14) 
students, the researcher prepared (Preliminary data form - Dependent 
personality scale - Cognitive behavioral counseling program),  the 
main results can be summarized as there are significance differences 
in the experimental group on dependent personality scale between 
before and after applying the counseling program & There are 
significance differences between the experimental group and the 
control group on dependent personality scale after applying the 
counseling program and There are no significance differences in the 
experimental group on dependent personality scale after applying the 
counseling program directly and after the follow-up period. 

Key words : Cognitive behavioral counseling program - 
dependent personality disorder 
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 المقدمة
جعتبددل  لا ددا ال ددع ا ادم ددام  سدد  الس ضدد فا  ال اسددا ر ددع ا ادم ددا  
هد  س تداش   يدجتك  سعبدل فم دا   ا د  فد  س  مات دا  ال دع ا القد ج  فم امدا  

 ت  جدل   رلجقدا ال دل  فد   دع ا الدمسر السعبدل ه  لع  يجا ال  جاو رال  يجا

او رال  يدجا ت ددتس  الآ دلج  رع د    يددجا رداب  رلجد  جسجعهد فد  تسجددع  التد 
فع  السش ل ال الج  لع ل   فع  ي اتك الم  جا ال ا عجا  فع   دع  جاتك ر د  

 مشا  ست اس  جؤال بعض ا ر  بع  سسا جعر  رابعا  سح  ا  لع ل .
 با دتسلال مقد   غجل   محد  ف  تسجع    سا   ي لاتك رل  ت  جل   يجسك رع  

 سعلرتمدا ف داس فعد  سع د  تعاسعمدا ش حت  مدم الآ لج    يجا  بتقجج  حجاتما ر 

 .(622، 2014السل، أبو)  فمسار  ع       يجات   ب يالص
 بع  رج ي  ال ع  جا اومسار س  الع ج      س  ال ل    يجا  تش ل

 تسجدعه  ف دل   دسا  سد   لد  همالدا اجتسدافج    سدا امععالجد   ف  اوردلا  بدهم  

  عبا   تتهال حجا  ال ل  لعتهيع  ياب   غجل ستيعبا   الت  جل مسريبح ج فم سا   هرلا  

  دسا ر مدا ت دجل   د ج  بضدج  ح لدك  س  م  كل ل  ا ل ع ل ف ا جا    ببا    ت   

 .ال  يجا ر  اضرلا   ج    ل  ال  يجا
  التيدلرا  اليد ا  سجس فدا  د   سد  ت  د ص ال  يدجا راضدرلابا 

  مسر اتم عال  التعبجل ج  ف ال الت  جل ر  رل  تش ل الت  الست لل   ال ع  جا 

 فعد  ال  يدجا ت رعد  اضدرلابا رو (168، 2000)الماال،، اتجتسافجدا الع يدا 

 سيد ل ال ل  جيبح  ع ا ح جى الترل    ج   بي ا  تتي  الت  ال  يجا 

 بدالسجتس   القدام   تيدا   سيد ل ف   سعالردك ف دلتك سد  ح لدك  لسد  لدك سعامدا 

 ف يت دا  رد   دسات ا  د جا رد  غجدل   يدجاال سد  فمسار ال  يجا لابا راضر

 .(30، 2009)الآغا،بالسجتس  
 البدج  الع يدا تتردل  فمد سا  ت ت  جيد ا جدت  ت ال  يدجا  اضدرلابا 

 هدت  تقد   ف  جت يد   فمد سا  مجداع ال دل و يد ل  رج دا تتضدلل  لجدا  م دامجا  لد 
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  بدل    دع ا  سد اابد  مسدر و ر د (247، 2009راينكر،)تاتجا ستاف   ل  التضللا 
 ماردتا   ج د    سدا ال دل  رد  اقاردا ست يد  هد  فسدا الدمسر هدتا جمحدل    ال دل  ال ا عجدا

اابد   ج د   فمدك  سداو السب دل البعد     السلاهقداسلحعدا   ل  ب اجاتك سل   تلج   غجل
  تمت دل، (APA, 2000, 685)سعحد شج   ا دت   ضدج   س دتسل  جدؤ    لد 

 ج  مد   قد رسع د   متعاسد  اوردلا  الدتج  بدج  ال اجدل سد  ال  يدجا اضدرلابا 

 اضدرلاب    جسال د   ال  يدجا فمسدار سد  سعدج  مسدر سيدابج  باضدرلا 

 .(159، 2006)غانم، الي ا  فم   ج عع    جعتق    الآ لج  فع    ع    
فحددد  اضدددرلابا  ال  يدددجا التددد   اضدددرلا  ال  يدددجا اتفتسا جدددا هددد  

القدد ل  فعدد  تحسدد  الس ددؤ لجا جتيدد  يدداحب ا بضددع  الاقددا ردد  الددم س  فدد   
 ات ات القلالا  حت  الب دجر سم دا     اللجد لآ لي دلج  لعميدح  الرسهمجمدا ر د  
ج دددددعل بدددددال    سددددد  البددددد   رددددد  ف  فسددددد  ج جددددد  حجدددددى جقتيدددددل رددددد  ف ياتدددددك 
اتجتسافجا فع  او  اص العتج  جعتس  فعج   ر   ج ار  فع  آلال د  حتد  لد  

 س اف ت    س ام ت  . ام  غجل سمرقجا   را  س  رق ا  
 س دؤ لجا  سد  التعاسد  فعد  يدا ل غجدل بهمدك ال دل  راتفتسا جدا هد  افتقدا 

الس داف     هدت  لدك بالم دبا اوهسجدا ت   س داف   او د اص ب  دا       الحجدا 
 القدلالا   ات دات  التعاسد  سد  الس دا  الج جد   س د  تك  حد  ال دل  تتضدس  لفاجدا

(Young, 1999, 13-14) ال  يددجا اضددرلا  سدد  جعددام   الددتج  لا ردداورو 

 جلضدد     ت  حجددا سدد  س سددا ج امدد ردد   الآ ددلج  فعدد جعتسدد     اتفتسا جددا
جدى   ج دعل  سدا و د   غجدل   يد   ت   لدك  حد   ت همدكب ج دعل ال دل للغبدات   ح 

فعدد   الس ددل لجا بإلقددا يدداف  الس سدد  تعاسدد  سددا ج المدداس هجددل سدد   بددال   
 .(247، 2010)عكاشة،الآ لج 
سلحعددا السلاهقددا  البعدد    بدد ف سشدداهل ال  يددجا اتفتسا جددا بددالش  ل ردد  ت
لددتا  جدد  ر دد   ل ددل  ددت  السلحعددا فهسجت ددا ال بجددل  ردد  ت دد ج    يددجا ا ل السب ددل

السدلاهقج  به ددع   حتد  مدتس   سدد  س داف     ياليد ا  سترعبات دا  س دد  ت ا
 .(21، 2007)الحاجي،ر  مس ه   ا  اججابج جؤالتلب   
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  السلاحد  ال لا دجا سدعد   ت   حعا العسلجا تقاب  السلحعا ادف ا جا هت  السل 
ردد  بمددا    يددجتك  يددقع ا  ت جلت ددا لعسلاحدد  وهسجت ددا  الس سددا ردد  حجددا  ال ددل 

ال لا دددددجا التالجددددداو ر ددددد  هدددددت  السلحعدددددا العسلجدددددا جتعدددددل  السلاهددددد  لعع جددددد  سددددد  
حددد ى رج دددا الضدددا را  او ا جسجدددا  او دددلجا  اتيتيدددا جا  اتجتسافجددداو  سدددا ج

 اجددل سدد  التاجددلا  الج ددسجا  اتم عالجددا  العقعجددا  الم  ددجا  بالتددال  ر دد  سلحعددا 
  يبا لش  ل  اجل س  الس     الم  جا الت  ي  تع   اليحا الم  جا.

ردد  الش دد ل الددت  جتسادد  ردد   ال ددع ا ات ددتق ل  ردد  هددت  السلحعددا جبدد ف  
 حجمسددا جحدد ى ف ددس سما ددبا القدد ل  فعدد  س اج ددا الس دد     ات ددات القددلالا  ال

تضرل    يجا ال ل   تتمسر باتفتسا جا رته ت مسرا  اابتدا  سد  الحاجدا تلا   
فعد  س اج دا الس د     بدالم س  فد   القد ل  الاقدا فد  الس تسل  لتعق  اللفاجدا   

رح د    سسدا جدمع س تدهاجل  لدجس فعد  الرد  ات ات القلالا   تحس  الس ؤ لجا  
العميدددل الاددد    دددبا السلحعدددا ادف ا جدددا و ررددد   تسددد بددد  فعددد  الآ دددلج   السج

السمدددددتل رتقددددد   السجتسعدددددا  جقددددداس بم ددددد  ال دددددبا  السمدددددتل رجدددددك رتحددددد ل    لددددد  
سجتسعمددا ردد  ال يدد  الحاضددل فيددبح ف اددل سدد  ف  اتفتسا جددا ج دد   س ددتقبع  و   

 يددد  سضددد  سحتاجدددا   لددد   ددد  ردددل   سحتاجدددا   لددد  ف  ج ددد   هدددتا ال دددل  يدددحجحا  
 تلددا بالسحارشددا فعدد  فرددلا   او دد جا   فدد     اجتسافجددا   م  ددجا  ج ددسجا   فقعجددا  

 الحات  السضرلبا.
 اليدع با  فعد  لعتاعد  اوردلا ت دت    س داف    فسعجدا الم  د  ردالع  

 السعدالل السدلج   الربجد العد   الم  د  فعد   التد  تد اج     جت دس  الم  دجا

 ,Comer) ع ا الربجع لع لجيبح فيل  ال ع ا لتع ج    ر ا  ف ججا ت   

2014, 3-6). 
 جعتبل الع   السعلر  ال ع    س  او الج  الع ججا ال عالا ر  ف   

جدىاتضدرلابا  ال دع  جا   السلغ بدا غجدل  دع  جا  ال دل  بتحد   السعدالل جقد   ح 

و ردالع   السعلرد  (127، 2014الدساوى،،) سلغ بدا ب دع  جا  فعد  تعد جع ا  جعسد 
عددد  سعلردددا ال دددل  لعس ددد عا  تح جددد ها  سعلردددا ف دددباب ا  حجمسدددا ال دددع    جعتسددد  ف
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جعل  ال ل  ف  فر ال  تدؤال فعد  س دافل   بالتدال  فعد   دع  ك رإمدك ج د   ف ادل 
ا تبيدددددددددددالا  بحالتدددددددددددك  بالتدددددددددددال  ج دددددددددددجرل فعددددددددددد  م  دددددددددددك  تتعددددددددددد    دددددددددددع  جاتك 

 .(12، 2014)الإسي، تيلراتك
لا ددددتك هدددد   بمددددا   فعدددد  سددددا  ددددب  رقدددد  لف  الباحددددى ف  ج دددد   س ضدددد لآ  

اضددرلا  ال  يددجا اتفتسا جددا  جددا  ا تجددال ردد   السلحعددا ادف ا جددا وم دد  
اللفاجددا  الس دداف    تلددا وهسجددا  ح ا ددجا هددت    لدد  ف اددل ال لددا  حاجددا سدد 

السلحعددا العسلجددا  سددا جيدداحب ا سدد  تاجددلا  ج ددسجا  فقعجددا  م  ددجا  اجتسافجددا 
ل التدد  تددؤال فعدد   تلددا سدد   دد   س دداف ت   فعدد  الددت عص سدد  بعدد  اور ددا

يدددحت   الم  دددجا  تلدددا بالعسددد  فعددد  ح دددص اضدددرلا  ال  يدددجا اتفتسا جدددا 
لدد ج    الددت عص سمددك سسددا جددؤ    لدد   ددع له  بددالت ار  الم  دد   اتجتسدداف  بسددا 

 ج س م   س    سا فم      سجتسع  .
 مشكلة الدراسة

ل دد  رددل    يددجا س تع ددا فدد  غجددل   ل دد  سددم   ف ددع بك ردد  التعاسدد  سدد  
لج  ر ددتا جبتعدد  فدد  س اج دا الآ ددلج   هددتا جعتسدد  فعد  الآ ددلج   هددتا جعقدد  الآ د

به رالددددك فعدددد  الآ ددددلج ...ال   لدددد  تعلرمددددا فعدددد  فمدددد الآ ال  يددددجا    ددددسات ا 
 ا ترعما ف  محعع ا  متعاس  سع ا بالرلجقا السما با. 

 اوردلا  س داف   رد  ج داف ما التعدل  فعد   دسا  ال  يدجا   فم اف دا 

 رد  لدتا ات   بسدا ج داف ه  تقد جل سما د  فرضد  وم  د    بمدا  ر د    تحقجد  فعد 

 سد  ت دافع   رد  ال  دا    ال افعجدا سد  مد لآ  تحقجد  ججد و   يد  مسد  تحقجد 

يد   التد  الس د     مح  ج سجدا  متعدل  لعع جد  سد  ،(Noring,1993, 1)الآ لج 
جددى تبدد ف هددت  اتضددرلابا  لدد  اضددرلابا  ردد  ال  يددجاوتددؤ    سدد  ب اجددا   ح 

الس     التد  ب ا الع ج  س  سلحعا تاجلا  مسالجا  ر  سلحعا البع    السلاهقا 
حجددا  السلاهدد  سعجلددا ر، (Stanley,1973,13)تددؤال فعدد    يددجا ال ددل   ا ددتقلالها

الت   الر  لا  ل  سجتس  ال بالسلحعا جلا  امتقالك س   الس     اليلافا  ب
ت جعددل  يددجس     سددا ت جعجددب   سددا جعجددب     ت جعددل  ر دد   جعددجف رجددك يددلافا  
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 ج    ل جك اللغبا ر  ات تق   ف  ال ال ج   ر  م دس ال يد  هد    اهتساسات  
 ،2007،)الحااجيرد  ت  جدل    دع  ك ش دلرجعجف تمايضا  تر  حاجا لس اف ت   

35). 
 لدتا سم دا معدام  التد  الس دا   لسعشد  او داس ت عد  ال  يدجا راضدرلابا 

 الم  ددجا اليددحا سجددا  ردد   دد  ت   ل  يددجاا اضددرلابا   لا ددا رددإ 

 ت يعدا   اضح ف  ب    جمحل   ع ا و ر  (Derksen,1995, 5) اتجتسافجا

 سد  التعاسد رد   ال دل  سعامدا  فد    د ت  ر دو (APA,2013,654) اقارتدك ال دل 

 او ا  ييد ل   ال  يدجا يدا الع   ت  د  اجضدا  فد   د   الحجدا   س د  

 . (249، 2010)عكاشة، تعا ابال   ع ل  س  لع ل  الس م 
 %(9%:6) سددابج  ال  يددجا اضددرلابا  امت ددال م ددبا  تتددلا ش

جى جعام  و(298، 2011)مصطف،،  اتضدرلابا  سد   م ا  سعج   (450ح ال ) ح 

 هت  س  ف ال ف  ب اح  لب  اورلا  العال    جيا  س ت   فع   ال ع  جا الم  جا

  ددم جا  بحعدد  %( 15)   بحدد ال  تددع ا حجددات   سددا سدد  رتددل  ردد  اتضددرلابا 

 جدددمج  فددد  هدددت  اتضدددرلابا  ميددد  او دددبا  السؤ جدددا  لددد  العجدددع   2020
 كاويمر وراينكار ايتل   د  سد   و (15، 2005)منظمة الصحة العالمية، ال را  السب ل 

 ( س 13:%9بج  )% سا  ل  تي  م با ف س  التق جلا  ال ابقا حجى ف ضحا 

و  ا  سدا (Comer, 2014, 400)رد  ال  يدجا لد ج   اضدرلا  البدالاج  جسجد 
لددددد ج    رددددد  الددددد  الل الاقارجدددددا الس تع دددددا سجسددددد لآ ال ددددد ا  ( سددددد 10:%5بدددددج )%

 اضدرلابا  سد  جعدام   رالدتج ، (267، 2009)راينكار،اضدرلابا  رد  ال  يدجا

  ت دددب  هدددت  ال ددد ا  ( سددد  تعددد ا 10بحددد ال )% ال  يدددجا فددد  ه  جقددد ل

سياف  رد     جا ال ا عجا باتضارا  ل لابا  ال اجل س  الس     الماتضر
 .(Halgin & Whitbourne, 1997, 174)ال  يجا الع يا 

جتيد   التد  ال  يدجا  احد  اضدرلابا ال  يدجا اتفتسا جدا  اضدرلا 
 ب ضد لآ جتيدل  سدا  غالبدا   س دتق  ب د   القدلال فعد  ات دات القد ل  يداحب ا بعد  

 اليددلافا   ج دا  لآ دلج  رد  ا الج سجدا الحجددا  فسدد ل فمدك جتيدل  رد   سدا
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غجدل يدا ل  فمدك  جبد   سمدك القلجد  ال د ص رقد ا  س دا   سد   ل جدك  الس اج دا 
و (Fademan & Simring, 2003)فعدددد  تيدددد ل ر ددددل  ف  جعددددجف بس ددددل   

جى جعتس   اضرلا    يجا ر   جتسجع باتفتسا  الم    العال  فع  الآ لج  ح 
ال ددد ص السيدددا  فعددد  غجدددل  د دددبالآ احتجاجاتدددك الم  دددجا  الج ددد جاو  جيدددج  

( سددددددددددددددددد  فسددددددددددددددددد   0.6اضدددددددددددددددددرلا  ال  يدددددددددددددددددجا اتفتسا جدددددددددددددددددا حددددددددددددددددد ال )%
 جتدلا ش اتفتسا جدا ال  يدجا لا اضدر و  ا   سع   امت ال(Wikipedia)ال  ا 

تقد جل سدد   ففعد  ( فعد 7( ف  )%5ايد  تقدد جل حتد )% ( فعد 1.5بدج )% سدا
ال  يددجا  اضددرلابا  ف اددل اتضددرلا   جعتبددل هددتا اضددرلابا  ال  يددجا

 تاججدل يدع با سد  الدلغ  فع   ، (Halgin & Whitbourne, 1997, 192) ج فا  

 جعام  الت  ع  صجس   ل ال ف     السب ل السما   الع   س  اد فمك ال  يجا

 اتهتسدا  ف    لد  سسداو  ساسدل  اسعدا  حجدا  عدجفال سد  ال  يدجا اضدرلا سد  
السما ددبا  الع ججددا الرددل   التعددل  فعدد  الم  ددجا اتضددرلابا  ربجعددا ل  دد 

 .(21، 2009وآخرون،  كيس)سم ا  الت  ج  لس اج ت ا

  يددددددجا اضددددددرلا  اللعدددددد   رددددددالع   الم  دددددد  هدددددد  او ددددددع   اوسادددددد  
جدى فردا  العد   السعلرد  ال دع    تلدا سد   د    اتفتسا جدا  لا دا ال  و ح 

  دتلا بدا ت   فم اف دا  الم  دجا اتضدرلابا  سد   الت  جد  الحد  ب عالجتدك رد 
 و رادل دا (,Neil 4 ,2010) با ت   العسل  الم لآ  اوجماس  اجضا  السجتسعا 

 ف ادل ف دالج   لد  ل  ا  لاا ال دل ت  جد ف دالج  لتعد ج  ج د   السعلرد  ال دع   

 سد   جتعاسد   ال دع    بدج  ادل دا  السعلرد  الد سل فعد  جعسد  اججابجداو ر د 

 سد  ال مجدا  الع جد  ج دت    ا اد  بحجدى سمشد ل سد  اتضدرلابا  الس تع دا

 .(152، 2016وبومجان)ف  ال ع  جا اتم عالجا ف  السعلرجا
ال  يدجا     د  اضدرلا   بما   فع  سا  ب  يا  الباحى بالعسد  فعد

سدد   دد   تيددسج  بلمدداسل  اتفتسا جددا لدد   فجمددا سدد  ردد   السلحعددا ادف ا جددا
 ل ددا   سبمدد  فعدد  ف ددس فعسجددا  س ددتم   لدد  المشلجددا السعلرجددا ال ددع  جا التدد  

جعددد  اضدددرلابا  رددد  الت  جدددل رال دددع ا تدددل  ف  اضدددرلا  ال  يدددجا اتفتسا جدددا 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9
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  ل    فرعالدك ال دل   ت  جدل  لااد   ل د  قدرر ال دل  لدتعع  متججا جهت  ت السضرل 

 لتاتدك رد  تق جسدك تدؤال  ادحبدار العجدع س ايد  رد  ال دل   تجالبدك   ايدا رهر دال

غجدل    دع  جا  د   فعد  جدؤ    لد  ت د ج ا  سعلرجدا   جش دل سسدا فم داو  س   سدك
ت د ج  البمجدا  هد   فدا   ال دع ا تعد ج  رد  الللج دا ال رد   ت د   لدتا ست ارقدا

حتدددد  تتعدددد    ددددع  جاتك سسددددا ج ددددعل  باللضددددا  الت اردددد  الم  دددد   لع ددددل  علرجدددداالس
  اتجتساف .

  :التالي الرئيسي التساؤل في تتحدد الدراسة مشكلة ومما سبق عرضة فأن
سدددددا هددددد  رعالجدددددا بلمددددداسل  ل دددددا   سعلرددددد   دددددع    يدددددال  فعددددد    ددددد    

 ا؟ اضرلا  ال  يجا اتفتسا جا  ل   فجما س  ر   السلحعا ادف ا ج
 الفرعياة الأسائلة الباحاث صاا  فقاد الرئيساي التسااؤل علا، وللإجاباة

 -التالية:
هدد  ت جدد  رددل   تا   تلددا  حيددالجا بددج  ست  ددر لتدد   لجددا  السجس فددا  -1

فعددد  سقجددداس اضدددرلا  ال  يدددجا اتفتسا جدددا يبددد   بعددد  تربجددد   االتجلجبجدد
 البلماسل ادل ا   السعلر  ال ع   ؟

الجا بددج  ست  ددر لتدد   لجددا  السجس فددا هدد  ت جدد  رددل   تا   تلددا  حيدد -2
الضابرا فع  سقجداس اضدرلا  ال  يدجا اتفتسا جدا يبد  فجدلا  البلمداسل 

 ادل ا   السعلر  ال ع     بع  تربجقك؟ 

هدد  ت جدد  رددل   تا   تلددا  حيددالجا بددج  ست  ددر لتدد   لجددا  السجس فددا  -3
  ست  ر لت   لجا  السجس فا الضابرا فع  سقجداس اضدرلا  االتجلجبج

 ال  يجا اتفتسا جا بع  تربج  البلماسل ادل ا   السعلر  ال ع   ؟
هدد  ت جدد  رددل   تا   تلددا  حيددالجا بددج  ست  ددر لتدد   لجددا  السجس فددا  -4

فع  سقجاس اضرلا  ال  يجا اتفتسا جدا بعد  تربجد  البلمداسل  االتجلجبج
 ادل ا   السعلر  ال ع    سبا ل   بع  سل ل رتل  الستابعا؟
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 راسةأهمية الد
حجدى  ل لا دتكتتيد    الدت فهسجدا الجامد   رد ال لا دا  هدت  ت س  فهسجا

فجمددددا سدددد  ردددد    لدددد  اضددددرلا  ال  يددددجا اتفتسا جددددا  ل لا ددددا فم ددددا ت ددددع 
السلحعدددا ادف ا جدددا  العسددد  فعددد    ددد  س دددت   اتفتسا جدددا لددد ج   سددد   ددد   

فعدد   جمردد   ت ددا ف  هددتا الجامدد   بلمدداسل  ل ددا   سعلردد   ددع    س جددك ل دد 
  -:فهسجا  بجل    ا  س  الماحجا المشلجا ف  التربجقجا

 النظرية: فمن الناحية  -
التددد    هحددد  اضدددرلابا  ال  يدددجااضدددرلا  ال  يدددجا اتفتسا جدددا  لا دددا  -1

تتيددد  باتفتسدددا  فعددد  الاجدددل  فددد   القددد ل  فعددد  تحسددد  الس دددؤ لجا  ات دددات 
 تعد  ر     سشاهل حجا  ال دل   جدؤال فعجدك رد  سالقلال حجى جتضح تلا 

 م اح  حجاتك ر   تع   ت ارقك الم     اتجتساف .

 لا دددا رددد   السلحعددددا ادف ا جدددا لسددددا ل دددت  السلحعددددا سددد  فهسجددددا رددد  بمددددا   -2
  يددددجا الرالدددد   يددددقع ا  ت جلت ددددا لعسلاحدددد  ال لا ددددجا التالجدددداو ر دددد  هددددت  

السلاهددد  لعع جددد  سددد  الضدددا را  او ا جسجدددا  او دددلجا  جتعدددل  السلحعدددا
 تسافجا الت  ي  تؤ   بك لعع ج  س  اتضرلابا .  اتيتيا جا  اتج

العسدددد  فعدددد    دددد  س ددددت   اتفتسا جددددا لدددد   فجمددددا سدددد  ردددد   السلحعددددا  -3
 ادف ا جا س      تربج  بلماسل  ل ا   سعلر   ع    فعج  . 

ت دددت    بدددلاسل  ل دددا جا سبمجدددا فعددد  المشلجدددا  افددد    جددد    لا دددا  تجلجبجددد -4
لحعدددددا ادف ا جدددددا ل  ددددد  س دددددت   السعلرجدددددا ال دددددع  جا س ج دددددك لرددددد   الس

 .اتفتسا جا  ل ج    تلا ر  ح    فع  الباحى

تع جددددد  الس تبدددددا الم  دددددجا بسقجددددداس لعس ددددداف   رددددد  التعدددددل  فعددددد  اضدددددرلا   -5
ال  يددددجا اتفتسا جددددا  بلمدددداسل  ل ددددا   سعلردددد   ددددع    ل  دددد  س ددددت   

ال لا دا مد ا  ت    هدت  ي  اتفتسا جا ل   الر   ر  السلحعا ادف ا جاو   
 هتا السجا . ر بح ى ف ل  ل
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 التطبيقية:أما من الناحية  -
ضدددد   سددددا جت يدددد   لجددددك الباحددددى سدددد  متددددالل جس دددد  تقدددد ج  فدددد   سدددد   ردددد 

العسد  ب ج جدا الت يجا  التلب جا دل ا  السلبج   السل د ج  الم  دجج   التلبد جج  
  ددتلا العسدد  ردد   السلحعددا ادف ا جددا لدد   فعدد    دد  س ددت   اتفتسا جددا 

 ت   فعددد  س اج دددك سدددا جقابع مدددك سددد  ضدددا ر م  دددجا بسدددا جحقددد  ل ددد  فعددد  س ددداف
 الت ار  الم   .

 أهداف الدراسة
التحقدددد  سدددد  رعالجددددا البلمدددداسل ادل ددددا   السعلردددد  ال ددددع    الس ددددت    ردددد   -1

 ل   فرلا  فجما ال لا ا.    س ت   اتفتسا جا ال لا ا ر  

ردد  ال ددع    ردد  التعددل  فعدد  سدد   ا ددتسلالجا ااددل البلمدداسل ادل ددا   السعل  -2
لددد   فردددلا  فجمدددا ال لا دددا بعددد  امت دددا  الجع دددا    ددد  س دددت   اتفتسا جدددا 

 ادل ا جا      رتل  الستابعا )  لج  س  م اجا الجع ا  ادل ا جا(.

 مفاهيم الدراسة
ه  ي ل  البلماسل ادل ا   السعلرد  ال دع    فعد    د  س دت    :فعالية -1

 ف ا جا.اتفتسا جا ل   ر   السلحعا اد
ه  سجس فا س  ال رد ا  السمشسدا البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي:  -2 

السبمجددا فعدد  ف ددس فعسجددا س ددتس   سدد  مشلجددا  ادل ددا  الم  دد   المشلجددا 
السعلرجدددددا ال دددددع  جا  جدددددت    سددددد  ال يدددددالص المسالجدددددا لرددددد   السلحعدددددا 

ال دع    ادف ا جا  ج     ل  فح اى تاجل اججداب  رد  الجامد  السعلرد    
  تلا ل    س ت   اتفتسا جا ل ج  .

ه  فح  اضرلابا  ال  يجا الت  جتي   اضطراب الشخصية الاعتمادية: -3
ياحب ا بضع  الاقا ر  الم س  ف   الق ل  فع  تحس  الس دؤ لجا  ات دات 
القددلالا  حتدد  الب ددجر سم ددا     اللجدد لآ لي ددلج  لعميددح  الرسهمجمددا ر دد  

رددد  ف  فسددد  ج جددد  حجدددى جقتيدددل رددد  ف ياتدددك  ج دددعل بدددال    سددد  البددد  
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اتجتسافجددا فعدد  او دد اص العددتج  جعتسدد  فعددج   ر دد  ج اردد  فعدد  آلال دد  
 حت  ل   ام  غجل سمرقجا   را  س  رق ا  س اف ت    س ام ت  .    

) هددتا  رقددا  ل يدد  اديدد ال ال دداسس سدد  الدد لج  الت  جيدد   ادحيددال  
 ل ضرلابا  الم  جا(.

 لرد  ابرد   السلحعدا ادف ا جدا جقيد  الباحدى حلة الإعدادياة: طلاب المر  -4
 رددد  العسعجدددا التععجسجدددا باليددد  او    الادددام  ادفددد ا   سمتشسدددج ال الدددت  ل

الس جدددد ج  ردددد  س ل ددددا فحسدددد  فلابدددد  ادف ا جددددا بمددددج  ردددد  س جمددددا العيدددداعج  
  .2018-2017لععا  ال لا   بسحارشا ال ليجا

 الإطار النظري للدراسة
 مفهوم اضطراب الشخصية الاعتمادية أولًا:

 اجدل  الدم س  اهدت  فعد  سجدا  رد  ال اسدا الس اضدج  سد  ال  يدجا س ضد لآ
سدمش    ردال سمرقد  رد   ادم دام ال دع ا الدم س ب لا دت ا لت  دجل فعسدا  سد 

سجسدددد لآ ال يددددا   الربددددالآ التدددد  تسجددددع ال ددددل و رال  يددددجا ردددد  اب ددددر سعامج ددددا 
 الت  تسجع  اتم عالجا  اتجتسافجا  العقعجا الج سجا ال سا  جسعا ه  رال  يجا

 ال د ص  دج ععك بسدا التمبدؤ سد   د  تس ممدارو (5، 1997)زهاران،غجدل  ال د ص فد 

 التمشدج هد   رال  يدجا و(40، 1998)عباد الخاالق،سعدج  رد  س يد  ج ضد  فمد سا

 ح د  الج دسجا  العقعجدا  او  يجدا  اتجتسافجدا ال ل  لي ا   ال جماس  السم  

 ،2000)بوفرخاة،الحجدا  اتجتسافجدا   ا د   العرا  او ت سجا  ر  لي لج  تجعج ا
رج او  السؤال   الع اس  ربجعا ال  يجا  س  مات ا تح ج  ر  الععسا   ا تع ، (39

 ست اسعدا ش د ل مشلجدا ففدا  سسدا المشلجدا ت دت   سمرعقدات   تبعا   يجا  ا   ج جا

 .(211-210، 2007هاشم، أبو) لع  يجا
ال دل   ال دل  سم دا  بدلا    يدجا ت داه  رد  بمدا  ف اسد  سجس فدا   ج جد

 أباو)ال  يد   ت  جمدك فعد  السؤال   البجلجا ال لااجا  الع اس  اتجتسافجا  الع اس 

 الردددد     الع   دددد ج ددددسجا س  مددددا  ال  يددددجا تت دددد   سدددد  و (158، 2002حااااويج،
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اجضددا    و  العا جددا الع  جددا  القدد ل  العددا   الددت ا  سعلرجددا فقعجددا س  مددا   و الدد ع   
 يد ل  تتساد  رد  اجتسافجدا س  مدا    و اد لاا  التدت ل  اتمتبدا  الم  دجا العسعجدا 

 اتمرد ا   لد   السجد  ام عالجدا س  مدا    سد  الآ دلج و ف يدا  ت د ج  فع  ال ل 
 سد ا  ت دبالس  القدج  تجاهدا تبا تتععد  بجلجدا س  ما و   ال جرل   ف اتمب ار ف 

 .(5، 2010)عبود، البجلا
ر د   ل دا الس  مدا بدج  العمايدل الت افد  متججدا با دتسلال ستاجدل  ال  يجا 

و (18، 2010صايام،) اسد   ب د   ست داب ا  ج جد    يدا  رد  لع دل  سسجدع   حد  
 الم  دددجا جيدددج  يدددحا ال دددل  اوت  سددد  مددد لآ هددد   اضدددرلا  ال  يدددجا

 سد  فم دا مدتلج اوح اى  سدا س  جش ل ر  رلجقا تعاسعك ، (240، 2003الرفاعي،)
اتم عالجدا  حجا  ال دل  ج ام  س  ف ال ف  جام  ر   سا جش ل لك  لسحجركو سعاما 

، 2015مشااعل،) ال جعج ل ججدا العضد جا  يد  جدؤال فعد   شال دك ال دع  جا   ال  لجدا 
جىو (35 ف الدك  رد   عد     ت دب  سلمدا  غجدل ست ارقدا غجدلال دل     يدجا تيبح ح 

  دتلا رد  تيد ل   لا  دا ا   البجلدا س       التعاس   بالسعاما   سا ج عل ل شال ك
 .(245، 2004)عسكر، لتاتك

-DSM-5 DSM رد  الد ال   التح جد   دسا   رد  ال  يدجالابا   اضدر

IV-TR  ال بدل  ال دع ا سد  بدمسر  الد  تتسجدع الم  دجا لابا سد  اتضدر مد لآ  

ت يعددا   التدد  تمحددل  ب دد    اضددح فدد  ال التددهيع  القددا ل  فعدد  غجددل ال ا عجددا
الاقارجدددددددددا لع ددددددددددل   ت دددددددددد    ددددددددددالعا  غجددددددددددل سلمددددددددددا  تددددددددددؤ    لدددددددددد  ادج ددددددددددا  ف  

بدددددددج  اددددددد ى DSM-5  جسجدددددددع، (APA,2000,685()APA,2013,646)العجدددددددع
 ال دات  اومد الآ (A)او لد  السجس فدا سجس فا  س  اضرلابا  ال  يجا تض 

  ال يداس  ال يداس  البالم جا   دبك) ال  يجا اضرلابا   ت س  ال سل عجا ف 

ف  العيددبجا   العار جددا الساجددل  اومدد الآ  تضدد  (B)الاامجددا   السجس فددا(و الربدد 
 الملج دجا(و  ال  دتجلجا  البجمجدا   )السضا   لعسجتس   ال  يجا اضرلابا   ت س 

 اضدرلابا   ت دس  الس ج دا ف  السقعقدا اومد الآ  تضد  (C)  السجس فدا الاالادا
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 National) ال داس (  الع  ا  ل اتفتسا جا  ال   اس الق    )التجمبجا ال  يجا

Mental Health Association, 2004). 
م حش ال  يدجا اتفتسا جدا هد  احد  اضدرلابا  ال  يدجا رد  اضرلا 

   سددد  اوبمدددا  ال بدددال جتل ددد رسدددا   مجددد  ال اجدددل ال دددع ا اتفتسدددا   لددد   ال اجدددل
ح  تلددا العدد    تا سددا ف رددا القددلال  جم دد لتجمدد   اجددلهلالقددلال  فتحدداتس ددؤ لجا 

رددال ل  ت  و (171، 1981)الزوبعااي وآخاارون،ردد  ج امدد  الحجددا   ارددا    فعدد   ددع  
 الآ دلج  فعد  سد  اتفتسدا  س مدكت   التد  الع يدا  فد  جبحدىال دع ا اتفتسدا   

  سا جعجع ج     حج ا و فم سا بالعجع  ج عل لحاجا  الآ لج   ج ض  حاجاتك

  جقب  السعاسعا     لتا   جتحس ا ت  ج  الت  ت ت ف  الس اي  ر  التيل  ف 

 .(121، 2007كواسه،و رزق) الس تسل  التعار  بال ف  لجحت ش  ال  قا ال ف 
 سدددا جتيددد  ال دددل  اتفتسدددا   بال دددعبجا  الت ددداؤ   ضدددع  الاقدددا بدددالم س 
 فا   جق   الآ ل   بإ ال   ل   حجاتك  اتفتسا جا ر  الم ا  ف ال س  اللجدا  

ا  فم  اورلا  العتج  جعام   سد  سدل  بد م  سدعس   ج ال ح  ى هتا اتضرل 
   .(106، 2015)مجيد،ف  فم  اور ا  العتج  جعام   س  يع  اترتلا 

 
 تعريف الاعتمادية

ي  جش ل ال ع ا اتفتسا   فم  الر د   د   رتدل  سدا يبد  الس ل دا فمد  
  حاجتددك لعس دداف   فعددد  حدد  الس ددد    التدد  ت اج ددك  رعددد  الرسهمجمددا  السددد  

، 1983)الالوسااي وخااان،  التهججد  سد  اللا دد ج    دتلا  لاهجددا اتم يدا  فدد  ال بدال
 هد  الحدا  التدد  جت يد  رج ددا ال دل  الس دداف   سد  الآ ددلج  ف  جبحدى فدد  ، (458

الدد ف  العدددار    السددا    الحساجدددا  اللفاجدداو  ال ددد ص اتفتسددا   جعتسددد  فعددد  
 راتفتسا جا، (913، 1990وكفاف،، جابر)او لجج  ر  ات ات القلالا   ر  ادفالا 

 الدتات  الس دؤ لجا ال ايدا  السج د   رجدك تمت د  الاجدل ب لجدا فعد  اتفتسدا  تعم 

 .(79، 1999تيم،)س  الآ لج   السحبا الس تسل  الس اف   جتضس  ر    ع ا
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 الاعتمادية الشخصية للاضطراب التشخيصية المحكات
 ف ادل هدت   الم  دجا رلابا اتضد  تيمج  ت  جص فمشسا س  الع ج  ج ج 

ا ت  اسا  التيمج  العدالس  ل ضدرلابا  الدت  تيد ل  سمشسدا اليدحا  اومشسا
الدد لج  و    International Classification Of Diseases (ICD)العالسجددا 

 Manual Diagnostic and Statistical (DSM)الت  جيددد  ادحيدددال 
  تعد ج  تمقدجح  م ا  بض      جت الم     اوسلج جا لعر  لابراال ف  اليا ل

فا   ربع سا المشاسج  هتج  س      .(20-19، 2001)العسال،،  ا 
 الد لج  الت  جيد  سد   د   النفساي للطاب الأمريكياة رابطاةال ت ضدح 

 اابتدا  ادحيدال  ل ضدرلابا  ف  اضدرلا  ال  يدجا اتفتسا جدا هد  حاجدا

       ستعع   ع ا س ت ج    ل تؤ    الت  اللفاجا فع  لعحي   رج ا  سبالغ

ال دجايا   سد  الع جد  رد   جش دل البعد   سد  سب دل  رتدل  رد  اتم يدا   جبد ف سد 
 :اوتجا السشاهل س  ف ال فعجك ب س ا ف   ج ت  

 الآ لج . س   اترسلما  الميح     الج سجا القلالا  ات ات يع با -1

 حجاتك. ر  للج اال السجات  لسعش  الس ؤ لجا لت ل  الآ لج  جحتا  -2

  ال ف . رق ا  س  ال    ب ب  لي لج  س ال ك ف  التعبجل يع با -3

 .بهفسا  بس ل   ف  القجا   ايا بس الج  الب   يع با -4
 بهفسا  لعقجا  التر لآ ح   ل  الآ لج    ف  لفاجا ل    ج ترجعك سا    جعس  -5

 . ال  غجل

 فع  ي لتك ف   س    رك ب ب  ج ا   ح ج   ال ع ل بالعجع  اتمعفا  فم سا  -6

 .اتهتسا  بم  ك

 . ال ف  لعلفاجا  سي ل ف ل  ف يا  ل   لجعا   ج ع  ف يا تمت   فم سا -7
 .م  ددددك لفاجددددا جتدددد ل  جتددددلا ف   ددددع ل ب دددد   غجددددل  ايعدددد  سدددد  -8
(APA,2000,725(،)APA,2013,675.) 
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 جددا رتددل  ف  اضددرلا  ال  يددجا اتفتسا منظمااة الصااحة العالميااة سددا 
 -جتسجع بالتال :

ال دددددساش لي دددددلج   ت دددددججع   بات دددددات سعشددددد  القدددددلالا  ال اسدددددا رددددد  حجدددددا   -1
 ال  ص.

لضدد غ غجددل سبددلل للغبددا  لآ ددلج   ت دد جل احتجاجددا  ال ددل  تحتجاجددا   -2
 الآ لج  التج  جعتس  فعج  .

فددد   سرالبدددا الدددتج  جعتسددد  فعدددج   ال ددد ص بددده  سرالددد  حتددد   لددد   امددد   -3
 سمرقجا.

 بم  ك. ف   ي ل  ال ل  فع  العماجا ال  يجا س ال ع ل بال     -4

 .ال ع ل بالعجع  ف   اللاحا فم سا ج     حج ا   -5

 ال ع ل بال    س  هجل   ص جلتبر بك ب     اج . -6

    يدد ل  بجددل سدد  الميددح  الته جدد  سدد   الج سجددا القددلالا  ات ددات يددع با -7
 الآ لج .

 دددد    ال دددسا  السيدددداحبا يدددد  ت ددددس  افتقددددا  ال ددد ص بهمددددك فدددداجع  غجددددل
  .(219-218، 1999)منظمة الصحة العالمية،  س تق  الق  .

 جتضددددح سدددد   دددد   العددددل  ال دددداب   لدددد  الت ددددابك الددددت  يدددد  جيدددد  لحدددد  
اتفتسا جدددا بدددج   ال  يدددجا ل ضدددرلا  السح دددا  الت  جيدددجاالترددداب  رددد  

العالسجدا  اليدحا لعرد  الم  د   سمشسدا اوسلج جا لابراالسعاججل الت   ضعت ا ال
اتفتسا جدا لدك سعداججل سحد      اضدحا  ال  يدجا  لد  ف  اضدرلا   هدتا ج دجل

  ست   فعج ا.
  الشخصية الاعتمادية تفسير في نظرية توجهات

ف   بدددلا  الر دد  سددد  فسدددك التددد  ا ت دددب ا  ددد   تاتجتدددك ت عددد   فروياااد جددل 
فدداس   س سدددا  رددد  ال ددع ا اتفتسدددا   لسدددا ل ددا سددد  تدددهاجل  بجددل رددد  حجدددا  الر ددد  

ى ف  حلسددا  رد  السلحعددا ال سجدا جيددبح ف دال  فعدد  التابجد  فعدد  التالجداو رحد   
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و ف  ف  اتفتسا جدا (458، 1988)هرمز،هت  السلحعا  ت     لج   فع  اتفتسا جا
تع    ل  السلحعا ال سجا الت  ج    رج ا اللضدج  سعتسد ا  افتسدا ا   عجدا  فعد  او  

الر ددد  ت  ال دددع ا  بدددج  سجدددع رقددد  بياجياااه جاااان  سددداو (913، 1990جاااابر وكفااااف،،)
 الت  بالجس   ال  ل   ت جسج  لعتاججل  الستي تسل ع ح   تاتك الس اتفتسا  

الدددت   ات دددتق ل  الر ددد  ت  ال دددع ا  وات دددات يلالاتدددك جعتسددد  فعددد  الآ دددلج  رددد 
 السل مددا  اتبت ددال   تحسدد  الس ددؤ لجا  القددلال ات ددات فعدد  بالتعددا    القدد ل  جتسجددع

ف  التلتجد  الد ت   جدؤال رد   آدلار و  جدل (24، 1990،زمااير ) جستعا عسا  فس ل  
  يجا الر  و رالر   او   جحش  بق ل  بجل س  اتهتسا  حت  ج لد  الر د  
الاددام  رجقدد    ضددعك رجحددا   الر دد  او   جددت  اتمتبددا  سدد   دد   تقعجدد  الر دد  
ا  اويددال رجرعدد  س دداف   الآ ددلج  لددك  ردد  فسدد ل يدد  تجا عهددا رجيددبح افتسا جدد

  دددتلا الر ددد  اويدددال  دددما  يددد  ج ددد   سعتسددد ا  فعددد  الآ دددلج  غجدددل يدددا ل فعددد  
 .(313، 1967)فهمي،السبا ف   او ت  العرا 

 ل بدلا  تلجد  ال  يدجا اضدرلابا  ف وفريماان ودافياز  بيا   سدا جدل 

   ع  ك كالسعتق ا  تؤال فع  ام عاتت س  سجس فا ال ل  ل   ت     الت  الر  لا

  الس ايد  اوحد اى سد  ال دل    لدك سد  سعلرجدا  جت افد  بدل رج     تساد     يدجتك

  م فجتك اضرلابك ربجعا جح   الت  ه  لع ل  البل رج  السعلر   سضس   الس تع ا

 كولبر  لورنس و  جل (,.Beck & et al 2005,103) تجمبجك....ال ( – )افتسا جا
سدا  دا  الر د  فت د  ف  ال ع ا اتفتسدا   جتاجدل سد  العسدل  ب د   سمدتش    ع

 .(Mussen,1970,91)رهمك جحق   ع  ا  ا تق لجا  
رتددل  ف  ال ددل  ج ددعل بالضددع  فتا ابتعدد  فدد  الآ ددلج  ومددك  هااورن،  سددا

  جعتقدد  ف  ال ددع ل بدداوس   الرسهمجمددا جعتسدد  فعدد  الآ ددلج  سدد   دد   اتجاهددات 
  دددددددددع     محددددددددد  و ردددددددددال ل  متججدددددددددا ل دددددددددتا اتفتسدددددددددا  جيدددددددددبح سعتسددددددددد ا  فعددددددددد  

 (.103، 1967)فهمي، لج الآ

 التد  ال  يدجا اتضرلابا  س  اتفتسا جا  بتلا راضرلا  ال  يجا 

  هددتا  ادحيددال  لعدد لج  الت  جيدد   رقددا   السجس فددا الاالاددا ضددس  تيددم 
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 ال  يدجا  تت دد  هدت و ب دل س السلاهقددا ال سلحعددا البعد    ردد  جبدد ف اتضدرلا 

الد ايع  ف  جتل دك الآ دلج   جبقد   ال    غجدل ر  الستساعا ال ع  جا باتفتسا جا
 قدد ل  فعدد ال التاتجددا  فد   فعدد  القد ل  جعتسدد  فسدد  ه بدد يددع با القجدا   حجد ا  

لقا  س  رق  لع    اتفتلا   ات ات فع  الآ لج   يع با الس ؤ لجا الس ام    ا 

 ال  يددجا  لدد  الرسهمددا هددت  رتحتددا و (105، 2005)إبااراهيم وعسااكر، القددلالا 

لد   دعبجج   ج  مد ا سدا فدا   بدك ردإم   تقد   الدت  ال دع ا فعد  الس ارقدا  الت دجج   ا 
 .(582، 1998)عكاشة، هجابج    ال ج 
اتفتسا جا بي ل  ف بل فم  اور دا  الدتج  جعدام   سد  س د      تش ل

 ددع  جا  تععجسجددا ف اددل سدد  غجددله   ت دد   ردد  ف دد ا  ستعدد     عدد   يدد ل  الر دد  
لعجددددع فدددد  القجددددا  بهفسددددا  سمتجدددداو  تتردددد ل فعدددد  المدددد    ت سدددد  فحدددد   ال جددددا  ا

اتفتسا جددا  ت دد ف  متججددا سجدد  اوهدد   لدد  س دداف   اور ددا  لدد   سدد اج ت   ف  
راو ددل  يدد  ت دد    ددب  للج دد  ، (108، 2015)مجيااد،يددع با ردد  فسدد   دد   سددا

  دجلا ف دلجا لشدل   الر د  تعدل  اتفتسا جدا رتمبد  سد  ال  يدجاتضدرلا  

سدم    لي دلج  لج دتس  بدالآس و رجعجده ال دع ل فد     القجسدا بدمقص ج دعل تجععدك
 .(,Beck & et al 40-2005,38)  الميح الع  

ال دل    دتلا   اقاردا ح د   د  اتفتسا جدا ج تعد  فعد   يبد   التيدلرا 
 ل ضرلا  سسجع   ايجا جعتبل اتفتسا   رال ع ايج   تقارا  فا ا  السجتس  

  ايعجداو غجدل جع دس اهتساسدا  ف  لع دل  جداالاقار السعداججل  دا  عالد ا  فد   تا رقدر

رسدا جعتدل افتسدا   رد  سجتسد   ب د   ستبداج  ل اهدافر  تلبد  تم دا رالسجتسعدا 
فددد   هدددت   و  سددد  اليدددع با(APA, 1994, 667)ج ددد   غجدددل تلدددا رددد  آ دددل

 التد  اليدع با  ف  ت جدل   فدا   جعدام   سم دا الدتج  راو د اصاتضدرلابا  

 ,David & Markسد  الآ دلج  ب دا جت ايدع   التد  قاالرلج ماتجا ف  ج اج  م ا

او ادل  اتضدرلابا  الم  دجا بدج  سد  هدت  اتضدرلابا  تعد  لدتلا ،((2015,471
 .Comer, 2014, 400)) الع   ر  يع با
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هدددد  فحدددد    سسددددا  ددددب  جتضددددح لمددددا ف  اضددددرلا  ال  يددددجا اتفتسا جددددا 
 س  فددد   اضدددرلابا  ال  يدددجا التددد  جتيددد  يددداحب ا بضدددع  الاقدددا رددد  الدددم

القددد ل  فعددد  تحسددد  الس دددؤ لجا  ات دددات القدددلالا  حتددد  الب دددجر سم دددا     اللجددد لآ 
لي ددلج  لعميددح  الرسهمجمددا ر دد  ج ددعل بددال    سدد  البدد   ردد  ف  فسدد  ج جدد  
حجى جقتيل ر  ف ياتك اتجتسافجا فعد  او د اص العدتج  جعتسد  فعدج   ر د  

  رقددد ا  س ددداف ت   ج ارددد  فعددد  آلال ددد  حتددد  لددد   امددد  غجدددل سمرقجدددا   ردددا  سددد
 جعدام  الدت  ال د ص ج دترج   الد ف   السب دل السما د  العد   رس  س ام ت  و 

 . ساسل  اسعا  حجا  فجف س  اتفتسا جا ال  يجا اضرلا 
 ثانياً: مفهوم البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي

 سد   د  فعد  جعتسد  بلمداسل هد  ادل دا   السعلرد  ال دع    البلمداسل

 اورلا  ف   ع ا فع   جق  مشلجا  ادل ا  الم     ع  جا  السعلرجا   ال المشلجا

 تاججدلا   حد اى  ج    البلماسل  ل  فمك فع  ف اس  سعلرجا س ل لا بما    ج   

التد   الم  د  ادل دا  فحد  ردل  السعلرد  ال دع    ال دع ا رادل دا  رد  اججابجدا
 ما   ع  جاتما.فع  س افل  ر  التهاجل الت  جل   ل فهسجا فع  ت   

   سمرقجدا غجدل سعتق اتدك ف  السدلج  بإيمدالآ ادل دا  سد  المد لآ هدتا  جقد  
  د   فع  ال الا ال ع  ل    تح ى الت  ه  ال ارلا التاتجا  فبالاتك ال عبجا فر ال 

 سحع ا جح  ف  فع   العس  الس  ها السعلرجا الج ام  تع ج  الت ج   تلا ب   

 العسجد  ل    ج امجا     ع  جا سعلرجا تاجلا   ح اى فج  س  س لسا ف ال رليا  

 .(15، 2008)فرغلي،
 السلوكي المعرفي تعريف الإرشاد

  د   الشداهل سد  ال دع ا تعد ج   لد    ج د ال دع    ادل دا  السعلرد  

القعد   رد   الدتح   الس اج دا س دالا  فعد  الت  جدل بالتد لج  فسعجدا  رد  التدهاجل
 ح  فع  اور ال ال البا  التعع  التات   الت لج  الضا ر   ي  ض   التحيج 

جدع   رد  ال عد  الم  د  جضد  العد   سد   هد  مد لآ، (11، 1990)مليكاة،الس د   
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 الحلبي) الآ لج   الحجا  الم س ف  ف  التي لا  اور ال  ه  السعلرجا العسعجا س 

 سعلرجداال الس  مدا  تاججدل ف  تعد ج  فعد  جعتسد   سدا فمدك، (261، 1995،واليحياي

، 1995ر،النما) ججابجدا ف  به ل  يحجحا الآ لج  ف  التا  ف  ف  ال عبجا ال ارلا
249). 

ر   ت  ت    الت  الم    الع     ال  س  ال ع      جعا السعلر  رالع  
فعد   التد لج   د   سد  البجلا  ا   الت ج  فع  س اف  ال   لابا ضراتت  ج  

 او دالج  با دت  ا   تلدا تقد ا  ال ارلداالسع تيدحجح  اليدحجح  ال دع ا ف ا 

 بح  الحال   ج ت  ال ي  فع  و ر   جل ع(21، 2010الغامدي،) ال ع  جا السعلرجا

 هدت  ت دت  الحجدا و  سدا رد  ا دتعسال ا جدت  سحد    س دالا  تععد  رجدك  جدت  الس د   

برددددل  ج جدددد    الس ددددالا  بتعدددد ج  اتفتقددددا ا  ال ارلددددا  التعاسدددد  سدددد  الآ ددددلج 
 السعلرددد  ردددالع  و (16، 2015)البطنيجاااي،  ال دددع ا غجدددل السلغددد   رجدددك تعدد ج

السؤال  فع   ع ا ال ل   جعس  فع  تاججل  السعلرجا العسعجا جؤال ر   ال ع   
 اتم عدال  الدت  ف  جعاد  الجامد       دع  جا– سعلرجدا  برلجقدا  ال دع  جا تعدا

 .(32، 2001اد،العق)السضرلبا  ال ع  جا  ح اى ر  السح ل  جسا  ال  ل
 النفسي الإرشاد محاور

 الحيد   بعد  ادل دا جا لعبدلاسل بدالت رجر هد  الدت  جقد  النفساي:  المرشاد -1

 .لتلا تؤهعك  ايا  سسال ا   ل ا جا  اص ت لج  فع 

 الم  د  ادل دا   د سا   جرعد  س د عا ل جدك الدت  ال د ص هد المسترشاد:  -2

 ف يدا  د   سد  لس تل د ا  لد  الم  د  ادل دا   د سا   ت جدك لحع داو

  ل ا جا. 

   سا  تق ج    ل ا س  جت  الت  الستتابعا ال ر ا  ه الإرشادية:  العملية -3

 ادل دا  جيدبح  بد  م ا الس تل د و  لد  الم  د  السل د  سد  ادل دا  الم  د 

 .(19-14، 2001)سعفان،ت جج ا .  ف  ميالح ف  آلا  سجل  الم   
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 طرق الإرشاد النفسي 
ه   ل ا  رل  ل ل   جك ل جك  بيد ل  سبا دل   تعتسد  هدت  لإرشاد الفردي: ا -1

 الرلجقا فع  س   الع يا ادل ا جا الس مجا بج  السل    العسج .
هدد   ل ددا  سجس فددا سدد  اورددلا  الددتج  تت ددابك س دد  ت   الإرشاااد الجمعااي:  -2

 .(13، 2005)المعروف، س  بعض   ر  سجس فا  اح   ف  ف ال.
 ال دع    السعلرد  ادل دا   العد   بدج  ردل   فد   س جد   كيس   ضدح

 .(Keith, 2010, 45)ال عالجا  م س جؤ جا   عج سا ف  ف   ال ل   الجساف 
 السلوكي المعرفي الإرشاد مبادئ

   ب دد جح دداق تم ال ددل  عا س دد يدجاغاسد  فهدد  سبددا ش ادل ددا  الم  دد  

 بدج  رجبدا ايدف  اسدايا     وارج د    السلغد غجدل جا  ال دع   فعد  س دتسل  التعدل 
لحدد  الس دد عاو  التل جددع فعدد   الم ددرا ا  الس ددال  التعددا  و    الس تل دد  السل دد 

 الس د عاو  تد لج  ب دا ترد ل  التد  ج جدا ال   د ل الساضد   لد  اللجد لآالحاضل   

و  جس داقت ج جدا    ال عالدا غجل  اتكقعتفر ال   س فع  التعل  ج جا  فع  الس تل  
 ر   اتاججل  دح اى ستع    رمجا  رقا  ج    سعج و  ا ت  ا   تح ج  الجع ا  

 .(40-37، 2000المحارب،)  اعال    اتم عا     جلالت 
 السلوكي المعرفي الإرشاد أهداف

تاججل ال ع ا ادم ام   تح دج  الع يدا سد  الآ دلج   تمسجدا س دالا  ال دل   -1
 فع  ات دات القدلالا  س  ال اي   س  الس اي  الس تج    الت ج  ي لتك فع  

 .(24، 2003)الضامن، السما با
 بدج  الع يدا   لاا رجدك  فعد  ج  ل بسا  افجا   ج    ف  فع  الس تل   س اف   -2

 الس ببا السمرقجا غجل  السعتق ا  اور ال  ال ع ا  تع ج   الس افل الت  جل

 ل ضرلا .
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 باوحد اى تدلتبر تد  ت دج ت   ال تقجدج  فر داله  رلجقدا الس تل د ج  تععدج  -3

  ت د ج ا   ارلدا فر دال سد  لد ج   سدا السضدرلبا  تيدحجح  ال دع  جا 

 سعلرجا.

 لتعدا سسااعدا  سعلرجدا  دع  جا  رمجدا  ا دتلاتجججا  فعد  الس تل د ج  تد لج  -4

 .راللدا ضدا ر س اج تدك  فمد  ج جد   حجاتجدا س ايد   د   ال ايد  رد  التد 
 .(166-165، 2008،السقا)

 بدالرل   جد  جتيدل  م ضدح لدكرجلج     سا   فه ا  الس تل  فع التل جع -5

 علايج عد )  جد  بد  ج عد  سداتا لعس تل د  مقد   ت ردمح  لسبتادا  ت يدعك التد 

 .(199، 2011، ومصطف،
تمسجا الس الا  اتجتسافجا ل   اوردلا   تق جدا س دافل اتمتسدا  ل د   تمسجدا  -6

 .(7، 2002و  وعبد الحميد،البيلا ) رايات    تحقج  ففع  س ت جا  ال  ا  
 تاججددل العددا ا  با ددتب ا  العددا ا  ال ارلددا بعددا ا  يددحجحا سلغدد   رج ددا -7

 ت ججدددك الس تل ددد  لتاتدددك بس ددداف تك فعددد  تس جمدددك سددد  ت ججدددك حجاتدددك بم  دددك 
 .(33، 2002)الزعب،،بت ا   ببيجل 

 السلوكي المعرفي الإرشاد فنيات
 بدج  ال دع    السعلرد  ادل دا  رد  ت دت    التد  ادل دا جا ال مجدا  تتمد لآ

السعلرجددا  اتم عالجددا  ال ددع  جا ر دد  جتعاسدد  سدد  اتضددرلابا  الس تع ددا  ال مجددا 
 سمدد  ردد  ت دد    ضددارا  لدد  ا ددت  اسك ت ددتلاتجججا   ام عالجددا    ددع  جا   سعلرجددا  

 و  لقد  فيدبح (12، 2000عبد الله،ادل ا  ) بع  امت ا  البلماسل امت ا ا ح  ى

 اليدحا  سعدالج  سسال د  تتستد  بقبد   لد   ال دع    السعلرد   دا ادل  رمجدا 

الس ددافلو تسججدع الت  جددل  ج لد  الت  جدل  جد  الم  دجا  سم دا هددت  ال مجا )ت  دجل
 تاججددلو العددع   فددا  و التاتجدداو اوحا جددى التاتجددا ال ايدد و السلايبددا فدد  السدد لا

السمعلجدداو  بددا الجسافجدداو ال اج  السماي ددا الددتا و السحاضددل  ضددبرو الق افدد 
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 الدد  لو التم ددجس اتم عدال و ات ددتل ا و الس دام   لعد  رمجداو المستجداو التععجددع

 .(202-183، 2016)بومجان،ال ي    ال و الس     اتجتسافجاو ح 

 السلوكي المعرفي الإرشاد في الإرشادية العملية مراحل
 ادل دا جا الع يدا  فدال   ل دا  رج ا  جت  التس ج جا الجع ا المرحلة الأول،  -1

 ا دتسلالها هدا تر ل  رد  ت د   التد   التعدل  فعد  الع اسد  الس د عا  تقجدج 
 لس   تك. ال يج  التح ج  فع  ال ل  س اف    

 ج لبدك فعد   لعس تل د  السل د  سد  الميدجحا ت قد ج   رج دا الثانياة: المرحلاة -2
  س اج دا ال    فعد  التد  ت داف   ال دع  جا السعلرجدا ات دتلاتجججا  ا دت  ا 

 .(52، 2000لله،ا عبد).س   تك

جدى س حشداتد لج  الس تل د  فعد  الثالثاة:  المرحلة -3  تلدا جتضدس  م  دك ح 

 الس د عا سد   دع  جا  ست السدا غجل ج ج    ع عا  ع  جا  ج  ل   ا عجا   ح جاا  

جدى البمدا   فدا    لد  الد ا ع  الح جى رجؤ    الس تل د  جقد   السعلرد  لع دل  ح 

رد   التاججدل فسعجدا فعد  جدؤال ردتلا التاتجدا  اوحا جدى الس اج دا ا ب دع  ج
 .(58، 2001)مفتاح،او ل  الس اي  ر  التعسج  فسعجا  فع  ال ع ا

فدا   ال دل  لس د عا ج جد  سمشد ل  تععجدع  ياسدا  رج دا جدت  الأخيار:: المرحلاة -4   ا 

جدى ج جد و سد  فعج دا الس تل   ت لج   امت ا دا جسمد  حد  ى بدتلا القجدا  ف  ح 

 .(53، 2000لله،ا عبد) امت ا  الع   بع 
 السلوكي المعرفي العلاج يستخدم الذي المعالج مواصفات

 لدك  الس اعمدا ها ردا ف دلعا ت ججدك فعد   يدا ل لعسدلج  ججد ا   س دتسعا   ج د   ف  -1

 ر  لعسلج   ف  ججج  جق لك ف  جلج  سا  بج  السلج  س  جعلرك ف  جلج  سا بج 

 التعار .

 السعع سدا ت يدج  لا س دا ل جدك ج د    دعب   ف   غجدل  سبا ل سل  ج     ف -2

 . لعسلج  ال عب  السعلر  الاقار   س  المس ت  الس ت   س  جتما   بسا
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 فع   ما لس   ال ع    السعلر  الع    رمجا  س الا  فع  ست لبا   ج    ف  -3

 (.67-66، 2001)رضوان، .سسال تك يب  اوي 
  العلاج المعرفي السلوكي تفسير في نظرية توجهات

 بي  آرون عند المعرفي العلاج Aaron Beck   
 سمدت سعلرجدا تم ده س رردا  فعد  ج دس  لع دل  السعلرد  البمدا  ف  بيا جدل  

فد    بهر دال فد  تدلتبر  فدا      دع لجا ج هلجدا غجدل سد  فر دال الر  لدا  تت د  
 ال دل  جر لهدا رتلاضدا ا   دجرا تتضدس  فم دا سعتقد ا  القد ل   ال لاهجدا  جمدتل

 اور دال الج هلجدا  السعتقد ا   تدؤ   وللأر دال الج هلجدا الم  د  اولد  لج  د 

 جتعدل  ال دل  فمد سا فقد  رد  تد  ل التعقالجدا التد  اور دال ال  دجرا  لد  ش د ل

 اور دال  ال  دجرا اور دال الج هلجدا  اترتلاضدا  سد   د    ضداغر  ف  لس يد 
 .(Beck, 2005, 78-90) س  ها التعقالجا

  سحد    رعدا  سدمش  م دل ت  تد جج   م دار بيا  فمد  السعلرد  ردالع  

 تدهال ف  بيا اتضدرلابا  الم  دجا  جدل   لعد   بعد  ا دت  اسك جدت  ال يد و

ال ددل  الحجددا   العددال  سدد   ب ددا جتبمدد  التدد  بالرلجقددا  ال جدد ا  جتحدد   ال ددع ا
رلا  الم  د  برلجقدا التبدار اتضد بيا و   ضدح (Beck,et-al, 1979, 30)ح لدك

 بيااا و  اهدددت  (29، 2001)العقااااد،ت  جدددل ال دددل   ا  لا دددك  ت  دددجل  لعس يددد  الضددداغر 
 اتم عالجددا لابا اتضددر التدد  تددؤ    لدد  ال ارلددا  اترتلاضددا  السعتقدد ا ب

 ال ل  س تع ا جبع لها  افتقا ا  فر ال فم اجمتل  ال  جا رالس اي  غجل   ال ع  جا

 .(158، 2007)حسين،لك  تعمجك سا  ال ايا مشلتك  ر 
 ال ل   دب  للج د   سعتق ا  سعال  به  بي  الت  ف ضح رجك ال ي  ر  

  لد  مشدل  ال دل  تلجد  الم  د  اتضدرلا  ف دبا   ف  ال  يدجا اضدرلا  رد 

بددالمقص  الت دد ها  السعلرجددا التدد  ا ت ددب ا  م  ددك  لحجاتددك   ددع ل   لدد  ال ددعبجا
 التد  الس دالا  ال دل  لتععدج  ال دع  جا  مجدا ال  د   سلاحد  حجاتدك ا دتعا  بدبع 

 )مصاطف، سد  ح لدك  فد  العدال  فد  تاتدك  س ل اتدك سعالردك بتاجدل تتاجدل ججد  ف 

 .(363، 2013الدسوىي، ) موس،،(187-177، 2011وعلي،
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 ميكنبوم دونالد عند السلوكي المعرفي العلاجDonald Meichenbaum  

ال  دج ل ججا  ا دتجابتك جحد   ل ال د لد   الد ا ع  الحد جى ف  ميكنباوم جدل 
مسا الس اي  ف  ماتجا لج    ل    رععك  ات تجابا ال  ج ل ججا  لح جى متا  ه   ا 

 و ردالح ال(56، 2001)مفتااح،تعدا الس ايدد  حد   لتاتدك ال دل  سدا جق لددك ف   ا عد 

 رد    لا   تععد  وم  د   المداس جق ل دا التد  راو جا  ال ا ع  لع ل  جؤال فع   ع  ك

 .(222-220، 1998الرحمن، وعبد الشناوي)ب ا  جق س   الت   ال ع  جا  ج تح
فسعجا تاجل  دع ا ال دل  هد  متججدا الت افد  الحدا ى  ف  مكينبوم  سا جل 

جى   بد ت   ال دل   دع  ا  ج جد ا   جسدتصبج  البما  السعلر  لع ل   احا جاك ال ا عجا ح 

 بعد  جبقدد  ج   الج جد  ف  القد ج  اد  جقدد   بعسعجدا ت اسد  بددج  القد ال دع ا سد 

 و(80، 2008)بطارس، الج جد    السعلرجدا بما اتدك  لد  جامد  السعلرجدا الق جسدا بما اتدك
 الحد جى  ال دع     ف  السعلرد  السدم ل الد سل بدج  جقد   فعد  ميكنباوم رسدم ل

 رد  تاججدل دحد اى تععس دا فسد ل جس د   ا  لاا تععجسدا  السعدالل  الت  جدل الد ا ع 

 .(245، 1990)مليكة،لغ  غجل الس ال ع ا
لعددتا و  الع شدد  الجامدد  تاججددل فعدد  ال ددع    جل ددع السعلردد  رالتعدد ج 

 تتل دك الدت  اوادل بدم س  دع  ك فعد  تدؤال ال ل  م  دك ب ا ج ار  الت  التعبجلا ر

 ال دل  س داف    لد ميكنباوم   ج د  و (172، 2016بومجاان،)آ دل  د ص تعبجدلا 

 الضدا ر سد  ت داف   رد  التعاسد  ج جد     دع  جا سعلرجدا س دالا  ا ت دا  فعد 

 تمشدج   فدا    د   سد لدك  تلدا ال ا عجدا  السعلرجدا الت د ها   تاججدل الم  دجا

جتضح و  بتلا (75 ،2016و)صال، ع  ك  ل  تاججل جؤ   سسالع ل    التات  الح جى
 رقد  فهدت  مكينباوم  سدا سمرقجدا برلجقدا اوحد اى سد  التعاسد  ل دع فعد  بيا ف  

 لجيدبح ا العسد   بس داف   رداهت  الدتات  الحد جى تا   ت جج  دا فعد الد بتد لج 

 .(350، 2007،)الخطيب، (283، 2013 )كوري، فم     س  ح جا    فجا  ح   ف ال
السعلرد   السد    فعج دا جعتسد  التد  الللج دا ال  دل  جتضدح سسدا  دب  ف  

   لت د ج ا  ادحبدار تدؤ  س ايد  رد    ايدا   فر دال ال دل   تجالبدك ف  ال دع    هد 
  فدا   ال دع ا ججد  غجدل ست ارقدا  لتعد ج    د    دع  جا جش دل فعد  سعلرجدا  
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ال دع ا و   (Halford, &Brown, 2009, 306-320)السعلرجدا لع دل  ت د ج  البمجدا
 ر د   ل    فرعالدكو  ت  جل  ال ل  لاا ل   د  ال ل  لتعع  متججا جهت  ت السضرل 

 رإممدا الس د عا م  د ا هد  السضرلبا  ع  جاال  ف  الس    ال ع    ج تل  حج 

 لا جدهت  متججدا تضدر ال دع ا السضدرل  ف  جدل  السعلرد  السد    ف  مجد 

 اليدعا السد  عج  لدجع س بدج  الجس  جا   ي  ال ل  ل  لا ا  اد   ت  جك اور ال

 .(32، 1999زابل، ريزو،) العقعجا السعلرجا  فسعجاتك ال ل   ع ا ال اجقا بج 
فمايدل  ا ادا  جد   الم  د  العد   رد  ت تدل  ال ع  جا السعلرجا رالمشلجا

 بالحالا السلتبرا ال بل  ف  الس ي   ه  ال ع ا تر جل ر  ت افع ا ج اه  ستلابرا

 السعلرد  ال د   و  البمدا  س ضد لآ اتم عالجدا  الحالدا ال جد ام  الم  دجاو  الجامد 

 .(92، 2008إبراهيم،) ر ل  الس ي  ف لا  ج ف   لع بل 
سد    ا د  سد   تربجد  حلجدا لعسعدالجج  جعرد  ال دع    ردالع   السعلرد 

  م فجددا   ع جددا  الس تل دد ج    يددجا  سدد  تتما دد  ادل ددا جا او ددالج 

 .(48، 2002الله، عبد)سم ا  جعام   الت  الس    
 بمدا   فعدد  سددا  ددب  فددل  الباحدى البلمدداسل ادل ددا   السعلردد  ال ددع    

 رددد ا  السمشسدددا السبمجدددا فعددد  ف دددس فعسجدددا س دددتس   سددد  سجس فدددا سددد  ال بهمدددك
مشلجدددا  ادل دددا  الم  ددد   المشلجدددا السعلرجدددا ال دددع  جا  جدددت    سددد  ال يدددالص 
المسالجا لر   السلحعا ادف ا جا  ج     ل  فح اى تاجدل اججداب  رد  الجامد  
السعلردد   ال ددع     تلددا ل  دد  س ددت   اتفتسا جددا لدد ج   سدد   دد   تبيددجل 

  به ددبا  س دد عتك  س ددداف تك ردد  ات ددات يلالاتدددك  تعدد ج   ددع  ك بحجدددى الس تل دد
 جي  ال ل   ل  فرض  س ت   س  الت ار   اللضا  اليحا الم  جا.

 الدراسات السابقة
ل  جحي  الباحى فع   لا ا   ابقا فيل  سد  هدت  ال لا دا  لس ضد لآ 

 ال لا ا الحالجا  ستاجلات ا  الت  جس   ات ت ا   سم ا.
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جددى  لدد  سعلرددا  Kagan& Moss 1960كاجااان ومااوس   ر   لا دداهدد ح 
 يدد   سدد   ا ددتقلال ال ددع ا ال ددعب   اتت ددال  سدد  فسددل الر  لددا  لدد  ف دد  الل دد 

 ضح  ال لا ا ف  الع   ف   ج  ال ع ا اتت ال   سعايبتك فم  الت  ل جؤ   
 ال  س   ل  اتت الجا  عسا تق   او ت  ر  العسل  ف  السجتس  جقب  ال ع ا اتت

ادمدددداى فدددد  الددددت  ل  ال ددددع ا اتت ددددال  فمدددد  الددددت  ل جش ددددل ردددد  البحددددى فدددد  
الس اف   او الجا ر  الس ا   بجمسا ال ع ا اتت ال  فم  ادماى ه  ر  البحى 

 ف  اتت الجا العار جا. 
تح ج    ل  Singh 1988 &Ojahaوسنكه  أوجه ه ر   لا ا  سا   

اوبما    سات   ال  يجا الستساعا بع    ربجعا الع يا بج  اتجاها  تم لا
فجما ال لا ا و  ت  م  ال ع ل باوس   السج   ل  اتفتسا  فع  الآ لج 

  ا ت   و (  ما19-17تتلا ش ففساله  بج  )  رالبا رالبا   (156)س 
سقجاس السج   ل    للأس   ماسلوا تجال   ا تبال ال ع ا ال ال    الباحاتا 

 فش ل  لج  الت  جقجس س ت   اتفتسا  فع  الآ لج  اتفتسا جا فع  الآ 
متالل ال لا ا    اتجا  الآبا  ر  التقجج  جعج  س  السج   ل  اتفتسا  فع  

اتفتسا  فع   ل ال ج  س ا  هسا الآ لج  ل   اوبما و بجمسا جقع  اتجا  
  .الآ لج  ل   اوبما 

  ال ع ا اتت ال  اهتس  بالتعل  فع  س ت   1997المالكي   لا ا  سا
فم  الر   العلاي   ال ل   ر  ال ع ا اتت ال  تبعا  لعجمس  العسل  التلتج  
ال ت    حج  او ل   فس  او و  ربق  ال لا ا فع  ر   السلحعا اتبت الجا 

( ر     ر عا  ا ت  س  الباحاا ف ع   السقابعا 192  ا  حج  العجما )
الل ال لا ا  ج   ف يا بج  ال ع ا اتت ال   فسل   ا  س  فه  مت ااد عجمج ج

الر    ت ت ج  ف يا بج  ال ع ا اتت ال   جمس الر    تلتجبك ال ت    حج  
او ل   فس  او و   ج   رل   تا   تلا  حيالجا ر  ال ع ا اتت ال  تبعا 

 لستاجل العسل.
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 ال  يجا اضرلا الع يا بج   1999 أبو الخيرزعتر و  سا ف ضح 

 ر   ل   الس  لا  تعار  مح   اتتجا  ال ال جا الض ابر ا  لاا   اتفتسا جا

( ت ل 209( رالبا  رالبا )415و  ت  م  فجما ال لا ا س  )الاام جا السلحعا
( فما   رب  فعج   ا تبجا  اضرلا  ال  يجا اتفتسا جا  ا تبجا  206 )

س  لا و   ا  س  فه  متالل مسر ال ال جا  سقجاس اتتجا  مح  تعار  ال
ال لا ا  ج   ف يا التبارجك بج  الحاجا ال السا  ل  اللفاجا)اتفتسا جا( 
 اتتجا  مح  تعار  الس  لا و   ج   ف يا التبارجك  البا بج  ف لاا اوبما  
القب    ال    ال ال    الحاجا ال السا لعلفاجا  الس ام    الميحو  ا  ادماى 

 باضرلا  ال  يجا اتفتسا جا ف  الت  ل.  ف ال  يابا
 بج  الع يا Mccoy & Snell 2002 مكوي وسنيل  لا ا       سا 

 رالبا   (101ي اس ا ) فجما فع  ال  يجا  اضرلابا  الجم   ال  ل معفا 

لد  ال  يجا  رقا   اضرلا  ا تبجا  فعج   الجاسعا  رب  س  ر    رالبا
(DSM) اوم اا ف  المتالل س   اتضح الس تع و الجم   لع  ل المعفا  سقجاسو 

  اتفتسا جا التجم  تض  ال  يجا اضرلابا  بسجس فا س  م  جا   تلتبر

  الملج جا  ال يا  البلام ج  باضرلابا  تلتبر الت  ل  رإم ا فسا  ات تلا   ال عبجا

 . التجم 

  ر ب لا دا هد 2013ناورس العبااس، عقيال ناصار  رد  ال دجا  م  دك ياسد  

بما  سقجاس تضرلا  ال  يجا اتت الجا  ر  سعاججل ادي ال اللاب  سد    ل 
(  ت  مدد  DSM-IV-TRالدد لج  الت  جيدد   ادحيددال  ل ضددرلابا  العقعجددا )

( رالبا  رالبا  ت يع  ال لا ا  ل  بما  سقجاس جقدجس 336فجما ال لا ا س  )
 ا لعجما ال لا ا.اضرلا  ال  يجا اتت الجا ست ار  س  ال سا  العسلج

جتضدددددح سددددد  ال لا دددددا  ال دددددابقا التددددد  تددددد  فلضددددد ا تما ل دددددا تضدددددرلا  
ال  يددجا اتفتسا جددا سدد  ج امدد  ستعدد     ربقدد  فعدد  فجمددا  ستم فددا   امدد  
ت دد    لددد  تح جدد  اضدددرلا  ال  يددجا اتفتسا جدددا  ف يتددك بدددبع  الستاجدددلا  

لت  جدددد     ددددتلا بمددددا  سقدددداججس لقجا ددددكو ر دددد  هددددت  ال لا ددددا  لدددد  تضدددد  بلمدددداسل
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ت دددت    بدددلاسل  اففلاضددك ف  الدددت عص سمدددكو  مشدددلا  لعددد    جدد    لا دددا  تجلجبجددد
 ل ددا جا سبمجددا فعدد  رمجددا  العدد   السعلردد  ال ددع     س ج ددك لردد   السلحعددا 
ادف ا جا  لت  جد  اضدرلا  ال  يدجا اتفتسا جدا لد ج    تلدا رد  حد    فعد  

تلا تعتبدددل هددت  ال لا دددا الباحددى يددا  الباحدددى بتيددسج  بلمددداسل  ل ددا   لدددتلا  بدد
 س سعا لع لا ا  ال ابقا ر  هتا السجا .

 الدراسة فروض
ت ت جدد  ردددل   تا   تلدددا  حيددالجا بدددج  ست  دددر لتدد   لجدددا  السجس فدددا  -1

الضابرا فع  سقجداس ال  يدجا اتفتسا جدا يبد  فجدلا  البلمداسل ادل دا   
 السعلر  ال ع     بع  تربجقك. 

بددددج  ست  ددددر لتدددد   لجددددا  السجس فددددا ت جدددد  رددددل   تا   تلددددا  حيددددالجا  -2
فعددد  سقجددداس ال  يدددجا اتفتسا جدددا يبددد   بعددد  تربجددد  البلمددداسل  االتجلجبجددد

 ادل ا   السعلر  ال ع   .

ت جدددد  رددددل   تا   تلددددا  حيددددالجا بددددج  ست  ددددر لتدددد   لجددددا  السجس فددددا  -3
 ست  ر لت   لجا  السجس فا الضابرا فع  سقجاس ال  يجا  االتجلجبج

   البلماسل ادل ا   السعلر  ال ع   .اتفتسا جا بع  تربج
ت ت جدد  ردددل   تا   تلدددا  حيددالجا بدددج  ست  دددر لتدد   لجدددا  السجس فدددا  -4

فع  سقجاس ال  يجا اتفتسا جا بعد  تربجد  البلمداسل ادل دا    االتجلجبج
 السعلر  ال ع    سبا ل   بع  سل ل رتل  الستابعا.

 إجراءات الدراسة
اليد  او    رد   جسجد  سد  ال ال دا  سجتسد ت د  : عيناة الدراساة -(1)

فحسددد  فلابددد   بس ل دددا 2018 -2017 الادددام  ادفددد ا   لععدددا  ال ال ددد 
 (295) فد  ه  ادف ا جا بمج  بس جما العياعج  ر  سحارشدا ال دليجا  البدالغ

( رالبدا  سسد  حيدع ا 28) ال لا دا فعد  فجمدا  جسالجدا ي اس دا ربقد    رالبدا  
فعدد  ف مدد  الدد لاجا  فعدد  سقجدداس ال  يددجا اتفتسا جددا  ست  ددر ففسدداله  
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 ت عجد  فردلا  تد  (  يد 0.746(  د  ل  امحدلا  سعجدال  )3( فاسدا   )13)

ست ددا جتج و السجس فددا  العجمددا بالرلجقددا الع دد الجا الب ددجرا  لدد  سجسدد فتج 
 .( رالبا  14) تض      سم سا  السجس فا الضابرا التجلجبجا

ف  ت دددد   سدددد  الددددت  ل رقددددر  ف  ج  مدددد ا  ا تجددددال العجمددددا يدددد  ل فدددد  فمدددد  
رددددالتععج  ضددددابرا  س سددددا  سدددد  ضدددد ابر ال ددددع ا سمتشسددددج  ردددد  العسعجددددا التععجسجددددا 

فح د   رليدا  لعحجدا  ب د   ستبيدلا  لعع ايد   جسمحدك السدتعع  ادم ام  ر   ججعد 
 ا ت دابك حشد ش تقد    امد  فرد   سحدلعا   الس ل دا بقدا   رد  سد    امد  ر عسدا

و  ج  مدد ا ردد  اليدد  او    الاددام  ادفدد ا    سدد ارقج   دد جا ف بددل ل  يددجتك
فع  ات تجابا فع  ف  ا  ال لا ا  ف  ج  م ا س  س جما العياعج  رس ل ا فحس  
فلاب  ادف ا جا لعبمج  تقبد  الرد   سد  سمدار  جالارجدا سعجمدا  هد  السمدار  

  الباحددى ف  ج  مدد ا سدد  س جمددا العيدداعج  حتدد  ج دد   اويددل   لدد  الس ل ددا  حدد 
همددداا تقدددال  رددد  الس دددت   الحضدددال   اتجتسددداف  و  الرددد   جقرمددد   رددد  
سمار  ستقالبا ت ج ج  بجم دا رد ال   بجدل و  ف  ج  مد ا سد  الحايدعج  فعد  ايد  

 ال لجا  فع  سقجاس ال  يجا اتفتسا جا الس ت    ر  ال لا ا.

تعتسد  ال لا دا فعد  السدم ل  دبا التجلجبد  ر د  ت د   : منهج الدراساة -(2) 
 ل  التعل  فع  رعالجدا بلمداسل  ل دا   سعلرد   دع    ل  د  اضدرلا  
ال  يدددجا اتفتسا جدددا لددد   فجمدددا سددد  رددد   السلحعدددا ادف ا جدددا  تعتسددد  
ال لا دددا فعددد  التيدددسج  التجلجبددد  ت  سجسددد فتج  ست دددارلتج   يجددداس يبعددد  

 ا ال لا ا  ل  سجس فتج  ست ارلتج  )ضابرا بع   حجى ي   الباحى فجم

 -( ي ل ادس ا  ر  ف   س  الستاجلا   الستساعا ر :اتجلجبج -
 .(العسلو  لجا  الر   فع  سقجاس ال  يجا اتفتسا جا، الجمس)
 التجامس ر  الجمس. جحق  فجما ال لا ا س  الت  ل رقر  هتا -:الجنس -1
  -:العمر -2
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 (1) جدول رىم
  افؤ بين المجموعتين من حيث العمريوض، التك

 متوسط العدد المجموعة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 ىيمة 

U 
 مستو  Z ىيمة 

 الدلالة

 0.655 0.446- 89 194 13.86 14 ضابطة
 212 15.14 14 تجريبية

  تلددا تا  رددل   ت جدد  ت ( فمددك1جتضددح سدد  الجدد    ال دداب  ليدد  ) 

 العسدل رد   الضدابرا التجلجبجدا لا داال  ست  در  لتد  سجسد فت  بدج   حيدالجا

 العسل العسم  يب   جلا  البلماسل سجس فت  ال لا ا ر  ج ش ل ت ارؤ العسم  سسا

 .التجلبا فع  متالل جؤال العجما ل  ورلا  العسم  العسل ف   ل   ج جل تلا
 -:درجات أفراد العينة عل، مقياس الشخصية الاعتمادية -3

 (2جدول رىم)
المجموعتين من حيث درجة مقياس الشخصية  يوض، التكافؤ بين

 الاعتمادية
 تجريبية ىبلي( –)ضابطة ىبلي  الشخصية الاعتماديةمقياس 

 متوسط العدد المجموعة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 ىيمة  

U 
 مستو  Z  ىيمة

 الدلالة

 0.564 0.577- 85.5 215.5 15.39 14 ضابطة 
 190.5 13.61 14 تجريبية 

  تلددا تا  رددل   ت جدد  ت فمددك (2جدد    ال دداب  ليدد  )جتضددح سدد  ال   

 رد   التجلجبجدا الضدابرا لا داال  لت   لجا  سجسد فت  بج  ست  ر   حيالجا

س دت    ل  ت ارؤ السجسد فتج  رد   ج جل سسا  لجا سقجاس ال  يجا اتفتسا جا
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 س دت   اتفتسا جدا التاجدل رد  ف  تلدا  لد   ج دجلاتفتسا جا يب   جلا  البلماسل 
 . متججا لعبلماسل ادل ا    ج    العجما ل   فرلا 

 أدوات الدراسة -(3) 
 إعداد/ الباحث    استمار: بيانات أولية  -1

فدد   هددت  او ا  لجسدد  السعع سددا   البجامددا  فدد  فرددلا  العجمددا  ت ددتس  ف  
 ت دددد   هددددت  ات ددددتسال   لدددد  لعردددد   هددددت  ات ددددتسال  فعدددد  البجامددددا  او ا ددددجا 

ت ت دت ر   دل ر العجمدا  ت تعرد   الت العجما  ا تبعا  الحات  ت يج  فرلا  
  لجا ليسجا.   
 إعداد/ الباحث  الشخصية الاعتماديةمقياس  -2

ج دددد   سقجدددداس ال  يددددجا اتفتسا جددددا  لدددد  الحيدددد   فعدددد  تقدددد جل  سدددد  
لس ت   اتفتسا جا ل   ر   السلحعا ادف ا جاو  تلا بسا جتما   س   سا  

جا الت  جمتسد    لج دا  تلدا سد   د   ادجابدا فعد  العبدالا  التد  السلحعا العسل 
 جتضسم ا السقجاس  الت  تقجس س ت   اتفتسا جا ل ج  .

 خطوات إعداد المقياس
ردد  حدد    سددا تدد ارل لعباحددى ادردد لآ فعجددك سدد  س دداهج   إجااراء دراسااة مسااحية -أ

  س  ددد   ال  يدددجا اتفتسا جدددا سددد  السيدددا ل العلبجدددا  اوجمبجدددا لع يددد    لددد
 اضددح لع  يددجا اتفتسا جددا  ادردد لآ فعدد  السقدداججس  ات تبددالا  الستاحددا 

 .ر  هتا السجا  ل لا ت ا  سعلرا  ج جا تيسجس ا  ات ت ا   سم ا

 الصور: المبدئية للمقياس  -ب 
   :بما   فع  سدا  دب  ا دترالآ الباحدى سد   ضد  تحديد مكونات المقياس

 رقدا  ل يدد    السلحعدا ادف ا جدا لد   رد لع  يدجا اتفتسا جدا تعلجد  
اديددددد ال ال ددددداسس سددددد  الددددد لج  الت  جيددددد   ادحيدددددال  ل ضدددددرلابا  

 -فع  المح  التال :  تلا الم  جا
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هددد  فحددد  اضدددرلابا  ال  يدددجا التددد  اضاااطراب الشخصاااية الاعتمادياااة 
جتيدد  يدداحب ا بضددع  الاقددا ردد  الددم س  فدد   القدد ل  فعدد  تحسدد  الس ددؤ لجا 

الب دجر سم دا     اللجد لآ لي دلج  لعميدح  الرسهمجمدا ر د    ات ات القلالا  حت 
جدددددى جقتيدددددل رددددد  ف ياتدددددك  ج دددددعل بدددددال    سددددد  البددددد   رددددد  ف  فسددددد  ج جددددد  ح 
اتجتسافجا فع  او  اص العتج  جعتس  فعج   ر   ج ار  فع  آلال د  حتد  لد  

  ام  غجل سمرقجا   را  س  رق ا  س اف ت    س ام ت  .  
الباحدى لتيدسج  سقجداس لع  يدجا اتفتسا جدا  س  او دبا  التد   رعد  

السقدداججس السعدد    فدد   ات ددتعاما بهحدد  السقدداججس التدد   ددب   فدد ا ها ف  بعدد  
سسددا ج  قدد ها القدد ل  فعدد  يجدداس س ددت    رقلات ددا سعل رددا   س ددبقا   ا ددعا اتمت ددال

اتفتسا جدددا ب ددد   يدددحجح  الدددبع  او دددل سددد  السقددداججس س دددل ا  فبالاتددددك ت 
رددد  البجلددا السيدددلجا  تلدددا جددؤال فعددد  يددد   المتددالل سسدددا  رددد   تيددعح لعتربجددد 

الباحى  ل  تيسج  سقجاس ج ج  لقجاس ال  يجا اتفتسا جا  ا  ت    س ل اتك 
 ست السا س  البجلا السيلجا  س   سا  السلحعا العسلجا لعجما ال لا ا.

  ( 43ت د   السقجداس رد  يد لتك السب لجدا سد  ) صياغة عبارات المقيااس
 فبال .

 ،نوع الاستجابة وطريقة التصحي  

 ( 3جدول رىم )
 يوض، نوع الاستجابة وطريقة التصحي، لمقياس الشخصية لاعتمادية

 لا تنطبق علي تنطبق علي أحياناً  اًتنطبق علي كثير نوع الاستجابة
 1 2 3 الدرجة

  :بعددد  ف  امت ددد  الباحدددى سددد   فددد ا   الخصاااائص السااايكومترية للمقيااااس
بقدد  ادجددلا ا  ال ايددا بتدد رجل ال ددل ر ال ددج  ستلجا  تيددسج  السقجدداس ت

لعسقجاس  ضبرك لجيبح ف ا  فعسجدا ت دت    رد  التعدل  فعد  ال  يدجا 
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اتفتسا جدددا لددد   رددد   السلحعدددا ادف ا جددداو حجدددى يدددا  الباحدددى بح دددا  
  -الي    الابا  لعسقجاس  تلا فع  المح  التال :

اس الشخصاية ىام الباحث باالتحقق مان صادق مقيا -حساب الصدق:
 -الاعتمادية عن طريق:

جددى5يددا  الباحددى بعددل  السقجدداس فعدد )صاادق المحكمااين:  -1  ( سح سددج  دبدد ا  الددلف  رجددك سدد  ح 
و اد  سد   تما د  العبدالا  سد  ال لدا العسلجدا لعجمدا ال لا دا   ض ش العبالا     سا يدجاغت ا 

م با ات ا  السح سج  فعج دا سدا يا  الباحى بت لجغ تعا الآلا   فبق  فع  العبالا  الت  تلا ح  
( %  بما   فع  آلا  السح سج  يا  الباحدى بحدت  ا ادا فبدالا   تعد ج  فبدال  100:90بج  )

  اح    فلض  فع  السح سج  سل  ف ل   فب  ا س ارقت   فع  التع ج .
 صدق الاتساق الداخلي:  -2
بددج   لجددا  دد  س ددل   سدد   : يددا  الباحددى بح ددا  سعدداس   اتلتبددارصاادق مفااردات المقياااس -  

 س ل ا  السقجاس  ال لجا ال عجا لعسقجاس.
 (4جدول رىم )

معاملات الارتباط بين درجة كل مفرده من مفردات المقياس والدرجة الكلية 
 (70للمقياس ن)

 مقياس الشخصية الاعتمادية

رىم 
 المفرد:

معامل 
 الارتباط

رىم 
 المفرد:

معامل 
 الارتباط

رىم 
 المفرد:

معامل 
 رتباطالا 

رىم 
 معامل الارتباط المفرد:

1 0.260* 11 -0.270* 21 0.405** 31 0.396** 
2 -0.284* 12 0.338** 22 0.494** 32 0.649** 
3 0.300* 13 0.413** 23 0.309* 33 -0.453** 
4 -0.261* 14 0.712** 24 -0.264* 34 -0.293* 

5 -
0.409** 15 0.498** 25 0.496** 35 0.502** 

6 0.458** 16 0.568** 26 0.564** 36 0.559** 
7 -0.265* 17 0.536** 27 0.507** 37 0.445** 
8 0.510** 18 0.387** 28 0.308** 38 -0.368** 
9 0.272* 19 0.553** 29 0.587** 39 0.338** 
10 -0.265* 20 0.545** 30 0.498** 40 0.449** 

 0.05( وجود ارتباط عند مستو  دلالة *)  0.01( وجود ارتباط عند مستو  دلالة **)
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( ف  جسج  يدج  سعداس   اتلتبدار  الدا 4جتضح س  الج    ال اب  لي  )
 (و سسا ج   فع  ي   س ل ا  السقجاس.0.05و 0.01فم  س ت   )

لعتحق  س  اليد   التسججدع  لسقجداس ال  يدجا اتفتسا جدا السربد  رد  هدت  الصدق التمييزي:  -3
لعسقالمدا بدج   Mann- Whitney U Test ماان وتناي   الباحدى ا تبدالال لا دا ا دت  

(  لجا  ه  سا 19(  بج  ف م  )27(  لجا ورلا  العجما  هتا سا جسا  سا م بتك )%19ففع  )
 (  الج    التال  ج ضح هت  السقالما.70%( س  فرلا  العجما )27جسا  سا م بتك )

 (5جدول )
 (70لشخصية الاعتمادية ن )صدق المقارنة الطرفية لمقياس ا

 (بين المجموعتين الدنيا والعليا )الفروق اتفتسا جا ال  يجامقياس 
 الدلالة مستو  Z ىيمة  U ىيمة   مجموع الرتب الرتب متوسط العدد المجموعة
 0.000 5.279- 0.00 190 10 19 الدنيا
 551 29 19 العليا

(  رقددا  ت تبددال 5اب  ليدد  )ت ددجل التحعددج   ادحيددالجا ردد  الجدد    ال دد
ت جد  ردل   تا   تلدا  حيدالجا بدج  ست  در لتد   لجدا    لد  امدك مان وتناي

السجس فا ال مجا  ست  ر لت   لجا  السجس فدا الععجدا فعد  سقجداس ال  يدجا 
( هد  فيد  0.000اتفتسا جا ليالح السجس فا الععجا حجدى ف  س دت   ال تلدا )

اوردلا   بدج  التسججدع فعد  السقجداس ي ل  فع  ج   سسا(و 0.05س  س ت   ال تلا )
 هتا ج   فع  ف  السقجاس يا ل فع  التسججع   سم  ض  ال لجا  فعجك سلت ع 

 فالجدا ب لجدا  بدتلا رده  السقجداس جستد  بج  فردلا  العجمدا رد  س دت   اتفتسا جدا

 .با ت  اسك ت سح الي   س 
 -بالطرق الآتية: تم التحقق من ثبات مقياس الدراسة -حساب الثبات:

حجددى تدد  تربجدد  السقجدداس ادد   فددا   تربجقددك سددل  : طريقااة إعاااد: الاختبااار -1
( رالبددا   تدد  ح ددا  70ف ددل  ب ايدد  عسمدد  ف ددب فج  فعدد  فجمددا ي اس ددا )
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 بجمد  المتدالل  بيرساونسعاس  اتلتبار بج  التربج  او    الاام  برلجقدا 
 .0.01فم  س ت    (  ه   ا 0.378ف  سعاس  اتلتبار بعغ يجستك)

الميددد جا يدددا  الباحدددى بتجعلدددا السقجددداس   ددد   لددد  جدددع ج  التجزئاااة طريقاااة  -2
ست ددا جج  بحجددى جت دد   الجددع  او   سدد   لجددا  الس ددل ا  ال ل جددا لعسقجدداس 
 الجع  الاام  س   لجا  الس ل ا  الع ججا  ت  ح دا  سعاسد  اتلتبدار بدج  

  تدد  ح ددا  سعاسدد  الابدددا  (و ادد0.887الدد لجا  ردد  الجددع ج  ربعددغ يجستددك )
(  ه  يجسا سلت عاو سسا جؤ د  ف  السقجداس جتسجدع ب لجدا 0.912ربعغ يجستك )

 فالجا س  الابا .

لعسقجاس بع   فبالاتك  رد   د  سدل  جدت  حدت   حساب معامل ألفا كرونباخ -3
 لجددا   حدد   العبددالا  سدد  ال لجددا ال عجددا  تلددا ب دد   ح ددا  تددهاجل  دد  

ا  ال عدددد  لعسقجدددداس  ف دددد ل تلددددا فعدددد  ف  جسجدددد  فبددددال  فعدددد  سعاسدددد  الابدددد
العبدالا  اابتدا ف  ف  ا ددتبعا   د  فبددال  جدؤ    لد  ام  ددا  سعاسد  ابددا  
السقجاس سسا ج جل  ل  ف     فبدال  ت د   رد  سعاسد  ابدا  ال لجدا ال عجدا 

(  هدد  سعاسدد  ابددا  0.91لعسقجدداس  يدد  بعددغ سعاسدد  الابددا  لعسقجدداس   دد  )
 اس جتسجع ب لجا فالجا س  الابا .سقب   سسا جؤ   ف  السقج

 الصور: النهائية للمقياس ومفتاح التصحي، -جا  
 ه تا ت  ال ي    ل  الي ل  الم الجا لسقجاس ال  يجا اتفتسا جا ل   

( فبددددال  40ردددد   السلحعددددا ادف ا جددددا حجددددى فيددددبح فدددد   فبددددالا  السقجدددداس )
 ر بع  العبالا   ض  لعت  ج  س  السج  تت ات مسر ااب  ل  تجابا  ت    

رددا  هددت  العبددالا  ج ضدد  ل ددا سع دد س   بالتددال ف ددس اتجددا  العبددالا  او ددل  
   : التال ال لجا 

ت تمربدد   -تمربدد  فعدد  فحجامددا  ) لجتددج (  - لجددا  احدد  ( اً)تمربدد  فعدد   اجددل
  لجا (. 3فع )

 (38-34-33-24-11-10-7-5-4-2): ه  هت  العبالا  
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الساااالوكي لخفااااض اضااااطراب الشخصااااية البرنااااامج الإرشااااادي المعرفااااي  -3
 إعداد/ الباحث        الاعتمادية

سجس فا س  ال رد ا  السمشسدا  البلماسل ادل ا   السعلر  ال ع    ه 
السبمجا فع  ف س فعسجا س تس   س  مشلجا  ادل ا  الم     المشلجا السعلرجا 

 ج     لد  ال ع  جا  جت    س  ال يالص المسالجا لر   السلحعا ادف ا جا 
فحدددد اى تاجددددل اججدددداب  ردددد  الجامدددد  السعلردددد   ال ددددع     تلددددا ل  دددد  س ددددت   

 اتفتسا جا ل ج   
الحايدعج   الرد   لد     د  س دت   اتفتسا جدا  :البرناامج مان العاام الهادف

فع  اي  ال لجا  فع  سقجاس ال  يدجا اتفتسا جدا رد  اليد  او    الادام  
ا جددا بمددج  بس جمددا العيدداعج  ردد  سحارشددا بس ل ددا فحسدد  فلابدد  ادف ادفدد ا    

 .2018-2017ال ليجا لععا  ال لا   

 -ويتفرع من هذا الهدف مجموعة من الأهداف الفرعية وه،:
  الباحى  تمسجا يد لات   فعد  السجس فا ففضا  بج  الت اف  ادججاب  تمسجا -1

  تمسجا ت التا الح ال بالم س  ت لجب   فع  ت ت ا  الاقا التعبجل ف  ت ات  

  تق جس ا. تيلرات     ع  جات   فع  التات   فع  الح   الضبر س الا 
  السعال  اور ال بج  الع يا ر   فع  ففضا  السجس فا ادل ا جا س اف   -2

  اوحا جدى  اتفتقدا ا  ال دعبجا اور دال تحد   فعد  تمسجدا يد لت    ال دع ا 

 .ال عبجا ال ا عجا التاتجا
 فعد  التد لج    الدتا  ته جد  س دال  فعد  السجس فدا ادل دا جا ففضدا  تد لج  -3

 سد  السعلرجا البمجا ت  ج   فا   س ال   فع  اتيتمالآ ف   فم   اللر  القب  

 اور ددال ادججابجددا  تعدد ج  اور ددال تععجددع   الدد ا ع  الحدد ال لايبدداس  د  

 ال عبجا.
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 ف يدا  رد   ياسدا س دالات   ترد جل فعد  التجلجبجدا السجس فدا لا فرد ت دجج  -4

س  تحسد  الس دؤ لجا الدم  فعد  فع  اتفتسا    ت لجب   الآ لج  س  اجتسافجا
  فع  س اج ك فح اى الحجا  ب عالجا  عجا   افتقا ه  ر  رعالجت  .

 الإرشادي البرنامج تصميم خطوات
او بجدا    جلا   لا ا س حجا ر  ح    سا ت ارل لعباحى ادر لآ فعجك س  -1

اضدددرلا  ال  يددجا اتفتسا جدددا سددد   التددد  تحدد ا  فددد   دددابقا ددا  اللا ال 
السيددا ل العلبجددا  اوجمبجددا  ادردد لآ فعدد  السقدداججس  ات تبددالا   البددلاسل 

 .الستاحا ر  هتا السجا  ل لا ت ا  سعلرا  ج جا تيسجس ا  ات ت ا   سم ا
 لدد   ل  دد  س ددت   اتفتسا جددا  ل ددا   سعلرددا  ددع    بلمدداسلتيددسج   -2

 ل دا جا ج دتم   لد  سبدا ش  ( جع دا20) جتضدس ا ادف ا جدا السلحعد رد  
ادل دددا  الم  ددد   المشلجدددا السعلرجدددا ال دددع  جا  التددد  تمشدددل  لددد  اضدددرلابا  
ال  يجا بافتبالها اضرلابا  ر  الت  جل  تحلج  لع اي  ف    لد  ت د ها  
رددد  الس دددت   السعلرددد  لع دددل و رسددد   ددد   العددد   السعلرددد  ال دددع    جس ددد  

 ال دع ا ج ت د  مسد   رد  جقدا الت  جدل الساع ردا  الس د ها ردال ل تح دج  رل 

الدتعع  ردجس   تععجسدك ال دع ا ال دعج و  العد    رلجد  فد  ال دعج  ف  ال دارا
 لس دداف   ال دل  رد  تيددحجح سعلرجدا رمجدا  السعلرد  جعتسد  فعدد  ا دت  ا 

ب ا جيدح الت   السعتق ا  اور ال هت   تح ج  سعتق اتك ال ارلا  ال فق مجا
  هدتا   دع    ضدبر ام عدال  جيدحب ا  لد  سعتقد ا  ام عدال    دع     عد 

 . العق  السمر  جعتس  فع  اتتجا 

 (5)فعددددد  البلمددددداسل ادل دددددا   رددددد  يددددد لتك او لجدددددايدددددا  الباحدددددى بعدددددل   -3
 حجى س  تح ج  البلماسل سم    رع  س  ت   ال بل   ات تياصسح سج  

 ل د   السد   العسمجدا ل دا جا  تلتجب دااد الجع دا   فد   لعبلمداسل العدا  ال د  

  فرا   فجضا   جع ا     فه ا  السقتلحا  ال مجا  ادل ا جا  او الج  جع ا

 الس حشدا   الآلا  فعد   بمدا    سما دبا جل م دا ف  سقتلحدا  تعد ج   فجدا
ادل دا جا  الجع ا  بتاججل عس  الباحى يا  السح س   الت  فب اها  التععجسا 



(657-599ص ص 2019يوليه  3، ع18دراسات عربية )مج  

-637- 
 

فعدد  السح سددج  سددل  التعدد ج    فلضدد (  يجقددا   90قددا  لدد  )(  يج60سدد  )
 .ف ل   فب  ا س ارقت   فع  التع ج 

 ا تجدال تد   جع دا  (20) البلمداسل س د   سد  فيدبحبرناامج: الصور: النهائياة لل

    ج تال  تربج  البلماسل ف ل  ف ابج . 2018 ه  فا   البلماسل تم جت  ي 
 ادل ا   السعلر  ال ع    البلماسل تبل: جعتنفيذال آليةو البرنامج  محتو 

 الجامد  التربجقد  هد  السلحعدا ادف ا جدا ل   رد   ل    س ت   اتفتسا جا

فجمدا  فعد  تربجقدك الباحدى فعد  ف داس يب  تيسجسك س  ت  هت  ال لا ا حجى ر 
بعدد  ردد   اليدد  او    الاددام  ادفدد ا   بس ل ددا  ال لا ددا السقيدد    سدد 
جدددا بمدددج  بس جمدددا العيددداعج  رددد  سحارشدددا ال دددليجا الحايدددعج  فحسددد  فلابددد  ادف ا 

 لد   اد  تد  تق دج  العجمدا فعد  ايد  الد لجا  فعد  سقجداس ال  يدجا اتفتسا جداو
( رالبدا  14ضابرا برلجقا ف  الجا تض   د  سم دا )  سجس فا تجلجبجا سجس فا

و ا تددد  تربجددد  البلمددداسل ادل دددا   السعلرددد  ال دددع    فعددد  السجس فدددا التجلجبجددد
ادل دا   رمجدا  با دت  ا  ( جع دا ب ايد  جع دتج  ف دب فجا   تلدا20الس د   سد  )

 لدد    دد  س ددت    الم  دد   رمجددا  العدد   السعلردد  ال ددع    برلجقددا ت دد  
اتفتسا جددددا لدددد   فجمددددا ال لا دددداو  ا ددددت    الباحددددى رلجقددددا ادل ددددا  الجسدددداف  

لعدددد   – ادل ددددا  ال ددددل   سدددد   دددد   فدددد   سدددد  اوم ددددرا )السماي ددددا الجسافجددددا
او  الو السحاضلا و السقاب   بهم اف او الح الا و العي  التهم و التععجدعو 

 ح  الس    (.و التا  سلايبا اللاجعاو المستجا و التاتجا
الحايدعج   الرد   هد  البلمداسل سد  الس دت  را ال لداالبرناامج:  مان المساتفيد -

  او    الادام  فع  اي  ال لجا  فع  سقجاس ال  يدجا اتفتسا جدا رد  اليد
بس ل دددا فحسددد  فلابددد  ادف ا جدددا   2018 -2017ادفددد ا   سددد  العدددا  ال ال ددد 

 بمج  بس جما العياعج  ر  سحارشا ال ليجا.
(  يجقدا بسعد   90ال تل  العسمجدا ل د  جع دا جسافجدا )الفتر: الزمنية لكل جلسة:  

 او ب لآ. ر جع تج  
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 (6جدول رىم )
دي المعرفي السلوكي لخفض مستوي الاعتمادية لد  جلسات البرنامج الإرشا

 عينة من طلاب المرحلة الإعدادية
رىم الجلسة 
 وعنوانها

زمن  الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة
 الجلسة

الأول،
 

ما ىبل البرنامج
)جع ا  جلالجا( 
 الحي   فع  الس ارقا  ال عسا لعتربج . - 

تربجدد  سدد  اتت ددا  سدد    ال  الس ل ددا فعدد   ردد ا  ال -
 ت رجل س ا  سما   وجلا  التربج . 

تربجددددد  سقجددددداس ال  يدددددجا اتفتسا جدددددا فعددددد  جسجددددد   -
رددددددد   اليددددددد  او    الادددددددام  الست اجددددددد ج  رددددددد  

 فع  فجلا  التربج .  الس ل ا  الس ارقج

 

 
الثانية

الجلسة التمهيدي 
الرددد   الحايدددعج  فعدد  ايددد  الددد لجا  فعددد  ا تجددال  - ة

 تق ددددددددس    لددددددددد  جددددددددا ال  يددددددددجا اتفتسا سقجدددددددداس 
 و ضابرا(.اسجس فتج  ست ارلتج  )تجلجبج

فعددددددددددد  تربجددددددددددد  سقجددددددددددداس ال  يدددددددددددجا اتفتسا جدددددددددددا  -
 السجس فتج )القجاس القبع (.

 السماي ا -
 90 

جقا
 ي

 
الثالثة

 
التعارف وبناء العلاىة الإرشادية

 ادل دا جا فعد  الباحدى السجس فدا ففضا  جتعل  ف  - 

 .جا ادل ا جاالبع   تههجع   لععسع بعض    فع 
 فعد  فهسجدا ادل دا جا السجس فدا ففضدا  جتعدل  ف  -

  فه ارددك ادل ددا   السعلردد  ال ددع    البلمدداسل

  ف ع   تربجقك.
ت ددجج   دد  رددل  سدد  فرددلا  السجس فددا ادل ددا جا فعدد   -

 السماي ا  الح ال.
 س فد  فعد  الججد   اتت دا  ال دع ا ي افد  سماي دا -

 ادل ا جا  س ام ا. الجع ا 

 السحاضل  -

  الجسافجا السماي ا -
 الح ال  اديمالآ -
 90 

جقا
 ي

 
الرابعة

التعبير الذاتي 
 لعتعبجدل فد   ال ليدا الاقدا السجس فدا ففضدا   فردا  - 

  بحلجا. فر اله 
تمسجدددا ف دددع   التعبجدددل الدددتات  ومدددا رلجقدددا سددد  ردددل   -

التم ددجس الدد ا ع  لنم ددا   ا ددتج   سددا ب ا عددا سدد  
 ام عات   س افل.

  السماي ا الجسافجا -
 90 الح ال  اديمالآ -
جقا
 ي
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الخامسة
 

الوعي بالسلو  الراهن
ب ددع      سددا يدداس ا  اتبيددجل فرددلا  السجس فددا التجلجبجدد - 

 بك س  تيلرا   ارلا.
 فيمالآ فرلا  السجس فا ف  ل ج    ع ا  ارا.  -
التعدل  فعد  ارعدال    القد ل  السجس فدا ففضا     ا  -

 ال ارلا.

  سماي ا الجسافجاال -
 الح ال  اديمالآ -
 التععجع   -
 التاتجا اللاجعا -
 العي  التهم  -

90 
جقا
 ي

 
السادسة

 
الحكم الذاتي عل، 

السلو 
 

 بدإجلا  فح دا  ادل دا جا السجس فدا ففضدا  جقد   ف  -

 ال عع . ل ع     تق جسجا
فمسدار  تيدحجح  ج جدا السجس فدا فعد  ففضدا  تد لج  -

  ال ارلدددا التددد  ف ضدددح ها بمدددا   الت  جدددل  السعتقددد ا
 فع  تق جس   ل ع     ال عع . 

  الجسافجا السماي ا -
 الح ال  اديمالآ -
 التععجع  -
 العي  التهم  -

90 
جقا
 ي

 
السابعة

المرحلة العمرية 
 

 

 ربجعدا فعد  السجس فدا ادل دا جا ففضدا  جتعدل  ف  -

السلحعدددددددددددددا العسلجدددددددددددددا  فهسجت ددددددددددددداو   ياليددددددددددددد او 
  س   ت ا.

 الد  ل فعد  السجس فدا ادل دا جا ففضدا  جتعدل  ف  -

 .سم   السرع  

   السحاضل  -
 العي  التهم  -

  السماي ا الجسافجا -
 او  اللع   -

90 
جقا
 ي

 
الثامنة

 
السلو  الاعتمادي وا ثار: 

السلبية
 

فعد  س  د    السجس فدا ادل دا جا ففضدا  جتعدل  ف  -
 جاالم  د اليدحا فعد  لاتدك تهاجال دع ا اتفتسدا   

 لع ل .  الج سجا
فعد  او دبا   السجس فا ادل دا جا ففضا  جتعل  ف  -

  الع اس  السؤ جا لع ع ا اتفتسا  .

 السحاضل  -

  الجسافجا السماي ا -
 90 الح ال  اديمالآ -

جقا
 ي

 
التاسعة والعاشر:

 
العلاج

 
المعرفي

 

السلوكي
سدا هد   فعد  السجس فدا ادل دا جا ففضدا  جتعدل  ف  - 

  سد   اوهد ا  حجدى ال ع    سد  لسعلر ا الع  

 ال ع ا اتفتسا  . س  الت عص ر  رافعجتك

 ج جدك فعد   السجس فدا ادل دا جا ففضدا  جتعدل  ف  -
 ال ع ا بالت  جل ال ارا. التبار

   السحاضل  -
 العي  التهم  -
 السماي ا الجسافجا -

 المستجا -
 الح ال  اديمالآ -

 
الحادية والثانية عشر

 
الاسترخ

 اء
 

بههسجدددددا  ففضدددددا  السجس فدددددا ادل دددددا جاتمسجدددددا  فددددد   -
 .ات تل ا 

   ا  ففضا  السجس فا ادل ا جا س دال  ات دتل ا   -
  التدم س ات دتل ا  العضدع  رلجقدا فعد   تد لجب  

 ج سجا . سسال ت ا فع  العسج   ت ججع  

 السحاضل   -
 الح ال  اديمالآ -
 الجسافجا السماي ا -
  90 

جقا
 ي
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الثال
ثة والرابعة عشر

 
إعاد:

 
البناء

 
المعرفي
  

 لد   ففضدا  الس د ها التعقالجدا اور دال فعد  التعدل  -

يمدداف    سماي ددت   ادل ددا جا السجس فددا  بعدد    ا 

 هت  اور ال. سمرقجا
 تحد   فعد  ادل دا جا السجس فدا ففضدا  يد ل  تمسجدا -

 التاتجددا  اوحا جددى  اتفتقددا ا  ال دعبجا اور دال

 بجا.ال ع ال ا عجا
 ا دتب ا  ادل دا جا فعد  السجس فدا ففضدا  تد لج  -

 اججابجا. ب ع  جا  ال عبجا ال ع  جا 

 السحاضل   -
 الح ال  اديمالآ -

 السماي ا الجسافجا -

 المستجا - 
 العي  التهم  -
 لع  ال  ل -

90 
جقا
 ي

 
الخامسة عشر

 
استراتجيات

 
المشكلات حل
 حد   ج جداادل دا جا فعد   السجس فدا ففضدا  تد لج  - 

 الععسجدا بدالرل  الس     التد  تد اج     تبيدله 

 لحع ا.

 الح ال  اديمالآ -
 السماي ا الجسافجا  -
 العي  التهم  -

90 
جقا
 ي

 
السادسة 
عشر

 
تأكيد

 
الذات

 

 ته جد  س دال  فعد  ففضا  السجس فا ادل دا جا ت لج  -

 التد لج   الس دافل  فد  التحد ى رلجد  فد  الدتا 

 اتيتمالآ. ف   فم   اللر  القب   فع 

 الح ال  اديمالآ  -

 الجسافجا السماي ا -

 لع  ال  ل - 

90 
جقا
 ي

 
السابعة عشر

المهارات الاجتماعية 
 

س دالات    ترد جل فعد  التجلجبجدا السجس فا لا فر ت جج  -
   تد لجب   الآ دلج  سد  اجتسافجدا ف يدا  رد   ياسدا

س  تحسد  الس دؤ لجا  فعد  الدم  فعد  فعد  اتفتسدا 
اج ددك فحدد اى الحجددا  ب عالجددا  عجددا   افتقددا ه  ردد  س  

 رعالجت  .

 السحاضل   -
 ال ج   لاسا -

  الجسافجا السماي ا -
 الح ال  اديمالآ-

90 
جقا
 ي

 
الثامنة عشر

 
المناىشة
والحوار 
العسددددد  فعددددد   تاحدددددا ال ليدددددا ال اسعدددددا لعحددددد ال الحدددددل  - 

 الل ج   تق ج  اور ال ال ارلا بالحجا  اديمالآ.
  ي ا الجسافجاالسما-
 90 الح ال  اديمالآ-

جقا
 ي

 
التاسعة عشر

الإنهاء والتقييم 
 

(
الجلسة الختامية
السجس فدا ادل دا جا  ففضدا  سد  رلحدك جت  سا سماي ا - (

 س  ت اؤت   ادجابا فعج ا.
 التعددا    دد ل ففضددا  السجس فددا ادل ددا جا فعدد  -

الساسدددددل رددددد  تربجددددد  البلمددددداسل ادل دددددا   السعلرددددد  
 .ال ع   

 البع  . ات تبال تربج  -

  السماي ا الجسافجا-
  اللاجعا التاتجا-

 90 
جقا
 ي

 
العشرون

ما بعد  
البرنامج

 
(

جلسة 
المتابعة
ادل دا    البلمداسل رافعجدا ا دتسلال سد   سد  التحقد  - (

البلمداسل سد   تربجد  امت دا  بعد  السعلرد  ال دع   
 دددد    جابددددا ففضددددا  السجس فددددا ادل ددددا جا فعدددد  

 ال  يجا اتفتسا جا.سقجاس 

 السماي ا الجسافجا -
 90  اللاجعا التاتجا -

جقا
 ي
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فعد  القجا دا   البلمداسل تقد ج  رد  الباحدى افتسد الإرشاادي:  البرنامج تقويم
 الضددابرا فعدد  سقجدداس  االقبعجددا  البع جددا  التتبعجددا ورددلا  السجسدد فتج  التجلجبجدد

 .ال  يجا اتفتسا جا

 ال لا دا  جدلا ا  رد  الباحدى ا دت   حصاائية: أساليب المعالجة الإ -(4)

 ت ارؤ السجس فا   لنجابا فع  ردل   ال لا دا سجس فدا سد    الابا  لعي  
 سعاس او الج  ادحيالجا  ه : الست  را  الح ابجا  اتمحلارا  السعجالجا   

 جع    دد    ا تبددال    ا تبددال سددا   تمدد   ل مبدداغ  ل ددا سعا لددا   بجل دد   التبددار
  .(Z) ب تلا

 نتائج الدراسة )تفسيرها ومناىشتها(

ت ت جد   ناهأعلا، الاذي يانص الأول: الفارض  نتاائج عرض ومناىشاة -(1)
رددل   تا   تلددا  حيددالجا بددج  ست  ددر لتدد   لجددا  السجس فددا الضددابرا 
فعدد  سقجدداس ال  يددجا اتفتسا جددا يبدد  فجددلا  البلمدداسل ادل ددا   السعلردد  

 ال ع     بع  تربجقك.

 (7جدول )
 القبلي والبعد  للمجموعة الضابطةيبين الفروق بين القياسين 

 (14بعد ( ن ) -نوع القياس مجموعة ضابطة )ىبلي 
 متوسط العدد اتجاه الرتب

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 مستو  Z ىيمة 

 الدلالة

 0.950    0.063- 53.50 7.64 7 الرتب السلبية 
 51.50 7.36 7 الرتب الايجابية

   - ساويةالرتب المت
لاختبااار (  رقددا  7ت ددجل التحعددج   ادحيددالجا ردد  الجدد    ال دداب  ليدد  )

ت ت جدددد  رددددل   تا   تلددددا  حيددددالجا بددددج  ست  ددددر لتدددد    لدددد  امددددك ويلكوكساااان
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 لجددددا  السجس فددددا الضددددابرا فعدددد  سقجدددداس ال  يددددجا اتفتسا جددددا يبدددد  فجددددلا  
( هدد  ف بددل 0.950حجددى ف  س ددت   ال تلددا ) البلمدداسل ادل ددا    بعدد  تربجقددك

ت    تح د  ف   جد   فد    لد  المتدالل هدت   ت دجل(و 0.05سد  س دت   ال تلدا )
 لد ج   بدج اتفتسا جدا س دت    رد  الضابرا فرلا  السجس فا ل   تلا  حيالجا 

  البع  . القبع  القجا ج 
  حيدالجا    ا  تاججدل حد  ى فد    ل  ت جل الت  المتججا هت  الباحى  ج  ل

 لعبلمدداسل الضددابرا فرددلا  السجس فددا  لدد  فدد   تعددل  تسا جددااتفس ددت    رد 

  السماي دا  تبدا   ل د  رليدا  لعحد ال  س اي  تتجح  ف   تق ج   بلا  و ادل ا 

ت شجد   ل ت  السجس فا  فد   ادل ا   الت    رإ  ف    بالتال  الآلا   اور ال
 حد  ى فد    لد سع د  ف    التعاسد  الم    السعلر  ال ع    ر  ادل ا  رمجا 

 ر  فر اله    ع  جات  . ف  تح  
ت جدد  نااه أعلاا، الااذي ياانص  :الثااانيالفاارض نتااائج عاارض ومناىشااة  -(2)

 ارددل   تا   تلدددا  حيدددالجا بدددج  ست  دددر لتددد   لجدددا  السجس فدددا التجلجبجددد
 فع  سقجاس ال  يجا اتفتسا جا يب   بع  تربج  البلماسل ادل ا  .

 (8جدول )
 ياسين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبيةالق يبين الفروق بين

 14بعد ( ن  -نوع القياس مجموعة تجريبية )ىبلي 
 متوسط العدد اتجاه الرتب

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 مستو  Z ىيمة 

 الدلالة

 0.001 3.29-  - - الرتب السلبية 
 105 7.50 14 الرتب الايجابية
  - - الرتب المتساوية

لاختبااار (  رقددا  8حيددالجا رد  الجدد    ال داب  ليد  )ت دجل التحعدج   اد
ت جد  ردل   تا   تلدا  حيدالجا بدج  ست  در لتد   لجدا    لد  امدك ويلكوكسن

فعدددد  سقجدددداس ال  يددددجا اتفتسا جددددا يبدددد   بعدددد  تربجدددد   االسجس فددددا التجلجبجدددد
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( هددد  فيددد  سددد  س دددت   0.001البلمددداسل ادل دددا   حجدددى ف  س دددت   ال تلدددا )
 (.0.05ال تلا )

 البعد   القجداس فعد اتفتسا جدا  رد  التجلجبجدا السجس فدا  لجدا  ف  ف 

)سقجدداس اضددرلا  ال  يددجا اتفتسا جددا القبع  سدد   لجات ددا فعدد  القجدداس فيدد 
ال لجددا اوفعدد  تدد   فعدد   جدد   اتضددرلا    عسددا يعدد  ال لجددا تلددا ج ددجل  لدد  

التجلجبجدا  فرلا  السجس فا ل  اتفتسا جا  جبج  ام  ا  س ت   سسا ات تق لجا(
 البلمدداسل رعالجددا جؤ دد  سسددا ادل ددا   السعلردد  ال ددع   تربجدد  البلمدداسل  بعدد 

 .العجما فرلا  ل   ادل ا   السعلر  ال ع    ر      س ت   اتفتسا جا
ادل دا    البلمداسل ا دت  ا  تدهاجل ضد   رد  المتججدا هدت  الباحدى  ج  دل   

  لد  س داف     ال مجدا  ت د  حجى تضس  البلمداسل الع جد  سد السعلر  ال ع   

 الحد ال لتح دج  رلجقدا الت  جدل  اد لاا  تعد ج  ادل دا جا السجس فدا ففضدا 

بدج  اور دال  ال دعبجا ال ا عجدا  الدلبر اوحا جدى فعد   ال دجرل  الد ا ع  الدتات 
 ام  ا  ر  ت    الت  السمرقجا غجل اور ال فع   ال جرل   ال ع ا  اتم عات 

 اللاجعدا  التاتجدا الدتا   ات دتل ا  سلايبدا جدا  سد  هدت  ال مجدا س دت   اتفتسا 

  تعدد ج  فر دداله  ال ارلددا فعدد  اورددلا  التدد   دداف    المقا ددا    الحدد الا
 فد  تعد ج  الس  د   ال دعب  التد  ت د   رد  الجسافجدا  السماي دا   السحاضدلا 

فد   عبجدلاتم عدال   الت التم دجس فعد  تلدا ج دج  حجدى  ججداب   لد  س  د   الدتا 
 السلغد   غجدل ال دع  جا ات دتجابا  ال اجل سد  امر ا  فع  ج اف  سسا الس افل

  تاججدل  لجدا سس مداو فيد   لد  ال فق مد   لد    د  الت  جدل و سسدا جدؤ  رج دا

 . فمسار ت  جل اججابجا  ل  الت  جل ال عب  فمسار
  د   رد     ا تدك ادل دا   السعلرد  ال دع    البلمداسل رعالجدا تلجد   سدا

 ادم دام  ال دع ا سل مدا  لد  س دت   اتفتسا جدا لد   فردلا  السجس فدا التجلجبجدا

 جقد   التد  العاسدا  او دس ال دع ا سد  السبدا ش  سل مدا  التاججلو لعتع ج   يابعجتك

 .الم    ادل ا  فعج ا
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 سل مدا ضد   رد  بهمدك (31، 2005) ساعفان محماد  هدتا سدا ف ضدحك

 ال دع ا هد  السدل  ال دع ا و  واسل ادل دا جا ضد  البدل  جدت   ادم دام ال دع ا

 الس ت د  ال دع ا ادل دا  الم  د  هد  رد  لعتعد ج  القابد   ال دع ا لعتعد ج  القابد 

  .تععسك ت  الت 
الس دد عا  حدد  بدده  (5، 2012) الخياااط والسااليحات ف ضددحك فجضددا  

   ال يد رد  ت داف  ا تجابا  س  ل جك تجس   سا ال ابقا  بلا  ال ل  فع  جعتس 

 التد  ات دتجابا  تتعدعع  رجدك  ال رده السحا لدا ف دع    لد   ي  جعجدا س  عتك لح 

 سد  الس د عا حد   دع ا تععد   جس   ال ره ال     تع   ات تجابا   ل  ت ي 

   تلا ال ع ا  ت  ج   التسججع التععجع س اهج  فع  ادجلال  القال  اد لار    

  الت  جدل بجسجد  ات تبيدال تتضدس  سعلرجدا فسعجدا  فعد  جعتسد  الس د عا حد 

  بلاتدك  ال دل  الستد رل  لد   السعلرجدا اوبمجدا فعد  جعتسد  الس د عا رحد  ف د الك
   ا تجاباتك.

ت جدد   ناهأعلاا، الااذي يانص الثالاث: الفاارض  نتاائج عارض ومناىشااة -(3) 
 ارددل   تا   تلدددا  حيدددالجا بدددج  ست  دددر لتددد   لجدددا  السجس فدددا التجلجبجددد

السجس فدددددددا الضددددددابرا فعدددددد  سقجدددددداس ال  يدددددددجا  ست  ددددددر لتدددددد   لجددددددا  
 اتفتسا جا بع  تربج  البلماسل ادل ا  .
 (9جدول )

بين المجموعتين الضابطة والتجريبية بعد تطبيق البرنامج  يبين الفروق
 الإرشادي

 الشخصية الاعتماديةمقياس 
 متوسط العدد المجموعة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

ىيمة  
 U 

 مستو  Z ىيمة 

 الدلالة
 0.000 3.49- 22 127 9.07 14 ابطة ض

 279 19.93 14 تجريبية 
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لاختبااار (  رقددا  9ت ددجل التحعددج   ادحيددالجا ردد  الجدد    ال دداب  ليدد  )
ت جد  ردل   تا   تلدا  حيدالجا بدج  ست  در لتد   لجدا    لد  امدك مان وتناي

 ست  دددر لتددد   لجدددا  السجس فدددا الضدددابرا فعددد  سقجددداس  االسجس فددا التجلجبجددد
يجا اتفتسا جا بع  تربج  البلماسل ادل ا   ليالح السجس فا التجلجبجا ال  

 (.0.05( ه  في  س  س ت   ال تلا )0.000حجى ف  س ت   ال تلا )
ادل دا    لعبلمداسل التدهاجل اتججداب  ضد   رد  المتدالل هدت  الباحى  ج  ل

  وفضددا الم  دد  الجدد  تدد رجل  ت جلددا السعلردد  ال ددع     الددت  فسدد  فعدد 

 دد    تاحددا  سدد  ب افعجددا ردد  رعالجددا  البلمدداسل لعس ددال ا ادل ددا جا السجس فددا
 العسعجدا ادل دا جا بسدا اتداش ل د  رد  لعس دال ا ادل دا جا السجس فدا فسدا  ال ليدا

 سدا  تاتجدا و  تق جس دا فعج دا لعح د  تاججدل فر داله    دع  جات   ال ارلدا   فد ت  
الاقدددا رددد  الدددم س     يدددجا  اتجتسافجددداالس دددل لجا ال  تمسجدددا  ددداه  البلمددداسل رددد 

 الق ل  فع  ات ات القلالا      اللج لآ لي لج  لعميح  الرسهمجمدا  القد ل  فعد  
فياسددا ف يدددا  اجتسافجدددا رافعدددا سددد  الآ دددلج   تمسجدددا القددد ل  فعددد  الت ايددد  سددد  

 تمسجددا س ددالا  الضددبر  به ددع   الحدد ال  السماي ددا  اديمددالآ  اتيتمددالآ الآ ددلج 
تمسجددا الت  جددل المايدد  سسددا ج دداف  فعدد  لسلايبددا التاتجددا  التقدد ج  الددتات    الددتات   ا

 تلددا با ددت  ا  ف ددالج   رمجددا   ل ددا جا ستعدد     التسججددع بددج  اليدد ا   ال ردده
س ددتس   سدد  الع جدد  سدد  مشلجدددا  ادل ددا  الم  دد   المشلجددا السعلرجددا ال دددع  جاو 

الس دال ا  رليدا ل دا حل  تت  الت   ا   السجس فا الضابرا ح ى ف س سا  تلا
 س  ج ج     جل  ه . تج   ل  ر  البلماسل ادل ا  

 رد  العجمدا التجلجبجدا فردلا  لغبدا  لد  المتججدا فجضدا هدت  ت  دجل جس د   سدا

باحدى ال تلا فسد لد   سما دبا بردل  تعداسع   الدت عص سد  اتفتسا جدا التد  تعد  
 ال ا ع  التات  الح ال السعلر  ل ج    تع ج  البما  تاججل س اف ت   بالعس  فع 

 التد  تبم هدا فر داله  ال ارلدا متا   ت ه   ع  جات   سا ف   ت ضجح لعتا  ال ا  

 تعدا تح جد  ب ج جدا تبيدجله  فعد   داف  الدت  اوسدل الحجاتجدا لعس اي  ر  ت  جله 

 اجتسافجا .  ست ارقا  عجسا   ع  جا ا ت ا    العس  فع  التاع  فعج ا اور ال
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 التجلجبجدا السجس فدا فردلا   لجدا  بدج   الدا ردل    جد    لد   ف  هتا    

ادل ددا    البلمدداسل تربجدد  بعدد ال  يددجا اتفتسا جددا سقجدداس   الضددابرا فعدد 
 السعلر  ال ع   .

 جتضددح لمددا سدد   دد   العددل  ال دداب   لدد  حدد  ى   دد  ردد  س ددت   
ت    اتفتسا جددددا لدددد   فرددددلا  السجس فددددا التجلجبجددددا بعدددد  التعددددل  لعبلمدددداسل الس دددد

سقالمدددا بدددهرلا  السجس فدددا الضدددابرا التددد  لددد  تتعدددل  لعبلمددداسل  تلدددا جابددد  ف  
 ام  ا  س ت   اتفتسا جا جلج   ل  رعالجا البلماسل الس ت   .

 السعلرد  العد   بده  (1994،174) لاويس مليكاة  هدتا سدا ف ضدحك

 رد  التدهاجل  د   سد  الشداهل ال دع ا تعد ج  جحدا   ف جد  ال دع    هد  سدم ل

  .الت  جل جا فسع
ت ت جد   ناهأعلا، الاذي يانص الرابع: الفرض  نتائج عرض ومناىشة -(4) 

 ارددل   تا   تلدددا  حيدددالجا بدددج  ست  دددر لتددد   لجدددا  السجس فدددا التجلجبجددد
فعددد  سقجددداس ال  يدددجا اتفتسا جدددا بعددد  تربجددد  البلمددداسل ادل دددا   سبا دددل  

  بع  سل ل رتل  الستابعا.
 (10جدول )

 قياسين البعد  والتتبع، للمجموعة التجريبيةبين ال يبين الفروق
 14تتبع،( ن  -نوع القياس مجموعة تجريبية )بعد  

 متوسط العدد اتجاه الرتب

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 مستو  Z ىيمة 

 الدلالة

 0.844 0.196- 36.50 6.08 6 الرتب السلبية 
 41.50 6.92 6 الرتب الايجابية
 - - 2 الرتب المتساوية

لاختباار (  رقا  10ل التحعج   ادحيالجا ر  الج    ال اب  لي  )ت ج
ت ت جدددد  رددددل   تا   تلددددا  حيددددالجا بددددج  ست  ددددر لتدددد    لدددد  امددددك ويلكوكساااان

فعددد  سقجددداس ال  يدددجا اتفتسا جدددا بعددد  تربجددد   ا لجدددا  السجس فدددا التجلجبجددد
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ا البلمدداسل ادل دددا   سبا ددل   بعددد  سدددل ل رتددل  الستابعدددا حجددى ف  س دددت   ال تلددد
 (.0.05( ه  ف بل س  س ت   ال تلا )0.844)

 البعد   القجداس فعد اتفتسا جدا  رد  التجلجبجدا السجس فدا  لجدا  ف  ف 

ج هلجدا تا   تلدا  ردل    جد   التتبعد و رعد    لجات دا فعد  القجداس سد  ستقالبدا
 فعد  التجلجبجدا  لجدا  الرد   رد  السجس فدا لتد  ست  درا  بدج   حيدالجا

ردد  س ددت   التتبعدد    لجددات   فعدد  القجدداس لتدد  ت  ددرا  س البعدد   القجدداس
ادل دا   السعلرد  ال دع     البلماسل رعالجا فال با تسلال  ت  جل  جس   اتفتسا جا

ح اادك تاجدلا   ججابجدا س دتسل  ادل دا جا  د    السجس فدا رد   دع ا ففضدا   ا 
 ردلا ف ت ت دا  متججدا تلدا  سدا جقدل  سد   د لج  ا دتسل  الستابعدا  التد  رتدل 

الحجاتجددا  القدد ل  فعدد  تحسدد   الس ايدد  س اج ددا فعدد  القدد ل  التجلجبجددا العجمددا
 الس ددؤ لجا  ات ددات القددلالا      اتفتسددا  فعدد  احدد   تمسجددا اقددت   بهم  دد   سدد 

 سد  س مدت   س دالا   تععد  تد ارق   رد  اججابجدا  داهس  فر دال تبمد  القد ل  فعد 

 ج  بسدا ا ت دب    د   البلمداسل ستس د شعد ا حجدى فم د  للأر ال ال ارلدا التي  
 جحت جدك البلمداسل بسدا س   رافعجدا ج ضح الت  اوسل ادل ا   السعلر  ال ع   

 اتججداب  الت  جدل ردل  ف  ب  ففضا  السجس فا ادل ا جا  رمجا  س  س الا 

 .تربجقك بع  رافعجا البلماسل ا تسل ال ب   ل تا
 رد  ا دت  سك الدت  ل دا  اد  لد  او دع  هدتا المجداش  الباحدى  ج  دل

  لعس د    لقد لات   ت ات د   ا  لا  د  ل  د  س اف   ففضدا  السجس فدا ادل دا جا

 الت ارد  الم  د  لتحقجد  س   س امجدا   ت شج  دا سا ل ج   ت اج     ا تا   الت 

 فر ال    ا  ففضا  السجس فا التجلجبجا ر   اه  البلماسل حجى  اتجتساف و

 ابجا سسا ف    ل      س ت   اتفتسا جا ل ج  . جج  س الا   سعال 

 س سعدا ادل دا  رمجدا   د  و  سعجمدا ب مجدا  مشلجدا الباحدى رعد  ج ت د 

 بم س التعاس  فع  بس ل ها البع  ر  ت ج  مشلجا  ل ا جا  اح   يا ل  لبعض ا

 الس تل دد ج  سدد  الج امدد  الستعدد    لس دد     ال افعجددا ال  ددا   سدد  ال لجددا

  الس تل دد ج   هدتا الباحددى الرجبدا بددج   و جضدا  لددتلا الع يدا    يدجات 

 جد ا  سد  تلدا  عد  حجدى الدبع  بدج  بعضد   فعد  الت ايد  الججد  اوسدل  داف 
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ب  ددد  ف    لددد  مجددداش البلمددداسل رددد  تحقجددد  فه اردددك   الرسهمجمدددا بجم سدددا الاقدددا
 .س ت   اتفتسا جا

  ضد شهاا إلا، يمكان إرجاع إليهاا توصال التاي النتاائج أن الباحاث ويار 

 ف يددا  بمددا   حاجددا الردد   ردد  هددت  السلحعددا العسلجددا  لجددك البلمدداسل فهدد ا 

 جج   بج  الباحى  فرلا  السجس فدا التجلجبجدا ف    لد  الت افد   اتلتدعا   ل ا جا

 دالج   ال مجدا  حجدى ا دت    الباحدى الع جد  سد  او البلمداسل رد  تربجد  بجدم  
س سعدا لبعضد ا  ف  هدت  المشلجدا  بافتبدال   د مشلجدا  ادل دا  الم س الس تس   

 ادل دا   السعلرد  ال دع    رد  البلمداسل فادل ب د    ججداب  فعد  رافعجدا سسدا

     س ت   اتفتسا جا ل ج  . 

 ادل ا   السعلر  ال ع     البلماسل س  ات ت ا  جج   وبناءً عل، ذل 

  اتفتسا جدا لد   هدت  ال لا دا  السابد  رافعجتدك رد    د  س دت   رد  الس دت   
تدددد لج  او يددددالجج  اتجتسددددافج   او يددددالجج  ردددد   السلحعددددا ادف ا جدددداو   

الم  ددجج  ردد  السؤ  ددا  التععجسجددا الس تع ددا فعدد  س دداف   الردد   ردد  س اج ددا 
 الت ار  ادل ا جا  تلا لتحقج  البلاسلس   ت   اتجتسافجا  الم  جا با ت  ا  

 السدلبج  فعد  فتبداف   للأ دالج     فعد  اوهد  الته جدل د و     اتجتسداف الم  
اضدرلابا   سجدا  رد  التلب جدا اليدحجحا  العسد  فعد   فد ا   د ا ل ست ييدا

بضدل ل  التحعد  بال دع ا  تمسجا الد ف  لتلاو  ت لجبجا  ياسا   لا  س  ال  يجا
 س تقعا.ك ات تق ل   بما    يج
 فسلجدا سلاحد  فعد  البحدى ل دتا س داب ا بحد ى  جدلا ويقتارح الباحاث 

ال  يددجا  تتمددا   ف يددا ب لا ددا   س اعمددا المتددالل  القجددا  س تع ددا   لا ددجا
 قع  الس تقب   ات تلدا   تيدسج  بدلاسل  ل دا جك  الستاجلا  س  بع   اتفتسا جا

 ال  يجا.  الحجا   ل    اضرلابا ج    سعلرجا  ع  جا لتح ج 
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 .356-343(و 17 عجا التلبجا ي   ال ج  الحع و جاسعا باب و )

 وتصانيف  تعرياف النفساية والاضاطرابات الأعاراض(. 2001)سحسد  الع دال و

 .الأولياة الصاحية الرعاياة فاي والعااملين للأطبااء فساية الن الصاحة دليال
 . س   العالسجاو اليحا سمشسا

 غلجد   ال القداهل : .وترويضاها العدوانياة سايكولوجية (.2001فيدا ) العقدا و

 . الم ل لعربافا

   د  رد  ال دع    السعلرد  العد   رافعجدا (. سد  2010حاسد ) الااسد  و

 بس ت د   الم  دجا العجدا ا  فعد   ج الستدل  فجمدا سد  لد   القعد  اضرلا 

و والنفساية التربوية القر  للعلوم أم جامعة مجلةبالرال .  الم  جا اليحا
 .51-12(و 1)2

لعم دل  ات دلايا   ال : س د .  والحياا: النفساي الطاب (.2000)ح دا  السدالحو
  الت عج .

السااالو  الاتكاااال، وعلاىتاااه بعمااار الطفااال وجنساااه (. 1997السدددال  و رارسدددا)
. ل دالا ساج دتجلو  عجدا التلبجدا الأسار: وعمال الأم وحجموترتيبه الولاد  

 اب  ل  و جاسعا با ا .
: اللجدا . السالوكي الإساتعرافي العالاج فاي المرشاد (.2000)مايدل والسحدال 
 .العهلا   ال

. فسدا : نظريات الإرشاد النفسي والتوجيه الترباوي(. 2005السعل  و يبح )
 . لعم ل ال لا 

 لعربافدا الج جد   الد ال . الد سا :العادوان سايكولوجية فاي (.1995ف دع ) المسدلو

 . الم ل
 .الس جل  فسا :  ال .وعلاجها النفسية المشكلات(. 2008)برلس برلسو

 . الت عج  لعم ل ف اسا فسا :  ال .النفسية الموسوعة (.2000)ب رل او  عج 
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 الضاغط لتخفياف يسالوك معرفاي إرشاادي برنامج بناء(. 2016)ب سجا و ما جدا

 الععد    عجدا . ل دالا   تد لا .المتزوجاة الجامعياة الأساتاذ:النفساي لاد  

 ب  ل  بالجعالل.  جضل سحس   اتجتسافجاو جاسعا ادم امجا
 لعم دل يد ا   ال . فسدا :الطفال عناد الانفعاالي النماو (.1999تدج و  اسعدا)

  الت عج . 
. لم النفس والطاب النفسايمعجم ع(. 1990جابلو جابل    ار و ف   ال ج )

 و القاهل :  ال الم ضا العلبجا. 3  
 اد  م لجا:  ال ال را  .وتطبيقات مفاهيم النفسي العلاج(. 2007رك) ح ج و

 . الم ل الربافا ل مجا
 النفساية راباتالاضاط مان أشكال الإكلينيكي النفس علم (.2009)هامس لاجم لو

  ال :الستحد   العلبجدا الا ادسد لضد ا و  داسل: تلجسدا .الرشاد  سان فاي

 .الجاسع  ال تا 
 رد     ل  الععس  لعبحى ج ج   لؤجا (. مح 2007لع و ال عج     ا كو فع )

 الماؤتمرال دبا  .  لد   ال  يدجا السجتسد   اضدرلابا  يضداجا   سدا

 الدراساات مركاز ماع بالاشاترا  الأزهار جامعاة التربياة لكلياة الأول العلماي

 .198-99(و 2و )المعرفية
 الس دجل  . فسدا :  المفياداً  يكاون متا، النفسي العلاج (.2001 اسل) لض ا و

   الت عج . لعم ل

 المضاطربين والماراهقين الأطفاال تربياة. (1999)ج عجد  لجدع و  ل بدل   عابد و

.سالوكيا لا  ادسدا وال دلرا    عجد ا  ال د ص فبد  الععجدع تلجسدا و2دجد ً 
 .الجاسع  ال تا   ال: الستح   العلبجا

 اتفتسا جددا ال  يددجا اضددرلا  (.1999)سحسدد  فبدد  ال جددلو  سحسدد تددلو عف

 لد   الس د لا  تعدار  محد   اتتجدا  ال ال جدا الضد ابر بدإ لاا  ف يتدك
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 النفساي الإرشااد مركازو ال دا س ال دم   السدؤتسل. الاام جا السلحعا ر  

 .615-545و شمس عين جامعةب

 القداهل : فدال . 3ط لنفسايا والعالاج النفساية الصاحة (.1997)حاسد  عهدلا و

 ال ت .

 الح جى. ال تا  القاهل :  ال .للأطفال النفسي الإرشاد (.2001 ع ا و سحس )
 الح جى. ال تا  القاهل :  ال .الإرشادية العملية(. 2005 ع ا و سحس )
 حاد: خفاض فاي سالوكي معرفاي علاجاي برناامج فاعلياة(. 2016يالحو ه اجدا)

 الععد    عجدا . ل دالا   تد لا والمتمادرس لاد  المراهاق الضاغوط النفساية

 .ادم امجاو جاسعا آب  ب ل بعقاج و الجعالل
للمسنين في  النفسي بالتوافق وعلاىتها الشخصية سمات(. 2010يجا و ي ا)

 . ل الا ساج تجلو  عجا التلبجا و جاسعا اوعهل باع .غز: محافظات

  ال . اد د م لجا:للشخصاية الأساساية الأبعااد (.1998فحسد ) ال دال و فبد 

 الجاسعجا. السعلرا
 السقابعدا ادل دا جا ل مجدا  الم    السل   سسال ا س   (.2002)اللهو ف ا  فب 

 جاسعدددا واليرماااو  أبحااااث مجلاااةمشدددل الس تل ددد ج .   ج دددا سددد 

 (.1)18الجلس او
 القداهل : .وتطبيقاات   أساس السالوكي المعرفاي العالاج (.2000سحسد ) اللهو فبد 

 الل ا .  ال
 السسال ا   غجل السسال ا  ل   ال  يجا ال سا  بع  (.2010)هجا  وفب  

 . جال  جاسعا ووالأمومة الطفولة أبحاث مركز. العلا  .اللجاضجا للأم را

 .الم ضا س تبا: القاهل  .الإكلينيكي النفس علم .(2004ف  لو لفر )
 .جع اوم س تبا القاهل : .المعاصر النفسي الطب(. 1998ف ا او فحس )

 .اتمجع  س تبا . القاهل :3ط المعاصر النفسي الطب (.2010)فحس  وف ا ا
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 .الحديث المعرفي السلوكي النفسي العلاج (.2011 سير  و فع ) فع و سحس 
 .العهلا  اللجا :  ال

س تبا  :القاهل .  والسلوكية والعقلية النفسية الاضطرابات(. 2006)سحس  غام و
 .اتمجع 

 القاهل :.2السلوكي ط المعرفي العلاج مهارات (.2008 ج )ال ف   رلغع و

 الم ضا. س تبا
 . القاهل : سربعا الما ل.يعلم النفس الإكلينيك(. 1967ر س و سير  )

. 2النفسي ط والعلاج الإرشاد في والتطبيق النظرية (.2013ججلال )   ل و
 ال  ل.  ال ال  فو فسا : تلجسا  اسح

 النفس وعلم النفسي الطب في (.2009)هو جسبال      ف ل ها و  آ  و جس

 ال تا  الستح  :  ال العلبجا ادسالا   اسل لض ا و :تلجسا .الإكلينيكي

 .الجاسع 
 : عج  البجات و الس ي تلجسا . علم النفس التجريبي (.1990آ )ساجلعو 

 .لعم ل الح سا ال 
فسا : . 2ىياسها  ط -اضطرابات الشخصية  أنماطها(. 2015سجج و     )

  ال ي ا  لعم ل. 
 الاضطرابات لبعض المصاحبة الشخصية راباتاضط أثر(. 2015)رات  وس اف 

 بعد نفسيين لمرض، العلاجية الاستجابة النفسية )الاختلاطية( عل،

  س  . التلبجاو جاسعا . ل الا   ت لا و  عجاالنفسي الطبي العلاج

فسا :  .والانفعالية كيةالسلو  الاضطرابات إل، مدخل(. 2011ف اسا) سير  و
 الس جل .  ال

يبدا    ال :القداهل  .حديثة  اتجاهات العلاجي  النفس علم(. 2001سحس ) س تاشو
   الم ل. لعربافا
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لعم ل  القع   ال . ال  ج :السلو  وتعديل السلوكي العلاج (.1990ل جس) سعج كو
 . الت عج 

 الما ل  ال . القاهل :2طالسلو   وتعديل السلوكي العلاج (.1994ل جس) سعج كو

  السؤل .
المراجعاااااة العاشااااار: للتصااااانيف الااااادولي (. 1999سمشسدددددا اليدددددحا العالسجدددددا)

.تلجسدددا (ICD/10)للأمراض تصااانيف الاضاااطرابات النفساااية والسااالوكية  
 حدد   الردد  الم  دد  ب عجددا الردد  جاسعددا فددج   ددسسو الس تدد  اديعجسدد  

 ل ل  الست  ر.

 التادخلات  النفساية الاضاطرابات مان ىاياةالو  (.2005العالسجدا) اليدحا سمشسدا

 الست  ر. ل ل  اديعجس  القاهل : الس ت  .السياسية  راتوالخيا الفعالة
 فدال  :. القداهل العلاجاي الانفس علام (.2013)س جحدك  ال  د ي و ل دا  س  د و

 ال ت .
.سم دد لا  جاسعددا علاام الاانفس التكااويني(.1988هلسددعو يددباش  حمدداو  بددلاهج )

 الس ي .
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