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السابقة والدراسات النظري، الاطار

 : والمفاهيم المتداخلة: : تمكين الذات أولا



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

:داخلة: مفهوم الامل والمفاهيم المت الأمل: ثانياً



 

 

 

 : له المفسرة والنظريات الأمل

 

 



 

 

 

 

 

:  السابقة الدراسات
 :الدراسات لبعض نشير هذا وفي للطلاب الذات تمكين: أولًا



 

 

 

 : الدراسات هذه لبعض نشير -ميدانية دراسات الأمل: ثانياً



 

 

 



 

 

 

 : الدراسات هذه لبعض نشير الاطار هذا وفي للطلاب، والأمل الذات تمكين: ثالثاً



 

 

 

 : يلي: ونجمل ذلك فيما السابقة الدراسات على تعقيب
أولا

ثانيداً :  

ثالثداً:  



 

 

 

 

 

 : واجراءاتها الدراسة منهج
أولًا: بالنسبة للمنهج

: عينة الدراسدة ثانياً

 النسبة المئوية العدد المتغيرات الديمغرافية

 

  56.5 

 37 43.5 

 85100.0 

17 

32 37.6 

342.4

85 100.0 

ثالثاً: أدوات الدراسدة:  



 

 

 

 



 

 

 

 م
 القيم الإحصائية

 مكونات المقياس
 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات

ثبات التجزئة النصفية 

 بعد التصحيح

1 11 0.961 0.952 

2 10 0.954 0.958 

3 10 0.954 0.935 

 31 0.981 0.956 

 

 تقرير المصير الثقة بالنفس الكفاءة الذاتية

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة
 رقم الفقرة

معامل 

 رتباطالا

مستوى 

 الدلالة

1 **0.790 0.000 1 **0.845 0.000 1 **0.873 0.000 

2 **0.853 0.000 2 **0.881 0.000 2 **0.866 0.000 

3 **0.892 0.000 3 **0.833 0.000 3 **0.841 0.000 

4 **0.703 0.000 4 **0.795 0.000 4 **0.803 0.000 

5 **0.900 0.000 5 **0.838 0.000 5 **0.779 0.000 

6 **0.864 0.000 6 **0.770 0.000 6 **0.835 0.000 

7 **0.865 0.000 7 **0.849 0.000 7 **0.809 0.000 

8 **0.865 0.000 8 **0.896 0.000 8 **0.895 0.000 

9 **0.874 0.000 9 **0.883 0.000 9 **0.824 0.000 

10 **0.891 0.000 10 **0.828 0.000 10 **0.912 0.000 

11 **0.858 0.000  



 

 

 

 القيم الإحصائية
 المقياس ومكوناته

 المتوسط الحسابي العدد المجموعات
الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 الكفاءة الذاتية
 15 30.957 1.665 

13.4660.000
 15 24.609 1.530 

 الثقة بالنفس
 15 27.174 0.887 

13.3850.000
 15 22.174 1.557 

 تقرير المصير
 15 27.652 1.369 

9.6290.000
 15 22.652 2.080 

الدرجة الكلية لتمكين 

 الذات

 15 85.783 2.730 
16.9700.000

 15 69.435 3.727 

t

t

t

 

 

 1ع التشبعات م

**0.939 

**0.957 

**0.944 



 

 

 

 

 

 

31

 

  alpha Cronbach's-Split 

Half 

 م
 القيم الإحصائية

 المقياس ومكوناته

عدد 

 الفقرات

معامل ألفا 

 كرونباخ

عد معامل الثبات ب

 التعديل

1 14 0.761 0.920 

2 11 0.745 0.811 

3 10 0.702 0.774 

35 0.874 0.814 



 

 

 

 

 تحقيق الأهداف قوة الارادة لنظرة الايجابيةا

رقم 

 الفقرة
 معامل الارتباط

مستوى 

 الدلالة

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط
 مستوى الدلالة

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

1 **0.809 0.000 1 **0.805 0.000 1 **0.708 0.000 

2 **0.734 0.000 2 **0.833 0.000 2 *0.416 0.022 

3 **0.901 0.000 3 **0.639 0.000 3 **0.528 0.003 

4 **0.797 0.000 4 **0.817 0.000 4 **0.464 0.010 

5 **0.814 0.000 5 **0.807 0.000 5 **0.487 0.006 

6 **0.884 0.000 6 **0.870 0.000 6 **0.614 0.000 

7 **0.828 0.000 7 **0.752 0.000 7 **0.610 0.000 

8 **0.825 0.000 8 **0.646 0.000 8 **0.764 0.000 

9 **0.840 0.000 9 **0.767 0.000 9 **0.483 0.007 

10 **0.824 0.000 10 **0.856 0.000 10 *0.389 0.034 

11 **0.606 0.000 11 **0.888 0.000  

12 **0.835 0.000 

 13 **0.855 0.000 

14 **0.953 0.000 

 



 

 

 

 القيم الإحصائية

 المقياس ومكوناته
 لعددا المجموعات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 tقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 النظرة الايجابية
 15 38.739 1.544 

8.3270.000
 15 31.522 3.860 

 قوة الارادة
 15 28.609 1.406 

5.7190.000
 15 25.870 1.817 

 تحقيق الأهداف
 15 28.783 0.951 

12.1820.000
 15 22.522 2.274 

الدرجة الكلية لمقياس 

 الأمل

 15 96.130 0.920 
15.1420.000

 15 79.913 5.053 

t

t

t

 

 1ع التشبعات م

0.840 

0.647 

0.852 



 

 

 

 

 

 

 

 :الدراسة نتائج

(One 

Way Anova)



 

 

 

ANOVA) (One Way

 القيم الإحصائية
 كوناتهالمقياس وم

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 الكفاءة الذاتية

24.887 2 12.444 
1.505 

 

 

0.228 

 

 

678.101 82 8.270 

  702.988 84 

 الثقة بالنفس

26.161 2 13.080 
2.477 

 

 

0.090 

 

 

433.063 82 5.281 

  459.224 84 

 تقرير المصير

8.988 2 4.494 
0.723 

 

 

0.489 

 

 

510.000 82 6.220 

  518.988 84 

الدرجة الكلية لتمكين 

 الذات

160.158 2 80.079 
1.769 

 

 

0.177 

 

 

3712.948 82 45.280 

  3873.106 84 

 النظرة الايجابية

60.290 2 30.145 
2.167 

 

 

0.121 

 

 

1140.816 82 13.912 

  1201.106 84 

 قوة الارادة

3.961 2 1.980 
0.494 

 

 

0.612 

 

 

328.439 82 4.005 

  332.400 84 

 تحقيق الأهداف

21.269 2 10.635 
1.219 

 

 

0.301 

 

 

715.507 82 8.726 

  736.776 84 

الدرجة الكلية لمقياس 

 الأمل

99.161 2 49.580 
1.015 

 

 

0.367 

 

 

4005.028 82 48.842 

  4104.188 84 

 sig=0.177α

 sig =0.367α



 

 

 

O, Sullivan,2011

(Independent Samples Test)

) (Independent Samples Test

 القيم الإحصائية

 المقياس ومكوناته
 المتوسط العدد المستوى

الانحراف 

 المعياري
 قيمة الدلالة قيمة "ت"

 الكفاءة الذاتية
 48 27.938 2.755 0.454 

 

0.651 

 
 37 27.649 3.093 

 الثقة بالنفس
 48 25.063 2.138 1.562 

 

0.122 

 
 37 24.270 2.535 

 تقرير المصير
 48 25.167 2.461 0.652 

 
0.516 

 
 37 24.811 2.537 

 لكلية لتمكين الذاتالدرجة ا
 48 78.167 6.265 0.967 

 
0.336 

 
 37 76.730 7.426 

 النظرة الايجابية
 48 36.063 3.575 1.695 

 

0.094 

 
 37 34.676 3.944 

 قوة الارادة
 48 27.542 1.856 0.306 

 

0.760 

 
 37 27.676 2.174 

 تحقيق الأهداف
 48 26.750 2.725 1.502 

 

0.137 

 
 37 25.784 3.198 

 الدرجة الكلية لمقياس الأمل
 48 90.354 6.469 1.461 

 
0.148 

 
 37 88.135 7.517 

sig =0.336α



 

 

 

sig =0.148α

Monhee, Cho& A Auger,2013

  

  

 مربعاتمجموع ال مصدر التباين
درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة الدلالة قيمة "ف"

معامل الارتباط 

(R) 

معامل التحديد 

(R2) 

23.940 1 23.940 
61.394 

 
 

0.000 

 
 

0.610 0.425 

32.365 83 0.390   

56.306 84   

 

model  قيمةB  قيمةBeta ( قيمةT) قيمة الدلالة 

 3.955  5.064 0.000 

 0.079 0.652 7.835 0.000 



 

 

 

Krik & others, 2014
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Ciarochi, Heaven,2007
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The Abstract: 

This study aimed to identify the differences between self-

empowerment and hop by varying the demographic variables (residing place 

(south- middle –north) -academic level (the first-the fourth) for students of 

the Department of Art Education, Faculty of Arts, Al-Aqsa University in 

Gaza, , And revealing self-empowerment as a basic determinant of hope in 

the study sample, To achieve the goal, the self-empowerment criteria 

(preparing researchers) and the hope scale (preparing researchers) were 

applied to a sample (n =85) of students of art education values at Al-Aqsa 

University in Gaza, from the first and fourth academic levels, the results 

indicated that there are no statistically significant differences in self-

empowerment and hope according to demographic variables (place of 

residence (north, center, south) - academic level (first, fourth)) for students 

of art education on the criteria of self-empowerment, and hope, and there is 

an effect of self-empowerment through the variable determinants of hope 

and that the regression equation between them is statistically significant. The 

more self-empowerment increases, the more hope among art education 

students. 

 

Key words: self-empowerment- hope- art education students. 


