
 


  ٢غادة عʗʮ الʗʻʸʲ عʗʮ العاʟى مʹʙʶʯد/ 

 Ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦرس علʙم  
 جامعة بʻها –كلॽة الॽȃʛʱة الॽɺʨʻة 


مȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ  فىوأثʛه عقلॽة الة ʤقالॽ تʙرʰȄى لʧʽʶʴʱبʛنامج  فاعلॽةʱʶǽهʙف الʘʴॼ الʴالى الʷؔف 

الʳامعة ،وللʴʱقȘ مʧ هʙف الʘʴॼ تʦ اسʙʵʱام الʺʻهج الॼʷه تʰȄʛʳى  ما وراء الʺعʛفى لʢلاب
 ٦٠تॽʰȄʛʳة)، فʨؔʱنʗ عʻʽة الʙراسة مǼ -  ʧإسʙʵʱام الॽʁاس القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعʧʽʱ( ضاʢǼة

ʱʺǼ هاʻة جامعة بॽɺʨʻة الॽȃʛʱة الॽؗل ʧة مॼالʡا وॼالʡسʨ Ȍʛʺى ( عʻاف  )،١٩.٥زمʛʴوان
)Ȑارॽɻ١.١٥٤م) ʦعهȄزʨت ʦة) ، و ( ٣٠) تʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل ʖالʡة)  ٣٠ॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ʖالʡ

Șʰʡ علʽهʦ مॽʁاسى الॽقʤة العقلॽة (إعʙاد الॼاحʲة), مॽʁاس الʱفʛʽؔ ماورا الʺعʛفى(إعʙاد الॼاحʲة) ، 
  ج عʱ: ʧائلʻا وȃعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج على الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة أسفʛت

١ -  Ȍسʨʱة ومॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلاب الʡ درجات Ȍسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج

درجات ʡلاب الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة فى الॽقʤة العقلॽة ǼأǼعادها Ǽعʙ الȘʽʰʢʱ الॼعȐʙ لʸالح 

 الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

 ʨسȌمʱو  وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسȌ درجات ʡلاب الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة - ٢

 Ȑʙعॼال Șʽʰʢʱال ʙعǼ عادهǼأǼ فىʛماوراء الʺع ʛʽؔفʱة فى الʢǼعة الʹاʨʺʳʺلاب الʡ درجات

 لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

  الʱفʛʽؔ ما وراء الʺعʛفى –الॽقʤة العقلॽة  الؒلʸات الʸفʯاحॻة:

 

                                                 
  ٢٠٢١/ ٢/ ٥رر صلاحیتھ للنشر في وتق ٢٠٢٠/ ١٢/ ١٣حث في تم استلام الب ١
 Email: Ghada.abdelaty@fsed.bu.edu.eg                                       ٠١٥٥٥٥٩١٧٠٨ ت: ٢



 

  

  يفاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي لʥʻʴʲʯ الॺقʢة العقلॻة وأثʙه في مȏʦʯʴ الʯفʙʻؒ ماوراء الʸعʙف 

  )٢٦٨( ١٢٠٢ بȂʙل ا –ʦن لʰلاثاو ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 فاعلॻة  


  ٤غادة عʗʮ الʗʻʸʲ عʗʮ العاʟى مʹʙʶʯ /د

 Ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦرس علʙم  
 جامعة بʻها –كلॽة الॽȃʛʱة الॽɺʨʻة 


تʺʽـʜ العʸـʛ الʴـالي بـالʨʢʱر العلʺـي الʶـȄʛع، الـʦʱʴǽ ȑʚ على الأفʛاد امʱلاك مقʨمات الॽʴاة العلʺॽة 

Ǽعʽـʙاً عʧ الʴفȎ -ـʶǽ ȑʚـهʦ فـي تʽʺʻـة ʡاقـات الإبـʙاع، الʦॽ لʶلوالعʺلʽـة، مـʧ خـلال الʱفʛʽؔ العلʺي ا
الʵـʛوج مـʧ ثقافـة تلقــي الʺعلʨمــة إلــى ثقافــة بʻائهــا، ومعالʱʳهــا، وتȄʨʴلهــا  -والʱلقʧʽ، وʛȃمʳة العقـʨل

إلى مʛحلة ما ة عʛفالʺإلــى معʛفــة تʲʺʱـل فـي اكʷʱـاف علاقـات وʣـʨاهʛ تʺʻȞـه مـʧ الانʱقـال مـʧ مʛحلـة 
  ) أȑ مʛحلـة الʱفʛʽؔ فـي الʱفʽؔـMetacognition.ʛوراء الʺعʛفـة (

 ʧʡاʨاد الʺــʙإعــǼ ʥعــات، وذلــʺʱʳʺقـي فــي ؗافــة الʢʻʺار الʺʲʱالاسـ ʨل هـʨار العقـʺʲʱح اسـॼأصـ ʙولق
عʽʻـة بʢʱـʛȄʨ القـʙرات لʺت اʶـاالقــادر علــى مʨاجهــة مʱغʽـʛات الʽʴـاة ومʢʱلॼاتهـا، لـʚا تهـʦʱ الʺʕس

العقلʽـة للأفـʛاد، وتʽʺʻـة الʱفʽؔـǼ ʛإعـʙاد مـʨاʧʡ قـادر علـى الــʱعلʦ مــȐʙ الʽʴــاة، والاســʱفادة مــʧ العلــʨم 
 ،ʧʶوح ȑماوʛارع (الفʶʱʺال ʨʺʻا الʚرها مع هʨهʣ قــعʨʱــي یʱة الʙیــʙʳماوراء ٢٠٠٤ال ʛʽؔفʱوال ، (

ʺʺʜʽة للعقل الȑʛʷॼ الʳǽ Ȑʚعل الفʛد ǽفʛؔ فى تفʛʽؔه وʻȄعʝȞ ذلʥ في الئʸʵ ʟاالʺعʛفى هʨ أحʙ ال
 Ȑʛات أخॽʳॽاتʛʱاس ʧات أفʹل مॽʳॽاتʛʱالاس ʙه أن أح العʙیʙ مʧ الʷʻاʡات الʨʽمॽة للفʛد مʲل إدرؗ

ولʱفعʽل  ) ،Hussain (2015,133,لʴل مȞʷلة أو إدراكه الʜʽʴʱ في إدراكاته  وأفؔاره وأحȞامه .
ʜʽ الإنॼʱاه لॽلعʺʧ االعʙیʙ م ʛؗة وتॽة العقلʤقॽال ʧخل فى حالة مʙد أن یʛة على الفॽɾʛات ماوراء الʺع

لʙʽرك ʅॽؗ یʦʤʻ معارفه وخʛʰاته وأفؔاره ، وتȑʨʢʻ العʺلॽات ما وراء الʺعॽɾʛة على إدراك الفʛد لʚاته 
، ʦعلʱة في الʛثʕʺامل الʨوالع ʦعلʱʺك   

الʺعॽɾʛة (مʲل الȌॽʢʵʱ والʛصʙ والʱقʦॽʽ) ، ومعʛفة ء وراما ʳǼانʖ إدراكه ॽɿॽؗة تʻفʚʽ الاسʛʱاتॽʳॽات
  ).Mörck,2009,8مʱى ولʺاذا تʙʵʱʶم اسʛʱاتॽʳॽات مʱʵلفة ؟  (

                                                 
  ٢٠٢١/ ٢/ ٥وتقرر صلاحیتھ للنشر في  ٢٠٢٠/ ١٢/ ١٣تم استلام البحث في  ٣
 Email: Ghada.abdelaty@fsed.bu.edu.eg                                       ٠١٥٥٥٥٩١٧٠٨ :ت ٤



 

 

  غادة عʗʮ الʗʻʸʲ عʗʮ العاʟي مʹʙʶʯ د / 

  )٢٦٩(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

إن الإدراك والʨعى هʺا جʨهʛ الॽقʤه العقلॽة حʘʽ یȌʷʻ مʧ خلالهʺا حالة مʧ وعي وانॼʱاه الفʛد 
 أن هʚه الʸفات ʧȞʺǽ أن إلاته صفاواهʱʺامه Ǽالأحʙاث والʺʨاقف الʴالॽة الʱى تعʛʰ عʧ خʸائʸه و 

تʱʵلف ȞʷǼل ʛʽʰؗ مʧ فʛد لآخʛ وʤȄهʛ ذلʥ فى Ȅʛʡقة تفʛʽؔه الʺعʱادة سʨاء ؗان تفʛʽؔا مॽʁʢʻا أو 
، و تȐʨʢʻ هʚه الʴالة على تॽʺʻة ,Brown,   Ryan  )  (824 ,2003 .تفʛʽؔا ʡائʷا عʨʷائॽا

 والʺʴفʜات الʵارجॽة،  والانفعالات،  راكالʨعي وقʨʰل الʨʤاهʛ الॽʰȄʛʳʱة الʺʱغʛʽة Ǽاسʛʺʱار ؗالإد
)Baer,2003, 1260 ة ، وانفعالاتهॽات العقلॽفي العʺل ʛʽؔفʱالǼ اॽɺًد واʛها الفʽح فॼʸǽ يʱوال ، (

)، وتʛʽʷ هʚه Langer,2000؛   Brown , Ryan,2003( ومʷاعʛه الʙاخلॽة  دون الʱفاعل معها
ʶʺل الʺʷʱفة ، فʛا إلى ماوراء الʺعॽًʻʺالة ضʴال ʨʱ Ȑ  ʧنات العقل مʨȞم ʖانʳǼ فةʛالعقلى لʺا وراء الʺع

ʜʽ ʛؗʱوال ʦوالفه ʛʽʶفʱفى والʛالإدراك الʺع(AL-Hilawani, Easterbrooks, Gregory,2002 , 
38) .  

ʛʰʱة ،  تعॽاتʚات ال ʜʽ، والʨعى Ǽالأفؔار والʺʙرؗ ʛؗʱاه والॼʱه الانॽجʨعلى ت ʜؔتʛة حالة تॽة العقلʤقॽال
Ȍॽʷʻشأنه ت ʧا مʚتقو  وه ʨȄماتʨة الʺعلʳفى لʺعالʛما وراء الʺع ʛʽؔفʱل ة الʽهʶلة  وتȞॽإعادة اله

وأنʺاȋ تقʦॽʽ الإجهاد و  مʛاॼʀةو  ʅؗعʺلॽات  وʦʱȄ ذلʥ مʧ خلال)، Wells ,2002, 98الʺعॽɾʛة (
ʧ ثʧȞʺǽ ʦ تʦॽɺʙ ، وم   (Hussain,2015,137) الʱفʛʽؔ الʶلॽʰة وتعʜȄʜ عʺلॽات الʱقʦॽʽ الॽɿॽؔʱة

م الʱعلॽʺॽة Ǽالʺعلʨمات حʨل الʷىء الʺʱعلȄʛʢǼ ʦقة ʱعلʦ مʧ خلال تʜوʙȄ الʺهاال فى الॽقʤة العقلॽة
، ʳǼانʖ تʨجॽه الʢلاب الى تغʛʽʽ الʴافʜ ووضعه فى الإعॼʱار أثʻاء الʱعلʦ لʳعلهʦ أكʛʲ  مʛʷوʡة

ʜʽا على الʺهʺة الʺʱعلʺة (  ʛؗا وتʤقॽاها وتॼʱإنLanger, 2000 , 3-4(.  

ॽة العقلʤقॽوصف ال ʦت ʙوقǼ أنهةʱم الالʙع ʧع مʨل ا نʨر حʨʴʺʱی ȑʚم الإدراك ،الʨȞʴم ʛʽام ، غʜ
   ʨله ؗʺا هʨʰاه وقॼʱال الانʳأ في مʷʻاس یʶر أو إحʨة أو شعʛؔل ؗل فʨʰه قॽɾ ʦʱی ȑʚال ʗقʨال

)Zinn,2003, 145 ، اث في العقلʙؗأح ʛاعʷʺة الأفؔار والʤخلال ملاح ʧم ʥدون ) ، وذل
 ,Bishop  et al ,2004( الʱلقائॽة الʺعʱادفعل یʦʶʱ  بȌʺʻ رد ون الإفʛاȋ في تʙʴیʙ الهȄʨة ود

232.(  

 ʧم ʙیʙة للعॽات الأساسॼلʢʱʺال ʙأح ʙة فهى تعॽʺॽعلʱة الॽة دور مهʺا فى العʺلॽة العقلʤقॽال ʖوتلع
؛ ـʙ مـʧ الʺʢʱلॼات الأساسॽة للʳʻاح الأكادǽʺىالعʺلॽات العقلॽة (كالʛؗʚʱ والإدراك والʱفʽؔـʛ) والʱـى تع

إلى ارتفاع مȐʨʱʶ الʨʱتʛ لȐʙ الفʛد وʳȄعله یʨاجه  فإن انʵفاض مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة یʕدʚȐا ل
صعȃʨة فـى عʺلʽـة الʱـʛؗʚ والإدراك والʱفʛʽؔ الإʳǽابى مʺا یʱʻج عʻه وقʨعه فى العʙیʙ مʧ الأخʢاء 

دائه Ȑ أʨʱʶ لى صعʙʽ الʶلʨك وتʻفʚʽه مʺا یʕدȐ إلى تʙنى مسʨاء على صعʙʽ عʺلॽة الʱفʛʽؔ أو ع



 

  

  يفاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي لʥʻʴʲʯ الॺقʢة العقلॻة وأثʙه في مȏʦʯʴ الʯفʙʻؒ ماوراء الʸعʙف 

  )٢٧٠( ١٢٠٢ بȂʙل ا –ʦن لʰلاثاو ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  ).٤١١، ٢٠١٦، وانʵفاض مȐʨʱʶ تفʛʽؔه(نائل أخʛس 
 كʺا أن انʵفاض مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة قʙ یʨلʙ لȐʙ الفʛد نʛʤة آحادǽة قॽɻʢة للأحʙاث الʱى ʛʺǽ بها

Ǽ Ȑدʕعلمʺـا یʳǽ اʚوهـ ʧȄʛالآخ ʛʤة أو وجهات نʙیʙʳال Ȑؤʛل الʰم تقʙوع Ȑʛؔد الفʨʺʳه إلى ال 
ه یǼ ʦʶʱالآلॽة وا ʨؗو سلʙغة رانلʛفى حلقة مف )،ȑʙ٣٦٠، ٢٠١٣احلام مه.(  


أهʺॽة الॽقʤة العقلॽة لʢلاب الʳامعة وتأثʛʽها على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʺعॽɾʛة  ضʨء في

نʱائج الʙراسات  ؗʺا أشارتد علاقة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة و الʱفʛʽؔ ما وراء الʺعʛفى ، وجʨ و للʢلاب ، 
 ʛة  ( نائل أخॽالʱقة الǼاʶ٢٠١٦س ،ال  et al 2008   ;  Chamber ;    ; Mörck 2009 

Solem, Thun, Hjemdal, Hagen , Wells,   2015    ; Heshmati, Maanifar  2018 
احلام  ;٢٠١٩فاʡʺة ॼɺاس مʢلʥ  ;ॼʂ٢٠١٨ه مʶॽɺ ʙʽʳى   ;٢٠١٨على حʧʽʶ مʤلʨم ;

،ȑʙ٢٠١٣مه Batalo   2012  ; فاضا فىʵاك إنʻت أن هʛهʣي أʱوال  (ʱʶامȄʨ ماوراء ʛʽؔفʱت ال
ب الʳامعة  وقلة إسʙʵʱامهʦ للإسʛʱاتॽʳॽات الʺʻاسॼة فى الʱفʛʽؔ قʙ یʛجع الى إنʵفاض الʺعʛفى لʢلا

  ʦیهʙة لॽة العقلʤقॽات الȄʨʱʶم ʛʽؔفʱال Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴʱة لॽة العقلʤقॽاً قائʺاً على الʳنامʛة بʲاحॼح الʛʱتق
  ماوراء الʺعʛفى  لʡ Ȑʙلاب الʳامعة.

ʵم ʝʳلʯلةتȜ ر الʗʯي الʴॻئʙال الʓʴة في الॻالʲالي:اسة ال  
مȎʦʯʴ الʯفʙʻؒ ما وراء الʸعʙفى لʠلاب  علىالॻقʢة العقلॻة تʗرʮȂى لʥʻʴʲʯ  جمانʙ ب فاعلॻةما 

  ؟ الʱامعة
  الʯالॻة: الأسʭلةمʹه وʯȂفʙع  
  ؟تʥʻʴʲ الॻقʢة العقلॻة فيالʙʮنامج الʸقʙʯح  فاعلॻةما  -
 الʱامعة ؟ الأهʗاف لʠلابʥʻ Ȏʦʯʴ متʴʲ  فيالॻقʢة العقلॻة ما أثʙ بʙنامج  -
ماوراء (الʸعʙفة والʙʮʳات والʸهارات) لʠلاب الॻقʢة العقلॻة فى تʥʻʴʲ مȎʦʯʴ ما أثʙ بʙنامج  -

 الʱامعة؟
 الʦعى الॻقȌ لʠلاب الʱامعة؟ ماوراء –الॻقʢة العقلॻة فى تʥʻʴʲ ماوراء ما أثʙ بʙنامج  -


-  ʧف عʷؔنامج لالʛة بॽقفاعلॽال ʧʽʶʴʱةॽة العقلʤ  أن ʧم ʙأكʱلل ʛʽؔفʱال Ȑʨʱʶاتج فى مʻال ʧʶʴʱال

 ʛفماوراء الʺع ʧʶʴʱع للǼة.فى تاॽة العقلʤقॽى ال  

-  ʧف عʷؔالʛح  أثʛʱنامج الʺقʛʰفيال ʧʽʶʴة  تॽة العقلʤقॽعاده على الǼفى وأʛماوراء الʺع ʛʽؔفʱال 
Ȏ ماوراء الʨعى الॽق- راءمȐʨʱʶ ماو  -مȐʨʱʶ ماوراء(الʺعʛفة، الʛʰʵة، الʺهارة ) –(مȐʨʱʶ الهʙف 



 

 

  غادة عʗʮ الʗʻʸʲ عʗʮ العاʟي مʹʙʶʯ د / 

  )٢٧١(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 .(الʺعʛفة، الʛʰʵة، الʺهارة  ) لʡ Ȑʙلاب الʳامعة


  

  تقʦǽʙ مʢʸلʴات إجʛائॽة للॽقʤة العقلॽة ومفهʨم الʱفʛʽؔ ماوراء الʺعʛفى فى ضʨء الॽقʤة العقلॽة - ١
 تقʦǽʙ إʡار نȐʛʤ لॽɿॽؔة الʙʱرʖȄ على الॽقʤة العقلॽة . - ٢
٣ - ʡاء الإʛإث Ȑʛʤʻق ووسائ ار الʛʢǼفىʛما وراء الʺع ʛʽؔفʱال ʧʽʶʴة ل تॽة العقلʤقॽء الʨفى ض 

  لʢلاب الʳامعة.


تʦॽʺʸ بʛنامج تʙرʰȄي قائʦ على الॽقʤة العقلॽة لʧʽʶʴʱ مȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ ماوراء الʺعʛفى لʢلاب  - ١

  الʳامعة.
  مʷابهة. سʱفادة مʻها في دراساتتقʦǽʙ الʘʴॼ الʴالي مʧ أدوات جʙیʙة ʧȞʺǽ الا – ٢
 الȑʨȃʛʱ وعلʦ الʻفʝ. الʛʵوج بʱʻائج جʙیʙة ʧȞʺǽ تॽʰʢقها في الʺʳال – ٣


  تʻʰى الʘʴॼ الʴالي الʺʢʸلʴات الʱالॽة:

حالة مʧ الʨعى Ǽالʛʰʵات لʤʴة بلʤʴة دون إصʙار حʦȞ وȃهʚا الʺعʻى یʛʤʻ للॽقʤة  الॻقʢة العقلॻة
لال مʺارسة العʙیـʙ مـʧ الأنـʢʷة ʺة وʧȞʺȄ تʱʽʺʻها مʧ خعلى أنها حالة ولʗʶॽ س

  .)Langer (2014,11,كالʱأمل

وتعʛفها الॼاحʲة إجʛائॽا " حالة مʧ الʷʻاȋ العقلى یʙرك وʦʤʻȄ فʽها الʢالʖ خʛʰاته الॽʶʴة والʺعॽɾʛة 
  والʨجʙانॽة لإنʱاج معلʨمات جʙیʙة فى الهȞॽل الʺعʛفى "

على  راكه لʺا ǽقʨم بʱعلʺه، وقʙرتهوعى الفʛد وȂد Ǽأنه  "ǽعʛف   الʯفʙʻؒ ما وراء الʸعʙفى
الى أهʙافه ، واخॽʱار الاسʛʱاتॽʳॽة الʺʻاسॼة وتعʙیلها أو حʚفها واخॽʱار  وضع خȌʢ مʙʴدة للʨصʨل

 , Schrawاسʛʱاتॽʳॽات جʙیʙة ، وȂمʱلاكه القʙرة على مʛاجعة ومʛاॼʀة ذاته وتقॽʽʺها Ǽاسʛʺʱار 
Dennison, 1994, 473)(. 

Ȅو ʛما وراء اع ʛʽؔفʱة الف الʤقॽء الʨفى فى ضʛه الʺعǼ ركʙعقلى ی ȋاʷأنه نǼ ةॽات عقلȄʨʱʴد مʛلف
ات العقل وʨؔʱȄن مʧ ثلاثة أǼعاد مȐʨʱʶ الهʙف ، مȐʨʱʶ ماوراء الʺعʛفة والʛʰʵة والʺهارة ،  ومʙرؗ

 .)Hussain,2015, 136ماوراء الʨعى الॽقȎ ( –مȐʨʱʶ ماوراء 

Ǽ اॽائʛة إجʲاحॼفه الʛوتع Ȑʨʱʶم " ʧارة عॼɺ راته أنهʨʸʱه بॽɺه العقلى، ووʛʽؔفʱل ʖالʢإدراك ال



 

  

  يفاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي لʥʻʴʲʯ الॺقʢة العقلॻة وأثʙه في مȏʦʯʴ الʯفʙʻؒ ماوراء الʸعʙف 

  )٢٧٢( ١٢٠٢ بȂʙل ا –ʦن لʰلاثاو ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ومعʱقʙاته وخʛʰاته ومعارفه و إسʛʱاتॽʳॽاته والʦȞʴʱ فى العʺلॽات الʹʺॽʻة ؗالʺʛاॼʀة والʦȞʴʱ أحاسʶॽه و 
اته العقلॽة   ॽɿॽة مʺارسة مʙرؗ   ، ووॽɺه Ǽأسالʖʽ وʛʡق معالʳة الʺعلʨمات وؗ

  إجʛائॽا ؗالʱالى: ى فى ضʦء الॻقʢة العقلॻةʙ ماوراء الʸعʙفالʯفʻؒأǺعاد ومʻها تعʛف الॼاحʲة 
: وȄقǼ ʙʸه قʙرة الʢالʖ على معʛفة تʨʸراته وأحاسʶॽه  level object مȐʨʱʶ الهʙف - ١

ʜʽه  ʛؗفى ت ʦȞʴʱدراكه والȂاه وॼʱة إنॼʀاʛرته على مʙاته وقʙقʱومع  

ʺلॽات دراك الʢالʖ للعبها إ وȄقmeta level ʙʸالʺهارة)  –الʛʰʵة –مȐʨʱʶ ماوراء (الʺعʛفة  - ٢

ʱة والॽʻʺʹة والʴȄʛʸالإالǼ عىʨاه والॼʱوالإن ʜʽ ʛؗ ة وردود الأفعالॼ ʛؗʺة والʢॽʶॼنفعالات ال

 ʛʽؔفʱائج الʱʻة بʢॼتʛʺال  

 awareness   mindfulness meta-meta levelما وراء الʨعى الॽقȎ  - ما وراء  - ٣
ووॽɺه  الʺʛاॼʀة والʦȞʴʱ فʽهاوȄقʙʸ بها مʛاॼʀة الʢالʖ لʚاته عʧ قʙʸ وضȌॼ عʺلॽة 

  الʱʻائج الʺʛتʢॼة بهʚه الʺȄʨʱʴات العقلॽة.ȄʨʱʴʺǼات العقل مʧ أنʢʷة وأفؔار وخʛʰات معॽɾʛة و 


العʻʽة الأساسॽة للʘʴॼ الʴالي مʡ ʧلاب الʳامعة مʵʻفʹي الॽقʤة العقلॽة والʱفʛʽؔ ما وراء 

) ʦدهʙلغ عȃفى، وʛة٦٠الʺعॽؗل ʧة مॼالʡا وॼالʡ ( . ةॽɺʨʻة الॽȃʛʱال  


  تʲʺʱل في الʙʴود الʱالॽة:

  وتʲʺʱل فى مʱغʛʽات الʙراسة الॽقʤة العقلॽة ، الʱفʛʽؔ ما وراء الʺعʛفى . :الʙʴود الʺʨضॽɺʨة
الʙʴود الȄʛʷॼة: تʲʺʱل فى عʻʽة الʙراسة الʺʨȞنه مʡ ʧلاب الʳامعة (الفʛقة الأولى مʧ ؗلॽة 

  لفة). تʸʸʵات مʱʵ –الॽȃʛʱة الॽɺʨʻة 
الفʸل الʙراسى  – ٢٠٢٠/ ٢٠١٩الȘʽʰʢʱ (العام الʳامعى  : تʲʺʱل فى وقʗالʙʴود الʜمॽʻة

  .الاول)
  جامعة بʻها –الʙʴود الʺȞانॽة: وتʲʺʱل فى ؗلॽة الॽȃʛʱة الॽɺʨʻة 


ʽؔفʱال ʧʽʶʴه على تʛفة أثʛاد معʛقل مʱʶم ʛʽغʱʺؗ ةॽقʹة العقلॽالى الʴال ʘʴॼاول الʻʱما وراء ی ʛ

ʱʺؗ فىʛالʺع ʨʴفى م ʘʴॼلل Ȑʛʤʻار الʡاز الإʳǽإ ʧȞʺǽ ʥلʚع لǼتا ʛʽغ ʧȄر  

:ةॻة العقلʢقॻال :  
وʻʱȄاول هʚا الʺʨʴر مفهʨم الॽقʤة العقلॽة، وأǼعادها، وخʸائʟ الأفʛاد الʚیʧ یʱʺʱعʨن Ǽالॽقʤة العقلॽة 



 

 

  غادة عʗʮ الʗʻʸʲ عʗʮ العاʟي مʹʙʶʯ د / 

  )٢٧٣(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  لʱفʽʸل: " وʧȞʺȄ بॽان ذلॽɾ ʥʺا یلى ʷǼىء مʧ اLangerوفȘ نȄʛʤة " 
  العقلॻة:  مفهʦم الॻقʢه

ॽة مابʧʽ رؤȐ فلॽɿʶة، وأخȐʛ نفॽʶة، وهʚا ʧȞʺǽ عʛضه تعʙدت الʛؤȐ الʺʱʵلفة لʺفهʨم الॽقʤة العقل
  ॽɾʺا یلى :

  الʸفهʦم الفلʴفى للॻقʢة العقلॻة:
تʛجع أصʨل الॽقʤة العقلॽة إلى الفلʶفة والʱقالʙʽ الʨʰذǽة مʧ خلال الʺʺارسات الॽʀʛʷة 

لة سʻة، وهʻاك أد ʛʷʱ٢٥٠٠ت في الʛʷق الأقʸى مʚʻ أكʛʲ مʱ ʧي بʙأت في الهʙʻ، وانللʱأمل، وال
 ʙعǽ ة، ؗʺاॽʴॽʶʺة الॽوحʛال ʦॽعالʱة، والǽدʨهʽة في الॽأملʱالʺʺارسات الǼ ةʢॼتʛʺلها الʨإلى أص ʛʽʷت

فإن  الʱأمل جʨهʛ الإسلام والʱقالʙʽ الʙیॽʻة الإسلامॽة وʧʺʹʱȄ مفاʦॽʂ "الʱفʛʽؔ والʙʱبʛ وȃالʱالى
ة انʢلاق رئॽʶॽة نʨʴ معʛفة الʚات ॽة وفقا للʱقالʙʽ الʛوحॽة والʙیॽʻة غالॼا ما تʨفʛ نقʢالʺʺارسات الʱأمل

  .)Appel , Kim,2009,506الإلهॽة (

وهʻاك دلائل تʛʽʷ إلى أن الॽقʤة العقلॽة لها جʚور فلॽɿʶة فى الفʛؔ الأورȃـى الغȃʛى، وʵȃاصة فى 
ى الاتʳاهʧʽ الʺʶʱامى والإنʶانى فى أمȞȄʛا والॽɻॽʰʢة Ǽالإضافة إلالفلʶفات الʨʽنانॽة والʨجʨدǽة 

ʷǽ انʚر واللʨعʷة للॽة الأساسʢʷالأنǼ Ȍॼتʛة وتॽانʶة الإنʛـʰʵعلى ال ʜؔتʛة  تॽة العقلʤقॽان إلى أن الʛʽ
  .)Brown, Ryan , Creswell ,2007,212كالانʰʱـاه والـʨعى (

  الʸفهʦم الʹفʴى للॻقʢة العقلॻة
 ʧم ʦغʛالȃأة وʷʻال ʥة و تلॽɿʶة ، إلا أن الفلॽة العقلʤقॽة للॽʻیʙال ʨاعʢʱاس ʝفʻا علʺاء الʨعʨʢǽ ا أن

هʚا الʺفهʨم وʙȄمʨʳه فى مʳال علʦ الʻفʝ وأصʨʴॼا یʻʱاولʨنـه Ǽاعॼʱاره مفهʨما نفॽʶا ʛʽʷǽ إلى 
ॽɺʨضʨʺǼ عامل معهاʱو ال ،ʛاعʷʺة على الأفؔار والॽʰام سلȞار أحʙاه دون إصॼʱوالان ʜʽ ʛؗʱال ʧة م

ـʚلʥكافة جʨانʰها بʙلاً  الاعʱـʛاف بهـا مهʺـا ؗانـʗ   مʧ الʛʤʻ إلʽها نʛʤة أحادǽة مʧ زاوȄة واحʙة وؗ
)  ، تॼایʗʻ تʨʸرات علʺاء الʻفʝ حʨل Christopher , Gilbert, 2010, 11سـلॽʰة أو مʕلʺـة ( 

ʺفʛʶة للॽقʤة العقلॽة مفهʨم الॽقʤة العقلॽة، وقʙ یʛجع ذلʥ إلى اخʱلاف ॽʰʡعة الأʴǼاث والʻʺاذج ال
  الॽقʤة العقلॽة ॽɾʺا یلي: كʤاهʛة نفॽʶة، وʧȞʺȄ بॽان Ǽعʠ هʚه الʨʸʱرات حʨل مفهʨم

  الةʲؕ ةॻة العقلʢقॻال ʃȂʙتع 

 ʧأجʺع ؗل م; Rasli , Leong ,2013,47)  (Ruiz, 2014, 887;  Davis ,Hayes, 
2011,198 Naik, Harris, Forthun, 2013, 1 ; ; Park, Spong, Gross,2013,2640) 

دون إصʙار حʦȞ وȃهʚا الʺعʻى  قʤة العقلॽة حالة مʧ الʨعى Ǽالʛʰʵات لʤʴة بلʤʴةأن الॽعلى   
یʛʤʻ للॽقʤة على أنها حالة ولʗʶॽ سʺة وʧȞʺȄ تʱʽʺʻها مʧ خلال مʺارسة العʙیـʙ مـʧ الأنـʢʷة 



 

  

  يفاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي لʥʻʴʲʯ الॺقʢة العقلॻة وأثʙه في مȏʦʯʴ الʯفʙʻؒ ماوراء الʸعʙف 

  )٢٧٤( ١٢٠٢ بȂʙل ا –ʦن لʰلاثاو ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ȘفʱȄأمل ،  وʱ2014,11,كال)  (  Langer ة حاॽة العقلʤقॽعلى أن ال Șʰمع ماس ʧة مʢʷلة ن
ʚعى ، هʨةالʻاهʛة الʤʴا  لل ، وتʳعل لǽʙه حʶاسॽة مʨضॽɺʨة  ه الʴالة تʳعل لȐʙ الفʛد واॽɺا ومʙرؗ

  للॽʶاق ، والʺȌॽʴ الॽɾ ʞॽɻǽ Ȑʚه .
إلى ثلاث مʚʻات رئʴॻة للॻقʢة العقلॻة ومʥ خلال تعʃȂʙ الॻقʢة العقلॻة أشار "بʙاون وآخʙون" 

  تʯلʝʳ في الʯالى :
نॼʱاه ʨائॽة فى الاة على تعʺʙ تʨجॽه الانॼʱاه بʙلاً مʧ العʷقلॽ: تȐʨʢʻ الॽقʤه العالʨʱجه نʨʴ الهʙف• 

ʜʽ ʛؗʱوال  
الʨʹʴر: تȐʨʢʻ الॽقʤه العقلॽة على الʱفاعل الؔلى  مع الʨاعي  Ǽاللʤʴة الʴالॽة، Ǽʺعʻى الʨعى • 

تʙʴث في الʨقǼ ʗالأفؔار والʛʰʵات الʶاǼقة والʨعى Ǽالأفؔار والʛʰʵات الʴالॽة وȂنʱاج الأفؔار الʱي 
.ʛاضʴال  

الʺʨاقف ؗʺا هى فى اللʤʴة الʛاهʻة، Ǽʺعʻي لا القʨʰل: تȐʨʢʻ الॽقʤه العقلॽة على تقʰل الأحʙاث و • 
.ʖلʶاب أو الʳǽالإǼ فʡاʨام على الإنفعالات والأفؔار والعȞار أحʙإص ʦʱی  

 (Brown , Ryan , Creswell, 2007,212)  
الॼاحʲة وجهة الǼ ʛʤʻأن الॽقʤة لاخʱلاف قائʦ، وتʻʰʱى وȃالʛغʦ مʧ تقارب وجهات الʛʤʻ إلا أن ا

ȋاʷة حالة أو نॽاب: العقلॼة أسʙلع ʥد وذلʛها الفʽعʙʱʶǽ -  
إذا اعʛʰʱنا الॽقʤة العقلॽة حالة أو نʷاȋ فʺʧ الʨارد أن هʚه الʴالة تʛؔʱر وتʤهǼ ʛاسʸॼʱار  .١

 الأحʙاث والʺʨاقف على اخʱلافها.

الʰʶʻي، Ǽʺعʻى أن هʻاك صعȃʨة  ʧ الاسʱقʛار أو الॼʲاتالॽقʤة العقلॽة ʶؗʺة تʛʽʷ إلى نʨع م .٢

 الʶʺات لȐʙ الفʛد  في تॽʺʻة أو تʧʽʶʴ هʚه

الॽقʤة العقلॽة ʴؗالة أو Ȅʛʡقة تʶʺح للॼاحʲة Ǽافʛʱاض مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة لʻʽʶʴʱها  .٣

وʛؔʱȃار الʙʱرʖȄ على هʚه الأنʢʷة تʨʻʱع الʺʰʻهات الॽʯʽʰة الʺʱʵلفة والʺʨاقف الʱى تʳعل 

  نة العقلॽة للʅॽؔʱ مع هʚه الʺʨاقف .ʖʶʱȞǽ ʖ نʨعا مʧ الʺʛو الʢال

الʶابȘ تعʛف الॼاحʲة الॽقʤة العقلॽة Ǽأنها" حالة مʧ الʷʻاȋ العقلى وȂنʱاج ومʧ خلال العʛض 
معلʨمات وتʺʜʽʽات جʙیʙة فى الهȞॽل الʺعʛفى للʢالʖ وجعله أكʛʲ إدراكا وتॽʤʻʺا لʛʰʵاته الॽʶʴة 

  والʨجʙانॽة والʺعॽɾʛة".
Ǻة وفعاأॻة العقلʢقॻة لها:د الʙʴفʸاذج الʸʹال Ȗ  

حʖʶ وجهات الʛʤʻ الʺʱʵلفة لعلʺاء الʻفʝ مʺا أدȐ لإخʱلاف الʻʺاذج  تعʙدت مفاʦॽʂ الॽقʤة العقلॽة



 

 

  غادة عʗʮ الʗʻʸʲ عʗʮ العاʟي مʹʙʶʯ د / 

  )٢٧٥(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ʜʽ الانॼʱاه في اللʤʴة الʛاهʻة، وذهʖ الॼعʠ إلى أنها  ʛؗإلى أنها ت ʠعॼال ʖذه ʘʽة لها ، حʛʶالʺف
  الʻʺاذج ما ǽأتي:أحȞام مॼʶقة، ومʧ هʚه تعʻي الانفʱاح الʚهʻي دون إصʙار 

  ) ,Zinn-Kabat 1990 "( نʺʨذج " ؗاǼات زʧȄ للॽقʤة العقلॽة  -

اقʛʱح " ॼؗات زʧȄ نʺʨذجا للॽقʤة العقلॽة یʛتʜؔ على ثلاثة مʨȞنات ؗأǼعاد لʺفهʨم الॽقʤة یʱلʟʵ فى 
في إʡار دون انفʸال " تʙʴیʙ الهʙف والإنॼʱاه والإتʳاه تʱفاعل وتʙʱاخل هʚه الʺʨȞنات مع Ǽعʹها 

Ȑفى الاتى:  أ ʟʵلʱعʹها وتǼ ʧها عʻم  
١( ʰʱف: تعʙاله ʙیʙʴت ʛʲات أكॽالى عʺل ȘȄʛʢح الʱي تفʱة الॽة العقلʤقॽحلة الأولى فى الʛʺه الʚه ʛ

تعقʙʽا، وتʤهʛ أهʺॽة هʚه الʺʛحلة في ʨؗنها تعʺل على تȄʨʴل عʺلॽة تʙʴیʙ الهʙف لȐʙ الفʛد 
 واسʷؔʱاف الʚات. لأخȐʛ ؗالʦॽʤʻʱ الʚاتيإلى سلʶلة مʸʱلة مʧ العʺلॽات ا

٢( ʱالǼ ȍفاʱإلى الاح ʛʽʷȄاه: وॼʱالان ʧʽد بʛالف Ȑʙل لʸʴي تʱات الॽة العʺلॼʀاʛم ʧʺʹʱی ȑʚال ʜʽ ʛؗ
 .Ȑʛة والأخʤʴل 

الاتʳاه: وʛʽʷȄ الاتʳاه إلى نॽɺʨة الॽقʤة العقلॽة الʱي تعʝȞ تʨجॽه الʛʰʵة الʱي تȞʷʱل مʧ الʱقʰل  )٣
  والفʹʨل

 ʛʣوفʻا وتقॽʽʺهاسʛʺʱار عȘȄʛʡ ʧ مʴاولاتʻا للʦȞʴ على ʰʳها Ǽاالʴالॽة یʦʱ ح فالʨعي Ǽالʛʰʵة
 ʦʱة یॽالʴة الʤʴا في اللʻʱȃʛʳفإن ت ،ʥالإضافة إلى ذلǼ ،رةʨʸʱʺات الʜʽʴʱاجات والॽʱاء على الاحʻب

  )Zinn, 2003, 148"تʛȄʛʴها ʙʷǼة" مʧ خلال الʷʻاȋ الʺعʱاد وغʛʽ الʺفʨʴص لأفؔارنا وعʨاʡفʻا. (
ʤة ) تʙʴʱد أǼعاد الॽق ʛʽ, Allen 2004,193)    Smith , Bear واسʺʜ والʧʽ"ج "بنʺʨذ -

  العقلॽة فى ضʨء هʚا الʨʺʻذج ʶʺʵǼة أǼعاد  ؗالʱالى :

: وتعʻي الانॼʱاه للʺعارف والʛʰʵات الʙاخلॽة والʵارجॽة والʱي تʷʺل Observationالʺلاحʤة  .١
  الʺʷاعʛ، والأحاسʝॽ، والإنفعالات.

 ، والʱعʛʽʰ عʻها.ʛʰات الʙاخلॽة للفʛد: وȄقʙʸ بها وصف الDescribtionʵالʨصف  .٢
ʜʽ الانॼʱاه في الʷʻاȋ الǽ Ȑʚقʨم Ǽه Acting with awarenessالʛʸʱف بʨعي  .٣ ʛؗي تʻعȄو :

 الفʛد.
: وȄعʻي عʙم Accepting (or allowing) without judgmenالقʨʰل بʙون اصʙار أحȞام  .٤

 رجॽة.لʺʷاعʛ الʙاخلॽة والʵاإصʙار الأحȞام الʱقॽʺॽʽة على الʛʰʵات وا
ʜʽ انॼʱاه  : وȄعʻي عʙم تأثinteractive-Nonʛʽعʙم الʱفاعل  .٥ ʛؗعلى ت ʝॽوالأحاس ʛاعʷʺال

ȋاʷʻاء مʺارسة الʻد أثʛالف  



 

  

  يفاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي لʥʻʴʲʯ الॺقʢة العقلॻة وأثʙه في مȏʦʯʴ الʯفʙʻؒ ماوراء الʸعʙف 

  )٢٧٦( ١٢٠٢ بȂʙل ا –ʦن لʰلاثاو ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

،   (Carlson, Shapiro, Freedman, 2006  ,380)نʺʨذج "كارلʨسʧ وشابʛʽو وفʙȄʛمان -

  ى :مʨȞنات تʱلʟʵ فى الʱالووفقا لهʚا الʨʺʻذج تʨؔʱن الॽقʤة العقلॽة مʧ أرȃع 

عʺلॽة الʱي ʴǽافʨʺǼ Ȏجʰها الفʛد على الʦʤʻ و تʦॽʤʻ وȂدارة الʚات : وȄقǼ ʙʸالʦॽʤʻʱ الʚاتي ال  - ١

 اسʱقʛار الأداء والقʙرة على الʱغʛʽʽ، وʙʻʱʶȄ الʦॽʤʻʱ الʚاتي على الʱغǽʚة الʺʛتʙة.

ॽة :وتعʻى الاسʳʱاǼة الʺʛنة ل - ٢ ʨؗلʶة والॽɾʛة والʺعॽانʙجʨونة الʛʺة على عالʯʽʰمع ال ʅॽؔʱل ʝȞ

ʱʻي تʱفاعل الʱة للॽاسȞة وانعǼصلا ʛʲالأك ȋد الأنʺاʛة الفʛʰمع خ ȋʛل مفȞʷǼ هاʙیʙʴت ʧج ع

 الʴالॽة.

تʨضॽح الॽʁʺة : تʶاعʙ عʺلॽة الʦॽʤʻʱ الʚاتى للأفʛاد على إدراك معʻى ॽʀʺة الʺʨاقف والأحʙاث  - ٣

 Ǽالॼʶʻة لهʦ وما الǽ ȑʚقʙرونه حقًا.

الʴالات العاॽɿʡة  تʳاه الʺعʱاد لʖʻʳʱ أو إنؔارʙرة على عʝȞ الاʚه القتعʺل ه الاكʷʱاف:  - ٤

ॼɻʸالات.الʴه الʚل هʲʺض لʛعʱادة الȄالي زʱالȃة و  

- "ʛȞذج "هاسʨʺ2010,48,ن) Hasker :هʺا ʧʽنʨȞة مॽة العقلʤقॽأن لل Ȑʛی Ȑʚوال (  

 .ʛاضʴال ʗقʨاه في الॼʱاتي للإنʚال ʦॽʤʻʱال  

  اتيʚعي الʨي والʻهʚاح الʱة الالانفʤʴات في اللʛʰʵالǼ.ةʻاهʛ  

  ) Bishop  et al ,2004, 232نʺʨذج "بʨʷॽب واخʛون" ( -

هʚا الʨʺʻذج أكʛʲ تʨجها نʨʴ الهʙف والʱعʛف على الʺعʱقʙات والأفؔار الʲابʱة للفʛد الʱى تʕدȐ الى 
:ʧʽأساس ʧʽنʨȞذج على مʨʺʻال ʜؔتʛȄائى وʨʷك تلقائى عʨسل  

 ʦॽʤʻʱعلى ال ʜʽ ʛؗʱن الأول: الʨȞʺال ॽالʴة الʛʰʵاتى للʚاه الॼʱالإن ʦॽʤʻخلال ت ʧم ʥذل ʦʱȄة و
ʱد والانفعالات والʛح للفʺʶى تʱیل الʙʰʱالإضافة الى مهارات الǼ لةȄʨʡ اتʛʱللف ʛʺʱʶʺاتى الʚال ʜʽ ʛؗ

ʜʽ والانॼʱاه ذاتॽا بʙون وجʨد مʴفʜات. ʛؗʱإعادة ال  

اصل لʤʴة الʴالॽة والʨعي الʺʨʱ  أما الʺʨȞن الʲانى تȃʛʳة الفʛد الʺॼاشʛة مʧ خلال إدراك الʛʰʵة
ɾʛة والʺعॽانʙجʨة والॽʶʴة الʛʰʵال ʧة مʤʴقة بلȄʛʢه الʚهȃة وʛʰʵاح على الʱل والانفʨʰة، والقʛʺʱʶʺة الॽ

یॽʱح الʚهʧ إدراكًا مʛًʺʱʶا للʛʰʵة والʱي تعʺل على تʨفʛʽ إدراك أكʛʰ للʨʴاس وتقلʽل الʜʽʴʱ في 
  معالʳة الʺعلʨمات.

  Langer) (وفȘ نȄʛʤة "لانʛʳ"أǼعاد الॽقʤة العقلॽة  -



 

 

  غادة عʗʮ الʗʻʸʲ عʗʮ العاʟي مʹʙʶʯ د / 

  )٢٧٧(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

) "ʛʳأشار "لانLangerॽʺॽʂل الʺفاʱؔالى أن ال ( ʧȞʺǽ هǼ ة خاصةॽɾʛمع Șʶʻؗ دʛاها الفʻʰʱى یʱة ال
أن تʕدȑ إلى عʙم الʱفʛʽؔ، أو Ȅʛʡقة تفʛʽؔ معʱادة تʱʻج عʧ الأفؔار والأفعال الʺʛؔʱرة، عʙʻما ʨȞǽن 

ة، وʱȄفاعلʨن مع الʶلʨك هات نʛʤ أو تʳارب بʙیلالأفʛاد في حالة ذهॽʻة معʻʽة ، لا یʛʤʻون إلى وج
  .Langer) (220 ,2000,الʱلقائى

وȐʛȄ " لانʛʳ "  أن الॽقʤة العقلॽة عʺلॽة ذات أǼعاد لʧȄʨؔʱ تʺʜʽʽات جʙیʙة فى الهȞॽل الʺعʛفى للفʛد، 
 سʨاء ؗانʗ هʚه الʜʽʽʺʱات ذات أهʺॽة أو غʛʽ ذلʥ وهʚا مʧ شأنه ʳǽعل الفʛد أكʛʲ إدراكًا لॽʶاق

 ʛʲه أك ʨؗاءات سلʛجȂمة في الʺاضيوʨسʛʺات الʯات والفʜʽʺʱاده على الʺʱاع ʧك  مʨعل سلʳى تʱال
الفʛد تȞʴʺه القʨاعʙ والʛوتǼ ،ʧʽغʠ الʛʤʻ عʧ الʛʤوف الʴالॽة، وʧȞʺȄ تفʛʽʶ ذلʥ على أنه سلʨك 

  )langer, 1989,72لا معʻى له. (

ǽ ʛʳة لانȄʛʤن Șة وفॽة العقلʤقॽرة على الʙالق ʧʽʶʴʱولʧʽعʨعلى ن ʖȄرʙʱال ʧȞʺ  Ȍʺʻأمل الʱال ʧم
ʜʽ الا ʛؗعلى ت ʖȄرʙʱأمل الʱاه (الأول للॼʱنFocused Attention (FA اهॼʱب الانʚعلى ج ȑʨʢʻوت ،

 ȍفاʴوال ʝفʻʱاء الʻر أثʙʸأو ال ʧʢॼة للॽɺقاǽة الإ ʛؗʴل الʲة، مǽʙʶة أو جॽʻة ذهʤʴفي ل ʛʺʱʶʺال
مʛʺʱʶ لʺا وراء الانॼʱاه  ȑʨʢʻ رصʙهʚا الʙʱرʖȄ یإلى درجة أن  FAعلʽها، وتʻʺى الॽقʤة أثʻاء 

ʤʴة بلʤʴة. لGalla et al,2016, 298)   (  

ʜʽ الانॼʱاه ( ʛؗعلى ت ʖȄرʙʱن الʨȞǽ ا ماॼوغالFA اه إلىॼʱه الإنॽجʨعلى ت ʖȄرʙʱعلى ال Ȑʨʢʻی (
ʱاصلة الانʨʺؗ اهॼʱملؔات الان ʧم ʙیʙعلى الع ʖȄرʙʱا الʹǽأ ʧʺʹʱدة وتʙʴه مॽهات إدراكʰʻاه مॼ

دة تʨجॽه الانॼʱاه الى الʴافʜ الʺقʨʸد والॼعʙ عʧ الʺʰʻهات الʺʱʱʷه (الانॼʱاه) وȂعاواسʛʺʱاره للʺॼʻه 
  ) et al , 2008, 164) Lutzالʺʱʵار (الانॼʱاه الإنʱقائى) 

 ،ȋوʛʷل مȞʷǼ الʺهʺة ʦǽʙخلال تق ʧعلʺة مʱʺا للʺهʺه الʤقॽت ʛʲد وجعله أكʛاه الفॼʱب إنʚج ʧȞʺȄو
ȑʚض الʨʺة ال فالغʢاسʨه بʺǽʙتق ʦʱي إلیʰدور سل ʧل مʨʴʱعلى ال ʦعلʱʺال ʘʴǽ ةॽʡʛʷغة الॽʸ ى

دور نȌʷ، قʙ تʳʷع الॼɻارات الॽʡʛʷة عقل الʢالʖ لॼʸॽح أكʛʲ انʛʵاʡا في عʺلॽة الʱعلʦ ، وȃالʱالي 
إʡالة الʺʲابʛة ، وقʙ یʕدȑ الاهʱʺام الʺʨʢل إلى الʺʙȄʜ مʧ الॽɻʺʳات العॽʰʸة، حʘʽ یʦʱ اسʙʱعاء 

للʅॽؔʱ  نات الॽʡʛʷة في الʺʱʶقʰل ، لʨؔʱن أكʛʲ مʛونة وقابلॽةفؔار الʺʛتʢॼة Ǽالॽʰاالأ
)Sherman,2005,15-16(  

، وتعʙ مʛحلة الʙʱرʖȄ على   Open Monitoring (OMأما الȌʺʻ الʲاني ʶǽʺى الʺʛاॼʀة الʺفʨʱحة (
ʙقʱافات ومع الʛʴالان ʧم ʙʴئة العقل والʙهʱة لʨʢاه هى أول خॼʱالان ʜʽ ʛؗالانت ʜʽ ʛؗحلة تʛاه م فى مॼʱ



 

  

  يفاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي لʥʻʴʲʯ الॺقʢة العقلॻة وأثʙه في مȏʦʯʴ الʯفʙʻؒ ماوراء الʸعʙف 

  )٢٧٨( ١٢٠٢ بȂʙل ا –ʦن لʰلاثاو ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʶॽئʛة الʢقʻرة هى الʨʢʱʺة الॼʀاʛʺح مهارة الॼʸحة تʨʱة الʺفॼʀاʛʺعلى ال ʖȄرʙʱقال الى الʱة للإن
وتهʙف هʚه الʺʛحلة الى Ǽقاء الفʛد فى حالة الʺʛاॼʀة والانॼʱاه لʤʴه بلʤʴه الى أȐ نʷاʙʴǽ ȋث فى 

ʚل إلى هʨصʨولل Ȑʛهات أخʰʻالى م ʜʽ ʛؗʱقف دون الʨʺد تالʛقلل الفǽ الةʴعلى ه ال ʜʽ ʛؗʱا الॽʳȄرʙ
ॼʱالان ʜʽ ʛؗحلة تʛح فى مȄʛه صॼʻم  ʝȞعʻʺعى الʨة الॽʺʻعلى ت ʜʽ ʛؗʱاه والet al,2008, 164) 

Lutz (  

Ǽʺا في ذلʥ انॼʢاعات  -وȃهʚه الȄʛʢقة، یʦʱ اسʙʵʱام الॽقʤة في اللʤʴة الʱي تʷؔʱف فʽها الʛʰʵة 
ʜʽ على أȑ ؗائǼ ʧعʻʽه دون الʴاجة إ -وغʛʽها الإحʶاس والʴالات العقلॽة والعاॽɿʡة  ʛؗʱلى الGalla 

et al,2016, 299) (  

  وتʛتʜؔ عʺلॽة تʧȄʨؔ الʜʽʽʺʱات الʙʳیʙة على أرȃعة أǼعاد تʱلʟʵ فى الʱالى:
١(  Ȏقॽال ʜʽʽʺʱال: Alertness to Distinction ةॽارجʵات  الʛʽʲʺد للʛة إدراك الفॽɿॽؗ ʧارة عॼɺ

  جʙیʙة Ǽإسʛʺʱار.والʙاخلॽة وȂنʱاجه لأفؔار 

الʙʳیʙة لʧʽʶʴʱ القʙرات العقلॽة  معالʳة الʺعلʨمات:  Opening to Livingلى الʙʳیʱʙاح عالإنف )٢

  اللازمه لفهʦ وتفʛʽʶ الʺʰʻهات.

٣(  ʛاضʴال ʨʴجه نʨʱالOrientation in the Present  احʱوالانف ʜʽ ʛؗʱالǼ هاتʰʻʺد للʛالف ʛʽʶتف

  الʺعʛفى لʛʰʵات الفʛد الʶاǼقة   ل تʺʜʽʽ وتقʦॽʽ الهȞॽلعلى الʺʴفʜات والʺعلʨمات الʙʳیʙة مʧ خلا

٤(  ʨاتي للʚال ʦॽʤʻʱال ،ʛاضʴد في الʨجʨأو ال ȍقاॽʱة والاس عي هʨ الʴالة الʚاتॽة الʺʜʱایʙة مʧ الʺʷارؗ

  )Langer , Moldoveanu,2000,2هʚه الʴالة الʚاتॽة( 

ʻʺاذج تʱفȘ عقلॽة  إلا أن أغلʖ الوتلاحȎ الॼاحʲة أنه على الʛغʦ مʧ تعʙد الʻʺاذج الʺفʛʶة للॽقʤة ال
ʲʺʱي تʱة والॽة العقلʤقॽعاد الǼأ ʦة على أهʢॽʴʺة الʯʽʰاح على الʱة والانفॽالʴة الʤʴعي للʨل فى ال

وتقʰل ؗل ماهʨ جʙیʙ بʙون إصʙار أحȞام ، لʚلʥ تʗʻʰ الॼاحʲة فى إعʙاد الʛʰنامج وʻȃاء مॽʁاس 
ساسॽة فى الॽقʤة Ǽالإضافة الأ ʧ الأǼعاد الʲلاثة" وذلʥ لأنه یLanger ʺʹʱالॽقʤة العقلॽة نʺʨذج "

ʤʻʱال ʙعǼ اتى ، الىʚال ʦॽ ةॼʀاʛʺاه، والॼʱالان ʜʽ ʛؗخلال ت ʧذج مʨʺʻا الʚعلى ه ʖȄرʙʱا أن الʺؗ
  الʺفʨʱحة هى جʨهʛ تʧʽʶʴ وعى وȂدراك الʢالǼ ʖʺا وراء الʱفʛʽؔ الʺعʛفى.

ن الʶلʨك فقʙ ذʛؗت أ"  Langer" خʶائʝ الأفʙاد الʘیʥ یʯʸʯعʦن Ǻالॻقʢة العقلॻة وفȖ نȂʙʢة
  هي:لॽقȎ یʨؔʱن مʧ خʺʛʡ ʝق للʱفاعل مع الʯʽʰة ا

تʧȄʨؔ فʯات جʙیʙة وتʙʴیʘ الفʯات القǽʙʺة: إن اسʙʴʱاث فʯات جʙیʙة و الॽʁام Ǽإعادة تॽʺʶة  .١



 

 

  غادة عʗʮ الʗʻʸʲ عʗʮ العاʟي مʹʙʶʯ د / 

  )٢٧٩(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ʦʱي یʱات الʯفي الف ʛʽؔفʱإذ أن إعادة ال ، Ȏقॽك الʨلʶات الʺهʺة للʛشʕʺال ʧم ʙعǽ ةʺǽʙات القʯالف
 ,Langer) تعʢي مʙȄʜا مʧ الʙʰائل في أداء الʺهام ʨʸǼرة أفʹل لأفʛاد فʽها والأدوات وصف ا

1989,66).  
٢.  ʙیʙل جȞʷǼ كʨلʶة للॽلقائʱال ʖʽإلى الأسال ʛʤʻال ȑدʕأن ی ʧȞʺʺال ʧʺلقائي: فʱك الʨلʶیل الʙتع

 ,Langer) إلى تعʙیلها وتʻʽʶʴها Ǽʺا ʶǽاعʙ على الʨصʨل للعʙیʙ مʧ الʱʻائج الʺʛغȃʨة
1989,66- 67). 

ولॽة والʥʶʺʱ بهʚه الآراء حʱى ʙیʙة: تȞʷʱل آراء الأفʛاد على الانॼʢاعات الأفؔار الʳتقʰل الأ .٣
عʙʻما ʤǽهʛ دلʽل معارض إذ ʙʵʱʶǽم، الأفʛاد جʺॽع الʺʨارد الʺʱاحة مʧ اجل تʧʽʶʴ قʙرتهʦ على 

.ʦالفه  
ʛ في ة والأفʛاد على الʱفʽؔتأكʙʽ العʺلॽة بʙلا مʧ الʳॽʱʻة: وهʻا ʛʰʳǽ ؗل مʧ الʺʱʳʺع والʺʙرس .٤

ʧ (هل ʻʻȞʺǽي الॽʁام بʚلʥ؟) والانॼʱاه إلى تʙʴیʙ حॽاتهʦ بلغة الإنʳازات (كʅॽ أقʨم بʚلʥ؟) بʙلا م
الʨʢʵات اللازمة في هʚه الȄʛʢقة، ؗʺا ʶǽʺح قʨʰل ؗل مʛحلة وفقا لʙورهǼ ʦإجʛاء الʱغʛʽʽات 

  والʱعǽʙلات الʱي تʕدȑ إلى الʨʸʴل على نʱائج الأفʹل. 
٥. ʰمل اتق ʛʽʲؗ ʙʺʱعǽ : ʥʷالʺؗ ʕʰʻʱاد على الʛالأف ʧ اॽللأش Ȍॽʢʵʱن الʨʰʴǽ ʦف أنهʨي سʱء ال

تʙʴث ǼالȄʛʢقة ذاتها الʱي تʙʴث بها Ǽاسʛʺʱار، أما أصʴاب الفʛؔ الॽقॽɾ Ȏعلʺʨن أن العالʦ مȞان 
 ʙʻها عʱʽʺʻت ʧȞʺǽ ʧؔئي لʜل جȞʷǼ ةॽʸʵʷال ʧم ʥʷل الʰة في تقॼɼʛع الॼʻت ʙوق ،ʖقلʱوم ʛʽʴم

  .Langer, 1997, 133-135) ل الأفʛاد (ك

 عʸماوراء ال ʙʻؒفʯفى :: الʙ  
وʻʱȄاول هʚا الʺʨʴر مفهʨم الʱفʛʽؔ ماوراء الʺعʛفى، ومʨȞناته، ونʺʨذج الʱفʛʽؔ ماوراء الʺعʛفى في 

  ضʨء الॽقʤة العقلॽة، وʧȞʺȄ بॽان ذلॽɾ ʥʺا یلى ʷǼىء مʧ الʱفʽʸل:
  ʙفى تعʃȂʙ الʯفʙʻؒ ما وراء الʸع -

 الʶاǼع العقʙ بʙاǽة في فةالʺعʛ  وراء ما مفهʨم اقʛʱح مʧ أول)  (ǽ "Flavell, 1979, 910عʙ "فلافل
ʧن  مʛالق ʧȄʛʷما   العʙʻاثهعʴǼمه في أʙق  ʦال علʳة في مʛاكʚة، وما وراء الʛاكʚراسة الʙاصة بʵال

 ȑرʨʢʱال ʝفʻالMemory & Metamemory إل ʗصلʨي تʱه الȃارʳخلال ت ʧم ʥى أن ، وذل
لʺعॽɾʛة، وأن لʙیهʦ  قʨʸرا لॽلا ما یʛاقʨʰن ذاكʛاتهʦ وفهʺهʦ وغʛʽها مʧ الأمʨر االأʡفال الʸغار ق

تاما في مهارات ما وراء الʺعʛفة فقʙ عʛف الʱفʛʽؔ ماوراء الʺعʛفى Ǽأنه "قʙرة الفʛد على الʱفʛʽؔ في 
  عʺلॽات الʱفʛʽؔ الʵاصة Ǽه  ومعʛفة الفʛد Ǽعʺلॽاته الʺعॽɾʛة.

وقʙرته على وضع دراكه لʺا ǽقʨم بʱعلʺه Ǽأنه ॼɺارة عʧ "وعى الفʛد وȂ ماوراء الʺعʛفىلʱفʛʽؔ و عʛف ا



 

  

  يفاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي لʥʻʴʲʯ الॺقʢة العقلॻة وأثʙه في مȏʦʯʴ الʯفʙʻؒ ماوراء الʸعʙف 

  )٢٨٠( ١٢٠٢ بȂʙل ا –ʦن لʰلاثاو ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

خȌʢ مʙʴدة للʨصʨل الى أهʙافه، واخॽʱار الإسʛʱاتॽʳॽة الʺʻاسॼة وتعʙیلها أو حʜفها واخॽʱار 
 , Schrawاسʛʱاتॽʳॽات جʙیʙة وȂمʱلاكه القʙرة على مʛاجعة ومʛاॼʀة ذاته وتقॽʽʺها Ǽإسʛʺʱار" (

Dennison, 1994, 473.(  

تفʛʽؔهʦ، وقʙرة الʺʱعلʺʧʽ على اسʙʵʱام كʺا ǽعʛف أǽʹا Ǽأنه ॼɺارة عʧ تفʛʽؔ الʺʱعلʺʧʽ فى 
 ʙʽʺʴال ʙʰع ʛجاب) ʖاسʻم ʨʴة على نʻʽمع ʦات تعلॽʳॽاتʛʱ٣٢٩, ١٩٩٩إس.(  

ك الفʛد وȄعʛف الʱفʛʽؔ ما وراء الʺعʛفى فى ضʨء الॽقʤة العقلॽة Ǽأنه نʷاȋ عقلى ʙʴǽد مȐʨʱʶ إدرا
اته مʧ أفؔار وأنʢʷة وعʺلॽات عقلॽةلʺȄʨʱʴات العق    (Hussain,2015, 136) ل ومʙرؗ

  مʦȜنات الʯفʙʻؒ ما وراء الʸعʙفي: 

 ʧم ʙیʙت العʛهʣ ʘʽفي، حʛما وراء الʺع ʛʽؔفʱنات الʨȞʺǼ Șعلʱا یʺॽɾ فيʛالʺع ʝفʻعلʺاء ال ʧایॼت
الȑʚ  ١٩٧٩لافل ʛ هʚه الʻʺاذج نʺʨذج فالʱقॽʶʺات الʱي تʻاولʗ هʚا الȌʺʻ مʧ الʱفʛʽؔ، ومʧ أشه

  اسʧʽ للʱفʛʽؔ ما وراء الʺعʛفي هʺا: ʛʽʷǽ مʧ خلاله إلى أن هʻاك مʨȞنʧʽ أس

 الʺعʛفة ما وراء الʺعॽɾʛة وتʨؔʱن مʧ ثلاث أنʨاع رئॽʶॽة هي:  الʦȜʸن الأول:
ʦ، وما الʺعʛفة ʱʺǼغʛʽات الʟʵʷ: وتʛʽʷ إلى معʛفة الفʛد واعʱقاداته عʧ نفʶه ؗʺفʛؔ أو مʱعل -

ॽعʺل ʧه مʙقʱعǽ.ʧȄʛالآخ ʛʽؔات تف 
لى الʺعʛفة والʺعلʨمات عॽʰʡ ʧعة الʺهʺة الʺقʙمة للفʛد، الʺعʛفة ʱʺǼغʛʽات الʺهʺة: وتʛʽʷ إ -

 وتقʨده هʚه الʺعʛفة نʨʴ أدائها وتʜوده Ǽالʺعلʨمات عʧ احʱʺالات الʳʻاح في أداء الʺهʺة، 
الإسʛʱاتॽʳॽات الفʨق  ه الفʛد مʧ معلʨمات عʧالʺعʛفة ʱʺǼغʛʽات الاسʛʱاتॽʳॽة: وتʲʺʱل ॽɾʺا ʱʺǽلؔ -

یʳʻح في تʴقȘʽ أهʙاف معॽɾʛة مهʺة Ǽالॼʶʻة له، Ǽالإضافة  معॽɾʛة الʱي ʧȞʺǽ عȄʛʡ ʧقها أن
 إلى الʺعلʨمات الॽɾʛʤة الʱي تʱعلʱʺǼ Șى وأیʧ، ولʺاذا تʙʵʱʶم هʚه الإسʛʱاتॽʳॽة.

 ʛʰخ ʧارة عॼɺ فة: وهيʛات ما وراء الʺعʛʰاني: خʲن الʨȞʺدوالʛالف ʙاعʶة تॽɾʛار  ات معॽʱفي اخ
، ʘʽʴǼ تʳعله ǽفاضل بʧʽ عʙد مʧ الاسʛʱاتॽʳॽات، الإسʛʱاتॽʳॽات الʺʲلى عʙʻ مʨاجهة مهʺة ما

وȃالʱالي الʨصʨل إلى الʴلʨل الʶلॽʺة أنʖʶ الʴلʨل مʧ خلال اسʙʵʱام أفʹل الاسʛʱاتॽʳॽات     
)Flavell, 1979, 906.(  

ت Ǽعʙ تقॽʶʺات فلافل وتʧʺʹʱ معʛفة ء الʱفʛʽؔ الʺعʛفى جاءوهʻاك تقॽʶʺات عʙة لʺʨȞنات ما ورا
  عʛفة Ǽعʺلॽات الʱفʛʽؔ، وضȌॼ عʺلॽات الʱفʨʺʻؗ ،ʛʽؔذج "شʛو ، دیʨʶॽʻن"الفʛد بʚاته، والʺ

Schraw , Dennsion,1994):ʧʽʽأساس ʧʽنʨȞفى الى مʛما وراء الʺعʛʽؔفʱال ʦʶق Ȑʚال (  



 

 

  غادة عʗʮ الʗʻʸʲ عʗʮ العاʟي مʹʙʶʯ د / 

  )٢٨١(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  لʺعʛفة:ا الʺʨȞن ثلاث أنʨاع لالʺعʛفة عʧ الʺعʛفة وʧʺʹʱȄ هʚ الʺʨȞن الأول:

  :Declarative Knowiedgeالʺعʛفة الʱقȄʛȄʛة  -

  وȄقʙʸ بها إدراك الفʛد لʚاته وقʙراته والʨعى Ǽʺهاراته واسʛʱاتॽʳॽاته اللازمه لانʳاز الʺهʺه      

  :procedural Knowiedgeالʺعʛفة الإجʛائॽة  -

     ʱاءات لʛالإج Șʽʰʢد فى تʛقة الفȄʛʡ بها ʙʸقȄاسو ʙیʙʴʱؗ الʺهʺة ʚʽفʻ ،Ȍॽʢʵʱوال ʚʽفʻʱة الॽʳॽاتʛʱ
ʴوت ʖاسʻʺال ʗقʨال ʙیʙʴتʚʽفʻʱة الॽʳॽاتʛʱیل اسʙʰوت ʛʽغʱونة فى الʛʺب، الʨلʢʺال ʙهʳال ʙیʙ  

  : Conditional Knowiedgeالʺعʛفة الॽʡʛʷة  -

ذا ومʱى وتʛʽʷ الى مʨʺʳعة مʧ الʶʱاؤلات حʨل الʺعʛفة الʱقȄʛȄʛة والʺعʛفة الإجʛائॽة ؗلʺا     
  ॽʳॽة الʺʙʵʱʶمة؟ وما فائʙة؟ ومانقاȋ الʹعف والقʨة؟ لʱقʦॽʽ الإسʛʱاتتʙʵʱʶم ......

  : تʦॽʤʻ الʺعʛفة وتʷʺل مهارات الȌॽʢʵʱ وȂدارة الʺعلʨمات والʹȌॼ والʺʛاॼʀة الʺʨȞن الʲانى

ة للʻʱفʚʽ مهارات الȌॽʢʵʱ یʦʱ فʽها تʙʴیʙ الإسʛʱاتॽʳॽات الʺʻاسॼة لʴʱقȘʽ الهʙف والإجʛاءات اللازم -
  الʺهʺة 

ضॽح مȐʙ تقʙمه نʨʴ الهʙف واكʷʱاف أȐ اॼʀة الʚاتॽة: وتʦʱ أثʻاء ॽʀامه Ǽأداء الʺهʺة لʨʱ لʺʛ ا -
  أخʢاء قʰل الʨقʨع فʽها

الʦॽʤʻʱ: وʧʺʹʱȄ تقʦȄʨ الفʛد لʚاته وتقʙمه فى احʛاز الهʙف وتعʙیل نقاȋ الʹعف فى الأداء   -
460) Schraw,Dennsion,1994,(  

ʙʻؒفʯذج الʦʸع نʸفى فى ضما وراء الʙ:ةॻة العقلʢقॻء الʦ  

ج للʱفʛʽؔ ماوراء الʺعʛفى فى الॽʶاق الʱعلॽʺى فى ضʨء " نʺʨذJankowski & Holasإقʛʱح " 
یʛتʜؔ على ثلاث أǼعاد رئॽʶॽة  ، ووفقا لهʚا الʨʺʻذج تعʛʰʱ الॽقʤة العقلॽة أعلى مȐʨʱʶ  الॽقʤة العقلॽة

لॽʺʳع العʺلॽات والʨʤاهॼɺ   ،ʛارة عʧ الʨعى الॽقȎ مʧ مȄʨʱʶات الʱفʛʽؔ ماوراء الʺعʛفى فهى
) وJankowski , Holas 2014,66 ʧȞʺȄ)راك والʨعى لʱلʥ الʨʤاهʛوالʦȞʴʱ فى مȄʨʱʶات الإد

  )  ؗالʱالى :١تʨضॽح تلʥ الʺȄʨʱʶات فى الȞʷل(



 

  

  يفاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي لʥʻʴʲʯ الॺقʢة العقلॻة وأثʙه في مȏʦʯʴ الʯفʙʻؒ ماوراء الʸعʙف 

  )٢٨٢( ١٢٠٢ بȂʙل ا –ʦن لʰلاثاو ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  
 Jankowski , Holas)) نʦʸذج الʯفʙʻؒ ما وراء الʸعʙفى فى ضʦء الॻقʢة العقلॻة ١شȜل (

2014,66)  
Șابʶل الȞʷال ʧعا ومǼح أॽضʨت ʧȞʺǽ:ذج فى الآتىʨʺʻد ال  

وȄقʙʸ بها الʨعى والإدراك الأساسى أȐ وعى الفʛد بʨʸʱراته  level objectمȎʦʯʴ الهʗف    .١
اته الأساسॽة الʺʨʯʶلة على تȌॽʷʻ مȄʨʱʶات أعلى فى الإدراك  وأحاسʶॽه ومعʱقʙاته ومʛاقʱʰه لʺʙرؗ

ʺعʛفى للفʛد الʺʛتǼ Ȍॼالʛʰʵات الʺعॽɾʛة والʱى الʺʰʻهات فى الॽʶاق الالʺعʛفى للفʛد مʧ خلال تʺʽʲل 
لى الʛʢॽʶة والʦȞʴʱ وفي هʚا الإʡار ، تʢʱلʖ الॽقʤة العقلॽة أرȃعة معایʛʽ لʺعالʳة الʺعلʨمات تʕدȐ ا

تʱلʟʵ فى تفعʽل الȌʢʵ والاسʛʱاتॽʳॽات الʺʻاسॼة للʛʢॽʶة على الʱفʛʽؔ،تʧȄʨؔ نʺʨذج عقلي لʴالة 



 

 

  غادة عʗʮ الʗʻʸʲ عʗʮ العاʟي مʹʙʶʯ د / 

  )٢٨٣(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ʜʽ والॽʱقȎ ،تʨفʛʽ الʺعلʨمات الؔاॽɾة لʺʛاॼʀة الʺʛʺʱʶة والʶالॽقʤة ،ا ʛؗʱة على الʛʢॽ ةǼقاʛونة الʛوم
 ).Wells 343 ,2006,الʻʱفǽʚʽة لʛʽʶॽʱ تفعʽل الȌʢʵ وتʻفʚʽها (  

  experiences, skills)  Metacognitive ,مȎʦʯʴ ما وراء الإدراك والʙʮʳات والʸهارات .٢
knowledge  meta level ʱن الʨؔʱماورای ʛʽؔفى ففʛثلاثة ء الʺع ʧة مॽة العقلʤقॽء الʨى ض

ʺعʛفة ما وراء الʺعॽɾʛة ، الʛʰʵات ما وراء الʺعॽɾʛة والʺهارات ما وراء الʺعॽɾʛة ʻاصʛ على الأقل: الع
,7) Jankowski , Holas ,2014 نة فيʜʵʺمات الʨل الʺعلʺʷة  تॽɾʛفة ما وراء الʺعʛالʺع ، (

ة: الʚات ، والॼعʠ الآخʛ ، والʺهام ، تʛʽʷ إلى مʳالات مʱʵلفالʚاكʛة Ȅʨʡلة الʺȐʙ والʱي 
ا العلاقات بʧʽ الʚات والآخʧȄʛ ، والʻفʝ والॽʶاق ، والعلاقات بʧʽ الʺهام  الاسʛʱاتॽʳॽات ً́ ǽأ ʧؔول

) ، Ǽالإضافة الى مȐʨʱʴ الʨعى ما وراء (Garland, ,2007,26الʺʱʵلفة أو ʛʡق معالʳة الʺهʺة 
قʙات والأسʛʱاتॽʳॽات الʱى تʙʱʶعى وتʴافȎ على مʨʺʳعة مʙʴدة مʧ الʺعʱالʺعॽɾʛة ( وȄقʙʸ بها 

ʜʽ الفʛد وتʷʺل الʺعʱقʙات الʺʱعلقة ॽʰʢǼعة الʚات ؗالعلاقة بʧʽ الʚات (الʺʛاॼʀة) ومȐʨʱʴ  انॼʱاه ʛؗوت
 ,Hayes, Strosahl, Wilson,1999)الʛʰʵة الأحاسʝॽ والعʨاʡف والأفؔار والȄʛؗʚات والʨʸر)

ة ائج العʺلॽات الʺعॽॽɾʛة : تʤهʛ عʙʻ معʛفة الʟʵʷ لʱʻا وراء الʺعɾʛلʛʰʵات م، أما ا (87-114
 ʚʵʱة أن تॽɾʛات ما وراء الʺعʛʰʵلل ʧȞʺǽ ،فʙاله Șʽقʴت Ȑʨʱʶي تعʺل على مʱة الॽʻʺʹة والʴȄʛʸال

مȐʨʱʴ الʨعى ، أما  شȞل Ǽعʠ الʺʷاعʛ الʢॽʶॼة الʺʛتʢॼة Ǽʺهʺة أو أحȞام أكʛʲ تʴلʽلॽة  ومعقʙة
،  ى تʨؔنʗ ساǼقاॽة  الʱالʷعʨر (ذلات اللʶان) ، وردود الفعل العاɿʡ لʛʰʵة ʛʽʷǽ الى ماوراءما وراء ا

الʺهارات الʺعॽɾʛة الʺʱعلقة Ǽالʣʨائف الʻʱفǽʚʽة الʱي تعʺل مʧ أجل الʛʢॽʶة على العʺلॽات في 
والʚاكʛة  ، یʧʺʹʱ الʦȞʴʱ الʻʱفȑʚʽ ؗلاً مʧ العʺلॽات الأساسॽة الʺʛتʢॼة Ǽالانॼʱاه الʺȐʨʱʶ الأدنى

 اسʛʱاتॽʳॽات الʨʱجॽه أو الȌॽʢʵʱ)(مʲل  ʢة العقلॽة الʺعقʙة الʺʱعلقة ʴǼل الʺȞʷلاتنʷوالأ العاملة
(Garland ,2007,20)    

٣.  Ȍقॻعى الʦما وراء ما وراء الmeta-meta level ةʲȂʙʶات الॻلʸبها إدراك (الع ʙʸقȄو :(
والʹȌॼ والʦȞʴʱ الʨاعى  ॽات الʺʛاॼʀة الʺفʨʱحةووعى الفʛد Ǽالعʺلॽات الʺعॽɾʛة وما وراء الʺعॽɾʛة وعʺل

 ʨʷʻʺف الʙاله Șʽقʴʱل ʙʸق ʧع ʝȞا على عॽًذات ʦʤʻʺك الʨلʶدة الʨج ʛʽغǽ عي ؗعاملʨد، فال
 Ȑʨʱʶʺا الʚه ʗʴرج تʙʻȄة دون إدراك وॽلقائʱدود الʛى والʻʺʹال ʦȞʴʱة والॼʀاʛʺة ؗالॽʻʺʹات الॽالعʺل

ʸقȄل وʨʰوالق Ȍॼʹال ʜ ʛؗʺǼ عىʨاوراء اما وراء الʺǼ عىʨبها ال ʙ هʱالʴǼ هॽɺʨد فʛة للفॽاخلʙات ال لʺʙرؗ
خاصة إذا ؗان  )،Brown, Ryan,2003,843الانعȞاسي الʴʱلʽلي. ( مʧ الʱفʛʽؔ الʙاخلॽة أفʹل

الʙافع وراء الʨعي الʚاتي هʨ العʨاʡف الʶلॽʰة، وʚʵʱȄ شȞل اجʛʱار أو قلȘ، فؔلʺا قل تʨاتʛ الʙʴʱث 
لॽʴاة الʨʽمॽة. ومع ذلʥ، تʙʳر الإشارة إلى ʛʽات ʡاॽɼة لفॽʤة في اعʧ الʻفʝ، قل خʛʢ حʙوث تأث



 

  

  يفاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي لʥʻʴʲʯ الॺقʢة العقلॻة وأثʙه في مȏʦʯʴ الʯفʙʻؒ ماوراء الʸعʙف 

  )٢٨٤( ١٢٠٢ بȂʙل ا –ʦن لʰلاثاو ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʙʴأن ال ʧم ʥلʚؗ ʨمات. فهʨة الʺعلʳمعال Ȍॽʰʲورة تʛʹالǼ يʻعǽ اخلي لاʙي الʤاللف ȋاʷʻال ʧم
الآلॽة ،  الʺʱʴʺل أن الأول قʙ یʕدȑ إلى رسʦ تʺʜʽʽات جʙیʙة وȃالʱالي ʻʺǽع الʺʽل إلى الʨʸرة الॽʢʺʻة

ʗʴرج تʙʻى  كʺا یʺʶǽ ما Ȑʨʱʶʺا الʚة الإهȄʛʤاق نॽفي. وفي سʛماج الʺعʙة الانʛاهʤǼ ارʡ
) ،  عʛف الانʙماج الʺعʛفي Ǽأنه "الʺʽل إلى الانʙماج Ǽالʺعʻى Fairfax (2008,56 ,علائقيال

 ʧʽق بʛرة على إدراك الفʙد القʨم وجʙي عʻعǽ ة مʺاǽʙʶʳال ʝॽوالأحاس ʛاعʷʺفي للأفؔار والʛʴال
لأنه  الʺعʛفي قʨȞǽ ʙن عاملا هاما لʱعʜȄʜ تȄʨʷه الʺعلʨماتلʨاقع نفʶه. الانʸهار مȐʨʱʴ الأفؔار وا

 ʖالʨات والقʢʢʵʺء الʨفي ض ʧؔارجى ، ولʵاق الॽʶفى ال ʙواح ʖجان ʧقف مʨʺإلي ال ʛʤʻلا ی
  (Herzberg, Sheppard, Forsyth, Credé, Earleywine, Eifert,2012,11)الॽʢʺʻة " 

Ǽالʺʺارسات العقلॽة : وȄقʙʸ بها معʛفة   الʺȐʨʱʶ ما وراء الʨعىكʺا یʧʺʹʱ أǽʹا فى هʚا 
یʧʺʹʱ الʨʺʻذج الʺقʙم الʺʜʽة الȄʨʺʻʱة للعقل. أثʻاء الʺʺارسة ، مع تʨʢر مȐʨʱʴ  لعقلॽة ،وؗات االʺʙر 

الʺعʛفة ما وراء الʺعॽɾʛة الǽ ȑʚعʜز الʨعي ، تʱغʛʽ جʨدة الʛʰʵات ما وراء الʺعॽɾʛة Ǽالإضافة إلى 
ʣʨال ȋاʷةنǽʚʽفʻʱائف ال ʝȞل على عʨصʨت ال ȑʚعى ، والʨال ʧة مʴة وواضʛقʱʶإلى حالة م ʦ

تʙʴیʙه على أنه "الانॼʱاه الʺعʜول" تʳعل الفʛد فى حاجة الى مʺارسات واॽɺة للإنʱقال الى مȄʨʱʶات 
أعلى فى الʱفʛʽؔماوراء الʺعʛفى ، والʱى تʕدȐ بʙورها الى انʵفاض عʙد الفʨاصل بʧʽ الʨعي الأساسي 

ॽات الʱقʦॽʽ الʹʺʻي ، وزȄادة وضʨح الʨعي الأساسي ، والʙʴ مʧ تأثʛʽ عʺل الʨعي ماوراء الʺعʛفى و 
    Ȑʨʱʶʺر إدراكي عالي الʨʢت Ȍॽʷʻ2006,340,وت) Wells( 

وتʻʰʱى الॼاحʲة هʚا الʨʺʻذج فى بʻاء مॽʁاس الʱفʛʽؔ ما وراء الʺعʛفى Ǽإفʛʱاض مʨʺʳعة مʧ الॼɻارات 
  ॼع الॼɻارات لأǼعاد الʨʺʻذج  الإسʷؔʱافى لʙʴʱیʙ تʷ وȂجʛاء الʴʱلʽل العاملى


هʹاك العʗیʗ مʥ الʗراسات الʯى تʹاولʕ مʯغʙʻات الʗراسة ؕل مʯغʙʻ على حʗة ، Ǻالإضافة 
إلى دراسات أخȎʙ قامʕ بʗراسة العلاقة القائʸة بʥʻ الॻقʢة العقلॻة ومهارات الʯفʙʻؒ ما وراء 

  راسات مʥ الأقʗم للأحʗث :یلى اسʯعʙاض لʯلʣ الʗ الʸعʙفى وʸॻɼا

الʷؔف عʧ الʱأثʛʽ الʙʴǽ Ȑʚثه الʙʱرet al 2008 Chambers ( ʖȄاسʯهʗفʕ دراسة (
 ١١) مʷارك مʻهʦ ٢٠على الॽقʤة العقلॽة فى الʣʨائف الʺعॽɾʛة والʨجʙانॽة لعʻʽة بلغʗ عʙدها (

لʙراسة Șʰʡ الॽا وللʴʱفف مʧ غʛض اإناث  مʡ ʧلاب جامعة ملʨʰرن فى فʨʱؔرȄا Ǽأسʛʱ  ٩ذʨؗر ، 
ʷفRyan  ,  brown  ʗ  (2003,علʽهʦ مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة ) ، وॽʀاس بʥॽ للإكʯʱاب ، وؗ

   الʱʻائج عʧ تأثʛʽ الʙʱرʖȄ على الॽقʤة العقلॽة فى تʧʽʶʴ الʚاكʛة والإنॼʱاه
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  )٢٨٥(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

الى  الʷؔف عʧ وجʨد علاقة بʧʽ الॽقʤة ) Mörck, 2009فى حʥʻ اسʯهʗفʕ دراسة (
مʧ ʛʰȄ٧٤و مʻهʡ) ʦالʖ وʡالॼة مʧ جامعة أور  ٩٨فة  بلغʗ عʻʽة الʙراسة لعقلॽة وما وراء الʺعʛ ا

، وأنʛʴاف  ٢٧(ʨʱʺǼسȌ  ٣٠عامًا إلى  ٢٣مʧ الʨؗʚر )،  تʛاوحʗ أعʺارهʦ بʧʽ  ٢٤الإناث و
 Ȑارॽɻفى ٣ .٥٦مʛعى ماوراء الʺعʨاس الॽʁة مॽالʱالأدوات ال ʦهʽعل ʗقॼʡ (ةʻس(Schraw and 

Dennison 1994) قॽاس الॽʁة (، مॽة العقلʤCardaciotto et al  2008ʱʻت الʛفأسف ،( ʧائج ع
وجʨد علاقة إرتॼاॽʡة مʨجॼة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة وماوراء الʺعʛفة Ǽالإضافة الى ارتॼاȋ الॽقʤة العقلॽة 

  Ǽʺا وراء الإدراك .

فى ) Gallego 2011)   Cangas  Mañas,  ,  Franco ,وʕʰʲȁ دراسة
) ٦١ة بلغʗ عʙدها (لȘ ومفهʨم الʚات لعʻʽلॽة على الأداء الأكادǽʺى والقʛ الॽقʤة العقعʧ تأثʽ الʷؔف

  ʦهʻة العامة مȄʨانʲلاب الʡ ʧة مॼالʡو ʖالʡر ،  ٣٢ʨؗʚال ʧ٢٩م  ʧم ʦارهॽʱإخ ʦالإناث ت ʧم
,& Musitu, Garcíaثلاث مʙارس فى مقاʡعة الʺȄʛʽا Ǽأسॼانॽا Șʰʡ علʽهʦ مॽʁاس الʺفهʨم الʚاتى (

Gutiérrez, 1994 () Șاس القلॽʁوم ،Spielberger, Gorsuch, & Lushene, 
ʨʷف درجات الʢلاب فى جʺॽع الʺقʛرات الʙراسॽة ، وقʙ أʣهʛت الʱʻائج تʻʶʴا دالا فى 1988 ).وؗ

ʙ على  ʕؗائج تʱʻه الʚوه Șفاض القلʵات وانʚم الʨعاد مفهǼإرتفاع فى أ ʧى فʹلا عʺǽالأداء الأكاد
ʤقॽة الॽعفعالǼ ةॽʺʻة فى تॽة ة العقلॽʸʵʷة فى الॽابʳǽالا ʖانʨʳال ʠ  

ʗʲʴǼ فى الʷؔف عʧ تأثʛʽ الॽقʤة العقلॽة على إبʙاع ) Batalo,   2012بʸʹʻا دراسة (
) ʡالʖ ʡ٥١لاب ؗلॽة الإجʱʺاع قʦʶ الʛȄʨʸʱ الʛقʺى ʳǼاامعة ʨʻʳǼب ؗالʨرفʨنॽا حʘʽ بلغʗ العʻʽة(

 Langer Mindfulness)اس الॽقʤة العقلॽة سʻة ، وتʦ تȘʽʰʢ مॽʁ ʨʱʺǼ١٨سȌ عʺʛ زمʻى 
Scale, 2004ال ʦॽʽقʱاس الॽʁوم ، ( اعʙاتى للإبʚManuela Lynn Batalo,2012) ادʙإع (

) فأسفʛت (Manuela Lynn Batalo,2012الॼاحʘ ، ومॽʁاس الʨعى والإهʱʺام الʚاتى إعʙاد 
لعقلॽة على ǽʹا عʧ تأثʛʽ الॽقʤة االʱʻائج عʧ تأثʛʽ الॽقʤة العقلॽة على تॽʺʻة الإبʙاع ؗʺا أسفʛت أ

ʧʽȃʨهʨʺلاب الʢاتى للʚال ʦॽʽقʱال   

   ,Solem, Thunes,  Hjemdal, Hagen , Wellsسʯهʗفʕ دراسة (كʸا ا
2015 (ʧʺʹʱم ʨفة ؗʺا هʛماوراء الʺع ʧʽب ȋاॼد ارتʨوج ʧف عʷؔة ما وراء الإدراك  الȄʛʤفي ن

مʻة بʧʽ العʨامل الʺʛتʢॼة الʷؔف عʧ الॽʻʰة الؔا للاضʛʢاب العاʡفي  والॽقʤة العقلॽة Ǽالإضافة الى
مʷارك مʻهʡ ʦلاب تʛʱاوح ٢٢٤الʺعʛفة وارتॼاʡها ǼالقلȘ فʰلغʗ عʻʽة الʙراسة Ǽالॽقʤة العقلॽة وماوراء 

 ʧم ʦ١٨أعʺاره  ʦلغ أعʺارهʰت ʧȄʛآخ ʧʽ  ١٣,٠وȂنʛʴاف مॽɻارȐ  ٣١,٨سʻة  ʨʱʺǼسȌ ٦٧ومʷارؗ
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  )٢٨٦( ١٢٠٢ بȂʙل ا –ʦن لʰلاثاو ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʱة : اسॽالʱالأدوات ال ʦهʽعل Șʰʡ ةʻه العقلى اسॽجʨʱان الॽʰ)  ʝامʵلFFMQ: Baer et al., 
 MCQ-30; Wellsالʺعʛفة ( ) ، إسॽʰʱان ماوراء2006

and Cartwright-Hatton 2004 فةʛأن ما وراء الʺع ȋاॼل الارتʽلʴائج تʱت نʛهʣأ، (
 مʛتǼ Ȍॼالॽقʤة العقلॽة ، Ǽالإضافة الى اشʱʺال الॽقʤة العقلॽة على مʨȞنʧʽ مʧ مʨȞنات ما وراء

  الʺعʛفة

ʗهʯاس ʥʻدراسة (فى ح ʕفHeshmati, Maanifar,2018 ( دʨوج ʧف عʷؔال
علاقة إرتॼاॽʡة بʧʽ ماوراء الʺعʛفة والॽقʤة العقلॽة والʛفاॽʂة الʚاتॽة للʢلاب الʺʨهǼ ʧʽȃʨالʺʙارس 

مʡ ʧلاب الʺʙارس الʲانȄʨة الʺʨهʧʽȃʨ في تʜȄʛʰ. تʦ اخॽʱار  ١٤٤الʲانȄʨة أجʗȄʛ هʚه الʙراسة على 
ʳخلال ام ʧراسة مʙع الʺʱالأدوا Șʽʰʢت ʦة. وتʻʽار العॽʱة لإخॽائʨʷقة العȄʛʢاس لॽʁة :ومॽالʱت ال

)، ومॽʁاس الॽقʤة العقلॽة الʨʸرة الʵامʶة  (Wells  2005الʱفʛʽؔ ماوراء الʺعʛفى 
FFMQ:Ellison Paloutzian,1983) (  ʧʽة بॼجʨة مॽʡاॼد علاقة إرتʨائج الى وجʱʻوأشارت ال

ʨد علاقة لʢلاب الʺʨهǼ ʧʽȃʨالʺʙارس الʲانȄʨة Ǽالإضافة الى وجلॽة وماوراء الإدراك لالॽقʤة العق
  الॽقʤةالعقلॽة للʢلاب الʺʨهǼ ʧʽȃʨالʺʙارس الʲانȄʨة  ارتॼاॽʡة مʨجॼة بʧʽ ما وراء الʺعʛفة و

الʱعʛف على الॽقʤة العقلॽة لȐʙ ) ٢٠١٨كʸا أسʯهʗفʕ دراسة (على حʥʻʴ مʢلʦم، 
ॽة وفȘ جʝʻ الʢلॼة وتʸʸʵهʦ الʙراسى ولʴʱقȘ مʧ ق ذات الʙلالة الإحʸائʡلॼة الʳامعة والفʛو 

على عʻʽة مʨȞنة مʧ (Langer , 1992) لʙراسة تʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة للانʛʳهʙف ا
)ʡالʖ وʡالॼة مʡ ʧلاب ؗلॽات جامعة Ǽابل وȃعʙ الʺعالʳة الإحʸائॽة أشارت الʱʻائج الى ٦٠٠(

 ȐʨʱʶʺǼ امعةʳة الॼلʡ عʱʺة تॽة العقلʤقॽلل Ȍسʨʱة فى مॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙوع ،
 لॽة وفقا للʝʻʳ أو الʟʸʵʱ الॽقʤة العق

الʷؔف عʧ مȐʨʱʶ الॽقʤة ) ٢٠١٨فى حʥʻ اسʯهʗفʕ دراسة (ॺʀه مʴॻɸ ʗʻʱى، 
العقلॽة والʱفʛʽؔ ما وراء الʺعʛفة لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الإنʶانॽة والʛʸفة وللʴʱقȘ مʧ غʛض 

لعلʨم الإنʶانॽة ) ʡالʖ وʡالॼة مʡ ʧلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة لʙ٤١٦راسة مʧ (الʙراسة تʨؔنʗ عʻʽة ال
) ، مॽʁاس الʱفʛʽؔ ماوراء الʺعʛفى Toronto ,2006والʛʸفة تʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة (

Schraw,Dennsion,1994, ادات والعلىʛج) ʦجʛʱفة مʛاجة الى الʺعʴاس الॽʁ٢٠١٠) ،م (
الح الʨؗʚر ، الة إحʸائॽا فى الॽقʤة العقلॽة بʡ ʧʽلاب الʳامعة لʱʻʸائج الى وجʨد فʛوق دفأشارت ال

 ʙʽج Ȑʨʱʶن مʨؔلʱʺǽ ʧیʚلاب الʢالح الʸلاب لʢال ʧʽة بॽة العقلʤقॽا فى الॽائʸوق دالة إحʛد فʨوج
    مʧ مهارات الʱفʛʽؔ ماوراء الʺعʛفى



 

 

  غادة عʗʮ الʗʻʸʲ عʗʮ العاʟي مʹʙʶʯ د / 

  )٢٨٧(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ʣلʠاس مॺɸ ةʸʟ٢٠١٩أما دراسة (فا( ʱاسʧف عʷؔال ʗفʙة هʤقॽال ʛʽة تأثॽفي  العقل
وللʴʱقȘ مʧ أهʙاف الʘʴॼ  لʟʸʵʱ (علʺي، إنʶاني)ذʨؗر، إناث)، واالʱفʛʽؔ الإʳǽابي وفقًا للʨʻع (

 ʟائʸʵال ʗجʛʵʱابي، واسʳǽالإ ʛʽؔفʱة والॽة العقلʤقॽار للॼʱاء اخʻʰة بʲاحॼال ʗالي، قامʴال
 ʘʴॼة الʻʽعلى ع ʧʽاسॽʁʺال ʗقॼʡ ʦهʺا، ثʻة لؔل مȄʛًɦمʨȞॽʶالغة (الॼا ٤٠٠الॼًالʡ ( ʧʽزعʨة مॼالʡو

ʴʱلʽل الإحʸائي عʧ تأثʛʽ الॽقʤة العقلॽة على الʱفǼ ʛʽؔالʶʱاوȑ حʖʶ الʨʻع، وأʣهʛت نʱائج ال
  الإʳǽابى

) Schmidt, Reyes, Barrientos , Langera, Sackurf,2019( دراسةبʻʽʺا 
 ʕفʗهʯه ااسॽجʨʱأمل ذات الʱال ʧعلى ؗل م ʖȄرʙʱال ʛʽتأث ʧف عʷؔاقة الॽقائى على اللʱة لإنॽنʙʰال

سʻة ٣٠) فʛدا مʧ الإناث والʨؗʚر Ǽعʺʛ زمʻى (٢٤الʙراسة ( والؔفاءة ماوراء الʺعॽɾʛة ، فʰلغʗ عʻʽة
 Ȑارॽɻاف مʛʴإنǼة و(١١.٦ʢǼعة ضاʨʺʳʺؗ (راسة ٢٤ʙأدوات ال Șʽʰʢت ʦة  تॽʰȄʛʳعة تʨʺʳʺؗ (

) ، PSS: Cohen et al., 1983عʛفى (الʱالॽة على العʻʽة قʰل وȃعʙ الʙʱرʖȄ : مॽʁاس الإجهاد الʺ
) ، مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة DASS-21: Antony et al., 1998مॽʁاس القلȘ والإكʯʱاب (

(MAAS: Brown & Ryan, 2003))  ʝامʵه العقلى الॽجʨʱان الॽʰʱاس ،FFMQ: Baer et 
al., 2006 هॽجʨʱأمل ذات الʱعلى ال ʖȄرʙʱلل ʛʽد تأثʨوج ʧائج عʱʻت الʛقائي على ) ، فأسفʱالان

  ماوراء الʺعॽɾʛة  الؔفاءة

 اॺلاع الʟخلال إ ʥوم ʕصلʦقة تǺاʴراسات الʗث والʦʲॺة على  الʰح ȋاॼاك إرتʻإلى أن ه
ॺʀه  ; Mörck, 2009إʳǽابى بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʱفʛʽؔ ما وراء الʺعʛفى ؗʺا أشارت دراسة (

أن ؗʺا لاحSolem et al   2015; Heshmatiet al 2018;  ʗʤ ;٢٠١٨مʴॻɸ ʗʻʱى 
لى Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة والعقلॽة ؗالʚاكʛة والإنॼʱاه سات ʗʲʴǼ في تأثʛʽ الॽقʤة العقلॽة عهʻاك درا

ان لها تأثʛʽ فعال ʙؗراسة (  والʱفʛʽؔ الإʳǽابى والإبʱؔار والʽʸʴʱل الʺعʛفى والقلȘ ومفهʨم الʚات وؗ
   ʣلʠاس مॺɸ ةʸʟ٢٠١٩فا; ; Batalo   2012 Franco et al     ;2011 et al 2008 

Chambers ; Schmidt et al 2019    (   راساتʙاول الʻʱت ʦة لʲاحॼال ʦود علʙا أنه في حʺؗ
والʨʴॼث الʶاǼقة تأثʛʽ الॽقʤة العقلॽة على مȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ ماوراء الʺعʛفى لʢلاب الʳامعة ȞʷǼل 

 ʥلʚل ʛاشॼالى :مʯؕال ʖʲॺوض الʙاغة فॻʶǺ ةʰاحॺال ʕقام  

  قʛف ʙجʨائیʸدال إح) Ȑʨʱʶم ʙʻاعॽة ا٠.٠١ʤقॽاس الॽʁعاده ) فى مǼأǼ ةॽلعقل
 Ȏقॽʱاح  –(الʱالانف–  ʛاضʴال ʨʴجه نʨʱعة –الʨʺʳʺلاب الʡ ى درجاتʢسʨʱم ʧʽاتى) بʚال ʦॽʤʻʱال

  الॽȃʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج لʸالح ʡلاب الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة "



 

  

  يفاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي لʥʻʴʲʯ الॺقʢة العقلॻة وأثʙه في مȏʦʯʴ الʯفʙʻؒ ماوراء الʸعʙف 

  )٢٨٨( ١٢٠٢ بȂʙل ا –ʦن لʰلاثاو ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

لʺعʛفى فى مॽʁاس الʱفʛʽؔ ما وراء ا )ॽ٠.٠١اعʙʻ مȐʨʱʶ (یʨجʙ فʛق دال إحʸائنى الفʙض الʰا
مȐʨʱʶ ما وراء ما وراء الʨعى  –مȐʨʱʶ ماوراء الʺعʛفة والʛʰʵة والʺهارة  –ǼأǼعاده (مȐʨʱʶ الهʙف 

الॽقȎ) بʧʽ مʨʱسʢى درجات ʡلاب الʺʨʺʳعة الॽȃʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج 
  ." ب الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةلʸالح ʡلا




     ʧʽʱعʨʺʳʺل ȑʙعǼ ليʰق ʦॽʺʸعلى ت ʦى القائʰȄʛʳʱه الॼهج شʻʺالي على الʴال ʘʴॼال ʙʺʱاع
ضاʢǼة) وॽɾه تلقʗ الʺʨʺʳعة الأولى معالʳة تॽʰȄʛʳة تʲʺʱل في بʛنامج قائʦ على الॽقʤة  -(تॽʰȄʛʳة 

 ʦا لʺʻʽة، بॽالعقلॽانʲعة الʨʺʳʺلقى الʱراستʙنامج الʛة (بॽʰȄʛʳʱة الʳالʺعال (ةʢǼالʹا) ة ).ة  


 :ةȂʙʯمʦȜॻʴال ʖʲॺة الʹʻع  

) ʡالʖ مʧ ؗلॽة ٥٥) ʡالॼة، (١٠٥) ʡالʖ وʡالॼة مʻهʦ (١٦٠بلغʗ العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة (
الʱفʛʽؔ اس مॽʁ س الॽقʤة العقلॽة،الॽȃʛʱة الॽɺʨʻة جامعة بʻها، تʦ تȘʽʰʢ أدوات الʘʴॼ مʲʺʱلة فى مॽʁا

  على العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة بهʙف حʶاب صʙق وثॼات الʺقایʝॽ. - ماوراء الʺعʛفة مʧ إعʙاد الॼاحʲة 
  ʖʲॺة الʹʻةعॻالأساس   

العʻʽة الأساسॽة للʘʴॼ الʴالي مʡ ʧلاب الʳامعة مʵʻفʹي الॽقʤة العقلॽة والʱفʛʽؔ ما وراء الʺعʛفى  
) ʦدهʙلغ عȃ٦٠وʡو ʖالʡ ( ةॽȃʛʱة الॽؗل ʧة مॼال) يʻزم ʛʺع  ȌسʨʱʺǼ ةॽɺʨʻاف ١٩.٥الʛʴوان ،(

) تʦ تʨزȄعهʦ على مʨʺʳعȄʛʢǼ ʧʽʱقة عʨʷائॽة إحʙاهʺا الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ١.١٥٤رȑ قʙره (مॽɻا
)٣٠) ʦهʻة، مॼالʡو ʖالʡ (١١) ،رʨؗة (١٩) ذʢǼعة الʹاʨʺʳʺال Ȑʛ٣٠) إناث، والأخ ʖالʡ (

) ʦهʻة مॼالʡر، (١٠وʨؗإناث) ٢٠) ذ 


-  ɿاسمॻ (ةʰاحॺاد الʗإع) ةॻة العقلʢقॻال  

الॼاحʲة على العʙیʙ مʧ أدبॽات الʘʴॼ العلʺى والʙراسات الʶاǼقة وعʙة مقایʝॽ في Ǽعʙ إʡلاع 
   ;  Baer,  et al,2006 (; )(Brown , Ryan, 2003الॽقʤة العقلॽة ، ؗʺॽʁاس (

Dauenhauer,2006) (;    ĺʙʰأحلام ع)٢٠١٣  ; (Erisman, Roemer,2012)  ;( Gage 
قامʗ الॼاحʲة بʱعʅȄʛ الॽقʤة العقلॽة إجʛائॽا وفȘ نʺʨذج )،٢٠١٧(كʺال إسʺاعʽل،  ;)    2003,

 ʖالʢفى للʛل الʺعȞॽة فى الهʙیʙات جʜʽʺت ʙʽلʨʱالعقلى ل ȋاʷʻال ʧحالة م" ʧارة عॼɺ أنهاǼ ʛʳلان



 

 

  غادة عʗʮ الʗʻʸʲ عʗʮ العاʟي مʹʙʶʯ د / 

  )٢٨٩(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ʙجʨة والॽʶʴاته الʛʰʵا للʺॽʤʻإدراكا وت ʛʲوجعله أك Șة" وففॽɾʛة والʺعॽعاد انǼأ ʅȄʛتع ʦت ʅȄʛعʱا الʚه
 ʛة إجॽة العقلʤقॽالى:الʱا ؗالॽائ  

الʜʽʽʺʱ الॽقȎ : وʛʽʷȄ إلى الʺʛاॼʀة الʺقʨʸدة لانفعالات الفʛد دون الʱفاعل معها وعʙم إصʙار -
  أحȞام علʽها وتقʰل الفʛد لʚاته خلال هʚه الʺʨاقف

-  ʙیʙʳاح على الʱالإنفOpening to Living  ʖد وحʛوعى وادراك الفʙیʙج ʨلاعه لؔل ماهʢʱاس 
  ت الʙʳیʙة ودرجة إنغʺاسه Ǽالʺʛʽʲا

ʜʽ والانفʱاح على    - ʛؗʱالǼ اثʙاقف والاحʨʺال ʛʽʶد على تفʛرة الفʙق :ʛاضʴال ʨʴجه نʨʱال
الʺʴفʜات والʺعلʨمات الʙʳیʙة مʧ خلال تʺʜʽʽ وتقʦॽʽ الهȞॽل الʺعʛفى لʛʰʵاته الʶاǼقة وʛʽʷȄ إلى 

  وانفعالاته ؗʺا هي دون تغॽʛʽʽة وصف الفʛد لʛʰʵاته إمȞان

للʨعي قʙرة الفʛد على إدراك وتʦॽʤʻ جʺॽع جʨانʖ الʺʨاقف، وتقʦॽʽ وجهات الʛʤʻ  الʦॽʤʻʱ الʚاتي -  
الʺʱʵلفة وتʙʴیʙ العʻاصʛ الهامة فى الʺʨضʨع والعʻاصʛ غʛʽ الʺهʺة وʛʽʷȄ إلى الʺʛاॼʀة الʺقʨʸدة 

ʱم الʙد مع عʛفاعل معهالانفعالات الف  
ʥء تلʨوفى ض ʦعاد تǼالأ  Ȑʚة والॽة العقلʤقॽاس الॽʁاد مʙإع ʧة مॽهائʻرته الʨن فى صʨؔت

) ॼɺارة على تʙرȄج لʗȄʛȞॽ الʲلاثى (أوافʙʷǼ Șة، أوافȘ، لا أوافȘ)، وقʙ وضعʗ لهʚه 28(
ॽʁاس )، ثǼ ʦعʙ ذلʥ تʦ الʱأكʙ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة للʺ١،٢،٣الاسʳʱاǼات أوزان مʙʱرجة هي (

ʸاب الʶح ȘȄʛʡ ʧات عॼʲق والʙ  
  صʗق الॻɿʸاس  :  -

Ȑʙ اسʢʱاعة الأداة أو إجʛاءات الॽʁاس، ॽʀاس ما هʨ مʢلʨب ॽʀاسه" وȄقǼ ʙʸالʙʸق "م
ان حʶاب الʙʸق Ǽالʛʢق الاتॽة :   وؗ

  صʗق الʥʻʸȜʲʸ :  -أ
) مʦȞʴ مʧ أساتʚة ١١) مفʛدة على (٢٨قامʗ الॼاحʲة Ǽعʛض مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة (

  لʱʻائج الʱالॽة:لʻفʝ، والॽȃʛʱة الʵاصة) . وتʨصلʗ الॼاحʲة إلى امعات فى تʸʸʵات (علʦ االʳا

  



 

  

  يفاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي لʥʻʴʲʯ الॺقʢة العقلॻة وأثʙه في مȏʦʯʴ الʯفʙʻؒ ماوراء الʸعʙف 

  )٢٩٠( ١٢٠٢ بȂʙل ا –ʦن لʰلاثاو ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ) نʔʴ اتفاق الʥʻʸȜʲʸ على مفʙدات مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة١جʗول (

 
وفى ضʨء الʱʻائج الʶاǼقة قامʗ الॼاحʲة Ǽإسॼʱعاد الʺفʛدات الʱى تقل عʧ نॼʶة الإتفاق 

) ʧ٧٥الأقل م ȑف أʚح ʦʱی ʦؗان إجʺا ٪) ، ول ʥلʚȃارة وॼɺ ةॽة العقلʤقॽاس الॽʁدات مʛد مفʙلى ع
)٢٨ ʛة :) مفॽالʱلاث الʲعاد الǼزعة على الأʨدة م 

 ) عʗد الʸفʙدات لاǺعاد مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة٢جʗول (

  
  الʗʶق العاملى: -ب 

تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الʻʰاء الʻȄʨؔʱى او الʙʸق العاملى لʺॽʁاس الॽقʤة العقلॽة Ǽاسʙʵʱام 
 ǼSPSSاسʙʵʱام بʛنامج  Explanatory Factor Analysisلاسʷؔʱافى لʨب الʴʱلʽل العاملى اأس

v.20 ) امهاʨة قॽɺلاʢʱة اسʻʽع Ȑʙل العاملى  160، لʽلʴʱاء الʛاج ʦت ʙة) ، وقॼالʡو ʖالʡ
) مفʛدة ، وقʙ اعʙʺʱت الॼاحʲة على مʥʴ ٢٨الاسʷؔʱافى على مفʛدات الʺॽʁاس الʱي وصلʗ الى (

واحʙ صॽʴح، وتʦ  ل الʱى یʙȄʜ جʚرها الؔامʧ عʧحʘʽ یʦʱ قʨʰل العʨام Kaiser Criteriaكایʜر 
حʲʽانها تʕدȐ الى اقل قʙر مPrinciple Component  ʧاسʙʵʱان Ȅʛʡقة الʺʨȞنات الاساسॽة
 ʛȄوʙʱقة الȄʛʡ امʙʵʱاس ʦاقى وتʨʰالVarimax .  



 

 

  غادة عʗʮ الʗʻʸʲ عʗʮ العاʟي مʹʙʶʯ د / 

  )٢٩١(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  ) نʯائج الʲʯلʻل العاملى لʸفʙدات مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة٣جʗول (

  

  
ʺʥʴ جʽلفʨرد ،  والʚʳر ॼʡقا ل ٠.٣) أن نʖʶ الॼʷʱع أكʛʰ مʧ ٣مʧ الʙʳول ( یʱʹح 

 ʧʽب ʗاوحʛالعاملى ت ʧایॼʱة الॼʶر ، ؗʺا أن نʜؗای ʥʴʺح وفقل لॽʴʸال ʙاحʨال ʧم ʛʰأك ʧالؔام
وهى ʦॽʀ مقʨʰلة ॼʡقا لʺʥʴ ؗایʜر ، وهʚا العʨامل مʱʳʺعة تفʛʶ بॼʶʻة  ٢٣.٥٤٨ – ١٧.٧٩٣

 فʛدات الʺॽʁاس.عقلॽة وهى نॼʶة عالॽة ، مʺا یʙل على صʙق مʛتفع لʺʧ الॽقʤة ال) م٨٥.٥٤٠(
أما Ǻالʹॺʴة لॺʵʯع الاǺعاد فʦجʗ انها مॺʵʯعة لعامل واحʗ وهʦ الॻقʢة العقلॻة وʷʯȂح 

  ذلʣ فى الʗʱول الʯالى:

 ) نʯائج الʲʯلʻل العاملى لأǺعاد مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة٤جʗول (

   
ॼʡقا لʺʥʴ جʽلفʨرد ، والʚʳر  ॼʷʱ٠.٣ع أكʛʰ مȘ ʧ أن ʦॽʀ الیʱʹح مʧ الʙʳول الʶاب

وهى تعʻى ان  ٠.٨٩٣- ٠.٧٧٨  امʧ أكʛʰ مʧ الʨاحʙ صॽʴح ، حʘʽ تʛاوحʦॽʀ ʗ الॼʷʱعالؔ
 ʧق عاملى مʙعامل صʺǼ ةॽة العقلʤقॽال ʝॽʁامل تʨع عȃار ʧن مʨؔʱاس یॽʁʺ٠.٨٤٢ – ٠.٧٩٤ال 



 

  

  يفاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي لʥʻʴʲʯ الॺقʢة العقلॻة وأثʙه في مȏʦʯʴ الʯفʙʻؒ ماوراء الʸعʙف 

  )٢٩٢( ١٢٠٢ بȂʙل ا –ʦن لʰلاثاو ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

عامل واحʙ وهʨ الॽقʤة ʨامل تǼ ʝॽʁعاد او الع،  وهʚا یʙل على أن جʺॽع الا ٠.٧٧٨ -  ٠.٨٩٣ –
ʙ على تʺʱع الʺॽʁاس بʙرجة صʙق عاملى  العقلॽة الȐʚ وضع ʕؗالفعل ، مʺا یǼ اسهॽʁاس لॽʁʺال

  مʛتفعة.
 Ȑʙʽ ʨؗʱل العاملى الʽلʴʱاب الʶح ʦوتConfirmatory Factor Analysis  ائجʱʻوفقا ل

ॽʁاس الॽقʤة العقلॽة تʦʤʻ حʨل الॼɻارات لʺالʴʱلʽل العاملى الاسʷؔʱافى وذلʥ افʛʱاضا أن جʺॽع 
الʦॽʤʻʱ  -الʨʱجه نʨʴ الʴاضʛ  -الانفʱاح على الʙʳیʙ  -وهى (الʜʽʽʺʱ الॽقȎ ارȃعة عʨامل ؗامʻة 

، وتʦ اجʛاء اخॼʱارات حʧʶ الʺʢاǼقة، وʣهʛت  Amos v.20الʚاتى للʨعى) وعȘȄʛʡ ʧ بʛنامج 
  نʱائج الʨʺʻذج وفقا للȞʷل الʱالى:

  
Ȏʗʻ لʸفʙدات الॻقʢة العقلॻة Ǻالʹॺʴةذج الʲʯلʻل ) نʦʸ ٢شȜل ( ʦؕʯعاد العاملى الǺللا  

وʱȄʹح مʧ الʱʻائج ان الॼʽʷʱعات للعʨامل مʛتفعة وللʱأكʙ مʧ حʧʶ مʢاǼقة الʨʺʻذج یʱʹح 
  ذلʥ مʧ خلال الʙʳول الʱالى:



 

 

  غادة عʗʮ الʗʻʸʲ عʗʮ العاʟي مʹʙʶʯ د / 

  )٢٩٣(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ) مʕشʛات حʧʶ الʺʢاǼقة لʨʺʻذج مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة٥جʙول (

   
Ȑʙʽ تʙل على جʨدة ا ॽع الʺʕشʛاتومʧ الʙʳول یʱʹح أن جʺ ʨؗʱل العاملى الʽلʴʱائج الʱʻذج لʨʺʻل

الʺقʛʱح وʢȄابȘ بʙرجة ʛʽʰؗة جʙا الʨʺʻذج الʺفʛʱض لॽʰانات العʻʽة وان جʺॽع الʺʕشʛات مقʨʰلة، 
وʚȃلॼʸǽ ʥح الʺॽʁاس على درجة مʛتفعة مʧ الʙʸق العاملى وʙʵʱʶȄم لॽʁاس الॽقʤة العقلॽة لʢلاب 

  الʳامعة.

 ʵǼ عات أماॼʷص تʨʸ: الىʱل الȞʷح فى الʹʱاس یॽʁʺعاد لاجʺالى الǼالا  

  
Ȏʗʻ لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻة٣شȜل ( ʦؕʯل العاملى الʻلʲʯذج الʦʸن (  

 ʧم ʛʰع أكॼʷʱال ʦॽʀ أن Șʰح مʺا سʹʱ٠.٣ی  ʦॽʀ ʗاوحʛت ʘʽرد، حʨلفʽج ʥʴʺقا لॼʡ
ʙ وهʨ الॽقʤة عامل واحʝॽ ، وهʚا یʙل على أن جʺॽع الاǼعاد او العʨامل تʁ ٠.٩٢- ٠.٦٣  الॼʷʱع

ʙ على تʺʱع الʺॽʁاس بʙرجة صʙق عاملى العقلॽة الȐʚ وضع الʺॽʁاس لॽʁاسه Ǽا ʕؗلفعل ، مʺا ی
  مʛتفعة.

  صʗق الʥȂʦؒʯ الفʙضى: -جـ
 ʧʽات بʡاॼاب معاملات الارتʶضى على حʛالف ʧȄʨؔʱق الʙاب صʶقة حȄʛʡ لʲʺʱت ʘʽح

بʧʽ الأǼعاد وȂجʺالى الʺॽʁاس، الارتॼاʡات الأǼعاد وȃعʹها الॼعʠ، إضافة إلى حʶاب معاملات 



 

  

  يفاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي لʥʻʴʲʯ الॺقʢة العقلॻة وأثʙه في مȏʦʯʴ الʯفʙʻؒ ماوراء الʸعʙف 

  )٢٩٤( ١٢٠٢ بȂʙل ا –ʦن لʰلاثاو ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

) ʡالʖ وʡالॼة مʡ ʧلاب الʳامعة، 160ى عʻʽة اسʢʱلاॽɺة قʨامها (حȘʰʡ ʘʽ الʺॽʁاس عل
  وتʨصلʗ الॼاحʲة إلى الʙʳول الʱالى:

 ) صʗق الʥȂʦؒʯ الفʙضى لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻة ٦جʗول (

 
عها دالة عʙʻ ا الॼعʠ جʺॽیʱʹح مʧ الʙʳول أن معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الأǼعاد وȃعʹه

) Ȑʨʱʶإضافة إلى معاملات الا٠.٠١م ،( ʙʻعها دالة عॽʺاس جॽʁʺجʺالى الȂعاد وǼالأ ʧʽب ȋاॼرت
) Ȑʨʱʶق.٠.٠١مʙʸال ʧة مॽاس على درجة عالॽʁʺل على أن الʙمʺا ی ،(  

  ثॺات الॻɿʸاس: -
عʙدهʦ  قامʗ الॼاحʲة ʶʴǼاب معامل الॼʲات على عʻʽة الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة الʱى بلغ

ʦ فى الإجاǼة على الʺॽʁاس ، وتʡ ( ʦالʖ وʡالॼة مʡ ʧلاب الʳامعة ، حʘʽ رصʙت نʱائʳه١٦٠(
  تʴلʽل الʱʻائج للʱأكʙ مʧ ثॼات الʺॽʁاس Ǽالʛʢق الʱالॽة:

  Ȃʙʟقة ألفا ʙؕونॺاخ : -أ  
وتʦ الʨʸʴل على معامل  SPSSتʦ حʶاب معامل الॼʲات للʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام بʛنامج 

معاملات الʺॽʁاس یʱʺʱع بʙرجة ثॼات عالॽة جʙاً. وتʦ حʶاب  یʙل على أن ) وهʚا٠.٩٧٣ثॼات (
  الॼʲات لاǼعاد الʺॽʁاس ؗʺا هʨ مʨضح Ǽالʙʳول

 واǼعاده ) معامل الفا لʙؒونॺاخ لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻة٧جʗول (

  
  Ȃʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة : -ب  

ى الॼعʙ في حʘʽ تعʺل تلʥ الȄʛʢقة على حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجات نʸف
ʧʽʯ ، یʧʺʹʱ القʦʶ الأول مʨʺʳع درجات الʺॽʁاس ، حʘʽ یʦʱ تʜʳئة الʺॽʁاس إلى نʸفʧʽ مʱؔاف

 ʦة ، ثॽوجʜلة الʯلاب فى الأسʢع درجات الʨʺʳانى مʲال ʦʶالق ʧʺʹʱȄة ، وǽدʛلة الفʯلاب فى الأسʢال



 

 

  غادة عʗʮ الʗʻʸʲ عʗʮ العاʟي مʹʙʶʯ د / 

  )٢٩٥(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  حʶاب معامل الارتॼاȋ بʻʽهʺا ، وتʨصلʗ الॼاحʲة إلى الʙʳول الʱالى:
 Ȃقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻةالॺʰات ʙʠǺ  )٨جʗول (

  
ʱȄول (وʙج ʧ٨ʹح م) Ȑاوʶǽ اسॽʁʺعاد الǼات أॼ٠.٩٨٦،  ٠.٩٧١) أن معامل ث  ،

، وهى معاملات ثॼات تʛʽʷ إلى أن  ٠.٨٩١) على الʨʱالي واجʺالى الʺॽʁاس ٠.٩٦٨،  ٠.٩٦٣
عʙʻ اسʙʵʱام الʺॽʁاس ؗأداة ة مʧ الʲقة الʺॽʁاس على درجة عالॽة جʙاً مʧ الॼʲات ، وهǽ ʨعʢى درج

ى، وهǽ ʨعʙ مʕشʛاً على أن الʺॽʁاس ʧȞʺǽ أن ǽعʢى الʱʻائج نفʶها إذا ما للॽʁاس فى الʘʴॼ الʴال
  أعʙʽ تॽʰʢقه على العʻʽة وفى الʛʤوف الȘʽʰʢʱ نفʶها

  الاتʴاق الʗاخلى للॻɿʸاس -
 رتॼاʡات بʧʽحʘʽ تʲʺʱل Ȅʛʡقة حʶاب الإتʶاق الʙاخلى على حʶاب معاملات الا

  إلى الʙʳول الʱالى  : الॼɻارات والأǼعاد الʺʸʱلة بها ، وتʨصلʗ الॼاحʲة
) معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الॺɹارة والॺعʗ الȎʘ تʹʸʯى الॻه الॺɹارة فى مॻɿاس ٩جʗول (

 الॻقʢة العقلॻة

  
یʱʹح مʧ الʙʳول أن معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الʺفʛدات الʺॽʁاس جʺॽعها دالة، حʘʽ أنه 

د إتʶاق داخلى مʛتفع ) ، مʺا یʙل على وجʨ ٠.٠١) دالة عʙʻ مȐʨʱʶ (٢٨لـ (الʺفʛدات ا جʺॽع
بʧʽ مفʛدات الʺॽʁاس والاǼعاد والʺفʛدات واجʺالى الʺॽʁاس ، ومʻها فإن الʺॽʁاس على درجة عالॽة 

  مʧ الʙʸق.
  



 

  

  يفاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي لʥʻʴʲʯ الॺقʢة العقلॻة وأثʙه في مȏʦʯʴ الʯفʙʻؒ ماوراء الʸعʙف 

  )٢٩٦( ١٢٠٢ بȂʙل ا –ʦن لʰلاثاو ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  مॻɿاس الʯفʙʻؒ ماوراء الʸعʙفة: -
سات الʶاǼقة وعʙة مقایʝॽ في الʱفʛʽؔ علʺى والʙراǼعʙ إʡلاع الॼاحʲة على العʙیʙ مʧ أدبॽات الʘʴॼ ال

 ,.Solem et al؛ʛ٢٠١١فى ، ؗʺॽʁاس (عʙʰالʻاصʛ الʛʳاح و علاءالʙیʧ عʙʽʰات، ما وراء الʺع
)،  قامʗ الॼاحʲة بʱعʅȄʛ الʱفʛʽؔ ماوراء الʺعʛفى إجʛائॽا فى ٢٠١٢؛خالʙ عʙʰ القادر،    2011

العقلى ، ووॽɺه بʨʸʱراته وأحاسʶॽه ومعʱقʙاته لʖ لʱفʛʽؔه ضʨء الॽقʤة العقلॽة Ǽأنه" مȐʨʱʶ إدراك الʢا
 ʛʰوخ ʖʽأسالǼ هॽɺوو ، ʦȞʴʱة والॼʀاʛʺة ؗالॽʻʺʹات الॽفى العʺل ʦȞʴʱاته والॽʳॽاتʛʱاته ومعارفه و إس

اته العقلॽة مʲʺʱلا فى ثلاثة أǼعاد  ؗالʱالى : ॽɿॽة مʺارسة مʙرؗ   وʛʡق معالʳة الʺعلʨمات وؗ
 لʨʸʱراته وȂنفعالاته وأفؔاره ومعʱقʙاته  دراك الʢالʖمȐʨʱʶ الأهʙاف وȄقǼ ʙʸه إ -

الʺهارة) وȄقʙʸ بها إدراك الʢالʖ للعʺلॽات الʴȄʛʸة  -الʛʰʵة –اوراء (الʺعʛفة مȐʨʱʶ م -

ॼة وردود الأفعال الʺʛتʢॼة  ʛؗʺة والʢॽʶॼالإنفعالات الǼ عىʨاه والॼʱوالإن ʜʽ ʛؗʱة والॽʻʺʹوال

 ʛʽؔفʱائج الʱʻب 

 وȄقʙʸ بها مʛاॼʀة الʢالʖ لʚاته عʧ قʙʸ وضȌॼ عʺلॽةلʨعى الॽقȎ مȐʨʱʶ ماوراء ماوراء ا -

الʺʛاॼʀة والʦȞʴʱ فʽها ووॽɺه ȄʨʱʴʺǼات العقل مʧ أنʢʷة وأفؔار وخʛʰات معॽɾʛة والʱʻائج 

 الʺʛتʢॼة بهʚه الʺȄʨʱʴات 

وفى ضʨء تلʥ الأǼعاد تʦ إعʙاد مॽʁاس الʱفʛʽؔ ما وراء الʺعʛفى والȐʚ تʨؔن فى صʨرته 
ʧة مॽهائʻارة٣٠( الॼɺ ( لا ،Șة، أوافʙʷǼ Șأواف) لاثىʲال ʗȄʛȞॽج لȄرʙعلى ت ʙوق ،(Șأواف 

)، ثǼ ʦعʙ ذلʥ تʦ الʱأكʙ مʧ الʸʵائʟ ١،٢،٣وضعʗ لهʚه الاسʳʱاǼات أوزان مʙʱرجة هي (
  الʨȞॽʶمȄʛʱة للʺॽʁاس عȘȄʛʡ ʧ حʶاب الʙʸق والॼʲات 

  صʗق الॻɿʸاس:  -
ان ت الॽʁاس، ʀوȄقǼ ʙʸالʙʸق "مȐʙ اسʢʱاعة الأداة أو إجʛاءا ॽاس ما هʨ مʢلʨب ॽʀاسه" وؗ

  لاتॽة:حʶاب الʙʸق Ǽالʛʢف ا
  صʗق الʥʻʸȜʲʸ :  -أ

) مʦȞʴ مʧ أساتʚة ١١) مفʛدة على (٣٠قامʗ الॼاحʲة Ǽعʛض مॽʁاس الʱفʛʽؔ ما وراء الʺعʛفى (
  الʳامعات فى تʸʸʵات (علʦ الʻفʝ، والॽȃʛʱة الʵاصة). وتʨصلʗ الॼاحʲة إلى الʱʻائج الʱالॽة:



 

 

  غادة عʗʮ الʗʻʸʲ عʗʮ العاʟي مʹʙʶʯ د / 

  )٢٩٧(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  ء الʺعʛفىاتفاق الʺʧʽʺȞʴ على ॼɺارات مॽʁاس الʱفʛʽؔ ما ورا ) نॼʶة١٠ل (جʙو 

  
) ʧة الإتفاق الأقل مॼʶن ʧى تقل عʱدات الʛعاد الʺفॼʱإسǼ ةʲاحॼال ʗقة قامǼاʶائج الʱʻء الʨ٧٥وفى ض 
) ٣٠٪) ، ولʦ یʦʱ حʚف أॼɺ ȑارة وʚȃلʥ ؗان إجʺالى عʙد مفʛدات مॽʁاس الʱفʛʽؔ ما وراء الʺعʛفى (

  الأǼعاد الʲلاث الʱالॽة : ة مʨزعة علىمفʛد
  اǺعاد مॻɿاس الʯفʙʻؒ ما وراء الʸعʙفى) عʗد مفʙدات ١١جʗول (

  
  الʗʶق العاملى: -ب 

تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الʻʰاء الʻȄʨؔʱى او الʙʸق العاملى لʺॽʁاس الʱفʛʽؔ ما وراء الʺعʛفى Ǽاسʙʵʱام 
 SPSSاسʙʵʱام بʛنامج Explanatory Factor Analysis Ǽأسلʨب الʴʱلʽل العاملى الاسʷؔʱافى 

v.20 ة قॽɺلاʢʱة اسʻʽع Ȑʙامها (، لʨ160  ل العاملىʽلʴʱاء الʛاج ʦت ʙة) ، وقॼالʡو ʖالʡ
) مفʛدة ، وقʙ اعʙʺʱت الॼاحʲة على مʥʴ ٣٠الاسʷؔʱافى على مفʛدات الʺॽʁاس الʱي وصلʗ الى (

احʙ صॽʴح، وتʦ الؔامʧ عʧ و حʘʽ یʦʱ قʨʰل العʨامل الʱى یʙȄʜ جʚرها  Kaiser Criteriaكایʜر 
حʘʽ انها تʕدȐ الى اقل قʙر مPrinciple Component  ʧاسʙʵʱان Ȅʛʡقة الʺʨȞنات الاساسॽة
 ʛȄوʙʱقة الȄʛʡ امʙʵʱاس ʦاقى وتʨʰالVarimax  املʨالع ʙیʙʴʱافى لʷؔʱل العاملى الاسʽلʴʱال ʦت ʙوق ،

ʧایॼʱال ʖʶن ʙیʙʴر وتʜؗای ʥʴم Șوف  



 

  

  يفاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي لʥʻʴʲʯ الॺقʢة العقلॻة وأثʙه في مȏʦʯʴ الʯفʙʻؒ ماوراء الʸعʙف 

  )٢٩٨( ١٢٠٢ بȂʙل ا –ʦن لʰلاثاو ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  دات مॻɿاس الʯفʙʻؒ ما وراء الʸعʙفى لعاملى لʸفʙ ) نʯائج الʲʯلʻل ا١٢جʗول (

  

  
 ʧح مʹʱول ( یʙ١٢ج ʧم ʛʰع أكॼʷʱال ʖʶ٠.٣) أن ن  ʛʰأك ʧر الؔامʚʳرد ،  والʨلفʽج ʥʴʺقا لॼʡ

 ʧʽب ʗاوحʛالعاملى ت ʧایॼʱة الॼʶر ، ؗʺا أن نʜؗای ʥʴʺح وفقل لॽʴʸال ʙاحʨال ʧ٢٥.٧٠٥م – 
) مʧ ٨٦.١٢٦مل مʱʳʺعة تفʛʶ بॼʶʻة (وهʚا العʨا وهى ʦॽʀ مقʨʰلة ॼʡقا لʺʜʽؗ ʥʴر ، ٣٠.٦٩٣

 ء الʺعʛفى وهى نॼʶة عالॽة ، مʺا یʙل على صʙق مʛتفع لʺفʛدات الʺॽʁاس.الʱفʛʽؔ ما ورا
 ʣح ذلʷʯȂفى وʙعʸما وراء ال ʙʻؒفʯال ʦوه ʗعة لعامل واحॺʵʯانها م ʗجʦعاد فǺع الاॺʵʯة لॺʴʹالǺ أما

  فى الʗʱول الʯالى:

  Ǻعاد مॻɿاس الʯفʙʻؒ ما وراء الʸعʙفىل العاملى لأ) نʯائج الʲʯل١٣ʻجʗول (

   
 ʧح مʹʱی ʧم ʛʰع أكॼʷʱال ʦॽʀ أن Șابʶول الʙʳ٠.٣ال  ʛʰأك ʧر الؔامʚʳرد ، والʨلفʽج ʥʴʺقا لॼʡ

وهى تعʻى ان الʺॽʁاس یʨؔʱن مʧ  ٠.٩٢٢-٠.٨٢١  مʧ الʨاحʙ صॽʴح ، حʘʽ تʛاوحʦॽʀ ʗ الॼʷʱع
 – ٠.٨٢١ – ٠.٨٥٢ق عاملى مʧ ى Ǽʺعامل صʙثلاث عʨامل تʝॽʁ الʱفʛʽؔ ما وراء الʺعʛف

عامل واحʙ وهʨ الʱفʛʽؔ ما وراء ى أن جʺॽع الاǼعاد او العʨامل تʝॽʁ ،  وهʚا یʙل عل ٠.٩٢٢
ʙ على تʺʱع الʺॽʁاس بʙرجة صʙق عاملى  ʕؗالفعل ، مʺا یǼ اسهॽʁاس لॽʁʺوضع ال Ȑʚفى الʛالʺع



 

 

  غادة عʗʮ الʗʻʸʲ عʗʮ العاʟي مʹʙʶʯ د / 

  )٢٩٩(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  مʛتفعة.
 Ȑʙʽ ʨؗʱل العاملى الʽلʴʱاب الʶح ʦوتConfirmatory Factor Analysis  لʽلʴʱائج الʱʻوفقا ل

وذلʥ  افʛʱاضا أن جʺॽع الॼɻارات لʺॽʁاس الʱفʛʽؔ ما وراء الʺعʛفى تʦʤʻ حʨل  العاملى الاسʷؔʱافى
ما وراء ما وراء  –الʺهارة)  –ما وراء الʺعʛفى(الʛʰʵة  –ثلاث عʨامل ؗامʻة وهى (مȐʨʱʶ الهʙف 

اء اخॼʱارات حʧʶ الʺʢاǼقة، وʣهʛت ، وتʦ اجAmos v.20  ʛالʨعى الॽقȎ)، وعȘȄʛʡ ʧ بʛنامج 
  فȘ الʛسʺة الʱالॽة:نʱائج الʨʺʻذج و 

  
Ȏʗʻ لʸفʙدات الʯفʙʻؒ ما وراء الʸعʙفى Ǻالʹॺʴة للاǺعاد٤شȜل ( ʦؕʯل العاملى الʻلʲʯذج الʦʸن (  

  ) نʺʨذج الʴʱلʽل العامل الاسʷؔʱافى والॼʷʱعات لʺفʛدات مॽʁاس الʱفʛʽؔ ما وراء الʺعʛفى٤شȞل (
Ȅوʱʻال ʧح مʹʱ ʧʶح ʧم ʙأكʱتفعة وللʛامل مʨعات للعॼʽʷʱائج ان ال ʧم ʥح ذلʹʱذج یʨʺʻقة الǼاʢم

  خلال الʙʳول الʱالى:
  ) مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة لʹʦʸذج مॻɿاس الʯفʙʻؒ ما وراء الʸعʙفى١٤جʗول (

  
 ʻدة الʨل على جʙت Ȑʙʽ ʨؗʱل العاملى الʽلʴʱائج الʱʻات لʛشʕʺع الॽʺح أن جʹʱول یʙʳال ʧذج ومʨʺ

 ʛʱاناالʺقॽʰض لʛʱذج الʺفʨʺʻا الʙة جʛʽʰؗ رجةʙب ȘابʢȄلة، ح وʨʰات مقʛشʕʺع الॽʺة وان جʻʽت الع



 

  

  يفاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي لʥʻʴʲʯ الॺقʢة العقلॻة وأثʙه في مȏʦʯʴ الʯفʙʻؒ ماوراء الʸعʙف 

  )٣٠٠( ١٢٠٢ بȂʙل ا –ʦن لʰلاثاو ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

وʚȃلॼʸǽ ʥح الʺॽʁاس على درجة مʛتفعة مʧ الʙʸق العاملى وʙʵʱʶȄم لॽʁاس الʱفʛʽؔ ما وراء 
  الʺعʛفى لʢلاب الʳامعة.

  ʱالىأما ʨʸʵǼص تॼʷعات الاǼعاد لاجʺالى الʺॽʁاس یʱʹح فى الȞʷل ال 

  
Ȏʗʻ لॻɿʸاس الʯف٥ؒ(شȜل  ʦؕʯل العاملى الʻلʲʯذج الʦʸفى) نʙعʸما وراء ال ʙʻ  

 ʧم ʛʰع أكॼʷʱال ʦॽʀ أن Șʰح مʺا سʹʱع ٠.٣یॼʷʱال ʦॽʀ ʗاوحʛت ʘʽرد، حʨلفʽج ʥʴʺقا لॼʡ  
٠.٩٨-٠.٦٧  ʝॽʁامل تʨعاد او العǼع الاॽʺل على أن جʙا یʚما وراء ، وه ʛʽؔفʱال ʨوه ʙعامل واح

ʚفى الʛالʺعॽʁʺوضع ال Ȑʙاس بॽʁʺع الʱʺعلى ت ʙ ʕؗالفعل ، مʺا یǼ اسهॽʁق عاملى اس لʙرجة ص
  مʛتفعة.

  صʗق الʥȂʦؒʯ الفʙضى -جـ
حʘʽ تʲʺʱل Ȅʛʡقة حʶاب صʙق الʧȄʨؔʱ الفʛضى على حʶاب معاملات الارتॼاʡات بʧʽ الأǼعاد 

ॽʁʺجʺالى الȂعاد وǼالأ ʧʽات بʡاॼاب معاملات الارتʶإضافة إلى ح ،ʠعॼعʹها الȃوȘʰʡ ʘʽاس، ح 
ʡالॼة مʡ ʧلاب الʳامعة ، وتʨصلʗ الॼاحʲة ) ʡالʖ و 160الʺॽʁاس على عʻʽة اسʢʱلاॽɺة قʨامها (

  إلى الʙʳول الʱالى  :
  ) صʗق الʥȂʦؒʯ الفʙضى لॻɿʸاس الʯفʙʻؒ ما وراء الʸعʙفى ١٥جʗول (

 
ʙʻعها دالة عॽʺج ʠعॼعʹها الȃعاد وǼالأ ʧʽب ȋاॼول أن معاملات الارتʙʳال ʧح مʹʱی  Ȑʨʱʶم

ʺالى الʺॽʁاس جʺॽعها دالة عʙʻ مȐʨʱʶ ) ، إضافة إلى معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الأǼعاد وȂج٠.٠١(
  ) ، مʺا یʙل على أن الʺॽʁاس على درجة عالॽة مʧ الʙʸق.٠.٠١(



 

 

  غادة عʗʮ الʗʻʸʲ عʗʮ العاʟي مʹʙʶʯ د / 

  )٣٠١(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  ثॺات الॻɿʸاس  : -
) ʦدهʙى بلغ عʱة الॽɺلاʢʱة الاسȃʛʳʱة الʻʽات على عॼʲاب معامل الʶʴǼ ةʲاحॼال ʗ١٦٠قام ʖالʡ (

ʺॽʁاس ، وتʦ تʴلʽل الʱʻائج ب الʳامعة ، حʘʽ رصʙت نʱائʳهʦ فى الإجاǼة على الʡالॼة مʡ ʧلاو 
  للʱأكʙ مʧ ثॼات الʺॽʁاس Ǽالʛʢق الʱالॽة:

  Ȃʙʟقة ألفا ʙؕونॺاخ : -أ 
وتʦ الʨʸʴل على معامل ثॼات  SPSSتʦ حʶاب معامل الॼʲات للʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام بʛنامج 

  ثॼات عالॽة جʙاً. یʱʺʱع بʙرجة) وهʚا یʙل على أن الʺॽʁاس ٠.٩٨١(
  لॻɿʸاس الʯفʙʻؒ ما وراء الʸعʙفى واǺعاده ) معامل الفا لʙؒونॺاخ١٦جʗول (

  
  Ȃʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة : -ب 

 ʘʽاس ، حॽʁʺفي ال ʙعॼفى الʸدرجات ن ʧʽب ȋاॼاب معامل الارتʶقة على حȄʛʢال ʥتعʺل تل ʘʽح
 ʧʺʹʱی ، ʧʽʯؔافʱم ʧʽفʸاس إلى نॽʁʺئة الʜʳت ʦʱالأولی ʦʶلة  القʯلاب فى الأسʢع درجات الʨʺʳم

ʧʺʹʱȄة ، وǽدʛاب معامل  الفʶح ʦة ، ثॽوجʜلة الʯلاب فى الأسʢع درجات الʨʺʳانى مʲال ʦʶالق
  الارتॼاȋ بʻʽهʺا ، وتʨصلʗ الॼاحʲة إلى الʙʳول الʱالى  :

  ) الॺʰات ȂʙʠǺقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة للॻɿʸاس١٧جʗول (

  
،  ٠.٩٨٦،  ٠.٩٧٧أǼعاد الʺॽʁاس ʶǽاوȐ ( معامل ثॼات ) یʱʹح أن١٧وʱȄʹح مʧ جʙول (

ى الʨʱالي ، وهى معاملات ثॼات تʛʽʷ إلى أن الʺॽʁاس على درجة عالॽة جʙاً مʧ الॼʲات ) عل٠.٩٧٦
، وهǽ ʨعʢى درجة مʧ الʲقة عʙʻ اسʙʵʱام الʺॽʁاس ؗأداة للॽʁاس فى الʘʴॼ الʴالى، وهǽ ʨعʙ مʕشʛاً 

Șʽʰ ا إذا ما أعʙʽ تॽʰʢقه على العʻʽة وفى الʛʤوف الʢʱلʱʻائج نفʶهعلى أن الʺॽʁاس ʧȞʺǽ أن ǽعʢى ا
  نفʶها

  الاتʴاق الʗاخلى للॻɿʸاس -
حʘʽ تʲʺʱل Ȅʛʡقة حʶاب الإتʶاق الʙاخلى على حʶاب معاملات الارتॼاʡات بʧʽ الॼɻارات والأǼعاد 

  الʺʸʱلة بها ، وتʨصلʗ الॼاحʲة إلى الʙʳول الʱالى  :



 

  

  يفاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي لʥʻʴʲʯ الॺقʢة العقلॻة وأثʙه في مȏʦʯʴ الʯفʙʻؒ ماوراء الʸعʙف 

  )٣٠٢( ١٢٠٢ بȂʙل ا –ʦن لʰلاثاو ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ة فى رة والॺعʗ الȎʘ تʹʸʯى الॻه الॺɹارة والʗرجة الؒلȉॻ بʥʻ الॺɹا) معاملات الارتॺا١٨جʗول (
  مॻɿاس الʯفʙʻؒ ما وراء الʸعʙفى 

  
یʱʹح مʧ الʙʳول أن معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الʺفʛدات الʺॽʁاس جʺॽعها دالة، حʘʽ أنه جʺॽع 

ʧʽ مفʛدات ) ، مʺا یʙل على وجʨد إتʶاق داخلى مʛتفع ب٠.٠١) دالة عʙʻ مȐʨʱʶ (٣٠الʺفʛدات الـ (
 لॽة مʧ الʙʸق.لʺॽʁاس واǼعادها ، ومʻها فإن الʺॽʁاس على درجة عاا

  بʙنامج تʗرʮȂى قائʤ على الॻقʢة العقلॻة (إعʗاد الॺاحʰه): -
 ʝها، وأسʽعل ʙʻʱʶǽ ىʱة الȄʛʤʻلʺات والʶʺقاقه، والʱادر اشʸنامج ومʛʰاف الʙض أهʛعǼ ةʲاحॼم الʨتق

ॽɾه ، وأسالʖʽ تقȄʨʺه ، وʧȞʺȄ بॽان تلʥ الʺʙʵʱʶمة  بʻائه، وما Ȅʨʴǽه مʧ جلʶات ، والفॽʻات
ɾ ʛاصʻا یلى:العʺॽ  

- 
الʷؔف عʧ فاعلॽة بʛنامج لʧʽʶʴʱ الॽقʤة العقلॽة وأثʛه فى مȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ ما وراء الʺعʛفى لʢلاب 

  الʳامعة.

- :  
  ن ʨȞǽن الʢالʖ قادر على أن:الʛʰنامج أ مʧ الʺʨʱقع فى نهاǽة الʙʱرʖȄ على أنʢʷة

  ناته وأفؔاره وȂنفعالاتهیʙرك مهاراته وأمȞا -
  یʦʤʻ الʺعلʨمات، وʙȄرك وʛȄاقʖ وȌॼʹȄ مهاراته وȌʢʵȄ وȄقʦॽʽ أدائه   -
  یʙرك مالǽʙه مʧ إسʛʱاتॽʳॽات ومعارف وخʛʰات -
  یʛاقʖ إنفعالاته وأفؔاره وخʛʰاته ومعارفه وʢॼʹȄها  -
ʜʽ والʺʛاॼʀة والʹȌॼʺلॽات العقلیʦȞʴʱ فى الع - ʛؗʱاه والॼʱة ؗالانॽ 
  م الاسʛʱاتॽʳॽات، والʺهارات الʺʻاسॼة في إتʵاذ القʛارʙʵʱʶǽا -



 

 

  غادة عʗʮ الʗʻʸʲ عʗʮ العاʟي مʹʙʶʯ د / 

  )٣٠٣(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

- 
    ʗʺʱى اهʱجى والʨلʨȞॽʶاث الʛʱات فى الȄورʙاجع والʛʺات والॽالأدب ʠعǼ حʶʺǼ ةʲاحॼال ʗقام

ما وراء الʺعʛفى  ومʻها (فاʡʺة ॼɺاس مʢلʥ، ات الʱفʛʽؔ وتॽʺʻة مهار ,ʳʺǼال تॽʺʻة الॽقʤة العقلॽة 
٢٠١٩; Batalo   2012 ; Gallego, 2011;   Cangas  Mañas,  Franco  ;  

Heshmati& Maanifar,2018 ،هʻاتʱʵال ʧʶʴ٢٠١٩ سامي م ; Wilson, 2012(  فʙبه
ॽ الاسʱفادة مʻها فى تعʛف ؗل مʱغʛʽ على حʙة ، ʳǼانʖ تعʛف علاقة الʺʱغʛʽات ॽɿة بॼعʹها وؗ

  الاسʱفادة مʻها فى الʙراسة الʴالॽة
  الʱى ʙʻʱʶǽ علʽها الʛʰنامج:الʺʶلʺات  -

  الॽقʤة العقلॽة مʧ الʸʵائʟ الإʳǽابॽة فى الॽʸʵʷة الʱى ʧȞʺǽ ملاحʱʤها وॽʀاسها. -
ʜʽه.   - ʛؗاهه وتॼʱنȂه وॽɺو ȐʙʺǼ ʛأثʱد وانفعالاته تʛات الفॽ ʨؗسل  
- ǽ فىʛماوراء الʺع ʛʽؔفʱال ʛهʨعجʨفى ال ʧʺȞ فى ʦȞʴʱوال ،ʛاهʨʤات والॽع العʺلॽʺʳل Ȏقॽى ال

ʱʶم  ʛاهʨʤال ʥلʱعى لʨات الإدراك والȄʨ  
ات العقل تعʜز الʨعي، وتغʛʽ جʨدة الʛʰʵات ما وراء الʺعॽɾʛة Ǽالإضافة  - الʺʺارسة الʨاॽɺة لʺʙرؗ

  إلى نʷاȋ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة.


) ʧنامج مʛʰن الʨؔʱة ٢٤یʶى ) جلʻل زمʙعʺǼ ةʙاحʨة الʶلʳ٦٠لل ʲأو أك ȋاʷن Șʽʰʢت ʦʱقة ، یॽʀد ʛ

في الʳلʶة الʨاحʙة تॼعا للهʙف مʧ الʳلʶة ، على أن تʨؔن إجʛاءات الʳلʶة ؗالʱالى : "مʲال على 
ʜʽ والʨعى سȄʛعا إلى اللʤʴة  ʛؗʱعادة الȂأمل وʱعلى ال ʖȄرʙʱة " الʶامʵة الʶلʳات " الʶلʳال ʙأح

  الʛاهʻة"



 

  

  يفاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي لʥʻʴʲʯ الॺقʢة العقلॻة وأثʙه في مȏʦʯʴ الʯفʙʻؒ ماوراء الʸعʙف 

  )٣٠٤( ١٢٠٢ بȂʙل ا –ʦن لʰلاثاو ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  
-  ʓعات قتؒافʦʸʱʸا:الॻلʮ  

  ʢة العقلॻة:تؒافʓ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة في الॻق -١
للʱأكʙ مʧ تؔافʕالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في الॽقʤة العقلॽة قامʗ الॼاحʲة بȘʽʰʢʱ مॽʁاس 

للعʻʽات اخॼʱار "ت" الॽقʤة العقلॽة على عʻʽة الʘʴॼ قʰلॽاً ، وȃعʙ رصʙ الʱʻائج وتʴلʽلها Ǽاسʙʵʱام 
ʨصلʗ إلى ) تSPSS 18عȘȄʛʡ ʧ بʛنامج ( Independent Samples t-Test)لة (الʺʱʶق

  ):١٩الʱʻائج الʱي تʱʹح في الʙʳول(



 

 

  غادة عʗʮ الʗʻʸʲ عʗʮ العاʟي مʹʙʶʯ د / 

  )٣٠٥(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

) ʸॻɾة "ت" ودلالة الفʙق بʥʻ مʦʯسʠى درجات الȖʻʮʠʯ القʮلى للʦʸʱʸعʥʻʯ ١٩جʗول (
  مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة وأǺعاده الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة في 

  
) في اجʺالى الʺॽʁاس ، وॽʀʺة ت تʶاوȐ 0.542تʶاوȐ ( وʱȄʹح مʧ الʙʳول أن الʙلالة

)0.613، (  ʧʽلالة بʙات الȄʨʱʶم ʧم Ȑا ʙʻا عॽائʸق دال إحʛد فʨم وجʙعلى ع ʥل ذلʙȄو
، مʺا یʙل على تؔافʕ  مʨʱسʢى درجات مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة قʰلॽا للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة

اد الʺॽʁاس تʙل على تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ في لʙلالة لأǼعا أǽʹاالʺʨʺʳعʧʽʱ في الॽقʤة العقلॽة Ȟؗل ، 
 اد الʺॽʁاس. جʺॽع اǼع

 

) الفʙق بʥʻ مʦʯسʠى درجات الȖʻʮʠʯ القʮلى فى مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة للʦʸʱʸعة ٦شȜل (
  الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة

  
) الفʙق بʥʻ مʦʯسʠى درجات الȖʻʮʠʯ القʮلى فى أǺعاد مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة ٧شȜل (

  الॻʮȂʙʱʯةة الʷاʠǺة و للʦʸʱʸع



 

  

  يفاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي لʥʻʴʲʯ الॺقʢة العقلॻة وأثʙه في مȏʦʯʴ الʯفʙʻؒ ماوراء الʸعʙف 

  )٣٠٦( ١٢٠٢ بȂʙل ا –ʦن لʰلاثاو ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  الʯفʙʻؒ ما وراء الʸعʙفى:تؒافʓ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة في  -٢

ʧم ʙأكʱول  ʛʽؔفʱاس الॽʁم Șʽʰʢʱة بʲاحॼال ʗة قامॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة والʢǼعة الʹاʨʳʺال ʕتؔاف
لعʻʽات لاخॼʱار "ت" ما وراء الʺعʛفى على عʻʽة الʘʴॼ قʰلॽاً ، وȃعʙ رصʙ الʱʻائج وتʴلʽلها Ǽاسʙʵʱام 

ʶʺقلة (الʱ(Independent Samples t-Test نامʛب ȘȄʛʡ ʧع) جSPSS 18 إلى ʗصلʨت (
  ):٢٠الʱʻائج الʱي تʱʹح في الʙʳول(

) ʸॻɾة "ت" ودلالة الفʙق بʥʻ مʦʯسʠى درجات الȖʻʮʠʯ القʮلى للʦʸʱʸعʥʻʯ ٢٠جʗول (
  مॻɿاس الʯفʙʻؒ ما وراء الʸعʙفى وأǺعادهالʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة في 

  
، وॽʀʺة ت تʶاوȐ  ) في اجʺالى الʺॽʁاس0.744ن الʙلالة جاء مʶاوȄاً (مʧ الʙʳول أوʱȄʹح 

)0.329 ʧʽلالة بʙات الȄʨʱʶم ʧم Ȑا ʙʻا عॽائʸق دال إحʛد فʨم وجʙعلى ع ʥل ذلʙȄو ، (
، مʺا یʙل على  مʨʱسʢى درجات مॽʁاس الʱفʛʽؔ ما وراء الʺعʛفى قʰلॽا للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة

 ʨʺʳʺال ʕتؔافॽʁفي م ʧʽʱعʙجʨلا ت ʥلʚ دالة في جʺॽع  فʛوق  اس الʱفʛʽؔ ما وراء الʺعʛفى Ȟؗل ، وؗ
 اǼعاد الʺॽʁاس مʺا یʙل على وجʨد تؔافʕ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ في اǼعاد الʱفʛʽؔ ما وراء الʺعʛفى. 

 

) الفʙق بʥʻ مʦʯسʠى درجات الȖʻʮʠʯ القʮلى فى مॻɿاس الʯفʙʻؒ ما وراء الʸعʙفى ٨شȜل (
ʷعة الʦʸʱʸلل ʙʱʯة والʠǺةاॻʮȂ  



 

 

  غادة عʗʮ الʗʻʸʲ عʗʮ العاʟي مʹʙʶʯ د / 

  )٣٠٧(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  

لقʮلى فى أǺعاد مॻɿاس الʯفʙʻؒ ما وراء ) الفʙق بʥʻ مʦʯسʠى درجات الȖʻʮʠʯ ا٩شȜل (
  الʸعʙفى للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة


- 
١- :  

) Ȏʦʯʴم ʗʹاعॻائʶق دال إحʙف ʗجʦض الأول على أنه " یʙالف ʝʹاس ال) ٠.٠١یॻɿة فى مʢقॻ
 Ȍقॻʯعاده (الǺأǺ ةॻاح  –العقلʯج –الانفʦʯال ʙاضʲال ʦʲى درجات –ه نʠسʦʯم ʥʻاتى) بʘال ʤॻʢʹʯال

ʟلاب الʦʸʱʸعة الॻȁʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة Ǻعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج لʶالح ʟلاب الʦʸʱʸعة 
  الॻʮȂʙʱʯة "

 ʧʽʢ مʱʶقلʧʽتʦ الʴʱقȘ مʧ صʴة هʚا الفʛض عȘȄʛʡ ʧ اسʙʵʱام اخॼʱار "ت" لʺʨʱس
"Independent Samples t-Test ʛح دلالة الفॽضʨʱى درجات " لʢسʨʱم ʧʽة بॽة العقلʤقॽق فى ال

) یʨضح ʡ٢١لاب الʺʨʺʳعة الॽȃʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة Ǽعʙ تȘʽʰʢ بʛنامج الʘʴॼ والʙʳول (
:ʥذل  

  
  
  
  
  
  



 

  

  يفاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي لʥʻʴʲʯ الॺقʢة العقلॻة وأثʙه في مȏʦʯʴ الʯفʙʻؒ ماوراء الʸعʙف 

  )٣٠٨( ١٢٠٢ بȂʙل ا –ʦن لʰلاثاو ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ) ʸॻɾة "ت" ودلالة الفʙق بʥʻ مʦʯسʠى درجات الȖʻʮʠʯ الॺعȎʗ للʦʸʱʸع٢١ʥʻʯجʗول (
  لأثʙ مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة وأǺعاده وحʤʱ الॻʮȂʙʱʯة في الʷاʠǺة وا

  
) ، وʙȄل ذلʥ على وجʨد فʛق دال إحʸائॽا 83.415) أن ॽʀʺة ت تʶاوȐ (٢١وʱȄʹح مʧ جʙول (

 Ȑʨʱʶم ʙʻعة  ٠.٠١عʨʺʳʺعاد للǼفي الأ ʥلʚ بʧʽ مʨʱسʢى درجات مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة Ǽعǽʙا وؗ
ʛح. ॽʰȄʛʳʱة مʺا یʙل على وجʨد اثʛ دال للʛʰنامج الʺقʱالʺʨʺʳعة اللʸالح  الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة

وهى اكʛʰ  0.99وللʛʰنامج الʺقʛʱح حʦʳ أثʛʽʰؗ ʛ ودلʗ على ذلॽʀ ʥʺة مȃʛع ایʱا والʱي وصلʗ إلى 
 ʧى أن  ٠.٨مʻعǽ اʚوه ʛʽʰؗ ʛأث ʦʳل على حʙ٩٩مʺا ی ʧȞʺǽ ةॽة العقلʤقॽام الʙʵʱاس ʧایॼت ʧم %

ʱنامج الʛʰالǼ هʛʽʶى ، أماتفʰȄرʙ  ʛʰا أن للʺؗ . Ȑʛات أخʛʽغʱه مʛʶفʱف ʧایॼʱاقى الǼ اً فيʛʽʰؗ ًاʛنامج أث
) ʧʽاوح بʛʱة تॽة العقلʤقॽاس الॽʁعاد مǼاقى أǼح )٠.٩٧ – ٠.٨٧ ʦل ، وتʙالʺع ʖʶؔة الॼʶاب نʶ

أقʛʱحها Ǽلاك للʦȞʴ على  الʱيأكʛʰ مʧ الॽʁʺة  وهى ʛʰ١.٢٦نامج وهى تʶاوȐ فاعلॽة اللॼلاك ل
    .تʧʽʶʴ الॽقʤة العقلॽة فيرت الॽʁʺة الى فاعلॽة الʛʰنامج لʚلʥ أشاॽة الفاعل

 
) الفʙق بʥʻ مʦʯسʠى درجات الȖʻʮʠʯ الॺعȎʗ فى مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة ١٠شȜل (

  للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة



 

 

  غادة عʗʮ الʗʻʸʲ عʗʮ العاʟي مʹʙʶʯ د / 

  )٣٠٩(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  
ॻة ) الفʙق بʥʻ مʦʯسʠى درجات الȖʻʮʠʯ الॺعȎʗ فى أǺعاد مॻɿاس الॻقʢة العقل١١شȜل (

  لॻʮȂʙʱʯةالʷاʠǺة وا للʦʸʱʸعة
 ʥلʢة مʺʡائج دراسات (فاʱة مع نʳॽʱʻه الʚه Șفʱ؛ ٢٠١٩وتBatalo   2012 ; Schmidta, 

Reyes, Barrientos , Langera, Sackurf,2019 2008; al et Chambers ʧȞʺȄو (
 ʛالعقلى ت ȋاʷʻال ʧحالة م ʧارة عॼɺ ةॽة العقلʤقॽار أن الʡة فى إʳॽʱʻه الʚه ʛʽʶتف ʨعلى ال ʜؔعى ت

والʦॽʤʻʱ للʛʰʵات الॽʶʴة والإنفعالॽة والʺعॽɾʛة للفʛد حʘʽ أرتʜؔت معʦʤ أنʢʷة الʛʰنامج  والإدراك
ʜʽ لؔل مʨقف مʧ خلال الʙʱرʖȄ على الʱأمل وʱȄفȘ هʚا مع ما أشار  ʛؗʱعى والʨال ʧحالة م Șخل

فى ʺاس الʢالǼ ، ( ʖالإضافة الى Ǽعʠ الأنʢʷة الʱى هʙفʗ الى إنغKettler,2013,7إلॽه( 
فعالॽة مʱʵلفة مʻها الʶلʰى والإʳǽابى للʙʱرʰȄهʦ على تقʰل الإنفعالات ʱʵʺǼلف تأثʛʽها وعʙم مʨاقف إن

إصʙار أحȞام  وتʙرʰȄهʦ على الॽʱقȎ والإنॼʱاه الؔامل Ǽالʛʰʵة الʙاخلॽة والʵارجॽة للʤʴة الʛاهʻة والʨعي 
لʺʨقف الʴالى ʷعǼ ʛه فى الʢالǼ ʖʺا ǽبها،  مʧ خلال Ǽعʠ الأنʢʷة الʱى أرتʜؔت على إعʛʱاف ا

) ʥرد فعل ، وأشار الى ذل Ȑار أʙون إصʙقف بʨʺال ʖانʨج ʟʴوفBishop et al , 2004; 
Brown , Ryan, 2004; Hayes , Shenk, 2004;  ʧم ʛاصʻع ʧʺʹʱة تॽة العقلʤقॽأن ال (

 ʗمʙʵʱي أسʱات الॽʻالف ʧة ، ومȃʛʳʱل للʰقʱاح والʱاه والانفॼʱالان ʦॽʤʻنامجتʛʰفى ال  ʛʽʰؗ لȞʷǼ
لʧʽʶʴʱ الॽقʤة العقلॽة أنʢʷة الإسʛʱخاء الʶʳʺى والʚهʻى ، والȑʚ یʙʰأ مʧ أʛʡاف الأصاǼع إلى 
Ǽاقي أجʜاء الʦʶʳ، حǽ ʘʽعʙ الإسʛʱخاء مʧ الفॽʻات الʺهʺة الʱي تʕدȑ إلى خفʠ الʨʱتʛ وتقلʽل 

ȞʷǼل  والȑʚ ساهʦ (الʳʱاوزȑ) الʷعʨر Ǽالألʦ الʶʳʺي ، ؗʺا تʹʺʧ الʛʰنامج فॽʻة الʱأمل الʺʶʱامي
كʛʽʰ في تʧʽʶʴ الॽقʤة العقلॽة حʘʽ أكʖʶ الʢالʖ القʙرة على الʨعي ʛʰʵǼاتهʦ وتॽʁʺها دون إصʙار 

  )Napora, 2013; Mermelstein, 2013أحȞام عʺلॽا وʱȄفȘ هʚا مع ما أشارت دراسة .(

 : اʶق دال إحʙف ʗجʦانى على أنه " یʰض الʙالف ʝʹی ʦʯʴم ʗʹاعॻئ Ȏ



 

  

  يفاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي لʥʻʴʲʯ الॺقʢة العقلॻة وأثʙه في مȏʦʯʴ الʯفʙʻؒ ماوراء الʸعʙف 

  )٣١٠( ١٢٠٢ بȂʙل ا –ʦن لʰلاثاو ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

مȎʦʯʴ ماوراء الʸعʙفة والʙʮʳة  –الʯفʙʻؒ ما وراء الʸعʙفى ǺأǺعاده  (مȎʦʯʴ الهʗف  ) فى٠.٠١(
ما وراء الʦعى الॻقȌ ) بʥʻ مʦʯسʠى درجات ʟلاب الʦʸʱʸعة -مȎʦʯʴ ما وراء –والʸهارة 

  الॻȁʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة Ǻعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج لʶالح ʟلاب الʦʸʱʸعة الॻȁʙʱʯة "
لفʛض عȘȄʛʡ ʧ اسʙʵʱام اخॼʱار "ت" لʺʨʱسʧʽʢ غʛʽ مʛتʧ ʧʽʢॼ صʴة هʚا اتʦ الʴʱقȘ مو 
"Independent Samples t-Test ʧʽفى  بʛما وراء الʺع ʛʽؔفʱق فى الʛح دلالة الفॽضʨʱل "

مʨʱسʢى درجات ʡلاب الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة Ǽعʙ تȘʽʰʢ بʛنامج الʘʴॼ والʙʳول 
)٢٢:ʥضح ذلʨی (  

لالة الفʙق بʥʻ مʦʯسʠى درجات الȖʻʮʠʯ الॺعȎʗ للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة ʸॻɾة "ت" ود) ٢٢جʗول (
  مॻɿاس الʯفʙʻؒ ما وراء الʸعʙفى وأǺعاده وحʤʱ الأثʙوالॻʮȂʙʱʯة في 

  
) ، وʙȄل ذلʥ على وجʨد فʛق دال 74.142)  أن ॽʀʺة ت تʶاوȐ (٢٢وʱȄʹح مʧ جʙول (

 Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸى ٠.٠١إحʢسʨʱم ʧʽا بॽʁمدرجات م ʛʽؔفʱفي س ال ʥلʚ ا وراء الʺعʛفى Ǽعǽʙا وؗ
لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مʺا یʙل على وجʨد اثʛ دال  الاǼعاده للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة

 للʛʰنامج الʺقʛʱح. وللʛʰنامج الʺقʛʱح حʦʳ أثʛʽʰؗ ʛ ودلʗ على ذلॽʀ ʥʺة مȃʛع ایʱا والʱي وصلʗ إلى
٠.٩٨  ʧم ʛʰمʺا  ٠.٨وهى اكʦʳل على حʙی ، ʛʽʰؗ ʛاس.  أثॽʁʺعاد الǼع اॽʺفي ج ʥلʚ  وؗ

 

) الفʙق بʥʻ مʦʯسʠى درجات الȖʻʮʠʯ الॺعȎʗ فى مॻɿاس الʯفʙʻؒ ما وراء الʸعʙفى ١٢شȜل (
  للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة



 

 

  غادة عʗʮ الʗʻʸʲ عʗʮ العاʟي مʹʙʶʯ د / 

  )٣١١(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  
) الفʙق بʥʻ مʦʯسʠى درجات الȖʻʮʠʯ الॺعȎʗ فى أǺعاد مॻɿاس الʯفʙʻؒ ما وراء ١٣شȜل (

ʸʱʸفى للʙعʸةالʠǺاʷعة الʦ ةॻʮȂʙʱʯوال 
 ; Mörck 2009وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʱʻائج فى ضʨء ما أشارت الॽه Ǽعʠ الʙراسات (

Heshmati& Maanifar,2018 ; et al 2008 Chambers ;  ىʶॽɺ ȑʙʳه مॼʂ٢٠١٨   
2015 ; Fredrickson  Goldin, Farb, ,  Garland ; Arya,  Pandey,2011    , 
Mandal  ;  (JARUKASEMTHAWEE,2015 ; اॼʱفى اع ʦى تʱة الʢʷالأن ʙأمل ؗأحʱر ال

الʙʱرʖȄ علʽها داخل الʛʰنامج تقॽʻة فعالة للʛʢॽʶة على الأفؔار  العʨʷائॽة  والʱى قʙ تʙʴ مʧ وعى 
ا الʨʱازن الʸʵʷي ،حʘʽ أشار  ً́ ǽة وأॽɾʛراته الʺعʙقǼ دʛالفet al ,2011,23)    (Franco   ألى

ف إǽقاع الأفؔار الفʨضȄʨة الȑʚ تʢʻلȘ تلقائॽًا ، الʺʛʺʱʶ وق ارسة الʱأملإحȐʙ الفʨائʙ الʛئॽʶॽة لʺʺ
دون أȑ سʛʢॽة ، لأن الʙʱفȘ الʺʛʺʱʶ للأفؔار غʛʽ الʺʢॼʹʻة تʛʸف وتعʛقل قʙرة الفʛد للانॼʱاه 

 ʜʽ ʛؗʱوال  
) Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸق دال إحʛف ʙجʨی ʘʽاس حॽʁʺالأول في ال ʙعॼة الʳॽʱʻة للॼʶʻالǼ ٠.٠١أما ʧʽب (

الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة فى Ǽعʙ مȐʨʱʶ الهʙف  ʡلاب ؗل مʨʱ ʧسʢى درجاتم
 (2011,لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. فقʙ دعʺʗ هʚه الʳॽʱʻة نʳॽʱة Ǽعʠ الʙراسات ʙؗراسة 

DREEBEN    , SEPHTON ,  SALMON  ; ,2005  Wells ةʤقॽأن الǼ ى أشارتʱوال (
وأحاسʶॽه ومعʱقʙاته وعʺلॽات الʺʛاॼʀة الʚاتॽة  ته وتʨʸراتهك الفʛد بʚاالعقلॽة تʕثʛ على وعى وȂدرا

) أن حالة الॽʱقGrossman  Ȏ (2015,20,لهʚه العʺلॽات Ǽالإضافة الى ما أشارت Ǽه دراسة 
الʚهʻى للفʛد فى الʺʨاقف الʶلॽʰة لॼʹع ثʨان تʳعله قادر على إدراك الʙوافع الʙاخلॽة للʺʷاعʛه الʛاهʻة 

  لʳة الʺعلʨمات ȄʛʢǼقة أكʛʲ إʳǽابॽة.ومʧ ثʦ معا الʦȞʴʱ فʽهاومʛاقʱʰها و 
) Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸق دال إحʛف ʙجʨی ʘʽانى حʲال ʙعॼة الʳॽʱن ʛʽʶتف ʧȞʺȄى ٠.٠١وʢسʨʱم ʧʽب (

درجات ʡلاب ؗل مʧ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة فى Ǽعʙ الʨعى Ǽʺا وراء الʛʰʵات 
Ȅʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸة  والʺهارات لॽʰ  

Șفʱوت ʳॽʱʻه الʚائج دراسات هʱ2017,ة مع ن) Norman   ; Garland ,2007    ; Jankowski 
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  )٣١٢( ١٢٠٢ بȂʙل ا –ʦن لʰلاثاو ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

, Holas ,2014 ʖȄرʙʱات الʨʢأولى خ ʧم ʗاه ؗانॼʱالان ʜʽ ʛؗعلى  ت ʖȄرʙʱحلة الʛم ʙتع ʘʽح ، (
ʜʽ الانॼʱاه تʧʶʴʱ مهارة ا ʛؗعلى ت ʖȄرʙʱار فى الʛʺʱالإسǼ ئة العقل ،وʙهʱنامج لʛʰة على الॼʀاʛʺل

ʚالʖالʢة للॽا مع ما  اتʚه ȘفʱȄحة ، وʨʱة الʺفॼʀاʛʺاه الى الॼʱالان ʜʽ ʛؗت ʧم ʖالʢقل الʻی ʦث ʧوم
) أن الفʛد فى حالة الʺʛاॼʀة والانॼʱاه ʸǽل إلى  et al,2008, 164)      Lutzأشارت Ǽه دراسة 

ʜʽ الانॼʱاه على العʺلॽات الʴȄʛʸة والاسʛʱاتॽʳॽات والʛʰʵات والʺعارف ʛؗة ل تॼاسʻʺقف .الʨʺل  
ʙلاب على  وقʢال ʖȄرʙعلى ت ʗى قامʱنامج  الʛʰة الʢʷعة أنॽʰʡ إلى ʘʴॼا الʚة فى هʳॽʱʻجع الʛت

 ʦॽʽقʱب ʖالʢح للʺʶى تʱة الॼʀاʛʺعلى ال ʖȄرʙʱال  ʦئة العقل  ثʙهʱلاب بʢح للʺʶʱأمل لʱخاء والʛʱالإس
ॽه Ǽعʠ الʙراسات ما أشارت اللإضافة الى أدائه وخʛʰاته وأفؔاره ومهاراته قʰل الʛʷوع فى الأداء ، Ǽا

 ,Arya,  Pandey,2011    , Mandal    2015 ; Fredrickson  Goldinكʙراسة دراسات  
Farb, (   ةॽة العقلʤقॽاء مʺارسة الʻأث ʧʽقف معʨʺǼ دʛور الفʛأن مǼ راساتʙه الʚأشارت ه ʘʽح

 ʛʱللإنفعالات والإس Ȏقॽالادراك ال ʧاث حالة مʙفى إح ʦاهʶǽات والॽʳॽى اتʱد ʺعارف الʛلؔها الفʱʺǽ
الأمʛ الʳǽ Ȑʚعله قادر على إخॽʱار الأسلʨب والȄʛʢقة الʺʻاسॼة وفȘ سॽاقه الʺعʛفى لʺعالʳة 
الʺعلʨمات وتʦॽʤʻ الانفعالات Ǽʺا یʻʱاسʖ مع الʺʨقف ، وتʛجع هʚه الʳॽʱʻة فى أنʢʷة الʛʰنامج 

ʗعة أتاحʨʻʱة مॽاقف إنفعالʨم ʗʻʺʹى تʱلفة والʱʵʺصة أما الʛلاب مʺالفʢم ال Ȏقॽʱأمل والʱارسة ال
ه فى الॽʶاق الʺعʛفى للʢالʖ ومقارنʱها  وȂعادة تقʦॽʽ الʺʨقف لإدراك الʛʰʵات الإنفعالॽة الʺʙرؗ
Ǽالʛʰʵات الʙʳیʙة واخॽʱار الأمʲل فى إجॽʱاز الʺʨقف ، ثʦ إدراجها ʛʰʵؗات مʙʴʱʶثة فى سॽاق معʛفى 

  جʙیʙ للفʛد.
) بʧʽ مʨʱسʢى ٠.٠١دال إحʸائॽا عʙʻ مʘ) Ȑʨʱʶ یʨجʙ فʛق ʙ الʲالʘ حʽوʧȞʺȄ تفʛʽʶ نʳॽʱة الॼع

ماوراء –درجات ʡلاب ؗل مʧ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة فى Ǽعʙ مȐʨʱʶ ما وراء 
  الʨعى الॽقȎ لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

    ;   Lalot, sander ,Delplanque 2014,أتفقʗ نʳॽʱة هʚا الفʛض مع نʱائج دراسة ( 
Feliu,Pascual, Borràs, Portella, Blanco, Armario, Alvarez, Pérez,2014     ; 

2013  Dubert,   دʛة فى إدراك ووعى الفॽة العقلʤقॽعلى ال ʖȄرʙʱة الॽى أشارت الى فاعلʱوال (
بهʚه Ǽالإسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ والʹȌॼ الʱى تʦȞʴʱ فى إنفعالاته واسʛʱاتॽʳॽات الʱقʦॽʽ الʺعʛفى ووॽɺه 

 ʛʱالاسॽ ॽɿة اسʙʵʱامها فى الʺʨاقف الʺʱʵلفة Ǽʺایʻʱاسʖ مع الʴالة الʛاهʻة وتفʛʶ هʚه اتॽʳॽات وؗ
الʳॽʱʻة فى إʡار أنʢʷة الʛʰنامج الʺʨʻʱعة والʱى أرتʜؔت على الʙʱرʖȄ على الॽʱقȎ الʺʛʺʱʶ فى 

ى ǼعǼ ʠالإضافة الإدراك الʴالة الʛاهʻة وȂسॽʱعابها والʦȞʴʱ فʽها ومعالʱʳها Ǽإسʛʱاتॽʳॽات مʻاسॼة 
ʷفى الأن ʦȞʴʱد للʨʸل مقȞʷǼ ʙʺع ʧع Ȍॼʹوال ʦȞʴʱة والॼʀاʛʺعلى ال ʖȄرʙʱعلى ال ʗفʙى هʱة الʢ
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) ، Ǽأن الʨعى Wells,2002تلʥ العʺلॽات مʧ خلال الʨعى الॽقȎ للʺʺارسة ، حʘʽ أشارت دراسة ( 
ʛؗى تʱات الʳالʺعال ʧعاد عʱالاب ʧد مʛالف ʧȞʺة تॽة العقلʤقॽارسة الʺʺǼاتʚعلى ال ʜ  عادةȂو ،

لهȞॽله الʺعॽɾʛة وȄأتى ذلʥ مʧ خلال وعى وȂدراك الفʛد Ǽʺʺارسة مهارة فʥ الارتॼاȋ الʺعʛفى (الʵلȌ ا
 ʨج Șفى خل ʗʺى ساهʱال ʜʽʽʺʱة الʢʷفى أن ʥل ذلʲʺن ، وتʛʺال ʛʽؔفʱاه للॼʱه الانॽجʨفى) وتʛالʺع

ʨعى Ǽإدراك لʺهارات ال ʙʱرʖȄ الॽقȎمʧ الارتॼاك والʵلȌ بʧʽ الʺعارف والانفعالات للفʛد وȃال
 ʜʽʽʺʱوال Ȍلʵائج الʱة نॼʀاʛها ومهارة مʻʽب ʜʽʽʺʱة الॽɿॽ الاخʱلافات الॽʻʽʰة فى سॽاق الفʛد الʺعʛفى وؗ
أدȐ الى تʨجॽه إنॼʱاه الفʛد الى أهʺॽة الʙʱرʖȄ الʨاعى للʺهارات الʱفʛʽؔ الʺʛن ، ؗʺا جاءت هʚه 

لॽقʧʽʤ عقلॽا لʙیهʦ وعى ن الأفʛاد ا) ǼأKUDESIA,2019الʳॽʱʻة فى إʡار ما أشارت الॽه (
Ǽʺʺارسة مهارات ما وراء الʱفʛʽؔ الʺعʛفى مʧ خلال وضع نʺاذج لॽɿॽؔة مʺارسة الأفʛاد فى الʺʨاقف 

  الॽʺॽʤʻʱة.

-  

تʨجॽه نʛʤ القائʺʧʽ على العʺلॽة الʱعلॽʺॽة إلى أهʺॽة الॽقʤة العقلॽة في تʧʽʶʴ مهارات  -
 ʢʷة الʱأمل والॽʱقȎ.ارسة على أنʙʱرʖȄ والʺʺالʱفʛʽؔ مʧ خلال ال

ʜ على أنʢʷة الإسʛʱخاء والʱأمل والإسʱفادة  - ʛؗة تʙیʙق جʛʡو ʖʽأسالǼ ةॽراسʙاهج الʻʺال ʙȄوʜت
 ʦوأنفعالاته ʦفي إدراك أفؔاره ʦنغʺاسهȂو ʛʽؔفʱلاب في الʢمهارات ال ʧʽʶʴها في تʻم

ॽɿॽة تॽʰʢقها.  وȂسʛʱاتॽʳॽاتهʦ وؗ
تʧʺʹʱ فॽʻات وتقॽʻات الॽقʤة العقلॽة تǼ ʝ  ʗʴالʳامعاتهʯʽة الʙʱرȄإعʙاد دورات لأعʹاء  -

مʶʺى " الॽقʤة والʱفʛʽؔ في الʘʴॼ العلʺى " لʨʱلʙʽ أفؔار ॽʲʴǼة مʧ خلال الʱفʛʽؔ فʺاوراء 
.ʛʽؔفʱال 

تʛȄʨʢ مقʛرات علʦ الʻفʝ الǼ Ȑʨȃʛʱإدراج نȄʛʤات الॽقʤة العقلॽة ضʺʧ مقʛرات القʙرات  -
 ʛʽة لʺا لها تأثॽمالعقل ʧʽʶʴفؔعلى تʱل .هارات الʰقʱʶʺفي ال ʧʽʺلاب الʺعلʢال Ȑʙل ʛʽ 

إعʙاد بʛامج تȄʨȃʛة وورش عʺل تʧʺʹʱ أنʢʷة الʱأمل والإنॼʱاه الإنʱقائى للʢلاب في مʱʵلف  -
 ʛʽؔفʱعلى ال ʦتهʙاعʶʺاه لॼʱوالإن ʜʽ ʛؗʱعلى ال ʦهʰȄرʙة ، وتॽإدراك ʦॽʂمفا ʦابهʶاحل لإكʛʺال

ॽɿॽة تॽʰʢقها .اتॽʳॽاتهʦ و لاتهʦ وȂسʛʱ الإنغʺاسى في أفؔارهʦ وانفعا  وعʽهʦ بها وؗ

-  

-  ʧم ʖʶʱȞʺال ʜʳالع Ȑوʚابى لʳǽالإ ʛʽؔفʱال ʧʽʶʴʱة لॽة العقلʤقॽعلى ال ʦنامج قائʛة بॽفاعل
 ʡلاب الʳامعة

 دراسة العلاقة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والعʖء الʺعʛفى لʚوȐ إضʛʢاǼات الʚاكʛة  -
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  )٣١٤( ١٢٠٢ بȂʙل ا –ʦن لʰلاثاو ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 وأثʛه على الʦॽʤʻʱ الʚاتي الإنفعالى  خʱلاف الʝʻʳالʳامعة Ǽإ مȄʨʱʶات الॽقʤة العقلॽة لʢلاب -
 إجʛاء الʙراسة الʴالॽة على عʻʽات مʱʵلفة الأعʺار  -


:  

ʘʴǼ مʱʶل. الاسʱاذ, -ʡ Ȑʙلॼة الʳامعةة الʚهॽʻة ل). الॽق٢٠١٣ʤاحلام مهȑʙ عʙʰالله. ( -
٣٦٦-٣٤٣), ٢٠٥(٢.  

أثȄʛʡ ʛقة الاآتʷاف الʺʨجه في تॽʺʻة الʱفʛʽؔ فʨق الʺعʛفي  ).٢٠١٢خالʙ عʙʰ القادر .( -
والʽʸʴʱل الʙراسي في الȄʛاضॽات لʡ Ȑʙلॼة الʸف الʱاسع الأساسي ʴʺǼافʤات 

-٢١٣٢).٩(ʙ٢٦ انॽة) الʺʳللعلʨم الانʶمʳلة جامعة الʳʻاح للأʴǼاث (ا غʜة .
٢١٦٠  

). فعالॽة بʛنامج للʙʱرʖȄ على الॽقʤة العقلॽة في خفʠ ٢٠١٩سامي مʧʶʴ الʱʵاتʻه. ( -
الʹغȌ الʻفʶي وتʧʽʶʴ نʺȌ الॽʴاة لʡ Ȑʙلॼة جامعة حʨȞمॽة في الأردن. 

Dirasat: Educational Sciences, 46.   
راء الʺعʛفي لȐʙ عʻʽة لʱفʛʽؔ ما و مȐʨʱʶ ا ).٢٠١١عʙʰالʻاصʛ الʛʳاح و علاءالʙیʧ عʙʽʰات.( -

الʺʳلة الأردنॽة في العلʨم  مʡ ʧلॼة جامعة الʛʽمʨك في ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات.
  ١٤٥- ١٦٢ .٢، عʙد ٧مʳلʙ  الȄʨȃʛʱة.

- ) .ȑرʨʺم الʺعʨلʤم ʧʽʶم ٢٠١٨علي حʨلة العلʳامعة.مʳة الॼلʡ Ȑʙة لॽة العقلʤقॽال .(
    .١٠١١- ٩٩٣) ، ٢٥(٣الإنʶانॽة ، 

 تأثʛʽ الॽقʤة العقلॽة في الʱفʛʽؔ الإʳǽابي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة، .)٢٠١٩مʢلʥ (فاʡʺة ॼɺاس  -
Route Educational & Social Science Journa 6(8)   

- ) .ʙـʽول ،ʧـʶوح ȑʙحʺـ ،ȑمـاوʛـة٢٠٠٤الفʽفʛـا معʱʽʺة:  -) . الʛالقاه .ʘʴॼة والȄʛʤʻال ʧʽبـ
 مॼʱȞة الانʳلʨ الʺȄʛʸة.

الʳʵل) الاكادǽʺى والॽقʤة -نفعالى الإنʳاز (الفʛʵام الʰʶʻى لا). الاسه٢٠١٧كʺال إسʺاعʽل ( -
العقلॽة في اسʛʱتॽʳॽات الʱعلʦ الʺʦʤʻ ذاتॽا. مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة جامعة بʻها، 

١٠٧- ١٨٢) ، ١٢٩(٢٨.  
): أثʛ بʛنامج الॽقʤة الʚهॽʻة فى خفʠ أعʛاض الʨهʧ الʻفʶى لȐʙ عʻʽة  ٢٠١٦نائل محمد أخʛس ( 

 .٤١٦-٣٨٣)، ٢(٤،الʺʳلة الʙولॽة للʘʴॼ في الॽȃʛʱة وعلʦ الʻفʝ، جامعة الʨʳفمʡ ʧلاب 
ى والʴاجة إل ).الॽقʤة العقلॽة وعلاقʱها Ǽالʱفʛʽؔ ماوراء الʺعʛفىॼʂ٢٠١٨ة مʶॽɺ ʙʽʳى .( -
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Abstract: 

The study aimed to investigate the effect of a program based on 
mindfulness on improving metacognitive thinking level among university 
students. To achieve the aim of the research, the quasi experimental method 
with pre and post assessment for both groups (control and experimental) was 
used. The participants of the study were sixty (N= 60) students from the 
Faculty of Specific Education, Benha University, with means of  (19.5), and 
a standard deviation (1,154).They were divided into an experimental group 
(N= 30) and control group (N= 30). The mindfulness and metacognitive 
thinking scales were applied to both groups before   and after the treatment. 
After implementing the program on the experimental group, the results of the 
study revealed that: 

 There is a statistically significant difference between the mean 
scores of the experimental group and control group students in 
mindfulness and its dimensions in the post administration in favor 
of the experimental group. 

 There is a statistically significant difference between the mean 
scores of the experimental group and control group students in 
metacognitive thinking and its dimensions in the post 
administration in favor of the experimental group. 
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