



 ȏʙʶʸح جاد الॻاء محمد ملʙهʚة الʸʟ٢د/ فا  
  جامعة حلʨان –كلॽة الॽȃʛʱة  مʙرس Ǽقʦʶ الʴʸة الʻفॽʶة


ʧ خلال هʚا الʘʴॼ إلى الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ ؗل مʧ اجʛʱار الأفؔار تهʙف الॼاحʲة م    

لॽة بʛنامج إرشادȐ انʱقائى فى عاالʶلॽʰة، والʷفقة Ǽالʚات، والؔʺالॽة العʸابॽة، ثʦ اخॼʱار مȐʙ ف
خفʠ اجʛʱار الأفؔار الʶلॽʰة وزȄادة مȐʨʱʶ الʷفقة Ǽالʚات لʡ Ȑʙلاب الʳامعة الʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً 

ʡالʖ وʡالॼة) مʧ الفʛقʧʽʱ ٢٧٤لعʸابॽة . وتʨؔنʗ عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة مʧ(ذوȐ الؔʺالॽة ا
) ، ٨٤,٢٠عام ) ʨʱʺǼسȌ عʺȐʛ ( ٢٣إلى  ١٩، وقʙ تʛاوحʗ أعʺارهʦ مʧ (  الʲالʲة والʛاǼعة

 ) Ȑارॽɻاف مʛʴ٧٢٩,٠وان ʧم ʗنʨؔة وتॽʰȄʛʳʱال ʘʴॼة الʻʽة عʻʽه العʚه ʧم ʟلʵʱاس ʦث ، (
الʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً ذوȐ الؔʺالॽة العʸابॽة) والʚیʧ حʸلʨا على ʡالʖ وʡالॼة مʧ الʢلاب  ٤٨(

مȐʨʱʶ مʛتفع على مॽʁاس اجʛʱار الأفؔار الʶلॽʰة (إعʙاد:الॼاحʲة) ، ومȐʨʱʶ مʵʻفʠ على مॽʁاس 
، وقʙ تʦ تقॽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ مʱؔافʧʽʱʯ(مʨʺʳعة Neff, 2003)الʷفقة Ǽالʚات (إعʙاد : 

 Șʰʡة) ، وʢǼعة ضاʨʺʳة ، ومॽʰȄʛʳت ʙوق ،Ȍة فقॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺعلى ال Ȑنامج الإرشادʛʰال
تʨصلʗ الॼاحʲة إلى عʙة نʱائج مʧ أهʺها: وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة دالة إحʸائॽاً بʧʽ الؔʺالॽة 
 ʧؗل م ʧʽاً بॽائʸة دالة إحॼة سالॽʡاॼد علاقة ارتʨة ، ووجॽʰلʶار الأفؔار الʛʱة واجॽابʸالع

ʧʽȃات، وʚالǼ فقةʷة والॽار الؔʺالʛʱاج  Ȑʜوق تعʛد فʨم وجʙع ʧʽʰات ، ؗʺا تʚالǼ فقةʷالأفؔار وال
للʨʻع فى(اجʛʱار الأفؔار ، والʷفقة Ǽالʚات، والؔʺالॽة العʸابॽة )، فى حʧʽ وجʙت فʛوق دالة 
إحʸائॽاً تعȐʜ للʟʸʵʱ فى مʱغʛʽات الʘʴॼ فى اتʳاه ʡلاب الʷعʖ العلʺॽة فى مʱغȐʛʽ اجʛʱار 

، وفى اتʳاه الʷعʖ الأدبॽة فى الʷفقة Ǽالʚات ، ؗʺا أثʗʱʰ نʱائج  الأفؔار والؔʺالॽة العʸابॽة
الʛʰنامج الإرشادȐ الانʱقائى فى خفʠ اجʛʱار الأفؔار، وتॽʺʻة الʷفقة Ǽالʚات لȐʙ  عالॽةالʘʴॼ ف

 Ȑʨʱʶم ʠنامج فى خفʛʰال ʛأث ʧʽʰت ʙة ، وقॽابʸة العॽالؔʺال Ȑاً ذوॽعقل ʧʽقʨفʱʺامعة الʳلاب الʡ
Ǽ ًاʹǽة أॽالؔʺال . ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙد لʨʸمق ʛʽل غȞʷ 

اجʛʱار الأفؔار الʶلॽʰة ، الʷفقة Ǽالʚات ، الؔʺالॽة العʸابॽة ، الʢلاب الؒلʸات الʸفʯاحॻة : 
  الʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً ، الʛʰنامج الإرشادȐ الانʱقائى .
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  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٢٢( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 




 ȏʙʶʸح جاد الॻاء محمد ملʙهʚة الʸʟ٤د/ فا  
  جامعة حلʨان –كلॽة الॽȃʛʱة  مʙرس Ǽقʦʶ الʴʸة الʻفॽʶة


ǽعʙ الʺʱفʨقʨن عقلॽاً الʛʲوة الॽʁॽʁʴة لأȐ مʱʳʺع مʧ الʺʱʳʺعات نʛʤاً لأهʺʱʽهʦ فى    

ʛʸا العʚات هǽʙʴاجهة تʨل أزمات مʴاه لʳʻق الʨʡ ʦوه ،ʦلادهǼ ادةॽʀل وʰقʱʶʺادر الʨؗ ʦفه ،
 ʦام بهʺʱالاه ʖʳǽ اʚر، لʨʢʱال ʖ ʛؗاق بʴاقها للॼول فى سʙال ʧهʛت ʦهʽعات، وعلʺʱʳʺلات الȞʷوم

  ورعایʱهʦ إلى أقʸى حʙ مʺʧȞ حʱى ʧȞʺǽ فى الʺʱʶقʰل الاسʱفادة مʧ إمȞاناتهʦ وقʙراتهʦ الʵلاقة.
وʡاقات عقلॽة مʺʱازة ʻȞʺǽهǼ  ʦه الʺʱفʨقʨن عقلॽاً مʧ اسʱعʙادات، وȃالʛغʦ مʺا یʱʺʱع   

تॽʣʨفها فى تلॽʰة احॽʱاجاتهʦ الʻفॽʶة والعقلॽة والاجʱʺاॽɺة، وفى الʱعامل مع الʹغȋʨ الʱى 
یʱعʛضʨن لها، إلا إنهǽ ʦعانʨن مʧ العʙیʙ مʧ الʺȞʷلات الʻفॽʶة الʱى قʙ تعʨق تقʙمهʦ وتʕثʛ على 

ʻفॽʶة Ǽالʶلʖ ، ولʚلʥ فهʴǼ ʦاجة ماسة إلى خʙمات إرشادǽة خاصة نʳاحهʦ وعلى صʱʴهʦ ال
تʶاعʙهʦ فى الʱغلʖ على مȞʷلاتهʦ، وفى مʨاجهة الʹغȋʨ الʺʱʵلفة، وتعʻʽهʦ على الʨʱافȘ والʱʺʱع 

  ) .٢٨٩أ، ص Ǽ٢٠١٤الʴʸة الʻفॽʶة الʶلॽʺة (عʙʰ الʺʢلʖ القʢȄʛى،  
ʨق عقلॽاً فى جلʙ الʚات الʺʛʺʱʶ، وتʲʺʱل الʺȞʷلات الॽʸʵʷة الʱى ǽعانى مʻها الʺʱف   

 ʛاعʷل مʣ ات فىʚة على الॽة قاسॽʰام سلȞار أحʙصȂات وʚلل Ȑʙقʻال ʦॽʽقʱل فى الʲʺʱی Ȑʚوال
العʜʳ وعʙم الؔفاǽة والʻقʟ ، ومʧ أكʛʲ الʺȞʷلات الʱى ǽعانى مʻها الʺʱفʨق عقلॽاً وʱʻȄج عʻها 

ʱى الʻة وتعॽابʸة العॽة الؔʺالॽʰلʶع الǼاʨʱال ʧم ʛʽʲؔؗل شيء أو لا شيء ووضع ال ȘʢʻʺǼ ʛʽؔف
معایʛʽ مفʡʛة غʛʽ معقʨلة ، والʶعى القهȐʛ لʰلʨغ أهʙاف مʽʴʱʶله وتقʦॽʽ الʚات على أساس 

ومʧ ثʦ فإنها تʺʲل أحʙ الʺʵاʛʡ  ،)٩٤، ص  ٢٠٠٢مȐʨʱʶ الإنʳاز والإنʱاجॽة (فʴʱى جʛوان ، 
نها لا تعʢى للʺʱفʨق سȐʨ قʙر ضʽʯل أو الǽʙʴʱات الॽʁॽʁʴة الʛʽʢʵة الʱى تʨاجه الʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً لأ

جʙاً مʧ الʛضا عʧ الʚات والʺʙȄʜ مʧ نقʙه لʚاته لأنه لا ʷǽعʛ أن تلʥ الʱʻائج الʱى حʸل علʽها 
، جʛاء ماǽقʨم Ǽه تعʛʰʱ جʙʽه Ǽالʙرجة الؔاॽɾة مʺا یʕثʛ على صʱʴه الʻفॽʶة Ǽالʶلʖ(عادل عʙʰ الله

یʙ مʧ الʺȞʷلات الانفعالॽة ، ومʧ أبʛز هʚه ). وʛȄتǼ Ȍॼالؔʺالॽة العʸابॽة الع٢٦٧ʙ، ص ٢٠٠٣
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  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٢٣(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

الʺȞʷلات اجʛʱار الأفؔار والȐʚ یʲʺʱل فى سʛʢॽة Ǽعʠ الأفؔار الʶلॽʰة على عقل الفʛد واجʛʱارها 
فقʙ أثʗʱʰ العʙیʙ مʧ الʨʴॼث  ʸǼفة مʛʺʱʶة وʨʸȃرة مفʡʛة وعʙم القʙرة على الʵʱلʟ مʻها،

بʨʽن لʙیهʦ درجة مʛتفعة مʧ اجʛʱار الأفؔار جॽʰʻة أن الاشʵاص الؔʺالʨʽن العʸاوالʙراسات الأ
 & Flett, Coulter, Hewitt ودراسة ، Shahidi  &Besharat) 2010الʶلॽʰة ، مʲل دراسة(

Nepon(2011)  ،2011ودراسة) (Brownودراسة، .Egan, Hattaway & Kane(2014)     
   ʖالʢال Ȑʙار الأفؔار لʛʱاج ʘʴॼا الʚة فى هʲاحॼاول الʻʱʱف ʦث ʧة  ومॽالؔʺال Ȑق ذوʨفʱʺال

 Ȑʚوال ، ʛʺʱʶʺقه الʨة تفʳॽʱها نʻعانى مǽ ىʱة الॽɾʛلات الʺعȞʷʺال Ȑʙإح ʧاره مॼʱاعǼ ةॽابʸالع
ʜʽ الʙائʦ على  ʛؗʱاً، والʛʽʲؗ هاʸʴأعʺال وتف ʧم ʜʳه وماأنॽاقه فى الأعʺال الʺاضʛغʱل فى اسʲʺʱی

(سهʛʽ أمʧʽ، وسارة عاصʦ، وفاʡʺة  الأخʢاء والʺȞʷلات الʺʨʱقعة، والاهʱʺام الʜائʙ على الأخʢاء
،Ȑʛʸʺ٨٤، ص٢٠١٩ال. (  
     ʧة عॽʰلʶات الȄʛؗʚال ʧم ʙȄʜʺاً الॽن تلقائʨجعʛʱʶǽ ʦأنهǼ نʨȄارʛʱاص الاجʵالأش ʦʶʱȄو

الʺاضي والʺʱʶقʰل القʖȄʛ ، وʛؗʚʱȄون الأحʙاث الʶلॽʰة الʱي حʙثȞʷǼ ʗل مʛؔʱر في حॽاتهʦ، ؗʺا 
لʺʛʽʲة للقلȘ لʙیهʦ والʛʸاعات العائلॽة والʺȞʷلات الʺالॽة، ؗʺا إنهʦ یʙʴʱثʨن دائʺاً عʧ الʺȞʷلات ا

 ، ʦاكلهʷعلى م ʦن ذواتهʨمʨلȄة ، وॽرة قاسʨʸǼ ʦون ذواتهʙقʱʻȄة ، وॽʰاص سلʵأش ʦأنهǼ نʨفʸʱی
مʵʻفʹʨن الʲقة Ǽالʻفʝ ، یʨʺʶʱن Ǽالʷʱاؤم عʙʻ حل الʺȞʷلات ، یʛʤʻون للأحʙاث الʶلॽʰة دائʺاً ، 

 Ȑوث أʙن حʨقعʨʱقابلة ولا ی ʛʽوأنها غ ، ʦهʤء حʨʶجع لʛأنها ت ʦاكلهʷʺون لʛʤʻابى، یʳǽشيء إ
للʴل ، وأنهʦ فاشلʨن فى الʨʱصل لʴلʨل فعالة، لʙیهʦ دافॽɻة مʵʻفʹة ولʝॽ لʙیهʦ الʙافع للʙʰء أو 

ة فى أنʢʷة جʙیʙة   (Hoeksema,Wisco& Lyubomirsky,2008,pp.401-403).الʺʷارؗ
ودراسة ، Cropley (2013)&  Querstret  ات مʲل دراسةوقʙ أثʗʱʰ العʙیʙ مʧ الʙراس   

 ,Whisman، ودراسة  Abdel-Rahman & Swelim) (2019ودراسة،)٢٠١٥عʜت( شॽʺاء
Pont & Butterworth (2020)  ءʨاب وسʯʱالاكǼ دʛر الفʨإلى شع Ȑدʕار الأفؔار یʛʱأن اج

ها ، وتعʺʦॽ الفʷل ، ؗʺا أنه ǽعʨق الʨʱافȘ الʻفʶى وȂلى حالة مʜاجॽة سلॽʰة وȂلى تȄʨʷة الʚات ولʨم
  وʙȄʜȄ مʧ أعʛاض القلȘ لǽʙه .  عالॽةالفʛد عʧ إنʳاز مهامه Ǽف

   ʛʽإلى وضع معای ʦائʙعى الʶة والॽابʸة العॽالؔʺالǼ ʦʶʱی Ȑʚق الʨفʱʺا الʚذا ؗان هȂو
قʙ لا مفʡʛة ǽعانى أǽʹاً مʧ اجʛʱار الأفؔار وسʛʢॽة الأفؔار الʨʶداوȄة على ذهʻه وتفʛʽؔه لʙرجة 

ॽʢʱʶǽع الʵʱلʟ مʻها ، وماʸǽاحॼه أǽʹاً مʧ تأنʖʽ للʚات ȞʷǼل مʛʺʱʶ فʺʧ الʺʨʱقع أن ʨȞǽن 
هʚا الفʛد جالʙاً لʚاته لا ʨȞǽن رحॽʺاً بها وʨȞȄن مفʡʛاً فى الʨʱحʙ مع الانفعالات الʶلॽʰة، فؔʺا 

الॽة العʸابॽة ) أن الʢلاب الʺʱفʨقʧʽ الʚیʧ یʨʺʶʱن Ǽالؔʺ٢٠١٩أثʗʱʰ نʱائج دراسة دیʻا مʙʻور (
یʨʺʶʱن Ǽانʵفاض فى الʷفقة Ǽالʚات ، وأشارت نʱائج العʙیʙ مʧ الʙراسات مʲل دراسة 



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٢٤( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

2016)(Imtiaz & Kamalودراسة،)2018( Aslam Ilyas &  2017، ودراسة) (Kennedy  
  .ʛʱارȄة سلॽʰاً مع الʷفقة Ǽالʚاتإلى ارتॼاȋ الاج ,Lalova & Lumley(2020) Stoeberودراسة

، والʱى  لʷفقة Ǽالʚات مʧ الʺفاʦॽʂ الʙʴیʲة نॽʰʶاً فى مʳال علʦ الʻفʝ الإʳǽابىوتعʙ ا   
ʺالॽة عʸابॽة  ǽفʱقʙها الʢلاب الʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً نʛʤاً لʺا یʨʺʶʱن Ǽه مʧ حʶاسॽة انفعالॽة مفʡʛة وؗ
 Ȑعلى أ ʝفʻة الॼاسʴوم ʖنʚالǼ رʨات وشعʚة على الॽة وقاسॽʰام سلȞار أحʙصȂات وʚلل ʙوجل

  قʛʽʸ .خʢأ أو ت
   ʧن مʨؔʱال ، وتʸفء والاتʙالǼ رʨعʷالʺعاناه وال ʛاعʷح مॼؗ د علىʛرة الفʙإلى ق ʛʽʷوت

 Ȑة أ ʛؗʱʷʺة الॽانʶها ، والإنʽة علॽام قاسȞار أحʙصȂمها وʨات ولʚال ʙنق ʧلاً مʙات بʚالǼ فʢالل
لʚهॽʻة الʱى تʛʽʷ رؤȄة الفʛد لʛʰʵاته ʜʳؗء مʧ الʛʰʵة الإنʶانॽة الؔلॽة بʙلاً مʧ العʜلة ، والॽقʤة ا

إلى الʨعى الʺʨʱازن Ǽالʛʰʵات والأفؔار والانفعالات الʺʕلʺة وعʙم الإفʛاȋ فʽها والʨʱحʙ معاها 
 )ʛʺʱʶل مȞʷǼ ارهاʛʱواجNeff,2003b, pp.87-89.(  

   ʛاعʷʺد الʛالف ʚʰʻإلا ب ʥذل Șقʴʱی ʧد مع ذاته ، ولʛالح الفʸات تʚالǼ فقةʷى الʹʱوتق
ǽ ىʱة الॽʰلʶر فى والأفؔار الʨʸأو ق ʟد نقʨجʨر بʨل ما أو شعʷض لفʛه إذ تعʶنف ʧنها عʨȞ

 Ȑدʕف ورحʺة وود مʺا یʡعاʱه بʶها مع نفʰجʨʺǼ ʞǽعاʱة یॽابʳǽإ ʛاعʷʺǼ الهاʙʰʱه، واسʱʽʸʵش
Ǽالʶلام الʙاخلى والʶعادة والʢʺأنʻʽة، والاسʛʺʱار فى الॽʴاة Ǽفاعلॽة واقʙʱار، وʨʴॼʸȄن  إلى الʷعʨر

ʱواج ʖʹلاً للغॽأقل م،ʦॽسل ʜȄʜالع ʙʰلات (عȞʷʺار الʛ  ، حلاوة ʨمحمد أبऎ١٥٥، ص ٢٠١٨(.  
    ȐʨʱʶʺǼ عʱʺʱات  یʚالǼ فقةʷال ʧر عال مʙقǼ ʦʶʱی Ȑʚد الʛث أن الفʨʴॼال ʗʱʰأث ʙوق

 ،، والʛʱاȌǼ الاجʱʺاعى مع الآخʧȄʛمʛتفع مʧ الʴʸة الʻفॽʶة والʛضا عʧ الॽʴاة والʚؗاء الانفعالى 
ʙالأه Șʽقʴرة على تʙوالق ، Șاب ، والقلʯʱة ، والاكॽات ، والؔʺالʚال ʙنق ʧم ʠفʵʻم Ȑʨʱʶاف ، وم

  .   )(Neff & Vonk , 2009 ,p.26والاجʛʱارȄة 
   Ȑʙات لʚالǼ ةॽʰلʶار الأفؔار الʛʱاج ʠإلى خف ʘʴॼا الʚخلال ه ʧة مʲاحॼعى الʶت ʥلʚل

لʙیهʦ لʺا لʚلʥ مʧ دور  الʢلاب الʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً ذوȐ الؔʺالॽة العʸابॽة و تॽʺʻة الʷفقة Ǽالʚات
إʳǽابى فى تغلʖ الفʛد على الʱعاʞǽ مع الأفؔار الʶلॽʰة الʱى تʛʢॽʶ على تفʛʽؔه واجʛʱارها ʸǼفة 

  مʛʺʱʶة بل اسʙʰʱالها Ǽأفؔار إʳǽابॽة .


یȐʛ الॼاحʨʲن أن الأفؔار تʛد إلى أذهانʻا على نʨʴ مʸʱل ، وأن عʙداً ʛʽʰؗاً مʧ هʚه الأفؔار     
ʙʻی ʧءاً مʜأة جʳف ʧهʚال ʦʴʱى تقʱه الأفؔار الʚه ʙتع ʥلʚه ، ولॽجʨار أو تॽʱدون اخ ʧهʚفع إلى ال

تॽار الʨعى الʨʽمى ، وʛȄاها الॼعʠ أنها ثʛثʛة دماॽɼة أو ضʨضاء عقلॽة ، وخلال عʺلॽة ورود 



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٢٥(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ʙة قȃʨغʛʺال ʛʽه الأفؔار غʚه ،ʧهʚة إلى الȃʨغʛʺال ʛʽالأفؔار غ ʠعǼ دʛت ʙه قʚالأفؔار ه ʛʺت
سȄʛعاً إذا لʦ یلʱفʗ الفʛد إلʽها، ولʻؔه إذا انॼʱه إلʽها، وأضفى علʽها معان مقلقة، وفʛʶها تفʛʽʶاً 

، ص ص ٢٠١٧سلॽʰاً تʨʴلʗ هʚه الأفؔار العابʛة إلى أفؔار مقلقة لʙʰʱأ الʺعاناة ( أحʺʙ هارون ، 
٩- ٨ . (  
امة ، والʢلاب الʺʱفʨقʧʽ ذوȐ ومʧ خلال تعامل الॼاحʲة مع الʢلاب الʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً ʸǼفة ع    

الؔʺالॽة العʸابॽة ʸǼفة خاصة ، ومʧ خلال إʡلاعها على الأʛʡ الȄʛʤʻة والʙراسات الʶاǼقة 
 ʛʽه الأفؔار غʚزها هʛأب ʧلات لعل مȞʷʺال ʧم ʙیʙالع ʧن مʨعانǽ لابʢلاء الʕت أن هʙوج

لॽʸʵʷة ، ولا ॽʢʱʶǽعʨن الʺʛغȃʨة الʱى تʨʴʱʶذ على تفʛʽؔهʦ والʱى تʛتॽʺʳǼ Ȍॼع جʨانʖ حॽاتهʦ ا
 ʧاً مॽʶॽءاً رئʜه الأفؔار جʚح هॼʸʱف ȋʛومف ʛʺʱʶل مȞʷǼ ونهاʛʱʳǽ نʨلʤǽ ها  بلʻم ʟلʵʱال
 ʦث ʧاب ، ومʯʱن والاكʜʴال ʦهʽعل ʖغلȄة وॽاؤمʷة تʛʤاة إلى نॽʴلل ʦتهʛʤل نʨʴʱوت ، ʦاتهॽح

مح معها أو الʷفقة بها ، ʙʳǽون أنفʶهʦ فʶȄʛة لهʚه الأفؔار الʱى یʱʻج عʻها جلʙ الʚات وعʙم الʶʱا
  .بل إصʙار أحȞام قاسॽة علʽها

وقʙ أكʙت العʙیʙ مʧ الʙراسات الأجॽʰʻة أن الأفʛاد ذوȐ الؔʺالॽة العʸابॽة ǽعانʨن مʧ اجʛʱار     
 & Flett, Madorsky , Hewitt  وانʵفاض فى مȐʨʱʶ الʷفقة Ǽالʚات لʙیهʦ مʲل دراسة الأفؔار،

Heisel(2002))ودراسة ،Smith (2005 ودراسة ،Egan et al.(2014) ودراسة ، Mehr& 
Adams (2016).  

    ʘʴॼات الʛʽغʱم ʧʽالعلاقة ب ʗى درسʱة الॽʰʻراسات الأجʙث والʨʴॼفى ال ʙایʜʱال ʧم ʦغʛالȃو      
فى حʙود علʦ  -(الؔʺالॽة العʸابॽة ، واجʛʱار الأفؔار ، والʷفقة Ǽالʚات)، إلا إن الأدبॽات العॽȃʛة  

تʙʻر فʽها الʙراسات الʱى تʴʱقȘ مʧ وجʨد هʚه العلاقة لʚلʥ تʶعى الॼاحʲة إلى الʴʱقȘ  –الॼاحʲة 
ʽع Ȑʙل ʘʴॼات الʛʽغʱم ʧʽة بॽʡاॼد العلاقة الارتʨوج ʧةمॽة أولʨʢʵؗ ʧʽقʨفʱʺلاب الʢة الʻ ، ʦث

  اخॽʱار عʻʽة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة الʱى یʦʱ تȘʽʰʢ الʛʰنامج علʽها وفقاً لʱʻائج الʙراسة الʨصॽɿة.
ؗʺا وجʙت الॼاحʲة نʙرة فى الʙراسات الʱى تʻاولʗ مʱغȐʛʽ الʘʴॼ ( اجʛʱار الأفؔار ، والʷفقة    

 ȋʨائلة الʹغʡ ʗʴع تʨقʨال ʧم ʦهʱایʺʴها لʱʽʺأه ʧم ʦغʛعلى ال ʧʽقʨفʱʺلاب الʢال Ȑʙات)  لʚالǼ
ان مʧ هʚه الʙراسات دراسة عʙʰ  الʱى یʱعʛضʨن لها نʳॽʱة تفʨقهʦ وحʛصهʦ على الʴفاȍ علॽه ، وؗ

ʦॽسل ʜȄʜحلاوة ( الع ʨمحمد أبऎ ،٢٠١٨ Ȑʙات  لʚالǼ فقةʷال ʗاولʻت ʙة وقॽȃʛة العʯʽʰال Ȑʨʱʶعلى م (
على مȐʨʱʶ الʯʽʰة  ʡ& Arslan (2013)  Saricaohluلاب الʙراسات العلॽا الʺʱفʨقʧʽ، ودراسة

ॽʰȄة  فلʦ تʙʳ أما على مȐʨʱʶ الʙراسات الʛʳʱ  الأجॽʰʻة ، وهʚه الʙراسات ؗانʗ دراسات ارتॼاॽʡة ،
أǽة دراسات هʙفʗ لʵفʠ اجʛʱار الأفؔار، وȃالॼʶʻة للʷفقة Ǽالʚات فقʙ  - فى حʙود علʺها –الॼاحʲة

وجʙت دراسة عॽȃʛة واحʙة هʙفʗ إلى تॽʺʻة الʷفقة Ǽالʚات لȐʙ الʺʛاهقʧʽ ذوȐ الؔʺالॽة العʸابॽة 



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٢٦( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʨقʧʽ عقلॽاً، ومʧ ثʦ ) ولʦ تʻʱاول هʚه الʙراسات أǽʹاً الʢلاب الʺʱف٢٠١٩هى دراسة هȐʙ جʺال(
هʙفʗ إلى خفʠ اجʛʱار الأفؔار أو  –فى حʙود علʺها –فلʦ تʙʳ الॼاحʲة أǽة دراسات تॽʰȄʛʳة 

(الʺʱفʨقʧʽ  تॽʺʻة الʷفقة Ǽالʚات لȐʙ الʢلاب الʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً على الʛغʦ مʧ أهʺॽة هʚه الفʯة
ʛضة لاجʛʱار عقلॽاً)، وما قʙ یʨʺʶʱن Ǽه مʧ خʸائʟ ومایʱعʛضʨن له مʧ ضغȋʨ تʳعلهʦ ع

 ʦث ʧة ومॽʶفʻال ʦهʱʴعلى ص ʖلʶالǼ ʝȞعʻمʺا ی ʦیهʙات لʚالǼ فقةʷفاض الʵة وانॽʰلʶالأفؔار ال
ǽفقʙ الʺʱʳʺع ʡاقة حॽʁॽʁة وثʛوة ȄʛʷǼة لʙیها مʧ القʙرات والإمȞانات ماʶǽاعʙ الʺʱʳʺع على الʱقʙم 

  والازدهار .
    ʛʽغʱإلى دراسة م ʘʴॼا الʚخلال ه ʧة مʲاحॼعى الʶت ʥلʚل ʧʽقʨفʱʺلاب الʢال Ȑʙل ʘʴॼات ال

 ʦث ، ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙات لʚالǼ فقةʷار الأفؔار والʛʱاج ʧʽة بॽʡاॼد علاقة ارتʨوج ʧم Șقʴʱاً والॽعقل
 Șʽʰʢت ʦʱى یʱة الʻʽفة العʛلʺع ʘʴॼال Ȑʛʽغʱفى م ʟʸʵʱع والʨʻلل Ȑʜى تعʱوق الʛف على الفʛعʱال

یهʙف إلى خفʠ اجʛʱار الأفؔار وتॽʺʻة الʷفقة  الʛʰنامج علʽها ، ثʦ إعʙاد بʛنامج إرشادȐ إنʱقائى
  Ǽالʚات لȐʙ الʺʱفʨقʧʽ ذوȐ الؔʺالॽة العʸابॽة وॽʀاس مȐʙ فاعلʱʽه .

بʙنامج  عالॻةومʥ ثʤ فʯʯلʝʳ مȜʵلة الʖʲॺ فى الإجاǺة على الʓʴال الʙئʛॻ الآتى : ما ف  
ʟلاب الʱامعة لȎʗ  إرشادȎ انʯقائى لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات

  الʯʸفʦقʥʻ عقلॻاً ذوȎ الʸؒالॻة العʶابॻة ؟ 
  وʯȂفʙع مʥ هʘا الʓʴال مʦʸʱعة مʥ الأسʭلة الفॻɸʙة 

ة هل تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽاً بʧʽ درجات الʢلاب الʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً ȞǼلॽة الॽȃʛʱة جامع )١
ʧان على ؗل مʨارالأفؔار حلʛʱاس اجॽʁة ومॽابʸة العॽاس الؔʺالॽʁات ) ؟ ( مʚالǼ فقةʷاس الॽʁوم 

هل تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢى درجات الʢلاب الʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً ȞǼلॽة الॽȃʛʱة جامعة  )٢
حلʨان على ؗل مʧ مॽʁاس اجʛʱار الأفؔار ومॽʁاس الʷفقة Ǽالʚات ومॽʁاس الؔʺالॽة العʸابॽة 

  تعȐʜ للʨʻع  ( ذʨؗر / إناث ) ؟
٣( ʽاً بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨة جامعة هل تॽȃʛʱة الॽلȞǼ ًاॽعقل ʧʽقʨفʱʺلاب الʢى درجات الʢسʨʱم ʧ

حلʨان على ؗل مʧ مॽʁاس اجʛʱار الأفؔار ومॽʁاس الʷفقة Ǽالʚات ومॽʁاس الؔʺالॽة العʸابॽة 
 تعȐʜ للʟʸʵʱ ( علʺى / أدبى ) ؟ 

 هل تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢى درجات الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة فى الॽʁاس )٤
ومॽʁاس الʷفقة Ǽالʚات ومॽʁاس الؔʺالॽة العʸابॽة ؗل على  الॼعȐʙ على مॽʁاس اجʛʱار الأفؔار

ʙ؟  ةح 
 



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٢٧(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

هل تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢى درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى الॽʁاسʧʽ القʰلى  )٥
ل والॼعȐʙ على مॽʁاس اجʛʱار الأفؔار ومॽʁاس الʷفقة Ǽالʚات ومॽʁاس الؔʺالॽة العʸابॽة ؗ

ʙ؟  ةعلى ح  
٦(  Ȑʙعॼال ʧʽاسॽʁة فى الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺى درجات الʢسʨʱم ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨهل ت

والॼʱʱعى على مॽʁاس اجʛʱار الأفؔار ومॽʁاس الʷفقة Ǽالʚات  ومॽʁاس الؔʺالॽة العʸابॽة ؗل 
ʙ؟  ةعلى ح  


 و الʷفقة Ǽالʚات  والؔʺالॽة العʸابॽة الʷؔف عॽʰʡ ʧعة العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ اجʛʱار الأفؔار  )١
الʷؔف عʧ الفʛوق الʱى تعȐʜ لؔل مʧ الʨʻع والʟʸʵʱ فى ؗل مʧ اجʛʱار الأفؔار والʷفقة  )٢

 Ǽالʚات والؔʺالॽة العʸابॽة .
٣(  Ȑʙم ʧم Șقʴʱةالॽفقة  فعالʷة الॽʺʻار الأفؔار وتʛʱاج ʠقائى فى خفʱالان Ȑنامج الإرشادʛʰال

 لʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً ȞǼلॽة الॽȃʛʱة جامعة حلʨان . Ǽالʚات لȐʙ عʻʽة مʧ الʢلاب ا


  تʥʸؒ الأهॻʸة الʹȂʙʢة والॻɿॻʮʠʯة للʖʲॺ فى 

)  تॼʻع أهʺॽة الʘʴॼ الʴالى مʧ قلة الʙراسات الʱى تʻاولʗ العلاقة بʧʽ الʷفقة Ǽالʚات واجʛʱار ١
  فى حʙود علʦ الॼاحʲة . –الأفؔار والؔʺالॽة خاصةً فى الʯʽʰة العॽȃʛة 

) تʻاول مفهʨم اجʛʱار الأفؔار والʱأصʽل الȐʛʤʻ له نʛʤاً لʙʻرة الʨʴॼث والʙراسات خاصةً العॽȃʛة ٢
على الʛغʦ مʧ أنه مʧ الʺȞʷلات الʱى ǽعانى مʻها الʢلاب الʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً والʱى تعʙ مʧ الʶʺات 

  . ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙفها لॽɿʵاولة تʴم ʦث ʧة ، ومॽابʸة العॽة للؔʺالॼاحʸʺال 
ʜʽ على  )٣ ʛؗʱاتالʛʽغʱʺال Ȑʙلاب  إحʢال Ȑʙها لʱʽʺʻوالعʺل على ت (اتʚالǼ فقةʷال) ةॽابʳǽالإ

الʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً Ǽاعॼʱارها مʧ أهʦ سʺات الॽʸʵʷة الإʳǽابॽة الʱى تʳلʖ للفʛد الʷعʨر Ǽالʶعادة 
 والʛضا عʧ الʚات وتʶاعʙ على تʴقȘʽ الʚات . 

٤ ʨفʱʺلاب الʢة هامة (الʯء على فʨʹإلقاء ال ( ʧلاب مʢلاء الʕه هǼ عʱʺʱاً لʺا یʛʤاً) نॽن عقلʨق
خʸائʟ وسʺات شॽʸʵة تʺʜʽهʦ عʧ الآخʧȄʛ ، وتʳعلهʦ لهʦ سʨȞॽلʨجॽة خاصة فعلʽهǽ ʦقʨم 

 نʳاح الʺʱʳʺع وتقʙمه . 
( مॽʁاس اجʛʱار الأفؔار ॽʁʺǼاس حʙیʘ على مȐʨʱʶ الʯʽʰة العॽȃʛة ) تʜوʙȄ الʺॼʱȞة العॽȃʛة ٥

ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙة ) لॽʰلʶال  . 
(الإرشاد الʺعʛفى، والإرشاد الʺعʛفى  ) إعʙاد بʛنامج إرشادʙʻʱʶǽ Ȑ للعʙیʙ مʧ الȄʛʤʻات٦

ى ʨؗلʶة  ،الॽʺʻة ، وتॽʰلʶار الأفؔار الʛʱاج ʠفʵى) لʻالʺعǼ والإرشاد العقلانى الانفعالى ، الإرشاد



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٢٨( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 الʷفقة Ǽالʚات  لȐʙ الʢلاب الʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً ، والʴʱقȘ مʧ فاعلʱʽه .  
٧ʙȄوʜت (  ʧن مʨعانǽ ʧیʚال ʧʽقʨفʱʺلاب الʢعامل مع الʱلل Ȑنامج الإرشادʛʰالǼ ʧʽقʨفʱʺارس الʙم

اجʛʱار الأفؔار الʶلॽʰة وانʵفاض فى الʷفقة Ǽالʚات ، مʺا ʶǽاعʙ على الʱغلʖ على مȞʷلة هامة 
. ʦاتهॽاجʱق إنʨوتع ʦرقهʕت 


 Thoughts Rumination    

    ǽ)ʝفʻال ʦعل ʦʳار الأفؔار فى معʛʱف اجʛأمل ١٩٩٥عʱأو ال ʦائʙال ʛʽؔفʱال ʧأنها حالة مǼ (
حʨل مȞʷلة، وʱʶȄغʛق ذلʥ فʛʱة Ȅʨʡلة مʧ الʜمʧ ، وهى عʛض شائع فى اضʛʢاب الʨسʨاس               

  ) . ٣٣٣٩، ص ١٩٩٥القهȐʛ (جابʛ عʙʰ الʙʽʺʴ، وعلاء ؗفافى، 
امʛʽʰج لعلʦ الʻفǼ ʝأنها : الʱفʛʽؔ الʺʛʺʱʶ فى Ǽعʠ الȄʛؗʚات وتعʛف الاجʛʱارȄة فى قامʨس ؗ  

 ) Ȑʛاس القهʨسʨاب الʛʢة ، وهى سʺة فى اضʻȞʺة مʛʱل فʨʡعات لأʨضʨʺوالMatsumotom, 
2009 , p.451). 

    ʟʵʷاه الॼʱان ʜ ʛؗوت ʙʸق ʛʽغ ʧعى عʨخل إلى الʙى تʱرة والʛؔʱʺة والʛʺʱʶʺوهى الأفؔار ال
هى وسʽلة ʙʵʱʶǽمها الفʛد فى الʅॽؔʱ مع الʴالة الʺʜاجॽة الʶلॽʰة على أعʛاض الاكʯʱاب، و 

Altenstein, Baettig, Doerig & Holtforth, 2013 , p.502)                (Krieger,   
  وفى ضʦء الʯعȂʙفات الʴاǺقة تعʙف الॺاحʰة اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة فى ضʦء الʖʲॺ الʲالى    

ʜʽ ا ʛؗʱال الȞأش ʧل مȞأنه شǼ هاʰانʨفى ج ʛʽؔفʱلة والȞʷʺعلى ال ʜʽ ʛؗʱات ، والʚى على الʰلʶل
الʶلॽʰة دون مʴاولة حلها ، وʲʺʱȄل فى عʺلॽة اسʛʱجاع وتʙفȘ الأفؔار والأحʙاث والȄʛؗʚات الʶلॽʰة 
والʱى تʙخل إلى الʨعى عʧ غʛʽ قʙʸ وتʨʴʱʶذ على تفʛʽؔ الفʛد ، علاوة على عʺلॽة جلʙ الʚات 

ʶقǼ هاʱʰاسʴها ومʰʽد وتأنʛالفǼ Ȑدʕها ، مʺا یʻم ʟلʵʱع الॽʢʱʶǽ د ولاʛعلى الف ʛʢॽʶى تʱة والʨ
إلى حالة مʧ الʜʴن والاكʯʱاب ، وʙʴȄث ذلʥ فى جʺॽع أمʨر حॽاته ( الॽʸʵʷة ، الاجʱʺاॽɺة ، 

   .الʙراسॽة .....)
وȄعʛف إجʛائॽاً Ǽالʙرجة الʱى ʸʴǽل علʽها الʢالʖ / الʢالॼة على مॽʁاس اجʛʱار الأفؔار     

  ʶلॽʰة الʺʙʵʱʶم فى الʘʴॼ الʴالى ( إعʙاد / الॼاحʲة).ال

  Self-Compassion  
الʷفقة Ǽالʚات Ǽأنها تعاʡف الفʛد مع ذاته فى مʨاقف  Neff (2003a,pp.85-87) تعʛف   

ة، الألʦ والفʷل ، والانفʱاح على معاناته والʛʤʻ إلʽها على أنها جʜء مʧ تʳارب الإنʶانॽة العام
والॼɼʛة فى الʅॽɿʵʱ مʻها بʙلاً مʧ نقʙ الʚات ȞʷǼل مʛʺʱʶ، ومعالʳة الʺʷاعʛ الʺʕلʺة فى وعى 



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٢٩(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  الفʛد Ǽعقل مʜʱن ومʱفʱح ، وعلى هʚا تʱʷʺل الʷفقة Ǽالʚات على ثلاثة مʨȞنات رئʶॽة هى 
وتعʻى أن ʨȞǽن الإنʶان مʱعاʡفاً مع ذاته رحॽʺاً بها  : Self- Kindnessاللʠف Ǻالʘات   ) أ

 فى حالات الألʦ والفʷل بʙلاً مʧ نقʙها وتأنʰʽها ȞʷǼل مʛʺʱʶ.خاصةً 
تعʻى أن یʛʤʻ الفʛد إلى تʳارȃه وخʛʰاته  : Common humanityالإنʴانॻة العامة   ) ب

 الʚاتॽة على أنها جʜء مʧ الʛʰʵة الإنʶانॽة العامة بʙلاً مʧ رؤʱȄها مʻفʸلة أو مʻعʜلة عʻها.
الʨعى الʺʨʱازن والʺʱعقل عʙʻ الʛʤʻ إلى  : هʨ حالة مMindfulness ʧالॻقʢة العقلॻة  ) ج

  الأفؔار والʺʷاعʛ الʺʕلʺة بʙلاً مʧ الʨʱحʙ معها والإفʛاȋ فʽها .

    ʃȂʙتع ʖʲॺا الʘة فى هʰاحॺى الʹʮʯوت(2003a) Neff اتʘالǺ فقةʵاس  للॽʁامها مʙʵʱلاس
لى العʺȐʛ، ، تʛجʺة وتعʖȄʛ: محمد الʙʽʶ عʙʰ الʛحʺʧ، وعNeff 2003,الʷفقة Ǽالʚات ( إعʙاد/ 

  . )ورȄاض العاسʺى، فʴʱى الʹॼع
    ʔالʠها الʻل علʶʲǻ ىʯرجة الʗالǺ الىʲال ʖʲॺء الʦاً فى ضॻائʙات إجʘالǺ فقةʵف الʙوتع

على مॽʁاس الʷفقة Ǽالʚات  ǼأǼعاده : اللʢف Ǽالʚات مقابل الʦȞʴ الʚاتى ، الإنʶانॽة  (الʠالॺة)
  الʨʱحʙ الʺفȋʛ مع الʚات .العامة مقابل العʜلة ، والॽقʤة العقلॽة مقابل 

  Perfectionism   
   )ʝفʻال ʦعل ʦʳة فى معॽعة للؔʺالʜʻف الʛات ١٩٩٣تعʚوال ʧȄʛة الآخॼالʢʺل Ȑʛل القهʽʺأنها الǼ (

 ʙʰع ʛقف على الأقل (جابʨʺه الॼلʢʱی Ȑʚال Ȑʨʱʶʺال ʧالأداء أو أعلى م ʧم Ȑʨʱʶأعلى مǼ
  ) .٢٦٩٨، ص١٩٩٣الʙʽʺʴ، وعلاء الʙیʧ ؗفافى ،

وتعʛف Ǽأنها سعى الʺʱفʨق إلى تʴقȘʽ أهʙاف مʽʴʱʶلة ʸǽعʖ تॽʁʴقها والاعʱʺاد على الʴلʨل     
 ʥلʚفهى ب ،ʧȄʛالآخ ʧى مʰلʶال ʦॽʽقʱل والʷة الفॽʷاء وخʢالأخ ʖʻʳʱة لʡʛاولات الʺفʴʺالؔاملة وال

  .) ٢٠١٨رة عاصʦ ، تʺʲل أفؔاراً غʛʽ عقلانॽة وخاʯʡة یʥʶʺʱ بها الʺʱفʨق(سهʛʽ أمʧʽ ، وسا
وهʦ الʯعʃȂʙ الȎʘ تʮʯʹاه الॺاحʰة فى الʖʲॺ الʲالى لاسʗʳʯامها مॻɿاس مȂʦʯʴات الʸؒالॻة 

، ʤاد/ سارة عاصʗ٢٠١٨(إع.(  
   ʖالʢها الʽل علʸʴǽ ىʱرجة الʙالǼ الىʴال ʘʴॼء الʨاً فى ضॽائʛة إجॽابʸة العॽف الؔʺالʛوتع

ॼم فى الʙʵʱʶʺة الॽاس الؔʺالॽʁعلى م (ةॼالʢال)، ʦاد/ سارة عاصʙالى (إعʴال ʘʴ٢٠١٨ .(  

 Mental Talented 
    )ʝفʻال ʦعل ʦʳف معʛعǽة ، ١٩٩٠ǽعاد ʛʽارزة غǼ رةʙلاك ذؗاء أو قʱأنه امǼ ق العقلىʨفʱال (

ʛʽʲاً ماʖʶʴǽ على أساس تʨافʛه فى أعلى مʧ حʘʽ نॼʶة الʚؗاء ؗʺا تقاس  فʛاد% مʧ الأ٥وؗ
یʜداد اسʱعʙاده العقلى وأداؤه على  فʛدالʺʱفʨق عقلॽاً هʨ لفʢǽ ȎلȘ على أȐ  فʛدفالǼالاخॼʱارات، 



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٣٠( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  )١٤٠٩، ص١٩٩٠معایʛʽ عʺʛه (جابʛ عʙʰ الʙʽʺʴ، وعلاء الʙیʧ ؗفافى،
الʢالʖ الȐʚ تʸل نॼʶة ذؗائه  وȂعʙف الʯʸفʦق عقلॻاً إجʙائॻاً فى ضʦء الʖʲॺ الʲالى Ǻأنه:    

الʺʸفʨفات الʺʱʱاǼعة لʨʳن رافʧ لॽʁاس الʚؗاء (الʺʙʵʱʶم فى درجة فأكʛʲ على اخॼʱار  ١١٠إلى 
 ʛیʙاصل على تقʴراسى (الʙل الʽʸʴʱال ʧتفع مʛم Ȑʨʱʶم Șʽقʴالإضافة إلى تǼ (الىʴال ʘʴॼال

  جʙʽ جʙاً فى الʨʻʶات الʶاǼقة على الأقل) .

Eclectic Counseling Program 
امج الإرشاد الʻفʶى Ǽأنه بʛنامج مȌʢʵ مʦʤʻ في ضʨء أسʝ عʺلॽة، لʱقǽ ʦǽʙعʛف بʛن    

الʙʵمات الإرشادǽة الʺॼاشʛة وغʛʽ الʺॼاشʛة، فʛدǽاً وجʺاॽɺاً، لॽʺʳع مʧ تʹʺهʦ الʺʕسʶة بهʙف 
مʶاعʙتهʦ في تʴقȘʽ الʨʺʻ الȑʨʶ والॽʁام Ǽالاخॽʱار الʨاعي الʺʱعقل ولʴʱقȘʽ الʨʱافȘ الʻفʶي وȄقʨم 

 ʛʰال Ȍॽʢʵʱان،بʛزه ʙحام) ʧʽهلʕʺال ʧʽلʨʯʶʺال ʧم ȘȄʛة وفʻʳه لʺॽʽه وتقʚʽفʻ٢٠٠٥نامج وت ،
  ). ٤٩٩ص
    ʖʳȄات، وȄʛʤادر ونʸة مʙع ʧب مʨقة أو الأسلȄʛʢار الॽʱقائى اخʱى الإرشاد الانʻعȄو

الاسʱفادة مʧ الʺʸادر الʺʱʵلفة Ǽʺا ʶǽاعʙ على خʙمة حاجات الأفʛاد الʚیʢǽ ʧلʨʰن الʺʶاعʙة، 
ر الإجʛاءات والأسالʖʽ الʱى تʻاسʖ الʺʛʱʶشʙ، وȄعʙʺʱ الʺʛشʙ على العʙیʙ مʧ الʛʢق وʖʳȄ اخॽʱا

 .) ٨٧، ص٢٠١٨( سهʛʽ أمʧʽ، وسارة عاصʦ ،والأسالʖʽ وʱʵȄار مʻها ما یʱلاءم مع الʺȞʷلة 
: مʨʺʳعة مʧ  وتعʙف الॺاحʰة الʙʮنامج الإرشادȎ الانʯقائى فى ضʦء الʖʲॺ الʲالى Ǻأنه    

ʢʵاءات والʛات الإرشاد الاجȄʛʤن ʧعة مʨʺʳم ʧة مʙʺʱʶة مॽʺعل ʝه على أسॽʻʰʺة والʺʤʻʺات الʨ
 ʙشʛʺال ʧʽة بʺʤʻʺات الʶلʳال ʧعة مʨʺʳرة مʨفى ص ʦʱت ʘʴॼة الʻʽع ʟائʸى وخʶفʻال
(الॼاحʲة) ومʨʺʳعة مʧ الʺʛʱʶشʙیʧ (الʢلاب) والʱى تعʙʺʱ على مʨʺʳعة مʧ الفॽʻات والأنʢʷة 

 Ȑʙابى لʳǽإ ʛʽʽاث تغʙف إحʙة بهॽابʳǽالإ ʦة مهاراتهॽʺʻوت ʦاتهॽالات حʳى مʱفى ش ʧیʙشʛʱʶʺال
  (والʷفقة Ǽالʚات) وخفʠ الʨʳانʖ الʶلॽʰة الʱى قʙ تʕثʛ على صʱʴهʦ الʻفॽʶة(اجʛʱار الأفؔار) . 


والʷفقة  فؔار(اجʛʱار الأ تʻʱاول الॼاحʲة الʺفاʦॽʂ الȄʛʤʻة الʵاصة ʱʺǼغʛʽات الʘʴॼ الأرȃعة     

 ʥذل ʦعʙقائى) ؗʺا تʱالان Ȑنامج الإرشادʛʰة، والॽابʸة العॽالؔʺال Ȑاً ذوॽن عقلʨقʨفʱʺات، والʚالǼ
  .الʱى أتॽح لها الاʡلاع علʽها والʺʛتʢॼة ʨʺǼضʨع الǼ  ʘʴॼالʙراسات والʨʴॼث الʶاǼقة


تʙخل إلى وعى الفʛد عʧ غʛʽ قʙʸ، وهى  هॼɺ ʨارة عʧ الأفؔار الʺʛؔʱرة والʺʛʺʱʶة الʱى    

 Ȑاض ، أʛه الأعʚة على هॼتʛʱʺاب والآثار الʯʱاض الاكʛد على أعʛاه الفॼʱان ʜ ʛؗات وأفؔار تॽ ʨؗسل



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٣١(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

هʨ الʺʽل الʲابʗ والʺʱʶقʛ للاسʳʱاǼة لأحʙاث الॽʴاة الʶلॽʰة، والʴالات الʺʜاجॽة  إن اجʛʱار الأفؔار
الʱلقائॽة الʶلॽʰة تʕدȐ إلى نȃʨات الاكʯʱاب الʙʷیʙة، وتعȘʽ  الʶلॽʰة ذات اجʛʱار الأفؔار، والأفؔار

 &Joormann,Dkane)مʛʺʱʶ لى حالة مʜاجॽة سلॽʰة ȞʷǼلالفʛد عʧ تʦॽʤʻ انفعالاته، وتʕدȐ إ
Gotlib, 2006 , p.269).  

      ʛʽؔفʱد الʛالف ʧم ʖلʢʱقف یʨة أو مॽʶفʻال ȋʨة للʹغǼاʳʱأنها اسǼ ةȄارʛʱصف الاجʨوت
Ȅاصل، وʨʱʺد لإدارة الʛمها الفʙʵʱʶǽ ل الانفعالʨة حʜ ʛؗʺʱاجهة مʨة مʳॽاتʛʱها أنها اسʽإل ʛʤʻ

 ʦائʙال ʛʽؔفʱلة ، والȞʷʺون دائʺاً على الʜ ʛؗن یʨȄارʛʱاص الاجʵض لها، والأشʛعʱى یʱال ȋʨالʹغ
 .Bauerband & Galpo,2014,p.219)فى الʨʳانʖ الʶلॽʰة لها دون مʴاولة إʳǽاد حلʨل لها(

       ʛʱذ على فالاجʨʴʱʶعى وتʨخل إلى الʙدة تʨʸمق ʛʽة غʴرة وملʛؔʱة ومʛʺʱʶأفؔار م ʨار ه
ʜʽ على الʺȞʷلة والʴالات  ʛؗʱال ʧʺʹʱت ʛʽؔفʱدة للʙʴقة مȄʛʡ ب أوʨأسل ʨد، وهʛاه الفॼʱان
 ʗʱʷلة أو تȞʷʺال ʧع ʙعʱʰد یʛعل الفʳت ʙى قʱإعاقة الأفؔار والأفعال ال ʦʱȄة ، وॽʰلʶة الॽالانفعال

 ʧه عʜʽ ʛؗى أن تʻعǽ اʚان وهʙجʨاً على الॽʰاً سلʙن له عائʨȞǽ ار الأفؔارʛʱلة ، ؗʺا إن اجȞʷʺال
 ʙأح ʧا مʚالات ، وهʴه الʚار هʛʺʱاس ʖʰʶȄة وॽʰلʶة الॽالات الانفعالʴال ʖʰʶǼ ثʙʴǽ ارʛʱالاج
 ʖʹاب والغʯʱل الاكʲة مॽʰلʶة الॽʶفʻاتج الʨʻال ʧم ʙیʙالع ʖʰʶǽ ارʛʱاب الإشارة إلى إن الاجॼأس

 Yilmazدراسة   )، وقʙ أثʗʱʰ ذل٤٢٨،٤٣٠ʥ، ص ص ٢٠١٧(رشا عʙʰ الʱʶار،  لغʛʽة والقلȘوا
على ʡلاب الʳامعة ارتॼاȋ الاجʛʱار إʳǽابॽاً مع القلȘ والاكʯʱاب، ودراسة شॽʺاء  (2014)

) الʱى ॼʡقʗ على ʡلاب الʳامعة وأثʗʱʰ نʱائʳها أن الاجʛʱار یʛتǼ ȌॼالȄʨʷʱه ٢٠١٥عʜت(
  لاكʯʱاب .   الʺعʛفى والقلȘ وا

      ʜʽ ʛؗʱاب والʯʱضه للاكʛع ʛʲأك ʦة هȄارʛʱقة اجȄʛʢǼ ونʛؔفǽ ʧیʚاص الʵفإن الأش ʦث ʧوم
 ، ʦاههॼʱان ʗʽʱʷʱاءات لʛون إجʚʵʱی ʧیʚاص الʵالأش ʧم ʛʲعه له أكǼاʱال ʖاقʨاضه والعʛعلى أع

حل                  وȄعȘʽ مʧ قʙرة الفʛد على  كʺا ǽعʺل اجʛʱار الأفؔار على إʡالة فʛʱة الاكʯʱاب،
)، فهʕلاء الأفʛاد یʨʡʛʵʻن فى اجʛʱار أفؔارهʦ بʙلاً مHoeksema ,1991,p.569) ʧمȞʷلاته 

 Ȑʛاجهة الأخʨʺام مهارات الʙʵʱأو اس ʦاجهʜم ʧع ʦاههॼʱف انʛʸعة لʱʺة مʢʷفي أن ȋاʛʵالان
، ʦاحهʛج Șʽʺوتع ʦابهʯʱاك ʦإلى تفاق ȑدʕمʺا ی ʙʺعʱل مȞʷǼ ʦاجهʜم ʧم ʅॽɿʵʱلل  ʧʺف ،ʦث ʧوم

الʺʨʱقع أن یʱعʛض الأشʵاص الʚیʛʱʳǽ ʧون اسʳʱاǼة الʺʜاج الʺʖʯʱȞ إلى نȃʨات أʨʡل وأقʶى، 
في حʧʽ یʨʱقع مʧ الأشʵاص الʚیʧ یʛʸʻفʨن عʧ أعʛاضهʦ أن ʷǽعʛوا ʜʺǼاج اكʯʱابى أقʛʸ وأقل    

  . (Abdel-Rahman & Swelim, 2019, p.350)حʙة 
   ارتॼاȋ اجʛʱار الأفؔار Ǽالاكʯʱاب مʲل دراسةوقʙ أثʗʱʰ العʙیʙ مʧ الʙراسات   

Matthews& Wells (2004) 2009 ، ودراسة)(Dozois  & Brinker، ودراسة ,  Sun 



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٣٢( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

Fan & Tsui (2011) Tan, ، ودراسة Swelim(2019)  & Abdel-Rahman  اʺؗ ،
ʛʽد غʛالف Ȑʙة لॽɾʛات الʺعʙقʱوالʺع ʖʽالأسال ʧعة مʨʺʳʺǼ ار الأفؔارʛʱاج Ȍॼتʛة،  یॽɿॽؔʱال

وʸȄاحॼه مʷاعʛ الॽأس والʷʱاؤم، والʻقʙ الʶلʰى للʚات، وعʙم الإتقان، والاعʱʺادǽة، وضعف 
الʨʱاصل الاجʱʺاعى، والعʸابॽة، وعʙم القʙرة على حل الʺȞʷلات والؔʺالॽة العʸابॽة ؗʺا أن له 

، الأمʛ علاقة وثॽقة Ǽالاكʯʱاب لأن الأشʵاص ذوȐ اجʛʱار الأفؔار ʛʶʵǽون الʙعʦ الاجʱʺاعى
الȐʚ یʕدȐ إلى تعʜȄʜ الاكʯʱاب والʱفȞʷǼ ʛʽؔل أكʛʲ سلॽʰة حʨل الʺاضى والʴاضʛ، ومʧ سʺات 
الأشʵاص الاجʛʱارʨȄن أنهʛʱʶǽ ʦجعʨن تلقائॽاً الʺʙȄʜ مʧ الȄʛؗʚات الʶلॽʰة عʧ الʺاضي والʺʱʶقʰل، 

 ʦا إنهʺؗ ،ʦاتهॽر في حʛؔʱل مȞʷǼ ʗثʙي حʱة الॽʰلʶاث الʙون الأحʛؗʚʱȄو ،ʖȄʛن دائʺاً القʨثʙʴʱی
 ʦأنهǼ نʨفʸʱی ʦة، ؗʺا أنهॽلات الʺالȞʷʺة والॽاعات العائلʛʸوال ʦیهʙل Șة للقلʛʽʲʺلات الȞʷʺال ʧع
أشʵاصاً سلॽʰة، وʱʻȄقʙون ذواتهʨʸǼ ʦرة قاسॽة، وȄلʨمʨن ذواتهʦ على مʷاكلهʦ، مʵʻفʹʨن الʲقة 

دائʺاً، ولا یʨʱقعʨن حʙوث  Ǽالʻفʝ، یʨʺʶʱن Ǽالʷʱاؤم عʙʻ حل الʺȞʷلات، یʛʤʻون للأحʙاث الʶلॽʰة
أȐ شيء إʳǽابى، یʛʤʻون لʺʷاكلهʦ أنها تʛجع لʨʶء حʤهʦ ، وأنها غʛʽ قابلة للʴل، وأنهʦ فاشلʨن 
ة فى أنʢʷة  فى الʨʱصل لʴلʨل فعالة، لʙیهʦ دافॽɻة مʵʻفʹة ولʝॽ لʙیهʦ الʙافع للʙʰء أو الʺʷارؗ

  .(Hoeksema et al., 2008 , pp.400- 403)جʙیʙة 
    ʦʶʱȄو ʧه مʱʤملاح ʦʱات یʚى على الʰلʶال ʜʽ ʛؗʱال الȞأش ʧلاً مȞأنه شǼ ار الأفؔارʛʱاج

ॽات الʺȞʷلة ، وعلى الʛغʦ مʧ إن مȐʨʱʴ اجʛʱار الأفؔار  ʨؗلʶاض والʛالأم ʧم ʙیʙخلال الع
ʜʽ على الʺȞʷلات والقʹاǽا الʙاخلॽة(الʺʱعلقة Ǽالʚات) مʲل  ʛؗʱال ʦʱإلا إنه ی ʛد لآخʛف ʧلف مʱʵǽ

 ʜʺ(Senkans,McEwan ,Skuesاجॽة للفʛد، وعلى الʺʨضʨعات الʵارجॽة أو ؗلاهʺا الʴالة ال
& Ogloff,2016).  

  ) ȐʛȄ1989و(Tesser   &Martin  عة أفؔارʨʺʳم ʧارة عॼɺ ʨار الأفؔار هʛʱأن اج
تʛاود الفʛد حʨل مʨضʨع معʧʽ ، وتʛʺʱʶ معه حʱى مع ॽɼاب الʺʢʱلॼات ( الʺʛʽʲات) الॽʯʽʰة الʱى 

 ʥتل ʛʽʲت ʛʲأك Ȑʛر أخʨعلى أم ʜʽ ʛؗʱال ʧد مʛع الفʻʺǽ ار الأفؔارʛʱالأفؔار، ؗʺا أشارا إلى أن اج
)ʜʽم ʙاحاً ، وقʴلȂة وॽʺ1996)أه Mikulincer  : ار الأفؔار هʺاʛʱاج ʧات مʯثلاث ف ʧʽار بʙʯاج

ʜ الفʛد على ॽɿॽؗة تʴقȘʽ الهʙف وتॽʴʸح الأخʢاء الفعل الʦʸجه نʦʲ الʸهʸه  ʛؗا یʻوه :
ॽɾ ʜه الفʛد على الʺʷاعʛ الʴالॽة والآثار الʻاتʳه عʧ  واجʙʯار أفؒار الʲالة، الʺاضॽة  ʛؗى یʱوال :
: وهʚا الʨʻع ǽعʺل على تʗʽʱʷ انॼʱاه الفʛد عʧ  واجʙʯار الأفؒار غʙʻ الʯʸعلǺ Ȗالʸهʸةالفʷل ، 

 Ciracco الفʷل مʧ خلال الʱفʛʽؔ فى الأحʙاث والأشʵاص الʚیʧ لا علاقة لهǼ ʦالهʙف (
,Vohs & Baumeister,2010, p.1058).   
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وفى ضʨء ماسȘʰ فإن اجʛʱار الأفؔار یʕثʛ سلॽʰاً على الʴʸة الʻفॽʶة للأفʛاد ʸǼفة عامة      
وعلى الʢلاب الʺʱفʨقʸǼ ʧʽفة خاصة نʛʤاً لاتʸاف ǼعʹهǼ ʦالʜʻعة للؔʺالॽة العʸابॽة ، فإن 

  ʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً .الॼاحʲة تʶعى إلى خفʠ اجʛʱار الأفؔار الʶلॽʰة لȐʙ الʢلاب ال
  الʹȂʙʢات والʹʸاذج الʸفʙʴة لاجʙʯار الأفؒار  

   Response Styles TheoryنȂʙʢة أنʸاȉ الاسʱʯاǺة  -١
        ʧʺʹʱȄو ȋʨة للʹغǼاʳʱلة للاسʽوس ʨار الأفؔار هʛʱة فإن اجǼاʳʱالاس ȋة أنʺاȄʛʤʻوفقاً ل

ʜʽ الفʛد والʱفȞʷǼ ʛʽؔل مʛؔʱر وسلʰى على الأعʛاض الʺʸاحॼة لل ʛؗاب تॼاب والأسʯʱوالاك ȋʨغʹ
ʜون دائʺاً  ʛؗار الأفؔار یʛʱاج ʧن مʨعانǽ ʧیʚاص الʵوث ، والأشʙʴلة الʺʱʴائج مʱʻة لها والǽدʕʺال
على الʺȞʷلات والʺʷاعʛ الʶلॽʰة دون مʴاولة اتʵاذ أȐ إجʛاء للʵʱلʟ مʧ هʚه الʺʷاعʛ أو 

 ʦلاتهȞʷاولة حل مʴمHoeksema et al., 2008, p.400)( . ادʛارد  والأفʨʱن تʨȄارʛʱالاج
، لا أشعʛ  مالʢʵأ فى؟  إلʽهȞʷǼ ʦل مʛؔʱر مʨʺʳعة مʧ الأفؔار مʲل لʺاذا لا أسॽʢʱع الʱقʙم؟

Ȍʢʵل مȞʷǼ اكلهʷد إلى حل مʛالفǼ Ȑدʕه الأفؔار لا تʚا، وهʚاوز هʳح فى تʳى سأنʻأنǼ  بل ،
ǽ ʛʽؔة تفॽار عʺلʛʱالاج ʛʰʱعȄار الأفؔار، وʛʱاج ʧم ʛد فى دوائʛل الفʤॽما سʙʻاد عʛم بها الأفʨق

ʜ على أعʛاض الاكʯʱاب  ʸǽابʨن Ǽالʜʴن، والاكʯʱاب ʛؗی Ȑʚار الʛʱة فإن الاجȄʛʤʻه الʚووفقاً له ،
یʕدȐ إلى تفاقʦ هʚه الأعʛاض وʡȂالة مʙتها مʺا یʙȄʜ مʧ احʱʺالॽة أن تॼʸح هʚه الأعʛاض مʜمʻه، 

،ʙیʙʷاب الʯʱالاك ʙل إلى حʸتأث  وت ʧز مʜعǽ ارʛʱإن الاج ʘʽح ʙȄʜمʺا ی ʖʯʱȞʺاج الʜʺات الʛʽ
مʧ احʱʺالॽة اسʙʵʱام الأفʛاد للأفؔار والȄʛؗʚات الʶلॽʰة الʱى تȌʷʻ مʧ خلال الʺʜاج الʺʖʯʱȞ وسʨء 

اً وخʨʢرة ولا ॽʢʱʶǽع حل ، ؗʺا إن الاجʛʱار ʳǽعل تفʛʽؔ الفʛد أكʛʲ تʷاؤم فهʛʣ ʦوفهʦ الʴالॽة
ة سॽفقʙون الʙعʦ الاجʱʺاعى مʺا یʙȄʜ مʧ ؗʺا إن الأفʛاد الʚیʧ یʨʺʶʱن ǼالاجʛʱارȄ،  مʷاكله
ʦابهʯʱاك (Hoeksema ,2004, pp.107-108) .     

  The Goal Progress Theory of RuminationنȂʙʢة اجʙʯار أفؒار الʯقʗم نʦʲ الهʗف  - ٢

      ʧوفقاً لʺارت )ʛʶॽل فى ١٩٨٩،١٩٩٦وتʤلة تʺʱȞʺال ʛʽالʺهام غǼ علقةʱʺمات الʨفإن الʺعل (
أʨʡل مʧ الʺعلʨمات الʺʱعلقة Ǽالʺهام الʱى تʦ إنʳازها، وॼʡقاً للʱقʙم نʨʴ الهʙف فإن  الʚاكʛة لفʛʱة

 ،Șقʴت ʦى لʱاف الʺهʺة الʙل الأهʨر حʛؔʱʺاصل الʨʱʺال ʛʽؔفʱد إلى الʛل الفʽة هى مȄارʛʱالاج
ومایʙعʨا للاجʛʱار لʝॽ فقȌ الفʷل فى تʴقȘʽ الأهʙاف الʺهʺة وȂنʺا الفʷل فى الʱقʙم نʨʴ الهʙف 

Ǽ دʛع الفॽʢʱʶǽما لاʙʻث عʙʴǽ ارʛʱار فإن الاجʸʱاخǼ ،مʙقʱال ʧد عʛالف ʛʽى مع معایʷʺʱل یʙعʺ
إحʛاز الʱقʙم نʨʴ الهʙف الʺʨʷʻد. ومʧ ثʦ فʱفʛʱض الȄʛʤʻة أن الʖʰʶ الʛئʝॽ للاجʛʱار هʨ إمȞانॽة 

ى الʨصʨل إلى الʺعلʨمات الʺʱعلقة Ǽالهʙف وعلى وجه الʙʴʱیʙ، فإن الفʷل فى تʴقȘʽ هʙف یॼق
الʺعلʨمات الʺʱعلقة بهʚا الهʙف سهل الʨʸʴل علʽها، وȃالʱالى فإن الاجʛʱار هʨ شȞل مʧ أشȞال 
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 ،Șقʴʺال ʛʽف غʙالهǼ علقةʱʺمات الʨل إلى الʺعلʸǽ ىʱعى حʶǽ دʛل الفʤǽ ʘʽاتى حʚال ʦॽʤʻʱال
وهʚا بʙوره ʶǽهل حل الʺȞʷلات، وʶȄاعʙ الفʛد على العʨدة إلى الʺʶار الॽʴʸح، وʛʳʺȃد عʨدة 
الفʛد إلى الʺʶار الॽʴʸح فإن اجʛʱار الأفؔار یʨʱقف حʨȞǽ ʘʽن الفʛد قʙ اسʢʱاع تʴقȘʽ هʙفه، 

   (Martin, Shrira & Startup,2004,pp.154-155)وحقȘ تقʙماً ؗاॽɾاً تʳاهه، أو تʵلى عʻه
الى وتȐʛ الॼاحʲة أن الاجʛʱار وفقاً لهʚا الʨʺʻذج یʛتǼ Ȍॼالؔʺالॽة العʸابॽة ، فالʟʵʷ الؔʺ       

لʴʱقȘʽ أهʙاف قʙ تʨؔن مʽʴʱʶلة أو غǽ–  ʛʽغلʖ أن ʨȞǽن قهȄʛاً أو جȄʛʰاً  –ʶǽعى سॽɻاً مʨʺʴماً 
مॽʁʢʻة، ولا ǽقʰل أȐ خʢأ، وʖʻʳʱȄ الʺʵاʛʡة، وʵȄاف مʧ الفʷل وʙʷʱȄد فى مʴاسॼة ذواته ولʨم 

نʜʳ مʧ الأعʺال أ)، ؗʺا ʸǽاحʰها الاجʛʱار لʺا ١٧٩أ، ص ٢٠١٤نفʶه(عʙʰ الʺʢلʖ القʢȄʛى،
ʜʽ على الأخʢاء والʺȞʷلات ʛؗʱاً، والʛʽʲؗ هاʸʴراساتوتفʙال ʠعǼ ʗʱʰأث ʙة  ، وقॽالؔʺال ȋاॼارت

   Besharat &Shahidi(2010).ودراسة ،et al.(2011) Flettمʲل دراسة العʸابॽة ǼالاجʛʱارȄة
   The Stress-Reactive model of Ruminationنʦʸذج الإجهاد الʯفاعلى للاجʙʯار  - ٣

فى وصف وتفʨʺRST  ʛʽʶذج الإجهاد الʱفاعلى للاجʛʱار بȄʛʤʻة أنʺاȋ الاسʳʱاǼة یʛتȌॼ ن       
الاجʛʱار( ॽɾʺا یʱعلǼ Șالاسʱʻʱاجات الʶلॽʰة مʧ الأحʙاث الʹاغʢة ) الʙʴǽ Ȑʚث Ǽعʙ الʱعʛض 
لʙʴث ضاغȌ ، وʦʶʱȄ هʚا الʨʺʻذج Ǽأنه یʨصف الʤاهʛة الاجʛʱارȄة قʰل حʙوث الʱأثʛʽات الʶلॽʰة 

مع ذلʥ فإنه ǽفʛʱض أن الʺȐʨʱʴ الاجʛʱارȐ یʨؔʱن مʧ الأفؔار الʺʛتʢॼة Ǽالʙʴث الʻاتʳه عʻه، و 
 ȋʨالʹغǼ علقةʱʺات الȄʛؗʚل الʲار مʛʱعات الاجʨضʨة مॽʺار لأهॼʱاع Ȑدون أ Ȍفق Ȍالʹاغ
الآخȐʛ ، والأفؔار الʺʱعلقة بʴʱقʛʽ الʚات والاسʻʱؔار مʻها والʱى لا تʛتȌॼ بʱعʛض الفʛد لʙʴث 

) Ȍضاغ(Smith& Alloy,2009,p.117.  


  مفهʦم الʵفقة Ǻالʘات  

     ) Ȑʛ2017ت, p.2(Neff & Germer  ماʙʻد مع ذاته عʛف الفʡات هى تعاʚالǼ فقةʷأن ال
یʨاجه معاناه Ǽغʠ الʛʤʻ عʺا إذا ؗانʗ هʚه الʺعاناه تʛجع إلى ʛʣوف خارجॽة أو داخلॽة ʷؗعʨره 

الؔفاǽة ، وتʷʺل الʷفقة Ǽالʚات على انفʱاح الفʛد على معاناته Ǽالفʷل والʱقʛʽʸ ومʷاعʛ عʙم 
وعʙم تʰʻʳها أو الانفʸال عʻها بل تʨلʙʽ الॼɼʛة فى الʅॽɿʵʱ مʧ هʚه الʺعاناه ، ؗʺا تʧʺʹʱ عʙم 
إصʙار أحȞام قاسॽة على الʚات بل اللʢف بها فى ʛʣوف الألʦ والاخفاق ، وأن تॼʸح تȃʛʳة 

 ʛʳʱال ʧءاً مʜة جॽاتʚد الʛة العامة . الفॽانʶة الإنȃ  
والʷفقة Ǽالʚات اسʛʱاتॽʳॽة معॽɾʛة لإعادة Ȟॽʂلة العقل إʳǽابॽاً مʧ خلال اللʢف الʚاتى      

والʱعامل ʶʴǼاسॽة مع الʻفʝ بʙلاً مʧ الʦȞʴ الʚاتى والʱعامل Ǽقʨʶة مع الʻفʝ ، والʨعى Ǽالإنʶانॽة 



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٣٥(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ʧء مʜارها جॼʱاعǼ ةॽʰلʶارب الʳʱة الȄخلال رؤ ʧة م ʛؗʱʷʺل  الʨلʴال ʧع ʘʴॼان والʶإن Ȑاة أॽح
ʜʽ على العʨاʡف والأفؔار الʶلॽʰة وانʱقاد الʻفʝ فى حالة الʺعاناة  ʛؗʱلة والʜالع ʧلاً مʙة بॽʁʢʻʺال
والفʷل ، والʱعقل مʧ خلال تقʰل العʨاʡف الʺʕلʺة والأكʛʲ مʧ الʺʕلʺة عȘȄʛʡ ʧ مʻع رد الفعل 

ॽفاً للʳʱارب مقابل الإفʛاȋ فى تʙʴیʙ الهȄʨة الʺعʱاد وتॽʳʷع الاسʳʱاǼة الʺʙروسة والأكʛʲ تؔ
  ) .٣٢٠، ص ٢٠١٧ومʴاولة إصلاح ؗل شيء خʢأ ( مʻال مʨʺʴد ، 

     ʛʽʷ2003وتa, p.85)  (Neff  اتʚاه الʳابى تʳǽانى إʙاه وجʳات ʙات تعʚالǼ فقةʷإلى أن ال
 ʛʱلة ، والاجʜات ، والعʚالقاسى على ال ʦȞʴة للॽʰلʶال ʖاقʨالع ʧد مʛى الفʺʴǽ ʗʱʰة ، فؔʺا أثȄار

) أن الʷفقة Ǽالʚات تʶهʦ فى خفʠ حʙة الاكʯʱاب ٢٠١٧نʱائج دراسة وحʙʽ مʱʵار ऎمحمد فʛغلى(
لȐʙ الأفʛاد Ǽاعॼʱارها اسʛʱاتॽʳॽة تॽɿॽؔة تʶاعʙ الفʛد على الʱقلʽل مʧ الʺʷاعʛ الʶلॽʰة وʳǽȂاد 

مʧ خلال تفهʦ الفʛد للʴالة  الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة  وȂحʙاث الʨʱازن بʧʽ الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة  والʶلॽʰة
  الʱى ʛʺǽ بها والʛʤʻ إلى نفʶه نʛʤه تفهʦ وانʳʶام وعʢف .

، Self-Pityوتʨد الॼاحʲة أن تʺʜʽ بʧʽ مفهʨم الʷفقة Ǽالʚات ومفهʨم الʷفقة على الʚات      
فالʷفقة على الʚات تعʻى أن الأفʛاد ʨʴॼʸǽن مʻغʺʨʶن فى مʷاكلهʦ الʵاصة مʻʱاسʨʽن أن 

مʳʱاهلʨن ارتॼاʡهǼ ʦالآخʧȄʛ، ومʧ ثʷॽɾ ʦعʛون أنهʦ الʨحʙʽیʧ  ، هʦ مʷاكل مʺاثلةالآخʧȄʛ لʙی
ʦاكلهʷم ʧن مʨعانǽ ʧیʚالغة فى  الॼʺوال ʧȄʛالآخ ʧال عʸعلى الانف ʙ ʕؗات تʚفقة على الʷفال ،

، أما الʷفقة Ǽالʚات تʶʺح للفʛد Ǽالʱعʛف على تʳارب الآخʧȄʛ واعॼʱار  حʦʳ الʺعاناه والʺʷقة
 ʜه جȃارʳةتॽانʶارب الإنʳت ʧاً  ءاً مʡʛد مفʛعل الفʳات تʚفقة على الʷالاضافة إلى أن الǼ اʚه ،

، وهʚا عʝȞ الʷفقة  فى انفعالاته ومʨʱحʙاً معها دون الʛʤʻ إلى الʨʳانʖ الأخȐʛ الإʳǽابॽة
  ). Ǽ)Neff, 2003a, p.88الʚات

  ) ȐʛȄ2010)و Jinpa ʧن مʨؔʱعاد یǼد الأʙعʱاء مʻات بʚالǼ فقةʷنات  أن الʨȞعة مȃأر
الʨعى Ǽالʺعاناة ( الʺʨȞن الʺعʛفى) ، والʱعاʡف مع الʺعاناة (الʺʨȞن الʨجʙانى)  أساسॽة هى:

والॼɼʛة فى تʅॽɿʵ هʚه الʺعاناه والʵʱلʟ مʻها(الʺʨȞن القȐʙʸ)، والاسʱعʙاد لʅॽɿʵʱ هʚه 
                           ) .                 p.23 ) ., et al Jazaieri ,2013الʺعاناة( الʺʨȞن الʙافعى)

  الʹȂʙʢات والʹʸاذج الʸفʙʴة للʵفقة Ǻالʘات 
 The Self- in- Relation Modelنʦʸذج الʯعلǺ Ȗالʘات لʦʱردن   -١

   ʙ(1997)تع Jorden  ʗʰʱؗ ʙوق ،Ȑʨʶʻالعلاج ال ʧات عʚالǼ Șعلʱذج الʨʺى نʶسʕم ʧم
ʽى فʻʰʱة یॽاتى واصفة أنه عʺلʚف الʡعاʱم الʨمفه ʧار عʸʱاخǼ ًاحاʱانف ʛʲاً أكॽابʳǽقفاً إʨد مʛها الف

تʳاه الʚات، وأشارت إلى أن الʱعاʡف الʚاتى هʨ انعȞاس للʱعاʡف مع الآخʧȄʛ، فالفʛد یʱعاʡف 
وʖʻʳʱȄ الʱعامل  مع الآخʧȄʛ فى مʨاقف الفʷل والʶʵارة ؗʺا یʱعاʡف مع ذاته فى هʚه الʺʨاقف،



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٣٦( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

تʧʺʹʱ تʸالح الفʛد مع ذاته وتقʰل  معها Ǽقʨʶة، وعلى ذلʥ فالʱعاʡف مع الʚات هى عʺلॽة
 ,Neff)فʷلها، وتʧʺʹʱ ثلاثة عʻاصʛ هى اللʢف Ǽالʚات،والإنʶانॽة العامة، والॽقʤة العقلॽة 

2003b, p.90)    
 Theories Humanistic PsychologyالʹȂʙʢات الإنʴانॻة    -٢

    ȞʷǼ اتʚالǼ فقةʷم الʨة مفهॽانʶرسة الإنʙʺالǼ ʝفʻعلʺاء ال ʧم ʙیʙالع ʛʶل       فʲم ʛاشॼم ʛʽل غ
ʙال أكʲʺل الʽʰوعلى س ( زʛوروج ،ʨوم ، وماسلʛوف ، ʝॽأل )(1986)  Maslow  ةॽʺعلى أه

 ، ʨʺʻلل Ȑورʛىء ضʷؗ لʷوالف ʦاقف الألʨالح معها فى مʸʱات والʚل الʰد على تقʛة الفʙاعʶم
الاعʛʱاف وأشار إلى أن الʖʰʶ الʛئʝॽ فى الʷعʨر Ǽالألʦ الʻفʶى هʨ الʷعʨر Ǽالʨʵف وعʙم 

Ǽالʺعاناه ، وهʚا الʨʵف ǽعʙ هʻا مȞॽانʜʽم ʙʵʱʶǽمه الفʛد لʴʺاǽة ذاته والʱعاʡف معها وفهʺها ، مʺا 
مفهʨم الʷفقة Ǽالʚات  ǽ(1961) Rogersعʜز مʧ حʖ الفʛد لʚاته وتقʰلها واحʛʱامها ، ؗʺا تʻاول

قاسى علʽها بل تʻʰى عʙʻما أشار إلى الاعॼʱار الإʳǽابى غʛʽ الʺʛʷوȋ للʚات بʙلاً مʧ الʦȞʴ ال
اتʳاه إʳǽابى نʨʴ الʚات والʱعاʡف معها ، وأشار إلى أن هʚا الʱعاʡف مع الʚات یʢʵʱى هʙف 
ʜ حʨل العʺʽل مʺا ʶǽʺح للفʛد أن ʨȞǽن أكʛʲ وॽɺاً وتॼʁلاً لʚاته ، وأكʛʲ قʙرة على  ʛؗʺʱʺالعلاج ال

 (1994)الʻفʶى، وȃالʺʲل أشار الʱعʛʽʰ عʻها، وأكʛʲ انفʱاحاً ونʺʨاً وأقل اسʙʵʱاماً لʽʴل الʙفاع
Snyder   اً مع ذاته ، أماॽف داخلʡعاʱد لؔى یʛة الفʙاعʶم ʨالعلاج ه ʧف مʙإلى أن اله
(1973) Ellis  ʛیʙأن تق ȐʛȄو ، ȋوʛʷʺال ʛʽل غʰقʱات الʚالǼ فقةʷلح الʢʸعلى م Șلʡأ ʙفق

ʱاح تʺʱعه Ǽالʴʸة الʚات جʜء لا یʜʳʱء مʧ الʨجʨد الانʶانى وأن تعاʡف الفʛد مع ذاته هʨ مف
  ) . Neff, 2003b, p.91الʻفॽʶة وتॽʺʻة الاتʳاه نʨʴ تʶامح الفʛد مع ذاته ( 

وتʨد الॼاحʲة أن تʛʽʷ إلى أن تعʙد الȄʛʤʻات وʵȃاصة الȄʛʤʻات الإنʶانॽة الʱى فʛʶت الʷفقة    
ʖانʨʳال ʧاره مॼʱاعǼ ʛʽغʱʺا الʚة هॽʺعلى أه ʙ ʕؗی ʛاشॼم ʛʽل غȞʷǼ ن ؗانȂى وʱات حʚالǼ 

  الإʳǽابॽة فى الॽʸʵʷة والʱى ʖʳǽ الاهʱʺام بʱʽʺʻʱها . 
  أǺعاد الʵفقة Ǻالʘات  

ʳم ʧات مʚالǼ فقةʷن الʨؔʱفى الآتى ت ʟʵلʱعاد تǼالأ ʧعة مʨʺ   
ʛʽʷǽ هʚا الॼعSelf-Judgment  /Self-kindness:  ʙاللʠف Ǻالʘات مقابل الʤȜʲ الʘاتى/١

ʡفاً معها خاصةً فى مʨاقف القʨʸر بʙلاً مʧ الʦȞʴ إلى مʽل الفʛد إلى أن ʨȞǽن داعʺاً لʚاته ومʱعا
بॼعʠ الإخفاقات والأخʢاء ʱʶǽلʜم مʻه الʶʱامح مع الʚات والاعʛʱاف  ʺʛور الفʛدف، القاسى علʽها

Ǽأن الؔʺال لا ʧȞʺǽ تॽʁʴقه، ومʧ ثʦ فاللʢف Ǽالʚات یʧʺʹʱ شعʨر الفʛد Ǽالʙفء والʨد والʱعاʡف 
ʙلها ب ȋوʛʷʺال ʛʽل غʨʰه والقʶها مع نفʵॽȃʨت ʧلاً م(Neff & Germer,2017 ,p.3)  إن Ȑأ



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٣٧(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

Ǽعʙ اللʢف Ǽالʚات والعʢف علʽها ǽعʛʰ عʧ تʨجه الʟʵʷ نʨʴ الʛقة مع الʚات وتفهʺها ، وتقʰل 
الʟʵʷ لʚاته ومʶانʙته لها فى أوقات الاخفاق ، وابʱعاده عʧ الʱقʦॽʽ الʳارح والʺهʧʽ لها ، فʹلاً 

 ʨʸʱل ʦفهʱفى ذاته ب ʛʽبʙʱله للʽم ʧه دون عʛاعʷة لانفعالاته ومॽاسʶʴاة مع الॽʴارها فى الʶم ʖȄ
  ).١٦١، ص ٢٠١٨غʛق فى لʨم الʚات أو تأنʰʽها ( عʙʰ العʜȄʜ سلऎ ، ʦॽمحمد أبʨ حلاوة ، 

ة مقابل العʚلة/ ٢ ʙؕʯʵʸة الॻانʴالإنIsolation/Common humanity :  دʛى أن الفʻوتع
ʱال ʧء مʜة هى جॽاتʚه الȃارʳاته وتʛʰرك أن خʙها ، یʻل عʜعʻل أو تʸفʻة العامة ولاتॽانʶارب الإنʳ

وأنه لʝॽ وحʙʽاً الʷǽ ȐʚعǼ ʛالʺعاناة، وأن الॽʺʳع ʛʰʵǼ ʛʺǽات الفʷل وʨȄاجه أحʙاث الॽʴاة 
 ، وأن تʳارȃه لʗʶॽ فʙȄʛة مʧ نʨعها ، بل الॽʺʳع ǽعانى مʧ هʚه الʛʰʵات والʳʱارب الʺʕلʺة ،الʶلॽʰة

 ) ،Neff,2003b,p.224)،(Allen&, Leary,2010 ,p.2( فالʺعاناة أمॽʰʡ ʛعى فى الॽʴاة
فالفʛد غالॼاً ماʷǽعǼ ʛالعʜلة والابʱعاد عʧ الآخʧȄʛ عʙʻما ǽعʛʰʱ نفʶه هʨ الʨحʙʽ الʢʵǽ Ȑʚىء أو 
 ʛعʷا نʻعلʳǽ قةȄʛʢه الʚبه ʛʽؔفʱا، والʻائʢأخ ʧم ʦعلʱىء ونʢʵأن ن ʧȞʺǽ اʻرك أنʙی ʦل ، ولʷفǽ

 ʧم ʙȄʜا مایʚلة، وهʜة والعʙحʨالǼ ، فاروق ʛʴالʺعاناة (س ʦ١١٢، ص٢٠١٦أل.( 
ومʧ ثʦ فالʷفقة Ǽالʚات تʙʶʳ رॼɼة الفʛد فى تʧʽʶʴ ذاته والاعʱقاد Ǽأن الإخفاق لʝॽ قʙراً     

مʨʱʴماً علॽه ، بل الʱعامل معه Ǽاعॼʱاره جانॼاً ॽɻॽʰʡاً فى الॽʴاة الȄʛʷॼة لاʖʳǽ على الاʡلاق أن 
Ȅذاته و ʧم ʛقʴǽ علهʳه أو تʱʺȄʜع ʧهʨحلاوة،ت ʨمحمد أبऎ ،ʦॽسل ʜȄʜالع ʙʰها (عʻʽ٢٠١٨ه ،

  ) .١٥٦ص
٣ / ȉʙفʸال ʗحʦʯة مقابل الॻة العقلʢقॻالover identification/Mindfulness:  اʚه ʛʽʷȄو

الʺʨȞن إلى وعى الفʛد وȂدراكة لʛʰʵات اللʤʴة الʛاهʻة مʧ الʺعاناه والʺʷاعʛ الʶلॽʰة الʺʕلʺة 
مʧ الʱفʛʽؔ الʺفȋʛ فى الʨʳانʖ الʶلॽʰة لها والʨʱحʙ معها  ȄʛʢǼقة واضʴة ومʜʱنة ومʱعقلة بʙلاً 

)Neff,2015, p.5 ةʤʴات لʛʰʵالǼ دʛى وعى الفʻسʺة إذ تع ʗʶॽة حالة ولॽة العقلʤقॽال ʙوتع ،(
 ).Davis& Hayes, 2011, p.198 بلʤʴة دون إصʙار حʦȞ علʽها ( 

ʛʽؔ والʱعامل مع خʛʰاتهʦ ولا سॽʺا والॽقʤة العقلॽة تʶاعʙ الʻاس أن ǽغʛʽوا Ȅʛʡقʱهʦ فى الʱف      
 ȘʺعǼ ʝفʻʱأمل والʱة الॽʻام تقʙʵʱاس ȘȄʛʡ ʧل عʷوالف ȋاॼة والإحॽʶفʻال ȋʨة للʹغॼʰʶʺلʺة والʕʺال
بʙلاً مʧ الاسʶʱلام والʱألʦ عʙʻ مʨاجهة الفʷل ، ومʧ ثʦ فالʷفقة Ǽالʚات  تʢʱلʖ اتʵاذ أسلʨب 

لا أن تʨؔن الʺʷاعʛ مʨʰȞتة أو مॼالغ فʽها ، لʚا مʨʱازن فى الʱعامل مع الانفعالات الʶلॽʰة للفʛد 
فالॽقʤة العقلॽة تʢʱلʖ مʧ الʟʵʷ الʷفقة بʻفʶه ومʛاॼʀة أفؔاره ومʷاعʛه الʶلॽʰة والانفʱاح علʽها 

 ، ʦॽʂاʛاء إبʛها( عفʱʰؗ عى أوʨازها فى الʳʱاح ʧلاً مʙها بʱʷǽ٤٦، ص ٢٠١٧ومعا ʦث ʧوم ، (
ʷال ʧأ مʜʳʱء لا یʜة جॽة العقلʤقॽدراسة (فال ʗʱʰأث ʘʽات حʚالǼ 2019فقة (Lienhart  ȋاॼارت

  الॽقʤة العقلॽة Ǽالʷفقة Ǽالʚات ارتॼاʡاً إʳǽابॽاً . 



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٣٨( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  سʸات الأفʙاد ذوȎ الʵفقة Ǻالʘات  
) أنه إذا ؗان مفهʨم الʷفقة Ǽالʚات مʧ الʺفاॽʂة الإʳǽابॽة ١٩،ص٢٠١٦یȐʛ رȄاض العاسʺى(     

ʺǽ ʥلا شǼ ة فإنهॽʶفʻة الʴʸال الʳف على سʺات فى مʛعʱن عاملاً مهʺاً فى الʨȞǽ أن ʧȞ
الॽʸʵʷة لȐʙ الأفʛاد الʺʷفقǼ ʧʽأنفʶهʦ عʧ غʛʽهʦ مʧ الأفʛاد الʚیʧ لایʛحʺʨن أنفʶهʦ فى مʨاقف 
الʙʷة أو عʙʻما یʨاجهʨن خʛʰات مʕلʺة ، فهʕلاء یʨجهʨن إلى أنفʶهʦ الʻقʙ اللاذع وʨʷॽɻȄن حالة 

، وقʙ أثʗʱʰ نʱائج دراسʱه أن الأفʛاد الʚیʧ یʨʺʶʱن Ǽالʷفقة مʧ العʜلة علاوةً على الʨʱحʙ مع الʚات 
Ǽالʚات یʱʺʱعʨن ʨʺʳʺǼعة مʧ سʺات الॽʸʵʷة الإʳǽابॽة مʲل الانʶॼاॽʡة، والانفʱاح على الʛʰʵة، 

 Kirkpatrick (2007) , Rude & Neff والʺقʨʰلॽة، والʹʺʛʽ الʴى، ؗʺا أثʗʱʰ نʱائج دراسة
بʚاتهʦ یʱʺʱعʨن Ǽالʶعادة ، والʱفاؤل ، والȞʴʺة ، والانʶॼاॽʡة ، الʱى أثʗʱʰ أن الأفʛاد الʺʷفقʨن 

  والانفʱاح على الʛʰʵة ، والʺقʨʰلॽة .
ؗʺا یʦʶʱ الأفʛاد الʺʱʺʱعʨن Ǽالʷفقة Ǽالʚات Ǽأن لʙیهʦ قʙرة على مʨاجهة أفؔارهʦ الʺʕلʺة دون       

الʚاتى Ǽالʷفقة والॽʵال  تهاون أو مॼالغة ، وȂدارة خॼʽة أملهʦ وȂحॼاʡاتهʦ مʧ خلال ʗʰؗ الʷعʨر
الʺأسȐʨ، فالʷفقة Ǽالʚات ʱʴǽʺل أن تʨؔن شȞلاً مʧ أشȞال تʦॽʤʻ اسʳʱاǼاتʻا للʺʨاقف الʷاقة، 
فالأفʛاد الʚیʧ یʨʺʶʱن Ǽالʷفقة Ǽالʚات أكʛʲ تʙبʛاً للʺʷقة مʧ الʚیʧ لʙیهʦ قʙرة أقل على الʷفقة 

ʻاقة(هʷاقف الʨʺاجه الʨما نʙʻة عȄورʛفهى مهارة ض ،ʦواتهʚح ،بȄʨ١٤٢، ص٢٠١٢اء ش ʦیهʙول ،(
قʙرة عالॽة على الʱعامل مع أحʙاث الॽʴاة الʶلॽʰة( ؗالفʷل ، والʶʵارة ، والʛفʠ وغʛʽها ) ʛʺǼونة 

) Brion, Leary & Drabkin,2014,p.219عالॽة ونʳاح أكʛʲ مʧ مʵʻفʹى الʷعʨر Ǽالʷفقة (
ʙʽʶائج دراسة الʱته نʙا ما أكʚوه ʻʽȃʛʷ٢٠١٦ى(ال،(  ʛودراسة أش)ودراسة )،٢٠١٨ف فارس 

(2016) Schulz  نʨعʱʺʱها یʽن علʨفقʷوم ʦن مع ذاتهʨفʡعاʱʺاد الʛهʺا أن الأفʳائʱن ʗʱʰى أثʱال
  Ǽقʙر عال مʧ الʺʛونة الʻفॽʶة . 

ؗʺا یʱʺʱع الʢلاب ذوȐ الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع مʧ الʷفقة Ǽالʚات Ǽالʴʸة الʻفॽʶة والʛفاॽʂة الʻفॽʶة      
 ʛتفع والʛʺات الʚال ʛیʙل دراسة &وتقʲراسات مʙال ʧم ʙیʙائج العʱن ʗʱʰاة ؗʺا أثॽʴال ʧضا عFong  

Loi (2016)   (2016)، ودراسة Schulz .  
  أهॻʸة تʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

إن تعʜȄʜ الʷعʨر Ǽالʷفقة Ǽالʚات ʳǽعل الأفʛاد ॽʢʱʶǽعʨن الʙȄʛʳʱ مʧ الأهʙاف الʺعلʻة وȂعادة      
 ʛب ʛʲة أكʙیʙاف جʙأه Șʽقʴʱهها لʽجʨت ʨʴاد نʻعǼ عىʶم الʙع ʙʻة عʴص ʛʲن أكʨʴॼʸॽɾ ،ًوزا

وأكʛʲ قʙرة على جلʖ الʷفقة الʚاتॽة عʙʻما یʨاجهʨن  ،هʙف له تؔالʅॽ جॽʺʶة ونفॽʶة جʨهȄʛة
(هʻاء  خॼʽات أمل وȂحॼاʡات قʙ تʶاعʙهʦ على الʱʺʱع ȄʨʱʶʺǼات أعلى مʧ جʨدة الॽʴاة



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٣٩(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ل اسʙʵʱام الفʛد لʽʴل الʙفاع كʺا تʶاعʙ الʷفقة Ǽالʚات على تقلʽ ،)١٤٢، ص٢٠١٢شȄʨح،
ॽات الॽɿॽؔʱة  ʨؗلʶد للʛام الفʙʵʱاس ʧى تʹعف مʱة الॽʰلʶال ʛاعʷʺل الʽى، وتعʺل على تقلʶفʻال

)Brion et al.,2014,p.219،(  ةʙحʨالǼ دʛر الفʨة، وشعʢاث الʹاغʙاتج الأحʨن ʧوتقلل م
ʵال ʙʰع ʙʽعʶوال ، ʛابʳال ʙʰع ʙȄʛʺال ʙʰدراسة ع ʗʱʰة ؗʺا أثॽʶفʻال)Ș٢٠١٨ال .(  

فى دراسʱه إلى قʙرة الʷفقة Ǽالʚات على تʦॽʤʻ انفعالات الفʛد Moore )(2013وقʙ أشار    
والʵʱلʟ مʧ الʷعʨر ǼالʹغȌ حʘʽ إن الʷفقة Ǽالʚات تʙʵʱʶم ؗاسʛʱاتॽʳॽة للʦॽʤʻʱ الانفعالى 

ʶǽ ة العامةॽانʶالإن ʧء مʜاته جʛʰأن خǼ رهʨلها وشعʰف مع ذاته وتقʢاللǼ دʛر الفʨعʷه على فʙاع
 ʛاعʷة إلى مʛʽوالغ ʖʹه ؗالغʛمʙʺة وانفعالاته الॽʰلʶه الʛاعʷل مȄʨʴوت ȋʨالʹغ ʧم ʟلʵʱال
 ʛاعʷʺال ʧم ʟلʵʱال ʨه Ȍفق ʝॽف لʙفإن اله ʦث ʧات ، ومʚال ʦفقة وفهʷف والʢة ؗاللॽابʳǽإ

ʱʰا ما أثʚلفة ، وهʱʵʺاقف الʨʺال ʛʰة عॽابʳǽالإ ʛاعʷʺعلى ال ȍفاʴنʺا الȂو Ȍة فقॽʰلʶائج الʱه نʱ
) حʘʽ أشارت نʱائʳها إلى دور الʷفقة Ǽالʚات فى خفʠ ٢٠١٧دراسة وحʙʽ مʱʵار ऎمحمد فʛغلى(

  أعʛاض الاكʯʱاب والʹغȋʨ الʱى یʱعʛض لها الفʛد خلال مʨاقف الॽʴاة الʨʽمॽة .
وحʘʽ إن الʷفقة Ǽالʚات تʧʺʹʱ الفهʦ الʨاعى للʚات ، وأن الفʛد یʛʤʻ إلى خʛʰاته على أنها      

ة بʙلاً مʧ إنعʜالها وابʱعادها عʧ الآخʛ ، ومʧ ثʦ خʛق الانهʺاك الʚاتى ،  تʺʲل ʛؗʱʷة مॽانʶة إنʛʰخ
 ʠإلى دح ʙʺات ، وتعʚال Ȑʛʱى تعʱلات الȞʷʺاقعى مع الʨعامل الʱد على الʛالف ʙاعʶفهى ت

والʺʷاعʛ  الأفؔار والʺʷاعʛ الʶلॽʰة ، وتʙʴث إتʜاناً مʶʱʺاً Ǽالانʱقاء ، ؗʺا أنها تعالج هʚه الأفؔار
  ).٨٢، ص٢٠١٦الʺʛʴʻفة ، وȃالʱالى تʺهʙ لʻʰاء رضا مأمʨل عʧ الʚات ( الʙʽʶ الʻʽȃʛʷى ، 


ǽعʛف الʢالʖ الʺʱفʨق عقلॽاً Ǽأنه الʢالʖ الʤǽ Ȑʚهʛ أداءً مʜʽʺʱاً مقارنة مع أقʛانه فى القʙرة      

ʘʽة العامة ( حॽالعقل  ( ʧʽȄارॽɻم ʧʽافʛʴأو ان ʙواح Ȑارॽɻاف مʛʴان ʧؗاء عʚة الॼʶن ʙȄʜت
Ǽالإضافة إلى القʙرة الابʱؔارȄة العالॽة، والقʙرة على الʽʸʴʱل الأكادǽʺى الʺʛتفع و القʙرة على 

، ٢٠١٠الʺʲابʛة والالʜʱام والʙافॽɻة العالॽة والʺʛونة والاسʱقلالॽة فى الʱفʛʽؔ(عاʡف زغلʨل،
) فى تعȄʛفه بʧʽ الʱفʨق الʽʸʴʱلى والʚؗاء، ٣٤٩، ص٢٠٠٨ه عʙʰ العʦॽʤ()، وقʙ جʺع ١٥ʡص

فȐʛʽ أن الʺʱفʨق عقلॽاً هʨ الʱʺǽ Ȑʚلʥ قʙرات عقلॽة عالॽة، ومȐʨʱʶ تʽʸʴل أكادǽʺى مʛتفع، 
 Ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱرة على الʙه القǽʙاصة، ولʵرات الʙادات والقʙعʱالاس ʧتفع مʛم Ȑʨʱʶه مǽʙوفى  .ول

ʨق عقلॽاً هʨ مʧ تʺǼ ʜʽالقʙرة العقلॽة العامة الʺʲʺʱلة فى مȐʨʱʶ الʚؗاء ، ʘʽʴǼ ضʨء هʚا فإن الʺʱف
 ʧقل ذؗاؤه عǽ ى تʹع  ١١٠لاʱراسى الʙل الʽʸʴʱات الȄʨʱʶؗاء ، ومʚار الॼʱدرجة على اخ

، ٢٠١٩% مʺʧ هʦ فى مʲل عʺʛه الʜمʻى (سهʛʽ أمʧʽ وآخʛون ٢٠ -١٥الʢالʖ ضʺʧ أفʹل 
 .)٢٦ص



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٤٠( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

لʢالʖ الʺʱفʨق الʱفȘʢʻʺǼ ʛʽؔ ؗل شيء أولا شيء ووضع معایʛʽ وتعʻى الؔʺالॽة لȐʙ ا 
 Ȑʨʱʶات على أساس مʚال ʦॽʽلة وتقʽʴʱʶاف مʙغ أهʨلʰل Ȑʛعى القهʶلة ، والʨمعق ʛʽة غʡʛمف
 ʦاء ثʷع إنʨضʨʺدة لʨʶم ʖʱȞǽ ʖالʢǼ الؔʺالى ʟʵʷه الॼش  ʧاك مʻة ، وهॽاجʱاز والإنʳالإن

ʤȄه وॼʳفلا تع Ȑʛدة أخʨʶم ʖʱȞॽقها لʜʺǽ ىʱوح ، ʦॽلʶʱد للʙʴʺال ʙعʨʺته الʨفǽ ا إلى أنʚȞل ه
  ) .٩٤، ص٢٠٠٢عʙʻما ʶǽلʦ واجॼه مʱأخʛاً عʧ زملائه لاʷǽعǼ ʛالʛضاوالارتॽاح (فʴʱى جʛاون،

) الفارق بʧʽ ماأʡلȘ علॽه الॼاحʨʲن ١٧٩أ، ص ٢٠١٤وʛؗʚȄ عʙʰ الʺʢلʖ القʢȄʛى(  
Ȅʨاء هʦ الʚیȞǽ ʧافʨʴن فى حʙود ʡاقʱهʦ فالؔʺالʨʽن الأس الؔʺالॽة الȄʨʶه والؔʺالॽة العʸابॽة،

وȂمȞاناتهʦ ، وʶȄعʨن ȞʷǼل معقʨل لʴʱقȘʽ أهʙاف واقॽɻة ، وقǽ ʙعʛفʨن جʨانʖ ضعفهʦ وحʙود 
ʡاقʱهʦ وʱȄقʰلʨنها مʲلʺا ǽفʛʵون ʨʳǼانʖ قʨتهʦ ، ؗʺا أنهʦ یʱقʰلʨن أخʢاءهʦ وʱȄعلʺʨن مʻها ، 

هʻاً ʨȞǼنه " ؗاملاً " أو الأفʹل على وʷȄعʛون Ǽالʛضا عʧ مȐʨʱʶ أدائهʦ دون أن ʨȞǽن ذلʥ مʛت
ǽغلʖ أن ʨȞǽن  – الإʡلاق ، أما الؔʺالʨʽن العʸابʨʽن فهʦ أولʥʯ الʚیʶǽ ʧعʨن سॽɻاً مʨʺʴماً 

لʴʱقȘʽ أهʙاف قʙ تʨؔن مʽʴʱʶلة أو غʛʽ مॽʁʢʻة، وʨʺॽʁȄن أنفʶهʦ وʜȄنʨن  –قهȄʛاً أو جȄʛʰاً 
ʙʻ أعلى مʛاتʖ الʺʲالॽة والؔʺال، لʚا وجʨدهʦ لʝॽ على أساس أن ʨȞǽن مȐʨʱʶ أدائهʦ وȂنʳازهʦ ع

 ʦة ذواتهॼاسʴدون فى مʙʷʱȄل وʷالف ʧن مʨافʵȄة ، وʛʡاʵʺن الʨʰʻʳʱȄأ ، وʢʵن الʨلʰقʱلای ʦفه
ولʨم أنفʶهʦ . ؗʺا یʨʺʶʱن  Ǽالقʨʸر فى إدارة الʨقʗ والʱفॽʸǼ ʛʽؔغ ثʻائॽة أȐ الʱفॽʸǼ ʛʽؔغة " 

قʨʸر الʚاتى والʱقاعʝ (فʴʱى كل شيء أو لا شيء" وخʨف الأفʛاد مʧ الإخفاق، وال
أȐ الʱأخʛʽ الʺʱعʺʙ في بʙء أو  ،) والʺʺاʡلة أو الʱلʕؔ الأكادǽʺى٩٦-٩٤ص ص ،٢٠٠٢جʛوان،

 ʧم ʙیʙائج العʱن ʗʱʰاتي ؗʺا أثʚاح الॽم الارتʙعǼ جلʕʺد الʛمعها الف ʛعʷǽ رجةʙإنهاء مهʺة ل
    ,Richardson& Clark(2012)  Rice )، ودراسة٢٠٠٩الʙراسات مʲل دراسة أشʛف عॽʢة (

    ʧه مʨعانǽ ة لʺاॽابʸة العॽالؔʺال Ȑن ذوʨقʨفʱʺلاب الʢال ʘʴॼا الʚة فى هʲاحॼاول الʻʱوت
  العʙیʙ مʧ الʺȞʷلات الانفعالॽة والʱى قʙ ثʕثʛ على تفʨقهʦ وعلى صʱʴهʦ الʻفॽʶة .

نʦʸذجʥʻ لʯفʙʻʴ الʸؒالॻة العʶابॻة  Hill et al.  ،(1990) Frost (2004)وقʗ وضع 
  ضʲا خلالهʸا الʶʳائʝ الʚʻʸʸة لʘوȎ الʸؒالॻة العʶابॻة ʸؕا هʦ مʦضح Ǻالʯالى وأو 
ǽعʙ مʧ أهʦ الʻʺاذج الʱى أوضʗʴ الؔʺالॽة فى ضʨء مʨʺʳعة  : Frost (1990)) نʦʸذج ١

مʧ الأǼعاد ، وقʙ أشار إلى أن مʨʺʳع هʚه الأǼعاد ʛʽʷǽ إلى أن الفʛد الʺʱʺʱع Ǽالؔʺالॽة العʸابॽة ، 
ʚʻ الʸفȉʙ على الأخʠاء Ǽعاد فى :وتʱلʟʵ هʚه الأ ʙؕʯاء  الʢالأخǼ هॽɾ الغॼʺد الʛام الفʺʱاه Ȑأ :

، وضع تʨقعات ومعایʛʽ عالॽة لأداء الفʛد وتعʻى :  الʸعایʙʻ الॻʶʳʵةو ، وتأنʖʽ الʚات علʽها 
عʙم ثقة الفʛد فى قʙرته أȐ :  الʣʵ فى الآداءو ، حاجة الفʛد إلى الʛʱتʖʽ والʦॽʤʻʱ أȐ : الʤॻʢʹʯ و 



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٤١(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

وتʨقعات إدراك الفʛد لʺʢʱلॼات وتعʻى :  الʦʯقعات الʦالǻʗةو ، لى الأداء ؗʺا یʨʱقع الآخʛون مʻه ع
إدراك الفʛد للʻقʙ الʺʨجه مʧ الʨالʙیʧ فى حالة عʙم القʙرة أȐ  :الʹقʗ الʦالȎʗ، والʨالʙیʧ العالॽة 

ʦاتهॼلʢʱʺǼ فاءʨعلى ال Stober ,2000,p.310) ( 
تʨصل هʽل إلى نʺʨذج یʨؔʱن مʧ ثʺانॽة عʨامل تعʲʺǼ ʙاǼة :  Hill et al. (2004) ) نʦʸذج٢ 

الʸʵائʟ الʱى یʦʶʱ بها الʢلاب الؔʺالʨʽن، وتʙʻرج هʚه العʨامل تʗʴ عاملʧʽ رئʧʽʽʶ هʺا 
ʺالॽة الʱقʦȄʨ الʚاتى    ، وʸॻɼا یلى تʦضॻح هʘه العʦامل الؔʺالॽة الʸȄʛʴة على الإنʳاز وؗ

 تʙفع الفʛد للإنʳاز، وتʱʷʺل على ʱى تعʙ ؗʺالॽة سȄʨةوالأ ) الʸؒالॻة الʶȂʙʲة على الإنʱاز: 
 : ʤॻʢʹʯة .  الʴدة وواضʙʴم ʧʽانʨائح وقʨضع لʨد لʛوسعى الف ʦॽʤʻʱوال ʖʽتʛʱل إلى الʽʺال 
  قʦفʯال ʦʲعى نʴام الʜʱا والالॽاف علʙى أهʻʰخلال ت ʧق مʨفʱءوب للʙعى الʶل إلى الʽʺال :

 بॽʁʴʱقها فى ضʨء معایʛʽ عالॽة . 
 Ȋॻʠʳʯصه على  : الʛاف وحʙالأه Șʽقʴوع فى تʛʷل الʰقها قॽʁʴاولة تʴة ومʢل إلى وضع خʽʺال

 اتʵاذ القʛارات .
 ʥȂʙالآخ ʤॻʻقʯة لॻالعال ʙʻعایʸال  ʦهʺॽʽة ، وتقॽالʲʺل إلى درجة الؔʺال والʨصʨالǼ ʧȄʛة الآخॼالʢم :

 .ʛʽه الʺعایʚء هʨفى ض 
   ʙ الʺعʛفى للؔʺالॽة وتʱʷʺل علىوهʚه الؔʺالॽة تʺʲل الॼع :ب) ʸؕالॻة الʯقʤȂʦ الʘاتى 

 اءʠعلى الأخ ʚʻ ʙؕʯه  الॽɾ الغॼʺال ȘالقلǼ رʨعʷاء والʢالأخǼ ʙائʜام الʺʱد إلى الاهʛل الفʽم Ȑأ :
  تʳاه هʚه الأخʢاء 

 انʴʲʯاجة إلى الاسʲال  ʙقʻة للॽاسʶʴوال ʧȄʛالآخ ʧم ʦعʙل على الʨʸʴد إلى الʛل الفʽم :
 ʦهʻجه مʨʺال 

 ةǻʗالʦال ȉʦغʷابى  إدراك الʳǽالإ ʦॽʽقʱل على الʨʸʴل للؔʺال للʨصʨد للʛل إلى حاجة الفʽʺال :
 . ʧیʙالʨال ʧم 

 ةॻاضʸال الʸاق فى الأعʙغʯة والاسȂارʙʯاً . الاجʛʽʲؗ هاʸʴاء وتفʢاسي على الأخʨسʨال ʜʽ ʛؗʱال : 
ʽعة الأخȃامل الأرʨة ، وأن العȄʨة سॽل ؗʺالʲʺعة الأولى تȃامل الأرʨل إلى أن العʽأشار ه ʙة وقʛ

  ).,p.85 Hill et al.,2004تعʙ ؗʺالॽة عʸابॽة ( 


ǽعʛف الإرشاد الʻفʶى Ǽأنه علاقة بʧʽ مʛشʙ وعʺʽل أو مʨʺʳعة مʧ العʺلاء ، وهʚه     

العلاقة عادةً ما تʨؔن شʸʵاً لʟʵʷ( أو مʨʺʳعة أشʵاص)، وهى مʸʺʺة لʺʶاعʙة العʺلاء 
وجهات نʛʤهʦ وȄʹعʨها فى حʜʽ حॽاتهʦ لʱʽعلʺʨا تʴقȘʽ أهʙاف سȘʰ تʙʴیʙها فى على أن ǽفهʺʨا 

ʛة ( جابॽɺاʺʱة واجॽانʙعة وجॽʰʡ لات ذاتȞʷحل م ȘȄʛʡ ʧى، وعʻارات ذات معॽʱء اخʨض  ʙʰع



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٤٢( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  )  ٢٠، ص ٢٠١٩الʙʽʺʴ، ونʛمʧʽ خلʽل ، 
Ȅʛʤات وȐʛȄ الʺʨʸʸʵʱن أن الإرشاد الʻفʶي في صʺॽʺه عʺلॽة تعلॽʺॽة تقʨم على ن   

ॼʸॽح ل modification Behaviorومॼادȏ وفلʶفات، وأن غاǽة الإرشاد الʻفʶي هʨ تعʙیل الʶلʨك
مʨʱافقاً مع الʺʢʱلॼات الاجʱʺاॽɺة الʴالॽة والʺʱʶقʰلॽة في إʡار الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة الʱي ʞॽɻǽ فʽها، 

ا في حॽاته وحل ومʧ ثʦ فإن هʙف الإرشاد الʻفʶي مʶاعʙة الفʛد على تʧʽʶʴ القʛارات الʱي یʚʵʱه
 ʛʽي(سهʶفʻره الʨʢمه وتʙق تقʨى لا تعʱة حॽمʨʽاة الॽʴض لها في الʛعʱي یʱلات الȞʷʺال

،ʧʽ٢٦،  ٢٠، ص ص ٢٠١٠أم .(  
مʨʺʳعة مʧ وȂعʙف الʙʮنامج الإرشادȎ الانʯقائى فى ضʦء الʖʲॺ الʲالى Ǻأنه :    

ʳم ʧة مʙʺʱʶة مॽʺعل ʝة على أسॽʻʰʺة والʺʤʻʺات الʨʢʵاءات والʛات الإرشاد الاجȄʛʤن ʧعة مʨʺ
 ʙشʛʺال ʧʽة بʺʤʻʺات الʶلʳال ʧعة مʨʺʳرة مʨفى ص ʦʱت ʘʴॼة الʻʽع ʟائʸى وخʶفʻال
(الॼاحʲة) ومʨʺʳعة مʧ الʺʛʱʶشʙیʧ (الʢلاب) والʱى تعʙʺʱ على مʨʺʳعة مʧ الفॽʻات والأنʢʷة 

ʦة مهاراتهॽʺʻوت ʦاتهॽالات حʳى مʱفى ش ʧیʙشʛʱʶʺال Ȑʙابى لʳǽإ ʛʽʽاث تغʙف إحʙة  بهॽابʳǽالإ
  (والʷفقة Ǽالʚات) وخفʠ الʨʳانʖ الʶلॽʰة الʱى قʙ تʕثʛ على صʱʴهʦ الʻفॽʶة ( اجʛʱار الأفؔار) . 

نʛʤاً لॽʰʢعة مʱغȐʛʽ الʘʴॼ فʺʱغʛʽ اجʛʱار  وقʗ اعʗʸʯت الॺاحʰة على الإرشاد الانʯقائى  
مʧ خلال الʘʴॼ الأفؔار هʨ مʱغʛʽ معʛفى والʷفقة Ǽالʚات مʱغʛʽ وجʙانى وحʘʽ إن الॼاحʲة تهʙف 

الʴالى إلى خفʠ اجʛʱار الأفؔار وتॽʺʻة الʷفقة Ǽالʚات وʚȃلʥ فهى تعʙʺʱ على الإرشاد الʺعʛفى، 
ॽة الʱى تفى Ǽغʛض الʘʴॼ الʴالى. ʨؗلʶة والॽة والانفعالॽɾʛات الʺعॽʻقاء الفʱى وانʻالʺعǼ  والإرشاد  

     ) ʧʺحʛال ʙʰع ʙʽʶأشار محمد ال ʘʽن الإرشاد ) إلى إ٢٢٨،٤٣٧، ص ص ٢٠١٥ح
 ، ʛʽؔفʱال ʧم ʦملائ ʛʽغ Ȍʺن ʖʰʶǼ ثʙʴة تॽات الانفعالǼاʛʢم على أساس أن الاضʨقǽ فىʛالʺع
 ʧاث مʙه الأحʚبه Ȍॼتʛمای ʖʰʶǼ ʧؔاث ولʙالأح ʖʰʶǼ نʨȃʛʢʹǽ اس لاʻأن ال : Ȑʛارة أخॼɻǼ أو

ʧ الʺॼادȐء أفؔار ، ومʧ ثʦ فهʨ یهʙف إلى إعادة تʽȞʷل الॽʻʰة الʺعॽɾʛة للفʛد مʧ خلال مʨʺʳعة م
والاجʛاءات الʱى تقʨم على مʙʰأ أن العʨامل الʺعॽɾʛة تʕثʛ فى الʶلʨك ، ومʧ ثʦ فإن تغʛʽها 
ʜ على وجʨد  ʛؗی Ȑʚى الʻالʺعǼ اد إلى الإرشادʻʱالاس ʥلʚ سʛʱʽتʖ علॽه Ǽلاشʥ تغʛʽ فى الʶلʨك، وؗ

الأفʛاد على إʳǽاد الانʶان والʛʤʻ إلى الʨʳانʖ الإʳǽابॽة  فى حॽاته ، ومʧ ثʦ یهʙف إلى مʶاعʙة 
معʻى لॽʴاتهʦ وتȄʨʴل القلȘ الʻفʶى الȐʚ حʙث نʳॽʱة الانʷغال الʺʢلǼ Șʺادǽات الॽʴاة إلى حॽاة 

  حॽʁॽʁة وذات معʻى وهʙف  .
  وتʦضح الॺاحʰة ʸॻɼا یلى ʙʟق الإرشاد الʯى یʤʯ الاسʯʹاد إلʻها فى الʙʮنامج الʲالى :

لʺʛشʙ ، وʧʽȃ مʨʺʳعة مʧ الأفʛاد : هʨ عʺلॽة تفاعل بʧʽ ا الإرشاد الʹفʴى الʸʱاعى - ١



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٤٣(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

مȞʷلاتهʦ واتʳاهاتهʦ، وʦʱȄ الʱفاعل بʻʽهʦ ،  وȄعʛʰون عʧ(الʺʛʱʶشʙیʧ)، ʲʺǽلʨن جʺاعة صغʛʽة 
هʦ، ومʧ ثʦ فهʨ عʺلॽة تفاعل دیʻامॽȞॽة مʨجهة  مʺا ʶǽاعʙ على ʨؗیل سلʙوتع ʦاهاتهʳح اتॽʴʸت

Ȅعى، وʨر أو الʨعʷال Ȑʨʱʶك على مʨلʶوال ʛʽؔفʱال ʛʽʽتغ ʨʴادلة، نॼʱʺقة الʲوال ،ʝॽɿʻʱال ʧʺʹʱ
مع Ǽعʹهʦ الॼعʠ مʺا  والاهʱʺام والʱفاهʦ ، والʱقʰل والʙعʦ، وفى الإرشاد الʳʺاعى یʱفاعل الأفʛاد

ʦॽʁلل ʦلهʰوتق ʦدرجة تفهʺه ʧم ʙȄʜوتعی ،ʙشʛʱʶات ؗل مॽ ʨؗاهات وسلʳیل اتʙ،  ون فىʙشʛʱʶʺوال
اصة تʹعف تʨافقهʦ إلا إنهʦ لʸǽ ʦلʨا الʳʺاعة الارشادǽة هʦ أشʵاص عادیʨن لʙیهʦ مȞʷلات خ

  .)٦٠- ٥٩،ص صǼ٢٠٠٩عʙ إلى مʛحلة الʺʛض أو الاضʛʢاب الؔلى لʱʽʸʵʷهʦ( نʽʰل الفʴل، 
ʜ حʨل الإرشاد غʙʻ الʦʸجه:  -٢ ʛؗʺʱʺأو "الإرشاد ال ʛاشॼʺال ʛʽاً الإرشاد غʹǽى أʺʶǽ
ʜ دائʛة الاهʱʺام ، حʘʽ العʺʽل ʛؗفي م ʟʵʷل أو الʽʺع العʹǽ ، هʚخ هॽؗارل  وش ʨقة هȄʛʢال
ʜ حʨل العʺʽل  صاحʖ نȄʛʤة الʚاتRogers روجʛز ʛؗʺʱʺقة الإرشاد الȄʛʡ زʛروج ʟʵل ʙوق

في "إقامة علاقة إرشادǽة وتهʯʽة مʻاخ نفʶي ʧȞʺǽ العʺʽل مʧ أن ʴǽقȘ أفʹل نʺʨ نفʶي" أȑ أن 
ʱغʛʽ مʧ ال، و وȂنʺا مʶاعʙة العʺʽل على الʨʺʻ الʻفʶي الȑʨʶ  الهʙف لʝॽ مʛʳد حل مȞʷلة معʻʽة

 Șابʢʱا یʺǼ اتʚم الʨمفه ʛʽʽل تغʨح ʜ ʛؗأنه ی ȑأ "ʖجʨʺات الʚم الʨإلى مفه ʖالʶات الʚم الʨمفه
، وʙʵʱʶȄم الإرشاد غʛʽ الʺʨجه بʳʻاح مع أولʥʯ الʚیʨȞǽ ʧن  لʨʱافȘ الʻفʶيل مʺا یʕدȐ  مع الʨاقع

الॽʸʵʷة  ذؗاؤهʦ مʨʱسʢاً أو أكʛʲ وʨȞȄن لʙیهʡ ʦلاقة لفॽʤة، وʙʵʱʶȄم في حل الʺȞʷلات
 ʙحام)ʛʽʽغʱه في الʱʰل ورغʽʺالع Ȑʙل ʖالʶات الʚم الʨفة خاصة في حالات مفهʸǼ ʙʽفȄاب، وॼʷلل

  .)  ٣٤٠، ص ٢٠٠٥زهʛان ، 
    ʧʽȃه وʻʽة بॽʸʵإقامة علاقة ش ʧم ʙشʛʺال ʧȞʺʱالإرشاد أن ی ʧع مʨʻا الʚه ʖلʢʱȄو

ʛʸǼف الʛʤʻ عʧ حالʱه ومʷاعʛه  الʺʛʱʶشʙ وأن ʷǽعʛ أولاً Ǽأن الʺʛʱʶشʙ فʛد له ॽʀʺة في حʙ ذاته
ه ، ؗʺا یʢʱلʖ أن ǽفهʦ الʺʛشʙ الʺʛʱʶشʙ فهʺاً جʙʽاً ، وأن ʨȞǽن مʱʶعʙًا لأن یʨʸʱر نفʶه  ʨؗوسل
 ʖلʢʱه العلاقة تʚوأن ه ، ʙشʛʺال ʖجان ʧل مʨʰأنه مق ʙشʛʱʶʺرك الʙوأن ی ، ʙشʛʱʶʺان الȞم

فها مهʙدة ومʙمʛة لʻʰاء الʚات، الʱعʛف على مʷاعʛ وخʛʰات تʦ إنؔارها Ǽعʙʽاً عʧ الʷعʨر بʨص
ه  ʨؗسل ʙʳȄف ذاته وʷʱȞǽ ʛاعʷʺال ʥلʱل ʙیʙج ʧه مʱʳاء معالʻات، وأثʛʰʵه الʚه ʛʰʵǽ هʶنف ʙʳॽɾ

، ʧʽأم ʛʽة الإرشاد ( سهʛʰاء خʻأث ʥة وذلʙیʙقة جȄʛʢǼ ʛʽغʱ٤٤، ص  ٢٠١٠ی . (  
، وأیها یॼʱع؟ : تʱعʙد ʛʡق الإرشاد الʻفʶي، فأیها أفʹل الإرشاد الॻʳارȎ(الانʯقائى) -٣

ولؔل Ȅʛʡقة مʜاǽا وعʨʽب، ولʗʶॽ ؗل مʻها ؗاملة، وȂذا ابʱغʻʽا الؔʺال في Ȅʛʡقة واحʙة فȃʛʺا ʨʢǽل 
والإرشاد الॽʵارȑ هʨ  بʻا الانʤʱار إلى الأبʙ ، فالإرشاد الॽʵارȑ "الॽɾʨʱقي" هʨ حل الʺȞʷلة ، 

ʚأخǽ ،لفةʱʵʺق الإرشاد الʛʡ ʧʽة بॽʰʽ ʛؗة تॽʁॽɾʨة تȄارॽʱقة اخȄʛʡ  وفʛʣ ʖاسʻاد ما یॽʴǼ هاʻم
  الʺʛشʙ والعʺʽل والʺȞʷلة والعʺلॽة الإرشادǽة ʸǼفة عامة. 



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٤٤( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

    ʖʳȄات ، وȄʛʤادر ونʸة مʙع ʧب مʨقة أو الأسلȄʛʢار الॽʱقائى إخʱى الإرشاد الانʻعȄو
الإسʱفادة مʧ الʺʸادر الʺʱʵلفة Ǽʺا ʶǽاعʙ على خʙمة حاجات الأفʛاد الʚیʢǽ ʧلʨʰن الʺʶاعʙة ، 

ॽʱار الإجʛاءات والأسالʖʽ الʱى تʻاسʖ الʺʛʱʶشʙ ، وȄعʙʺʱ الʺʛشʙ على العʙیʙ مʧ الʛʢق وʖʳȄ إخ
 ) ٨٧، ص٢٠١٨( سهʛʽ أمʧʽ ، وسارة عاصʦ ، والأسالʖʽ وʱʵȄار مʻها ما یʱلاءم مع الʺȞʷلة 

وعلى هʚا فهʨ مʨʤʻمة مʧ الإجʛاءات الʱى تॽɾ Șʶʱʺا بʻʽها وتʧʺʹʱ عʙداً مʧ الفॽʻات    
ل فॽʻة مʻها إلى نȄʛʤة إراشǽʙة معʻʽة ، وʦʱȄ اخॽʱار هʚه الفॽʻات ʘʴǼ تʶهʦ ؗل مʻها الʱى تʱʻʺى ؗ

 ، ʙʻة شʛʽʺة ( سॽʸʵʷال ʖانʨج ʧم ʖة جانॽʺʻ٢٠٩، ص ٢٠٠٨فى ت(.  
  وهʹاك أسلȁʦان أساسॻان في الإرشاد الانʯقائى هʸا 

  ( أ ) الاخॻʯار بʥʻ الʙʠق 
حॽاد ، ولا یʜʽʴʱ لȄʛʢقة معʻʽة دون غʛʽها هʻا یʱعامل الʺʛشʙ مع ʛʡق الإرشاد الʻفʶي في  

وȄعʛʰʱها Ȅʛʡقة الʛʢق ، فالʺʛشʙ أمامه ʛʡق مʱعʙدة ومʱʵلفة الأسالʖʽ ، لʻؔها مʱفقة الأهʙاف ، 
ولؔل مʻها مʜاǽا وعʨʽب، ولؔل مʻها اسʙʵʱامات، وعلॽه أن ʱʵǽار مʧ بʻʽها ʛʺǼونة وذؗاء ما 

لإرشاد ، والʺʛشʙ الȑʚ یॼʱع هʚا الأسلʨب لابʙ أن یʻاسॼه وʻȄاسʖ الʴالة والʺȞʷلة وʛʣوف عʺلॽة ا
ʨȞǽن مʛناً وحʸȄʛاً حʧʽ یʱʻقل مȄʛʡ ʧقة لأخȐʛ أثʻاء عʺلॽة الإرشاد ، فʻʽʴʺا ʙʳǽ أن Ȅʛʡقة ما 

 . Ȑʛقة أخȄʛʡ ة إلىʛʰؗاء وخʚȃوء وʙقل في هʱʻʽف ʖاسʻلا ت  
  ( ب ) الʸʱع بʥʻ الʙʠق  

    ʵॽɾ ، قʛʢال ʧد مʙع ʧʽب ʙشʛʺع الʺʳǽ ʙها قʽما ف ʖʶها أو أنʽقة أفʹل ما فȄʛʡ ؗل ʧار مʱ
ʖ أكʛʲ فائʙة مʧ أȑ مʻها مʻفʛدة ( حامʙ زهʛان ،  ʛؗها معاً في مʛهʸȄها وʻʽب ȘفʨȄ٢٠٠٥، و ،

  ).٤١٠ - ٤٠٥ص  ص
وتʙʵʱʶم الॼاحʲة في بʛنامʳها الإرشاد الانʱقائى أسلʨب الʳʺع بʧʽ الʛʢق حʘʽ أنها  تقʨم    

سॼة لॽʰʢعة الʛʰنامج وعʻʽة الʘʴॼ مʧ أكʛʲ مʧ نȄʛʤة ولا تʙʻʱʶ إلى Ǽانʱقاء Ǽعʠ الفॽʻات الʺʻا
نȄʛʤة Ǽعʻʽها لʴʱقȘʽ الفائʙة الʺʛجʨة مʧ الʛʰنامج بʙرجة أكʛʰ ، ؗʺا تعʙʺʱ على الإرشاد الʳʺاعى 
لأنها تقʨم Ǽإرشاد مʨʺʳعة مʧ الʢلاب ȞʷǼل جʺاعى، و الإرشاد غʛʽ الʺʨجه حʘʽ أنها تʹع 

ʜ دائʛة الاهʱʺام .الʺʛʱʶشʙ أو الʟʵʷ في  ʛؗم  
  وقʗ اسʗʹʯت الॺاحʰة على عʗد مʥ نȂʙʢات الإرشاد الʹفʴي ʸؕا هʦ مʦضح :

ى  )١ ʦؕلʴفى الʙعʸالإرشاد ال  
    ʖʰʶǼ ثʙʴة تॽات الانفعالǼاʛʢداه أن الاضʕاض مʛʱفى على افʛق الإرشاد الʺعʛʡ ى ؗلʻʰت

 ʛʢʹǽ اس لاʻأن ال : Ȑʛارة أخॼɻǼ أو ، ʛʽؔفʱال ʧم ʦملائ ʛʽغ Ȍʺن ʧؔاث ولʙالأح ʖʰʶǼ نʨȃ



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٤٥(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ʖʰʶǼ مایʛتȌॼ بهʚه الأحʙاث مʧ أفؔار / ومʧ ثʦ فʽهʙف الإرشاد الʺعʛفى إلى إعادة تʽȞʷل 
الॽʻʰة الʺعॽɾʛة للفʛد مʧ خلال مʨʺʳعة مʧ الʺॼادȐء والإجʛاءات الʱى تقʨم على مʙʰأ أن 

 ʥلاشǼ هॽعل ʖتʛʱʽها سʛʽفإن تغ ʦث ʧك ، ومʨلʶفى ال ʛثʕة تॽɾʛامل الʺعʨكالعʨلʶفى ال ʛʽتغ،  
ى ʨؗلʶفى الʛالإرشاد الʺعǼ ةʡʨʻʺالʺهام ال ʦأه ʧوم  

تعلʦॽ الأفʛاد أن ʙʴǽدوا وʨʺॽʁȄا أفؔارهʦ وتॽʵلاتهʦ وخاصة تلʥ الʱى تʛتǼ Ȍॼالأحʙاث أ) 
ॽات الʺʹȃʛʢة أو الʺʕلʺة . ʨؗلʶوال  

  تعلʦॽ الأفʛاد تॽʴʸح مالʙیهʦ مʧ أفؔار خاʯʡة أو تʨʷهات فȄʛؔة .ب) 
ॽة ومعॽɾʛه مॼʱایʻة مʺاثلة لʱلʥ الʱى تȘʰʢ فى تʙرʖȄ الأج)  ʨؗات سلॽʻات وفॽʳॽاتʛʱاد على اسʛف

  الʨاقع خلال مʨاقف حॽاتॽة جʙیʙة أو عʙʻ مʨاجهة ضغʡ ȋʨارئة .
    ʝॽر الʨʡ ʘʽح (ʥॽوأرون ب ،ʝॽت ألʛʰال) ʧؗل م ʙالعلاجات على ی ʧع مʨʻا الʚه ʛهʣ ʙوق

ʱه الإرشاد العقلانى الانفعالى والʱȄʛʤى حانʺʶا الإرشاد  العقلانى الانفعالىى تॽى،  ل ʨؗلʶال
ॽة إلى ماʶǽʺى  ʨؗلʶة والॽɾʛاخل الʺعʙʺال ʧʽؔامل بʱال Ȑفى، وأدʛالإرشاد الʺع ʥॽر بʨʡو

 ، ʧʺحʛال ʙʰع ʙʽʶم (محمد الʨʰʻȞॽʺى ل ʨؗلʶفى الʛالعلاج العǼ٤٣٧ -٤٣٥، ص ص ٢٠١٥ (
 ʦهʻح لؔل مॽضʨا یلى تʺॽɾو  

ى ( الʙʮت الʛॻ ) . أ ) الإرشاد العقلانى-ا ʦؕلʴالانفعالى ال  
      ، ʛاعʷʺوال ʛʽؔفʱفة والعقل أو الʡالعا ʧʽاً بȞǼاʷاك تʻه على أن هʱȄʛʤفى ن ʝॽأل ʜ ʛؗی

 ʛؔفǽ ف فإنهʛʸʱما یʙʻف ، وعʛʸʱȄو ʛؔفǽ فعل فإنهʻی ʧʽان حʶقة أن الإنॽʁعلى ح ʜ ʛؗȄو
ʦ سلʨك قهʛ الʚات ʖʳǽ أن نفهʦ وʻȄفعل ، وعʙʻما یʻفعل فإنه أǽʹاً ǽفʛؔ وʛʸʱȄف ، ولؔى نفه
 ، ʦن( محمد غانʨفʛʸʱȄن وʨ   ) . ١٦٥، ص  ٢٠٠٨كʷǽ ʅॽعʛ الʻاس وȄفʛؔون وʙȄرؗ

  ولعل مʥ أبʙز أفؒار ألʛॻ تʯلʝʳ فى : 
الإنʶان ؗائʧ عاقل مʱفʛد في ʨؗنه عقلانॽاً وغʛʽ عقلاني، وهʨ حǽ ʧʽفʛؔ وʛʸʱȄف ȄʛʢǼقة  )١

 لؔفاءة.عقلانॽة ॼʸǽح ذا فاعلॽة وʷȄعǼ ʛالʶعادة وا
إن الاضʛʢاب الانفعالي هʨ نʳॽʱة للʱفʛʽؔ غʛʽ العقلاني وغʛʽ الʺʢʻقي، وʸȄاحʖ الانفعال  )٢

 الʱفʛʽؔ، وفي الʨاقع إن الانفعال إنʺا هʨ تفʛʽؔ مʜʽʴʱ ذو ॽʰʡعة ذاتॽة عالॽة وغʛʽ مʢʻقي.
ث إن اسʛʺʱار حالة الاضʛʢاب الانفعالي نʳॽʱة لʙʴیʘ الʚات لا یʱقʛر Ǽفعل الʛʤوف والأحʙا )٣

الʱي تǼ Ȍॽʴالفʛد (الأحʙاث الʵارجॽة) فقȌ، وȂنʺا یʙʴʱد أǽʹاً مʧ خلال إدراكات الفʛد لهʚه 
 الأحʙاث اتʳاهاته نʨʴها.

٤(  ʦॽʤʻإعادة تǼ ʥات، وذلʚة للʛة أو القاهॽʰلʶالأفؔار والانفعالات ال ȑʙʴغي مهاجʺة وتॼʻی
ʙاً. وهॽاً وعقلانॽʁʢʻد مʛح معها الفॼʸǽ رجةʙب ʛʽؔفʱالإدراك وال ʨي هʶفʻف الإرشاد والعلاج ال



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٤٦( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

أن یʨضح للفʛد الʺʛʱʶشʙ أن حʙیʲه مع ذاته (حʙیʘ الʻفʝ) هʨ الʺʙʸر الأساسي للاضʛʢاب 
الانفعالي، وأن یʧʽʰ له ʅॽؗ أن هʚه الأحادیʘ الʚاتॽة غʛʽ مॽʁʢʻة، وأن ʶǽاعʙه على تعʙیل 

ʨك قهʛ الʚات وتʱʻهي تقل الانفعالات الʙؔرة وسل ىتفʛʽؔه ॼʸǽ ʘʽʴǼح أكʛʲ عقلانॽة وȃالʱال
،Ȑاوʻʷوس الʛʴ٩٦،٩٧، ص ص ١٩٩٤تʺاماً(محمد م .( 

وقʙ أكʙ الʝॽ على أن ماʳǽعل عقʨل الʻاس تʹʛʢب لʝॽ الأحʙاث وȂنʺا الأفؔار والʺعارف      
  أȐ الȄʛʢقة الʱى نʙرك بها الأشॽاء ولʝॽ الأشॽاء  .

 ) ʝॽم الʙا قʚذج ( ١٩٦٢وعلى هʨʺن (ABC ر الاʨʴم ʙعǽ Ȑʚالإرشاد  ) ال ʖرتؔاز وقل
ى  ʨؗلʶالعقلانى الانفعالى ال 

 
A   ، قهاॽʁʴد إلى تʛعى الفʶǽ ىʱاف الʙالأهǼ Ȍॼتʛو عادةً ی Ȍʷʻʺأو ال Ȍث الʹاغʙʴال ʨه :

  ورȃʺا تʨؔن أحʙاث فعلॽة أو أفؔار أو مʷاعʛ داخلॽة تʛتǼ Ȍॼالʺاضى أو الʴاضʛ أو الʺʱʶقʰل.
B اهاʻʰʱى یʱات الʙقʱالأفؔار والʺع:  .(ثʙʴد فى الʛالف ʛʽؔقة تفȄʛʡ)ةʢʷʻʺاث الʙل الأحʨد حʛالف  
C   ىʱات الॽ ʨؗلʶؗل الانفعالات وال Ȑات أو الأفؔار، أʙقʱث والʺعʙʴال ʧʽفاعل بʱائج الʱن :

   A – Bنʗʳʱ عʧ تفاعل 
هʨ الʴادث الǽ ȑʚقع قʰل ʣهʨر الإضʛʢاǼات  (A)ومʧ ثʦ فإن وجهة نʛʤ ألʝॽ أن     

وȂنʺا یʱʻج هʚا  (C)لʖʰʶ الʛئʝॽ والʺॼاشʛ للʳॽʱʻة وهى الاضʛʢاب الانفعالي الانفعالي أȑ لʝॽ ا
  وهʨ ما یʱʹح ॽɾʺا یلي :  (B)الاضʛʢاب عʧ نʤام أو نȘʶ الʱفʛʽؔ الʺʨجʨد لȐʙ الفʛد 

-  ʛاشॼʺث الʙʴالA  ʛʽؔفʱال Șʶن +B  C  ةʳॽʱʻال  
إلى نʤام   ABC وعʙʻم ǽقʨم الفʛد ǼالʙʱرʖȄ على دحʠ الأفؔار فإنه یʨʴʱل نʤام   

ABCDEF  ،) ʛʽʷت ʘʽح (D ، هاʻم ʟلʵʱة  والʯʡاʵد الʛالف ʦॽʂالأفؔار ومفا ʠإلى دح
،  ٢٠١٥وتʛʽʷ إلى الʺʷاعʛ الʙʳیʙة الإʳǽابॽة (محمد الʙʽʶ عʙʰ الʛحʺʧ ،  (F)الأثʛ، (E)وتعʻى 

  )٤٤٣ص 
  ʣॻʮلالإرشاد الʸعʙفي ب )  -١

     ʙعǽ ʥॽأرون بAron Beck ة الإرشادȄʛʤن ʙة إلى أن  رائȄʛʤʻه الʚه ʙʻʱʶفى، وتʛالʺع
الأمʜجة الʻفॽʶة والʺʷاعʛ الʶالॼة تʨؔن نʱاجاً لʺعارف مʛʴفه ، ولا عقلانॽة ، فالفʛد ʙʴʱʶǽث رأǽاً 

. وʨȞȄن عقله مغʺʨراً Ǽʺعارف سالॼة  سلॽʰاً عʧ ذاته ، والعالʦ ، والʺاضى ، والʴاضʛ والʺʱʶقʰل
ن مʴاولة مʧ الفʛد ، ولأن الفʛد الʺʹʛʢب ʨȞǽن غʛʽ واع وأفؔار خاʯʡة،لأنها تʙʴث لا إرادǽاً دو 

Ǽالॽɿॽؔة غʛʽ الʺعقʨله لʨʱاتʛ هʚه الأفؔار الʶلॽʰة ، فإنه ǽأخʚها وفقاً للॽʁʺة الʤاهȄʛة ، وॼʸȄح 

  نتائج سلوكیة وانفعالیة  الأفكار والمعتقدات  الحدث النشط 

 



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٤٧(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

مʹȃʛʢاً، وهʚا ǽعʻى أن الإرشاد الʺعʛفى ǽقʨم على الفʛؔة القائلة Ǽأن ماǽفʛؔ الʻاس ॽɾه 
 ʥلʚ هʦ وماǽقʨلʨنه حʨل أنفʶهʦ وؗ ʨؗلʶقة لॽر هامة ذات صلة وثʨإنʺا هى أم ʦوآرائه ʦاهاتهʳات

 ، ʧʽأم ʛʽاً ( سهॽʁافʨت ʛʽاً أو غॽʁافʨاً ت ʨؗاء ؗان سلʨ٨٠، ص ٢٠١٠س (  
ومʧ الأفؔار الأساسॽة في الʨʺʻذج الʺعʛفي للانفعالات أو الاضʛʢاǼات الانفعالॽة، الفʛؔة الʱي   

 ȑʚال ʨث ما هʙʴاص لʵى الʻأن الʺعǼ ȑادʻاههتʳة تॽة الانفعالǼاʳʱد الاسʙʴǽ،  فإن ʥلʚȃو
ॽʰʡعة الاسʳʱاǼة الانفعالॽة أو الاضʛʢاب الانفعالي لȐʙ شʟʵ ما تʨʱقف على ما إذا ؗان هʚا 
الʟʵʷ یʙرك الأحʙاث على أنها إضافة أو حʙث أو تهʙیʙ أو اصʙʢام Ǽالॼʶʻة لʺʳاله الʸʵʷي 

، ١٩٩٤(محمد مʛʴوس الʻʷاوȐ،اصةالȑʚ یʱألف مʧ جʺلة الأشॽاء الʱي ǽعʽʢها أهʺॽة خ
  .)١٤٨ص
ى لʦʮʹʻȜॻʸم ( الʗʯرʔȂ الʯعلʸॻى الʘاتى )-١ ʦؕلʴفى الʙعʸج) الإرشاد ال  
ॽة، تʷʻـأ    ʨؗـلʶـة والॽɾʛـاهج الʺعʻʺال ʧʽـادل بـॼʱʺال ʦॽɺʙـʱال ʝـȞعǽ ي ʨؗفي سلʛاه علاجي معʳات ʨوه

ʲأن أحـادی Ȏحʨلـ ʘــʽـام حʸضـى الفʛم  مـع مʨــʰʻʽȞॽـي عاشـها مʱات الʛـʰʵال ʧــة عـॽلقائʱـة الॽاتʚال ʦه
الʱــي تʶʱــǼ ʦالانهʜامॽــة والʶــلॽʰة ذات أثــǼ ʛــالغ فــي حــالاتهʦ الʺʛضــॽة ، مʺــا دفعــه إلــى الʱفʽؔــʛ فــي 
 ʦثـ ʧومـ ، ( ـةॽابʳǽـة الإॽاتʚـات الʺॽعلʱال ) اتʚـابي " للـʳǽالإ " ʘیʙـʴال ʧع مʨة نॽʺʻعلى ت ʦهʰȄرʙت

ʨؗسل ʛʽʽإلى تغ ȑدʕف یʨس ʖȄرʙʱا الʚم  أن هʨʰʻʽȞॽض مʛʱة افॽـʶفʻال ȋʨالʹـغ ʧمـ ʅـॽɿʵʱوال ʦه
الʱـــي ǽعـــانʨن مʻهـــا ، وʶȃـــʙʵʱام Ȅʛʡقʱـــه فـــي إعـــادة الʻʰـــاء الʺعʛفـــي وهـــي الʱـــʙرʖȄ علـــى الʱعلॽʺـــات 
الʚاتॽــة حʽــʘ تقــʨم فؔــʛة الأحادیــʘ الʚاتॽــة أو الʱعلॽʺــات الʚاتॽــة علــى فــʛض مــʕداه أن الأشــॽاء الʱــي 

  ). ٨٤،  ٢٠١٠ا ( سهʛʽ أمǽ ، ʧʽقʨلها الʻاس لأنفʶهʦ تʙʴد Ǽاقي الأشॽاء الʱي ǽفعلʨنه
وʷȄـــʛʽ مʰʻʽȞॽـــʨم  إلـــى أن الʱعـــʙیل الـــʢǽ ȑʚـــʛأ علـــى الʴـــʙیʘ الـــʚاتي مـــʧ شـــأنه أن ǽغʽـــʛ الʻʰـــاء    

الʳانـــʖ الॽʤʻʱʺـــي مـــʧ الʱفʽؔـــʛ والـــȑʚ یʰـــʙو أنـــه یʛاقـــʖ وʨȄجـــه وȄـــʦʤʻ  والـــǽ Ȑʚعـــʙ الʺعʛفـــي للفـــʛد
"ȑʚʽفʻغل تʷة "مǼاʲʺǼ ʨار الأفؔار, فهॽʱار واخʶة ومॽʳॽاتʛʱإس  ʗد وقʙʴȄو ʛʽؔفʱال ȌʢʵʺǼ ʥʶʺǽ
 ,ȑاوʻʷوس الʛʴة ( محمد مʛؔار الفʛʺʱیل أو اسʙعة أو تعʡ١٢٦، ص  ١٩٩٤مقا.(  

 الإرشاد Ǻالʸعʹى  -٢
یʱʻʺى الإرشاد Ǽالʺعʻى إلى الاتʳاه الʨجʨدȐ الإنʶانى فى علʦ الʻفʝ ، والǽ Ȑʚعʙ القʨة الʲالʲة     

ʨد نȘʶ نȐʛʤ مʱؔامل ، وʱȄؔامل مع الʺʙراس فى علʦ الʻفʝ ، وʦʶʱȄ هʚا الʨʻع مʧ العلاج بʨج
 Ȑʛة الأخॽى  ؗʺا أنه، العلاجʻها الʺعʽف ʖلعȄو ، Șʽʰʢʱة مع الȄʛʤʻها الʽؔامل فʱة تॽرسة علاجʙم

دوراً رئॽʶॽاً فى إعʢاء ॽʀʺة حॽʁॽʁة لॽʴاة الانʶان ، ومʧ ثʦ فهʲʺǽ ʨل Ǽالفعل خʨʢة رائعة على 
ʜ على أن ȘȄʛʡ تʨʢر العلاج الʻفʶى ، خʨʢة تلʨح Ǽا ʛؗی ʨه ، فهʱʽانʶان إنʶعادة الإنʱلأمل لاس

 Șʽقʴإلى ت ʦائʙلعه الʢت : ʥذل ʧم ʦأه ʨأفعاله ، وما ه ʧه عʱʽلʨʯʶه ومʱȄʛان حʶالإن ʜʽʺǽما ʦأه



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٤٨( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  ) .٥، ص ٢٠٠٤معʻى ʳǽعل حॽاته تȘʴʱʶ أن تعاش ( ʨʱȞॽɾر فʛانؔل ، 
على الافʛʱاض الأساسى أن الʺعʻى فى وȄعʨʱȞॽɾ ʙر فʛانؔل رائʙ الإرشاد Ǽالʺعʻى ، الǽ Ȑʚقʨم     

 ʖانʨج ʧم ʖجان Ȑى فى أʻمع ʙان إذا وجʶد ، وأن الإنʨجʨوأساس ال ʛهʨج ʛʰʱعǽ ةॽمʨʽاة الॽʴال
ʜ على معʻى  ʛؗى یʻالʺعǼ ه فإن الإرشادॽأجله، وعل ʧم ʞॽɻȄعى وʶǽ ًفاʙن هʨȞॽا سʚاته فإن هॽح

(محمد عʙʰ الʨʱاب ، وسʙʽ عʙʰ العʦॽʤ الʨجʨد الانʶانى وʘʴȃ الانʶان الʙءوب عʧ هʚا الʺعʻى 
) ، وȂن الإنʶان إذا وجʙ فى حॽاته معʻى أو هʙفاً ، فإن ذلǽ ʥعʻى أن " وجʨده ١٥، ص ٢٠١٢،

له أهʺʱʽه وله مغʜاه ، وأن حॽاته جʙیʛة Ǽأن تعاش ، بل أنها حॽاة ʶǽعى صاحʰها لاسʛʺʱارها 
اناه ، ومعʻى فى الʺʨت ( ʨʱȞॽɾر والاسʱʺʱاع Ǽʺغʜاها، وعلى هʚا وجʙ فʛانؔل معʻى فى الʺع

ومʧ ثʦ تهʙف عʺلॽة الإرشاد إلى مʶاعʙة الأفʛاد على إʳǽاد معʻى . ) ١٢، ص ٢٠١١فʛانؔل ، 
لॽʴاتهʦ وتȄʨʴل القلȘ الʻفʶى الȐʚ حʙث نʳॽʱة الانʷغال الʺʢلǼ Șʺادǽات الॽʴاة إلى حॽاة 

 ، ʧʺحʛال ʙʰع ʙʽʶف ( محمد الʙى وهʻة وذات معॽʁॽʁ٢٢٨، ص ٢٠١٥ح. (  
  الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة فى الʙʮنامج

ॽة لʴʱقʽــȘ أهــʙاف     ʨؗــلʶــة والॽــة والانفعالॽɾʛــات الʺعॽʻالف ʧعــة مــʨʻʱعــة مʨʺʳʺǼ ــةʲاحॼال ʗعانʱاســ
  الʛʰنامج، وتʱʹح هʚه الفॽʻات ॽɾʺا یلي 

  الفʹॻات الʸعॻɼʙة أ ) 
  اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة مʦʸʱعة مʥ الفʹॻات الʸعॻɼʙة ʸؕا هʦ مʦضح ؕالآتى 

١-  ʙاضʲʸات  ةالʛـʽغʱح مॽضـʨح وتʛـʷل ʥنـامج وذلـʛʰـات الʶـع جلॽʺـة فـي جॽʻه الفʚهـ ʗمʙʵʱاس :
الʴॼـــʘ وȃعـــʠ الʻقـــاȋ الʺʱعلقـــة بهـــا ، مʲـــل مفهـــʨم الʱفـــʨق  ، ومفهـــʨم الؔʺالॽـــة ، ومفهـــʨم اجʱـــʛار 
 ʖʽأسـال ʧب مـʨا الأسـلʚناتهـا . وهـʨȞات  ومʚالـǼ ـفقةʷم الʨـه ، ومفهـॽة علॼتʛʱʺائج الʱʻالأفؔار ، وال

الʳʺــاعي الʱعلॽʺــي ، حʽــǽ ʘغلــʖ فʽهــا الʺʻــاخ شــॼه  العلʺــي ، وȄلعــʖ فʽهــا عʸʻــʛ الʱعلــʦॽ الإرشــاد 
 ʧیʙشـــʛʱʶʺات ســـهلة علـــى الʛاضـــʴأساســـاً علـــى إلقـــاء  م ʙـــʺʱعǽ ʘـــʽاً حॽـــʶॽدوراً رئ ʦॽعلـــʱعـــادة الȂو
 ʨــʴالعʺــلاء ن Ȑʙاهــات لــʳالات ʛــʽʽات أساســاً إلــى تغʛاضــʴʺف الʙــات ،  وتهــʷاقʻهــا مʽلȄللهــا وʵʱی

 ) . ٣٣٤، ص  ٢٠٠٥نʨʴ الآخʧȄʛ ونʨʴ مȞʷلاتهʦ (حامʙ زهʛان ، أنفʶهʦ و 

: هى أǽʹاً أسلʨب مʧ أسالʖʽ الإرشاد الʳʺاعي ، وقʙ اسʙʵʱمʗ هʚه  الʸʹاقʵة والʦʲار -٢
الفॽʻة أǽʹاً في جʺॽع جلʶات الʛʰنامج لʺا لها مʧ أهʺॽة فى إتاحة الفʛصة لأفʛاد الʳʺاعة لॼʱادل 

ل مع الآخʧȄʛ والʺʨاقف الʺॼʱایʻة، حʘʽ أن الʺʻاقʷة تلعʖ دوراً ʛʽʰؗاً الʛʰʵات والʺهارات في الʱعام
مʧ خلال إعادة الʻʰاء  لهافي تغʛʽʽ الاتʳاهات الʱي یॼʱعها الأفʛاد، و یʲʺʱل الهʙف الॽʰʢʱقي 

ʧʽ في الʛʰنامج، وتʙرʰȄهʦ على الʨʱاصل وتॽʳʷعهʦ على الʨʴار  الʺعʛفي للأفʛاد الʺʷارؗ



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٤٩(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

لى أن هʚه الفॽʻة تʶهʦ في الʴʱلʽل الʺʢʻقي للأفؔار اللاعقلانॽة وتفʙʽʻ والʺʻاقʷة، Ǽالإضافة إ
،ʧʽأم ʛʽاع (سهʻالإقǼ ة ودحʹهاॽɻاقʨال ʛʽاجات غʱʻʱ١٦٣، ص ٢٠١٠الاس.( 

ــʘات ) : - ٣ ــة ال ॺɾاʙات ( مʘــ الʺʛʱʶشــʙ  حʽــǽ ʘقــʨمهــى مــʧ فॽʻــات الإرشــاد الʺعʛفــى ،  ملاحʢــة ال
ॽاته ، والهــ ʨؗــة أفؔــاره وانفعالاتــه وســلʤلاحʺǼ رة علــىʙــادة القــȄعلــى ز ʜــʽ ʛؗʱال ʨف الأساســي لهــا هــʙ

ضـــȌॼ الـــʻفʝ مـــʧ خـــلال مʛاॼʀـــة الـــʚات وتقॽʽʺهـــا وتعʜȄʜهـــا ، حʽـــʘ تهـــʙف إلـــى تـــʙرʖȄ الفـــʛد علـــى 
الʱعـــʛف علـــى الإدراكـــات غʽـــʛ الʨʱافॽʁـــة مـــʧ خـــلال ملاحʤـــة الأفؔـــار والʺʷـــاعʛ الʶـــلॽʰة (الʺʛجـــع 

 ،Șابʶ٩٠، ص٢٠١٠الǼ ة خلالॽʻه الفʚه ʗمʙʵʱواس ،( ʖلـʢة تʲاحॼال ʗي ؗانʱات الʶلʳال ʠع
ʦوأفؔــاره ʦاتهॽ ʨؗوســل ʦــة انفعــالاتهʤلاحʺǼ اʨمــʨقǽ أن ʧʽ ، أȑ ملاحʤــʱهʦ وȂدراكهــʦ  فʽهــا مــʧ الʺʷــارؗ

 لأحادیʲهʦ الʱي یʛددونها لأنفʶهʦ أثʻاء تعʛضهʦ لأȑ مʨقف صعʛʺǽ ʖون Ǽه في حॽاتهʦ الʨʽمॽة .

ʙʵم فــى خفــʠ الʶــلʨك الانفعــالى ، وفʽهــا مــʧ الفॽʻــات الʺعॽɾʛــه لॽʰــʥ ، وتʶــʱ وɾــʃ الأفؒــار : - ٤
ʢǽلʖ مʧ الفʛد أن ǽغʺʠ عॽʻʽه وأن یȋʛʵʻ فى أفؔـاره الʶـلॽʰة ثـʸǽ ʦـʛخ الʺʛʱʶشـʸǼ ʙـʨت عـال 
 Ȑʛة أخʛم ʥر ذلʛȞȄة ، وȃʨغʛʺال ʛʽإلى وقف الأفؔار غ Ȑدʕه الأفؔار مʺا یʚه ʧقف عʨقف أو ت

ǽ ت عال ، وأنʨʸǼ هʶفʻب ʥم ذلʨقǽ د أنʛالف ʧم ʖلʢǽ ʦعان مـا أن ، ثʛل وسـʜـʻʺفـى ال ʥر ذلʛȞ
)  ʗقـʨور الʛة مع مॽة آلॽح العʺلॼʸه وتǽʙة لȃʨغʛʺال ʛʽن قادر على وقف الأفؔار غʨȞǽ ʙـʰـه عʡ

 ، ʦॽʤ٢٩٤، ص  ٢٠٠٨الع(   

٥ - : ʗــʻʹفʯوال ʞحʗــة الــॻʹف ʧهــى مــ  ʖȄرʙتــ ʦʱهــا یــʽى وف ʨؗــلʶــات الإرشــاد العقلانــى الانفعــالى الॽʻف
الــʵʱلʟ مــʧ أفؔــاره ومعʱقʙاتــه واتʳاهاتــه غʽــʛ الʺॽʁʢʻــة ، وتفʽʻــʙ الʺʛʱʶشــʙ مــʧ خــلال الإقʻــاع علــى 

تعلــʦ و الاســʱʻʱاجات غʽــʛ الʨاقॽɻــة ، ووقــف الأفؔــار والإʴǽــاءات الʱــي تʶــاعʙ علــى الʷʱــʗʱ الʺعʛفــي ، 
الʺʛʱʶشــʙ أن یʱقʰــل الʨاقــع، حʱــى إذا ؗــان واقعــاً یʶʱــǼ ʦالإحॼــاȋ، وتــʙعʨا الʺʛʱʶشــʙ إلــى الʱفʽؔــǼ ʛأنــه 

ع مʛȄʛ إلى أقʸى حʙ ، فإن الأمʛ لʨȞǽ ʧن ؗارثة ؗʺا ʨʸǽره لʻفʶـه (سـهʛʽ أمـʧʽ ، حʱى لʨ أن الʨاق
  ) .   ٧٢، ص  ٢٠١٠

تʺʲل هʚه الفॽʻـة مʨȞنـاً هامـاً وجـʨهȑʛ فـي بـʛامج الʱـʙرʖȄ علـى فʹॻة الʗʲیʖ الʘاتي الإʱǻابى :  - ٦
وأحادیــʘ تعــʙیل الʶــلʨك فهــي تʶــاعʙ الأفــʛاد علــى تؔــʧȄʨ تعʽʰــʛات ذاتॽــة مʨجॼــة بــʙلاً مــʧ تعʽʰــʛات 

الʚات الʶلॽʰة وغʛʽ الʨʱافॽʁة الʱي تʶهʦ في حʙوث الʛʽʲؔ مʧ الاضʛʢاǼات الانفعالॽـة لـȐʙ الفـʛد ،  
ــʦȞʴʱ فــي  ــʙاخلي الإʳǽــابي یȄʜــʙ مــʧ ثقــة الفــʛد بʻفʶــه ، وال ــʙ مʰʻʽȞॽــʨم علــى أن هــʚا الʴــʨار ال ʕؗȄو

ـــʚلʥ فـــي أســـالʖʽ الʱفʽؔـــʛ لǽʙـــه ، وتʻʰـــى اتʳاهـــات ســـȄʨة نʴـــʨ الʺʨاقـــف  انفعالاتـــه ʷǼـــȞل أفʹـــل وؗ
 ، ʦॽــʤالع ʙــʰــه عʡ) ــةʯʽʰفــي ال ʧȄʛاث والآخــʙ٢٩٧ - ٢٩٥، ص ص٢٠٠٨والأحــ( ،  ʗمʙʵʱواســ

ʧʽ علـى اسـʙʰʱال الأحادیـʘ الʚاتॽـة الʶـلॽʰة  الॼاحʲة هʚه الفॽʻـة فـى Ǽعـʠ الʳلʶـات لʱـʙرʖȄ الʺʷـارؗ
  Ǽأحادیʘ ذاتॽة إʳǽابॽة .



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٥٠( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ـــة :  - ٧ ॻلقائʯالأفؒـــار ال ʗـــ شـــاد الʺعʛفـــى لॽʰـــʥ ، وȄعʱقـــʙ بॽـــʥ تعـــʙ هـــʚه الفॽʻـــة مـــʧ فॽʻـــات الإر  تʗʲی
ه غʽـʛ أنـه ʷǼـيء ٢٠٠٠( ʨؗعلـى سـل ʛثʕي تـʱة الॽلقائʱرك تʺاماً للأفؔار الʙم ʛʽن غʨȞǽ ʙد قʛأن الف (

مـʧ الʱــʙرȞǽ ʖȄـʨن ǼإمȞانــه إدراك هـʚه الأفؔــار والʱعــʛف علʽهـا مــʧ خـلال فॽʻــة تʙʴیـʙ الأفؔــار الʱلقائॽــة 
ʴॽها، حʽــʢǽ ʘلــʖ الʺʛشــʙ مــʧ الفــʛد الʺʹــʛʢب ــʜ علــى تلــʥ الأفؔــار الʱــي تʶــʖʰ لــه وتʸـɹـ ʛؗأن ی ،

) ، وقــــʙ ٩١، ص ٢٠١٠أمــــʧʽ،  ســــهʛʽتــــʨتʛاً لا مʰــــʛر لــــه أو تʙفعــــه إلــــى ســــلʨك ســــلʰي انهʜامــــي (
ʧʽاســʙʵʱمʱها الॼاحʲــة  تʙʴیــʙ الأفؔــار  خــلال Ǽعــʠ الʳلʶــات الʱــي ؗانــʗ تʢلــʖ فʽهــا مــʧ الʺʷــارؗ

ه الʶلॽʰة الʱى تʨʱارد إلى ذهʻهʦ وتʙʱʶمج ॽɾه وتॼʸح جʜءاً أس ʨؗعلى سل ʛثʕاً یॽاس  
تʙʻʱʶ هʚه الفॽʻة على فʛضॽة مفادها أن ؗـل فـʛد یـʙرك أحـʙاث الॽʴـاة  إعادة الʮʹاء الʸعʙفي : - ٨

 ʧج عـʱـʻـه تǽʙـة لॽʁافʨʱال ʛـʽـة غॽات الانفعالǼاʳʱك والاسـʨـلʶال ȋوأن أنʺـا ʛالآخـ ʧدة عʛفʻقة مȄʛʢǼ
جʛاء ʶǽـاعʙ علـى تغʽʽـʛ الȄʛʢقـة وجʨد أفؔار غʛʽ عقلانॽة ومʱʵلة وॽɿॽʣاً ، وعلى هʚا فإن هʚا الإ

وȃالʱـالى لابـʙ مـʧ مʶـاعʙة الأفـʛاد ، الʱى ǽفʛؔ بهـا والʱعـʛف علـى أنʺـاȋ الʱفʽؔـʛ الʺʷـʨهة وتغʛʽʽهـا 
 ʖʽالأســال ʧاث ، ومــʙالأحــ ʛʽــʶفــى تف ʙــاعʶــة تॽابʳǽȂــة وॽعقلان ȐʛــأخǼ ه الأفؔــارʚال هــʙʰʱعلــى اســ

والـȐʚ یهـॽɾ ʦʱـه الـʝॽ بʱعـʙیل الأفؔـار   ABCDEالقائʺة على إعادة الʻʰاء الʺعʛفى : تعلـʦ نʺـʨذج 
 ʛʽــʷǽ ذجʨــʺʻا الʚــة ، وفــى هــॽعقلان ʛــʲأفؔــار أكǼ الهاʙʰʱد واســʛالفــ Ȑʙــة لــॽالاعقلانA   ثʙــʴإلــى ال

، ȌʷʻالB   لةʨʯـʶʺة ، والʢʷʻاث الʙه الأحʚه ʧد عʛنها الفʨȞǽ ىʱات والأفؔار الʙقʱإلى الاع ʛʽʷت
ʷǽــʛʽ إلــى الʳॽʱʻــة الانفعالॽــة ،  C، بʻʽʺــا الʴــʛف  عــʧ الاضــʛʢاǼات الانفعالॽــة الʱــى تʴــʙث للفــʛد

ʷǽــــʛʽ إلــــى الأثــــʷǽE  ʛــــʛʽ إلــــى دحــــʠ الأفؔــــار الʶــــلॽʰة بــــʙلاً مــــʧ الاســــʛʺʱار فʽهــــا ،  Dوالʴــــʛف
 ).   ٢٩٣ – ٢٩١، ص ص  ٢٠٠٨(ʡه عʙʰ العD  ، ʦॽʤالإʳǽابى نʳॽʱة 

ى إحـــȐʙ هـــى إحـــȐʙ الاســـʛʱاتॽʳॽات الʺعॽɾʛـــة الʱـــى اســـʙʵʱمʱها الॼاحʲـــة فـــ العʶـــف الـــʘهʹى : - ٩
 ʧʽ  لتستحثھم على البحث والتفكیر.الʳلʶات لإثارة الʱفʛʽؔ لȐʙ الʺʷارؗ

تعʙ هʚه الفॽʻة مʧ الفॽʻات الʺعॽɾʛة الʱى تʱʻʺى إلى الإرشاد : لʸقʗʶ الʯʸʹاقʡ ʞاهȂʙاً ا -١٠
 ʖʻʳʱʺك الʨلʶة فى فى ال ʧʽ على العʺل والفعل والʺʷارؗ Ǽالʺعʻى وتقʨم على فʛؔة تॽʳʷع الʺʷارؗ

لʱى ʵǽافها ʛʲȞǼة والهʙف مʧ ذلʥ تʦॽʢʴ الʴلقة الʺفʛغة إلى تʷʻاً نʳॽʱة للقلȘ ، ومʧ أو الأشॽاء ا
ثʦ هʚه الفॽʻة تʙفع الفʛد لʴʱʺل مʨʯʶلॽة انفعالاته مʧ خلال قʨة إرادته ، وعʺل الॽʵارات الʺʨʯʶلة 

لفʛد ، وتعʙʺʱ هʚه الفॽʻة على القʙرة على الʛʴʱر الʚاتى أو الانفʸال عʧ الʚات ، الʧȞʺǽ Ȑʚ ا
مʧ اتʵاذ وتʻʰى اتʳاهات جʙʽة للʹʥʴ على الʺʨقف حʸǽ ʘʽاحʖ هʚه الفॽʻة روح الفؔاهة 
 ʙʰع ʙʽاب، وسʨʱال ʙʰمحمد ع)ʛʸʱʻʺؗ ʧؔره لʙة لقʶائǽ ةॽʴض ʝॽه لʶد نفʛالف Ȑʛا یʺʻʽح

ʦॽʤ٩١ -٨٨، ص ص  ٢٠١٢،الع (. 



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٥١(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

١١- (Ȏʙؒقاف الإمعان الفǻإ )ʙؒالف ʕʯʵة للإرشاتॽɾʛات الʺعॽʻالف Ȑʙى، : هى إحʻالʺعǼ د
ʜʽ الʜائʙ على الأفؔار الʶلॽʰة  ʛؗʱال ʧلاً مʙب Ȑʛاء أخॽاه فى أشॼʱل الانȄʨʴوت ʜʽ ʛؗبها ت ʙʸقȄو
ʜʽ على عʙم القʙرة  ʛؗʱال ʧلاً مʙʰف ، Șوالقل ʛتʨʱا الʻل ʖلʳى تʱاء الॽعلى الأش ʙائʜار الʛوالإص

الفॽʻة یʱعلʦ الʺʛʱʶشʙ أن على الʨʻم ، ʢǽلʖ مʧ الفʛد اسʙʵʱام الʨقʗ لقʛاءة ʱؗاب ، وخلال هʚه 
ʜ على الأهʙاف مʧ خلال الʶʱامى Ǽالʚات والانفʸال عʧ الʚات ،  ʛؗȄذاته ، و ʧاً عʙʽعǼ ʛʤʻی
حʘʽ یʨجه الفʛد نفʶه لʺعانى خارج نفʶه وȄفʸل نفʶه عʛʣ ʧوفه ، وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ عʺل 

 ، Șابʶجع الʛʺلة ( الʨʯʶارات مʛ١٠٢ -٩٩، ص ص  ٢٠١٢ق .( 

ʴات الॻʹة ( ب ) الفॻ ʦؕل  
ॻة ʸؕا هʦ مʦضح ؕالآتى  ʦؕلʴات الॻʹالف ʥعة مʦʸʱة مʰاحॺال ʕمʗʳʯاس  

تقʨم هʚه الفॽʻة على ॽʀام الʺʛʱʶشʙ بʽʲʺʱل أدوار معʻʽة أمام الʺʛشʙ أȐ لعʖ لعʔ الʗور:  - ١
ʛʲ ألفه Ǽه وأكʛʲ اعॽʱاداً علॽه، الʙور الʸǽ Ȑʚعʖ علॽه الॽʁام Ǽه فى الʨاقع الفعلى ، مʺا ʳǽعله أك

الʦȞʴʱ فى انفعالاته الʶلॽʰة عȘȄʛʡ ʧ تعȄʛʹه لʺʨاقف تʖʰʶ له  أǽʹاً ॽʢʱʶǽع  ذلʥفʺʧ خلال 
 ʖهل لعʶȄو ، ʙشʛʺمع ال ʥة ذلʷاقʻم ʦʱی ʦاقف، ثʨʺه الʚل هʽʲʺʱم بʨقǽ ʦث Șوالقل ȘʽʹالǼ رʨعʷال

، الʙور عʺلॽة تقʰل الʺʷاكل لأنʻا نفهʦ الʺʷاكل ȄʛʢǼقة أفʹل إذا عʛضʗ فى شȞل تʺʽʲلى
 ʖم لعʙʵʱʶȄفى و ʙشʛʺال ʖغʛى یʱات الॽ ʨؗلʶعلى مʺارسة ال ʧیʙشʛʱʶʺة الʙاعʶور فى مʙال

 ʦب تفاعلهʨوأسل ʦانفعالاته ʧاً عॽɺو ʛʲا أكʨʴॼʸǽ اد أنʛة الأفʙاعʶم ʖإلى جان ،ʦیهʙها لʱʽʺʻت
 ،ʦॽʤالع ʙʰه عʡ ) ىʸʵʷ٣١٤ - ٣١٢، ص ص ٢٠٠٨ال.( 

ॽة فى ؗل مʧ العلاج : ǽعʙ الʨاجʖ الʺʜʻلى فॽʻة هامة مʧ الفالʦاجॺات الʚʹʸلॻة - ٢ ʨؗلʶات الॽʻ
ʴǽاول الʛʵوج Ǽʺا اكॼʶʱه  ʺʛʱʶشʙالعقلانى الانفعالى والعلاج الʺعʛفى لʥॽʰ، وتهʙف إلى جعل ال

مʧ وعى وȂدراك جʙیʙ حʨل مفهʨم الأفؔار الʱلقائॽة وʴȄاول تعʙیلها فى Ǽعʠ مʨاقف الॽʴاة 
ॽة، والʺعॽɾʛة (محمد الʨʽمॽة بʧʽ الʳلʶات، وهى فى الॽʁʴقة فॽʻة ثابʱة فى معʦʤ ا ʨؗلʶلعلاجات ال

،ʧʺحʛال ʙʰع ʙʽʶات ٤٨٥ص ،٢٠١٥الʶع جلॽʺة في جॽʻه الفʚة هʲاحॼال ʗمʙʵʱاس ʙوق.(
 ʧع مʨʻؗ اتʶلʳاولها فى الʻت ʦى تʱالʺهام ال ʠعॼام بॽʁلل ʧʽ الʛʰنامج مʧ خلال تؔلʅॽ الʺʷارؗ

ʙفي ب ʧʽ  اǽة ؗل جلʶة لاحقة .الʙʱرʖȄ، وʦʱȄ مʻاقʷة هʚه الʨاجॼات الʺʜʻلॽة مع الʺʷارؗ
      ǽقʙʸ بها العʺلॽة الʱى مʧ خلالها ǽعʺل سلʨك فʛد أو مʨʺʳعة مʧ الأفʛاد الʹʘʸجة :  - ٣

 ʦعلʱة الॽخلال عʺل ʧه ، ومʤلاحǽ ʧʺات لॽ ʨؗلʶاهات والʳالأفؔار والات ʝفʻل ʛʽʲʺؗ ( ذجʨʺن )
ة فى تʛȄʨʢ وتعʙیل Ǽالʺلاحʤة ʧȞʺǽ أن یʱعلʦ الʺʛʱʶشʙ مʺارسة أفعال مʛغȃʨة ، وتʶهʦ الʚʺʻج

 ʘʽة(حॽʴجة الʚʺʻنامج الʛʰات الʶجل ʠعǼ ة فىʲاحॼال ʗمʙʵʱاد ، واسʛات الأفॽ ʨؗسل ʦʤمع
ʧʽ) ، والʚʺʻجة الʹʺॽʻة (مʧ خلال عʛض فʙʽیʨهات ،  كانʗ هى الʨʺʻذج الʴى Ǽالॼʶʻة للʺʷارؗ



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٥٢( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ،Șابʶجع الʛʺل)(الʽʳʶʱال Ȍائʛ٤١٥، ص ٢٠١٥وش.( 
ॽة ، وهى ॼɺارة عʧ مʨʺʳعة تʺʻȄʛات ǽقʨم بها الفʛد : هى إحȐʙ الفॽʻات ال الاسʙʯخاء - ٤ ʨؗلʶ

تʶاعʙه على الʵʱلʟ مʧ الʨʱتʛ والقلȘ ، وأحʙ مفاتॽح هʚه الفॽʻة هى ارتॼاȋ العقل Ǽالʙʶʳ، فالفʛد 
عʙʻما ʷǽعǼ ʛالقلȘ تʱʻاǼه Ǽعʠ الاحʶاسات الॽʺʶʳة ؗʹȃʛات القلʖ الȄʛʶعة والʙʸاع وغʛʽها، 

 ʝفʻخاء بʛʱات الاسʻȄʛʺوتعʺل ت ʛعʷǽ فʨʶاً فǽʙʶخاء جʛʱالاسǼ دʛأ الفʙإذا ب ʥلʚقة، ولȄʛʢال
الاسʛʱخاء یʕدȐ إلى تهʙئة الفʛد والʵʱلʟ مʧ تʨتʛ ، فانفعالॽاً بʙرجة أقل مʧ القلȘ أǽʹاً 

 ʖات القلȃʛض ʧʽʶʴتفع، وتʛʺم الʙال Ȍفاض ضغʵاع ، وانʙʸالعʹلات وال، ʧم ʟلʵʱوال
لʨʱتʛ والʷعʨر Ǽالهʙوء والʨʱازن (عʙʰ الʱʶار إبʛاʦॽʂ ، وتʅॽɿʵ ا ،اضʛʢاǼات الʨʻم والʷعʨر Ǽالأرق 

 ) .١٣١- ١١٩، ص ص ٢٠١١

ي وȄعʻي تقȄʨة الʶلʨك الʯعʚȂʚ الإʱǻابى  - ٥ ʨؗلʶة في الإرشاد الॽالأساس ʦॽʂالʺفا ʧم ʙعǽ :
وتॽɺʙʺه نʳॽʱة لʺا ǽقع Ǽعʙه مʧ أحʙاث، على أساس أن الإثاǼة الʺادǽة أو الʺعȄʨʻة اللاحقة 

و الʺʛغʨب تʕدȐ إلى تॽɺʙʺه وتʙفع صاحॼه إلى تʛؔاره وتʱʽʰʲه(عʙʰ الʺʢلʖ للʶلʨك الʻʰاء أ
 ) . ٧١ب، ص ٢٠١٤القʢȄʛى ، 

  ( ج ) الفʹॻات الانفعالॻة 
  اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة مʦʸʱعة مʥ الفʹॻات الانفعالॻة  ʸؕا هʦ مʦضح ؕالآتى 

أن یʽʵʱل الʺʛʱʶشʙ تعʙ هʚه الفॽʻة مʧ فॽʻات الإرشاد العقلانى الانفعالى، وȄقʙʸ بها الʻʳʯل:  - ١
 ʛʽʽاول العʺل على تغʴȄة، وॽɻاقʨاة الॽʴها فى الʙȄʛى یʱقة الȄʛʢالǼ فʛʸʱȄو ʛعʷȄو ʛؔفǽ هʶنف
أفؔاره الʶلॽʰة حʨل الʙʴث، وʚȃلʵǽ ʥفف مʧ الانفعالات الهادمة للʚات ، إذ ǽقʨم الʺʛʱʶشʙ بʽʵʱل 

ʅॽ سʷॽعǼ ʛالʜʴن فى هʚا  ʅॽ سॽعʛʰ عʧ أسʨأ الأشॽاء الʱي ʧȞʺǽ أن تʙʴث له ، وؗ الʺʨقف وؗ
 ʛʽʽح قادراً على تغॼʸǽ د أنʛʳʺॼɾ ،ةॼاسʻم ʛاعʷة إلى مʛʰʵه الʚه ʛʽغǽ ʅॽ مʷاعʛه ، وؗ
ه ، وتʶاعʙه هʚه الȄʛʢقة ȞʷǼل  ʨؗسل ʛʽʽغʱصة أفʹل لʛه فǽʙن لʨؔʱة سॼاسʻم ȐʛأخǼ هʛاعʷم

  أحʙاث مʕلʺة .مॼاشʛ على تغʛʽʽ أفؔار اللاعقلانॽة لأنه ادرك أن الॽʴاة سʛʺʱʶʱ حʱى Ǽعʙ وقʨع 
أما الʽʵʱل الإʳǽابى فهʨ یʱʻʺى إلى الإرشاد الʺعʛفى لʥॽʰ وفʽها ʢǽلʖ مʧ الʺʛʱʶشʙ أن     

 ʧʺحʛال ʙʰع ʙʽʶة(محمد الॽʰلʶة الॽلقائʱاجهة الأفؔار الʨه على مʙاعʶة تॽابʳǽإ ʖاقʨائج وعʱل نʽʵʱی
  ).٤٨٥،  ٤٥٨، ص ص ٢٠١٥، 
ات الإرشاد Ǽالʺعʻى، وتقʨم على فʛؔة حȞى قʸة                   : تعʙ هʚه الفॽʻة إحȐʙ فॽʻالقʶة الʙمȂʚة-٢

(Ǽعʠ القʟʸ) الʱى تʴʺل فى ॽʡاتها تʨضح Ǽعʠ الʺعاني الʱى یʛغʖ الʺʛشʙ فى تʨصʽلها 
. ʛاشॼل مȞʷǼ لهاʽصʨه تॽعل ʖعʸǽ ʧؔول ، ʙشʛʱʶʺلل  



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٥٣(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  


١(  ʨفʱʺلاب الʢدرجات ال ʧʽاً بॽائʸة دالة إحॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨاس تॽʁم ) ʧاً على ؗل مॽعقل ʧʽق

 اجʛʱار الأفؔار و مॽʁاس الؔʺالॽة العʸابॽة ومॽʁاس الʷفقة Ǽالʚات ).
لا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢى درجات الʢلاب الʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً ȞǼلॽة الॽȃʛʱة  )٢

 ʨʻلل Ȑʜة تعॽابʸة العॽات  والؔʺالʚالǼ فقةʷار الأفؔار والʛʱاج ʧان فى ؗل مʨعجامعة حل 
 ذʨؗر / إناث ).(

لا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢى درجات الʢلاب الʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً ȞǼلॽة الॽȃʛʱة  )٣
 Ȑʜة تعॽابʸة العॽات  والؔʺالʚالǼ فقةʷار الأفؔار و الʛʱاج ʧان فى ؗل مʨجامعة حل

 للʟʸʵʱ ( علʺى / أدبى). 
٤( ʱال ʧʽʱعʨʺʳʺى درجات الʢسʨʱم ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨاس تॽʁة فى الʢǼة والʹاॽʰȄʛʳ

  الॼعȐʙ على مॽʁاس اجʛʱار الأفؔار ومॽʁاس الʷفقة Ǽالʚات ومॽʁاس الؔʺالॽة العʸابॽة.
تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢى درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى الॽʁاسʧʽ القʰلى  )٥

  عʸابॽة . والॼعȐʙ على مॽʁاس اجʛʱار الأفؔار ومॽʁاس الʷفقة Ǽالʚات ومॽʁاس الؔʺالॽة ال
٦(   Ȑʙعॼال ʧʽاسॽʁة فى الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺى درجات الʢسʨʱم ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨلا ت

  والॼʱʱعى على مॽʁاس اجʛʱار الأفؔار ومॽʁاس الʷفقة Ǽالʚات ومॽʁاس الؔʺالॽة العʸابॽة.

 

-  
العلاقة الʷؔف عʧ مʧ الفʛوض الʱى تʱعلǼ Ș الارتॼاʡى للʴʱقȘ تʦ اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفى أ) 

بʧʽ الʷفقة Ǽالʚات واجʛʱار الأفؔار الʶلॽʰة والؔʺالॽة العʸابॽة، والفʛوق الʱى تعȐʜ للʨʻع 
  والʟʸʵʱ فى مʱغʛʽات الʘʴॼ الʲلاثة.

 Ȑʙار مॼʱف اخʙى بهʰȄʛʳʱهج الʻʺام الʙʵʱاس ʦةب ) تॽار  فعالʛʱاج ʠفʵل Ȑنامج الإرشادʛʰال
  ॽة الʷفقة Ǽالʚات لȐʙ عʻʽة الʘʴॼ، وذلʥ مʧ خلال الʦॽʺʸʱ ذȐ الʺʨʺʳعʧʽʱوتʻʺ الأفؔار

    )الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة(

 
 ʖʲॺة لأدوات الȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال ʥم Ȗقʲʯة الʹʻأ ) ع ʧم Șقʴʱة للʻʽه العʚه ʗمʙʵʱاس :

ى الʘʴॼ الʴالى، وتʨؔنʗ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لʺॽʁاس اجʛʱار الأفؔار الʶلॽʰة الʺʙʵʱʶم ف
)ʧة مʻʽة )٣١٨العॽȃʛʱة الॽلاب ؗلʡ ʧة مॼالʡو ʖالʡ انʨجامعة حل  ʧمʖعʷة.ال الॽة والأدبॽʺعل  



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٥٤( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  ب ) عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة
) ʡالʖ وʡالॼة مʧ ٢٧٤: تʨؔنʗ عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة مʧ() عʻʹة الʱانʔ الʦصفى ١ب/

 ʨة جامعة حلॽȃʛʱة الॽلȞǼ ًاॽعقل ʧʽقʨفʱʺلاب الʢ٤٣ان (ال ،ʛؗة  ٢٣١ذʲالʲال ʧʽʱقʛالف ʧى ) مʲأن
ʡالʖ وʡالॼة ) مʧ الʷعʖ ( فȄʜʽاء، ॽʺॽؗاء،علʨم أساسى،  ١٢٢والʛاǼعة مʧ الʷعʖ  العلʺॽة (

ʡالʖ وʡالॼة) مʧ الʷعʖ ( فلʶفة ، علʦ ١٥٢رȄاضॽات، بʨʽلʨجى، جʨʽلʨجى) والʷعʖ الأدبॽة ( 
 ٢٣إلى  ʙ١٩ تʛاوحʗ أعʺار العʻʽة مʧ(نفʝ ، دراسات اجʱʺاॽɺة،جغʛاॽɾا ، تॽȃʛة خاصة)، وق

) Ȑʛʺع ȌسʨʱʺǼ ( ٢٠ , ٨٤عام) Ȑارॽɻاف مʛʴة , ) ٧٢٩) وانʻʽع عȄزʨالى تʱول الʙʳضح الʨی
 ʘʴॼاولها فى الʻت ʦʱى یʱة الॽɾاʛجʨʺǽʙات الʛʽغʱʺعاً للॼة تॽالأساس ʘʴॼال  

  ) ١جدول (
  توزیع عینة البحث الأساسیة تبعاً للنوع والتخصص 

غیر التصنیفىالمت المتغیر  المجموع 
 ٢٧٤ ٤٣ ذكور النوع

 ٢٣١ اناث
 ٢٧٤ ١٢٢ علمى التخصص

 ١٥٢ أدبى

ʡالॼاً  )٤٨(تألفʗ عʻʽة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة  في صʨرتها الʻهائॽة مʧ) عʻʹة الʱانʔ الʮȂʙʱʯى : ٢ب/
جامعة  وʡالॼة مʡ ʧلاب الʷعʖ العلʺॽة الʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً ذوȐ الؔʺالॽة العʸابॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة

ʡالʖ وʡالॼة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة) مʧ الفʛقة  ʡ٢٤الʖ وʡالॼة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة،  ٢٤حلʨان (
واثʻان مʧ الʺʨʺʳعة  واحʙ مʧ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، وذلǼ ʥعʙ اسॼʱعاد ثلاثة ʡلاب( الʛاǼعة،

ʡ Șʽالॼة) وذلʥ لʱغʰʽهʦ عǼ ʧعʠ جلʶات الʛʰنامج والʰʢʱ ٥١الʹاʢǼة) مʧ العʻʽة الأولॽة (
. ʘʴॼلأدوات ال ȑʙعॼال  

  وقʗ روعى فى اخॻʯار عʻʹة الʖʲॺ الʮȂʙʱʯى (الʙʮنامج) مʦʸʱعة مʥ الʙʵوȉ تʰʸʯل فى الآتى    
أن تʨؔن مʧ الʢلاب الʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً (حاصلʧʽ على تقʙیʛ جʙʽ جʙاً / امॽʱاز على مʙار  - ١

  .لʺʸفʨفات الʺʱʱاǼعة )فأكʛʲ على اخॼʱار الʚؗاء " ا ١١٠الʲلاث سʨʻات الʶاǼقة ، والʨʸʴل على
أن ʨȞǽنʨا مʧ الʢلاب الʺʱفʨقʧʽ ذوȐ الؔʺالॽة العʸابॽة (الʚیǽ ʧقعʨن فى الأرȃاعى الأعلى  - ٢

درجة فأكʛʲ)، وفى نفʝ الʨقʗ فى  ٢٠٩(الʴاصلʧʽ على  على مॽʁاس الؔʺالॽة العʸابॽة
كʛʲ)، وفى درجة فأ ٩٤الارȃاعى الأعلى على مॽʁاس اجʛʱار الأفؔار الʶلॽʰة (الʴاصلʧʽ على 

درجة فأقل ) ، وهʦ الʢلاب الʚیȘʰʢǽ ʧ علʽهʦ  ٧٧الارȃاعى الأدنى على مॽʁاس الʷفقة Ǽالʚات (
الʛʰنامج، فؔʺا أثʗʱʰ نʱائج الفʛوض الʨصॽɿة وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة بʧʽ الؔʺالॽة العʸابॽة 

ʽȃات، وʚالǼ فقةʷة والॽالؔʺال ʧʽب (ةॽʶȞع) ةॽʰار الأفؔار، وعلاقة سلʛʱفقة واجʷار الأفؔار والʛʱاج ʧ
 .Ǽالʚات



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٥٥(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

على معالʳة الॽʰانات واخॼʱار الفʛوض الʵاصة Ǽالʳانʖ الʨصفي للʘʴॼ والʺʱعلقة  ʻاءً ب -٣ 
Ǽالفʛوق في الʺʱغʛʽات الʲلاثة الأساسॽة(الؔʺالॽة، واجʛʱار الأفؔار ، والʷفقة Ǽالʚات) تॼعاً للʨʻع ، 

بʧʽ الʨؗʚر والإناث فى جʺॽع  اً إحʸائॽ ةدالوالʟʸʵʱ الأكادǽʺي، تʧʽʰ أنه لا تʨجʙ فʛوق 
ॽائʸوق دالة إحʛت فʙوج ʧʽفى ح ،ʘʴॼات الʛʽغʱة فى  اً مॽة والأدبॽʺالعل ʖعʷلاب الʡ ʧʽب

مʱغʛʽات الʘʴॼ الʲلاثة، حʘʽ تʧʽʰ أن ʡلاب الʷعʖ العلʺॽة أكʛʲ ؗʺالॽة عʸابॽة وأكʛʲ اجʛʱاراً 
ئج، Șʰʡ الʛʰنامج الʴالى على ʡلاب الʷعʖ للأفؔار وأقل شفقة Ǽالʚات، واسʻʱاداً إلى هʚه الʱʻا

  العلʺॽة .
     ʘʴॼة الʻʽصل عʨقة، فǼاʶال ȋوʛʷال ʦهʽعل Șʰʢʻت ʦل ʧیʚلاب الʢة الʲاحॼت الʙعॼʱاس ʙوق

) ʡالʖ وʡالॼة مʧ الʢلاب الʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً Ǽالʷعʖ العلʺॽة ، وقʙ قامʗ الॼاحʲة ٤٨الʻهائॽة إلى (
Ȅʛʳة تʻʽلاب إلى عʢلاء الʕه ʦʶقʱة (بॽʰة  ٢٤ʢǼة ضاʻʽجي )، وعʨلʨʽة بॼɻاء ، وشȄʜʽة فॼɻش ʧم

)٢٤  ʧم ȘقʴʱالǼ ةʲاحॼال ʗقام ʦجى ) ثʨلʨʽة جॼɻات ، وشॽاضȄة رॼɻاء ، وشॽʺॽؗ ةॼɻش ʧم
تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ( الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة ) في مʱغʛʽات العʺʛ الʜمʻي ، والʚؗاء ، والؔʺالॽة ، 

  ا هʨ مʨضح Ǽالʙʳول الʱالى واجʛʱار الأفؔار ، والʷفقة Ǽالʚات ؗʺ
  

 )٢جدول ( 
، والذكاء ، والاجترار  متغیرات العمر الزمنيالمجموعتین التجریبیة والضابطة في المقارنة بین  

  ، والشفقة بالذات، والكمالیة
المتـــغیـــر    العدد    المجموعة   المتوسط  

 الحسابى
الانحراف    
المعیاري    

 درجات
الحریة    

قیمة    
  ت   

 مستوى 
 الدلالة 

  العمر الزمنى
  

 ١,٤٧٢-  ٤٦ , ٥٨٣  ٤٤,٢٠  ٢٤ تجریبیة
 , ٦٩٠ ٧١,٢٠  ٢٤ ضابطة  غیر دالة  

 ١, ٦٤٠ ٤٦ ٢,٢٤٥ ٧٩,١١٢  ٢٤ تجریبیة  الذكاء 
  

 غیر دالة
 ٢,٣٣٠ ٧٠,١١١  ٢٤ ضابطة

  اجترار الافكار
 ,٠٢٩ - ٤٦ ٧,٦١٩  ٩٦,٩٦  ٢٤ تجریبیة

  
 غیر دالة

 ١٢,٠٧٠ ٩٧,٠٤  ٢٤ ضابطة

 ١,٢٧٩ ٤٦ ٧,٦٢٠ ٧٧,٦٧  ٢٤ تجریبیة  الشفقة بالذات
  

 غیر دالة
 ٦,٥٦٤ ٧٥,٠٤  ٢٤ ضابطة

 ,٠٠٧ ٤٦ ١٩,٠٩١ ٢١٠,٢٩  ٢٤ تجریبیة  الكمالیة
  

 غیر دالة
 ٢٢,٥٨٨ ٢١٠,٢٥  ٢٤ ضابطة

  ) ٠ , ٠٥ستوى دلالة ( عند م٠١,٢) ،  قیمة ت الجدولیة  ٠ , ٠١( عند مستوى دلالة  ٢ , ٦٨قیمة ت الجدولیة  

 وجʨد فʛوق دالة عʙم هʨ ما ǽعʻى و ، دالةغʛʽ  یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن ॽʀʺة" ت "    
 ʧʽاً بॽائʸى إحʢسʨʱم ʧʽȃة، وʢǼعة الʹاʨʺʳʺة والॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة للॽʻمʜى الأعʺار الʢسʨʱم

الʺʨʺʳعة درجات الʚؗاء للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، وʧʽȃ مʨʱسʢى درجات 
  الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة على مقایʝॽ الاجʛʱار والʷفقة Ǽالʚات  والؔʺالॽة العʸابॽة .


 مॽʁاس اجʛʱار الأفؔار الʶلॽʰة ( إعʙاد / الॼاحʲة ) - ١



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٥٦( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ).٢٠١٥، تʛجʺة: محمد الʙʽʶ عʙʰ الʛحʺʧ وآخʛون، Neff, 2003مॽʁاس الʷفقة Ǽالʚات ( إعʙاد/ - ٢
 )٢٠١٨ؔʺالॽة ( إعʙاد / سارة عاصʦ  ، مॽʁاس مȄʨʱʶات ال - ٣
٤ -  ʧن رافʨاد : جʙؗاء ( إعʚاس الॽʁعة لǼاʱʱʺفات الʨفʸʺار الॼʱفى فهʺى ،  ١٩٣٨اخʢʸم : ʖȄʛتع

 ) . ١٩٧٦وفʕاد أبʨ حʖʢ ، وحامʙ زهʛان ، وعلى خʹʛ ، وʨȄسف مʨʺʴد ، 
 الʛʰنامج الإرشادȐ ( إعʙاد / الॼاحʲة ) .  - ٥


 مॻɿاس اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة ( إعʗاد الॺاحʰة ) / ١ 

وجʙت الॼاحʲة ضʛورة إعʙاد مॽʁاس اجʛʱار الأفؔار لعʙة أسॼاب مʻها: نʙرة الʙراسات     
، وصॼاح مʜعلوالʺقایʝॽ العॽȃʛة الʱى تʻاولʗ اجʛʱار الأفؔار فلʦ تʙʳ الॼاحʲة سȐʨ مॽʁاس(فاضل 

 ، Ȑʙلا٢٠١٨مهʢل ʙعǽ ʦاس لॽʁʺا الʚا )، وهʚة وهॽʀاʛة العʯʽʰفى ال ʙنʺا أعȂة ، وȄʛʸʺة الʯʽʰب ال
 لʯʽʰة الʱى أعʙ فى ضʨءها الʺॽʁاس،ॽʰʢǼعʱه لاǽفى Ǽغʛض الʘʴॼ الʴالى نʳॽʱة اخʱلاف العʻʽة وا

Ǽالإضافة إلى عʙم ملاءمة الʺقایʝॽ الأجॽʰʻة وॼɺاراتها مع عʻʽة الʘʴॼ الʴالى ، ؗʺا یʕخʚ علي 
ʨحها ، وقلة عʙد ॼɺاراتها مʺا قʙ یʕثǼ ʛالʶلʖ على فهǼ ʦعʹها غʺʨض الʺفʛدات وعʙم وض

الʢالʖ للॼɻارة ، ؗʺا إن هʚه الʺقایʝॽ أعʙت مʚʻ فʛʱة Ȅʨʡلة على الʯʽʰات الأجॽʰʻة ، علاوة على 
  -فى حʙود اʡلاع الॼاحʲة  –عʙم وجʨد مॽʁاس سʨاء على مȐʨʱʶ الʯʽʰة العॽȃʛة أو الأجॽʰʻه 

 لʢلاب الʺʱفʨقʧʽ عقلॽا).معʙ فى ضʨء خʸائʟ عʻʽة الʘʴॼ (ا
الإʡلاع على الأʛʡ الȄʛʤʻة  ولإعʙاد الʺॽʁاس قامʗ الॼاحʲة Ǽعʙة خʨʢات تʺʲلʗ فى:    

ʚلʥ الʺقایʝॽ العॽȃʛة والأجॽʰʻه مʲل مॽʁاس  والʙراسات الʶاǼقة الʱى تʻاولʗ الʺفهʨم Ǽالʙراسة، وؗ
 &Rumination–Reflection Questionnaire  (Trapnell  الأفؔاراجʛʱار و  -مॽʁاس تآمل

Campbell ,1999) ،  ةȄارʛʱات الاجǼاʳʱاس الاسॽʁ1991,وم) Hoeksema (
Ruminative Response Scale  Ȑʙاح مهॼعل وصʜات لفاضل مʚار الʛʱاس اجॽʁوم ،

) ، واسʱفادت الॼاحʲة مʧ هʚه الʺقایʝॽ ٢٠١٦)، ومॽʁاس الأفؔار الʨسʨاسॽة لʺعʜʱ محمد(٢٠١٨(
ثʤ قامǺ ʕإعʗاد اسॻʮʯاناً لʱى تʴʺل معʻى اجʛʱار الأفؔار الʶلॽʰة ، فى وضع Ǽعʠ الʺفʛدات ا

) ʡالʖ وʡالॼة مʡ ʧلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة أثʻاء إعʙاد الʺॽʁاس حʘʽ ١٥٠على عʻʽة قʨامها( مفʦʯحاً 
: أذǼ ʛؗعʠ الʺʨاقف الʱى تʱعʛض لها وتʷعʛ  ىʡلʗʰ مʻهʦ الإجاǼة على ثلاثة أسʯلة مفʨʱحة ه

ر الʶلॽʰة علʥॽ؟وماهى الأفؔار الʱى تʷعʛ أنها قʙ تʛʢॽʶ علʥॽ؟ فʽها ʛʢॽʶǼة Ǽعʠ الأفؔا
واسʢʱاعʗ الॼاحʲة مʧ .وماهى سʺات الʟʵʷ الǽ ȐʚفȄʛʢǼ ʛؔقة اجʛʱارȄة مʧ وجهة نʛʤك؟

 ʛʢॽʶت ʙى قʱالأفؔار ال ʠعȃدات، وʛالʺف ʠعǼ ف علىʨقʨلاب الʢات الǼاʳʱل اسʽلʴخلال ت



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٥٧(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  علʽهʦ وتʛاودهǼ ʦاسʛʺʱار.
ʗ الॼاحʲة Ǽإعʙاد الʺॽʁاس فى ضʨء الأʛʡ الȄʛʤʻة وخʸائʟ العʻʽة، وقʙ ومʧ ثʦ قام      

) ʧاس مॽʁʺة للॽرة الأولʨʸال ʗنʨؔعلى  ٥٠ت ʧʽزعʨارة ) مॼɺ،ى للأفؔارʰلʶال Șفʙʱهʺا ال ʧیʙعǼ 
 . ȋʛات الʺفʚال ʖʽوتأن  

   ॽهائʻرة الʨʸل للʨصʨاس للॽʁʺة للȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵال ʧم ȘقʴʱالǼ ةʲاحॼال ʗقام ʙى وقʱة ال
  یʦʱ تॽʰʢقها على عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة ؗʺا هʨ مʨضح ؗالʱالى  

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس 
  أ : صʗق الॻɿʸاس 

:عʛض الʺॽʁاس ( Ǻاسʗʳʯام العʙض على الʥʻʸȜʲʸ) Face Validity) الʗʶق الʢاهȎʙ ١-أ 
 ʱىلʳǼ ȑʨȃʛʱامعوعلʦ الʻفʝ ا الʴʸة الʻفॽʶة مʧ أساتʚة )٥مȞʴʺاً  ٩( فى صʨرته الأولॽه على

ارتॼاȋ الʺفʛدات بॼعȐʙ الʺॽʁاس وȃالʺॽʁاس Ȟؗل ، وللʱأكʙ مʧ لإبʙاء الʛأȐ حʨل  الʜقازȘȄو حلʨان 
لى الॼعʙیʧ الʱى سȘʰ وتʦ سلامة اللغة وȂجʛاء أǽة تعǽʙلات أو إضافة للʺॽʁاس، وقʙ تʦ الاتفاق ع

،ʦهʙیʙʴاءً  تʻدات بʛالʺف ʠعǼ ضافةȂدات وʛالʺف ʠعǼ اغةॽیل صʙتع ʦادة  وتʶهات الʽجʨعلى ت
) ʧن مʨؔʱاس یॽʁʺح الॼفأص ، ʧʽʺȞʴʺدة )  . ٥٢الʛمف  

هʨ أسلʨب إحʸائى یهʙف  :Factor Analysis Validity صʗق الʲʯلʻل العاملى) ٢ –أ 
إلى تʙʴیʙ الʙʴ الأدنى مʧ العʨامل الॽʱʴʱة أو الʻȄʨؔʱات الفʛضॽة اللازمة لʱفʛʽʶ الارتॼاʡات 

خॼʱارات أو الفقʛات أو الʺʱغʛʽات، ومʧ ثʦ فهǽ ʨعʙ مʧ أهʦ الأسالʖʽ الॽʻʽʰة بʧʽ مʨʺʳعة مʧ الا
الإحʸائॽة الʱى تʙʵʱʶم فى تقʙیʛ صʙق الʧȄʨؔʱ الفʛضى للاخॼʱارات الʻفॽʶة، Ǽالإضافة إلى أنه 
 ʧʽب ȋاॼل معاملات لارتʲʺعات تॼʷʱه الʚامل، وهʨالع ʧل عامل مȞǼ اراتهॼɺ عॼʷد درجة تʙʴǽ

 ʨار والعॼʱدات الاخʛق العاملىمفʙʸه الʺعاملات الʚعلى ه ȘلʢȄامل، و ʛاب،  (على ماهʢخ 
  ). ٣٤٤ - ٣٤٣، ص ص٢٠٠٤

وقʙ قامʗ الॼاحʲة ǼالʴʱقȘ مʧ تʺاسʥ الʺॽʁاس(مʧ خلال حʶاب الارتॼاȋ بʧʽ الʺفʛدات   
كʨʢʵة اسॼʱاॽʀة قʰل إجʛاء الʴʱلʽل العاملى للʱأكʙ مʧ ارتॼاȋ جʺॽع الʺفʛدات  والʺॽʁاس Ȟؗل)

) Ǽالʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس اجʛʱار Ȟ٨،١٢،٣١ل، وقʙ ثʗʰ عʙم ارتॼاȋ الʺفʛدات رقǼ) ʦالʺॽʁاس ؗ

                                                 
لأساتʚة مʧʽʺȞʴ مॽʁاس اجʛʱار الأفؔار الʶلॽʰة ، وهʦ أ.د / محمد تʨʱجه الॼاحʲة ȞǼل الʛȞʷ والʱقʙیʛ إلى ا ٥

الʙʽʶ عʙʰ الʛحʺʧ ،  أ.د / سلȐʨ عʙʰ الॼاقى ، أ.د / سهʛʽ مʨʺʴد أمʧʽ ، أ.م.د/ محمد حامʙ زهʛان ، أ.م.د/ 
 خالʙ عʲʺان، م.د / نهى عʙʰ الʛحʺʧ ، م.د / مʛوة سعʙʽ عʝȄʨ ،  م.د/ فاʡʺة الʜهʛاء عʙʰ الॼاسȌ ،  م.د

  / ماجʙة عʙʰ الʶلام 



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٥٨( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

الأفؔار الʶلॽʰة حʘʽ لʦ تʧؔ معاملات الارتॼاȋ دالة إحʸائॽاً لʚلʥ تʦ حʚفهʦ مʧ الʺॽʁاس قʰل 
  إجʛاء الʴʱلʽل العاملى .

 الأساسॽة ʺʨȞناتال Ȅʛʡقةثʦ أجʛت الॼاحʲة أسلʨب الʴʱلʽل العاملى الاسʷؔʱافى Ǽاسʙʵʱام     
Principle Component   أنها ʘʽعاتحॼʷإلى ت ȑدʕقة تॽʀل العاملىدʽلʴʱاء الʛإج ʦت ʙوق ،  

) ʡالʖ وʡالॼة مʡ ʧلاب ؗلॽة ٣١٨على عʻʽة قʨامها( ǼSPSSاسʙʵʱام الʛʰنامج الإحʸائى 
ل اخॼʱار الॽȃʛʱة ، حʘʽ تʦ الʴʱقȘ مʧ مȐʙ ؗفاǽة العʻʽة لإجʛاء الʴʱلʽل العاملى للʺॽʁاس مʧ خلا

وهى ॽʀʺة أكʛʰ ,.) ٨٦٣( حʘʽ بلغʱʺॽʀ ʗهKaiser-Meyer-Olkin  (KMO)كفاǽة العʻʽة ل 
)ʧالعامل ٥,٠م ʛیʙر فى تقʜؗای ʥʴام مʙʵʱاس ʦة.كʺا تʻʽة العǽؗفا Ȑʙل على مʙمʺا ی (

الʺʵʱʶلʕʺؗ ʟشʛ للʨʱقف أو الاسʛʺʱار فى اسʵʱلاص العʨامل الʱى تʺʲل الʻʰاء الأساسى ، 
Ǽقاء على العʨامل الʱى تʙȄʜ جʚورها الؔامʻة على الʨاحʙ الॽʴʸح والʱى تʧʺʹʱ ثلاثة حʘʽ تʦ الا

تॼʷعات إحʸائॽاً على الأقل، وȐʛȄ(كاتل)أن هʚا الʺʥʴ یǼ ʜʽʺʱالاسʱقʛار والॼʲات فى حالة 
 Ȑʚرد الʨلفʽج ʥʴم مʙʵʱح ، ؗʺا اسॽʴʸال ʙاحʨة على الʻورها الؔامʚداد جʜى یʱفات الʨفʸʺال

) ٣,٠ - ، ٣,٠لॼʷʱع الʨʳهȐʛ للॼɻارة على العامل الǽ Ȑʚعʛʰʱ دالاً احʸائॽاً وهǽ +)ʨعʛʰʱ مʥʴ ا
ʝاكʺȄقة الفارȄʛʡ امʙʵʱاس ʦت ʙوق ،ʛʲأو أكVarimax   ةॽʡاॼفات الارتʨفʸʺلل ʙعامʱʺال ʛȄوʙʱلل

 ʛʽʶتف ʧȞʺǽ اسॽʁʺلة للʨʰرة مقʨل إلى صʨصʨار الأفؔار للʛʱاس اجॽʁʺاصة لʵاور الʴʺات الʛلفق
)، وʻȃاءً على هʚا ٦٢٢- ٦٠٣،ص ص٢٠١٠صادق، آمال و  أبʨ حʖʢ،فʕاد ل وفقاً لها(العʨام

) ʧعها عॼʷقل تǽ ىʱدات الʛعاد الʺفॼʱاس ʦت ʥʴʺدها (٣,٠الʙ٥) وع  ʦدات رقʛدات) هى الʺفʛمف
 )٤٨-٤٤-٢٤-٢١- ٢٠ ) ʧن مʨؔʱاس یॽʁʺح الॼأص ʦث ʧدة . ٤٤) ، ومʛمف (  
فʛداته عʧ عاملʧʽ جʨهʧʽȄʛ حʘʽ حʙدث الॼاحʲة تʨزȄع عʧ تॼʷع م وأسفʛ الʴʱلʽل العاملى    

%) وتʨضح الʙʳاول  ٩٠٥,٢٤الʺفʛدات على عاملʧʽ، وقʙ بلغʗ نॼʶة الॼʱایʧ العاملى الؔلى(
  تʻازلॽاً(مʧ الॼʷʱع الأعلى إلى الأدنى ) . ʛتॼة ) تॼʷعات الʺفʛدات على ؗل عامل م٣،٤الʱالॽة(

  : تʗفȖ الأفؒار الʴلॻʮة العامل الأول 
ʧ الॼʱایʧ العاملى الؔلى ( Ǽعʙ الʙʱوʛȄ ) وȃلغ م) % ٤٦٧,١٤اسʨʴʱذ هʚا العامل على (   

تʛاوحʦॽʀ ʗ تॼʷعاتها ) مفʛدة ٢٦() وقʙ تॼʷعʗ علॽه جʨهȄʛا  ٠٨٩,٧الʚʳر الؔامʧ لهʚا العامل (
 ʧʽ٣٥٦,٠،  ٦١١,٠(ما ب  () ʦول رقʙʳالǼ ضحʨم ʨا هʺؗ ʥ٣ وذل .  (  

  
  
  
  
  



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٥٩(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ) ٣جدول (
  تشبع مفردات العامل الأول  ( تدفق الأفكار السلبیة ) . معاملات 

  التشبع معامل  رقم المفردة  معامل التشبع  رقم المفردة  معامل التشبع  ٦رقم المفردة
٤٣٩,٠ ٣٥ ٤٨٥,٠ ٤٥  ٦١١,٠ ٣٩ 
٤٣٠,٠ ٩ ٤٨٥,٠ ١٩ ٥٨٣,٠ ٤٧ 
٤١٩,٠ ٢٩ ٤٨٠,٠ ٥ ٥٤٩,٠ ٤٣ 
٤٠٤,٠ ٤٠ ٤٧٨,٠ ١٣ ٥٤٦,٠ ٢٥ 
٣٩٠,٠ ٣ ٤٧٢,٠ ٣٨ ٥٣٤,٠ ٥٠ 
٣٦٨,٠ ٥٢ ٤٧٢,٠ ٢٣ ٥٢٩,٠ ٣٣ 
٣٦٧,٠ ٢٧ ٤٤٧,٠ ١٧ ٥٠٧,٠ ٤٩ 
٣٥٦,٠ ١ ٤٤٥,٠ ٥١ ٤٩١,٠ ٢٢ 
٤٤٠,٠ ١٥ ٤٨٥,٠ ٦  

 ٠٨٩,٧  الجذر الكامن 
  %٤٦٧,١٤  النسبة المئویة للتباین

    ʝʲخلال ف ʥداتومʙنها  مفʦʸʷأن م ʗʱا العامل نʘإلىه ʙʻʵǻ  الأفؔار ʧعة مʨʺʳم :
الأحʙاث الʺʛؔʱرة الʱى تʛاود الفʛد ʛʱʶॽɾجعها وتʤل تلح علॽه إلى أن تʛʢॽʶ على والȄʛؗʚات و 

؛ تفʛʽؔه  ولا ॽʢʱʶǽع الʵʱلʟ مʻها فʳʱعله مʷʱائʺاً لا یʛʤʻ إلى الʳانʖ الإʳǽابى مʧ الامʨر
  لʚلʧȞʺǽ ʥ أن ʢǽلȘ على هʚا العامل تʙفȘ الأفؔار الʶلॽʰة .

  : تأنʔʻ الʘات الʸفʰ ȉʙانىلعامل الا
ʴʱا العامل على (اسʚذ هʨر م) % ١٠ ,٤٣٧ʚʳلغ الȃو ( ʛȄوʙʱال ʙعǼ ) العاملى الؔلى ʧایॼʱال ʧ

تʛاوحʦॽʀ ʗ تॼʷعاتها ما  ) مفʛدة١٨(  ) وقʙ تॼʷعʗ علॽه جʨهȄʛاً ٥ ,١١٤ الؔامʧ لهʚا العامل (
ʧʽ٣٣٩,٠،   ٥٤٠,٠(ب () ʦول رقʙʳالǼ ضحʨم ʨا هʺؗ ʥ٤ وذل .  (  

  )٤جدول (
العامل الثانى ( تأنیب الذات المفرط ) معاملات تشبع مفردات  

  معامل التشبع  رقم المفردة  معامل التشبع  رقم المفردة  معامل التشبع  رقم المفردة
٤٢٩,٠ ٤١ ٤٧٣,٠ ١٠  ٥٤٠,٠ ٣٧ 
٤٢٧,٠ ٣٠ ٤٥٦,٠ ٣٢ ٥١٨,٠ ١٦ 
٣٩٨,٠ ٢٨ ٤٥٥,٠ ١٤ ٥٠١,٠ ٤ 

٣٩٤,٠ ١٨ ٤٤٥,٠ ٢ ٤٩٥,٠ ٣٤ 
٣٥٧,٠ ١١ ٤٤١,٠ ٣٦ ٤٨٨,٠ ٤٢ 
٣٣٩,٠ ٤٦ ٤٣٢,٠ ٧ ٤٧٧,٠ ٢٦ 

 ٥ ,١١٤  الجذر الكامن 
 % ١٠ ,٤٣٧  النسبة المئویة للتباین

  ʝʲخلال ف ʥدات ومʙنها مفʦʸʷأن م ʗʱا العامل نʘفى  ه ʛهʤǽ ʦلʕر مʨإلى شع ʛʽʷǽ
Ȑ خʢأ أو تقʛʽʸ أصʨرة إحʶاس Ǽالʙʻم ولʨم الʚات وتأنʖʽ الʹʺʛʽ ومʴاسॼة الʻفǼ ʝقʨʶة على 

  لʚلʧȞʺǽ ʥ أن ʢǽلȘ على هʚا العامل تأنʖʽ الʚات الʺفȋʛ .؛  ʢॽʶǼاً  صʙر مʻه حʱى لʨ ؗان 
  

                                                 
هى نفʶها  الʱى وردت ʨʸǼرة الʺॽʁاس الʱى تʦ ʺفʛدات الʱى وردت ʙʳǼاول الʴʱلʽل العاملى أرقام ال ٦

  .اسʙʵʱامه للʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة  



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٦٠( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

حʚفʗ الॼاحʲة الʺفʛدات الʱى حʚفها صʙق  : ) الʗʶق الʙʸتǺ Ȋॺالʣʲʸ (الʗʶق الʯلازمى)٣-أ
الʴʱلʽل العاملى ، ثʦ قامǼ ʗإجʛاء الʙʸق الʱلازمى مʧ خلال تȘʽʰʢ مॽʁاس اجʛʱار الأفؔار 

ȃعʠ مقایʢǼ ʝॽارȄة اخʢاء الʱفʛʽؔ والʨʷʱهات الʺعॽɾʛة (الʛʱشॽح الʶلॽʰة (إعʙاد الॼاحʲة)، و 
) ؗʺʥʴ خارجى ٢٠١٧الʶلʰى، والʱهȄʨل، ولʨم الʻفʝ وجلʙ الʚات) (إعʙاد: أحʺʙ هارون، 

ʡالॼة وʡالॼة مʡ ʧلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة ) وتʦ  ٩٩فى نفʝ الʨقʗ وعلى نفʝ العʻʽة ( ل،مʱʶق
 ʧʽن بʨسʛʽʰى لʢʵال ȋاॼاب معامل الارتʶارجى ، حʵال ʥʴʺة، والॽʰلʶار الأفؔار الʛʱاس اجॽʁم

ʥʴʺق الʙائج صʱالى نʱول الʙʳضح الʨȄو.    
  معاملات الارتॺاȉ بʥʻ اجʙʯار الأفؒار وأǺعاده والʣʲʸ الʳارجى  )٥جʗول (

  أخـــطــــاء الــــتـــفــــكــــیر                      المــــتــــغـــیـــــــــر
  الترشیح 

  السلبى
  لوم  التھویل

  النفس 
  الدرجة الكلیة

  لأخطاء التفكیر 
  الاجترار 
  و أبعاده

 **,٧٥١ **,٥١٧ **,٦٤٧ **,٨٢٣  التدفق السلبى للأفكار
 **,٧٥٠ **,٧٣٧ **,٥٦٠ **,٧٠٤  تأنیب الذات المفرط

 **,٨٣٨ **,٦٦٨ **,٦٨٦ **,٨٧٠  الدرجة الكلیة للاجترار

     ȋاॼارت Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱة له یॽرجة الؔلʙة والॽʰلʶار الأفؔار الʛʱاس اجॽʁم ȐʙعǼ
ʛʽؔفʱاء الʢة لأخॽرجة الؔلʙالǼ) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸاً دال إحॽابʳǽاً اʡاॼة ارتॽɺʛه الفʶॽومقای (ʥʴʺال

  ) .٠١,٠دلالة (
: تقʨم هʚه  Contrasted groups Valitdity (الॻɼʙʠة) ) صʗق الʦʸʱʸعات الʷʸادة٤-أ

لالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات درجات مʨʺʳعʧʽʱ مʛʢʱفʧʽʱ مʧ الأفʛاد فى الȄʛʢقة على حʶاب د
 ،(ʛʽؔفʱاء الʢة لأخॽرجة الؔلʙال ) ʥʴʺاس الॽʁتفعاً فى مʛاً مʛیʙت تقʚاهʺا أخʙار ، إحॼʱالاخ
 ʧʽاً بॽائʸقاً دالاً إحʛاك فʻأن ه ʗʰفإذا ث ،ʥʴʺاس الॽʁفʹاً فى مʵʻاً مʛیʙت تقʚأخ Ȑʛوالأخ

 ʧʽى درجات هاتʢسʨʱار (على مॼʱق الاخʙلاً على صॽدل ʥار، ؗان ذلॼʱفى الاخ ʧʽʱعʨʺʳʺال
) وفى ضʨء هʚا اعʛʰʱت الॼاحʲة مॽʁاس (أخʢاء الʱفʛʽؔ) مȞʴاً ٣٣٧، ص ٢٠٠٤ماهʛ خʢاب، 

خارجॽاً، حʘʽ تʦ تʛتʖʽ الأفʛاد فى مॽʁاس اجʛʱار الأفؔار الʶلॽʰة الʺʙʵʱʶم فى الʘʴॼ الʴالى 
ʦوت ،ʥʴʺعلى ال ʦرجاتهʙعاً لॼأعلى  ت ) ʥʴʺاس الॽʁعلى م ʧʽʱفʛʢʱم ʧʽʱعʨʺʳم ʧȄʨؔ٢٧ت  %

  .% مʧ العʻʽة )  ٢٧مʧ العʻʽة ، وأدنى 



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٦١٣(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 )٦جدول ( 
  نتائج اختبار ت لدلالة الفرق بین متوسطى درجات المجموعتین( الأعلى أداء والأدنى أداء)     

( عند ٠١,٢) ،  قیمة ت الجدولیة   ٠ , ٠١( عند مستوى دلالة  ٢ , ٦٨قیمة ت الجدولیة     
  ) ٠ , ٠٥مستوى دلالة 

  )٢٧  %X اب ال٩٩ʶح ʦة) ، وتॼالʡو ʖالʡ ʨا هʺؗ ʧʽʱعʨʺʳʺات درجات الʢسʨʱم ʧʽوق بʛف
  مʨضح Ǽالʙʳول الʱالى 

 یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʺʳعʱى أعلى وأدنى أداء، مʺا   
  ʺʙʵʱʶم فى الʘʴॼ الʴالى Ǽالʙʸق.ʛʽʷǽ إلى تʺʱع مॽʁاس اجʛʱار الأفؔار ال

الʙاخلى للʺॽʁاس Ǽعʙ تॽʰʢقه على عʻʽة  تʦ حʶاب الاتʶاقب : الاتʴاق الʗاخلى للॻɿʸاس: 
ʡالʖ وʡالॼة مʡ ʧلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة) مʧ خلال حʶاب معاملات الارتॼاȋ بʧʽ ؗل  ٣١٨قʨامها (

ʚلʥ حʶاب معاملات  مفʛدة والʙرجة الؔلॽة للعامل الȐʚ تʱʻʺى إلॽه، والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس، وؗ
ॽʁʺة للॽرجة الؔلʙعʹها والȃامل وʨالع ʧʽب ȋاॼة الارتॽاول الآتʙʳالǼ ضحʨم ʨاس ؗʺا ه 

  ) ٧جدول (  
  معاملات الارتباط  بین كل درجة كل مفردة ودرجة العامل المنتمیة إلیھ والدرجة الكلیة للمقیاس

  معاملات الارتباط  بین مفردات العامل الأول والدرجة الكلیة لھ والدرجة الكلیة للمقیاس             
  رقم 

  المفردة
  معامل 
  اط  الارتب

  بالعامل

  معامل الارتباط  
  بالدرجة الكلیة

  رقم 
  المفردة

  معامل 
  الارتباط  

  بالعامل

معامل الارتباط  
بالدرجة الكلیة

  رقم 
  المفردة

  معامل 
  الارتباط  

  بالعامل

معامل الارتباط  
  بالدرجة الكلیة

٥٣٩ **,٥٣٣  ٤٠ **,٢٠١ **,٣٤٤  ٢٢ **,٤٠٩ **,٤٢٥   ١,** 
٥٨٨ **,٦١٩  ٤٣ **,٥٣٨ **,٥٥٣  ٢٣ **,٤٣٤ **,٤٧٦  ٣,** 
٥٣٩ **,٥٦٩  ٤٥ **,٥٠٤ **,٥٥٩  ٢٥ **,٤٦٣ **,٥٠٤  ٥,** 
٦٢٨ **,٦٣٩  ٤٧ **,٤٥٠ **,٤٥٣  ٢٧ **,٥٥٤ **,٥٥٣  ٦,** 
٣٠٧ **,٤٣٦  ٤٩ **,٣٩١ **,٤٤١  ٢٩ **,٤٣٢ **,٤٦٣  ٩,** 

٥٢١ **,٥٤٣  ٥٠ **,٣٦٥ **,٤٤٨  ٣٣ **,٣٧٧ **,٤٥٥  ١٣,** 
٤١٢ **,٤٦٣  ٥١ **,٤٤٩ **,٤٨٨  ٣٥ **,٦٠٧ **,٥٦٤  ١٥,** 
٤٥٠ **,٤٤٧  ٥٢ **,٣٦٨  **,٤٣٨  ٣٨ **,٤٩١ **,٥٠٨  ١٧,** 
٥٩٨   **,٦٥٣  ٣٩ **,٤٩٧ **,٥٣٢  ١٩,**     

٢٦٩ **,٤٤٥  ٣٤ **,٥٦٦ **,٥٧٠  ١٦ **,٣٤٦ **,٤٤٨  ٢,** 
٤٦٣ **,٥٠٢  ٣٦ **,٤٨٥ **,٥١٥  ١٨ **,٢٥٤ **,٣٩٩  ٤,** 
٥٠١ **,٥٦٢  ٣٧ **,٤٥٧ **,٥٢٤  ٢٦ **,٤٥٨ **,٥٢٢  ٧,** 

٥٧٠ **,٥٦٢  ٤١ **,٢٢١ **,٣٩٥  ٢٨ **,٣٤٣ **,٤٣٩  ١٠,** 
٤٧٨ **,٥٣٤  ٤٢ **,٤٢٧ **,٤٧٥  ٣٠ **,٣٥٧ **,٤١٤  ١١,** 
٣٨١ **,٤٣٣  ٤٦ **,٤٦٧ **,٥٢٢  ٣٢ **,٢٥١ **,٤٠٨  ١٤,** 

  
  

  

المتـــغیـــر    العدد    المجموعة   المتوسط  
 الحسابى

الانحراف    
معیاري ال   

 درجات
الحریة    

قیمة    
ت      

 مستوى 
 الدلالة 

 اجترار الأفكار
 السلبیة

 دالة عند  ٧٤٠,١١  ٥٢ ٨,٨٩٤ ٩٣,٥٢ ٢٧ أعلى أداء
٠, ,٧ ٦٧,٥٩ ٢٧ أدنى أداء  ٠١  ٢٥٠  

 تدفق الأفكار
 السلبیة

,٥٢ ٢٧ أعلى أداء  ٠٧  ٦,  ٢٠٧  دالة عند  ٩٤٨,١٠ ٥٢ 
٠, ,٣٥ ٢٧ أدنى أداء  ٠١  ٣٧  ٤,٩٣١ 

 تأنیب الذات
 المفرط

,٤١ ٢٧ أعلى أداء  ٤٤  ٤,  ٠٢٢  دالة عند  ٢٠٣,٨ ٥٢ 
٠, ,٣٢ ٢٧ أدنى أداء  ٠١  ٢٢  ٤,  ٢٣٧  



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٦٢( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ) ٨جدول (
  لمقیاسمعاملات الارتباط  بین كل العوامل وبعضھا البعض والدرجة الكلیة ل 

  تدفق الأفكار   العامل
  السلبیة

  تأنیب الذات 
  المفرط

  الدرجة الكلیة
  للمقیاس

 ٠,**٩٢٨ ٠,**٥٨١    تدفق الأفكار السلبیة 
 ٠,**٨٤٣    تأنیب الذات المفرط

   ) ʙʻدالة ع  ȋاॼع معاملات الارتॽʺقة أن جǼاʶاول الʙʳال ʧح مʹʱإلى ٠١,٠ی ʛʽʷǽ مʺا (
    مʧ الاتʶاق الʙاخلى تʺʱع الʺॽʁاس بʙرجة عالॽة 

) ʡالॼاً وʡالॼة مʧ ٣١٨عʻʽة قʨامها ( قامʗ الॼاحʲة بȘʽʰʢʱ الʺॽʁاس على :ج: ثॺات الॻɿʸاس 
: Ȃʙʟقة الفا ʙؕونॺاخ، ʡلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة ثʦ قامǼ ʗالʴʱقȘ مʧ ثॼات الʺॽʁاس ȄʛʢǼقʧʽʱ هʺا

 الاخॼʱار نʸفىبʧʽ وȂʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة Ǻاسʗʳʯام معادلʯى سʙʻʮمان بʙاون وجʦتʸان 
ʚلʥ لؔل عامل، وʨȄضح الʙʳول الʱالى معاملات الॼʲات .    (الʜوجى والفʛدȐ) للʺॽʁاس Ȟؗل وؗ

  

   )   ٩جدول (  
  معاملات ثبات مقیاس اجترار الأفكار السلبیة   

  جوتمان    سبیرمان براون كرونباخ ألفا  مفرداتال عدد تغیراالم     
 ٠, ٨٧٩ ٠, ٨٨١  ٠, ٨٨٤  ٢٦         تدفق الأفكار السلبیة  
 ٠, ٨٣٥ ٠, ٨٣٥  ٠, ٨٠٤  ١٨  تأنیب الذات المفرط  
 ٠, ٩١٧ ٠, ٩١٧  ٠, ٩٠٤  ٤٤         المقیاس ككل   

، ومعاملات ثॼات الʜʳʱئة الॽɿʸʻة یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن معاملات ثॼات الفا ʛؗونॼاخ    
  على تʺʱع الʺॽʁاس Ǽالॼʲات والاسʱقʛار Ǽاسʙʵʱام معادلʱى سʛʽʰمان بʛاون وجʨتʺان مʛتفعة مʺا یʙل 

 ʗʰʲت ʦى لʱدات الʛف الʺفʚʴǼ ةʲاحॼال ʗاس قامॽʁʺة للȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵال ʧم Șقʴʱال ʙعȃو
صʙقها أو ثॼاتها مʺا تʛتʖ على ذلʥ إعادة تʦॽʀʛ الʺفʛدات، وॽɾʺا یلى تʨضॽح للʨʸرة الʻهائॽة 

  .للʺॽʁاس
 ار الأفؒار الʙʯاس اجॻɿʸة لॻرة الʹهائʦʶاس الॻɿʸح الॻʲʶة تॻɽॻ  ʴلॻʮة وؕ

مفʛدة) تهʙف إلى ॽʀاس  ٤٤یʨؔʱن الʺॽʁاس فى صʨرته الʻهائॽة مʧ(عاملʧʽ) تʱʷʺل على(   
مȐʙ اجʛʱار الأفؔار الʶلॽʰة لʡ Ȑʙلاب الʳامعة الʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً ، وʱȄعʧʽ على الʺفʨʴص داخل 

أحॽاناً  –دائʺاً ( للʙʱرȄج الʲلاثى الʺॽʁاس أن ʱʵǽار إجاǼة واحʙة لؔل مفʛدة مʧ الʺفʛدات وذلʥ وفقاً 
) بʻʽʺا ǽعʝȞ اتʳاه ١-٢-٣(الʱى تʴʺل معʻى الاجʛʱار) ( ʳǽابॽةحʘʽ تعʢى الॼɻارت الإ أبʙاً) -

ʶارات الॼɻح للॽʴʸʱة الॽʰل)(ارʛʱاه الاجʳات ʝȞع)اس ، )٣-٢-١ॽʁʺة للॽرجة الؔلʙاوح الʛʱوت
)ʧʽ١٣٢- ٤٤ب ،() ʧرجة مʙال ʛʽʷت ʘʽار الأفؔار  لى درجةإ )١٣٢: ٩٤حʛʱاج ʧتفعة مʛم

  لى درجة مʨʱسʢة مʧ اجʛʱار الأفؔار الʶلॽʰة، وتʛʽʷ الʙرجةإ )٩٣: ٧٥الʶلॽʰة، وتʛʽʷ الʙرجة(
، وʨȄضح الʙʳول الʱالى أرقام مفʛدات ) إلى درجة مʵʻفʹة مʧ اجʛʱار الأفؔار الʶلॽʰة٧٤: ٤٤(

  ʛʽʷ(*) إلى الʺفʛدات الʶالॼة .كل Ǽعʙ مʧ الأǼعاد ؗʺا وردت Ǽالʨʸرة الʻهائॽة للʺॽʁاس، حʘʽ ت



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٦٣(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 )١٠جدول (
  مفردات المقیاس موزعة على بعدى اجترار الأفكار ( الصورة النھائیة )

  عدد المفردات  أرقام المفردات  عومل المقیاس
  تدفق الأفكار

  السلبیة  
٢٥-*٢٣-٢١-*١٩-١٧-١٥-١٣- *١١-٩- ٧- ٥-٣ - ١ - 

٤٢-*٤١-٤٠-٣٩-٣٨ - ٣٧-٣٥-٣٣-٣١-*٢٩-٢٧ 
٤٤-* ٤٣  

  ٢٦  

  تأنیب الذات 
 المفرط  

٢٨-٢٦-٢٤-٢٢- ٢٠- ١٨- ١٦-١٤-١٢-١٠-٨- ٦- ٤-٢  
-٣٢- ٣٠  

           ١٨  

  

    )٢٠١٥محمدالʗʻʴ عʗʮ الʙحʥʸ وآخʙون، تʙجʸة: Neff,2003ت(إعʗاد/مॻɿاس الʵفقة Ǻالʘا/٢
) واعʙʺʱت فى بʻاء الʺॽʁاس Neff, 2003قامǼ ʗإعʙاد الʺॽʁاس فى صʨرته الأولॽة (      

مʨȞنات  ٣مفʛدة تʙʻرج تʗʴ  ٢٦ثلاثى الأǼعاد " ثʻائॽة القʖʢ" ، والȐʚ تʨؔن مʧ( على نʺʨذج 
  أساسॽة مʨزعة على سʱة أǼعاد فॽɺʛة) ، وهى 

) مفʛدات، ١٠حʘʽ تʹʺʧ هʚا العامل (:  أ / اللʠف Ǻالʘات فى مقابل الʤȜʲ على الʘات
، ʛ١،٨ الʺفʛدات( ) إلى اللʢف Ǽالʚات، بʻʽʺا ت٢٦ʽʷ، ٢٣،  ١٢،١٩، ٥وتʛʽʷ الʺفʛدات ( 

) إلى الʦȞʴ القاسى على الʚات ، وتʛʽʷ الʙرجة العلॽا على هʚا الॼعʙ إلى  ٢١، ١٦، ١١
  اللʢف Ǽالʚات بʻʽʺا تʛʽʷ الʙرجة الʺʵʻفʹة إلى القʨʶة على الʚات .  

) مفʛدات، وتʛʽʷ ٨حʘʽ تʹʺʧ هʚا العامل (:  الॻقʢة العقلॻة مقابل الʦʯحʗ الʸفȉʙ ب/
) إلى ٢٤، ٦،٢٠، ٢) إلى الॽقʤة العقلॽة بʻʽʺا تʛʽʷ الʺفʛدات (٢٢، ١٤،١٧، ٩الʺفʛدات (

الʨʱحʙ الʺفȋʛ، وتʛʽʷ الʙرجة العلॽا على هʚا الॼعʙ إلى الॽقʤة العقلॽة بʻʽʺا الʙرجة الʺʵʻفʹة 
. ȋʛالʺف ʙحʨʱإلى ال  

ة مقابل العʚلة  ʙؕʯʵʸة الॻانʴا العامل (: ج/ الإنʚه ʧʺʹت ʘʽد٨حʛالʺف ʛʽʷدات، وتʛات ) مف
) إلى العʜلة ،  ١٨،٢٥، ١٣، ٤) إلى الإنʶانॽة العامة بʻʽʺا تʛʽʷ الʺفʛدات ( ١٥، ٣،٧،١٠( 

  وتʛʽʷ الʙرجة العلॽا على هʚا الॼعʙ إلى الإنʶانॽة العامة بʻʽʺا الʙرجة الʺʵʻفʹة إلى العʜلة .
ʨمȄʛʱة ) Ǽإعʙادة الʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ ال٢٠١٥Ȟॽʶوقʙ قام محمد الʙʽʶ عʙʰ الʛحʺʧ وآخʛون(    

للʺॽʁاس مʧ خلال حʶاب الاتʶاق الʙاخلى للʺॽʁاس، وقʙ ثʗʰ ارتॼاȋ درجات جʺॽع مفʛدات 
أǼعاد الʷفقة Ǽالʚات  والʙرجة الؔلॽة للॼعʙ ، ؗʺا تʦ الʴʱقȘ مʧ ارتॼاȋ  درجات الأǼعاد الفॽɺʛة 

انʗ جʺॽع معاملات الارتॼاȋ دالة  عʙʻ للʺॽʁاس وȃعʹها الॼعʠ والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس ، وؗ
  )، مʺا یʙل على تʺʱع الʺॽʁاس بʙرجة جʙʽة مʧ الاتʶاق الʙاخلى .٠١,٠مȐʨʱʶ دلالة (

ؗʺا تʦ حʶاب صʙق الʺॽʁاس مʧ خلال الʙʸق الʤاهȐʛ، وصʙق الʴʱلʽل العاملى ȄʛʢǼقة     
الʺʨȞنات الأساسॽة لهʨتلʻʽج،وقʙ تॼʷعʗ مفʛدات الʺॽʁاس على عاملʧʽ أساسʧʽʽ هʺا بॼʶʻة 

%) مʧ الॼʱایʧ الؔلى، وॼʷʱȄع ٠٨,٣٠%) ، وʨʱʶȄعʖ العامل الأول (٥٤,٦٢تॼایʧ اجʺالॽة(
علॽه الأǼعاد الʶلॽʰة " الʦȞʴ الʚاتى ، والعʜلة ، والإفʛاȋ فى الʨʱحʙ "، أما العامل الʲانى ، 



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٦٤( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

) ʖعʨʱʶॽɾات ،  ٤٧,٢٩ʚالǼ فʢة  " اللॽابʳǽعاد الإǼه الأॽع علॼʷʱȄالؔلى ، و ʧایॼʱال ʧم ( %
ʱʷʺة الॽانʶة " . والإنॽة العقلʤقॽة ، وال ʛؗ  

ʛʽʰمان بʛاون، سوتʦ حʶاب ثॼات الʺॽʁاس ȄʛʢǼقʱى ألفا ʛؗونॼاخ، والʜʳʱئة الॽɿʸʻة(   
 )ʧʽات بॼʲمعاملات ال ʗاوحʛت ʘʽات، حॼʲال ʧلة مʨʰرجة مقʙاس بॽʁʺع الʱʺتʺان)، وتʨ٥٩,٠وج 

  ) وهى معاملات ثॼات مقʨʰلة . ٠, ٧٥، 
جاǼة عʧ مفʛدات الʺॽʁاس مʧ خلال إجاǼة خʺاسॽة تॼʱع تʦʱ الا مفʯاح تॻʲʶح الॻɿʸاس :  

لا تȘʰʢʻ مʢلقاً) ، حʘʽ تʴʺل الإجاǼة تȘʰʢʻ تʺاماً  –Ȅʛʡقة لʛȞॽت تʛʱاوح بʧʽ (تȘʰʢʻ تʺاماً 
 ٧خʺʝ درجات بʻʽʺا تʸʴل الإجاǼة لا تȘʰʢʻ مʢلقاً على درجة واحʙة إذا ؗانʗ الॼɻارة مʨجॼة

ɻال ʗح إذا ؗانॽʴص ʝȞاه ، والعʳتفعة إلى ارتفاع الاتʛʺرجة الʙال ʛʽʷاه  ، وتʳة الاتॼارة سالॼ
  درجة الʷفقة Ǽالʚات . 

٣ /  ، ʤاد : سارة عاصʗة ( إعॻالʸؒات الȂʦʯʴاس مॻɿ٢٠١٨م (  

   ) ʧة مॽهائʻرته الʨاس في صॽʁʺن الʨؔʱة ٥٩یȄʨʶة (الॽات الؔʺالȄʨʱʶاس مॽʁف لʙارة تهॼɺ (
) عʨامل هى( معاناة ʧʽ٨ عقلॽاً ، وʨؔʱȄن مʧ (العʸابॽة) لȐʙ عʻʽة مʧ الʢلاب الʺʱفʨق –

   الؔʺالॽة ، الʺȄʨʱʶات القȐʨʸ في الأداء ، قلȘ الأخʢاء ، الʶʴاسॽة الʺفʡʛة تʳاه أداء الʺهام،
الʥʷ في الأداء ، الʨʱقعات الʨالǽʙة، الʻقʙ الʚاتي ، الʨʵف مʧ الʦॽʁʱ الʶلʰى ) وʙʻȄرج ضʺʧ ؗل 

 مʻهʺا مʨʺʳعة مʧ الʺفʛدات .
   ʙوق ʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵاب الʶʴǼ اسॽʁʺة الʙمع ʗق قامʙخلال ص ʧاس مॽʁʺة للȄʛ

 Ȑʨʱʴʺال،  ʦث ، ( ʦهʛؗذ Șابʶال ) املʨة عॽد ثʺانʨوج ʧع ʛأسف Ȑʚل العاملى الʽلʴʱق الʙوص
تʴققʗ مʧ ثॼات الʺॽʁاس مʧ خلال الʳʱانʝ الʙاخلى والȐʚ أسفʛ عʧ وجʨد ارتॼاȋ  دال 

) بʧʽ درجة ؗل مفʛدة والॼعʙ الȐʚ تʱʻʺى إلॽه ، والʙرجة ,.١)،(,.٥إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة(
) بʧʽ الأǼعاد وȃعʹها ,.١الؔلॽة للʺॽʁاس، ؗʺا وجʙ ارتॼاȋ دال إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (

الॼعʠ والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس ، وحʗʰʶ ثॼات الʺॽʁاس أǽʹاً مʧ خلال معامل ألفا ʛؗونॼاخ 
  )٠ ,٨٧٩والȐʚ بلغʱʺॽʀ ʗه للʺॽʁاس Ȟؗل (

یʨؔʱن الʺॽʁاس مʧ ثʺانॽة أǼعاد ، وʱȄعʧʽ على الʺفʨʴص داخل : طریقة تصحیح المقیاس    
الʺॽʁاس أن ʱʵǽار إجاǼة واحʙة لؔل فقʛة مʧ فقʛات الʺॽʁاس، وذلʥ وفقاً لʺॽʁاس تقʙیʛ خʺاسي 

على ؗل )٥ – ١أبʙاً) حʻʺǽ ʘʽح الʺفʨʴص درجة تʛʱاوح بʧʽ( –نادراً  –أحॽاناً  - غالॼا  –(دائʺاً 
) ʦॽʁة الॼجʨʺدات الʛي الʺفʢتع ʘʽة حʛاسي ١،٢،٣،٤،٥فقʺʵال ʛیʙقʱاس الॽʁم Șالي وفʨʱعلى ال (

                                                 
 العبارة الموجبة تشیر إلى ارتفاع الشفقة بالذات  ( فى اتجاه المقیاس )  ٧



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٦٥(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

) ٣،٢،١، ٤، ٥یʦʱ تʨزȄع الʦॽʁ( ٨أبʙاً) أما في حالة الॼɻارت الʶالॼة -نادراً  -أحॽاناً - غالॼا - (دائʺاً 
  ؔʺالॽة (العʸابॽة ) .على الʨʱالي وتʛʽʷ الʙرجة الʺʛتفعة على الʺॽʁاس إلى إرتفاع مȐʨʱʶ ال

٤/  ʥن رافʦاد: جʗؕاء (إعʘاس الॻɿعة لǺاʯʯʸفات الʦفʶʸار الॺʯفى  ١٩٣٨اخʠʶم : ʔȂʙتع
  ) . ١٩٧٦فهʸى وآخʙون، 

، وللاخॼʱار ثلاث صʨر" ١٩٣٨هʨ اخॼʱار غʛʽ لفʤى أعʙه عالʦ الʻفʝ جʨن رافʧ عام     
ʙمة ، وʨؔʱȄن الاخॼʱار فى أȐ مʧ الʺʸفʨفات العادǽة ، الʺʸفʨفات الʺلʨنة ، الʺʸفʨفات  الʺʱق

 ʧم ʖلʢȄو ، ʟء ناقʜى بها جʱسى الʙʻاله ʦॽʺʸʱال ذات الȞالأش ʧعة مʨʺʳم ʧلاث مʲره الʨص
الʺفʨʴص أن یʱعʛف على هʚا الʜʳء وʙʴȄده مʧ بʧʽ عʙد آخʛ مʧ الأشȞال للʨصʨل للإجاǼة 

  ) .  ٦٠٦، ص  ٢٠١٢ الʴॽʴʸة وتʜʱایʙ الʸعȃʨة تʙʱرॽʳȄاً حʱى نهاǽة الاخॼʱار (صفʨت فʛج ،
 Standard Progressiveوتʙʵʱʶم الॼاحʲة فى هʚا الʘʴॼ " الʺʸفʨفات الʺʱʱاǼعة العادǽة   

Matrices  ) ʧالأعʺار م ʖاسʻأنه ی ʘʽح ʘʴॼة الʻʽه  لعʱن  ٦٠ – ٦" لʺلاءمʨؔʱȄو ، (
 ʧار مॼʱد  ٦٠الاخʙʴǽ ص أنʨʴائها وعلى الʺفʜأج ʙها أحʻف مʚفة حʨفʸفة ، ؗل مʨفʸم

سلاسل ) هى ( أ ، ب ،  ٥بʙائل ، وتʳʱʺع الأسʯلة فى (  ٨ – ٦لʜʳء الʺʚʴوف Ǽالانʱقاء بʧʽ ا
مʸفʨفة مʜʱایʙة الʸعȃʨة ولʻؔها مʷʱابهة مʧ حʘʽ  ١٢ج ، د ، ه ) Ȑʨʱʴǽ ؗل مʻها على 

الʺʙʰأ ، وتʢʱلʖ الʺʸفʨفات الأولى دقة فى الʱʺایʜ، أما الʺʸفʨفات الʺʱأخʛة والأكʛʲ صعȃʨة 
دراك العلاقات الʺॽʁʢʻة ولʝॽ لهʚا الاخॼʱار زمʧ مʙʴد، وʧȞʺȄ تॽʰʢقه فʛدǽاً أو فʧʺʹʱʱ إ

جʺاॽɺاً ، حǽ ʘʽعʢى للʺفʨʴص درجة واحʙة على ؗل اسʳʱاǼة صʴॽʴة ǽقʨم ǼالإجاǼة عʻها 
 ʧار مॼʱة للاخॽرجة الؔلʙن الʨؔʱها  ٦٠وتʽل علʸʴǽ ىʱام الʵرجة الʙل الȄʨʴت ʦʱȄدرجة ، و

إلى درجة مॽʻʽʯة مقابلة لعʺʛ الʺفʨʴص وॼʡقاً لʚلʥ یʦʱ تʙʴیʙ درجة الʺفʨʴص فى الاخॼʱار 
) تʛʽʷ إلى  ٩٥ذؗاء الʺفʨʴص ، حʛʽʷǽ ʘʽ مفʱاح تॽʴʸح الاخॼʱار إلى ان الʙرجة الʺॽʻʽʯة ( 

  ) . ٣٠٣، ص  ٢٠٠٣الʱفʨق العقلى(فʕاد أبʨ حʖʢ، وآمال صادق، وسʙʽ عʲʺان ، 
أبʨ حʖʢ بʱعʖȄʛ وتقʧʽʻ الʺॽʁاس على الʯʽʰة  وقʙ قام فȘȄʛ مʧ الॼاحǼ ʧʽʲإشʛاف فʕاد   

سʨʻات إلى  ٨) مفʨʴصاً تʺʙʱ أعʺارهʦ مʧ ٤٩٣٢على عʻʽة تʱألف مʧ ( ١٩٧٦الʶعʨدǽة عام 
ما Ǽعʙ الʲلاثʧʽ ، وقʙ تʦ حʶاب صʙق الʧȄʨؔʱ الفʛضى للاخॼʱار وأكʙت معاملات الارتॼاʡات 

ॼʱق فى أدائه أنه اخʛغʱʶʺال ʧمʜار والॼʱدرجات الاخ ʧʽق بʙاب صʶم فى حʙʵʱة،كʺا اسʨار ق
الʧȄʨؔʱ الفʛضى Ȅʛʡقة تʺایʜ الأعʺار وتʺایʜ الʸفʨف الʙراسॽة ، ʚؗلʥ تʦ حʶاب الʙʸق 

انʗ معاملات  ʛتȌॼالʺ ǼالʺȞʴات Ǽاسʙʵʱام الاخॼʱارات العقلॽة الأخȐʛ والʽʸʴʱل الʙراسى وؗ

                                                 
  فاع الكمالیة العصابیة (فى اتجاه المقیاس).العبارة السالبة تشیر الى ارت ٨



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٦٦( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

إعادةالاخॼʱار( الʺʛجع  رʷʱȄاردسʨن)وȄʛʡقة –الارتॼاʡات دالة، وتʦ حʶاب الॼʲات ȄʛʢǼقة(كʨʽدر
 ، Șابʶ٣٠٤، ص  ٢٠٠٣ال  . (  

وقʙ قامʗ الॼاحʲة الʴالॽة Ǽإعادة الʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة للاخॼʱار مʧ خلال    
حʶاب الاتʶاق الʙاخلى، والʴʱقȘ مʧ ثॼات الʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقʱى الʜʳʱئة الॽɿʸʻة وألفا 

  كʛونॼاخ ؗʺا هʨ مʨضح ؗالآتى 
: تʦ حʶاب الاتʶاق الʙاخلى للاخॼʱار مʧ خلال تॽʰʢقه على عʻʽة  خلىالاتʴاق الʗا  ) أ

ʡالʖ وʡالॼة مʡ ʧلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة ) وتʦ حʶاب معاملات الارتॼاȋ  بʧʽ ؗل  ١١٧قʨامها(
ʚلʥ حʶاب  مفʛدة والʙرجة الؔلॽة للʺʨʺʳعة (الॼعʙ) الʱى تʱʻʺى لها، والʙرجة الؔلॽة للاخॼʱار، وؗ

  لʝʺʵ مʨʺʳعات ؗʺا هʨ مʨضح Ǽالʙʳاول الآتॽة معاملات الارتॼاȋ  بʧʽ ا
  ) ١١جدول ( 

  المجموعة المنتمیة إلیھا والدرجة الكلیة للاختبارومعاملات الارتباط  بین كل كل مفردة    
  معاملات الارتباط  بین مفردات المجموعة الاولى والدرجة الكلیة لھا والدرجة الكلیة للمقیاس             

  رقم 
  المفردة

  الدرجة الكلیة  مجموعةال
  للاختبار 

  رقم 
  المفردة

  الدرجة الكلیة  المجموعة
  للاختبار 

  رقم 
  المفردة

  الدرجة الكلیة  المجموعة
  للاختبار 

٠,**٥٠٩ ٠,**٧٩٣  ٩ ٠,**٤٨٦ ٠,**٧٩٣  ٥ ٠,**٤٢٢  ٠,**٧٣١  ١ 
٠,**٥٦٥ ٠,**٦٧٤  ١٠ ٠,**٢٩٦ ٠,**٣٣٣  ٦ ٠,**٥٥٨ ٠,**٨٨٠  ٢ 
٠,**٤٢٤ ٠,**٦٦٦  ١١ ٠,**٣٦٥ ٠,**٥٩٩  ٧ ٠,**٥١٦ ٠,**٨٣٨  ٣ 
٠,**٤١٧ ٠,**٣٣٢  ١٢ ٠,**٥٦١ ٠,**٧٠٩  ٨ ٠,**٦٣١ ٠,**٨٦٠  ٤ 

  معاملات الارتباط  بین مفردات المجموعة الثانیة والدرجة الكلیة لھا والدرجة الكلیة للمقیاس
  رقم 

  المفردة
  الدرجة الكلیة  المجموعة

  للاختبار 
  رقم 

  المفردة
  لكلیةالدرجة ا  المجموعة

  للاختبار 
  رقم 

  المفردة
  الدرجة الكلیة  المجموعة

  للاختبار 
٠,**٢٧٦ ٠,**٣٩٩  ٢١ ٠,**٣٦٨ ٠,**٤٣٥  ١٧ ٠,**٢٦٤  ٠,**٣١١  ١٣ 
٠,**٦٧٩ ٠,**٧٦٢  ٢٢ ٠,**٣٧٧ ٠,**٥٣٠  ١٨ ٠,**٢٤٥ ٠,**٤٨٢  ١٤ 
٠,**٥٨١ ٠,**٦٧٩  ٢٣ ٠,**٤٩٢ ٠,**٦٠٥  ١٩ ٠,**٦٠١ ٠,**٦٣٢  ١٥ 
٠,**٥٥٨ ٠,**٦٨٤  ٢٤ ٠,**٣٧١ ٠,**٥٩٨  ٢٠ ٠,**٢٤٣ ٠,**٢٤٥  ١٦ 

  معاملات الارتباط  بین مفردات المجموعة الثالثة والدرجة الكلیة لھا والدرجة الكلیة للمقیاس
  رقم 

  المفردة
  الدرجة الكلیة  المجموعة

  للاختبار 
  رقم 

  المفردة
  الدرجة الكلیة  المجموعة

  للاختبار 
  رقم 

  المفردة
  الدرجة الكلیة  المجموعة

  للاختبار 
٠,**٤٤٧ ٠,**٦٤٠  ٣٣ ٠,**٢٩٩ ٠,**٣٠٥  ٢٩ ٠,**٦٠٩  ٠,**٦٦٧  ٢٥ 
٠,**٥٦٠ ٠,**٦٣٩  ٣٤ ٠,**٤٢٩ ٠,**٤٧٩  ٣٠ ٠,**٦٦٨ ٠,**٧٠٨  ٢٦ 
٠,**٢٩٨ ٠,**٣٥٦  ٣٥ ٠,**٥١٢ ٠,**٦٧٣  ٣١ ٠,**٥٠٨ ٠,**٥٨٥  ٢٧ 
٠,**٤٣٠ ٠,**٤٧٦  ٣٦ ٠,**٤٣٩ ٠,**٥٠٢  ٣٢ ٠,**٤٦٥ ٠,**٤٠١  ٢٨ 

  باط  بین مفردات المجموعة الرابعة والدرجة الكلیة لھا والدرجة الكلیة للمقیاسمعاملات الارت
  رقم 

  المفردة
  الدرجة الكلیة  المجموعة

  للاختبار 
  رقم 

  المفردة
  الدرجة الكلیة  المجموعة

  للاختبار 
  رقم 

  المفردة
  الدرجة الكلیة  المجموعة

  للاختبار 
٠,**٤٢٧ ٠,**٥٠١  ٤٥ ٠,**٥١٨ ٠,**٥٧٤  ٤١ ٠,**٦٩٢ ٠,**٦٨١  ٣٧ 
٠,**٣٢٠ ٠,**٤٥٤  ٤٦ ٠,**٥٨٩ ٠,**٧٢٧  ٤٢ ٠,**٥٣٣ ٠,**٦٤٩  ٣٨ 
٠,**٥٠٣ ٠,**٥٣١  ٤٧ ٠,**٥١٩ ٠,**٥٩٨  ٤٣ ٠,**٥٤٠ ٠,**٧١١  ٣٩ 
٠,**٥٠٨ ٠,**٥٥٤  ٤٨ ٠,**٤٥١ ٠,**٥٩١  ٤٤ ٠,**٦٤٧ ٠,**٧١٠  ٤٠ 

  والدرجة الكلیة للمقیاسمعاملات الارتباط  بین مفردات المجموعة الخامسة والدرجة الكلیة لھا 
  رقم 

  المفردة
  الدرجة الكلیة  المجموعة

  للاختبار 
  رقم 

  المفردة
  الدرجة الكلیة  المجموعة

  للاختبار 
  رقم 

  المفردة
  الدرجة الكلیة  المجموعة

  للاختبار 
٠,**٥٦٥ ٠,**٧١٣  ٥٧ ٠,**٤١٠ ٠,**٥٧١  ٥٣ ٠,**٤٩٧ ٠,**٤٩١  ٤٩ 
٠,**٥٦٦ ٠,**٦٨٠  ٥٨ ٠,**٤٤٦ ٠,**٦٢٥  ٥٤ ٠,**٤١٥ ٠,**٤٩٤  ٥٠ 
٠,**٤٢٩ ٠,**٥٧٢  ٥٩ ٠,**٥٤٥ ٠,**٦٦٢  ٥٥ ٠,**٥٩٨ ٠,**٦٣٥  ٥١ 
٠,**٤٣٩ ٠,**٥٦٠  ٦٠ ٠,**٥٩٢ ٠,**٧٢٩  ٥٦ ٠,**٤٠٤ ٠,**٦٢٤  ٥٢ 



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٦٧(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  ) ١٢جدول ( 
  معاملات الارتباط بین كل المجموعات وبعضھا البعض والدرجة الكلیة للاختبار  

  المجموعة  المتـــغیر 
  الأولى 

  جموعة الم
  الثانیة

  المجموعة
  الثالثة 

  المجموعة 
  الرابعة

  المجموعة 
  الخامسة

  الدرجة 
  الكلیة

 ٠,**٧٢٧ ٠,**٣٢٧ ٠,**٥٧٠ ٠,**٦٠٨ ٠,**٦٦٤    المجموعة الأولى 
 ٠,**٨٠٠ ٠,**٤٦٩ ٠,**٦٤٨ ٠,**٦٤٣    المجموعة الثانیة
 ٠,**٨٧٩ ٠,**٦٤٠ ٠,**٧١٣     المجموعة الثالثة
 ٠,**٨٦٣ ٠,**٥٩٣      ةالمجموعة الرابع

 ٠,**٨٠٢       المجموعة الخامسة

) ٠١,٠أن جʺॽع معاملات الارتॼاȋ ات دالة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة( )١١،١٢(یʱʹح مʧ الʙʳاول   
  مʺا ʛʽʷǽ إلى تʺʱع الʺॽʁاس Ǽالاتʶاق الʙاخلى 

الॼة ثʡ ( ʦالॼاً و١١٧ʡقامʗ الॼاحʲة بȘʽʰʢʱ الʺॽʁاس على عʻʽة قʨامها ( ب) ثॺات الاخॺʯار:
قامǼ ʗالʴʱقȘ مʧ ثॼات الʺॽʁاس ȄʛʢǼقʧʽʱ هʺا: Ȅʛʡقة الفا ʛؗونॼاخ ، وȄʛʡقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة 
Ǽاسʙʵʱام معادلʱى سʛʽʰمان بʛاون وجʨتʺان بʧʽ نʸفى الاخॼʱار( الʜوجى والفʛدȐ ) للʺॽʁاس Ȟؗل 

ʚلʥ لؔل مʨʺʳعة ، وʨȄضح الʙʳول الʱالى معاملات الॼʲات .    وؗ
  ) ١٣جدول (

  ت ثبات اختبار المصفوفات المتتابعة   معاملا 
  جوتمان        سبیرمان براون كرونباخ ألفا  مفرداتال عدد  االمجموعة     

 ٠, ٧٩٦ ٠, ٧٩٧  ٠, ٨٥٢  ١٢          المجموعة الأولى
 ٠, ٧٨٥ ٠, ٧٨٧  ٠, ٧٨٢  ١٢  المجموعة الثانیة
 ٠, ٧١٤ ٠, ٧٢٨  ٠, ٧٤٠  ١٢          المجموعة الثالثة

 ٠, ٨٧٥ ٠, ٨٧٥  ٠, ٨١٧  ١٢  عة الرابعةالمجمو
 ٠, ٨٧٤ ٠, ٨٧٥  ٠, ٨٥١  ١٢          المجموعة الخامسة

 ٠, ٩٣٧ ٠, ٩٤٠  ٠, ٩٣٧  ٦٠         الاختبار ككل

   )ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱئة  )١٣یʜʳʱات الॼاخ، ومعاملات ثॼونʛؗ ات الفاॼأن معاملات ث
مʛتفعة مʺا یʙل على تʺʱع الʺॽʁاس Ǽالॼʲات الॽɿʸʻة Ǽاسʙʵʱام معادلʱى سʛʽʰمان بʛاون وجʨتʺان 

  والاسʱقʛار 
  ) الʙʮنامج الإرشادȎ الانʯقائى ٥

ى       ʨؗلʶفى الʛات الإرشاد الʺعȄʛʤاداً على نʺʱقائى اعʱالان Ȑنامج الإرشادʛʰة الʲاحॼال ʗʺʺص
ʻʱا یʺǼ نامجʛʰال ʗʺʺص ʙانؔل، وقʛر فʨʱȞॽɿى لʻالʺعǼ والإرشاد ،(مʨʰʻʽȞॽم / ʝॽأل /ʥॽب) مع ʖاس

 نʱائج Ǽعʠ الʙراسات هأʣهʛتعʻʽة الʘʴॼ الʴالى وخʸائʸهʦ(الʺʱفʨقʨن عقلॽاً)، وذلʥ نʳॽʱة لʺا 
 ةمʧ ذوȑ الؔʺالॽ ةن الʢلاب الʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً وخاصونʱائج الʳانʖ الʨصفى مʧ هʚا الʘʴॼ أ

ॽابʸةالع  ʧن مʨعانǽ ةʲاحॼت الʙات ، ؗʺا وجʚالǼ فقةʷفاض فى الʵار الأفؔار، وانʛʱرة اجʙن
، والʺʱفʨقʧʽ ذوȐ الؔʺالॽة العʸابॽة ʸǼفة  ةعام ةالʱي تهǼ ʦʱالʺʱفʨقʸǼ ʧʽف ةرشادǽلإالʛʰامج ا

بʛنامج إرشادȐ یهʙف إلى خفʠ اجʛʱار الأفؔار  –فى حʙود علʺها  –خاصةً ، ولʦ تʙʳ الॼاحʲة 
 وتॽʺʻة الʷفقة Ǽالʚات  لʚلʥ تʱʹح أهʺॽة الʛʰنامج ॽɾʺا یلى 



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٦٨( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

هʦ فى خفʠ اجʛʱار الأفؔار الʶلॽʰة Ǽاعॼʱارها سʺة سلॽʰة تʕثʛ على ʶǽ قʙ هʚا الʛʰنامج - ١

 Șʽفى انفعالاته ، وتع ʦȞʴʱرته على الʙق Șʽة، وتعॽاؤمʷة تॽʸʵعله شʳد، وتʛة للفॽʶفʻة الʴʸال

  قʙرته على الانʳاز . 

٢ -  ʙات اقʛʽغʱʺال ʧم ʙى تعʱوال ،(اتʚالǼ فقةʷال)ةॽابʳǽة سʺة إॽʺʻنامج فى تʛʰا الʚه ʦهʶǽ ةʲیʙʴل
 ʧء مʜاته جʛʰأن خǼ رهʨلها وشعʰف مع ذاته وتقʢاللǼ دʛر الفʨعʷد ، فʛع بها الفʱʺʱوأن ی ʙى لابʱال
الإنʶانॽة العامة ʶǽاعʙه على الʵʱلʟ مʧ الʹغȋʨ وتȄʨʴل مʷاعʛه الʶلॽʰة وانفعالاته الʺʙمʛه 

الهʙف لʝॽ فقȌ  كالغʹʖ والغʛʽة  إلى مʷاعʛ إʳǽابॽة ؗاللʢف والʷفقة وفهʦ الʚات، ومʧ ثʦ فإن
  هʨ الʵʱلʟ مʧ الʺʷاعʛ الʶلॽʰة فقȌ وȂنʺا الʴفاȍ على الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة عʛʰ الʺʨاقف الʺʱʵلفة

ʧʽ ، ومʧ خلال تʙرʰȄهǽ ʦع - ٣ ʙʺʱ الʛʰنامج ȞʷǼل ʛʽʰؗ على تعʙیل الʳانʖ الʺعʛفى لȐʙ الʺʷارؗ
ʙʱرʖȄ على اللʢف على أسالʖʽ الʱفʛʽؔ الʴॽʴʸة واسʙʰʱال الʱفʛʽؔ الʶلʰى بʱفʛʽؔ إʳǽابى وال

 ʧا مʨʸلʵت ʙق ʧʽ بʚاتهʦ والॽقʤة العقلॽة ، ومʧ الʺʨʱقع Ǽعʙ الانʱهاء مʧ الʛʰنامج أن ʨȞǽن الʺʷارؗ
اجʛʱار الأفؔار ، وتعʙیل أحادیʲهʦ الʶلॽʰة إلى أحادیʘ إʳǽابॽة مʺا یʻعʝȞ إʳǽابॽاً على الʨʻاحى 

ॽة. ʨؗلʶوال ʦیهʙة لॽالانفعال 
  امج الإرشادȎ یʯلʝʳ فى ولʘلʣ فإن الهʗف الʙئʛॻ للʙʮن

ʞات  خفʘالǺ فقةʵة الॻʸʹة وتॻʮلʴار الأفؒار الʙʯا اجॻعقل ʥʻقʦفʯʸلاب الʠة الॻالʸؒال Ȏذو
وʴʱȄقȘ هʚا الهʙف الʛئʝॽ للʛʰنامج بʴʱقȘʽ عʙة أهʙاف فॽɺʛة تʨضʴها الॼاحʲة فى  العʶابॻة،

  ) ١٤جʙول (
تʹʦ الʳلʶة الافʱʱاحॽة ، والʳلʶة وقʙ تʨؔن الʛʰنامج الʴالى مʧ  تʶعة عʛʷ جلʶة إرشادǽة    

) دॽʀقة، حʘʽ هʙفʗ ٩٠، تʙʻرج تʗʴ أرȃعة مʛاحل ، وتʛاوحʗ مʙة الʳلʶة الʨاحʙة ( الʱʵامॽة
الʳلʶات إلى تʴقȘʽ الهʙف العام للʘʴॼ الʴالى الȐʚ یʦʱ مʧ خلال تʴقȘʽ الأهʙاف الفॽɺʛة ، 

 ʛات الʺعॽʻالف ʧم ʙیʙات على العʶلʳة فى الʲاحॼت الʙʺʱاع ʙوق ʨة ؗʺا هॽة والانفعالॽ ʨؗلʶة والॽɾ
  مʨضح Ǽالʙʳول الʱالى 



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٦٩(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  )١٤جدول (
  ىمخطط جلسات البرنامج الإرشاد  

  


  

مراحل 
 البرنامج

  ترتیب
 الجلسة

عنوان 
 الجلسة

  زمن 
 الفنیات المستخدمة أھداف الجلسة  الجلسة

لى
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ھید 
وتم
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ار

تع
 

  
  
  ٩٠    

  دقیقة 

  ن الطالب  قادراً على أن سة یكومن خلال الجل
 بینھم وبین التعارف بین الطلاب والباحثة وتوطید العلاقة .١

 الباحثة
 تعود علیھم منھ.   تحدید أھداف وأھمیة البرنامج والفائدة التى .٢
 إبداء الرغبة للمشاركة فى البرنامج.  .٣
 التى والقواعدالاتفاق على مدة البرنامج و بعض  المبادىء  .٤

 یتم اتباعھا  
 التى والعقلیةصاح عن بعض المشكلات  الشخصیة الإف .٥

 تفوقھ . یشعر المتفوق أنھا ناتجھ عن 

  .المحاضرة  .١
  المناقشة .٢
  .لحوار او .٣
 الواجب  .٤

  المنزلى.

نیة
لثا

ة ا
لس

لج
ا

بیة 
صا

الع
یة 

مال
الك

 

٩٠    
  دقیقة

  لسة یكون الطالب  قادراً على أن من خلال الج
(الكمالیة  یتعرف على مفھوم الكمالیة ومستویاتھا  .١

 السویة والكمالیة العصابیة ) والفرق بینھم 
یحدد سمات الشخص المتفوق ذوى الكمالیة  .٢

 العصابیة 
یستنبط الآثار السلبیة الناتجة عن الكمالیة  .٣

العصابیة على الصحة العقلیة والنفسیة 
  والجسدیة للفرد .

  المحاضرة  .١
  المناقشة والحوار  .٢
 القصة الرمزیة  .٣
  الواجبات المنزلیة. .٤

لثة
لثا

ة ا
لس

لج
ا

 

أنا
ن 

م
 ؟ 

٩٠    
  دقیقة

  من خلال الجلسة یكون الطالب  قادراً على أن 
 یتعرف  على مفھوم الذات    .١
یحدد الفرق بین مفھوم الذات السلبى ومفھوم  .٢

 الذات الایجابى
یدرك العلاقة بین مفھوم الذات السلبى والأفكار   .٣

 السلبیة 
 یتعرف على تأثیر مفھوم الذات السلبى على .٤

 الصحة النفسیة

  المحاضرة  .١
المناقشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  .٢

 والحوار 
الواجبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات  .٣

 المنزلیة.



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٧٠( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  
  )١٤جدول (تابع 

  ىمخطط جلسات البرنامج الإرشاد  
  
  

  
  
  
  
  

مراحل 
 البرنامج

  ترتیب
 الجلسة

عنوان 
 الجلسة
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٩٠   

  دقیقة 

  من خلال الجلسة یكون الطالب  قادراً على أن  
 یتعرف على مفھوم اجترار الأفكار.  .١
یستنتج العلاقة بین الكمالیة العصابیة واجترار  .٢

 الأفكار . 
یتعرف على بعض الأفكار السلبیة التى قد تسیطر  .٣

 على وعى الفرد
 یستنبط الآثار السلبیة  الناتجة عن الاجترار على  .٤
 العقلیة والنفسیة والجسدیة للفرد  الصحة   .٥

 المحاضرة  .١
 المناقشة والحوار  .٢
 التخیل .٣
 ملاحظة الذات .٤
 تحدید الأفكار التلقائیة  .٥
 الواجبات المنزلیة .٦

سة
خام

 ال
سة

جل
ال

ر  
فكی

 الت
ین

ة ب
لاق

الع
   

   
   

   
ك  

سلو
وال

ل 
فعا

لان
وا

A
B

C
)

( 

٩٠    
  دقیقة

  جلسة یكون الطالب  قادراً على أنمن خلال ال
 معنى الحدیث الذاتى  یدرك  .١
یستنتج العلاقة بین الحدیث الذاتى السلبى  .٢

 والمشاعر السلبیة 
  ABCیتعرف  على مكونات  .٣
یحدد الأفكار اللاعقلانیة التى تكمن وراء  .٤

  السلوك المضطرب ویفنیدھا

 المحاضرة  .١
 المناقشة والحوار .٢
٣. ABC  
 الحدیث الذاتى .٤
 التخیل .٥
 القصة الرمزیة .٦
 الواجبات المنزلیة .٧
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٩٠    
  دقیقة

  من خلال الجلسة یكون الطالب  قادراً على أن 
 یتعرف على على فنیة وقف الأفكار.   .١
 یتدرب على وقف الأفكار  .٢

 المحاضرة  .١
 المناقشة والحوار  .٢
 وقف الأفكار .٣
 لعب الدور .٤
 الواجبات المنزلیة .٥

 ال
ان

ست
جل

ال
عة

ساب
  

منة
لثا

وا
لى  
 ع
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ری

لتد
ا
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  ٩٠    
  دقیقة 
  ( كل 

 ٩٠جلسѧѧѧѧة 
    )دقیقة

     من خلال الجلسة یكون الطالب  قادراً على أن
 یتعرف على مفھوم الاسترخاء  .١
یدرك فوائد الاسترخاء وأھمیتھ فى  .٢

 التخفیف من الضغوط والشعور بالتوتر 
 یمارس تمرینات الاسترخاء  .٣
  

 المحاضرة  .١
 المناقشة والحوار  .٢
 یل الایجابىالتخ .٣
 الاسترخاء .٤
  النمذجة  .٥
 التعزیز .٦
  الواجبات المنزلیة  .٧

ان
ست

جل
ال

  
رة

اش
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٩٠    
  دقیقة

  ( كل 
 ٩٠جلسѧѧѧѧة 

  )دقیقة

  لسة یكون الطالب  قادراً على أن من خلال الج
  یستنتج معنى الحدیث الذاتى الإیجابى   .١
یستنتج العلاقة بین الحدیث الذاتى  .٢

 لإیجابى والصحة النفسیة ا
 یستبدل أفكارة السلبیة بأفكار إیجابیة  .٣
 .یتدرب على دحض الأفكار وفنیة  ٤ .٤

ABCDE 

 المحاضرة  .١
 المناقشة والحوار  .٢
 الدحض والتفنید .٣
 الحدیث الذاتى  .٤
٥. ABCDFE 
 الاسترخاء  .٦
 .نزلیةالم  الواجبات .٧



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٧١(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  )١٤جدول (تابع 
  ىمخطط جلسات البرنامج الإرشاد  
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٩٠    
  دقیقة

  

من خلال الجلسة یكون الطالب  قادراً 
  على أن 

یدرك معنى فنیة المقصد المتناقض  .١
 ً   ظاھریا

لى فنیة المقصد المتناقض یتدرب ع .٢
 ً  ظاھریا

 

 .المحاضرة ١
 . المناقشة والحوار ٢ 

. الحدیث الذاتى ٣
 الایجابى

 . التخیل الایجابى٤
.المقصد المتناقض ٥

 ً   ظاھریا
 . الواجب المنزلى٦
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٩٠    
  دقیقة

  

الطالب  قادراً  من خلال الجلسة یكون
  أن على 

  یدرك معنى فنیة تشتت الفكر -١
  . یتدرب على فنیة تشتت الفكر٢ 

 المحاضرة  - ١
 المناقشة والحوار  - ٢
 تشتت الفكر - ٣
 الواجب المنزلى - ٤

لثة
لثا

ة ا
حل

مر
 ال

ثة 
ثال

ة ال
لس

لج
ا

شر
ع

 

ییم
وتق

عة 
اج

مر
 

  ٩٠    
  دقیقة 

    

من خلال الجلسة یكون الطالب  قادراً 
  على أن : 

  الاستفادة من الجلسات .تقییم مدى ١
 السابقة 

  .یظھر التحسن فى الأداء على مقیاس ٢
 اجترار الأفكار

 .المحاضرة ١
 .المناقشة والحوار ٢
 .التعزیز الایجابى٣

سة 
جل

ال
شر  

 ع
عة

راب
ال

ذات 
اً ب

حیم
 ر

كن
  ك

 
(  

ت
لذا

 با
فقة
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( ا

 

٩٠    
  دقیقة

  

من خلال الجلسة یكون الطالب  قادراً 
  على أن 

 فھوم الشفقة بالذات  یتعرف على م  .١
یستنتج العلاقة بین الكمالیة  .٢

 العصابیة والشفقة بالذات   . 
یستنتج العلاقة بین الاجترار والشفقة  .٣

 بالذات  
یناقش بعض المواقف الحیاتیة لذوى  .٤

 الشفقة المرتفعة .
یدرك الآثار الإیجابیة  عن شفقة  .٥

 الفرد بذاتھ على صحتھ النفسیة  

 المحاضرة  .١
 لحوار المناقشة وا .٢
 القصة الرمزیة  .٣
 الاسترخاء .٤
 الواجب المنزلى  .٥

 



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٧٢( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  )١٤جدول (تابع 
  ىمخطط جلسات البرنامج الإرشاد  

  


  أ ) نʯائج الʱانʔ الʦصفى مʥ الʖʲॺ ومʹاقʯʵها
درجات الʠلاب تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة دالة إحʶائॻاً بʥʻ : یʹʝ الفʙض الأول على أنه   

 ʥاً على  ؕل مॻعقل ʥʻقʦفʯʸاسالॻɿة  مॻابʶة العॻالʸؒار الأفؒار و الʙʯات )  و(اجʘالǺ فقةʵال  
   Ǽ ةʲاحॼال ʗض قامʛا الفʚة  هʴار صॼʱولاخʢʵال  ȋاॼاب معامل الارتʶʴن  يʨسʛʽʰل Ȍॽʶॼال

 ومॽʁاس الؔʺالॽةالʷفقة Ǽالʚات ، مॽʁاس اجʛʱار الأفؔار و بʧʽ درجات أفʛاد العʻʽة على مॽʁاس 
  ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ  ىوʨȄضح الʙʳول الʱال

   

مراحل 
 البرنامج

  ترتیب
 الجلسة

عنوان 
 الجلسة

  زمن 
 الفنیات المستخدمة أھداف الجلسة  الجلسة

لثة
لثا

ة ا
حل

مر
ع ال

تاب
 

سة 
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٩٠    
  دقیقة

  

  یكون الطالب  قادراً على أن   من خلال الجلسة
 یتعرف على مكونات الشفقة بالذات    .١
یتدرب على اللطف بالذات كإحدى مكونات والشفقة  .٢

 بالذات

 

 .المحاضرة ١
 .المناقشة والحوار ٢
. الحدیث الذاتى ٣

 الإیجابى 
  . لعب الدور٤
 .الدحض والتفنید ٥

٦.ABCDE 
 .الواجب المنزلى ٧

ا
ر 

عش
سة 

ساد
 ال

سة
جل

ل
  

  

نیة
ذھ
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ظة

لیق
ا

    

٩٠    
  دقیقة

  

من خلال الجلسة یكون الطالب  قادراً على أن                                    
 یستنتج مفھوم الیقظة العقلیة  وفوائدھا .١
 یتدرب على الیقظة العقلیة واكتساب مھاراتھا  .٢

 

 المحاضرة  .١
 المناقشة والحوار  .٢
 العصف الذھنى  .٣
 خاءالاستر .٤
 ملاحظة الذات .٥
 التعزیز .٦
  الواجب المنزلى  .٧
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ال
عة

ساب
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سان

لإن
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٩٠    
  دقیقة

   من خلال الجلسة یكون الطالب  قادراً على أن
 یعبر بحریة عن مشاعره أمام زملائھ  .١
یتعرف على مفھوم الإنسانیة العامة  .٢

  المشتركة والتأثیر الإیجابى لھ 

 المحاضرة  .١
 قشة والحوار المنا .٢
 الواجب المنزلى  .٣
  النمذجة  .٤
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راب
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حلة
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  ٩٠    

  دقیقة 
    

  من خلال الجلسة یكون الطالب  قادراً على أن 
یقییم مدى الاستفادة من البرنامج  -١

 الإرشادى   
 یستجیب لتطبیق أدوات البحث  - ٢

المناقسة  - ١
  والحوار 

 
سة 
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سة   
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٩٠    
  دقیقة

  

  لسة یكون الطالب  قادراً على أن من خلال الج
 یستجیب لتطبیق أدوات البحث الثلاثة       - ١

 



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٧٣(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  ) ١٥جدول ( 
  معاملات الارتباط  بین اجترار الأفكار، والشفقة بالذات ، والكمالیة العصابیة   

  الكمالیة العصابیة  الشفقة بالذات   اجترار الأفكار  المتغیر 
  **٦٥٤,٠  **٦٩٠,٠- ---------  اجترار الأفكار

  **٤٨٤,٠-  --------   **٦٩٠,٠-  ة بالذات  الشفق
  --------   **٤٨٤,٠-  **٦٥٤,٠  الكمالیة العصابیة

*) ʙʻدلالة ع Ȑʨʱʶلالة ( ٠ , ٠٥مʙال Ȑʨʱʶ٢٧٢=  ٢-)  ، د.ح = ن   ٠ ,٠١) ، ** م  
  ٠ ,١٨١= ٠١,٠، عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة   ٠ ,١٣٨=   ٠ ,ॽʀ٠٥ʺة ر الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة 

  لʴابȖ یʷʯح مʥ الʗʱول ا
 ) دلالة Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸة دالة إحॼجʨة مॽʡاॼد علاقة ارتʨلاب ٠ ,٠١وجʢدرجات ال ʧʽب (

  الʺʱفʨقʧʽ على مॽʁاس اجʛʱار الأفؔار الʶلॽʰة ومॽʁاس الؔʺالॽة العʸابॽة
 ) دلالة Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸة دالة إحॼة سالॽʡاॼد علاقة ارتʨلاب ٠ ,٠١وجʢدرجات ال ʧʽب (

  الʷفقة Ǽالʚات  ومॽʁاس الؔʺالॽة . الʺʱفʨقʧʽ على مॽʁاس
 ) دلالة Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸة دالة إحॼة سالॽʡاॼد علاقة ارتʨلاب ٠ ,٠١وجʢدرجات ال ʧʽب (

 الʺʱفʨقʧʽ على مॽʁاس اجʛʱار الأفؔار الʶلॽʰة ومॽʁاس الʷفقة Ǽالʚات  .
الʠلاب لا تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠى درجات  یʹʝ الفʙض الʰانى على أنه :   

الʯʸفʦقʥʻ عقلॻاً ȜǺلॻة الॻȁʙʯة جامعة حلʦان فى ؕل مʥ اجʙʯار الأفؒار والʵفقة Ǻالʘات  
  والʸؒالॻة العʶابॻة تعȎʚ للʹʦع( ذʦؕر / إناث ).

) لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلT- Test   ʧʽʱولاخॼʱار صʴة هʚ الفʛض قامʗ الॼاحʲة Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار ت (  
ʢسʨʱم ʧʽوق بʛف على دلالة الفʛعʱد ىلل ) ʧʽʱعʨʺʳʺر والإناثرجات الʨؗʚال  ʧفى ؗل م (

  ؗʺا هʨ مʨضح Ǽالʙʳول الʱالى  اجʛʱار الأفؔار ، والʷفقة Ǽالʚات  والؔʺالॽة
) ١٦جدول (   

 الفروق بین الذكور والاناث فى كل اجترار الأفكار والشفقة بالذات والكمالیة
العدد    المجموعة المتغیر   المتوسط  

 الحسابى
الانحراف    
المعیاري    

 درجات
الحریة    

قیمة    
ت      

 مستوى 
 الدلالة 

 ٢٧٢ ١٢,٩٥٦ ٨٢,٨٤ ٤٣ ذكور اجترار الأفكار
 

٠- ,٣٥٣ 
 

 غیر
دالة   ١٤,١٨٦ ٨٣,٦٦ ٢٣١ إناث 

-٠ ٢٧٢ ٨,٤٥٥ ٨٣,٦٠ ٤٣ ذكور الشفقة بالذات  , ٣١٤  
 

 غیر 
 ٩,٣٨٩ ٨٤,٠٩ ٢٣١ إناث دالة

-٠ ٢٧٢ ٢١,٩٠٣ ١٩٠,٥٣ ٤٣ ذكور الكمالیة   غیر ٤٧٩,
دالة   ٢٥,٠٩٦ ١٩٢,٤٩ ٢٣١ إناث 

 ) ٠ , ٠٥(عند مستوى دلالة ٩٧,١قیمة ت الجدولیة  ،  ) ٠ , ٠١(عند مستوى دلالة  ٢ ,٦یمة ت الجدولیة  ق       
  

یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢى درجات  
  ʷفقة Ǽالʚات ، ومॽʁاس الؔʺالॽة.مॽʁاس اجʛʱار الأفؔار، ومॽʁاس ال مʨʺʳعʱى الʨؗʚر والإناث على

  
  



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٧٤( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

لا تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠى درجات الʠلاب یʹʝ الفʙض الʰالʖ على أنه : 
الʯʸفʦقʥʻ عقلॻاً ȜǺلॻة الॻȁʙʯة جامعة حلʦان فى ؕل مʥ اجʙʯار الأفؒار والʵفقة Ǻالʘات  

ʝʶʳʯلل Ȏʚة تعॻابʶة العॻالʸؒوال .(ى / أدبىʸعل )  

) لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلT- Test ʧʽʱولاخॼʱار صʴة هʚ الفʛض قامʗ الॼاحʲة Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار ت (  
ʢسʨʱم ʧʽوق بʛف على دلالة الفʛعʱىلل ) ʧʽʱعʨʺʳʺة ،  درجات الॽʺات العلʸʸʵʱلاب الʡ

ا هʨ ؗʺ والؔʺالॽة ،اجʛʱار الأفؔار، والʷفقة Ǽالʚات) فى ؗل مʧ  وʡلاب الʸʸʵʱات الأدبॽة
  مʨضح Ǽالʙʳول الʱالى 

)١٧جدول (   
 الفروق بین طلاب التخصصات العلمیة والأدبیة فى كل اجترار الأفكار والشفقة بالذات والكمالیة

العدد    المجموعة المتغیر   المتوسط  
 الحسابى

الانحراف    
المعیاري    

 درجات
الحریة    

قیمة    
ت      

 مستوى 
 الدلالة 

 ٢٧٢ ١٤,١٢٠ ٨٦,٠٧ ١٢٢ علمى اجترار الأفكار
 

٢,٧٢٢ 
 

 دالة عند 
٠,  ١٣,٥٧٤ ٨١,٤٩ ١٥٢ أدبى  ٠١

٢,٤٣٥- ٢٧٢ ٩,٥٧١ ٨٢,٥١ ١٢٢ علمى الشفقة بالذات   
 

 دالة عند 
٠,  ٨,٨٠٥ ٨٥,٢٢ ١٥٢ أدبى  ٠٥

 ٢,٢٥٧ ٢٧٢ ٢٦,١٣٤ ١٩٥,٩٠ ١٢٢ علمى الكمالیة 
 

 دالة عند 
٠,  ٢٢,٩٤٢ ١٨٩,٢٠ ١٥٢ أدبى  ٠٥

  ) ٠ , ٠٥( عند مستوى دلالة ٩٧,١) ،  قیمة ت الجدولیة   ٠ , ٠١( عند مستوى دلالة  ٢ ,٦قیمة ت الجدولیة         

 Ȗابʴول الʗʱال ʥح مʷʯی  
  لابʡة وॽʺات العلʸʸʵʱلاب الʡ ى درجاتʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج

ʸʸʵʱلاب الʡ اهʳار الأفؔار فى اتʛʱة فى اجॽات الأدبʸʸʵʱة . الॽʺات العل 
  لابʡة وॽʺات العلʸʸʵʱلاب الʡ ى درجاتʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج

 الʸʸʵʱات الأدبॽة فى الʷفقة Ǽالʚات  فى اتʳاه ʡلاب الʸʸʵʱات الأدبॽة .
  لابʡة وॽʺات العلʸʸʵʱلاب الʡ ى درجاتʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج

 فى اتʳاه ʡلاب الʸʸʵʱات العلʺॽة. الʸʸʵʱات الأدبॽة فى الؔʺالॽة


أشارت نʯائج الفʙض الأول : إلى أن الفʙد الʯʸفʦق عقلॻاً الǻ ȏʘعانى مʥ الʸؒالॻة    

 العʶابॻة لǻʗه درجة عالॻة مʥ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة ودرجة مʹʳفʷة مʥ الʵفقة Ǻالʘات،
فالفʛد الʺʱفʨق ذوȐ الؔʺالॽة العʸابॽة تʛʢॽʶ  الʹʱॻʯة مʹॻɿʠة ومعقʦلة وتȎʙ الॺاحʰة أن هʘه

 ʚفʻʱʶها إلى أن تʛʱʳǽ لʤȄها وʻم ʟلʵʱع الॽʢʱʶǽى لاʱة الॽالأفؔار اللاعقلان ʧعة مʨʺʳه مॽعل
إلى أن الؔʺالॽة تعʙʺʱ على الʱقʦॽʽ الʺعʛفى   ʡFlett et al. (2011, p.92)اقʱه ، فقʙ أشار
ʧه مǽʙد، ومالʛة  للفॽالأفؔار اللاعقلان ʧعة مʨʺʳها مʰاحʸȄهه، وʨʷات مʙقʱأفؔار ومعارف ومع



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٧٥(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

مʻها أن أȐ شيء لا ʸǽل إلى درجة الؔʺال هʨ شيء غʛʽ مقʨʰل ولا ॽʀʺة له ، وأكʙ أشʛف 
) أن الؔʺالॽة العʸابॽة تعʙ ؗفاحات عʸابॽة داخلॽة تʳعل الفʛد مʻهʺȞاً ٢٨٧، ٢٠٠٩عॽʢة (

 ʨقǽ أن ʖʳǽ " قاد أنهʱالاعǼ ʖجان ʧه مॽض علʛات تفॽɽॼʻوهى ی ،ʥلʚم بʨقǽ وألا ʥلʚم ب
الʺʱʳʺع أو ǽفʛضها على نفʶه، وتعʙ هʚه الॽɽॼʻʽات مʧ الأفؔار اللاعقلانॽة واللامॽʁʢʻة الʱى 
تʛʢॽʶ على الؔʺالى، وتʱʶهلʥ الʛʽʲؔ مʡ ʧاقʱه، فهى قʨة غʛʽ مॽʁʢʻة تʱʶهلʡ ʥاقʱه الإبʙاॽɺة 

  Ȟʴاً رئॽʶॽاً لॽʁʺة ذاته.عʙʻما تʙʴد احʛʱام الآخʧȄʛ له م
فالفʛد الؔʺالى العʸابى ʽʺǽل إلى الاجʛʱارȄة والاسʱغʛاق فى ماتʦ إنʳازه مʧ أعʺال وتفʸʴها    

ʜʽ على على الأخʢاء والʺȞʷلات الʺʨʱقعة  ʛؗʱاً والʛʽʲكHill et al., 2004, P.85) وفى ، (
مʧ الأفؔار الʶلॽʰة ȞʷǼل ضʨء ذلʥ تȐʛ الॼاحʲة أن الʟʵʷ الؔʺالى العʸابى تʛاوده مʨʺʳعة 

ʜ دائʺاً على  ʛؗعله یʳه وتʛʽؔذ على تفʨʴʱʶوت ʙʸعى دون قʨخل إلى الʙوت Ȑرʨلا شع
  الʺȞʷلات الʺʢॽʴة Ǽه.

،  .Flett et al 2002)مʲل دراسة( TVQوتʙعʦ نʱائج العʙیʙ مʧ الʙراسات نʳॽʱة هʚا ال   
، ودراسة Boccia 2008)، ودراسة(Olson (2007) ، ودراسةSmith (2005)ودراسة 

)Egan et al.(2014  ار الأفؔارʛʱاجǼ ًاॽابʳǽاً إʡاॼة ارتॽالؔʺال ȋاॼها إلى ارتʳائʱى أشارت نʱال  
     

وتȎʙ الॺاحʰة أنه مʥ الॻʮʠعى أن تʙتȊॺ الʸؒالॻة العʶابॻة ارتॺاʟاً عॻʴȜاً مع الʵفقة    
مʽʴʱʶلة، وȄʹع لʻفʶه ، فالʟʵʷ الؔʺالى العʸابى الʶǽ ȑʚعى قهȄʛاً لʰلʨغ أهʙاف  Ǻالʘات

مȄʨʱʶات غʛʽ واقॽɻة ʴǽاول تॽʁʴقها مʺا یʛʱتʖ على ذلʥ عʙم الʛضا عʧ ذاته والʷعʨر 
ومʧ الॽʰʢعى ألا ʨȞǽن رحॽʺاً بʚاته بل ʨȞǽن جالʙاً لها وʙʸȄر أحȞاماً سلॽʰة قاسॽة  ،Ǽالʙونॽة

غʛʽ علʽها وʴȄاسʖ نفʶه Ǽقʨʶة شʙیʙة على ؗل خʢأ أو تقʙʸǽ ʛʽʸر مʻه حʱى لʨ ؗان 
  مقʨʸد .

وقʙ أكʙت نʱائج العʙیʙ مʧ الʙراسات على هʚه العلاقة الارتॼاॽʡة العॽʶȞة بʧʽ الؔʺالॽة    
 Linnett 2017)، ودراسة Mehr & Adams (2016)العʸابॽة والʷفقة Ǽالʚات مʲل دراسة (

& Kibowski ) ودراسة ،Kennedy(2017 ودراسة ،, Einstein & Scott Ferrari,Yap, 
Ciarrochi (2018) ) ودراسة ،Stoeber et al.(2020 ) ورʙʻا مʻ٢٠١٩، ودراسة دی .(  

     ، ʧȄʛالآخ ʙنق ʨʴة نʙیʙʷة الॽاسʶʴات والʚال ʙفى نق ȋاʛل إلى الإفʽʺǽ الؔʺالى ʟʵʷفال
وʽʺȄل إلى مʴاسॼة نفʶه ȞʷǼل قاسى ، وتʽʺʴلها أسॼاب فʷله ، وʸȄاحʖ ذلʥ قʨʶة وشʙه على 

  ) . ٨٦، ص ʧʽ٢٠١٩ وآخʛون، بʻائه الʻفʶى ( سهʛʽ آم
  



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٧٦( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

وقʗ أسفʙت نʱॻʯة هʘا الفʙض أʷǻاً عʥ وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة سالॺة بʥʻ اجʙʯار الأفؒار    
فاجʛʱار الأفؔار مʱغʛʽ  الʴلॻʮة والʵفقة Ǻالʘات، وتȎʙ الॺاحʰة أن هʘه الʹʱॻʯة مʹॻɿʠة جʗاً 

نʳॽʱة الʛʽʲؔ مʧ الʙراسات سلʰى والʷفقة Ǽالʚات مʱغʛʽ إʳǽابى ، وقʙ اتفقʗ هʚه الʳॽʱʻة مع 
،  Samaie & Farahani 2011)ودراسة ( ،Ligocki (2010)الʶاǼقة مʲل دراسة

 Imtiaz & Kamal، ودراسة Williams(2015ودراسة( ،& Brinker (2014) Odouودراسة
  . Ilyas & Aslam (2018، ودراسة Oral & Arslan (2017)ودراسة ( ، (2016)

ضʨء خʸائʟ الأشʵاص الاجʛʱارʨȄن، الʚیʛʱʶǽ ʧجعʨن تلقائॽًا وʧȞʺȄ تفʛʽʶ ذلʥ فى     
 ، ʦاتهॽر في حʛؔʱل مȞʷǼ ʗثʙي حʱة الॽʰلʶاث الʙون الأحʛؗʚʱȄة ، وॽʰلʶات الȄʛؗʚال ʧم ʙȄʜʺال
وʙʴʱȄثʨن دائʺاً عʧ الʺȞʷلات الʺʛʽʲة للقلȘ لʙیهʦ والʛʸاعات، ؗʺا یʸʱفʨن Ǽأنهʦ أشʵاص 

سॽة ، وȄلʨمʨن ذواتهʦ على مʷاكلهʦ ، مʵʻفʹʨن الʲقة سلॽʰة ، وʱʻȄقʙون ذواتهʨʸǼ ʦرة قا
Ǽالʻفʝ ، یʨʺʶʱن Ǽالʷʱاؤم عʙʻ حل الʺȞʷلات ، یʛʤʻون للأحʙاث الʶلॽʰة دائʺاً ، ولا یʨʱقعʨن 
حʙوث أȐ شيء إʳǽابى، یʛʤʻون لʺʷاكلهʦ أنها تʛجع لʨʶء حʤهʦ ، وأنها غʛʽ قابلة للʴل ، 

،  (Hoeksema et al., 2008 , pp.401- 403)وأنهʦ فاشلʨن فى الʨʱصل لʴلʨل فعالة 
مʺا یʕدǼ Ȑالفʛد إلى جلʙ الʚات وعʙم تقʰلها، وهʚا ؗله معاكʶاً لʺفهʨم الʷفقة Ǽالʚات، فالʷفقة 
Ǽالʚات تقʱʹى تʸالح الفʛد مع ذاته ، ولʧ یʴʱقȘ ذلʥ إلا بʚʰʻ الفʛد الʺʷاعʛ والأفؔار الʶلॽʰة 

ʨر بʨجʨد نقʟ أو قʨʸر فى شʱʽʸʵه ، الʱى ʨȞǽنها عʧ نفʶه إذ تعʛض لفʷل ما أو شع
واسʙʰʱالها ʷʺǼاعʛ إʳǽابॽة یʱعاʨʺǼ ʞǽجʰها مع نفʶه بʱعاʡف ورحʺة وود مʺا یʕدȐ إلى 
الʷعʨر Ǽالʶلام الʙاخلى والʶعادة والʢʺأنʻʽة ، والاسʛʺʱار فى الॽʴاة Ǽفاعلॽة واقʙʱار، وʨʴॼʸȄن 

  ) ١٥٥، ص٢٠١٨ أبʨ حلاوة ، أقل مॽلاً للغʹʖ واجʛʱار الʺȞʷلات(عʙʰ العʜȄʜ سلऎ ،ʦॽمحمد
وحʘʽ إن الॽقʤة العقلॽة Ǽاعॼʱارها جʜء مʧ الʷفقة Ǽالʚات تʶاعʙ الفʛد على تʖʻʳ الأفؔار 
والعʨاʡف الʺʕلʺة مʺا ʶǽʺح له Ǽالʴفاȍ على حॽʁقة تʳارȃه حʱى عʙʻما ʨȞǽن غʛʽ سار ، وفى 

 Șʽʹǽ ارʛʱة لأن الاجॽʰلʶاً فى الأفؔار الʡʛح مفॼʸǽلا ʗقʨال ʝالغ نفॼعله یʳȄد وʛالف ʜʽ ʛؗت
فى تʙاॽɺاته على تقʦॽʽ الʚات " أنا فاشل" ، "حॽاتى مॼʽʵة " أȐ إن تʨحʙ الفʛد مع هʚه الأفؔار 
واجʛʱارها تʳعله ǽعʙʽ الʛʤʻ فى تʳارȃه لʤʴة بلʤʴة وȄعʛʰʱ الأحʙاث الانʱقالॽة نهائॽة ودائʺة ، 

كʛʲ حȞʺة ومʨضॽɺʨة (سهام علʨʽة، لʧؔ الॽقʤة العقلॽة تʳعل الفʛد یʛʤʻ للأمʨر مʧ مʨʤʻر أ
  ).١٧٥، ص٢٠١٩

وتȎʙ الॺاحʰة أن الʸؒالॻة العʶابॻة واجʙʯار الأفؒار والʵفقة Ǻالʘات بʻʹهʤ علاقة تॺادلॻة لا    
ʞعॺها الʷعǺ ʥلها عʶف ʥȜʸǻ دراكهȂد وʛفى للفʛالʺع ʦॽʽقʱجع إلى الʛة تॽابʸة العॽفالؔʺال ،



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٧٧(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ʟʵʷه، فالǼ ةʢʴॽʺاث الʙاقف والأحʨʺلل ʧم ʙȄʜʺدائʺاً ال ʛʱʳǽ ʟʵش ʨابى هʸالؔʺالى الع
الأفؔار اللاعقلانॽة وʛʤʻȄ إلى الʺȞʷلات الʺʢॽʴة Ǽه وʱȄفʸʴها ʛʽʲؗاً وʸȄاحʰها مʷاعʛ سلॽʰة 
قʙ تʸل إلى الʜʴن والʹȘʽ الʺʛʺʱʶ والاكʯʱاب وعʙم الʛضا عʧ الʚات بل القʨʶة علʽها وعʙم 

لʙʴ جلʙ الʚات الʺʛʺʱʶ وعʙم اللʢف والʷفقة بها ، تقʰلها والإفʛاȋ فى نقʙ الʚات الȐʚ قʸǽ ʙل 
  وعʙم الʛʤʻ إلى خʛʰاته أنها جʜء مʧ الإنʶانॽة العامة . 

وأسفʙت نʯائج الفʙض الʰانى عʥ عʗم وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ الʦؕʘر     
فؒار الʴلॻʮة والإناث الʯʸفʦقʥʻ عقلॻاً فى مʯغʙʻات الʖʲॺ الʰلاثة(الʸؒالॻة العʶابॻة، واجʙʯار الأ

، وقʙ اتفقʗ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج Ǽعʠ الʙراسات مʲل دراسة فاضل مʜعل، ، والʵفقة Ǻالʘات)
) Ȑʙاح مهॼامعة، ودراسة ٢٠١٨وصʳلاب الʡ Ȑʙات لʚار الʛʱإلى دراسة اج ʗفʙى هʱال (
)Ȑاوʷʻʺالارهاق ٢٠١٦عادل ال ʧʽب Ȍॽوس ʛʽغʱʺؗ اتʚالǼ فقةʷإلى دراسة ال ʗفʙى هʱال (

مʡ ʧلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة جامعة الاسʙʻȞرȄة، وأʣهʛت  ٢٦٨ادǽʺى والʨʺʸد الأكادǽʺى لȐʙ الاك
 ʦॽʂاʛاء إبʛات، و دراسة عفʚالǼ فقةʷفى ال (ر/ الإناثʨؗʚال) عʨʻلل Ȑʜوقاً تعʛد فʨم وجʙائج عʱʻال

)٢٠١٧ ʟʸʵʱع، والʨʻات الʛʽغʱء مʨامعة فى ضʳلاب الʡ Ȑʙات لʚالǼ فقةʷال ʗى درسʱال (
) الʱى هʙفʗ إلى دراسة ٢٠١٨الʙراسॽة ، ودراسة عʙʰ العʜȄʜ سلऎ ،ʦॽمحمد أبʨ حلاوة ( والʺʛحلة

 ʧʽʶعلى، وح ʙʺال، وأحॽؔار الʱʵات، ودراسة مʚالǼ فقةʷة والॽʸʵʷالعلاقة أصالة ال
الʳامعة،  ʡلاب لȐʙ الʚات Ǽفاعلॽة ) الʱى درسʗ الʷفقة Ǽالʚات وعلاقʱهاʡ٢٠١٨احʨن(

 & Hassan, Abd-El-Fattah, Abd-El-Maugoud، ودراسة والفʛوق الʱى تعȐʜ للʨʻع 
Badary(2012)  امعة ودورʳلاب الʡ Ȑʙقعات الأداء لʨة وتॽالؔʺال ʧʽالعلاقة ب ʗى درسʱال

. ʘʴॼال ȑʛʽغʱم Ȑʙع لʨʻال  
  وتʙجع الॺاحʰة عʗم وجʦد فʙوق فى مʯغʙʻات الʖʲॺ إلى عʗة عʦامل مʹها   
Ǽه مʧ صفات والʱى لا تʺʜʽ بʧʽ ذʛؗ وأنʲى ولعل أهʦ / شॽʸʵة الʢالʖ الʺʱفʨق وما یʱʺʱع ١

هʚه الʸفات هى الؔʺالॽة العʸابॽة والʱى تʳعله ʛʴǽص دائʺاً على الإنʳاز غʛʽ الʺعقʨل 
وتʳعله جالʙاً لʚاته غʛʽ رحॽʺاً بها بل یʱʺʱع Ǽقʙر عال مʧ الاجʛʱارȄة والʱفʛʽؔ الʺʛʺʱʶ الȐʚ لا 

  ॽʢʱʶǽع الʵʱلʟ مʻه .  
عॽɾʛة لȐʙ الفʛد وȄʛʡقة ونʺȌ الʱفʛʽؔ الȐʚ یǼ ʦʶʱه ، وȂدراكه للأحʙاث والʺʨاقف / الॽʻʰة الʺ٢ 

  الʱى ʛʺǽ بها ʛʸǼف الʛʤʻ عʨؗ ʧنه ذʛؗ أو أنʲى .
/ العʨامل الأسȄʛة والʱى ʨȞǽن لها تأثʛʽʰؗ ʛʽ على شॽʸʵة هʚا الʢالʖ الʺʱفʨق ʛʸǼف ٣

لؔʺالॽة العʸابॽة واجʛʱار الأفؔار الʛʤʻ عʧ نʨعه فʙʳʻ أن ʛʽʲؗ مʧ الأسʛ وخاصةً الʱى تǼ ʦʶʱا
 ʖʽوتأن ʛʺʱʶʺال ʖنʚالǼ رʨعʷال ʦاخلهʙى بȃʛافع للؔʺال، و تʙعلى ال ʦهʲʴى أولادها وتȃʛت



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٧٨( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  الʹʺʛʽ ومʴاسॼة الʻفǼ ʝقʨʶة شʙیʙة ونقʙها ʸǼفة مʛʺʱʶة .
ة الʛʴʱر الʶʻائي الʱى  ٤ ʛؗالات مع حʳʺال ʧم ʙیʙى فى العʲوالأن ʛؗʚال ʧʽوق بʛتلاشى الف /
ʣ ʦॽʂمفا ʛʸʱتق ʦى ولʲة للأنॽɻʺʱʳʺة الʛʤʻت الʛʽتغ ʙعات ، فقʺʱʳʺال ʧم ʛʽʲؔت فى الʛه

الؔفاءة والاسʱقلال والʻʱافʝ والإنʳاز على الʛؗʚ فقȌ ، بل أصʘʴॼ الأنʲى تʛʵج إلى العʺل 
وتʳʱه لʺʺارسة ؗافة الأعʺال الʱى ǽʺارسها الʛجل ، واسʢʱاعʗ أن تʱʶقل بʻفʶها مادǽاً وثقاॽɾاً 

) فʺع زȄادة الʨعى فى ٣٨٦، ص ٢٠١٣هʛان ، وسʻاء زهʛان (ʱʺاॽɺاً،  وأكʙ على ذلʥ محمد ز واج
 ʝȞاة مʺا انعॽʴاحى الʨع نॽʺاء فى جʨس ʙأة على حʛʺجل والʛال ʧʽاواة بʶʺة الʛؔع زادت فʺʱʳʺال
ذلʥ إʳǽابॽاً على نʺʨ الإناث وتʰلʨر شॽʸʵاتهʧ وأصॼح العʖء الأكʛʰ على الإناث فى مʴاولة 

  Șʽ ذواتهʧ .  تʴق
) الʱغʛʽ الʴاد فى أسالʖʽ ٢١٠، ص٢٠١٨وأوضح عʙʰ العʜȄʜ سلऎ ، ʦॽمحمد أبʨحلاوة (     

الॽʴاة الʺعاصʛة الʱى أسقʗʢ الʢॽʺʻʱات الॽɺʨʻة الʳامʙة بʧʽ الʨؗʚر والإناث ، فلʦ تعʙ الفʛوق 
على الإناث فقȌ الʱى تʱعلȘ بʱقʰل الʺʱʳʺع للʺॼʴة والʱعاʡف والاحʛʱام والʺʨدة والʛحʺه قاصʛة 

بل أضॽʀ ʗʴʺاً إنʶانॽة واجॼة فى حȘ الॽʺʳع ، فʹلاً عʧ ما أحʙثʱه الʻʱافॽʶة الॼالغة فى 
  الʺʱʳʺع والʺʻاداه Ǽالʨʱجه نʨʴ إثॼات الʚات وتॽʁʴقها وذوȃان الفʛوق بʧʽ الʨؗʚر والإناث .

، ومʧ ثʦ تʷعʛ ن الॼʷاب الʳامعى مʧ الʷॽɻǽ ʧʽʶʻʳا أزمة تʙʴیʙ الهȄʨة Ǽالقʙر نفʶه كʺا إ   
 ʝا نفʷॽɻǽ ʧʽʶʻʳإن ؗلا ال ʧفʹلاً ع ʥॼوالارت ʗʽʱʷʱال ʧر مʙقǼ ʛؗʚال ʛعʷǽ ى ؗʺاʲالأن

  ) . ٥٦٩، ص ٢٠١٥الʨʱتʛ مع الʺʱʳʺع وعʙم الʛضا عʧ الʨاقع دون تفʛقة ( شॽʺاء عʜت ، 
     ʙʰة أكॻʸات العلʶʶʳʯال Ȏذو ʥʻقʦفʯʸلاب الʠأن ال ʖالʰض الʙائج الفʯت نʙأسف ʗوق
لॻة عʶابॻة وأكʙʰ اجʙʯاراً للأفؒار الʴلॻʮة وأقل شفقة بʘواتهʤ مʥ الʠلاب الʯʸفʦقʥʻ ذوȎ كʸا

  الʶʶʳʯات الأدبॻة.
) الʱى هʙفʗ إلى ٢٠١٤وقʙ اتفقʗ نʳॽʱة هʚا الفʛض مع نʱائج دراسة رȄاض العاسʺى (   

ʣهʛت دراسة الʷفقة Ǽالʚات وعلاقʱها ʶǼʺات الॽʸʵʷة لʡ Ȑʙلاب جامعة الʺلʥ خالʙ ، وقʙ أ
  الʱʻائج أن ʡلاب الؔلॽات الأدبॽة أكʛʲ شفقة Ǽالʚات مʡ ʧلاب الؔلॽات العلʺॽة .

ʜʽ الʺʛʺʱʶ فى وتعȎʚ الॺاحʰة هʘه الʹʱॻʯة     ʛؗʱن إلى الʨاجʱʴǽ ةॽʺالعل ʖعʷلاب الʡ إلى أن
ʜʽ ʛؗʱقة والʙاج إلى الʱʴى تʱة الॽعة العʺلॽʰʢالǼ ةॽراسʙال ʦراتهʛه مقǼ فʸʱاً لʺا تʛʤن ʦهʱدراس 

 ʦهʛعʷǽ ʦث ʧة ومॽالأدب ʖعʷلاب الʡ ʧة مॽالʺؗ ʛʲأك ʦعلهʳǽ ʙمʺا ق ʛʺʱʶل مȞʷǼ اهىʻʱʺال
ǼالʹغȌ الʻفʶي والʨʱتʛ وʨʴॼʸȄن أكʛʲ جلʙاً للʚات ، بل قʨʴॼʸǽ ʙن أكʛʲ اجʛʱاراً للأفؔار 

. ʙʸدون ق ʦهʻر عʙأ صʢخ Ȑة أʳॽʱأو ن ʦهʱفى دراس ʛʽʸقʱالǼ واʛة إذا شعॽʰلʶال  



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٧٩(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ʱأكʙʽ على دور العʨامل الʴʹارȄة والʲقاॽɾة فى نʛʤة الʺʱʳʺع لʨʻع الʟʸʵʱ علاوةً على ال   
وॽʰʡعة الʙراسة الȄʛʤʻة والعلʺॽة، فالʨʱقعات الʛʽʰؔة مʧ الأهل والʺʱʳʺع Ǽالॼʶʻة لʢلاب الʙراسة 
العلʺॽة مʚʻ الʙراسة الʲانȄʨة تʺʲل الʨʺʢح والأمل للʳʻاح والاعʱقاد Ǽالʺʱʶقʰل الʺʛʷق والʨʸʴل 

ل والॽʁام Ǽأدوار اجʱʺاॽɺة مقʨʰلة مʺا یʕدȐ إلى الانʷغال الʚهʻى Ǽالʳʻاح فى الʳامعة، على عʺ
ʛؔة وفॽʶامل تʹفى على نفʨعها عॽʺاجة إلى الأفؔار  وجʴال ʧم ʛʽʲؔال ʖالʢان الʙووج

وȄعʛض الʢالʖ لʹغȋʨ وهʺʨم وصʛاعات تʳعل حالʱه  اللاعقلانॽة الʱى قʙ تʛʢॽʶ على تفʛʽؔه
  ).١٤٧، ص ٢٠١٦عʛضة للاضʛʢاب(محمد نʖʽʳ، الॽة والاجʱʺاॽɺةالʺʜاجॽة والانفع

 ʖʲॺال ʥي مʮȂʙʱʯال ȖʵالǺ اصةʳوض الʙائج الفʯب ) ن  
   ʥʻʯعʦʸʱʸى درجات الʠسʦʯم ʥʻاً بॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦع على أنه: تǺاʙض الʙالف ʝʹی

قة Ǻالʘات الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة فى الॻɿاس الॺعȎʗ على مॻɿاس اجʙʯار الأفؒار ومॻɿاس الʵف
  ومॻɿاس الʸؒالॻة العʶابॻة.

     للʱعʛف لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ ولاخॼʱار صʴة هʚا الفʛض قامʗ الॼاحʲة Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار " ت "      
) ، و  ٢٤( ن =  على دلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢى درجات ʡلاب الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

والʷفقة Ǽالʚات ، والؔʺالॽة ،  ) ، في ؗل مʧ اجʛʱار الأفؔار ، ٢٤الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ( ن = 
  ىوهʨ ما یʱʹح مʧ خلال الʙʳول الʱال

  
  ) ١٨جدول (

 درجات المجموعتین ( التجریبیة والضابطة )     ىنتائج اختبار ت لدلالة الفرق بین متوسط
المتـــغیـــر     المتوسط  العدد المجموعة 

 الحسابى
الانحراف    
المعیاري    

 درجات
الحریة     

  قیمة  
  ت    

  مستوى 
  الدلالة 

  حجم الأثر
d)   (  

 اجترار الأفكار
السلبیة     

,٨١ ٢٤ التجریبیة  ٣٣  ٤٦ ٩,١٦٤    -
٨٣٠,٤ 

 دالة عند 
٠,٠١ 

٣٩,١  
,٩٦ ٢٤ الضابطة  ٠٨  ١١,٨٢٥ 

,٨٦ ٢٤ التجریبیة الشفقة بالذات  ٩٦  دالة عند   ١٧٨,٦ ٤٦ ٧,٧٠٤ 
٠,٠١ 

٧٨,١ 
,٧٤ ٢٤ الضابطة  ١٣  ٦,٦٤٨ 

لكمالیة ا ,١٨ ٢٤ التجریبیة   ٠٤  دالة عند  ٥٨٢,٣- ٤٦ ٣٣,٢٨٣ 
٠,٠١ 

٤٦,١ 
,٢٠٩ ٢٤ الضابطة  ٥٨  ٢٢,٩١٠ 

  ) ٠ , ٠٥( عند مستوى دلالة ٠١,٢) ،  قیمة ت الجدولیة   ٠ , ٠١( عند مستوى دلالة  ٢ ,٦٨قیمة ت الجدولیة  

) مʺــا ʙ٠١,٠ مʶــȐʨʱ دلالــة () أن ॽʀʺــة " ت " دالــة إحʸــائॽاً عʻــ١٨یʱʹــح مــʧ الʳــʙول (      
ʛʽʷǽ إلى وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢى درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعـة 

والʷــفقة Ǽالــʚات ، والؔʺالॽــة ، وجــاءت الʱʻــائج فــى اتʳــاه  ،الʹــاʢǼة فــى  اجʱــʛار الأفؔــار الʶــلॽʰة
اʢǼة فـــى اجʱـــʛار الأفؔـــار الʺʨʺʳعـــة الॽʰȄʛʳʱـــة فـــى الʷـــفقة Ǽالـــʚات ، وفـــى اتʳـــاه الʺʨʺʳعـــة الʹـــ

الʶــلॽʰة والؔʺالॽــة ( حʽــʘ انʵفʹــʗ مʨʱســʢات درجــات أفــʛاد الʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة علــى مॽʁــاس 
 ʗة ، وارتفعـــʢǼعـــة الʹـــاʨʺʳʺالǼ الʺقارنـــةǼ  هـــاʽنـــامج علʛʰال Șـــʽʰʢت ʙعـــǼ ةॽʰـــلʶار الأفؔـــار الʛـــʱاج

قــʙ تॼــع هــʚه الفــʛوق مʨʱســʢات درجــات أفــʛاد الʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة علــى مॽʁــاس الʷــفقة Ǽالــʚات)، و 



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٨٠( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʛالأثـ ʦـʳـة حʺॽʀ إلـى ʛʤʻالȃة ، وॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال Ȑʙة لॽابʸة العॽالؔʺال Ȑʨʱʶفاض فى مʵان
) ʧمــ ʛــʰأنهــا أك ʙــʳن Șــابʶول الʙــʳة فــي الʴضــʨʺ١٠,١ال ʛالأثــ ʦــʳʴل ʧʽهʨــات ؗــȞʴʺووفقــاً ل ،(

 ʙــ ʕؗی ȑʚالــ ʛاً ، الأمــʙجــ ʛــʽʰؗ ʛأثــ ʦــʳح ʨــةفهــॽار ا فعالʛــʱاج ʠنــامج فــي خفــʛʰةالॽʰــلʶلأفؔــار ال 
، والــȐʚ تॼعــه انʵفــاض غʽــʛ مقʸــʨد فــى  لــȐʙ أفــʛاد الʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة وتॽʺʻــة الʷــفقة Ǽالــʚات

 ʦـــ ـــʦ یʴʱقـــǼ Șالʶʻـــॼة لأفـــʛاد الʺʨʺʳعـــة الʹـــاʢǼة الـــʚیʧ ل مʶـــȐʨʱ الؔʺالॽـــة العʸـــابॽة ، وهـــʨ مـــا ل
  یʱعʛضʨا لهʚا الʛʰنامج .  

ائॻاً بʥʻ مʦʯسʠى درجات تʦجʗ فʙوق دالة إحʶ: یʹʝ الفʙض الʳامʛ على أنه     
الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ على مॻɿاس اجʙʯار الأفؒار ومॻɿاس الʵفقة 

  Ǻالʘات  ومॻɿاس الʸؒالॻة العʶابॻة .
     للʱعʛف لعʧʽʱʻʽ مʛتʧʽʱʢॼ ولاخॼʱار صʴة هʚا الفʛض قامʗ الॼاحʲة Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار" ت"      

ʱم ʧʽوق بʛةعلى دلالة الفॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلاب الʡ ى درجاتʢسʨ  = ٢٤(ن ʧʽاسॽʁفى ال (
  ىالʙʳول الʱال فىوهʨ ما یʱʹح القʰلى والॼعȐʙ، في اجʛʱار الأفؔار، والʷفقة Ǽالʚات، والؔʺالॽة، 

  ) ١٩جدول (
درجات المجموعة التجریبیة فى القیاسین القبلى  ىنتائج اختبار ت لدلالة الفرق بین متوسط

  والبعدى
ـــغیـــرالمت     المتوسط المجموعة 

 الحسابى
الانحراف    
المعیاري    

 درجات
الحریة    

  قیمة  
  ت    

  مستوى 
  الدلالة 

 حجم الاثر
    (d)  

 اجترار الأفكار
السلبیة     

,٩٦ قبلى  ٥٠  دالة عند  ٦٧,٦   ٢٣ ٧,١٦٣ 
٠,٠١ 

٨٠,١ 
,٨١ بعدى  ٣٣  ٩,١٦٤ 

,٧٧ قبلى الشفقة بالذات  ٦٧  دالة عند  ٩٨٨,٣ - ٢٣ ٧,٣٥٨ 
٠,٠١ 

١٥,١ 
,٨٦ بعدى  ٩٦  ٧,٧٠٤ 

,٢٠٨ قبلى الكمالیة   ٦٧  دالة عند  ٣٧٩,٣ ٢٣ ١٩,٩٦٤ 
٠,٠١ 

٩٧,٠ 
,١٨٠ بعدى  ٠٤  ٣٢,٢٨٣ 
  ) ٠ , ٠٥( عند مستوى دلالة ٠٧,٢) ،  قیمة ت الجدولیة   ٠ , ٠١( عند مستوى دلالة  ٢ , ٨١قیمة ت الجدولیة  

) مʺا ٠١,٠) أن ॽʀʺة " ت " دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (١٩لʙʳول (یʱʹح مʧ ا      
 ʧʽاسॽʁة فى الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺى درجات الʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨإلى وج ʛʽʷǽ
القʰلى والॼعȐʙ، فى ؗل مʧ اجʛʱار الأفؔار الʶلॽʰة، والʷفقة Ǽالʚات، والؔʺالॽة، وجاءت الʱʻائج فى 

الॼعȐʙ فى مॽʁاس الʷفقة Ǽالʚات ، وفى اتʳاه الॽʁاس القʰلى فى مॽʁاس اجʛʱار  اتʳاه الॽʁاس
 Ȑʙعॼاس الॽʁة فى الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛات درجات أفʢسʨʱم ʗʹفʵان ʘʽة (حॽʰلʶالأفؔار ال
على مॽʁاس اجʛʱار الأفؔار الʶلॽʰة عʧ الॽʁاس القʰلى ، وارتفعʗ مʨʱسʢات درجات أفʛاد 

على مॽʁاس الʷفقة Ǽالʚات لʙیهʦ فى الॽʁاس الॼعȐʙ عʧ الॽʁاس القʰلى)، وقʙ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة 
تॼع هʚه الفʛوق انʵفاض فى مȐʨʱʶ الؔʺالॽة العʸابॽة لȐʙ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ، وȃالʛʤʻ إلى 

 )ʧم ʛʰأنها أك ʙʳن Șابʶول الʙʳة في الʴضʨʺال ʛالأث ʦʳة حʺॽʀ٨,٠ ʧʽهʨؗ اتȞʴʺووفقاً ل ، (
 ʨفه ʛالأث ʦʳʴل ʙ ʕؗی ȑʚال ʛالأم ،ʛʽʰؗ ʛأث ʦʳةحॽة  فعالॽʰلʶار الأفؔار الʛʱاج ʠنامج في خفʛʰال



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٨١(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 Ȑʨʱʶد فى مʨʸمق ʛʽفاض غʵعه انॼت Ȑʚات ، والʚالǼ فقةʷة الॽʺʻة وتॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛأف Ȑʙل
  الؔʺالॽة العʸابॽة.

ت یʹʝ الفʙض الʴادس على أنه : لا تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠى درجا   
الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ والॺʯʯعى على مॻɿاس اجʙʯار الأفؒار ومॻɿاس الʵفقة 

  Ǻالʘات  ومॻɿاس الʸؒالॻة العʶابॻة.
للʱعʛف لعʧʽʱʻʽ مʛتʧʽʱʢॼ ولاخॼʱار صʴة هʚا الفʛض قامʗ الॼاحʲة Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار " ت "    

) فى الॽʁاسʧʽ ٢٤(ن = لॽʰȄʛʳʱةعلى دلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢى درجات ʡلاب الʺʨʺʳعة ا
وهʨ ما یʱʹح مʧ الॼعȐʙ والॼʱʱعى،  في ؗل مʧ اجʛʱار الأفؔار ، والʷفقة Ǽالʚات ، والؔʺالॽة ، 

  ىخلال الʙʳول الʱال
  
  )  ٢٠جدول (

  درجات المجموعة التجریبیة الفرق بین متوسطى نتائج اختبار ت لدلالة
  فى القیاسین البعدى والتتبعى 

ـرالمتـــغیــ     المتوسط  المجموعة 
 الحسابى

الانحراف    
المعیاري    

 درجات
الحریة    

  قیمة  
  ت    

  مستوى 
  الدلالة 

 اجترار الأفكار
السلبیة     

 غیر دالة ٤٠١,٠   ٢٣ ٩,١٦٤ ٨١,٣٣ بعدى
,٩ ٨١,١٧ تتبعى  ٢٩٥  

 غیر دالة ٨٦٤,٠ - ٢٣ ٧,٧٠٤ ٨٦,٩٦ بعدى الشفقة بالذات
 ٧,١٤٠ ٨٧,٢٥ تتبعى

 غیر دالة ,٩٣٠ ٢٣ ٣٢,٢٨٣ ١٨٠,٤٠ بعدى الكمالیة 
 ٣٢,٦٧٦ ١٨٠,٥٠ تتبعى

  ) ٠ , ٠٥( عند مستوى دلالة ٠٧,٢) ،  قیمة ت الجدولیة   ٠ , ٠١( عند مستوى دلالة  ٢ , ٨١قیمة ت الجدولیة  

) عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢى درجات ٢٠یʱʹح مʧ الʙʳول(     
 ʨʺʳʺعىالॼʱʱوال Ȑʙعॼال ʧʽاسॽʁة فى الॽʰȄʛʳʱعة ال (Ȑʙعॼاس الॽʁال ʧم ʧȄʛور شهʛم ʙعǼ )  فى ؗل

  مʧ اجʛʱار الأفؔار الʶلॽʰة،  والʷفقة Ǽالʚات ، والؔʺالॽة 


     ʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙد فʦإلى وج ʛامʳع والǺاʙال ʥʻضʙائج الفʯى أشارت ن

ʘلʣ وجʦد فʙوق ذات دلالة  درجات الʦʸʱʸعة الॺȂʙʱʯة والʷاʠǺة Ǻعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج، وؕ
إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠى درجات الॻɿاسʥʻ القلʮى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ، حʖʻ أشارت 
الʹʯائج إلى انʳفاض مʦʯسʠات درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على مॻɿاس اجʙʯار الأفؒار 

 ʗعǺ ةॻʮلʴا الʸات ، مʘالǺ فقةʵاس الॻɿعلى م ʤات درجاتهʠسʦʯنامج وارتفاع مʙʮال Ȗʻʮʠت
ʙʻʵǻ إلى فعالॻة الʙʮنامج الإرشادȏ في خفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة ، وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات 
لȎʗ أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ، والȎʘ نʯج عʹه أʷǻاً انʳفاض فى مȎʦʯʴ الʸؒالॻة العʶابॻة 

، وقʗ أشارت نʯائج الفʙض الʴادس إلى عʗم وجʦد فʙوق دالة إحʶائॻاً ȜʵǺل غʙʻ مقʦʶد 



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٨٢( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʤنامج ولʙʮال ʙاد أثʗʯإلى ام ʙʻʵǻ ʣة وذلॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸعى للॺʯʯوال Ȏʗعॺال ʥʻاسॻɿال ʥʻب
  یʹʯهى أثʙه Ǻانʯهاء مʗة الʙʮنامج .

   ʣذل ʙʻʴتف ʥȜʸȂو ȑʚقائى الʱب الإرشاد الانʨة إلى أسلʲاحॼاد الʻʱء اسʨة  فى ضʲاحॼح للʺʶǽ
 ʧʽعة( مابʨʻʱة مǽات إرشادॽʻام فʙʵʱلفة، واسʱʵʺة الǽات الإرشادȄʛʤʻوال ʖʽالأسال ʧفادة مʱالاس
ॽة ) والʺʱʻقاه مʧ أكʛʲ مʧ نȄʛʤة ( الإرشاد الʺعʛفى لʥॽʰ ، الإرشاد  ʨؗلʶة ، والॽة والانفعالॽɾʛالʺع

ʶم، والإرشاد العقلانى الانفعالى الʨʰʻʽȞॽʺى ل ʨؗلʶفى الʛوالإرشاد الʺع ، ʝॽت ألʛʰى لأل ʨؗل
Ǽالʺعʻى) ، Ǽالإضافة إلى تʨʻع الأنʢʷة الʺʙʵʱʶمة فى الʛʰنامج والʱى ساعʙت الॼاحʲة فى 
الʱعʛف على الأفؔار الʱى ʛʱʳǽها هʕلاء الʢلاب ومʴاولة الʱقلʽل مʻها ، وتʅॽɿʵ الʷعʨر 

ʙات لʚالǼ فقةʷال Ȑʨʱʶة مॽʺʻالى تʱالȃو ʥذل ʧاتج عʻي الʶفʻال ȌالʹغǼ. ʦیه  
     ʗʱʰى أثʱة الॽخلʙʱقة الǼاʶراسات الʙال ʧم ʙیʙة العʳॽʱة مع نʳॽʱʻه الʚه Șفʱةوتॽامج  فعالʛʰال

، Harrington(2008 الارشادǽة لॽʺʻʱة الʷفقة Ǽالʚات وخفʠ اجʛʱار الأفؔار مʲل دراسة (
)، ودراسة ٢٠١٩)، ودراسة هȐʙ جʺال(٢٠١٧، ودراسة سهام علʨʽة ( Baird(2012)ودراسة 

)ʜد رامʨʺʴ٢٠٢٠م. (  
الإرشــاد  وتʙجــع الॺاحʰــة إســʙʸʯار فعالॻــة الʙʮنــامج الإرشــادȏ الانʯقــائى إلــى اعʸʯادهــا علــى    

الاضــʛʢاǼات الانفعالॽــة تʴــʙث ʶǼــʖʰ نʺــȌ غʽــʛ الʺعʛفــى ʷǼــȞل ʽʰؗــʛ والــǽ Ȑʚقــʨم علــى أســاس أن 
لؔــــʶǼ ʧــــʖʰ ملائــــʦ مــــʧ الʱفʽؔــــʛ ، أو ॼɻǼــــارة أخــــȐʛ : أن الʻــــاس لا ǽʹــــʨȃʛʢن ʶǼــــʖʰ الأحــــʙاث و 

 ʧد مـʛـة للفـॽɾʛـة الʺعॽʻʰل الʽȞـʷف إلـى إعـادة تʙیهـ ʨفه ʦث ʧأفؔار ، وم ʧاث مʙه الأحʚبه Ȍॼتʛمای
خـــلال مʨʺʳعـــة مـــʧ الʺॼـــادȐء والاجـــʛاءات الʱـــى تقـــʨم علـــى مʰـــʙأ أن العʨامـــل الʺعॽɾʛـــة تـــʕثʛ فـــى 

ـــʚلʥ الاســـʻʱا د إلـــى الʶـــلʨك ، ومـــʧ ثـــʦ فـــإن تغʛʽهـــا ســـʛʱʽتʖ علॽـــه Ǽلاشـــʥ تغʽـــʛ فـــى الʶـــلʨك  ، وؗ
 ʧاتـه ، ومـॽـة  فـى حॽابʳǽالإ ʖانـʨʳإلـى ال ʛـʤʻـان والʶد الانʨعلى وج ʜ ʛؗی Ȑʚى الʻالʺعǼ الإرشاد
ثʦ یهʙف إلـى مʶـاعʙة الأفـʛاد علـى إʳǽـاد معʻـى لॽʴـاتهʦ وتȄʨʴـل القلـȘ الʻفʶـى الـȐʚ حـʙث نʳॽʱـة 

  ،ʙ الـʛحʺʧالانʷغال الʺʢلǼ Șʺادǽـات الॽʴـاة إلـى حॽـاة حॽʁॽʁـة وذات معʻـى وهـʙف ( محمد الʶـʙʽ عʰـ
  ) .٤٣٧،  ٢٢٨، ص ص ٢٠١٥

علـى إقامــة علاقــة إرشـادǽة تʶʱــǼ ʦالــʙفء والʺـʨدة مــع الʢــلاب ، Ǻالإضــافة إلــى حــʙص الॺاحʰــة    
وعʺلــʗ علــى ʶؗــʖ ثقــʱهʦ، وتʨضــॽح لهــʦ لʺــاذا تــʦ اخॽʱــارهʦ مــʧ بــʧʽ زملائهــʦ، وشــʳعʱهʦ الॼاحʲــة 

ʦاً وأنهॽن عقلʨقʨفʱʺة الʯف ʦهʽعل Șلʢǽ ʦأنه ʦتهʛʰما أخʙʻـة  عॽابʳǽإ ʟـائʸʵǼ نʨعـʺʱȄة وʜـʽʺـة مʯف
 ʖʰـʶوت ʦرقهʕـى تـʱالأفؔـار ال ʧمـ ʟلʵʱعلـى الـ ʦهʙـاعʶǽ نـامجʛʰا الʚوأن ه ، ʧȄʛالآخ ʧع ʦهʜʽʺت
لهــʦ الʽʲؔــʛ مــʧ الʹــغȋʨ الʻفʶــॽة، ؗʺــا حʛصــʗ الॼاحʲــة علــى الʺʻاقʷــة والʴــʨار مــع الʢــلاب حــʨل 



 

 

  ملॻح جاد الȏʙʶʸ د / فاʸʟة الʚهʙاء محمد  

  )٣٨٣(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن الʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ـان لهـʚه العلاقـة أثـʛ جʽـʙ فـى حʺـاس الʢـلاب لاسـʱؔʺال الʛʰنـامج  الʺȞʷلات الʱى ǽعانʨن مʻها، وؗ
  مع الॼاحʲة ونʳاحه وامʙʱاد أثʛه.

    ʠاً فـى خفـʛـʽʰؗ ًاʛل تؔـاملى ؗـان لـه أثـȞـʷǼ ـاتॽʻالف ʧمـ ʙیـʙاً على العʹǽة أʲاحॼاد الʺʱولعل اع
اجʛʱار الأفؔار وتʧʽʶʴ الʷفقة Ǽالʚات ، فقʙ اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة فʱʽʻى الʺʴاضʛة والʺʻاقʷـة والʴـʨار 

ت الʛʰنامج مʺا ساهʦ فى إكʶاب الʢـلاب العʙیـʙ مـʧ الʺعلʨمـات ȄʛʢǼقـة مʤʻʺـة ، فى معʦʤ جلʶا
وتــʙرʰȄهʦ علــى الʨʱاصــل وتʷــॽʳعهʦ علــى الʴــʨار والʺʻاقʷــة، والʱعــʛف علــى الأفؔــار الʱــى ʛʱʳǽونهــا 
 ʝॽɿʻʱلل ʦاح لهʺʶاع ، والʻالإقǼ ة ودحʹهاॽɻاقʨال ʛʽاجات غʱʻʱالاس ʙʽʻقي لها وتفʢʻʺل الʽلʴʱوال  

  

ارهʦ ومʷاكلهʦ وȂدراك ؗل مʻهʦ مفهʨم الإنʶانॽة العامة والʤʻـʛ إلـى أن مʷـȞلاتهʦ قـʙ تؔـʨن عʧ أفؔ
. ʧȄʛلات الآخȞʷʺة  لॼʶʻالǼ ةʢॽʶǼ  

والʱــى ؗــان لهــا دوراً ʽʰؗــʛاً فــى تʙʴیــʙ   وقــʗ اســʗʳʯمʕ الॺاحʰــة فʹॻــة تʗʲیــʗ الأفؒــار الʯلقائॻــة     
ـان  الأفؔار الʶلॽʰة الʱى تʨʱارد إلى ذهʻهʦ وتʙʱʶمج ॽɾه هʦ وؗ ʨؗعلى سـل ʛثʕاً یॽءاً أساسʜح جॼʸوت

  .( أنا شॽʸʵة مقʛʸة)مʧ بʧʽ هʚه الأفؔار ( مهʺا بʚلʗ مʧ جهʙ لʧ أسॽʢʱع تʴقȘʽ أحلامى )،
مــʧ الأســالʖʽ والفॽʻــات ʸؕــا ǻعــʗ تــʗرʔȂ أفــʙاد الʦʸʱʸعــة الॻʮȂʙʱʯــة علــى تȂʙʸʹــات الاســʙʯخاء     

ǽ Ȑʚالـــ Șوالقلـــ ʛتʨـــʱال ʠت فـــى خفـــʙـــى ســـاعʱار الʺهʺـــة الʛـــʱاج ʙـــʻع ʧʽقʨفـــʱʺـــلاب الʢـــه الǼ ʛـــعʷ
الأفؔــار الʶــلॽʰة ، مʺــا ؗــان لــه أثــʛاً Ǽالغــاً فــى مʶــاعʙتهʦ علــى مʨاجهــة الʺʨاقــف الॽʴاتॽــة الʸــॼɻة 
بهــʙوء واتــʜان انفعــالى ، وقــʙ اســʙʵʱمʗ الॼاحʲــة  أǽʹــاً فॽʻــة الʚʺʻجــة والʱــى أوضــʗʴ مــʧ خلالهــا 

ان   ذلʥ اعʱʺاداً على الʚʺʻجة الॽʴة والʹʺॽʻة . كॽɿॽة عʺل تʺʻȄʛات الاسʛʱخاء والʙʱرʖȄ علʽها وؗ
لــȐʙ الʢــلاب ؗــان لــه  أثــʛاً ʽʰؗــʛاً  ʸؕــا إن تعــʗیل الأفؒــار اللاعقلانॻــة وȀعــادة الʮʹــاء الʸعʙفــى     

ـــة فـــى تʨضـــॽح نʺـــʨذج  ॽɻـــة واق ـــة أمʲل ʲاحॼال ʗمʙʵʱاســـ ʘـــʽحABCDE  وادراك ʦت فـــى فهـــʙســـاع
 ʦهʛʽؔقة تفȄʛʡ وعلاقة ʦاتهʚل ʦلهʰـة فـى الانفعالات وتقॽالعقلان ʖʽفة الاسـالʛومع ، ʦهʛاعʷائج مʱʻب

 ، ȋʨاجهــة الʹــغʨوم ʦلاتهȞــʷة ، وحــل مॽʰــلʶاث الʙاقــف والأحــʨʺوال ʧȄʛات والآخــʚعامــل مــع الــʱال        
،ʗــʻʹفʯوال ʞحʗــة الــॻʹام فʗʳʯاســ ʣلʘــ والʱــى تــʦ مــʧ خلالهــا  تــʙرʖȄ الʺʛʱʶشــʙیʧ مــʧ خــلال  وؕ
هʦ واتʳاهاتهʦ غʛʽ الʺॽʁʢʻة ، وتفʙʽʻ الاسʱʻʱاجات غʛʽ الاقʻاع على الʵʱلʟ مʧ أفؔارهʦ ومعʱقʙات

 ʧد أنــه مــʛضـح للفــʨفــي ، وتʛالʺع ʗʱــʷʱعلـى ال ʙــاعʶــي تʱـاءات الʴǽـة ، ووقــف الأفؔــار والإॽɻاقʨال
الأفʹل أن یʵʱلى عʧ الأفؔار الʶلॽʰة ، إذا أراد أن ʞॽɻǽ حॽـاة سـعʙʽة خالॽـة مـʧ القلـȘ ، وتـʙعʨه 

ʨاقــع مȄʛــʛ لابــǽ ʙفʹــل أن ʶǽــʙʰʱل أفؔــاره الʶــلॽʰة  Ǽأفؔــار أخــȐʛ إلــى الʱفʽؔــǼ ʛأنــه حʱــى لــʨ أن ال
إʳǽابॽة ناǼعة مʧ الʱفʛʽؔ العقلاني الʺʢʻقي و مʴاولـة الʵـʛوج Ǽالʨʳانـʖ الإʳǽابॽـة  مـʧ أȑ مʨقـف 

  یʨاجهʨنه حʱى لʨ ؗان مʨقفاً سلॽʰاً .



 

  

  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ انʯقائي لʳفʞ اجʙʯار الأفؒار الʴلॻʮة وتʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات  

  )٣٨٤( ١٢٠٢ أبȂʙل  –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

الʱى ؗانʨا ʛʱʳǽونها فعلى سʽʰل الʺʲال اسʙʰʱل أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة Ǽعʠ الأفؔار الʶلॽʰة     
أحـاول بـʘل ؕـل مـا فـى إلـى  لا أسॻʠʯع تʲقȖʻ أهʗافى مهʸا بـʘلʕ مـʥ جهـʗإلى أفؔار اʳǽابॽة ( 

  )ʮʲǻʹى الآخʙون وȂقʗرونى إلى  أنا شʝʳ غʙʻ مʦʮʲب مʥ الآخʥȂʙ/ وسعى لʲʯقȖʻ أهʗافى
وهʺـا  ؒـʘؕʙلʣ حʙصʕ الॺاحʰة على اسʗʳʯام فʹʯʻى الʸقʗʶ الʯʸʹـاقʡ ʞاهȂʙـاً ، و تʵـʕʯ الف   

ʽـʜ وتȄʨʴـل الانॼʱـاه فـى  ʛؗفهʺا تʙـى ؗـان هـʱى ، والʻـالʺعǼ ى للإرشـادʺʱʻى تʱة الॽɾʛات الʺعॽʻالف ʧم
 ʖلـʳـى تʱاء الॽعلـى الأشـ ʙائـʜار الʛة والإصـॽʰلʶعلى الأفؔار ال ʙائʜال ʜʽ ʛؗʱال ʧلاً مʙب Ȑʛاء أخॽأش

ة  ʧʽ علـــى العʺـــل والفعـــل والʺʷـــارؗ فـــى الʶـــلʨك الʺʻʳʱـــʖ أو لʻـــا الʱـــʨتʛ والقلـــȘ ، وتʷـــॽʳع الʺʷـــارؗ
انʱـا  الأشॽاء الʱى ʵǽافها ʛʲȞǼة والهʙف مʧ ذلʥ تʢʴـʦॽ الʴلقـة الʺفʛغـة الʱـى تʷʻـاً نʳॽʱـة للقلـȘ ، وؗ

ʧʽ عʧ أفؔارهʦ الʶلॽʰة .    لهاتان الفʱʽʻان دوراً ʛʽʰؗاً فى تʗʱʷ تفʛʽؔ الʺʷارؗ
   ॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙلاً فى أداء أفʸȜة دوراً مȂʚمʙة الʶالق ʕʮةولع   ʠعǼ ضʛخلال ع ʧم

 ʖغلـʱال ʗاعʢʱاتهـا إلا إنهـا اسـॽة فـى حʛـʽʲؗ ʖاقـʨوع ȋʨـغʹǼ تʛات مॽʸʵʷاذج لʺʻوال ʟʸالق
انـʗ دائʺـاً  على ذلʥ دون أن تʳلʙ نفʶـها بـل ؗانـʗ تʴـاول الاسـʱفادة مـʧ هـʚه العॼʁـات لʱـʳʻح ، وؗ

ل الفʷـل الʱــى تʤʻـʛ إلـى الʨʳانـʖ الإʳǽابॽـة  فـى حॽاتهـا ، ونʺــاذج أخـȐʛ لʸʵʷـॽات تـأثʛت ʛʺǼاحـ
  تعʛضʗ لها وʣلʗ تʕنʖ ذاتها وتلʨمها .

   ( Ȏʦʹعʸوال Ȏادʸال ) ʚȂʚعʯة الॻʹام فʗʳʯة على اسʰاحॺال ʕصʙا حʸاً  كʛʽʰؗ ًاʛا أثʚؗان له ʘʽح
  فى اسʱؔʺال أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة للʛʰنامج .

الʨحʽـــʙة الʱـــى بـــʙأت وتʹـــʺʧ الʛʰنـــامج أǽʹـــاً اســـʙʵʱام فॽʻـــة الʨاجॼـــات الʺʜʻلॽـــة ، وهـــى الفॽʻـــة     
واخʱʱʺــʗ بهــا الॼاحʲــة ؗــل جلʶــات الʛʰنــامج ، وقــʙ لعʰــʗ الʨاجॼــات الʺʜʻلॽــة ومــا تॼعهــا مــʧ عʺلॽــات 
 ʖȄرʙـʱال ʧمـ ʙـȄʜʺـات ، ولʶلʳه الʚهـ ʧفادة مـʱعلى أوجه الإسـ ʙʽأكʱدوراً مهʺاً في ال ، ʜȄʜوتع ʦॽʽتق

    على الʺهارات الʱى اكʨʰʶʱها خلال جلʶات الʛʰنامج .
    ʚار ؗـــل هـــʛـــʱاج ʧمـــ ʟلʵʱـــة علـــى الـــॽʰȄʛʳʱعـــة الʨʺʳʺاد الʛت أفـــʙات ســـاعॼȄرʙـــʱـــات والॽʻه الف

الأفؔــار الʶــلॽʰة وتʨجॽــه اللʢــف والعʢــف نʴــʨ الــʚات بــʙلاً مــʧ جلــʙها ، والʤʻــʛ إلــى الʺعانــاه أنهــا 
. Ȍفق ʦث لهʙʴقاد انها تʱالاع ʧلاً مʙة العامة بॽانʶة الإنʛʰʵال ʧك مʛʱʷء مʜج  

على امʙʱاد أثـʛ الʛʰنـامج ، فـالʵʱلʟ مـʧ اجʱـʛار الأفؔـار والʤʻـʛة الإʳǽابॽـة  ؗʺا ساعʙ ؗل هʚا     
للـــʚات وعـــʙم نقـــʙها وجلـــʙها ʸǼـــفة مʶـــʛʺʱة أصـــॼح أســـلʨب حॽـــاة ولـــǽ ʦقʸʱـــʛ علـــى مʳـــʛد إحـــʙاث 
ـــامج ، ولʻؔـــه یʱʹـــʺʧ اســـʛʺʱار الآثـــار  تغʽـــʛات وقॽʱـــة لا تلʰـــʘ أن تʱعـــʛض للانʢفـــاء Ǽانʱهـــاء الʛʰن

ن الهـــʙف مــــʧ الإرشـــاد الʻفʶـــي هــــʨ مʶـــاعʙة الفـــʛد وتʙرॼȄــــه علـــى زȄــــادة الإʳǽابॽـــة  لـــه،  فــــإذا ؗـــا
إسʸॼʱاره بʚاته وتॽʺʻة إمȞانॽاته وقʙراته في سʽʰل مʨاجهة وحل مȞʷلاته وتʴقȘʽ أهʙافه الʺʱʶقʰلॽة 
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  ، فإن اسʛʺʱار أثʛ هʚه العʺلॽة الإرشادǽة هʨ الʺʥʴ الॽʁʴقي لʺȐʙ تॽʁʴقها لأهʙافها .
ئج الʖʲॺ الʲالى ʥȜʸǻ الʙʳوج ʦʸʱʸǺعة مʥ الʦʯصॻات والʦʲॺث فى ضʦء ما أسفʙت عʹه نʯا
  الʸقʙʯحة تʯلʝʳ فى الآتى

   أ ) 
تʜوʙȄ الʺعلʺʧʽ والأخʸائʧʽʽ الʻفʧʽʽʶ والاجʱʺاعʧʽʽ بʙورات ودراسات مʱؔاملة عʧ الʢلاب  .١

ʦهʨʺات نॼلʢʱوم ʦها وحاجاتهʻن مʨعانǽ ىʱلات الȞʷʺة والॽʸʵʷال ʦوسʺاته ʧʽقʨفʱʺال  ʖʽوأسال
رعایʱهʦ والʱعامل معهʦ وتʙرʰȄهʦ على الʺهارات الʹʛورȄة الʱى تʺʻȞهʦ مʧ الʱعامل بʳʻاح مع 

 هʕلاء الʢلاب . 
٢.  ʦراتهʙق Șق وفʨفʱاً على الॽعقل ʧʽقʨفʱʺلاب الʢع الॽʳʷورة تʛʹǼ ʧʽʺاء والʺعلǼالآ ʛʽʸॼت

 ت وتأنʰʽها ʸǼفة مʛʺʱʶة ومʨʽلهʦ دون الʹغȌ الʺʜʱایʙ الȐʚ یʕدȐ إلى تʖʻʳ الإنʳاز وجلʙ الʚا
 ،سʛʢॽة الأفؔار الʶلॽʰة على العقلعʺل نʙوات للʢلاب لʨʱعʱʽهǼ ʦالآثار الʶلॽʰة الʺʛʱتॼة على  .٣

ॽɿॽة الʵʱلʟ مʻها .   وؗ


 بʛنامج إرشادȐ لʵفʠ اجʛʱار الأفؔار الʶلॽʰة لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة .  عالॽة ف  .١
 ॽʰة لȐʙ شʛائح مॼʱایʻة مʧ أمهات الأʡفال ذوȐ الاعاقة  . دراسة اجʛʱار الأفؔار الʶل  .٢
ʷف .٣  دراسة اجʛʱار الأفؔار الʶلॽʰة وعلاقʱه بॼعʠ الʺʱغʛʽات مʲل الانʢفاء الʻفʶى ، وؗ

 والؔفاءة الاكادॽʺǽة ، ......... ،الʚات
 دراسة مقارنه بʧʽ الʢلاب الʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً الʺʙمʧʽʳ وغʛʽ الʺʙمʧʽʳ فى الʷفقة Ǽالʚات . .٤
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. القاهʛة : مॼʱȞة  ʢǼارȄة مقایʝॽ : أخʢاء الʱفʛʽؔ والʨʷʱهات الʺعॽɾʛة). ٢٠١٧أحʺʙ هارون (

  الانʳلʨ الʺȄʛʸة. 
 الʶʺʵة الȐʛʰؔ  والعʨامل الʻفॽʶة Ǽالʺʛونة ). الʷفقة Ǽالʚات علاقʱها٢٠١٨حʦॽȞ فارس ( أشʛف

الآداب جامعة  كلॽة مʳلةʴʺǼافʤة الʺॽʻا ،  الʲانȄʨة الʺʛحلة ʡلاب لȐʙ للॽʸʵʷة
  .٥٨٤-٥٢٢، ٣٢، ʢʻʡا
 ʡلاب الʳامعة مʧ عʻʽة لȐʙ والʱأجʽل الؔʺالॽة بʧʽ العلاقة ). دراسة٢٠٠٩أشʛف محمد عॽʢة(

ʧʽقʨفʱʺاً .  الॽلةعقلʳامعة مʳǼ يʶفʻالإرشاد ال ʧʽع ʝʺ٣٢٥- ٢١٨، ٢٣،  ش. 
) . ٣(ج ʖʢ الʻفʶيمعʦʳ علʦ الʻفʝ وال). ١٩٩٠جابʛ عʙʰ الʙʽʺʴ ، وعلاء الʙیʧ ؗفافى (
  القاهʛة : دار الʻهʹة العॽȃʛة .
) . ٦(ج معʦʳ علʦ الʻفʝ والʖʢ الʻفʶي). ١٩٩٣جابʛ عʙʰ الʙʽʺʴ ، وعلاء الʙیʧ ؗفافى (
  القاهʛة : دار الʻهʹة العॽȃʛة .
) . ٧(ج معʦʳ علʦ الʻفʝ والʖʢ الʻفʶي). ١٩٩٥جابʛ عʙʰ الʙʽʺʴ ، وعلاء الʙیʧ ؗفافى (

  ة العॽȃʛة .القاهʛة : دار الʻهʹ
. القاهʛة  الإرشاد الʻفʶى : الȄʛʤʻة والȘʽʰʢʱ). ٢٠١٩جابʛ عʙʰ الʙʽʺʴ، ونʛمʧʽ مʨʺʴد خلʽل (
  : مॼʱȞة الانʳلʨ الʺȄʛʸة .  

) ʧن رافʨ١٩٣٨ج .(Ȑعة العادǼاʱʱʺفات الʨفʸʺار الॼʱفى فهʺى،  اخʢʸم :ʧʽʻاد وتقʙإع )
). مȞة ١٩٧٦، وفʕاد أبʨ حʖʢ ، وحامʙ زهʛان، وعلى خʹʛ، وʨȄسف مʨʺʴد

ʜ الʨʴॼث الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة .     ʛؗمة : مʛȞʺال  
  . القاهʛة : عالʦ الʖʱؔ . )٤الʨʱجॽه والإرشاد الʻفʶي (ȋ). ٢٠٠٥حامʙ عʙʰ الʶلام زهʛان (

). الʷفقة Ǽالʚات والکʺالॽة العʸابॽة لȐʙ الʺʛاهقǼ ʧʽالʺʛحلة الʲانȄʨة ٢٠١٩دیʻا أحʺʙ مʙʻور (
مʳلة الʘʴॼ العلʺي في الॽȃʛʱة ، ؗلॽة ادیʧʽ: دراسة مقارنة ، الʺʱفʨقʧʽ أکادॽʺǽاً والع

ʝʺش ʧʽة ، جامعة عॽȃʛʱم والʨات للآداب والعلʻʰ٦٣-٥٠، ٢٠-١٥،  ال .  
). الفʛوق فى العلاقة بʧʽ الʶʱامح واجʛʱار الأفؔار لȐʙ الʺعʻفات ٢٠١٧رشا محمد عʙʰ الʱʶار (

)، ٢٧(٣،  ئʧʽʽ الʻفʧʽʽʶمʳلة دراسات نفॽʶة ، راʢǼة الأخʸاوغʛʽ الʺعʻفات. 
٤٦٦- ٤١٣ . 

 عʻʽة مʧ لȐʙ الॽʸʵʷة سʺات بॼعʠ ). الʷفقة Ǽالʚات وعلاقʱها٢٠١٤رȄاض نایل العاسʺى (
  .٥٦- ١٧)،١(٣٠ دمȘʷ، جامعة ، مʳلة خالʙ الʺلʥ جامعة ʡلاب
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  . القاهʛة : مॼʱȞة الانʳلʨ الʺȄʛʸة . مॽʁاس مȄʨʱʶات الؔʺالॽة) . ٢٠١٨سارة عاصʦ رȄاض (
). الʨʺʻذج الʻʰائى للعلاقات الॽʰʰʶة بʧʽ الʱʺعʧ والʦॽʤʻʱ الانفعالى ٢٠١٦وق علام (سʛʴ فار 

مʳلة دراسات نفॽʶة ، راʢǼة الاخʸائʧʽʽ والʛʱاحǼ ʦالʚات لʡ Ȑʙلاب الʳامعة. 
ʧʽʽʶفʻ١٥٨-٨٥).١(٢٦،  ال.  

) ʙʻة محمد شʛʽʺا٢٠٠٨سʳǽنات الإʨȞة مॽʺʻقائي تؔاملي في تʱان ȑنامج إرشادʛة بॽة  ). فاعلॽب
 . ʧʽاهقʛʺال ʧة مʻʽع Ȑʙل ʝʺش ʧʽفة ، جامعة عʛاءة والʺعʛلة القʳة  -مॽȃʛʱة الॽؗل

  .٢٦٦- ٢٠٤، ٧٥،  الॽɻʺʳة الʺȄʛʸة للقʛاءة والʺعʛفة -
بʛنامج إرشادȐ لॽʺʻʱة الʷفقة Ǽالʚات وتʧʽʶʴ الʨʺʸد الʻفʶي  ). فعالॽة٢٠١٧سهام على علʨʽة (

  .١٨٣-١١٤). ٦٨(٤جامعة ʢʻʡا ،  مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة ،لʡ Ȑʙلاب الʳامعة . 
الʷفقة Ǽالʚات   تॽʺʻة فى والالʜʱام Ǽالʱقʰل علاجي بʛنامج ).فعالॽة٢٠١٩سهام على علʨʽة(
ʅॽɿʵʱرك الإجهاد لʙʺا (الȋʨة لʹغॽاتॽʴال( Ȑʙضى أمهات لʛفال مʡع الأʛʸال  ،

-٢٦،١٣٦،لوالʱأهʽ الإعاقة علʨم كلॽة- الʜقازȘȄ ،جامعةةالʵاص الॽȃʛʱة مʳلة
٢٣٨. 

) ʧʽد أمʨʺʴم ʛʽاصة)٢٠١٠سهʵاجات الॽʱالاح ȑوʚي لʶفʻة: .. الإرشاد الʛالقاه  ʛؔدار الف
  العȃʛي . 

الʺȞʷلات الانفعالॽة عʙʻ الʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً  ). ٢٠١٨سهʛʽ مʨʺʴد أمʧʽ، وسارة عاصʦ رȄاض (
  " . القاهʛة : دار الفʛؔ العȃʛى . "الؔʺالॽة  : الʟॽʵʷʱ والعلاج 

ʧʽد أمʨʺʴم ʛʽسه)Ȑʛʸʺاء محمد الʛهʜة الʺʡاض، وفاȄر ʦة ). ٢٠١٩، وسارة عاصॽجʨلʨȞॽس
  القاهʛة : مॼʱȞة الانʳلʨ الʺȄʛʸة .  الʺʨهʧʽȃʨ والʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً .

 والأسالʖʽ الʨجʙانॽة والʷفقة Ǽالʚات  والعʸابॽة الʻفॽʶة ). الʺʛونة٢٠١٦الʙʽʶ ؗامل الʻʽȃʛʷى (
Ȑʙلاب لʡ ʦʶة قॽȃʛʱاصة الʵخل ، و  العلاقات الʙʱة الॽاصة ، ؗلʵة الॽȃʛʱلة الʳم

  .١٦٣-٦١، ١٦، جامعة الʜقازȘȄ ، علʨم الإعاقة والʱأهʽل
والإكʯʱاب  القلǼ Șأعʛاض وعلاقʱها الʺعʛفي ). اجʛʱار الأفؔار والȄʨʷʱه٢٠١٥عʜت Ǽاشا( شॽʺاء

  . ٥٨٢-٥٣٥)، ٤( ٣،  والإرشادȑ الإكلȞॽʻʽي الʻفʝ لعلʦ الʺȄʛʸة الʺʳلة. 
  ) . القاهʛة : مॼʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸة . ٧( ȋ الॽʁاس الʻفʶى). ٢٠١٢صفʨت فʛج (

)ʧʽʶح ʦॽʤالع ʙʰه عʡاصة)٢٠٠٨ʵاجات الॽʱالاح Ȑوذو ʧʽفال العادیʡى للأʶفʻالإرشاد ال .  .
 . ʛʷʻة للʙیʙʳامعة الʳة : دار الȄرʙʻȞالأس  

القاهʛة : دار  . رعاǽة الʺʨهʧʽȃʨ : إرشادات للآǼاء والʺعلʺʧʽ). ٢٠٠٣عادل عʙʰ الله محمد (
 الʛشاد.
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ل بʧʽ الʺॼʱادلة للعلاقات سʰʰي ). نʺʨذج٢٠١٦مʨʺʴد الʺʷʻاوȐ( عادل  مʧ الʷفقة Ǽالʚات  وؗ
الॽȃʛʱة ، جامعة  كلॽة مʳلةالʢالʖ الʺعلʦ ،  لȐʙ الأكادǽʺي والʨʺʸد الإرهاق

  .٢٢٥-١٥٣)، ٥(٢٦،  الاسʙʻȞرȄة
ʨن : اكʷʱافهʦ ، اسالʖʽ رعایʱهʦ ، الأʡفال الʺʱفʨقʨن والʺʙʰع). ٢٠١٠عاʡف حامʙ زغلʨل (

ʦهʰاهʨة مॽʺʻع . تȄزʨʱوال ʛʷʻة للॽȃʛالع ʛʸة : مʛالقاه .  
) ʦॽʂاʛار إبʱʶال ʙʰ٢٠١١ع .(ʘیʙʴفى الʛى الʺع ʨؗلʶة  العلاج الȄʛʸʺة الʯʽة : الهʛالقاه .

 العامة للʱؔاب.
 مȞǼ ʧل وعلاقʱها الॽʸʵʷة ). أصالة٢٠١٨عʙʰ العʜȄʜ إبʛاʦॽʂ سلʦॽ ، محمد الʶعʙʽ أبʨ حلاوة (

 الʺʱفʨقʧʽ العلॽا الʙراسات ʡلاب لȐʙ الॽʴاة الʛوحى في والʨʱجه الʷفقة Ǽالʚات 
مʳلة الإرشاد الʻفʶي ، ؗلॽة الॽȃʛʱة ، جامعة دمʻهʨر،  جامعة الॽȃʛʱة دراسॽاً ȞǼلॽة
ʝʺش ʧʽ٢٢٣- ١٣٤) ، ١(٥٥،  ع.  

).الʷفقة Ǽالʚات  ؗʺʱغʛʽ ٢٠١٨عʙʰ الʺʙȄʛ عʙʰ الʳابʛ محمد، الʶعʙʽ عʙʰ الʵالȘ عʙʰ الʺعʢى (
معʙل للعلاقة بʧʽ الʷعʨر Ǽالʨحʙة الʻفॽʶة والاتʳاهات الʺʱʵلة لȐʙ الʺʢلقات. 

 .٤٦٨-٤١٩)، ١٠٠(٢٨، الʺʳلة الʺȄʛʸة للʙراسات الʻفॽʶة
 الʺʨهʨȃʨن والʺʱفʨقʨن : خʸائʸهʦ واكʷʱافهʦ ورعایʱهʦأ). ٢٠١٤عʙʰ الʺʢلʖ أمʧʽ القʢȄʛى (

ʱؔال ʦة : عالʛالقاه . . ʖ  
. القاهʛة :  . إرشاد ذوȐ الاحॽʱاجات الʵاصة وأسʛهʦب) ٢٠١٤عʙʰ الʺʢلʖ أمʧʽ القʢȄʛى (

 ʖʱؔال ʦعال 
) Ȑʙʽʰل العʽخل ʦॽʂاʛاء إبʛ٢٠١٧عف.(  ʠعǼ ءʨامعة فى ضʳة الॼلʡ Ȑʙات لʚالǼ فقةʷال

  .٥٥- ٤١،  ٢٦،  مʳلة العلʨم الاجʱʺاॽɺة جامعة Ǽغʙادالʺʱغʛʽات ، 
  . القاهʛة : مॼʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸة .  الإحʸاء الʨصفى ).٢٠٠٤على ماهʛخʢاب (

)Ȑʙمه ʛاح داغॼعل ، صʜة مʛزه ʙʰامعة ٢٠١٨فاضل عʳة الॼلʡ Ȑʙات لʚار الʛʱلة ). اجʳم .
،  أʴǼاث الʛʸॼة للعلʨم الإنʶانॽة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الإنʶانॽة ، جامعة الʛʸॼة

٥٩-٤١)، ٣(٤٣  .  
. عʺان  أسالʖʽ الʷؔف عʧ الʺʨهʧʽȃʨ والʺʱفʨقʧʽ ورعایʱهʦ. )٢٠٠٢فʴʱى عʙʰ الʛحʺʧ جʛوان (

  : دار الفʛؔ للॼʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع  .
مʻاهج الʘʴॼ وʛʡق الʴʱلʽل الاحʸائى فى العلʨم ). ٢٠١٠فʕاد أبʨ حʖʢ، وآمال وصادق(

 . القاهʛة : مॼʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸة . الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة والاجʱʺاॽɺة
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. القاهʛة : مॼʱȞة  . الʱقʦȄʨ الʻفʶى)٢٠٠٣وصادق ، سʙʽ أحʺʙ عʲʺان ( فʕاد أبʨ حʖʢ، وآمال
  الأنʳلʨ الʺȄʛʸة.

(تʛجʺة: إǽʺان  . إرادة الʺعʻى : أسʝ وتॽʰʢقات الإرشاد Ǽالʺعʻى) ʨʱȞॽɾ٢٠٠٤ر إʽʺǽل فʛانؔل (
 فʨزȐ) . القاهʛة : زهʛاق الʛʷق . 

  معʻى الॽʴاة والإرشاد Ǽالʺعʻىالانʶان والʘʴॼ عʧ الʺعʻى: ). ʨʱȞॽɾ٢٠١١ر إʽʺǽل فʛانؔل (
 تʛجʺة : ʡلعʗ مʨʸʻر ) . القاهʛة : مॼʱȞة الانʳلʨ الʺȄʛʸة . (

) ʧʺحʛال ʙʰع ʙʽʶى). ٢٠١٥محمد الʶفʻات الإرشاد والعلاج الȄʛʤق . نʛʷاء الʛة : زهʛالقاه .  
ॼʹال ʧʺحʛال ʙʰى عʴʱاض نایل العاسʺى، فȄور ،Ȑʛʺالع ʙʽوعلى سع ،ʧʺحʛال ʙʰع ʙʽʶع محمد ال

مॽʁاس الʷفقة Ǽالʚات " دراسة مʙʽانॽة لʱقʧʽʻ مॽʁاس الʷفقة Ǽالʚات على . )٢٠١٥(
  . القاهʛة : دار الʱؔاب الʙʴیʘ . " عʻʽات عॽȃʛة 

). العʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة وعلاقʱها ȞǼل ٢٠١٣محمد حامʙ زهʛان ، وسʻاء حامʙ زهʛان (
ب الʙراسات العلॽا العاملʧʽ مʧ الʨʺʸد الأكادǽʺى والاسʱغʛاق الॽʣʨفى لʡ Ȑʙلا

 . ʝȄرʙʱالǼ ىʶفʻلة الإرشاد الʳى –مʶفʻالإرشاد ال ʜ ʛؗ٤١٩- ٣٣٣،  ٣٦،  م.  
) ʦغان ʧʶى ).٢٠٠٨محمد حʶفʻلى .العلاج الʨبʙة مॼʱȞة : مʛالقاه .  

. القاهʛة : دار  الإرشاد Ǽالʺعʻى). ٢٠١٢محمد عʙʰ الʨʱاب معʨض ، وسʙʽ عʙʰ العʦॽʤ محمد (
   الفʛؔ العȃʛى .

) Ȑاوʻʷوس الʛʴى). ١٩٩٤محمد مʶفʻات الإرشاد والعلاج الȄʛʤاعة  نॼʢلل ʖȄʛة : دار غʛالقاه .
 والʛʷʻ والʨʱزȄع .

) ʖʽʳد نʨʺʴة) . ٢٠١٦محمد مॽالأفؔار اللاعقلان Ȑʙلاب لʡ امعةʳلة الʳث . مʨʴǼ ةॽȃʛʱال 
  .١٥٠- ١٢٦، ٤١الॽɺʨʻة ،  الॽȃʛʱة كلॽة - الʺʨʸʻرة الॽɺʨʻة ،جامعة

). فاعلॽة بʛنامج إرشادȑ تؔاملي في تॽʺʻة الʷفقة Ǽالʚات لʧʽʶʴʱ ٢٠٢٠رامʜ یʨسف(مʨʺʴد 
،  . الʺʳلة الʺȄʛʸة للʙراسات الʻفॽʶة الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلاب الʳامعة

٣٨٤- ٣٢٧) ، ٣٠(١٠٨  .  
). الʷفقة Ǽالʚات ٢٠١٨حʡ ʧʶاحʨن ( حʧʽʶ الله على، جاب أحʺʙ الʙʽʶ الॽؔال، أحʺʙ مʱʵار

 جʨʻب الȄʨȃʛʱة ،جامعة العلʨم مʳلةالʳامعة.  ʡلاب لȐʙ الʚات Ǽفاعلॽة قʱهاوعلا
ȑادʨة - الॽة كلॽȃʛʱا  الʻقǼ ،٧٤ -٥١،  ٣٧.  
)ʙʺمحمد أح ʜʱ٢٠١٦مع ʛʽؔفʱال ʠعǼ ʠفʵة لॽة الانفعالʳعلى الʺعال ʦقائ Ȑنامج إرشادʛب .(

لʻفॽʶة ، جامعة مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة فى العلʨم االʨسʨاسى لʡ Ȑʙلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة . 
ʝʺش ʧʽ١٤٠- ٥٣٠) ، ١(٤٠،  ع  .  
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. القاهʛة : دار العلʨم للʛʷʻ  بʛامج الإرشاد الʻفʶى : الȄʛʤʻة والȘʽʰʢʱ). ٢٠٠٩نʽʰل محمد الفʴل (

  والʨʱزȄع . 
). فاعلॽة بʛنامج إرشادȐ لʧʽʶʴʱ مȐʨʱʶ الʛʱاحʦ الʚاتى لȐʙ عʻʽة مʧ ٢٠١٩هȐʙ جʺال محمد (

ॽالؔʺال ʧم ʧʽاهقات اللاتى تعانʛʺة ، الॽابʸة الآداب ة العॽة ، ؗلॽʶفʻمة الʙʵلة الʳم
 ، ʝʺش ʧʽ٢١٤-١٧٤،  ١٢جامعة ع.  

  . القاهʛة : مॼʱȞة الانʳلʨ الʺȄʛʸة .  علʦ الʻفʝ الʴʸى) . ٢٠١٢هʻاء أحʺʙ شȄʨح (
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  The Effectiveness of Eclectic Counseling Program in Reducing the 
Negative Thoughts Rumination and Developing Self- Compassion for 
Mentally Talented University Students with Neurotic Perfectionism.  

Dr: Fatma Elzahraa Mohamed Meleh Gad Elmasry.  
Lecturer of Mental Health Department.  

Faculty of Education, Helwan University.  
(Abstract)  
  This Researcher aimed at revealing the Relationship among the Negative 
Thoughts Rumination , Self- Compassion and Neurotic Perfectionism , and 
Testing The Effectiveness of Eclectic Counseling Program in Reducing the 
Negative Thoughts Rumination and Developing Self- Compassion for 
Mentally Talented University Students with Neurotic Perfectionism , The 
main Research Sample consisted of (274 Students ) From the third and 
fourth grades , Their ages ranged between (19-23 ) years for average 
age(20.84) And standard deviation (0. 729 ) , the experimental research 
sample consisted of (48 Mentally Talented University Students with 
Neurotic Perfectionism)  With a high level of Negative Thoughts 
Rumination Scale( Prepared by : The Researcher) , and a low level of Self- 
Compassion Scale (Prepared by : Neff, 2003) were Selected from The main 
Sample , They were Divided into Two Homogeneous Groups (An 
Experimental group and a Control group). The Counseling Program was 
applied to the Experimental Group only. the Researcher reached Several 
Results as follows: There are a Positive Statistically Significant Correlation 
between Neurotic Perfectionism and Negative Thoughts Rumination, There 
are Negative Statistically Significant Correlation between Neurotic 
Perfectionism and Self Compassion and  between Negative Thoughts 
Rumination and Self- Compassion, There are  no Statistically Significant  
Dfferences due to  Gender in (Negative Thoughts Rumination, Self- 
Compassio and Neurotic Perfectionism),but,There are Statistically 
Significant Differences due to  Specialization in Favor of Scientific 
departments in Thoughts Rumination and Neurotic Perfectionism while in 
Favor of Literary departments in Self- Compassion, The Results Also 
Showed The Effectiveness of Eclectic Counseling Program in Reducing 
the Negative Thoughts Rumination and Developing  Self- Compassion for 
Mentally Talented University Students with Neurotic Perfectionism , As 
well as , The Effect of the Program was shown at Automatically Reducing 
of the level of Perfectionism among the Research sample.  
      Key Words: Negative Thoughts Rumination, Self- Compassion, 
Neurotic Perfectionism, Mentally Talented Students, Eclectic Counseling 
Program.  


