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ʻʺعــاد الǼأ ʧـل مـ ʤـʨر الʜمʻــي هـʙف الʴॼـʘ إلــى الʷؔـف عـʧ العلاقــة بـʧʽ الʶـلʨك الأكــادǽʺي وؗ

والʸــʺʨد الʻفʶــي لــʡ Ȑʙلॼــة ؗلॽــة الॽȃʛʱــة، وȂمȞانॽــة الʰʻʱــǼ ʕأنʺــاȋ الʶــلʨك الأكــادǽʺي مــʧ خــلال أǼعــاد 
) ʧمــ ʘــʴॼــة الʻʽع ʗنــʨؔي، تʺǽد الأكــادʨʺــʸــي والʻمʜر الʨــʤʻʺــ٣٥٤الॼًالʡ (ــة،  اʲالʲقــة الʛالفǼ ــةॼالʡو

) ʦهʻ١٢٠م ) ،(رʨؗʚال ʧ٢٣٤م ) اقعʨȃالإناث)، و ʧا١١٥مʡا وॼًالʡ ( ،ـةॽʺات العلʸʸʵʱال ʧة مॼل
)٢٣٩) ʧʽـة مـا بـॽʻمʜال ʦأعʺـاره ʗاوحـʛـة، تॽات الأدبʸʸʵʱال ʧة مॼالʡا وॼًالʡ (٢٢,٩١ -٢٠,٦٢ (

) ȌسʨʱʺǼ ،ةʻ٢١,٧٣س) ȑـارॽɻاف مʛـʴة، وانʻسـ (٠,٩٦ ʧـاني مـʲراسـي الʙـل الʸة، خـلال الفʻسـ (
ʴـʘ علـى قائʺـة الʺʤʻـʨر الʜمʻـي لʜمॼـاردو، إعـʙاد: ، واشـʱʺلʗ أدوات ال٢٠١٩/٢٠٢٠ॼالعام الʳامعي 

تعȄʛـʖ  (Strunk, et al., 2013))، ومॽʁـاس الʶـلʨك الأكـادǽʺي تـألʅॽ ٢٠٠٩جـار الله وشـʛفي (
وȂعـــʙاد: الॼاحʲـــة، ومॽʁـــاس الʸـــʺʨد الʻفʶـــي، إعـــʙاد: الॼاحʲـــة، وȃاســـʙʵʱام معـــاملات الارتॼـــاȋ وتʴلʽـــل 

لات ارتॼـاȋ دالـة إحʸـائॽًا بـʧʽ أنʺـاȋ الʶـلʨك الأكـادǽʺي الانʙʴار الʺʙʱرج تʦ الʨʱصل إلى وجـʨد معـام
ـل مـʧ أǼعــاد الʺʤʻـʨر الʜمʻــي والʸـʺʨد الʻفʶــي، ؗʺـا أʣهـʛت الʱʻــائج إمȞانॽـة الʰʻʱــǼ ʕأنʺـاȋ الʶــلʨك  وؗ

  الأكادǽʺي مʧ خلال أǼعاد الʺʨʤʻر الʜمʻي والʨʺʸد الʻفʶي.

  د الʻفʶي.الʨʺʸ  -الʺʨʤʻر الʜمʻي -الʶلʨك الأكادǽʺيالؒلʸات الʸفʯاحॻة: 
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  الʴلʦك الأكادʸǻي وعلاقʯه Ǻالʦʢʹʸر الʚمʹي والʦʸʶد الʹفʴي لʟ ȏʗلॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة 

  )١٧٠( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 
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ʙد؛ فهــي تهــʛــاة الفــॽحلــة مهʺــة فــي حʛــة مॽɻامʳحلــة الʛʺال ʙق تعــʨــʶǼ ــاقʴʱاد للالʙف إلــى الإعــ

 ʨهʛحلــة مʛʺال ʥــاح فــي تلــʳʻال ʙعــȄــة، وʸʸʵʱــة مॽʺǽات أكادʛــʰمهــارات وخ ʦǽʙخــلال تقــ ʧاً نــالعʺــل مــ 
ǼʺــȐʙ تفاعــل الʢــلاب مــع تلــʥ الʰʵــʛات وقــʙرتهʦ علــى اســॽʱعابها ؗقاعــʙة للانʢــلاق مʻهــا نʴــʨ الإجــادة 

.ʟʸʵʱال الʳوالإضافة في م ʛȄʨʢʱوال  

ॽات الʱعل ʨؗلف سلʱʵوت Ȍـʷʻال ʦعلʱك الـʨسـل ʜـʽʽʺت ʧـȞʺǽ ʘـʽحلة، حʛʺه الʚلاب في هʢال Ȑʙل ʦ
 ʧمـ ʥى، وذلـʻوجعلها ذات مع ʦعلʱات الʛʰعاب خॽʱه في اسʱʽلʨʯʶʺǼ على وعي ʦعلʱʺه الॽɾ نʨȞǽ ȑʚال

 ʛʺʱــʶʺیل الʙعــʱهــا والʽــة أدائــه علॼʀاʛــة ومॽɾʛــة ومــا وراء معॽɾʛات معॽʳॽاتʛʱام اســʙʵʱلــلأداء خــلال اســ
 ʨنــ ʧʽــʶʴف تʙبهــ ʦعلʱــ   والʱقــʙم Ǽاتʳــاه تʴقʽــȘ أهʙافــه فــي إʡــار زمʻــي مʻاســʖ للانʱهــاء مــʧ تلــʥ اتج ال

  .(Zimmerman, Schunk, 2008, 1-3)الʺهام 

 ʅȄʨــʶʱك الʨســل ʛهــʤǽ ʛآخــ ʖوعلـى جانــProcrastination ــلʽأجʱب ʖالــʢــه الॽɾ مʨقــǽ ȑʚالــ ،
الانʱهــاء مــʧ إنʳازهــا، Ǽــالʛغʦ مــʧ وȂرجــاء أداء الʺهــام الأكادॽʺǽــة الʺʢلȃʨــة، فʕʽجــل الʰــʙء فــي أدائهــا أو 

قʙرتــه علــى إنʳازهــا فــي الʨقــʗ الʺʴــʙد، وȄقــʙم الʢالــʖ أعــʚاراً واॽʂــة لȄʛʰʱــʛ تقʸــʛʽه لʻʳʱــʖ لــʨم الــʚات 
 ʧȄʛـة أمـام الآخـॽاتʚرته الʨـة صـǽاʺʴول(Amy-Ko& Chang, 2019, 231-232) كʨسـل ʛـʶفȄو ،

ʦ؛ حʽــʘ إنــه Ǽــالʛغʦ مــʧ وجــʨد الॼɼʛــة الʶʱــʅȄʨ الʶــابǼ Șأنــه فʷــل فــي تʤʻــʦॽ الــʚات خــلال عʺلॽــة الــʱعل
 ʦجــل مــا تــʕد فإنــه یʙــʴــي مʻــار زمʡا الأداء فــي إʚلهــ ȌॽʢʵʱــالǼ امــهॽʀفــي أداء الʺهــام و ʦعلʱالʺــ Ȑʙلــ
الʢʵʱــȌॽ لــه، وʤȄهــʛ انــʙفاعًا نʴــʨ مʺارســة أنʷــʢة جانॽʰــة أقــل أهʺॽــة؛ حʽــʘ یــʙرك الʺهــام الأساســॽة 

ʛؗʱال ʙقـــــــʱفǽ فʨــــــʶʺة، ؗʺــــــا أن الॼɻارهــــــا مʺلــــــة وصـــــــॼʱاعǼ عـــــــانيȄة  وॽلʰقʱــــــʶʺـــــــائج الʱʻعلــــــى ال ʜــــــʽ  
ـــــــى تʴʺـــــــل  ـــــــʙرة عل ـــــــʖ الʺʻافʶـــــــة وعـــــــʙم الق ʻʳـــــــة وت ـــــــʙان الʢاق ـــــــʙیʛ فق ـــــــاض تق ـــــــاȋ وانʵف ॼالإح ʧمـــــــ  

 ȋʨالʹغ(Park& Sperling, 2012, 12-13).  
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  )١٧١(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ʧؗـل مـ ʛʽـʷȄو(Chu& Choi, 2005, 245- 251; Taura, et al., 2015, 12-
13)ʦعلʱات الـــॽ ʨؗســـل ʧمـــ Șـــابʶع الʨـــʻفـــي  . إلـــى أن الॽʣو ʛـــʽا غॽًʰا ســـل ًؗʨـــاره ســـلॼʱاعǼ فهॽʻـــʸت ʧـــȞʺǽ

Dysfunction دʙــʴʺال ʗقــʨــل فـي إنهائهــا فـي الʷفȄء فــي الʺهـام وʙـʰــل الʽإلـى تأج ʙعʺــǽ ʦعلʱ؛ لأن الʺـ
لهـا، فـي حـʧʽ أنـه تـʦ رصـʙ نـʨع آخـʛ مـʧ سـلʨك الʶʱـǽُ ʅȄʨعـʛف ǼالʶʱـʅȄʨ الʷʻـȌ أو الـॽʣʨفي، وॽɾــه 

،ʗقـــʨال Ȍـــأة ضـــغʡو ʗـــʴد العʺـــل تʛفʹـــل الفـــǽ  ـــهʻؔول ʙعʺـــ ʧـــل الأداء علـــى الʺهـــام عـــʽأجʱم بʨقـــॽɾ
ॽʢʱʶǽع مـʧ خـلال قʙرتـه علـى إدارة الʨقـʗ وتʛتʽـʖ أولȄʨـات العʺـل للانʱهـاء مـʧ أداء الʺهـام الʺʢلȃʨـة 

  في وقʱها الʺʙʴد، وȃʺعایʛʽ جʨدة مʛضॽة.

 ʧؗـل مـ ȐʛـȄو(Steel, 2007, 80; Cao, 2012, 515-517)  ʦرغـ Ȍـʷʻال ʅȄʨـʶʱأن ال
ــ اً نʨعــاره تʻاولــه Ǽاعॼʱــ ॽابʳǽاً إ  ʨن ســلʨــȞǽ أن ʧــȞʺǽ إلا أنــه لا ʅȄʨــʶʱال ʧؗاً مــ ʙــاعʶال اً مʲــاً أو م ॽ  ʘــʽح

تʤهʛ لȐʙ الʺʨʶف الȌʷʻ العʙیʙ مـʧ الʸʵـائʟ الʱـي تʱʵلـف عـʧ خʸـائʟ سـلʨك الʺـʱعلʦ الفعـال، 
ʙ كانʵفاض تʴقȘʽ الأهʙاف الʺʛجʨة، ونقʟ الʙافॽɻة الʙاخلॽة والʺʽل إلى الʱقلʽل مॽʀ ʧʺة الʺهʺـة، وقـ

 ʧـائج دراسـات ؗـل مـʱت نʙأیـ(Wolters, et al., 2017; Richards, 2018)  ʘـʽجـه حʨʱا الʚهـ
 ʧʽفʨʶʺال ʛʽق غʨإلى تف ʗصلʨت-ʗقـʨال ʛـʰماجًا فـي أداء الʺهـام عʙون انʛهʤǽ ʧیʚام  -الʙʵʱفـي اسـ

 ʨــʶʱــي الʢʺʻمقارنــة ب ʦیهʙة لــॽɿــʸرجات الʙل الــʙوارتفــاع معــ ʦعلʱــ ʅȄ اســʛʱاتॽʳॽات  الʤʻʱــʦॽ الــʚاتي لل
ـــا دالـــة  بـــʧʽ نʺʢـــي الʶʱـــʅȄʨ فـــي اســـʙʵʱامهʺا  الʶـــلʰي والإʳǽـــابي، فـــي حـــʧʽ أنـــه لـــʦ یـــʦʱ رصـــʙ فʛوقً

  لاسʛʱاتॽʳॽات الʙافॽɻة والʺعॽɾʛة وما وراء الʺعʛفة.

أنه ʧȞʺǽ تʅॽʻʸ الʶـلʨك الأكـادǽʺي مـʧ خـلال  (Strunk, et al., 2013, 35-36)وȄقʛʱح 
 اً الʶʱــʅȄʨ، والـǽ ȑʚعـʙ تॽʣʨفــ -الʨقـʗنــʙماج فـي تʸـॽʻفه علـى مʸʱـلʧʽ مʱعامــʙیʧ،  وهʺـا: مʸʱـل الا

للعʙیʙ مʧ أǼعـاد الʤʻʱـʦॽ الـʚاتي للـʱعلʙʴʱؗ ʦیـʙ الأهـʙاف والʢʵʱـȌॽ لʻʱفʽـʚها وتقـʦȄʨ الأداء علʽهـا ʷǼـȞل 
ʶǽʺح إما ʤǼهʨر سلʨك الʱعلʦ الفعال أو سـلʨك الʶʱـʅȄʨ، و الʺʸʱـل الآخـʵǽ ʛـǼ ʟʱالʨʱجـه الـʙافعي 

مــʧ دافॽɻــة الॼɼʛــة والʶــلʨك الإقــʙامي إلــى الʶــلʨك الانʶــʴابي أو  إحʳــام ، وهــʨ مʸʱــل ʱʺǽــʙ -إقــʙام 
 ʛʽـʷȄـل، وʸʱʺي للʰـلʶال ʖانʳي على الʰʻʳʱال(Zimbardo& Boyd, 2015, 19)  دʛأن وضـع الفـ

 ʙــʻه الفعلــي ع ʨؗل ســلȞــʷǽ مــا ʨلــة هــʺʱʴʺات الǽʙــʴʱوال Șائــʨه للعʛیʙة وتقــॽلʰقʱــʶʺقعاتــه الʨافــه و تʙلأه
ʦʱ اســʙʱعاء الأحــʙاث ذات الʸــلة Ǽالʺهــام الʺʛʢوحــة ،  وأن الʺʤʻــʨر مʨاجهــة مʢالــʖ الأداء حʽــʘ یــ

ʜʽه على أحTime Perspective  ʙالʜمʻي  ʛؗخلال ت ʧد مʛي للفʶفʻال ʧمʜة الॽʰʶة نʛؔح فʛʢǽ ȑʚوال
مـــʧ الʽʴʱـــʜ الʜمʻـــي الʺعʛفـــي  اً ʲʺǽـــل نʨعـــ -أو الʴاضـــʛ أوالʺʶـــʱقʰل الʺاضـــي -الأʡـــʛ الʜمॽʻـــة الʲلاثـــة

Cognitive Temporal bias  ـالأداء علـى الʺهـامǼ ـلةʸاث ذات الʙعاء الأحـʙʱواسـ ʜـʽمʛفـي ت ʛثʕی
  الʴالॽة مʺا ʶǽهʦ في تʙʴیʙ سلʨك الفʛد في تعامله مع الʺهام الʺفʛوضة. 
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 ȐʛȄو(Mello& Worrell, 2015, 116)  أنॽɾʛاءً معʻل بʲʺǽ يʻمʜر الʨʤʻʺاً ال ॽɻاً داف ʘـʽ؛ ح
ه لقʛاراتـه، ؗʺـا أنـه یـʕثʛ علـى الȄʛʢقـة الʱـي یʻـʙمج بهـا الفـʛد إنه ǽقʨم بʨʱجॽه تفʛʽؔ الفʛد وȄʛʡقة اتʵـاذ

 ʧت دراسات ؗل مʛهʣأ ʙفي أداء مهامه، وق(Stanescu& Iorga, 2015; Choy& Cheung, 
2018; Sederlund, et al., 2020)  ل والʺاضـيʰقʱـʶʺـي للʻمʜر الʨـʤʻʺال ʧʽـابي بـʳǽالإ ȋـاॼالارت

ʱعلʦ ودافॽɻــة الانʳـــاز، بʻʽʺـــا أʣهــʛت نʱـــائج تلـــʥ الʙراســـات الإʳǽــابي وȃـــʧʽ ؗـــل مــʧ الʤʻʱـــʦॽ الـــʚاتي للـــ
 ʛاضــʴالǼ اعʱʺʱعلــى الاســ ʜــ ʛؗی ȑʚــع؛ الــʱʺʺال ʛاضــʴي والʰــلʶالʺاضــي الǼ يʰــلʶال ʅȄʨــʶʱال ȋــاॼارت

  دون الʱفʛʽؔ في العʨاقʖ، والʴاضʛ الʱʴʺي؛ الʛʽʷǽ ȑʚ إلى أن مʶار الॽʴاة مقʙر ولا ʧȞʺǽ تغʛʽʽه.

) إلى أن الʢالʖ فـي الʺʛحلـة الʳامॽɻـة یʱعـʛض للعʙیـʙ ١٧٩، ١٢٥، ٢٠١٧أ، -وʛʽʷȄ (عॽʢة
مــʧ الʹــغȋʨ الʱــي تʻʱــʨع مʸــادرها وتʱʵلــف مــʧ حʽــʘ تأثʛʽهــا الــȑʚ یــʻعʝȞ علــى ســلʨك الــʱعلʦ لǽʙــه، 
وأن الأفʛاد مʧ ذوȑ الʨʺʸد الʻفʶي الʺʛتفع یʨجʙ لـʙیهʦ رॼɼـة فـي الʴفـاȍ علـى الʷـعʨر ʳǼـʨدة الॽʴـاة 

ʨن أن تʴقȘʽ ذلـʥ یʢʱلـʖ جهـʙاً و مʲـابʛةً ومʳابهـةً إʳǽابॽـةً على الʺȐʨʱʶ الʸʵʷي الأكادǽʺي،  وʙȄرؗ
 ȐʛــȄهــا، وʰʻʳت ʧضًــا عــʨة عʢاقــف الʹــاغʨʺلل(Parsons, et al., 2016, 296-310)  أن

مʧ الʦȞʴʱ الʺعʛفي یʦʱ مʧ خلاله تفعʽـل الʣʨـائف الʻʱفǽʚʽـة الʱـي تʷـʺل  اً الʨʺʸد الʻفʶي یʧʺʹʱ نʨع
ه وزȄـــادة ؗفـــاءة الـــʚاكʛة العاملـــة مʺـــا یـــʻعʝȞ علـــى قـــʙرة الفـــʛد علـــى الؔـــف والقـــʙرة علـــى تȄʨʴـــل الانॼʱـــا

 ʧʽـȃـة وॽʯʽʰال ʖالـʢʺمـات والʨالʺعل ʧʽاءمـة بـʨʺفـي أداء الʺهـام، وال ʜـʽ ʛؗʱقـف والʨʺـات الॼلʢʱابهة مʳم
أن الʸʵــائʟ الإʳǽابॽــة  (Amy-Ko& Chang, 2019, 232)الأفؔــار الʚاتॽــة للفــʛد، وȄقʱــʛح 

وقـــائي فـــي مʳابهـــة الفـــʛد للʺʢالـــʖ والʹـــغȋʨ، وأن الأفـــʛاد مـــʧ ذوȑ للʸـــʺʨد الʻفʶـــي تعʺـــل ؗعامـــل 
  الʨʺʸد الʻفʶي الʺʛتفع قʙ أʣهʛوا تȄʨʶفا أقل في أدائهʦ على الʺهام الʺفʛوضة.

وقʙ بʛزت فʛؔة الʘʴॼ الʴـالي ؗʺʴاولـة لʙʴʱیـʙ علاقـة الأنʺـاȋ الʺʱʵلفـة مـʧ الʶـلʨك الأكـادǽʺي 
مʴاولــة الʱعــʛف علــى إمȞانॽــة تʙʴیــʙ الإســهام الʶʻــʰي ȞǼــل مــʧ الʺʤʻــʨر الʜمʻــي والʸــʺʨد الʻفʶــي، و 

  للʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة الʶاǼقة في الʕʰʻʱ بʨʻع الʶلʨك الأكادǽʺي الʺʱʴʺل.


 ʅȄʨــʶʱك الʨــار ســلʷʱــة لانʲاحॼــة الʤراســة فــي ملاحʙلة الȞــʷم ʙیــʙʴʱات الأولــى لʨــʢʵال ʗلــʲʺت

ي الʱأجʽــل الʨاضــح والʺʱؔــʛر فــي الʰــʙء وعــʙم الأكــادǽʺي بــʡ ʧʽلॼــة الʳامعــة، وʤȄهــʛ هــʚا الʶʱــʅȄʨ فــ
الʨقــʗ الʺʴــʙد لهــا رغــʦ تʨقــع الʢالــʖ للʱʻــائج مــʧ أداء تلــʥ الʺهــام الʙراســॽة فــي القــʙرة علــى الانʱهــاء 

% مــʡ ʧـــلاب ٨٠إلــى أن أكʲــʛ مــʧ  (Steel, 2007)الʶــلॽʰة لهــʚا الʱــأخʛʽ، وقــʙ تʨصــلʗ دراســة 
% مـــʧ الʶʻـــॼة الʶـــاǼقة Ȟǽـــʨن ســـلʨك ٥٠أن الʳامعـــة ʤǽهـــʛ لـــʙیهʦ ســـلʨك الʶʱـــʅȄʨ لـــॼعʠ الʨقـــʗ، و 
ـــا، وتʷـــʛʽ دراســـة أبـــʨغʜال ( % مـــʡ ʧلॼـــة الʳامعـــة ٢٥) إلـــى ان ٢٠١٢الʶʱـــʅȄʨ لـــʙیهʦ معʱـــادًا ومʜمً̒



 

 

  الʸلاحة حʹان عʗʮ الفʯاحد /

  )١٧٣(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

% مـʻهʦ یʨجـʙ لـʙیهʦ مʶـȐʨʱ مʨʱسـȌ مـʧ الʶʱـʅȄʨ، ʤǽ٥٧هʛ لʙیهʦ مȐʨʱʶ مʛتفع مʧ الʅȄʨʶʱ، وأن 
رت دراســـات ؗـــل مـــʧ (الʶʴـــʻʽان، % فقـــȌ، وقـــʙ أشـــا١٧وأن نʶـــॼة ذوȑ الʶʱـــʅȄʨ الʺʱـــʙني تʸـــل إلـــى 

٢٠١٩ ،ʙ؛ ٢٠٢٠؛ زایـSoklowsk, et al., 2009; Corkin., et al., 2011, Amy-Ko& 
Chang, 2019)  ا علــىॽًʰا ســلʛًʽفــي، وأن لــه تــأثʛالإخفــاق الʺعǼ Ȍॼتʛي یــʺǽالأكــاد ʅȄʨــʶʱإلــى أن ال

  الإنʳاز الأكادǽʺي وارتفاع نʖʶ الʛسʨب والʛʶʱب الʙراسي.
مفهــʨم الʶʱــʅȄʨ الʷʻــǼ Ȍاعॼʱــاره ʲʺǽــل  (Chu& Choi, 2005)ه الʶــابȘ قــʙم للاتʳــا اً وخلافــ

ॽات الـʱعلʦ، حʽـǽ ʘقـʨم الفـʛد Ǽاتʵـاذ  ʨؗسـل ʧا مـॽًابʳǽا إʢًʺلاً نॽـل الأداء وتفʹـʽأجʱب ʙعʺـʱار مʛللعʺـل  قـ
تʗʴ ضغȌ الʨقॽʢʱʶǽ ʘʽʴǼ ʗع الʨفاء Ǽالʺʨاعʽـʙ الʻهائॽـة لـلأداء علـى الʺهـام وتʴقʽـȘ نʱـائج مʛضـॽة 

ॼʶʻالǼ ʧأن دراسات ؗـل مـ ʧم ʦغʛالȃة له، و(Corkin, et al., 2011;Yamada, et al.,2016; 
Kim, et al., 2017; Hensley, 2014) ʧع مـʨـʻا الʚـة لهـॽابʳǽالإ ʖانـʨʳال ʠعـǼ تʛهـʣأ ʙقـ 

 Wolters, et)بـॼعʠ الʺعʱقـʙات الʙافॽɻـة والʺعॽɾʛـة، إلا أن   اً الʶʱـʅȄʨ مـʧ خـلال ارتॼاʡـه إʳǽابॽـ
al., 2017) مــیــ ʦغʛــالǼ أنــه ȐʛــȄʛʤو نʙــʰی ʙقــ Ȍــʷʻال ʅȄʨــʶʱأن ال ʧ ًــاق اʶات ʛــʲاً أك  ʠعــǼ ــلʽمــع تفع

الʨʳانــʖ الʙافॽɻــة لــلإدارة الفعالــة للʨقــʗ إلا أن الʱأجʽــل الʺʱعʺــʙ لــلأداء مــʧ جانــʖ الفــʛد لا یʨʱافــȘ مــع 
 ʧدراســات ؗــل مــ ȑأʛا الــʚهــ ʦدعــ ʙــا، وقــॽًذات ʦʤʻالʺــ ʦعلʱــة للــॽɿॽؔʱال ʖانــʨʳال(Hensley, 2014; 

Wolters, et al., 2017; Seder;und, et al., 2020).  

ʠاقʻʱا الʚدفع ه ʙوق- ʅȄʨʶʱي الʢʺن ʧʽراسات الʺقارنة بʙائج الʱته نʙـة إلـى  -ؗʺا رصʲاحॼال
 ʧف ؗل مʻار صʡا الإʚي، وفي هʺǽك الأكادʨلʶال ʅॽʻʸʱقي لʢʻار مʡإ ʧع ʘʴॼال(Richards, 

2018; Zohar, et al., 2019) إ ʦعلʱك الـʨاسـل ʅȄʨـʶʱي والʰـلʶال ʅȄʨـʶʱك لـى: الʨـابي وسـلʳǽلإ
علــى أداء الʢالــʖ علــى مقــایʝॽ نʺʢــي الʶʱــʅȄʨ، وȄفʱقــʙ هــʚا الʸʱــʅॽʻ إلــى  اً عــʙم الʶʱــʅȄʨ تأسʶॽــ

تʳـاوزه مــʧ  (Strunk, et al., 2013, 36)الأسـاس الʺʢʻقـي للʸʱـʅॽʻ، وهـʨ مـا حـاول نʺـʨذج 
مــʙة بــʧʽ مʸʱــلʵǽ ، ʧʽــʟʱ الأول مʻهʺــا خــلال تʸــʅॽʻ الʶــلʨك الأكــادǽʺي مــʧ خــلال العلاقــة الʺʱعا

ʗقʨماج في الʙالانǼ- امʙافعي إقـʙجـه الـʨʱالǼ Șعلـʱی ʨفهـ ʛأما الآخـ ،ʅȄʨʶʱعـة  -الȃـح أرʹʱʱـام، لʳإح
أنʺـــاȋ مʴـــʙدة مـــʧ ســـلʨك الـــʱعلʦ، فـــي علاقʱهـــا ǼالʶʱـــʅȄʨ، وهـــʨ مـــا تʻʰʱـــاه الʙراســـة الʴالॽـــة، رغـــʦ نـــʙرة 

الʱــي تʻاولــʗ أنʺــاȋ الʶــلʨك الأكــادǽʺي وفقًــا  -الॼاحʲــةفــي حــʙود اʡــلاع  -الʙراســات العॽȃʛــة والأجॽʰʻــة
.Șابʶذج الʨʺʻلل  

 ʛʽــʷǽ ،قةǼــاʶي الʺǽك الأكــادʨــلʶال ȋأنʺــاǼ Ȍॼتʛأن تــ ʧــȞʺǽ ــيʱات الʛــʽغʱʺال ʙیــʙʴʱاولــة لʴوفــي م
(Diaz- Morales, et al., 2008, 231)  ثلاثـة ʧʽبـ Ȍȃʛیـ ȑʚد والـʛـي للفـʻمʜر الʨـʤʻʺإلـى أن ال

الʴاضــʛ والʺʶــʱقʰل ʲʺǽــل مʢʻلقًــا للȄʛʢقــة الʱــي ʶǽــʖʽʳʱ مــʧ خلالهــا الفــʛد أʡــʛ زمॽʻــة هــي الʺاضــي و 



 

  

  الʴلʦك الأكادʸǻي وعلاقʯه Ǻالʦʢʹʸر الʚمʹي والʦʸʶد الʹفʴي لʟ ȏʗلॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة 

  )١٧٤( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʧدراسات ؗل م ʛʽʷة ، وتॽالʴاته الʛʰللأداء على خ(Stanescu& Iorga, 2015; Janeiro, et 
al., 2017; Choy& Cheug, 2018; Sederlund, et al., 2020)  ʧʽد علاقـة بـʨإلـى وجـ

ة الفــʛد علــى تʤʻــʦॽ الʶــلʨك الأكــادǽʺي ʳؗانــʖ إʳǽــابي لʶــلʨك Ǽعــʠ أǼعــاد الʺʤʻــʨر الʜمʻــي وȃــʧʽ قــʙر 
 ʅȄʨـــʶʱـــي الʢʺن ʧؗـــل مـــ ʧʽـــȃـــي وʻمʜر الʨـــʤʻʺعـــاد الǼأ ʠعـــǼ ʧʽت علاقـــات دالـــة بـــʙـــا وجـــʺؗ ʦعلʱالـــ

  الأكادǽʺي.
 & Borjian, 2018; Amy-Ko،٢٠١٩؛حــʛب،  ٢٠١٧أ،  -وتʷــʛʽ دراســات (عॽʢــة

Chang, 2019)  ــʸــي الʢʵــي فــي تʶفʻد الʨʺــʸاإلــى دور الȃʨــلعʲʺــي تʱات الǽʙــʴʱت وال  ʙأحــ
 ʖانــʨرة جʙالقــ ʧتفعــة مــʛات مȄʨʱــʶم ʦیهʙــي لــʶفʻد الʨʺــʸتفعــي الʛــلاب مʢــة، وأن الॽʺǽــاة الأكادॽʴال

 Ȍॼتʛــي یــʶفʻد الʨʺــʸتفــع، وأن الʛي مʺǽــاز أكــادʳإن Ȑʨʱــʶم Șــʽقʴي وتʺǽاتي الأكــادʚالــ ʦॽــʤʻʱعلــى ال
ي).ʶǼلʨك الانʙماج الأكادǽʺي ǼأǼعاده (الʺعʛفي والانفعال ʨؗلʶي وال  

  ومʥ خلال ما سʥȜʸǻ Ȗʮ صॻاغة مȜʵلة الʖʲॺ في الأسʭلة الʯالॻة:
هل تʨجʙ علاقات ارتॼاॽʡـة بـʧʽ أنʺـاȋ الʶـلʨك الأكـادǽʺي وȃـʧʽ أǼعـاد الʺʤʻـʨر الʜمʻـي لـʡ Ȑʙلॼـة  -١

  كلॽة الॽȃʛʱة؟
٢- ʙـي لـʶفʻد الʨʺـʸعـاد الǼأ ʧʽـȃي وʺǽك الأكـادʨـلʶال ȋأنʺـا ʧʽـة بـॽʡاॼعلاقات ارت ʙجʨـة هل تॼلʡ Ȑ

  كلॽة الॽȃʛʱة؟
هل ʧȞʺǽ الʶǼ ʕʰʻʱلʨك الʱعلʦ الȌʷʻ مʧ خلال أǼعاد الʺʨʤʻر الʜمʻي والʨʺʸد الʻفʶي لʡ Ȑʙلॼـة  -٣

  كلॽة الॽȃʛʱة؟
٤-  Ȑʙـي لـʶفʻد الʨʺـʸـي والʻمʜر الʨـʤʻʺعـاد الǼخـلال أ ʧمـ Ȍـʷʻال ʅȄʨـʶʱك الʨـلʶǼ ʕʰʻʱال ʧȞʺǽ هل

  ʡلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة؟
ʅȄʨʶʱ الʶلʰي مـʧ خـلال أǼعـاد الʺʤʻـʨر الʜمʻـي والʸـʺʨد الʻفʶـي لـȐʙ هل ʧȞʺǽ الʶǼ ʕʰʻʱلʨك ال -٥

  ʡلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة؟
هل ʧȞʺǽ الʶǼ ʕʰʻʱلʨك الانʙماج في الʨقʗ / الإحʳام مʧ خلال أǼعـاد الʺʤʻـʨر الʜمʻـي والʸـʺʨد  -٦

  الʻفʶي لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة؟

 :الي إلى ما یليʲال ʖʲॺف الʗیه  
ـلٍ مـʧ الʺʤʻـʨر الʜمʻـي والʸـʺʨد الʻفʶـي لـȐʙ الʷؔف عʧ الع - لاقة بʧʽ أنʺاȋ الʶلʨك الأكـادǽʺي وؗ

  ʡلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة.
الʱعʛف على إمȞانॽة الǼ ʕʰʻʱأنʺاȋ الʶلʨك الأكـادǽʺي مـʧ خـلال الʺʤʻـʨر الʜمʻـي والʸـʺʨد الʻفʶـي  -

     لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة.



 

 

  الʸلاحة حʹان عʗʮ الفʯاحد /

  )١٧٥(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  


ॽات تʛجــع أ  - ʨؗســل ȋأنʺــاǼ ــهʱي وعلاقʺǽالأكــاد ʅȄʨــʶʱال ʛــʽغʱʺل ȑʛــʤʻل الʽأصــʱإلــى ال ʘــʴॼــة الॽʺه

ॽات فـــي ʣـــل نـــʙرة  الʙراســـات  ʨؗــلʶال ʥلـــʱة  لॽɿॽʻـــʸʱضــح العلاقـــة الʨذج یʨخـــلال نʺـــ ʧمـــ ʦعلʱالــ
  الʱي تʻʱاول الʅॽʻʸʱ الʶابȘ. -في حʙود اʡلاع الॼاحʲة –الأجॽʰʻة والعॽȃʛة  

ʽــʛ الʺʤʻــʨر الʜمʻــي وهــʨ مʱغʽــʛ جʙیــʙ نʶــॽًʰا Ȟʺǽــʧ دراســʱه فــي علاقʱــه یʻʱــاول الʴॼــʘ الʴــالي مʱغ -
Ǽالعʙیــʙ مـــʧ الʺʱغʽـــʛات الʻفʶـــॽة والȄʨȃʛʱــة، ؗʺـــا أن الʙراســـات الʱـــي تʻاولʱــه مـــا زالـــʗ تʹـــʅॽ إلॽـــه 
أǼعــادًا جʙیــʙة مʻهــا مفهــʨم الــʜمʧ الʺʱــʨازن ، و مفهــʨم الʺʶــʱقʰل الʺʺʱــǼ ،ʙʺــا ǽفــʱح الʺʳــال لʙراســة 

  علاقʱه ʶǼلʨك الفʛد واتʳاهاته في مʳالات عʙة.  الʺʱغʛʽ الʶابȘ في

یʻʱاول الʘʴॼ الʴالي مʱغʛʽ الʨʺʸد الʻفʶي ʻʰؗـاء نفʶـي ʷǽـʺل جʨانـʖ معॽɾʛـة ودافॽɻـة ووجʙانॽـة -  
 ʧــف عــʷؔــالي الʴال ʘــʴॼــاول الʴȄعــه، وʨد نʙــʴد وتʛي للفــʺǽك الأكــادʨــلʶــه  الॽجʨتعʺــل علــى ت

ȋ الʶــلʨك الأكــادǽʺي الʺʱʵلفــة Ǽʺــا ʶǽــʺح ǼإمȞانॽــة العلاقــة بــʧʽ أǼعــاد الʸــʺʨد الʻفʶــي وȃــʧʽ أنʺــا
  الʷؔف عǼ ʧعʠ الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة الʱي تقف خلف ؗل نʺȌ مʧ أنʺاȋ الʶلʨك الأكادǽʺي.   


یʻʱاول الǼ ʘʴॼالʙراسة الʢالʖ الʺعلʦ في ؗلॽة الॽȃʛʱـة وهـʨ فـي مʛحلـة الإعـʙاد الأكـادǽʺي والʺهʻـي،  -

 ʦث ʧلي ،كʺـا ومʰقʱʶم ʦدة أدائه ؗʺعلʨي وجʺǽله الأكادʽʸʴعلى ت ʝȞعʻه یǽʙل ʦعلʱك الʨفإن سل
  یʕثʛ هʚا الʶلʨك في اتʳاهاته وتعامله مع تلامʚʽه مॼʁʱʶلاً.

Ȟʺǽــʧ الاســʱفادة مــʧ نʱــائج الʴॼــʘ فــي تقــʦǽʙ  بــʛامج إرشــادǽة وتʙخلॽــة تهــʙف إلــى تʶʴــʧʽ الʶــلʨك  -
 ʨʶʱات الॽ ʨؗسل ʠوخف Ȍʷʻي الʺǽلاب.الأكادʢال Ȑʙي لʺǽالأكاد ʅȄ  

:  
ॽة مॼʱایʻـة تʶـʙʱعى بʨاسـʢة : Academic Behavior الʴلʦك الأكادʸǻي - ʨؗسـل ȋإلى أنʺـا ʛʽʷǽ

 ʧهـاء مـʱو الان ʗقـʨماج فـي الʙعلـى الانـ ʖالـʢرة الʙخـلال قـ ʧد مʙʴة، وتॽʺǽومهام أكاد ʖالʢم
مʧ خلال إقʙامه على اكʶʱاب الʺعلʨمـات الʙʳیـʙة و  أداء مهامه في الʨقʗ الʺʻاسʖ، ؗʺا تʙʴʱد

تʢـــʛȄʨ مهاراتـــه بهـــʙف تʴقʽـــȘ معـــایʛʽ ؗفـــاءة وȂتقـــان عالॽـــة، وȄـــʦʱ تʙʴیـــʙ هـــʚه الأنʺـــاǼ ȋاســـʙʵʱام 
 ʅॽي تـألʺǽك الأكـادʨـلʶـاس الॽʁم(Strunk; et al., 2013)  ʙیـʙʴت ʦʱـʽـة لʲاحॼاد/الʙعȂو ʖـȄʛتع

  أرȃعة أنʨاع هى:

- Ȋـʵʹال ʤعلʯالActive Learning  : ʧهـاء مـʱللان ʗقـʨام مهـارات إدارة الʙʵʱاسـǼ دʛم الفـʨقـǽ ʘـʽح



 

  

  الʴلʦك الأكادʸǻي وعلاقʯه Ǻالʦʢʹʸر الʚمʹي والʦʸʶد الʹفʴي لʟ ȏʗلॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة 

  )١٧٦( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  أداء الʺهʺة في الʨقʗ الʺʻاسʖ وȃʺعایʛʽ إتقان وجʨدة عالॽة.

- Ȋـʵʹال ʃȂʦـʴʯالActive Procrastination  : الʺهـامǼ ـامॽʁال ȑʙد العʺـʛالفـ ʛʽإلـى تـأخ ʛʽـʷȄو
ॼʶʻالǼ ةॽضʛدة مʨج ʛʽعایʺǼ ʗقʨال Ȍضغ ʗʴل أدائها تʽʹة له.وتف  

وȄقʸـǼ ʙـه عʳـʜ الفـʛد فـي دفـع نفʶـه للʰـʙء :  Passive ProcrastinationالʴʯـʃȂʦ الʴـلʮي -
ـــة فـــي  ǽهاʻـــل فـــي الʷفॽـــل الأداء، لʽـــه تأج ʱʽم نʙعـــ ʦأدائهـــا، رغـــ ʧهـــاء مـــʱفـــي أداء الʺهـــام أو الان
فـــــاءة الأداء  الانʱهـــــاء مـــــʧ الʺهـــــام والʱؔلॽفـــــات فـــــي الʨقـــــʗ الʺʻاســـــʖ، وتؔـــــʨن معـــــایʛʽ لʳـــــʨدة وؗ

  ة.مʵʻفʹ
وʛʽʷȄ إلـى شـʛوع الفـʛد : Avoidance /Timely Engagement الانʗماج Ǻالʦقʕ / الإحʱام -

في الأداء على الʺهـام خـلال جـʙول زمʻـي مـʦʤʻ، ولؔـʧ سـॽɻه لʻʳʱـʖ الأحȞـام الʶـلॽʰة عـʧ أدائـه 
  ʳǽعله ʦʳʴǽ عʧ تقʦǽʙ مهامه في الʨقʗ الʺʻاسʖ رغʦ انʱهائه مʻها.

Ǽأنـه عʺلॽـة  ǽ(Stolarski, et al., 2020,1)عʛفـه : Time Perspective الʢʹʸـʦر الʚمʹـي -
نʴـــʨ الأفؔـــار والʰʵـــʛات -ȄʛʢǼقـــة لاشـــعʨرȄة–معॽɾʛـــة یـــʦʱ خلالهـــا تʨجॽـــه الʺـــʨارد الانॼʱاॽʂـــة للفـــʛد 

والʺʷـــاعʛ الʺʙʱفقـــة مـــʧ ثلاثـــة أʡـــʛ زمॽʻـــة (الʺاضـــي والʴاضـــʛ والʺʶـــʱقʰل)، تʴʱـــʙد درجـــة الفـــʛد 
 The Zimbardo Time)ائʺة زمॼاردو لʺʨʤʻر الʜمʧ إجʛائॽًا على ؗل Ǽعʙ  زمʻي Ǽاسʙʵʱام  ق

Perspective Inventory, 1999) فيʛـــة جـــار الله وشـــॽȃʛـــة العʯʽʰهـــا للʻʻهـــا وقȃʛّـــي عʱال ،
  )، وتلʥ الأǼعاد هي:٢٠٠٩(

: وتʷـʛʽ إلــى الʤʻــʛة الʶــلॽʰة والؔارهــة للʺاضــي، والʱــي قــPast Negative  ʙ الʸاضــي الʴــلʮي -
ʨʺǼاقــف فعلॽــة غʽــʛ ســارة ، أو ॽʀــام الفــʛد Ǽإعــادة الʻʰــاء و الʱقʽــʦॽ  تʢــʨرت ونʷــأت نʳॽʱــة الʺــʛور

  الʶلʰي للأحʙاث الإʳǽابॽة أو الʺʴایʙة.
حॽــال خʰــʛات  اً عʰــʛ عــʧ إتʳــاه إʳǽــابي دافــئ وجــʙانॽ: وتPast Positive  الʸاضــي الإʱǻــابي  -

  الʶلॽʰة .وأحʙاث الʺاضي، أو ॽʀام الفʛد Ǽإعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي للأحʙاث الʺʴایʙة أو 
: وهــʨ شــعʨر الفــʛد Ǽعʳــʜه وعــʙم ســʛʢॽته علــى : Present Fatalistic ȏ الʲاضــʙ الʸʯʲــي -

مȄʛʳــــات الأحــــʙاث الʴالॽــــة، واعʱقــــاده Ǽــــأن مʶــــار الॽʴــــاة مقــــʙر، وأنــــه لا فائــــʙة مــــʧ الʶــــعي أو 
.Ȍॽʢʵʱال  

ه : وȄعʰـʛ عـʧ الʨʱجـه نʴـʨ الʺʱعـة الفʨرȄـة مـع تʨجॽـ Present Hedonistic الʲاضـʙ الʯʸʸـع -
  قلʽل مʧ الاهʱʺام للʱʻائج الʺʱʶقʰلॽة.         

وʷȄــʛʽ إلــى تʨجــه الفــʛد نʴــʨ الʢʵʱــȌॽ للʺʶــʱقʰل لʴʱقʽــȘ الأهــʙاف والʸʴــʨل  :Futureالʴʸــʯقʮل  -
.Ȑʙʺة الʙʽعǼ ةॽلʰقʱʶʺافآت الȞʺعلى ال  



 

 

  الʸلاحة حʹان عʗʮ الفʯاحد /

  )١٧٧(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 اً لʷــʙائʙ والعॼʁــات الʱــي تʺʲــل تهʙیــʙعʺلॽــة الʺʨاجهــة الإʳǽابॽــة ل : Resilienceالʶــʦʸد الʹفʴــي -
ه، وتʴʱــʙد  ʨؗانــه وســلʙاغة أفؔــاره ووجॽد صــʛإعــادة الفــǼ هــاʻعــافي مʱعة الʛد، وســʛاتي للفــʚالــ ʨــʺʻلل

  بʙرجة الفʛد على مॽʁاس الʨʺʸد الʻفʶي، إعʙاد/ الॼاحʲة، مʧ خلال أǼعاد:
، وأنـه قـادر علـى  اً الفʛد للʺʨاقف علـى  أنهـا أقـل ضـغʢ: وتʛʽʷ إلى تقHardinees  ʦॽʽ الʶلاǺة -

اب مـʧ خـلال الالʱـʜام ʶʺǼـʨʯلʱʽه نʴـʨ نفʶـه ونʴـʨ تʴقʽـȘ أهʙافـه Ǽالʺʲـابʛة و تʴـȑʙ مʨاجهة الʸع
.ʙائʙʷال 

: وȄعʻـي إدراك الفـʛد للأحـʙاث علـى أنـه Ȟʺǽـʧ الـʦȞʴʱ فـي مʶـارها وتʨجʽههـا  Optimismالʯفـاؤل -
  نʨʴ تʴقȘʽ أهʙاف مʱʶقʰلॽة مʛجʨة.

الفــʛد Ǽانفعالاتــه، وقʙرتــه  وȄقʸــʙ بهــا وعــي : Emotional Competenceالؒفــاءة الانفعالॻــة -
على تʺʽـʜ مʷـاعʛ الآخـʧȄʛ، ؗʺـا أنهـا تعʰـʛ عـʧ قـʙرة الفـʛد علـى الʶـʛʢॽة علـى انفعالاتـه الʶـلॽʰة 

 . ȋʨاجهة الʹغʨدارتها في مȂو  


  الʴلʦك الأكادʸǻي: -أ

ॼتʛتــ ʦعلʱــة الــʯʽفــي ب ʦȞʴʱد علــى الــʛرة الفــʙأن قــ ʦعلʱاتي للــʚالــ ʦॽــʤʻʱــات الȄʛʤض نʛــʱرتــه تفʙقǼ Ȍ
ـــــــــي  ـــــــــة تʶـــــــــاعʙه عل ـــــــــاره لاســـــــــʛʱاتॽʳॽات فعال ॽʱقهـــــــــا واخॽʁʴـــــــــى ت ـــــــــى وضـــــــــع أهـــــــــʙاف ʶǽـــــــــعى إل   عل
تʴقʽــــȘ تلــــʥ الأهــــʙاف، وأن وعــــي الفــــʛد ʶʺǼــــʨʯلʱʽه نʴــــʨ تʴقʽــــȘ هــــʚه الأهــــʙاف تʳعلــــه یʱعامــــل مــــع 

 ;Pintrich, 2000)الʺʷــȞلات وعʲــʛات الأداء Ǽاعॼʱارهــا تʴــǽʙات یʲــȘ فــي قʙرتــه علــى تʳاوزهــا 
Zimmerman,Schunk, 2008)  ʦعلʱرة الʺــʙقـǼ Ȍॼتʛح یـʛـʢا الʚوفقـا لهـ ʦعلʱك الـʨفـإن سـل ʥلʚـȃو ،

 ʨــʴــعى نʶǽ ــيʱال ʦعلʱة الــʢــʷــة خــلال أدائــه لأنॽɻــة ودافॽɾʛات معॽʳॽاتʛʱام الفعــال لاســʙʵʱعلــى الاســ
إنʳازهــا وفــȘ مʶــȐʨʱ مʛجعــي ʴǽــʙد علــى أساســه مــȐʙ تقʙمــه فــي تʴقʽــȘ تلــʥ الأهــʙاف، وȄقــʨم بʱعــʙیل 

الؔفـاءة والفهـʦ والʶـʛʢॽة علـى مهـارات وأنʷـʢة الـʱعلʦ والانʱهـاء مʻهـا فـي الʨقـʗ الʺʻاســʖ، أدائـه لȄʜـادة 
 ʦعلʱعـادات الـ ʧـا مـʢʺن Șـابʶك الʨـلʶل الȞـʷȄوLearning habits  ـةॽفاعلǼ ʦعلʱمها الʺـʙʵʱـʶǽ ـيʱال

  .(Goda, et al.,2015, 78-79)في سॽاقات مʱعʙدة خلال ॽʀامه Ǽالʺهام الأكادॽʺǽة الʺȞلف بها 

إلــى أن الــʱعلʦ الʷʻــȌ یॼʻــع مــʧ العلاقــة  ʷȄ(Mohmoodi, et al., 2014, 1066)ــʛʽ و 
 ʦॽـــʤʻعʺـــل علـــى تǽ لȞـــʷǼ ـــةॽɻافʙات الॽʳॽاتʛʱـــة والاســـॽɾʛات الʺعॽʳॽاتʛʱالاســـ ʧʽبـــ Ȍȃʛـــي تـــʱـــة الॽامʻیʙال
 ʦعلʱــعى الʺــʶǽ ــيʱاف الʙالأهــ Ȑʨʱــʶع ومʨــة نــॽɻافʙات الʙقــʱد الʺعʙــʴت ʘــʽد؛ حʛالفــ Ȑʙلــ ʦعلʱك الــʨســل

ʛ فـــي ســـʽʰل تॽʁʴقهـــا، فـــي حـــʧʽ أن اســـʙʵʱام الʺـــʱعلʦ للاســـʛʱاتॽʳॽات الʺعॽɾʛـــة ومـــا وراء معॽɾʛـــة وʲȄـــاب
 ʘʽه؛ ح ʨؗلʶǼ ʦȞʴʱرته في الʙعلى ق ʥذل ʝȞعʻȄو ،ʦعلʱة الʢʷماجه في أداء مهام وأنʙعلى ان ʙاعʶǽ



 

  

  الʴلʦك الأكادʸǻي وعلاقʯه Ǻالʦʢʹʸر الʚمʹي والʦʸʶد الʹفʴي لʟ ȏʗلॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة 

  )١٧٨( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

لʺʲــابʛة عʻــʙما ʻȞʺǽُــه اســʲʱارة دافعʱʽــه الʚاتॽــة Ǽأســالʖʽ مʱʵلفــة مʲــل تʨزȄــع الʳهــʙ أثʻــاء أداء الʺهــام، وا
 ʦȞʴʱـه الـʻȞʺǽ ابॼـاح إلـى أسـʳʻو الʜـة، وعـȃʨغʛʺال ʛـʽات غʱʱـʷʺعاد الॼʱة، واسـॼɻالʺهام صـ ʥن تلʨؔت

  فʽها مʲل الʳهʙ الʺʚʰول واسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽات مʻاسॼة للʺهام.

وانʢلاقًا مʺا سȘʰ نʙʳ أن سـلʨك الـʱعلʦ الʷʻـȌ یـʛتǼ Ȍॼقـʙة الʺـʱعلʦ علـى الʤʻʱـʦॽ الـʚاتي للʶـلʨك 
الأداء على الʺهام، وʦʱȄ تʙʴیʙ مʛʵجات هʚا الʶلʨك مʧ خلال مॽɻارʧȄ هʺا: تʨزȄـع الʳهـʙ عʰـʛ أثʻاء 

 ʅȄʨــʶʱك الʨر ســلʨهــʤǼ ʧʽقǼــاʶال ʧȄــارॽɻʺال Șــʽقʴــل فــي تʷالف ȌॼتʛــȄفــاءة الأداء، و الʨقــʗ، وجــʨدة وؗ
Procrastination دʛغــي علــى الفــॼʻــي یʱر للʺهــام الʛؔــʱʺوال ʙعʺــʱʺإلــى الإرجــاء ال ʛʽــʷǽ ȑʚــام  والــॽʁال

بها، وتʤهʛ الآثار الʶـلॽʰة للʶʱـʅȄʨ وتʜʱایـǼ ʙʺـʛور الʨقـʗ لʷʱـʺل جʨانـʖ عـʙة، فعلـى الʳانـʖ الʻفʶـي 
ʛʢॽʶǽ على الفـʛد الʷـعʨر ǼـالقلȘ والʹـغȌ الʻفʶـي وعـʙم الارتॽـاح، وعلـى الʳانـʖ الʺهʻـي والأكـادǽʺي 

ʤهــا ، ؗʺــا تʽــاز و الؔفــاءة فــي الأداء علʳالإن Ȑʨʱــʶنى مʙــʱȄالʺهــام و ʦاحʜــʱعلــى ت ʅȄʨــʶʱآثــار ال ʛهــ
 ,.Partrzek, et al)الʳانــʖ الاجʱʺــاعي فــي خʳــل الفــʛد وخʨفــه مــʧ تقʽــʦॽ ونقــʙ الآخــʧȄʛ لأدائــه 

2012, 86)  

 ʦـــة وعلـــॽȃʛʱـــال الʳفـــي م ʧʽʲـــاحॼال ʧمـــ ʙیـــʙـــام العʺʱاهǼ يʺǽالأكـــاد ʅȄʨـــʶʱـــال الʳـــي مʤح ʙوقـــ
ـــه ʴǽـــʙث فـــي ـــʻفʝ؛ حʽـــǽ ʘعـــʙ مـــʧ أكʲـــʛ مʳـــالات الʶʱـــʅȄʨ انʷʱـــارًا، ؗʺـــا أن ـــالʨʺʻ  ال Ǽ Ȍॼتʛـــال یـــʳم

الʶʱـʅȄʨ الأكـادǽʺي  (Andraw, et al., 2006, 522)الأكادǽʺي والʺʶـʱقʰل الʺهʻـي للفـʛد، وȄعـʛف 
 ʥء فــي تلــʙــʰد الʛالفــ ʛخʕیــ ʘــʽــة، حȃʨلʢʺة الॽراســʙر لأداء الʺهــام الʛؔــʱʺاضــح و الʨأنــه: الإرجــاء الǼ

ǽʙʺــه لأداء الʺهـام الأقــل أهʺॽــة علــى الʺهـام أو الانʱهــاء مــʧ أدائهـا فــي الʨقــʗ الʺʴــʙد Ǽالإضـافة إلــى تق
الاهʱʺــــــــــام Ǽالʺهــــــــــام الأساســــــــــॽة الʱــــــــــي یʴʱــــــــــʙد علــــــــــى أساســــــــــها الʳʻــــــــــاح والʱفــــــــــʨق، ؗʺــــــــــا ǽعʛفــــــــــه 

(Steel&Klingsieck, 2016, 37)  ʧمـ ʦغʛراسـة علـى الـʙالǼ علقـةʱʺللʺهـام ال ʙعʺـʱʺال ʛʽـأخʱأنـه الǼ
.ʛʽأخʱا الʚة على هॼتʛʱʺة الʯʽʶائج الʱʻد للʛقع الفʨت  

 ʛʽʷȄو(Steel, 2007, 66)  د فـيʛـة الفـॽن ʧʽبـ ʧـایॼʱجع إلـى الʛي یʺǽالأكاد ʅȄʨʶʱإلى أن ال
ه الفعلي غʛʽ الʺʛʰر فـي تأجʽـل أداء تلـʥ الʺهـام الʱـي ؗـان  ʨؗسل ʧʽȃد، وʙʴʺها الʱاز الʺهام في وقʳان

 ȐʛـȄـة والفعـل، وॽʻال ʧʽبـ ʠـاقʻʱـادة الȄʜب ʅȄʨـʶʱداد الʜـȄـام بهـا، وॽʁال ȑʨـʻی(Knaus, 2010, 3-7) 
أن ســـلʨك الʶʱـــʅȄʨ یʰـــʙأ عʻـــʙما ʸǽـــʙر الفـــʛد حȞʺـــه علـــى الʺهـــام والأنʷـــʢة الʺفʛوضـــة Ǽأنهـــا صـــॼɻة 
وشاقة، أو أنها مʺلة فʽلʳأ إلى اسʙʰʱال الأنʢʷة الʺفʛوضـة علॽـه Ǽأنʷـʢة أخـȐʛ أقـل أهʺॽـة، ومـع ؗـل 

  لا تʱʵفي. الʳهʙ الʺʚʰول فإن الʺهام الʺʕجلة تॼقى دون إنʳاز، وفي نفʝ الʨقʗ فإن الʺʷاعʛ الʶلॽʰة

  وʱȄʹح مʺا سȘʰ أن هʻاك عʙة خʸائʟ تʙʴد سلʨك الʅȄʨʶʱ مʻها:



 

 

  الʸلاحة حʹان عʗʮ الفʯاحد /

  )١٧٩(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

وجʨد أهʙاف ʶǽعى الفʛد نʨʴ تॽʁʴقها، وأن الفʛد ǽعʺʙ إلى تأجʽـل الأداء علـى الʺهـام الʺʛتʢॼـة 
بʴʱقʽـــȘ تلـــʥ الأهـــʙاف إلـــى وقـــʗ لاحـــȘ، وأنـــه Ȟǽـــʨن علـــى وعـــي Ǽالʱʻـــائج الʶـــلॽʰة الʺʛʱتॼـــة علـــى هـــʚا 

ʗ نفʶه فـإن الʶʱـʸǽ ʅȄʨـاحॼه Ǽعـʠ الʺʷـاعʛ الʶـلॽʰة مʲـل الʷـعʨر Ǽـالʨʱتʛ وعـʙم الʱأجʽل، وفي الʨق
  الارتॽاح.

Ǽعــʠ مȞॽانʜمــات الȄʛʰʱــʛ الʱــي یʻʰʱاهــا الʺʶــʨف والʱــي تقــف  (Parker, 2013, 22)وʴȄــʙد 
  خلف سلʨك تأجʽله الʺʛؔʱر للॽʁام Ǽالʺهام الʺفʛوضة، ومʻها:

حǽ ʘʽفʷل الفʛد في مʛاعـاة الʺʢʱلॼـات  :insufficient Time Biasالʚʻʲʯ للʦقʕ غʙʻ الؒافي  -
  الʜمॽʻة للʺهام الʺʻافʶة وʙʻȄمج في مهام ثانȄʨة مʱʱʷة على حʶاب الʺهʺة الأصلॽة.

وʷȄـʛʽ إلـى خفـʠ الأفـʛاد لʨʱقعـاتهʦ لॽʁʺـة ونʱـائج  :Reforming BiasالǺ ʚʻʲʯإعادة الʶـॻاغة  -
ها مʺا ǽعʨق تʴقȘʽ الفʛد لأفʹل نʳॽʱة الأداء على الʺهʺة، وذلʥ لʛȄʛʰʱ عʙم بʚل الʳهʙ في أدائ

  مʺʻȞة.
: حʘʽ یʖʻʳʱ الفʛد الانʙماج في العʺل Autonomous Action Biasالʚʻʲʯ للعʸل الʯʴʸقل  -

ــام Ǽأنʷــʢة غامʹــة ذات ʡــاǼع شʸʵــي  ॽʁلأدائــه مفʹــلاً ال ʧȄʛقــاد الآخــʱان ʧــا مــ الʳʺــاعي خʨفً
ة الʳʺاعة في أنʱʢʷها الأساسॽة.   Ǽعʙًʽا عʧ مʷارؗ

- ʲʯالʹهائي ال ʙʻغ ʤॻʻقʯلل ʚʻEndless Assessment Bais ادعـاءǼ ةȄʨʺʱالǼ دʛم الفʨقǽ هॽɾو :
 ʦل علـــى ؗـــʨـــʸʴالǼ وسًـــاʨد مهʛح الفـــॼـــʸȄأداء الʺهـــام، و ʧقـــه عـــʨـــه تعǽʙـــة لॽل الؔʺالʨـــʽʺأن ال

  معلʨمات غʛʽ مʙʴود مʱعلقا Ǽالʺهام الʱي ǽقʨم بها.
ॽة Ǽأنـه وقʙ تॼایʗʻ الʨʱجهات الȄʛʤʻة الʺفʛʶة للʅȄʨʶʱ الأ ʨؗـلʶرسـة الʙʺه الʛـʶتف ʘـʽي، حʺǽكـاد

 ʦــʶʱــي تʱــه الʶقــف نفʨʺات الʛــʽʲــل فــي مʲʺʱالعامــل الأول ی ،ʧʽʽأساســ ʧʽــة لعــاملʳॽʱʻؗ ʖــʻʳʱلة للʽوســ
 ,Ǽ(Howell& Watsonعʙم وضʨح الأهـʙاف وصـعȃʨة الʺهʺـة وتعـʙد وتـʙاخل مʢالـʖ الأداء علʽهـا 

لفـʛد لأثـʛ الاسـʳʱاǼة، حʽـǽ ʘفʹـل الʺʶـʨف ، أمـا العامـل الʲـاني فهـʵǽ ʨـʟʱ بʱقـʙیʛ ا(173 ,2007
 ʖاســȞʺفʹــل الʺهــام ذات الȄو ،Ȑʙة الʺــʙــʽعǼ ʖاســȞʺال Șــʽقʴʱب Ȍॼتʛــي تــʱــل الأداء علــى الʺهــام الʽتأج

، أمــا الȄʛʤʻــات الʙافॽɻــة فهــي تفʱــʛض أن (Steel, 2007, 53-54)الفʨرȄــة وȂن ؗانــʗ أقــل ॽʀʺــة 
لʶـلʨك الʶʱـʅȄʨ، وأن دافॽɻـة الأداء علـى الʺهـام  اً وتʙʴیـʙ اً الـʙافعي هـʨ العامـل الأكʲـʛ تʨجʽهـ الʺʨȞن 

الʺʲʺʱـــل فـــي فعالॽـــة الـــʚات، ومʱغʽـــExpectancy  ʛتعʰʱـــʛ دالـــة لʲلاثـــة مʱغʽـــʛات هـــي: مʱغʽـــʛ الʨʱقـــع 
وʱȄعلǼ Șإدراك الفʛد للʱʻائج الʺʨʱقعة لأدائه وتقʙیʛه لʱʺॽʁها، ثـʦ مʱغʽـʛ الʶʴاسـॽة للـʜمValue  ʧالॽʁʺة 

Time Sensitivity  Șعلـــʱʺالـــلازم لـــلأداء علـــى الʺهʺـــة وال ʗقـــʨد للʛالفـــ ʛیʙء تقـــʨـــة وســـॽɺفاʙالانǼ
(Steel& Klingsieck, 2016, 42)  ʧʽـاهʳالات ʧʽبـ ʦعلʱاتي للـʚال ʦॽʤʻʱات الȄʛʤن Ȍȃʛت ʧʽفي ح ،



 

  

  الʴلʦك الأكادʸǻي وعلاقʯه Ǻالʦʢʹʸر الʚمʹي والʦʸʶد الʹفʴي لʟ ȏʗلॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة 

  )١٨٠( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʙʽلʨها في تʻم ʙʽفʱʶȄالʺهʺة و ʟائʸخ ȘȄʛʡ ʧمات عʨة الʺعلʳعالʺǼ مʨقǽ ʦعلʱʺض أن الʛʱتف ʘʽح
علــى أساســه أهــʙافًا مʴــʙدةً یॼʻغــي تॽʁʴقهــا وȄقــʨم ǼــالȌॽʢʵʱ لʴʱقʽــȘ تلــʥ تعȄʛــʅ مʴــʙد للʺهʺــة ǽʹــع 

الأهʙاف وʻʰʱȄى اسʛʱاتॽʳॽات الʺʻاسॼة للأداءعلʽها ولʱقʦȄʨ هʚا الأداء والॽʁام بʱعʙیله، وȄـʕدȑ ذلـʥ إلـى 
  .(Winne, 2015, 535-538)شʚʴ الʙافॽɻة وزȄادة الانهʺاك في الأداء 

 ;Chu& Choi, 2005, 245-251)لʶاǼقة صʻف ؗل مـʧ وانʢلاقا مʧ الʨʱجهات الȄʛʤʻة ا
Steel, 2007,80; Sederlund, et al., 2020, 3)   ʧʽʽأساسـ ʧʽـʢʺي إلـى نʺǽالأكـاد ʅȄʨـʶʱال

  هʺا:

- :Ȋʵʹال ʃȂʦʴʯالأداء  ال ʛʽـأخʱد بʛم الفـʨقـॽɾ ،Ȍـأة الʹـغʡو ʗـʴد للعʺل تʛل الفʽʹتف ʧʺʹʱی ʨوه
ʽــʜ الانॼʱــاه، وتʛتʽــʖ أولȄʨــات العʺــل لʶॽــॽʢʱع عʺــʙًا، ولʻؔــه ʶǽــॽʢʱع فــي الʻهاǽــة إدارة ال ʛؗوت ʗقــʨ

  الʨفاء ʢʺǼالʖ الأداء في وقʱها الʺʙʴد وȃʺعایʛʽ جʨدة مʛضॽة.

وهــʨ ســلʨك یــʛتǼ Ȍॼعــʙم الॽʻــة الʺʶــॼقة للʱأجʽــل؛ حʽــǽ ʘʹــع الفــʛد خʢــȌ العʺــل  الʴʯــʃȂʦ الʴــلʮي: -
لʨقــʗ وʶȄــʛʢॽ علॽــه ولʻؔــه ǽعʳــʜ عــʧ دفــع نفʶــه لʻʱفʽــʚها، وʶʱʶȄــلʦ للʷــعʨر Ǽالإجهــاد وضــغȌ ا

الإحʶــاس Ǽعــʙم الؔفــاءة ونقــʟ الʲقــة فــي الــʚات، وفــي الʻهاǽــة ǽفʷــل فــي إنهــاء الʺهʺــة فــي وقʱهــا 
.ʖاسʻʺال  

 ʧمــ ʙیــʙالع ʧʺــʹʱــار أنــه یॼʱاعǼ Ȍــʷʻال ʅȄʨــʶʱــاول الʻت ʙــائي قــʻʲال ʅॽʻــʸʱا الʚأن هــ ȎلاحــȄو
 ʨــــʶʱالǼ ًــــة ــــة للʶــــلʨك الʷʻــــȌ فــــي الʱعامــــل مــــع الʺهــــام مقارن ȃʨغʛʺال ʟــــائʸʵي،  إلا أن الʰــــلʶال ʅȄ

 ;Corkin, et al., 2011 ٢٠١٧الʸʱـʅॽʻ الʶـابȘ والـȑʚ تʱʻʰـه عـʙد ʽʰؗـʛ مـʧ الʙراسات(سـʛȞان،
Hensley, 2014, 2019; Kim, et al., 2017;Sederlund, et al.,2020)   ضʛعـʱی ʦلـ

قــʙ حــʙدت غʽــʛ الʺʶــʨفʧʽ  (Zohar, et al., 2019)لʸʵــائʟ غʽــʛ الʺʶــʨفʧʽ بــل أن دراســة 
ʦ مʵʻفʹــي الʶʱــʅȄʨ الʷʻــȌ والʶʱــʅȄʨ الʶــلʰي، واعʰʱــʛت أن ذوȑ الʶʱــʅȄʨ الʷʻــȌ یʽʺʱــʜون Ǽاعॼʱــاره

أن الʶʱـʅȄʨ الʷʻـǼ(Cao, 2012)  Ȍقʙرتهʦ على تʴقȘʽ الأهʙاف، وعلى جانـʖ آخـʛ أʣهـʛت دراسـة 
یʛتǼ Ȍॼانʵفاض تʴقȘʽ الأهʙاف في صʨرتها الʺʛجـʨة، والʺʽـل إلـى تقلʽـل ॽʀʺـة الʺهʺـة، وتʻʳـʖ الأداء 

  ʙافॽɻة الʙاخلॽة.ونقʟ ال

تʻاول الʅȄʨʶʱ ضـʺʧ إʡـار مʱعـʙد الأǼعـاد ʻʻȞʺǽـا مـʧ  (Strunk, et al.,2013, 36)وȄقʛʱح 
ـا للȞʴـʦ علـى سـلʨك  ً̋ فهʦ أنʺـاȋ الʶـلʨك الأكـادǽʺي الʺʱʵلفـة فـي علاقʱهـا Ǽالʨقـʗ الـǽ ȑʚعـʙ مॽɻـارًا مه

الʨقـــʗ الʺʻاســــʖ  الʶʱـــʅȄʨ، وȄـــʦʱ ذلـــǼ ʥاســـʙʵʱام مʸʱـــلʧʽ مʱعامــــʙیʧ: الأول ʵǽـــǼ ʟʱالانـــʙماج فـــي
Timely Engagement – ʅȄʨــʶʱالProcrastination ʨــʴــة نॽɻافʙجهــات الʨʱالǼ Șعلــʱی ʛوالآخــ ،



 

 

  الʸلاحة حʹان عʗʮ الفʯاحد /

  )١٨١(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  ، وهʨ ما یʨضʴه الȞʷل الʱالي:Avoidanceالإحʳام  -  Approachالإقʙام

  
         (Strunk, et al.,2013, 36)): علاقة الʴلʦك الأكادʸǻي Ǻالانʗماج Ǻالʦقʕ والʦʯجه الʗافعي١شȜل (

  

  ومʥ خلال الȜʵل الʴابȖ یʷʯح أنه ʥȜʸǻ تʗʲیʗ أرȁعة أنʸاȉ للʴلʦك الأكادʸǻي:

- ʔاسـʹʸال ʕقʦالǺ ماجʗالان- Ȋـʵʹال ʤعلʯام (الـʗـعى إقـʶȄو ʗقـʨد مهـارات إدارة الʛفعـل الفـǽ ʘـʽح :(
فــي الʨقــʗ ذاتــه إلــى الإتقــان وتʢــʛȄʨ الؔفــاءة، وȄــʛتȌॼ هــʚا الــȌʺʻ بʱفعʽــل مهــارات الʤʻʱــʦॽ الــʚاتي 

ʱلل.ʦعل  

- ʃȂʦʴʯال- :(Ȋʵʹال ʃȂʦʴʯال) امʗإق  ʗـʴل العʺـل تʽفʹـʱء فـي أداء الʺهـام لʙʰال ʛʽإلى تأخ ʛʽʷȄو
ضغȌ الʨقʗ، وتقʦǽʙ مهامه في الأوقات الʻهائॽة لها Ǽʺعایʛ جʨدة مʛضॽة، وهـʨ بـʚلʷǽ ʥـʛʽ إلـى 

 ,.Hensle,2014; Kim, et al)خʸــائʟ الʶʱــʅȄʨ الʷʻــȌ الــȑʚ أشــارت إلॽــه دراســات 
2017).  

- ʃȂʦʴʯال- (يʮلʴال ʃȂʦʴʯال) امʱإح ʛـʽـائج غʱʻـا للॼًʻʳء الʺهام أو إتʺامها تʙب ʛʽإلى تأخ ʛʽʷȄو :
الʺʛغــʨب فʽهــا، أو ʣهــʨر عــʙم ؗفــاءة الأداء، وهــʨ بــʚلʥ یــʛتʸʵǼ Ȍॼــائʟ الʶʱــʅȄʨ الʱقلʽــȑʙ أو 

 ,Partrzek, et al., 2012; Steel& Klingsieck)الʶـلʰي الـȑʚ أشـارت إلॽـه دراسـات 
2016).  

- ʔاســʹʸال ʕقــʦماج فــي الʗــام:  -الانــʱالإح ʗقــʨال ʛــʰد فــي  أداء الʺهــام عʛماج الفــʙإلــى انــ ʛʽــʷȄو
ȞʷǼل مʻاسʖ، ولʻؔه ʶǽعى لʖʻʳʱ الأحȞام الʶلॽʰة عʧ قʙراته أمام الآخـʧȄʛ، وȄعʳـʜ فـي الʻهاǽـة 

 .ʖاسʻʺال ʗقʨلف بها في الȞʺالʺهام ال ʦǽʙتق ʧع  

     Ȗابʴار الʟالي الإʲال ʖʲॺى الʹʮʹʯȂاب وॺللأس ʣي وذلʸǻك الأكادʦلʴال ȉاʸأن ʃॻʹʶʯة  لॻالʯال  

ʸǽــʻف الإʡــار الʤʻــȑʛ الʶــابȘ أنʺــاȋ الʶــلʨك الأكــادǽʺي Ǽاســʙʵʱام مʸʱــلʧʽ مʱعامــʙیʧ؛ الʺʸʱــل  -
الأول ʵǽــǼ ʟʱالانــʙماج فــي الʨقــʗ أثʻــاء الأداء علــى مهــام الــʱعلǼ ʦʺــا ǽعــʙ تॽʣʨفًــا لاســʛʱاتॽʳॽات 



 

  

  الʴلʦك الأكادʸǻي وعلاقʯه Ǻالʦʢʹʸر الʚمʹي والʦʸʶد الʹفʴي لʟ ȏʗلॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة 

  )١٨٢( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

الʺــʱعلʦ لأهــʙافًا ʶǽــعى لॽʁʴʱقهــا واســʙʵʱامه لاســʛʱاتॽʳॽات  الʤʻʱــʦॽ الــʚاتي، والʱــي تʱʹــʺʧ وضــع
ـــʥ الأهـــʙاف فـــي وقʱهـــا الʺʻاســـʖ، أمـــا  ـــȘ تل ʽقʴت ʨـــʴمـــه نʙقʱـــة ل ॼʀاʛʺـــة لॽɾʛـــة و مـــاوراء معॽɾʛمع
 ʧاد عـــʛالأفـــ ʦॽʂفـــاʺǼ Ȍॼتʛیـــ ȑʚام؛ والـــʳام/إحʙافعي إقـــʙجـــه الـــʨʱالǼ ʟʱـــʵǽ ʨفهـــ ʛـــل الآخـــʸʱʺال

ॼفي جان ʥذل ʝȞعʻȄو ʦراتهʙوق ʦاناتهȞـل إمʷالف ʧف مـʨـʵوال Șد للقلـʛـعار الفـʷʱي على اسʰلʶه ال
 ʦعلʱقـاد الʺـʱاع ʛهـʤॽɾ ـابيʳǽالإ ʖانـʳالأداء، أما في ال ʦॽʽاقف تقʨʺل ʖʻʳʱالǼ ةǼاʳʱالي الاسʱالȃو
Ǽقʙرتــه علــى تعلــʦ الʺهــام الʙʳیــʙة الʱــي تʰــʛز قʙراتــه ومهاراتــه وȃالʱــالي الاســʳʱاǼة Ǽالإقــʙام لʺʨاقــف 

لاقة الʱعامʙ بʧʽ الʺʸʱلʧʽ الʶـاǼقʧʽ تʱʹـح الفـʛوق بـʧʽ أنʺـاȋ الʶـلʨك تʦॽʁ الأداء، ومʧ خلال ع
 .Șابʶار الʡمها الإʙقǽ يʱعة الȃي الأرʺǽالأكاد  

-  Ȍʺʻي؛ فـʺǽك الأكـادʨـلʶال ȋأنʺـا ʠعॼة لـॽʰـلʶـة والॽابʳǽالإ ʖانـʨʳال Șـابʶال ȑʛـʤʻار الʡضح الإʨی
اســʛʱاتॽʳॽات لʤʻʱــʦॽ الأداء الʶʱــʅȄʨ الʷʻــʤǽ Ȍهــʛ جانــʖ القʸــʨر لǽʙــه فــي قʙرتــه علــى اســʙʵʱام 

عʛʰ الʨقʗ مʺا ǽعʛضه في الʻهاǽة لʹغȌ الʨقʗ الـȑʚ یـʕثʷǼ ʛـȞل أو Ǽـآخʛ علـى ؗفـاءة الأداء، 
 ʖاسʻʺال ʗقʨماج في الʙالان  Ȍʺـة  –أما نॽاتʚاتـه الʙقʱمع ʖه في جانـǽʙر لʨʸالق ʛهʤॽɾ امʳإح

مقارنـة Ǽـأداء الآخـʧȄʛ، أمـا عʧ قʙرته على الʱعلʦ و الأداء ʶॽɾعي تʖʻʳ الʤهـʨر ʤʺǼهـʛ الʙونॽـة 
نʺــȌ الʶʱــʅȄʨ الʶــلʰي ʤॽɾهــʛ لǽʙــه القʸــʨر فــي ؗــلا الॼعــʙیʧ: الʶʱــʅȄʨ فــي الʨقــʗ والإحʳــام، و 
یــــʨفʛ هــــʚا الʽʽʺʱــــʜ بــــʧʽ أنʺــــاȋ الʶــــلʨك الأكــــادǽʺي الʶــــاǼقة أساسًــــا نȄًʛʤــــا لʱفʶــــʛʽ علاقʱهــــا مــــع 

  الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة مʴل الʘʴॼ الʴالي.                  

  :ʦTime Perspectiveر الʚمʹي الʢʹʸ -ب 

 ʧمʜــــ ــــة ایʷʻــــʱایʧ قــــام Ǽارســــاء الأســــاس الʤʻــــȑʛ للॽʰʢعــــة الʶʻــــॽʰة لل Ȅʛʤأن ن ʧمــــ ʦغʛــــ ــــى ال   عل
 ،ʝفʻالفلاسـفة وعلʺــاء الــ ʧʽل بــʙر جــʙـʸــل مʣ ʧمʜــي للـʶفʻال ʛʽــʶفʱــة، إلا أن دلالـة الॽائȄʜʽة فʛـاهʤك

ضـي والʺʶـʱقʰل علـى سـلʨك الفـʛد وانʱهʗ تلʥ الʺʻاʛʣات في مʳال علʦ الـʻفʝ إلـى تـأثʛʽ ؗـل مـʧ الʺا
 ،ʧمʜــــــة للــــــॽʢǼاʛʱــــــة الȄʛائʙة الॽʀʛــــــʷة الʛــــــʤʻال ʧــــــة مــــــॽؔاملʱالعلاقــــــة ال ʥب تلــــــʛــــــʱوتق ،ʛاضــــــʴفــــــي ال  

  أكʛʲ مʧ الʛʤʻة الغॽȃʛة الʱي یʙʱفȘ خلالها الʜمʧ عʛʰ معʙل خʢي ثابʗ لا ǽقʰل 

  .(Zimbardo& Boyd, 2015, 17-18)الارتʙاد 

الʺعॽɾʛة أن الʦॽʤʻʱ الʚاتي للʶلʨك یʱأثǼ ʛالʜمʧ مʧ خـلال ثلاثـة وتفʛʱض نȄʛʤة الؔفاءة الʚاتॽة 
أǼعاد هي، الʺعʱقʙات الʱي یʦʱ تʛسـʵॽها مـʧ خـلال الʳʱـارب الʶـاǼقة، وتقॽʽʺـات الفـʛد للʺʨقـف الʴـالي، 

 -ثــʦ تــأملات الفــʛد للॽʵــارات الʺʶــʱقʰلॽة، وȄفʱــʛض هــʚا الʻʱــاول أن الʱؔامــل بــʧʽ الأʡــʛ زمॽʻــة الʲلاثــة
ʴلالʺاضي والʰقʱـʶʺوال ʛعـة  -اضǼاʱرتـه علـى مʙد قʙـʴȄـالي، وʴد الʛك الفـʨا فـي سـلॽًدورًا أساسـ ʖیلعـ

ॽة  ʨؗة وسلॽانʙة ووجॽɾʛات معʻʽʺʹت ʛʰافه عʙأه Șʽقʴت(Bandura, 2006, 307-310).  

وȄقــʙم مفهــʨم الʺʤʻــʨر الʜمʻــي رؤȄــة مʱؔاملــة لʶــلʨك الفــʛد الʴــالي فــي علاقʱــه Ǽالʺاضــي وتʨجــه 
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  )١٨٣(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ǽ ʘــʽل؛ حʰقʱــʶʺال ʨــʴف نʛعــZimbardo& Boyd, 2015, 18) Șفʙأنــه تــǼ ــيʻمʜر الʨــʤʻʺال (
الʰʵـــʛات الʸʵʷـــॽة والاجʱʺاॽɺـــة للفـــʛد ȄʛʢǼقـــة لاشـــعʨرȄة داخـــل فʯـــات أو أʡـــʛ زمॽʻـــة تقـــʨم Ǽإضـــفاء 

 ʛʽــʷȄــي وʻوالʺع ʥاســʺʱــام والʤʻال ʧعًــا مــʨها نʰــʶȞǽ ة مʺــاʛاضــʴاث الʙــي علــى الأحــʻالʺع(Jones, 
Leitner, 2015, 203) ـاولʻʱأن ال  ʛاضـʴالʺاضـي وال ʧؗـل مـ ʧʽبـ Ȍȃʛـي یـʻمʜر الʨـʤʻʺلل Șـابʶال

والʺʶــʱقʰل، وʲʺʱȄــل تــأثʛʽ الʺاضــي فــي أن الʺʱʴــȑʨ الاجʱʺــاعي والانفعــالي للʰʵــʛات الʶــاǼقة قــȞǽ ʙــʨن 
مʸــʙرًا للفʵــʛ أو للʵــȑʜ، وأن ســلʨك الفــʛد الʴاضــʛ یــʛتǼ Ȍॼــإجʛاء الفــʛد لʻــʨع مــʧ الʺقارنــة بــʧʽ مʨقــف 

ʙأح ʧʽȃالي وʴفاعل الʱة مʺاثلة الॽعʺل ʦʱت ʘʽʴǼ ،ةॽات الʺاضʛʰʵائج الʱاث ونAssimilation  نʨـȞǽ
 ʥذلــ ʛــʶفȄمعــه، و ʠــاقʻʱأو أنــه م ʛاضــʴمــع ال ʛʺʱــʶعاب الʺاضــي علــى أنــه مॽʱهــا إمــا اســʱʳॽʱن ʧمــ
ʷǼــȞل ʽʰؗــʛ الʶــلʨك الʴــالي للفــʛد وتʨقعاتــه الʺʶــʱقʰلॽة الʱــي تعʰʱــʛ تʶʳــʙًʽا للامʱــʙاد مــʧ الʴاضــʛ إلــى 

 ʘــʽل؛ حʰقʱــʶʺازنــة الʨʺلي، والʰقʱــʶʺهــا الʛʽقــع تأثʨــة وتॽالʴات الॽ ʨؗــلʶاءات والʛالإجــ ʖاقــʨع ʛیʙتقــ ʦʱیــ
.ʙʽعॼال Ȑʙʺرة على الʙالʺق ʅॽؔالʱا مقابل الॽًلʰقʱʶقعة مʨʱʺة الॽابʳǽائج الاʱʻال ʧʽب  

 ʛʽـʷȄو(Stolarski, et al., 2015-b, 66)  ʧʽؔامـل بـʱاث الʙد علـى إحـʛرة الفـʙإلـى أن قـ
یـʕدȑ إلـى تـʨازن رؤȄـة الفـʛد وهـʨ مـا یʨضـʴه  -الʺاضـي والʴاضـʛ والʺʶـʱقʰل -ʲلاثالأʛʡ الʜمॽʻة الـ

  الȞʷل الʱالي:

  
 (Lindvall, 2011: in Stolarski, 2015-b,66) الʗʯاخل بʥʻ الʸاضي والʲاضʙ والʯʴʸقʮل) ٢شȜل (

أن الأʡــʛ الʜمॽʻــة الʲلاثــة للʺاضــي  (Stolarski, et al., 2015-a, 7-8)وȄفʱــʛض 
لʺʱʶقʰل تقـاوم ʷǼـȞل دائـʦ لʸʱـॼح جـʜءًا مـʧ الإدراك الـʨاعي للفـʛد، إلا أن مʙʴودǽـة الʶـعة والʴاضʛ وا

 ʧʽʻـالاثǼ فعʙالـ ʦʱـȄاعي وʨـال إدراكـه الـʳح في مॼʸʱل ʛʡالأ ʥتل ʙعلى أح ʜ ʛؗد یʛعل الفʳة تॽʂاॼʱالان



 

  

  الʴلʦك الأكادʸǻي وعلاقʯه Ǻالʦʢʹʸر الʚمʹي والʦʸʶد الʹفʴي لʟ ȏʗلॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة 

  )١٨٤( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʛʽـʷȄـة، وʳـاه والʺعالॼʱـال الانʳنا خـارج مʨȞॽل ʧȄʛالآخ(Zimbardo& Boyd, 2015, 19) أن  إلـى
ʽـʜ الفـʛد علـى أحـʙ تلـʥ الأʡـǽ ʛعـʙ نʨعًـا مـʧ الʽʴʱـʜ الʜمʻـي الʺعʛفـي  ʛؗتCognitive Temporal 

Bias  ـيʻمʜر الʨـʤʻʺعـاد الǼـة لأॽابʳǽالإ ʖانـʨʳال ʧʽن بـʛل مـȞـʷǼ یلʙـʰʱد على الʛرة الفʙأن ق ʧʽفي ح
والʤـــʛوف  الʲلاثـــة ʴʻʺǽـــه القـــʙرة علـــى الʱعامـــل الإʳǽـــابي مـــع الʺʶـــʨʯلॽات والʺهـــام ॼʡقـــا لʸʵائʸـــها

  الʺʢॽʴة بها.

  الʺʨʤʻر الʜمʻي إلى خʺʶة أǼعاد أساسॽة هي: (Zimbardo& Boyd, 2008, 51)وʻʸȄف 

وȄـــʛتǼ Ȍॼـــالʛʤʻة الʶـــلॽʰة الؔارهـــة للʺاضـــي، والʱـــي قـــʙ تʷʻـــأ نʳॽʱـــة مـــʛور الفـــʛد الʸاضـــي الʴـــلʮي:  -
ʙة أو الإʳǽابॽــة بʳʱـارب فعلॽــة صــادمة، أو أنهــا قــʙ تؔــʨن نʳॽʱــة إعــادة بʻــاء الفــʛد للأحــʙاث الʺʴایــ

  ȄʛʢǼقة سلॽʰة، أو قʙ تʨؔن نʳॽʱة للاثʧʽʻ معًا.

: وهǽ ʨعʝȞ اتʳاها إʳǽابॽا دافʯا وجʙانॽًا تʳاه الأحʙاث الʶـارة الʶـاǼقة، أو نʳॽʱـة الʸاضي الإʱǻابي -
  إعادة الʱقʦॽʽ والʻʰاء الإʳǽابي لأحʙاث سلॽʰة أو مʴایʙة حʙثʗ في الʺاضي.

ʨʱجـه للاسـʱʺʱاع Ǽالॽʴـاة والانʙفاॽɺـة والʺʽـل إلـى الʺʵـاʛʡة، وȂعʢـاء : وʷȄـʛʽ إلـى الالʲاضʙ الʯʸʸـع -
  اهʱʺام قلʽل نʨʴ العʨاقʖ الʺʱʶقʰلॽة للʶلʨك الʴالي.

الاعʱقــاد Ǽــأن مʶــار الॽʴــاة مقــʙرًا ولا یʱــأثʶǼ ʛــعي الفــʛد، وأنــه لا تʨجــʙ فائــʙة مــʧ الʲاضــʙ الʸʯʲــي:  -
  الȌॽʢʵʱ للʺʱʶقʰل.

Ȍॽʢ والʶعي نʨʴ تʴقȘʽ الأهʙاف، ȞʷǼل یـʛتǼ Ȍॼإنʳـاز الأهـʙاف : الاعʱقاد ʛʹǼورة الʵʱالʯʴʸقʮل -
  وفقا لʺا ǽʺلॽه ضʺʛʽ الفʛد أكʛʲ مʨؗ ʧن ذلʥ تʛʸفًا مʙʷʱدًا.      

) خʺʶــة مʨȞنــات لؔــل Ǽعــʙ مــʧ أǼعــاد الʺʤʻــʨر Mello& Worrell, 2015, 120-125وʴȄــʙد (
  الʜمʻي وهي:

أو الʶـــلʰي تʳـــاه الʺاضـــي أو الʴاضـــʛ أو : وȄقʸـــǼ ʙـــه شـــعʨر الفـــʛد الإʳǽـــابي Attitudeالاتʱـــاه  -
  الʺʱʶقʰل.

ʽـʜ الفـʛد علـى أحـʙ الأʡـʛ الʜمॽʻـة الʲلاثـة Time Orientationالʦʯجـه الʚمʹـي  - ʛؗإلـى ت ʛʽـʷȄو :
  (الʺاضي أو الʴاضʛ أو الʺʱʶقʰل).

: وتʱعلǼ Șـإدراك الفـʛد لارتॼـاȋ الأʡـʛ الʜمॽʻـة الʲلاثـة بॼعʹـها Time Relationالعلاقات الʚمʹॻة  -
  ॼعʠ.ال

: وتʷـʛʽ إلـى معـʙل تفʽؔـʛ الفـʛد فـي الʺاضـي أو الʴاضـʛ أو Time Frequencyالʙʯدد الʚمʹـي  -
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  )١٨٥(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  الʺʱʶقʰل.

: وʱȄعلــǼ Șالॽɿॽؔــة الʱــي ʴǽُــʙد وȄُعــʛف بهــا الفــʛد الفʱــʛة الʜمॽʻــة Time Meaningالʸعʹــى الʚمʹــي  -
آخـʛ سـʨاء ؗـان الʱي ǽعʻي بها الʺاضي أو الʴاضʛ أو الʺʱʶقʰل والʱي قʙ تʱʵلف مʧ مʳال إلـى 

  هʚا الʺʳال مʙرسॽًا أو أسȄًʛا أو ʳʺǼ ʟʱʵǽال العʺل.

أن ؗل Ǽعʙ مـʧ أǼعـاد الʺʤʻـʨر الʜمʻـي ǽعʰʱـʛ بʻـاءً مʱعـʙد الʺʨȞنـات،  ومʸا سʥȜʸǻ Ȗʮ اسʯʹʯاج
ــة ʨʺǼاقــف  ــʦॽ الʻاقــʙ للʰʵــʛات الʺاضــॽة مقارنً ʽقʱــة وال حʽــʤǽ ʘهــʛ الʺȞــʨن الʺعʛفــي فــي عʺلॽــات الʺʺاثل

ـــ ʚلʥ فــي عʺلॽــة تقـــʙیʛ العʨاقــʖ الʺʶـــʱقʰلॽة للʶــلʨك الʴــالي، أمـــا الʺȞــʨن الـــʙافعي الʱفاعــل الʴالॽــة، وؗ
ʤॽɾهʛ في تʨجه الفʛد نʨʴ تفʹʽل الʺȞافآت الآنॽة أو قʙرته على تأخʛʽ الإشॼاع ॽɽǼة الʸʴـʨل علـى 
 ʨـʴـعي نʶوال ʙهـʳل الʚȃو ʗقʨإدارة الǼ Ȍॼتʛʽي ف ʨؗلʶن الʨȞʺأما ال ،Ȑʙʺلة الȄʨʡ ةॽلʰقʱʶʺافآت الȞʺال

ʜʽ الفʛد على أحʙ الأʛʡ الʜمॽʻة وشعʨره الإʳǽابي أو الʶلʰي نʴـʨ ت ʛؗح أن تʹʱاف، ؗʺا یʙالأه Șʽقʴ
ॼʸǽ ʘʽʴǼح هـʚا الإʡـار مʛجعًـا لʙʴʱیـʙ الأهـʙاف، ولʱفʶـʛʽ   هʚا الإʡار یʕثʛ على معʙل تفʛʽؔه  ॽɾه

ʺهامه ȞʷǼل یـʕثʛ سلʨك الفʷل أو الʳʻاح، وʻȄعʝȞ ذلʥ على قʙرة الفʛد في إدارة الʨقʗ وجʨدة أدائه ل
  على نʳاحه في تʴقȘʽ أهʙافه.

  :Resilienceالʦʸʶد الʹفʴي  -ج
 Ȑʨدور القـ ʦـʤعǽ ȑʚـابي؛ الـʳǽالإ ʝفʻالـ ʦلعلـ Ȑʛـʰؔـاءات الʻʰال ʙي أحـʶفʻد الʨʺʸم الʨمفه ʙعǽ
ــʜ علــى أوجــه القʸــʨر  ʛؗــي تʱــائعة الʷــاحي الʻʺــة فــي مقابــل الʳʱʻلة ومʽأصــ Ȑʨارهــا قــॼʱاعǼ ةॽــانʶالإن

ʶاني، وهʚا الاخʱلاف في الʛؤȐ لا یʱعـارض مـع وحـʙة الهـʙف وهـʨ تʴقʽـȘ جـʨدة الॽʴـاة والʹعف الإن
 ،ʛــʶــة ١١، ٢٠١٠(الأعॽȞȄʛالأم ʝفʻــ  American psychological))، وتعــʛف راʢǼــة علــʦ ال

Association, 2014,1)  ʙائʙــʷــة للॽابʳǽاجهــة الإʨʺوال ʙــʽʳال Șافــʨʱــة الॽأنــه عʺلǼ ــيʶفʻد الʨʺــʸال
 جهها الفʛد في مʳالات مʱعʙدة مʻها: والʙʸمات الʱي یʨا

ǽقʸʱـــʛ معʻـــاه علـــى الʨʱافـــȘ والʺʨاجهـــة الإʳǽابॽـــة للʹـــغȋʨ والʱهʙیـــʙات، ولʻؔـــه یʱʹـــʺʧ ســـʛعة 
الʱعــافي مــʧ الʹــغȋʨ الʻاتʳــة عــʧ مʳابهــة الʺʨاقــف الʸــادمة، والعــʨدة إلــى الʴالــة الॽɿॽʣʨــة العادǽــة، 

ي وزȄـــادة القـــʙرة علـــى مʨاجهـــة الʺʨاقـــف واعॼʱـــار أن الʺʨقـــف الʹـــاغȌ هـــʨ فʛصـــة لʴʱقʽـــȘ الʻʺـــʨ الـــʚات
  الʺʷابهة مॼʁʱʶلاً.

 ʛʽــʷȄو(Carver, 1998, 24, 6)  اقــفʨʺد للʛاجهــة الفــʨم ʙــʻــالات عʺʱعــة احȃــاك أرʻأن ه
 ʥـــــة، وتلـــــॽابʳǽـــــالات الإʺʱمعـــــه الاح ʗد ارتفعـــــʛـــــي للفـــــʶفʻد الʨʺـــــʸة، وأنـــــه ؗلʺـــــا ارتفـــــع الʢالʹـــــاغ

  الاحʱʺالات هي:



 

  

  الʴلʦك الأكادʸǻي وعلاقʯه Ǻالʦʢʹʸر الʚمʹي والʦʸʶد الʹفʴي لʟ ȏʗلॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة 

  )١٨٦( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

یهــȌॼ مʶــȐʨʱ أداء الفــʛد وʱȄʹــاعف الانʴــʙار فــي الأداء مــع : حʽــSuccumbing ʘالاسʴʯــلام  -
  مʛور الʨقʗ حʱى ʶʱʶǽلʦ الفʛد للفʷل في الʻهاǽة.

: وॽɾــه ʴǽــاول الفــʛد مʨاجهــة Survival with impairmentالاســʙʸʯار مــع قʶــʦر الأداء  -
 ʖانــʨʳال ʠعــǼ ر فــيʨــʸد قʨوجــ ʧعــاني مــǽ ʙــه، أو قــǽʙدة الأداء لʨجــ ʠفʵʻتــ ʧولؔــ ȋʨالʹــغ

  ة Ǽالأداء.الʵاص
: وॽɾــه ǽعــʨد أداء الفــʛد إلــى مʶــʨʱاه الʺعʱــاد قʰــل مʨاجهــة الاحــʙاث Resilience الʶــʦʸد الʹفʴــي -

  الʹاغʢة، وقʙ تʙʴث تلʥ العʨدة ȄʛʢǼقة سȄʛعة أو تʙرॽʳȄة.
: وॽɾــــه یʶʴʱــــʧ أداء الفــــʛد ʸǼــــʨرة أفʹــــل مʺــــا ؗــــان علʽهــــا قʰــــل الʺʨقــــف Thrivingالازدهــــار  -

.Ȍالʹاغ  
دǽʺي حالة خاصة مʧ الʨʺʸد الʻفʶي حʘʽ تʤهـʛ قـʙرة الفـʛد علـى مʳابهـة وȄعʙ الʨʺʸد الأكا

الʸعȃʨات والʱعامل الفعال مع الǽʙʴʱات والأحʙاث الʹـاغʢة والإخفاقـات فـي الʺʳـال الأكـادǽʺي، بـل 
 ȋʨالʹــغ ʥابهــة تلــʳم ʦي رغــʺǽفــي الأداء الأكــاد ʧــʶʴʱــاح والʳʻــال الʺʱــا علــى احʹǽوأ(Staylor, 

2019; Yarnell, 2019)  فـاءʢض للؔـف أو الانʛعـʱـا لا یॽًɻا دافʙًعـǼ لحʢـʸʺا الʚهـ ʧʺـʹʱی ʘـʽح
  في مʳابهة الʹغȋʨ، ولʻؔه یʙفع الفʛد للʺʲابʛة ومʨاصلة بʚل الʳهʙ في سʽʰل تʴقȘʽ أهʙافه.

 ʥتلــ ʧلــه، ومــ ȑʛــʤʻــاول الʻʱعلــى ال ʝــȞمــا انع ʨعــاد وهــǼدة الأʙعــʱــة مॽʻــي بʶفʻد الʨʺــʸال ʙعــȄو
  الȄʛʤʻات:

یʲʺʱــل الافʱــʛاض الأساســي لهــʚا الʻʺــʨذج فــي أن الʺʨاقــف : (RichardSon, 2002)نȂʙʢــة  -١
ســʨاء ؗانـʗ خارجॽــة الʺʸـʙر مــʧ خــلال الʯʽʰـة الʺʢॽʴــة Ǽـالفʛد، أو داخلॽــة الʺʸــʙر  -الʹـاغʢة

تـʕثʛ علـى حالـة الʱـʨازن لـȐʙ الفـʛد،  -مʧ خلال اجʛʱار الفʛد للʛʰʵات والأفؔار والʺʷاعʛ الʶـلॽʰة
Ȟǽʺـــʧ فـــي قʙرتـــه علـــى الʱعامـــل مـــع تلـــʥ الʹـــغȋʨ واســـʱعادة الʱؔامـــل  وأن الʸـــʺʨد الʻفʶـــي للفـــʛد

 ʧات أعلى مȄʨʱʶل إلى مʨصʨض له، والʛتع ȑʚال ʞȄʨʷʱاوز الʳرته على تʙق ʙȄʜازن مʺا یʨʱوال
.ʨʺʻار والʸॼʱفة والاسʛالʺع  

تفʱـʛض هـʚه الȄʛʤʻـة أن الʸـʺʨد الʻفʶـي یʱʹـʺʧ مʨازنـة الفـʛد بـʧʽ : (Pienar, 2007)نȂʙʢة  -٢
ل الʛʢʵ الʱي تʲʺʱل في الʱهʙیʙات الॽʯʽʰة الʱي ʳǽابهها ، وʧʽȃ العʨامل الʨقائॽة الʱي تʵفف عʨام

مــʧ تــأثʛʽ الʱعــʛض لʱلــʥ الʱهʙیــʙات، وʷʱȄــȞل الʸــʺʨد الʻفʶــي مــʧ خــلال الʳʱــارب والʹــغȋʨ و 
الʸـــʙمات الʱـــي تـــʦ الʱعـــʛض لهـــا عʰـــʛ مʛاحـــل الॽʴـــاة، وȃالʱـــالي ǽعʰʱـــʛ الʸـــʺʨد الʻفʶـــي عʺلॽـــة 

ʛʲ مʻه صفة ثابʱة، وهʨ یʧʺʹʱ  أǼعادًا مʨʻʱعةً تʷʺل الʨعي الʚاتي ومعʱقʙات الؔفـاءة دیʻامॽة أك
ومهـارات حــل الʺʷـȞلات، ؗʺــا أنـه یʢʱلــʖ وॽًɺــا Ǽـالʨاقع قــʙ یʨʱافـȘ أو یʱعــارض مـع معॽʢــات هــʚا 



 

 

  الʸلاحة حʹان عʗʮ الفʯاحد /

  )١٨٧(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  الʨاقع.           
قـة : وȄقʨم هʚا الʨʺʻذج علـى فؔـʛة العلا)Garrosa& Moreno- Jimenez, 2013نȂʙʢة ( -٣

الʺॼʱادلــة بــʧʽ الʤʻʱــʦॽ الــʚاتي الفــʛدȑ وȃــʧʽ الʯʽʰــة الاجʱʺاॽɺــة، وأن الفــʛد مʷــارك نʷــȌ مــʧ خــلال 
ॽʀامـه بʙʴʱیــʙ الأهــʙاف والʱقʽـʦॽ الإʳǽــابي للʺʨقــف وتعʙیلــه لـلأداء وتعȄʜــʜه للفاعلॽــة الʸʵʷــॽة، ولا 

عʱʺـــʷǼ ʙـــȞل تقʸʱــʛ عʺلॽـــات الʤʻʱـــʦॽ الــʚاتي وفقـــا للʻʺـــʨذج الʶــابȘ علـــى مʳـــʛد الʱغʽʽــʛ ولʻؔهـــا ت
أساســي علــى عʺلॽــات إعــادة الʸــॽاغة والʷʱــʽȞل للأفؔــار والʶــلʨك والانفعــالات، وذلــʥ مــʧ خــلال 

  ثلاثة أǼعاد هي:
: وهــي تʷــʛʽ إلــى إدراك الفــʛد للʺʨاقــف علــى أنهــا أقــل ضــغʢًا، وقʙرتــه علــى الʽʽʺʱــʜ بــʧʽ الʶــلاǺة -

ʛد لاسـلʨب مʨاجهـة مـʛن ونʷـȌ الأحʙاث الʱي ʧȞʺǽ تغʛʽها وتلʥ الʱي لا تقʰل الʱغʽʽـʛ، وتʻʰـي الفـ
  یʕمǼ ʧأنه ʧȞʺǽ الʱعلʦ والإنʳاز في جʺॽع الʺʨاقف  .

: وهـــʨ یʱعلـــǼ Șالʨʱقعــات الʺʶـــʱقʰلॽة والأمـــل الـــʶǽ ȑʚـــʺح للفـــʛد بʸʱـــʨر أن الأحـــʙاث Ȟʺǽـــʧ الʯفـــاؤل -
 ʗـʶॽات لȃʨـعʸـاء والʢـة، وأن الأخॽابʳǽـائج إʱل علـى نʨـʸʴة الॽɽǼ ارهاʶیل مʙها وتعʽف ʦȞʴʱال

ʽʴʱلة ولا تʺʻــع مــʧ الʨصــʨل إلــى الأهــʙاف الʺʷʻــʨدة، وأن الفʷــل یʛجــع  إلــى أســॼاب ʴǼــʨاجʜ مʶــ
  خارجॽة غʛʽ ثابʱة .

الʱي تʷـʺل وعـي الفـʛد ʷʺǼـاعʛه  capacities: وتʛʽʷ إلى مʨʺʳعة مʧ الʶعات الؒفاءة الانفعالॻة -
ــــة للʱعامــــ ــــى تʺʽʽــــʜ مʷــــاعʛ الآخــــʧȄʛ، واســــʙʵʱامه لاســــʛʱاتॽʳॽات فعال ل مــــع الʚاتॽــــة، وقʙرتــــه عل

ـــل هـــʚه الإمȞانـــات فـــي مʳـــال العʺـــل  ʽرة علـــى تفعʙالإجهـــاد، والقـــǼ رʨـــعʷة والॽʰـــلʶالانفعـــالات ال
  والʙراسة.

ʜ هʚا الʨʺʻذج علـى الʳانـʖ الʺعʛفـي، حʽـʘ افʱـʛض  :(Parsons, et al., 2016)نȂʙʢة  -٤ رؗ
لʺʨقـف أن الʨʺʸد الʻفʶي ǽعʙʺʱ على الʺعالʳـة الʺعॽɾʛـة الʱـي تʱʹـʺʧ الإدراك الʷʻـȌ لعʻاصـʛ ا

ومعالʳــة وتʳهʽــʜ الʺعلʨمــات الʺʱʹــʺʻة Ǽــه، ورســʦ الʵــʛائȌ الʺعॽɾʛــة وتفعʽــل الʣʨــائف الʻʱفǽʚʽــة 
 ʧʽؔامـل بـʱذج أن الʨـʺʻا الʚض هـʛـʱفȄقة، وǼـاʶال ʜـʽهʳʱمـة الʨʤʻم ʧة عʳاتʻات الǼاʳʱالاس ʦॽʽوتق

ؗʺا أنه ǽعʢي  تلʥ العʺلॽات ǽعʺل على الʺʨاءمة بʧʽ أفؔار الفʛد الʚاتॽة وʧʽȃ الʺعلʨمات الॽʯʽʰة،
 ʗقــʨعʺــل فــي الȄــة بهــا، وʢॼتʛʺال ʛــʽات غʱʱــʷʺعاد الॼʱــة واســॽالʴعلــى الʺهʺــة ال ʜــʽ ʛؗʱصــة للʛالف

  ذاته على تقʦॽʽ الاسʳʱاǼات الʻاتʳة وتعʙیلها لʨؔʱن أكʛʲ فاعلॽة.
  ومʥ العʙض الʴابȖ للʹʸاذج الʹȂʙʢة الʯي تʹاولʕ الʦʸʶد الʹفʴي یʷʯح ما یلي:

أن الʸـــʺʨد الʻفʶــي ǽعʻـــي فــي الأســـاس القـــʙرة علــى الʺʨاجهـــة الإʳǽابॽـــة  اتفقــʗ هـــʚه الʻʺــاذج علـــى -
 ʨـــʺʻال ʧا مـــʙًـــȄʜد مʛللفـــ Șقـــʴاجهـــة تʨʺال ʥد، وأن تلـــʛض لهـــا الفـــʛعـــʱـــي یʱات الʙیـــʙهʱوال ȋʨللʹـــغ



 

  

  الʴلʦك الأكادʸǻي وعلاقʯه Ǻالʦʢʹʸر الʚمʹي والʦʸʶد الʹفʴي لʟ ȏʗلॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة 

  )١٨٨( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

.ȋʨالʹغ ʥل تلʲʺة لॽلʰقʱʶʺاجهة الʨʺرة على الʙؔامل والقʱوال  
ʝ علـــى تॼـــایʧ الاتʳاهـــات الȄʛʤʻـــة الʱـــي الʸـــʺʨد الʻفʶـــي ǽعـــʙ بॽʻـــة مʱعـــʙدة الأǼعـــاد وهـــʨ مـــا انعȞـــ -

ʜ نʺʨذج  على تʨضॽح مʸـادر الʹـغȋʨ، فـإن نʺـʨذج  (Ricardson, 2002)تʻاولʱه، فʻʽʰʺا رؗ
(Parason, et al., 2016)  ذجيʨـة، أمـا نʺـॽɾʛـة الʺعʳـاتج للʺعالʻؗ ـيʶفʻد الʨʺʸاول الʻت ʙق

(Pienar, 2007; Garrosay& Moreno- Jimenez, 2013) ـاولا اʻت ʙـي فقـʶفʻد الʨʺـʸل
Ǽاعॼʱــاره نــاتج للʱفاعــل بــʧʽ عʨامــل الʢʵــʛ أو الʱهʙیــʙ وȃــʧʽ عʨامــل الʨقاǽــة الʺʲʺʱلــة فــي العʨامــل 
الʸʵʷــॽة والॽʯʽʰــة للفــʛد، وȄــʦʱ هــʚا الʱفاعــل مــʧ خــلال معالʳــة الفــʛد الʺعॽɾʛــة لॽʺʳــع الʺعॽʢــات 

  الʶاǼقة.
الـǽ ȑʚقʱـʛح بॽʻـة  (Garrosay& Moreno- Jimenez, 2013)یʻʰʱـى الʴॼـʘ الʴـالي نʺـʨذج  -

ॽة وتʴʱــʙد مــʧ خــلال  ʨؗــة وســلॽانʙــة ووجॽɾʛمع ʖانــʨج ʧʺــʹʱــي تʶفʻد الʨʺــʸعــاد للǼدة الأʙعــʱم
  ثلاثة مʨȞنات هي: الʸلاǼة والʱفاؤل والؔفاءة الانفعالॽة.


  دراسات تʹاولʕ الʦʢʹʸر الʚمʹي وعلاقʯه بॺعʞ أنʸاȉ الʴلʦك الأكادʸǻي: -أ
بʙراســة هــʙفʗ إلــى ʴǼــʘ العلاقــات الارتॼاॽʡــة بــʧʽ أǼعــاد  (Stanescu& Iorga, 2015)قــام  -

) ʧراسـة مـʙـة الʻʽع ʗنـʨؔت ʙاز، وقʳة للإنॽɻافʙاتي والʚال ʦॽʤʻʱال ʧل م )  ٦٧الʺʨʤʻر الʜمʻي وؗ
) ʧʽمــا بــ ʦاوح أعʺــارهʛــʱت ʛʽʱــʶــة الʺاجॼلʡ ʧــة مــॼالʡــا وॼًالʡــائج ٤٣-٢١ʱت نʛهــʣأ ʙعامًــا، وقــ (

ॼـاȋ الʺʨجـʖ بـʧʽ الʺʤʻـʨر الʜمʻـي للʺʶـʱقʰل والʤʻʱـʦॽ الـʚاتي، والارتॼـاȋ الʶـالʖ بــʧʽ الʙراسـة الارت
 ȋـــاॼـــائج الارتʱʻت الʛهـــʣاتي، ؗʺـــا أʚالـــ ʦॽـــʤʻʱال ʧʽـــȃي وʰـــلʶـــي والʺاضـــي الʺʱʴال ʛاضـــʴال ȑʙعـــǼ
الʺʨجــʖ الــʙال بــʧʽ دافॽɻــة الإنʳــاز والʺʤʻــʨر الʺʶــʱقʰلي، فــي حــʧʽ ؗــان الارتॼــاȋ ســلॽًʰا Ǽالʶʻــॼة 

         ضي الʶلʰي والʴاضʛ الʱʴʺي في علاقʱهʺا بʙافॽɻة الإنʳاز.لॼعȑʙ الʺا
) دراســة هــʙفʗ إلــى تʨضــॽح إســهام ؗــلٍ مــʧ الفʵــʛ الأكــادǽʺي والʳʵــل ٢٠١٧ب،  -أجــȐʛ (عॽʢــة -

ʽــــʜ علــــى الʰʵــــʛات الʴالॽــــة دون الانʷــــغال  ʛؗʱعادهــــا الǼأ ʧــــي مــــʱــــة (الॽــــة العقلʤقॽي والʺǽالأكــــاد
ʺʶـــʱقʰلॽة) فـــي اســـʛʱاتॽʳॽات الـــʱعلʦ الʺـــʦʤʻ ذاتॽـــا، وقـــʙ تʨؔنـــǼ ʗالأحـــʙاث الʺاضـــॽة أو الأحـــʙاث ال

) ʧراســـة مـــʙـــة الʻʽـــل ٢٦٦عʽلʴقـــة تȄʛʡ امʙʵʱاســـ ʦـــة، وتـــॽانʲـــة الॽɻامʳقـــة الʛالفǼ ًـــةॼالʡـــا وॼًالʡ (
ؗأحــʙ  -الانʴــʙار الʺʱعــʙد ؗاســلʨب إحʸــائي، وأʣهــʛت نʱــائج الʙراســة قــʙرة Ǽعــʙ الʸʱــʛف بــʨعي 

ȞǼ ʕــلٍ مــʧ اســʛʱاتॽʳॽات الʤʻʱــʦॽ والʱفʸــʽل والʢʵʱــȌॽ والʺʛاॼʀــة علــى الʰʻʱــ –أǼعــاد الॽقʤــة العقلॽــة 
  الʚاتॽة وتʦॽʤʻ الʨقʗ وʯʽȃة الʙراسة وʡلʖ الʺʶاعʙة Ǽاعॼʱارها جʺॽعًا أǼعادًا للʦॽʤʻʱ الʚاتي.                

)  بʙراســـة هـــʙفʗ إلـــى نʺʚجـــة العلاقـــات الʻʰائॽـــة بـــʧʽ القلـــȘ والʶʱـــGautam, 2017 ʅȄʨقـــام ( -



 

 

  الʸلاحة حʹان عʗʮ الفʯاحد /

  )١٨٩(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

) مـــʧ الʙارســـʧʽ لأحـــʙ الʰـــʛامج ٨٠١الॽقʤـــة العقلॽـــة، وقـــʙ تʨؔنـــʗ عʻʽـــة الʙراســـة مـــʧ (الأكـــادǽʺي و 
) ʧʽمـا بـ ʦأعʺـاره ʗاوحـʛت ʙوقـ ،ʝفʻالـ ʦعلǼ اصةʵراسـة ٥٦-١٧الʙـائج الʱت نʛهـʣأ ʙعامًـا، وقـ (

أن القلـــȘ یʨʱســـȌ العلاقـــة بـــʧʽ الأǼعـــاد الʶʺʵـــة للॽقʤـــة العقلॽـــة وȃـــʧʽ الʶʱـــʅȄʨ الأكـــادǽʺي، ؗʺـــا 
ॼت علاقات مʙي.وجʺǽالأكاد ʅȄʨʶʱة والॽة العقلʤقॽعاد الǼأ ʧʽا بॽائʸة دالة إحʛاش  

-  Ȑʛأج(Janeiro, et al., 2017) عـادǼبهـا الأ ʛثʕـي تـʱـة الॽɿॽؔال ʧـف عـʷؔإلـى ال ʗفʙدراسـة هـ :
ـــʱعلʦ والʸʴʱـــʽل الأكـــادǽʺي، وتʨؔنـــʗ عʻʽـــة  ـــى ؗـــل مـــʧ مـــʙاخل ال الʺʱʵلفـــة للʺʤʻـــʨر الʜمʻـــي عل

) ʧراســـة مـــʙـــة٤٠٠الॼالʡو ʖالـــʡ (  رʨـــʤʻʺـــائج أن الʱʻت الʛهـــʣـــة، وأȄʨانʲـــة ال ـــة الʺʛحل ॼلʡ ʧمـــ
 ʧؗــل مــ ʛــا أثــʺʻʽب ،Șــʽʺراســة العʙخل الʙمــ ʛــʰي عʺǽل الأكــادʽــʸʴʱفــي ال ʛثʕل یــʰقʱــʶʺــي للʻمʜال
الʨʱجــه نʴــʨ الʺاضــي والʺʶــʱقʰل الʶــلʰي ســلॼًا فــي الʸʴʱــʽل عʰــʛ مــʙخل الʙراســة الʶــʴʢي، ؗʺــا 

ʴـʨ الʴاضـǼ ʛʺـʙاخل الـʱعلʦ، وȂن ʣهـʛ تـأثʛʽ مʴـʙود أʣهʛت نʱـائج الʙراسـة عـʙم ارتॼـاȋ الʨʱجـه ن
  ومॼاشʛ لهʚا الॼعʙ في الʽʸʴʱل الأكادǽʺي. 

)  بʙراســـة هـــʙفʗ إلـــى نʺʚجـــة العلاقـــات الʻʰائॽـــة بـــʧʽ القلـــȘ والʶʱـــGautam, 2017) ʅȄʨقـــام  -
) ʧراســـة مـــʙـــة الʻʽع ʗنـــʨؔت ʙـــة، وقـــॽـــة العقلʤقॽي والʺǽامج ٨٠١الأكـــادʛـــʰال ʙلأحـــ ʧʽارســـʙال ʧمـــ (

) عامًـا، وقـʙ أʣهـʛت نʱـائج الʙراسـة ٥٦-١٧ة Ǽعلʦ الـʻفʝ، وقـʙ تʛاوحـʗ أعʺـارهʦ مـا بـʧʽ (الʵاص
أن القلـــȘ یʨʱســـȌ العلاقـــة بـــʧʽ الأǼعـــاد الʶʺʵـــة للॽقʤـــة العقلॽـــة وȃـــʧʽ الʶʱـــʅȄʨ الأكـــادǽʺي، ؗʺـــا 

  وجʙت علاقات مॼاشʛة دالة إحʸائॽا بʧʽ أǼعاد الॽقʤة العقلॽة والʅȄʨʶʱ الأكادǽʺي.
ʴǼــʘ العلاقــة بــʧʽ الʨضــع الॽʤʻʱʺــي للفــʛد وȃــʧʽ  (Choy & Cheung, 2018)هــʙفʗ دراســة  -

 ʙة، وقــʢॽات وسـʛــʽغʱʺؗ والانفعـال Ȍॼــي ووجهـة الʹــʻمʜر الʨـʤʻʺال ʧـلٍ مــ الʶʱـʅȄʨ الأكــادǽʺي وؗ
 ʧراســة مــʙــة الʻʽع ʗنــʨؔراســة  ٢١٤تʙــائج الʱن ʧʽبــ ʧــان مــ ــا وʡالॼــة Ǽالʺʛحلــة الʳامॽɻــة، وؗ ॼًالʡ

ـل مـʧ الʺاضـي الʶـلʰي والʴاضـʛ وجʨد ارتॼاȋ مʨجـʖ دال إحʸـائ ॽًا بـʧʽ الʶʱـʅȄʨ الأكـادǽʺي وؗ
ان هʚا الارتॼاȋ سلॽًʰا مع Ǽعȑّʙ الʺاضي الإʳǽابي والʺʱʶقʰل.   والʺʺʱع، وؗ

ـل مـʧ الʴاجـة ٢٠١٩قام (الʳʻـار،  - ) بʙراسـة هـʙفʗ إلـى الʷؔـف عـʧ العلاقـة بـʧʽ الॽقʤـة العقلॽـة وؗ
 ʧــة مــʻʽع Ȑʙي لــʺǽماج الأكــادʙفــة والانــʛإلــى الʺع ʗنــʨؔــة، وتॽȃʛʱــة الॽلȞǼ ــا ॽراســات العلʙــة الॼلʡ

ʧراســة مــʙــة الʻʽــة  (296)عॽʡاॼد علاقــة ارتʨراســة إلــى وجــʙــائج الʱن ʗصــلʨت ʙــة، وقــॼالʡــا و ॼًالʡ
لٍ مʧ الʙرجة الؔلॽة للانʙماج الأكـادǽʺي  مʨجॼة دالة إحʸائॽا بʧʽ الʙرجة الؔلॽة للॽقʤة العقلॽة وؗ

ئج إلى أنه ʧȞʺǽ الǼ ʕʰʻʱالʙرجة الؔلॽة للانـʙماج الأكـادǽʺي والʴاجة إلى الʺعʛفة، ؗʺا أشارت الʱʻا
  مʧ خلال Ǽعʠ أǼعاد الॽقʤة العقلॽة وأǼعاد الʴاجة إلى الʺعʛفة لȐʙ عʻʽة الʙراسة.

إلــى فʴــʟ العلاقــات بــʧʽ الʻʺــاذج مʱعــʙدة الأǼعــاد  (Sederlund, et al.,2020)هــʙفʗ دراســة  -



 

  

  الʴلʦك الأكادʸǻي وعلاقʯه Ǻالʦʢʹʸر الʚمʹي والʦʸʶد الʹفʴي لʟ ȏʗلॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة 

  )١٩٠( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

) ʡالـــʖ ٢٠٦، وقـــʙ تʨؔنـــʗ عʻʽـــة الʙراســـة مـــʧ (لؔـــل مـــʧ الʶʱـــʅȄʨ والؔʺالॽـــة والʺʤʻـــʨر الʜمʻـــي
وʡالॼـــة Ǽالʺʛحلـــة الʳامॽɻـــة، وقـــʙ أʣهـــʛت نʱـــائج الʙراســـة أن الʶʱـــʅȄʨ الʷʻـــȌ لـــه رواǼـــȌ إʳǽابॽـــة 
مʙʴودة مع الؔʺالॽـة الॽɿॽؔʱـة، بʻʽʺـا تʨجـʙ علاقـات دالـة إحʸـائॽًا بـʧʽ الʶʱـʅȄʨ الʶـلʰي والؔʺالॽـة 

ـــʛ الॽɿॽؔʱـــة، ؗʺـــا أʣهـــʛت الʱʻـــائج الارتॼـــاȋ ال ʽغ ʧـــل مـــ ʺʨجـــʖ الـــʙال بـــʧʽ الʶʱـــʅȄʨ الʶـــلʰي وؗ
الʺاضي الʶلʰي، والʴاضʛ الʱʴʺي والʴاضʛ الʺʺʱـع بʻʽʺـا لـʦ تʸـل العلاقـة بـʧʽ أȑ مـʧ الأǼعـاد 
 ȋــاॼد ارتʨــائج وجــʱʻت الʛهــʣلالــة، ؗʺــا أʙال ʙإلــى حــ Ȍــʷʻال ʅȄʨــʶʱــي والʻمʜر الʨــʤʻʺــة للʶʺʵال

.ʗقʨدارة الȂو Ȍʷʻال ʅȄʨʶʱال ʧʽا بॽًائʸدال إح ʖجʨم  
ॻات الʯعلʤ: -ب ʦؕسل ʞعॺه بʯي في علاقʴد الʹفʦʸʶال ʕدراسات تʹاول  
-  Ȑʛأج(Corkin, et al., 2011)  ʦʤʻالʺـ ʦعلʱالـ ʖانʨج ʠعǼ ʧʽالعلاقة ب ʘʴǼ إلى ʗفʙدراسة ه

) ʧراســة مــʙــة الʻʽع ʗنــʨؔوت (ــابيʳǽي، الإʰــلʶال) ʅȄʨــʶʱــي الʢʺن ʧــلٍ مــ ) ʡالــʖ ٢٠٦ذاتॽــا وؗ
) ʛعʺـــ ȌســـʨʱʺǼ انة ) عامًـــا، ٢٤,٤جـــامعيॼʱواســـ ،ʅȄʨـــʶʱـــي الʢʺن ʛیʙقـــʱل ʧʽاســـॽʁم Șـــʽʰʢت ʦوتـــ

ॽʀاس الاسʛʱاتॽʳॽات الʺعॽɾʛـة والʙافॽɻـة، ومॽʁاسًـا لʱقـʙیʛ تʨجهـات الأهـʙاف، وآخـʛ لʱقـʙیʛ فاعلॽـة 
ʖــʻʳف تʙجــه الهــʨخــلال ت ʧي مــʰــلʶال ʅȄʨــʶʱالǼ ʕــʰʻʱال ʧــȞʺǽ ــائج أنــهʱʻت الʛهــʣأ ʙات، وقــʚالــ- 

مـــا وراء الʺعʛفـــة ســـلॽًʰا، بʻʽʺـــا ؗانـــʗ العʨامـــل الʺʯʰʻـــة  إتقـــان اʳǽابॽًـــا، ومـــʧ خـــلال اســـʛʱاتॽʳॽات
  ǼالʅȄʨʶʱ الȌʷʻ هي أهʙاف الʖʻʳʱ سلॽًʰا، وفعالॽة الʚات إʳǽابॽًا.

بʙراسـة هـʙفʗ إلـى الʷؔـف عـʧ علاقـة ؗـلٍ مـʧ نʺʢـي الʶʱـʅȄʨ بـॼعʠ  (Hensley, 2014)قـام  -
لʺعʛفــة، والفعالॽــة الʚاتॽــة، الʺʱغʽــʛات الʺعॽɾʛــة والʙافॽɻــة الʱــي تʹــʺʗʻ الاعʱقــاد ʶǼــʛعة اكʶʱــاب ا

) ʧراســة مــʙــة الʻʽع ʗنــʨؔت ʙل، وقــʽــʸʴʱــة الʺهʺــة، والʺॽʀ ʛیʙــة ٢٣٠وتقــॽــة ؗلॼلʡ ʧــا مــॼًالʡ (
ـان مʨʱسـȌ سـʧ العʻʽـة ( ) عامًـا، وقـʙ أʣهـʛت ١٩الʖʢ أثʻاء دراسʱهʦ لʺقʛر الʷʱـȄʛح الʷॼـȑʛ، وؗ
جʽــل، والقــʙرة علــى إنهــاء نʱــائج الʙراســة أن الʶʱــʅȄʨ الʷʻــȌ یʱʹــʺʧ ثلاثــة عʨامــل هــي: الॽʻــة للʱأ

الʺهــام فــي آخــʛ الʨقــʗ الʺʴــʙد، والʛضــا Ǽالʱʻــائج تʴــʗ وʡــأة الإحʶــاس ǼالʹــغȌ، ؗʺــا أʣهــʛت 
ــا ʶǼــلʨك الʶʱــʅȄʨ الʶــلʰي، وســلॽًʰا مــع  ॽًابʳǽإ Ȍــʷʻال ʅȄʨــʶʱالأول لل ʙعــॼال ȋــاॼراســة ارتʙــائج الʱن

ـــة، أمـــا الॼعـــʙیʧ الآخـــʧȄʛ للʶʱـــʅȄʨ الʷʻـــȌ ف ॽɾʛـــة والʺعॽɻافʙات الʙـــ قـــʙ ارتʢॼـــا إʳǽابॽًـــا مـــع الʺعʱق
الʺʱغʽــʛات الʶــاǼقة، ؗʺــا تʨصــلʗ الʙراســة إلــى قــʙرة الʶʱــʅȄʨ الʶــلʰي علــى الʰʻʱــʕ ســلॼًا Ǽالʸʴʱــʽل 

  الʙراسي.
إلـى ʴǼـʘ قـʙرة العʨامـل الʶʺʵـة الʰؔـȐʛ للʸʵʷـॽة علـى  (Kim, et al., 2017)هـʙفʗ  دراسـة  -

فـي الʸʴʱـʽل الʙراسـي، تʨؔنـʗ الʕʰʻʱ بʢʺʻي الʶʱـʅȄʨ (الإʳǽـابي والʶـلʰي) والʷؔـف عـʧ أثʛهʺـا 
) ʧراســـة مـــʙـــة الʻʽأعʺـــار (١٧٨ع ȌســـʨʱʺǼ ـــا ॽًɻـــا جام ॼًالʡ (ـــائج ٢٢,٦٢ʱت نʛهـــʣأ ʙعامًـــا، وقـــ (
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  )١٩١(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ʅȄʨـــʶʱالǼ اॽًʰســـل ʗـــʢॼارت ʙقـــ ʛʽʺـــة الʹـــʤقȄو Șافـــʨʱة والॽʡـــاʶॼامـــل الأنʨع ʧراســـة أن ؗـــلاً مـــʙال
ʅȄʨ الإʳǽـــابي یॼʻʱـــأ الʶـــلʰي، وأن العʸـــابॽة تـــʛتȌॼ إʳǽابॽًـــا ȞǼـــل مـــʧ نʺʢـــي الʶʱـــʅȄʨ، وأن الʶʱـــ

  إʳǽابॽًا Ǽالʽʸʴʱل الأكادǽʺي أكʛʲ مʺا تॼʻʱأ Ǽه العʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة.
) دراســة ؗـان مــʧ بــʧʽ أهــʙافها ʴǼـʘ العلاقــة بــʧʽ الʤʻʱــʦॽ الــʚاتي ٢٠١٨أجـȐʛ (العاســʺي والعʳʺــي،  -

) ʧراســة مــʙــة الʻʽع ʗنــʨؔــي، وتʶفʻد الʨʺــʸي والʺǽ١١٥الأكــادʡ ʧــة مــॼالʡــا وॼًالʡ ( ــة جامعــةॼل
) ʡالॼًا وʡالॼـة مـʡ ʧلॼـة جامعـة الȄʨؔـʗ، وقـʙ أʣهـʛت نʱـائج الʙراسـة وجـʨد علاقـة ٥٣دمȘʷ، و(

ارتॼاॽʡة مʨجॼة دالة إحʸائॽًا بʧʽ مʱغȑʛʽ الʤʻʱـʦॽ الـʚاتي الأكـادǽʺي والʸـʺʨد الʻفʶـي لـȐʙ أفـʛاد 
 ʛد فــʨــائج وجــʱʻت الʛهــʣــا أʺؗ ،ʗــȄʨؔوال Șــʷــة جامعــة دمॼلʡ ʧــة مــॽراســة الؔلʙــة الʻʽوق دالــة ع

إحʸــائॽًا بــʧʽ مʛتفعــي ومʵʻفʹــي الʤʻʱــʦॽ الــʚاتي الأكــادǽʺي فــي درجــاتهʦ علــى مॽʁــاس الʺʛونــة 
  الʻفॽʶة.

ــة والʱقʽــʦॽ) والʸــʺʨد ٢٠١٩قــام (حــʛب،  - ʛؗʴــي (الʺॽʤʻʱب الʨالأســل ʛأثــ ʘــʴǼ إلــى ʗفʙراســة هــʙب (
الʙراســة مــʧ الأكــادǽʺي فــي ؗــلٍ مــʧ الانــʙماج الأكــادǽʺي والʸʴʱــʽل الʺʙرســي، وقــʙ تʨؔنــʗ عʻʽــة 

) ʡالॼًا وʡالॼة مʧ الʺقʙʽیǼ ʧالفʛقة الʛاǼعة ȞǼلॽـة الॽȃʛʱـة، وقـʙ أʣهـʛت نʱـائج الʙراسـة وجـʨد ٥٦٠(
علاقة ارتॼاॽʡـة مʨجॼـة دالـة إحʸـائॽًا بـʧʽ الأسـلʨب الॽʤʻʱʺـي والʸـʺʨد الأكـادǽʺي، ؗʺـا أʣهـʛت 

ع أǼعـــاد الانـــʙماج نʱـــائج الʙراســـة الʱـــأثʛʽ الʺʨجـــʖ الـــʙال إحʸـــائॽًا للʸـــʺʨد الأكـــادǽʺي علـــى جʺॽـــ
.(Ȍʷʻي وال ʨؗلʶفي والانفعالي والʛي (الʺعʺǽالأكاد  

) دراسة ؗان مـʧ بـʧʽ أهـʙافها الʱعـʛف علـى ॽʰʡعـة العلاقـة بـʧʽ الʶʱـʅȄʨ ٢٠١٩أجȐʛ (عʙʰالʨʳاد،  -
 ʥلʚــ ــل مــʧ: الؔʺالॽــة العʸــابॽة والʺʛونــة الʻفʶــॽة لــʡ Ȑʙــلاب الʳامعــة، وؗ الأكــادǽʺي الʶــلʰي وؗ

ʱغʛʽات الʶاǼقة في الʰʻʱـʶǼ ʕـلʨك الʶʱـʅȄʨ، وقـʙ تʨؔنـʗ عʻʽـة الʙراسـة مـʧ الʱعʛف على إسهام الʺ
) ʡالॼًــا وʡالॼــة مــʡ ʧلॼــة ؗلॽــة الॽȃʛʱــة، وقــʙ أʣهــʛت نʱــائج الʙراســة وجــʨد علاقــة ارتॼاॽʡــة ٥٢٧(

 ʅȄʨــــʶʱالǼ ʕــــʰʻʱــــة الॽانȞمȂة، وॽــــʶفʻونــــة الʛʺي والʺǽالأكــــاد ʅȄʨــــʶʱال ʧʽا بــــॽًــــائʸة دالــــة إحॼســــال
  ʱغȑّʛʽ الؔʺالॽة العʸابॽة والʺʛونة الʻفॽʶة.الأكادǽʺي مʧ خلال م

-  Ȑʛأجـ(Amy- Ko& Chang, 2019)  ــيʶفʻد الʨʺـʸال ʧʽالعلاقــة بـ ʘـʴǼ إلـى ʗفʙدراسـة هــ
) ʧراســة مــʙــة الʻʽع ʗنــʨؔت ʙامعــة، وقــʳــة الॼلʡ Ȑʙي لــʰــلʶال ʅȄʨــʶʱــاعي والʺʱالاج Ș٣٢١والقلــ (

) ʧʽمــا بــ ʦاوح أعʺــارهʛــʱــة تॼالʡــا وॼًالʡأ٢٥-٢٠ ʙعامًــا وقــ ( ʧاد مــʛراســة أن الأفــʙــائج الʱت نʛهــʣ
ॽات الʶʱــʅȄʨ، ؗʺــا  ʨؗــلʶارًا اقــل لʛوا تؔــʛهــʣأ ʙــي قــʶفʻد الʨʺــʸال ʧتفعــة مــʛʺات الȄʨʱــʶʺال ȑذو
 Șخـلال القلـ ʧمـ ʅȄʨـʶʱك الʨعلـى سـل ʛاشـॼم ʛـʽغ ʛʽـي لـه تـأثʶفʻد الʨʺـʸـائج أن الʱʻت الʛهʣأ

.Ȍॽسʨؗ اعيʺʱالاج  



 

  

  الʴلʦك الأكادʸǻي وعلاقʯه Ǻالʦʢʹʸر الʚمʹي والʦʸʶد الʹفʴي لʟ ȏʗلॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة 

  )١٩٢( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  لʴلʦك الأكادʸǻي:دراسات تʹاولʕ الʸقارنة بǺ ʥʻعʞ أنʸاȉ ا -ج
بʙراسة هʙفʗ إلى اسʷؔʱاف امȞانॽة اسـʙʵʱام مʱغʽـʛ إدارة الʨقـʗ  (Wolters, et al., 2017)قام  -

 ʦعلʱذج الʨʺار نʡفي إ ʥامعة وذلʳة الॼلʡ Ȑʙل (ابيʳǽي والإʰلʶال) ʅȄʨʶʱي الʢʺن ʧʽب ʜʽʽʺʱلل
) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت ʙا، وقॽذات ʦʤʻʺة، أكʺ٤٤٦الॼالʡا وॼًالʡ ( ʝॽة علـى مقـایǼاʳʱا الاسـʨلـ

لʱقʙیʛ إدارة الʨقʗ واسـʛʱاتॽʳॽات الـʱعلʦ الʙافॽɻـة ونʺʢـي الʶʱـʅȄʨ، وقـʙ أʣهـʛت الʱʻـائج أن أǼعـاد 
 ʗـــʢॼي، ؗʺـــا ارتʰـــلʶـــابي والʳǽالإ ʅȄʨـــʶʱـــيّ الʢʺن ʧفـــاض ؗـــل مـــʵانǼ ًـــةʯʰʻم ʗؗانـــ ʗقـــʨإدارة ال

حـʧʽ لـʦ تʨʱصـل الʙراسـة إلـى قـʙرة  بȄʜادة قʙرة الفʛد على إنʳاز الʺهـام قʰـل الʺʨاعʽـʙ الʻهائॽـة، فـي
الاســʛʱاتॽʳॽات مــا وراء الʺعॽɾʛــة، أو الاســʛʱاتॽʳॽات الʙافॽɻــة فــي الʰʻʱــǼ ʕــأȑ مــʧ مʕشــʛات نــʨعيّ 

.ʅȄʨʶʱال  
-  Ȑʛأجـ(Richards, 2018) مʙي (عــʺǽك الأكــادʨــلʶاع الʨــاف علاقــة أنــʷؔʱإلــى اس ʗفʙدراســة هــ :

ات الʤʻʱــʦॽ الــʚاتي والؔفــاءة الʺعॽɾʛــة تʶــʅȄʨ، الʶʱــʅȄʨ ســلʰي، الʶʱــʅȄʨ إʳǽــابي) بــॼعʠ مʨȞنــ
) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت ʙوق ،Șفʙʱف (١٢٦والʻـا، صـॽراسـات العلʙـلاب الʡ ʧا مـ ًؗʛʱʷ٥٣) م (

) مʶــʨفʧʽ ســلʧʽʽʰ، وقــʙ ٣٣) Ǽاعॼʱــارهʦ مʶــʨفʧʽ نʷــʧʽʢ، (٤٠مــʻهǼ ʦاعॼʱــارهʦ غʽــʛ مʶــʨفʧʽ، و(
الʲلاث في ؗلٍ مʧ الʤʻʱـʦॽ الـʚاتي أʣهʛت الʱʻائج وجʨد اخʱلافات دالة إحʸائॽًا بʧʽ الʺʨʺʳعات 

 ʧʽقة بــǼــاʶات الʛــʽغʱʺوقًــا دالــة فــي الʛف ʛهــʤت ʦــا لــʺʻʽب ،ʅȄʨــʶʱم الʙعــة عــʨʺʳــالح مʸل Șفʙــʱوال
.ʅȄʨʶʱيّ الʢʺن  

: إلى الʜʽʽʺʱ بʧʽ نʨعي الʅȄʨʶʱ (الإʳǽـابي والʶـلʰي) فـي (Zohar, et al., 2019)هʙفʗ دراسة  -
ؗـان مʨʱسـȌ  اً عـ) مʨʢʱ ʨ١٢٦نـʗ عʻʽـة الʙراسـة مـǼ) ʧعʠ الʨʳانʖ الॽʸʵʷة والʺʜاجॽة، وقʙ تؔ

) ʦاف اً ) عامــ٢٨,٩أعʺــارهʙراســة وضــع ثلاثــة أهــʙــة الʻʽع ʧمــ ʖلــʡ ʦراســة، ثــʙأدوات ال ʗقــॼʡو ،
 ʥـــاز تلـــʳم فـــي إنʙقـــʱال Ȑʙمـــ ʛیʙها تقـــʙعـــǼ ʦوتـــ ،ʧʽعʨʰقهـــا خـــلال أســـॽʁʴـــعى إلـــى تʶة تॽـــʸʵش

الʅȄʨʶʱ سـلʰي، الʶʱـʅȄʨ إʳǽـابي، الأهʙاف، وتʦ تʅॽʻʸ عʻʽة الʙراسة. إلى أرȃع مʨʺʳعات: [ 
ـــــʛ الʺʶـــــʨفʧʽ (مʵʻفʹـــــي الʶʱـــــʅȄʨ الʶـــــلʰي  ʽـــــابي، غʳǽي والإʰـــــلʶال ʅȄʨـــــʶʱـــــي ال الʺـــــʛتفعʧʽ ف
 ʅȄʨـʶʱلل ʛي والآخـʰـلʶال ʅȄʨـʶʱهʺا للʙأحـ ʧʽاسـॽʁعلـى م ʦاءً على درجـاتهʻب ʥابي)]؛ وذلʳǽوالإ

 ʙة قـॽـʸʵʷاف الʙاز الأهـʛم فـي إحـʙقـʱـائج أن الʱʻت الʛهʣأ ʙابي، وقʳǽالإ ʅȄʨـʶʱال Ȍʺʻبـ Ȍॼارتـ
الإʳǽــابي، ؗʺــا ارتــȌॼ هــʚا الــȌʺʻ مــʧ الʶʱــʅȄʨ إʳǽابॽــا وʷȃــȞل دال إحʸــائॽا Ǽالʨʳانــʖ الإʳǽابॽــة 

  للॽʸʵʷة والʺʜاج والʚؗاء الانفعالي.
  ومʥ العʙض الʴابȖ للʗراسات ʥȜʸǻ إجʸال الʹقاȉ الʯي إسʯفاد مʹها الʖʲॺ الʲالي ʸॻɼا یلي

ــʜت دراســات اقʸʱــʛت معʤــʦ الʙراســات الʶــاǼقة علــ - ى تʻــاول أحــʙ أنʺــاȋ الʶــلʨك الأكــادǽʺي فقــʙ رؗ
 ;Stanescu; Iorga, 2015 ;٢٠١٩، الʳʻـــار، ٢٠١٩، حـــʛب، ٢٠١٧ب، -(عॽʢـــة
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  )١٩٣(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

Janeiro, et al., 2017) يʺǽماج الأكـادʙات الانـʛشـʕخـلال م ʧمـ Ȍـʷʻال ʦعلʱك الـʨعلـى سـل ،
 ,Corkin, et al., 2011, Gautam، ٢٠١٩والʤʻʱـʦॽ الـʚاتي، أمـا دراسـات (عʰـʙالʨʳاد، 

2017; Choy& Cheung, 2018; Amy- Ko& Chang, 2019)  كʨسـل ʗاولـʻت ʙفقـ
 ,Corkin, et al., 2011, Hensley, 2014)الʅȄʨʶʱ الʶـلʰي، فـي حـʧʽ تعʛضـʗ دراسـات 

Kim, et al., 2017; Sederlund, et al., 2020)  :ʅȄʨـʶʱك الʨـيّ سـلʢʺن ʟـʴإلـي ف
الʴالॽــة الʱعــʛض للأنʺــاȋ الʶــلʨك الأكــادǽʺي الأرȃعــة: الــʱعلʦ  الإʳǽــابي والʶــلʰي، وتʴــاول الʙراســة

ʗقʨالǼ ماجʙابي، والانʳǽالإ ʅȄʨʶʱي، والʰلʶال ʅȄʨʶʱوال ، Ȍʷʻام. -الʳالإح  
-  ȋأنʺـاǼ يʻمʜر الʨʤʻʺعلاقة ال ʗاولʻي تʱة الॽʰʻة و الأجॽȃʛراسات العʙال ʧود مʙʴد مʙاك عʻؗان ه

 ,Choy& Cheungومـʧ هـʚه الʙراسـات  -الॼاحʲـةفـي حـʙود مـا اʡـلاع  -الʶـلʨك الأكـادǽʺي 
2018; Sederlund, et al., 2020)  ت دراسـةʛـʸʱاق ʧʽفـي حـ(Stanescu& Iorga, 

، ٢٠١٩، الʳʻـار، ٢٠١٧ب،  -على Ǽعʙ الʺʨʤʻر الʺʱʶقʰلي، وتʻاولـʗ دراسـات (عॽʢـة (2015
Gautam, 2017،ـةʻاهʛـة الʤʴعلـى الل ʜـʽ ʛؗـاره تॼʱاعǼ ـةॽـة العقلʤقॽال ʛʽغʱراسـة  ) مʙـاول الʴوت

  الʴالॽة الʷؔف عʧ علاقة أǼعاد الʺʨʤʻر الʜمʻي الʶʺʵة Ǽأنʺاȋ الʶلʨك الأكادǽʺي. 
) الʸـــــʺʨد الأكـــــادǽʺي Ǽاعॼʱـــــاره مʳـــــالاً مʴـــــʙدًا یـــــʛتǼ ȌॼالʶʱـــــʅȄʨ ٢٠١٩تʻاولـــــʗ دراســـــة (حـــــʛب،  -

 &Amy- Ko؛٢٠١٩، عʰـــʙالʨʳاد، ٢٠١٨الأكـــادǽʺي، أمـــا دراســـات (العاســـʺي والعʳʺـــي، 
Chang, 2019)  لا ʦعلʱاض أن الʺـʛʱـافǼ ʥل عـام وذلـȞـʷǼ ـيʶفʻد الʨʺـʸال ʛـʽغʱم ʗاولـʻت ʙفقـ

یʱعــʛض لʹــغȋʨ أكادॽʺǽــة فقــȌ ولʻؔــه عʛضــة للʹــغȋʨ  الاجʱʺاॽɺــة والاقʸʱــادǽة عــلاوة علـــى 
  الʹغȋʨ الأكادॽʺǽة وهʨ ما أخʚت Ǽه الʙراسة الʴالॽة.              

) علاقــة الʸــʺʨد الʻفʶــي Amy- Ko& Chang, 2019، ٢٠١٩تʻاولــʗ دراســة (عʰــʙالʨʳاد  -
) فقـʙ تʻاولʱـا ǼCorkin, et al., 2011; Hensley, 2014الʶʱـʅȄʨ الʶـلʰي، أمـا دراسـʱي (

 ʘــʴॼــاول الʻʱȄــي، وʶفʻد الʨʺــʸال ʖانــʨج ʙــة ؗأحــॽاتʚــة الॽالفعال ʛــʽغʱʺǼ يʰــلʶال ʅȄʨــʶʱعلاقــة ال
ʵʺال ȋلأنʺـــــاǼ ـــــهʱعـــــاد فـــــي علاقǼدة الأʙعـــــʱـــــة مॽʻʰؗ ـــــيʶفʻد الʨʺـــــʸـــــالي الʴك الʨـــــلʶال ʧلفـــــة مـــــʱ

  الأكادǽʺي.                         
ॽات الʶʱـʸǼ ʅȄʨـفة خاصـة لـʡ Ȑʙلॼـة الʺʛحلـة  - ʨؗـفة عامـة وسـلʸǼ يʺǽك الأكـادʨـلʶدراسة ال ʗʺت

 ,.Corkin, et al؛ عʰــʙ الʳــʨاد، ٢٠١٨؛ العاســʺي والعʳʺــي،٢٠١٧ب، -الʳامॽɻة(عॽʢــة
2011; Hensley, 2014; Kim, et al., 2017; Richards,2018; Choy& 

Cheung, 2018; Wolters, et al., 2017; Sederlund, et al., 2020)  ʥ؛ وذلـ
ه الأكـادǽʺي مقارنًـة  Ǽاعॼʱار أن الʢالʖ في هʚه الʺʛحلة یʴʱʺل ʨؗسل ʙیʙʴة تॽلʨʯʶم ʛʰرة أكʨʸǼ



 

  

  الʴلʦك الأكادʸǻي وعلاقʯه Ǻالʦʢʹʸر الʚمʹي والʦʸʶد الʹفʴي لʟ ȏʗلॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة 

  )١٩٤( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ـــة  ॽارجʵـــة ال ॽʺǽات الأكادʙـــاعʶʺوال ȑʛـــه الأســـॽجʨʱهـــا الʽم فʨقـــǽ ـــيʱقة الǼـــاʶة الॽراســـʙاحـــل الʛʺالǼ
بʨʱجॽه سلʨك الʺʱعلʦ الأكادǽʺي، وهʨ ما أخǼ ʚه الʘʴॼ الʴالي في تʙʴیʙ عʻʽة الʙراسـة Ǽالʺʛحلـة 

  الʳامॽɻة.


١- Ȍـʷʻال ʦعلʱي (الـʺǽك الأكـادʨلʶال ȋأنʺا ʧʽة بॽʡاॼعلاقات ارت ʙجʨت- Ȍـʷʻال ʅȄʨـʶʱال-  ʅȄʨـʶʱال

الʺاضـي  -مʻـي (الʺاضـي الإʳǽـابيالانʙماج Ǽالʨقʗ/ الإحʳـام) وȃـʧʽ أǼعـاد الʺʤʻـʨر الʜ  -الʶلʰي
  الʺʱʶقʰل) لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة. -الʴاضʛ الʺʺʱع -الʴاضʛ الʱʴʺي -الʶلʰي

٢- Ȍـʷʻال ʦعلʱي (الـʺǽك الأكـادʨلʶال ȋأنʺا ʧʽة بॽʡاॼعلاقات ارت ʙجʨت- Ȍـʷʻال ʅȄʨـʶʱال-  ʅȄʨـʶʱال
الؔفــاءة  -الʱفــاؤل -الانــʙماج Ǽالʨقــʗ/ الإحʳــام) وȃــʧʽ أǼعــاد الʸــʺʨد الʻفʶــي (الʸــلاǼة -الʶــلʰي

  الانفعالॽة) لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة.
 -ʧȞʺǽ الǼ ʕʰʻʱالʱعلʦ الʶؗ Ȍʷʻلʨك أكادǽʺي مʧ خلال أǼعاد الʺʨʤʻر الʜمʻـي (الʺاضـي الإʳǽـابي -٣

الʺʶــــʱقʰل) وأǼعــــاد الʸــــʺʨد الʻفʶــــي  -الʴاضــــʛ الʺʺʱــــع -الʴاضــــʛ الʱʴʺــــي -الʺاضــــي الʶــــلʰي
  ة) لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة.الؔفاءة الانفعالॽ -الʱفاؤل -(الʸلاǼة

 -Ȟʺǽــــʧ الʰʻʱــــʶǼ ʕــــلʨك الʶʱــــʅȄʨ الʷʻــــȌ مــــʧ خــــلال أǼعــــاد الʺʤʻــــʨر الʜمʻي(الʺاضــــي الإʳǽــــابي -٤
الʺʶــــʱقʰل) وأǼعــــاد الʸــــʺʨد الʻفʶــــي  -الʴاضــــʛ الʺʺʱــــع -الʴاضــــʛ الʱʴʺــــي -الʺاضــــي الʶــــلʰي

  الؔفاءة الانفعالॽة) لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة. -الʱفاؤل -(الʸلاǼة
٥- ʱال ʧـــȞʺǽخـــلال ʧي مـــʰـــلʶال ʅȄʨـــʶʱك الʨـــلʶǼ ʕـــʰʻ ـــابيʳǽـــي (الʺاضـــي الإʻمʜر الʨـــʤʻʺعـــاد الǼأ- 

الʺʶــــʱقʰل) وأǼعــــاد الʸــــʺʨد الʻفʶــــي  -الʴاضــــʛ الʺʺʱــــع -الʴاضــــʛ الʱʴʺــــي -الʺاضــــي الʶــــلʰي
  الؔفاءة الانفعالॽة) لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة. -الʱفاؤل -(الʸلاǼة

أǼعــــاد الʺʤʻــــʨر الʜمʻــــي (الʺاضــــي  مــــʧ خــــلالȞʺǽــــʧ الʰʻʱــــʶǼ ʕــــلʨك الانــــʙماج Ǽالʨقــــʗ/ الإحʳــــام  -٦
الʺʶــʱقʰل) وأǼعــاد الʸــʺʨد  -الʴاضــʛ الʺʺʱــع -الʴاضــʛ الʱʴʺــي -الʺاضــي الʶــلʰي -الإʳǽــابي

  الؔفاءة الانفعالॽة) لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة.   -الʱفاؤل -الʻفʶي (الʸلاǼة




نه أكʛʲ ملاءمة لأهʙاف الʘʴॼ الʴـالي الʱـي تʲʺʱـل اعʙʺʱ الʘʴॼ على الʺʻهج الʨصفي، حʘʽ إ
في الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ مʱغʛʽات الʙراسة، ثʦ الʰʻʱـǼ ʕـالʺʱغʛʽ الʱـاǼع مـʧ خـلال الʺʱغʽـʛات الʺʶـʱقلة 

.ʘʴॼلل  
  



 

 

  الʸلاحة حʹان عʗʮ الفʯاحد /

  )١٩٥(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

:  
تʨؔنـʗ العʻʽـة الʱـي اسـʙʵʱمʗ عʻʹة الʲʯقـȖ مـʥ الʶʳـائʝ الʴـʦȜॻمȂʙʯة لأدوات الʲॺـʖ:  -أ

وʡالॼـــة مـــʡ ʧلॼـــة الفʛقـــة  اً ) ʡالॼـــ١٤٠الʸʵـــائʟ الʶـــʨȞॽمȄʛʱة لأدوات الʴॼـــʘ مـــʧ ( بهـــʙف حʶـــاب
) ʡالॼًــــا وʡالॼــــة، ٤٤جامعــــة ؗفʛالʷــــॽخ، ʽʴǼــــʘ مʲلــــʗ الʸʸʵʱــــات العلʺॽــــة ( -الʲالʲــــة ȞǼلॽــــة الॽȃʛʱــــة

) مـʧ الـʨؗʚر وقـʙ تʛاوحـʗ أعʺـارهʦ الʜمॽʻـة ٤٩) مʧ الإناث، (٩١) ʡالॼًا وʡالॼة، بʨاقع (٩٦والأدبॽة (
ʽمــا بـــ) ʧره (٢٢,٧٦ -٢٠,٣٥ʙقـــ ȌســـʨʱʺǼ (٢١,٥٣) رهʙقـــ ȑـــارॽɻاف مʛـــʴة وانʻســـ (ة، ٠,٨٣ʻســـ (

  .٢٠١٩/٢٠٢٠وذلʥ خلال الفʸل الʙراسي الʲاني للعام الʳامعي 
وʡالॼـة ʲʺǽلـʨن  اً ) ʡالॼـ٢٢٩٥تʨؔن الʺʱʳʺع الأصلي للعʻʽة مʧ (عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة:  -ب

، ٢٠١٩/٢٠٢٠ة ȞǼلॽــة الॽȃʛʱــة الʺقʽــʙیʧ للʙراســة فــي الفʸــل الʳــامعي الʲــاني جʺॽــع ʡلॼــة الفʛقــة الʲالʲــ
) ʧة مــॽراســة الأساســʙــة الʻʽع ʗنــʨؔــ٣٥٤وتॼالʡ ( ًــة اॼالʡــة  -وॽʁॼʢة الॽائʨــʷقــة العȄʛʢالǼ ʦــارهॽʱاخ ʦتــ

مــʧ الإنــاث)، مʲــل الʸʸʵʱــات العلʺॽــة  ٢٣٤مــʧ الــʨؗʚر،  ١٢٠بʨاقــع ( -لʽʲʺʱــل الʺʱʳʺــع الأصــلي
ــا و ١١٥( ॼًالʡ ()ــةʻʽالع ʗʺضــ ʧʽــة، فــي حــॼالʡ٢٣٩ ʙــة،  وقــॽــات الأدبʸʸʵʱال ʧــة مــॼالʡــا و ॼًالʡ (

) ʧʽــة مــا بــॽʻمʜال ʦأعʺــاره ʗاوحــʛره (٢٢,٩١ -٢٠,٦٢تʙقــ ȌســʨʱʺǼ ،ةʻاف ٢١,٧٣) ســʛــʴة، وانʻســ (
) ȑارॽɻم٠,٩٦ʧراسـة عـʙـة علـى أدوات الॼلʢات الǼاʳʱل علـى اسـʨـʸʴال الʺؔʱاسـ ʦتـ ʙة، وقـʻس ( 

 ،ʗنـʛʱقـات الانॽʰʢام  تʙʵʱاسـǼ ـائهاʷإنǼ ةॽة دراسـॼɻؗل ش ʗقام ʦي تʱعات الʨʺʳʺالǼ عانةʱالاس ȘȄʛʡ
  نʛًʤا لʨʱقف الʙراسة خلال هʚا الفʸل .


 ZTPI (Zimbardo Time Perspective Inventory)قائʸة الʢʹʸـʦر الʚمʹـي لʚمॺـاردو  -١

  ).٢٠٠٩تعʔȂʙ وȀعʗاد: جار الله وشʙفي (
) ʙــȄʛȃــاردو وॼاد زمʙإعــ ʧاد ١٩٩٩وهــي مــʛات الأفــॽ ʨؗاهــات وســلʳــاس اتॽʁها لʺॽʺــʸت ʦتــ ʙوقــ ،(

بʻـʨد)،  ٩وفقًا لʛʰʵاتهʦ على أساس زمʻـي، وتʱؔـʨن القائʺـة مـʧ خʺʶـة أǼعـاد هـي: الʺاضـي الإʳǽـابي (
 ʱ١٣قʰل (بʻـʨد)، الʺʶـ ٩بʻـʙاً)، الʴاضـʛ الʱʴʺـي ( ١٥بʨʻد)، الʴاضʛ الʺʺʱـع ( ١٠الʺاضي الʶلʰي (

) ʧلهـا مـʺʳن القائʺـة فـي مʨؔـʱـة، لॽȃʛهـا اللغـة العʻة لغـات مʙجʺـة القائʺـة إلـى عـʛت ʦتـ ʙاً)، وقʙʻ٥٦ب (
 Șأوافــ ،Șمــا، أوافــ ʙإلــى حــ Șأوافــ ،Șتʺامًــا، لا أوافــ Șلا أوافــ) ʛیʙقــʱــاس خʺاســي الॽʁخــلال م ʧا مــʙًــʻب

لʻʰـʨد ماعـʙا الʻʰـʨد سـلॽʰة الاتʳـاه ) لؔـل ا٥، ٤، ٣، ٢، ١تʺامًا) لȞॽـʨن تقـʙیʛ الـʙرجات علـى الʱـʨالي (
) حʨȞǽ ʘʽن الॽʴʸʱح عʝȞ الʱقʙیʛات الʶـاǼقة، وتʳʺـع درجـات الʻʰـʨد ٥٦، ٤١، ٢٥، ٢٤، ٩أرقام (

جȄًʛʰا على ؗل Ǽعʙ، ثʦ تقʦʶ الʙرجـة علـى عـʙد الʻʰـʨد للʸʴـʨل علـى ॽʀʺـة درجـة ؗـل Ǽعـʙ مـʧ الأǼعـاد 
  الʶʺʵة.                      



 

  

  الʴلʦك الأكادʸǻي وعلاقʯه Ǻالʦʢʹʸر الʚمʹي والʦʸʶد الʹفʴي لʟ ȏʗلॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة 

  )١٩٦( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ـــع  (Zimbardo& Boyd, 2015)راســـة : تʷـــʛʽ دصـــʗق القائʸـــة  ʱʺʱـــى أن القائʺـــة ت إل
 ȑʚــافي الــʷؔʱــل العــاملي الاسʽلʴʱام الʙʵʱاســǼ قʙــʸــاب الʶʱاح ʦتــ ʘــʽة حʙــʽة جȄʛʱمʨȞॽاصــفات ســʨʺǼ

  الؔلي للʺॽʁاس.  %) مʧ الॼʱای٣٦ʧأسفʛ عʧ وجʨد خʺʶة عʨامل فʛʶت (
ملي الاسʷؔʱـــافي ) ʶʴǼـــاب الʸـــʙق Ǽاســـʙʵʱام الʸـــʙق العـــا٢٠٠٩وقـــʙ قـــام جـــار الله وشـــʛفي(

) ʗـــة بلغـــʻʽعلـــى ع ʙعامـــʱʺال ʛȄوʙـــʱقـــة الȄʛʢǼـــل ٣١٨ʽلʴʱال ʛأســـف ʙوقـــ ،ʛائـــʜʳال ʧـــا مـــ ॽًɻـــا جام ॼًالʡ (
) مــʧ الʴʱقــȘ مــʧ ٢٠١٥%) مــʧ الॼʱــایʧ، ؗʺــا قــام محمد (٣٤,٥٢العــاملي عــʧ خʺʶــة عʨامــل فʶــʛت (

القائʺــة، وقــʙ أســفʛ صــʙق القائʺــة فــي الʯʽʰــة الʺʸــȄʛة Ǽــإجʛاء الʴʱلʽــل العــاملي الاسʷؔʱــافي لॼɻــارات 
  %) مʧ الॼʱایʧ الؔلي.٥٧,٧١الʴʱلʽل العاملي عʧ وجʨد خʺʶة عʨامل فʛʶت (

قام معـʙا القائʺـة الأصـلॽة ʶʴǼـاب ثॼاتهـا عـȄʛʡ ʧـȘ إعـادة الʽʰʢʱـȘ وقـʙ تʛاوحـʗ ثॺات القائʸة: 
) ʧʽمـــا بـــ ȋـــاॼمعـــاملات الارت ʦॽــʀفي ٠,٨ -٠,٧ʛتفعـــة، ؗʺـــا قـــام جـــار الله وشـــʛـــة ومॼجʨم ʦॽـــʀ وهـــي ،(

)٢٠٠٩ ʧʽبــ ȋــاॼمعــاملات الارت ʦॽــʀ ʗاوحــʛت ʘــʽح Șــʽʰʢʱإعــادة ال ȘــȄʛʡ ʧــات القائʺــة عــॼــاب ثʶʴǼ (
) ʧʽمـــا بـــ Șـــʽʰʢʱتـــي الʛقـــة ألفـــا٢٠١٥) ، وقـــام، محمد (٠,٨٧ -٠,٦٥مȄʛʢǼ ـــات القائʺـــةॼـــاب ثʶʴǼ (- 

) ʧʽـات مـا بـॼʲمعـاملات ال ʦॽـʀ ʗاوحـʛت ʘـʽاخ، حॼونʛقة هـي ٠,٨٤٥ -٠,٨٠٦كǼـاʶال ʦॽـʁـع الॽʺوج ،(
ॽʀ.اتॼʲال ʧتفعة مʛرجة مʙع بʱʺʱإلى أن القائʺة ت ʛʽʷتفعة تʛة ومॼجʨم ʦ  

ʛؗونॼـاخ، وقـʙ ؗانـʀ ʗـʦॽ  -كʺا قامʗ الॼاحʲة الʴالॽة ʶʴǼاب ثॼات القائʺة Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقـة ألفـا
) للʺاضـــي الإʳǽـــابي، ٠,٧٤) للʴاضـــʛ الʺʺʱـــع، (٠,٧٧) للʺʶـــʱقʰل، (٠,٧٩معـــاملات الॼʲـــات هـــي: (

ـــى ثॼـــات ٠,٦٨) للʴاضـــʛ الʱʴʺـــي، (٠,٧٠( ) للʺاضـــي الʶـــلʰي، وهـــي ʀـــʦॽ مʨجॼـــة ومʛتفعـــة تʷـــʛʽ إل
  .القائʺة

٢- ʃॻي: تــألʸǻك الأكــادʦــلʴــاس الॻɿم (Strunk, et al., 2013) ،،ــةʰاحॺال ʥʻوتقʹــ ʔــȂʙتع 
) Ȗʲ١مل:(  

ǽعʙʺʱ الʺॽʁاس الʴالي على تʅॽʻʸ الʶلʨك الأكادǽʺي مʧ خلال علاقة الʱعامʙ بـʧʽ مʸʱـلʧʽ؛ 
 ʗقــʨماج فــي الʙالانــ ʨــل هــʸʱʺام -الʙافعي إقــʙجــه الــʨʱالǼ ʛالآخــ ʟʱــʵȄو ،ʅȄʨــʶʱــ -الʽــام، لʳإح ʦʱ

ʖاســـʻʺال ʗقـــʨماج فـــي الʙهـــي: الانـــ ȋعـــة أنʺـــاȃي إلـــى أرʺǽك الأكـــادʨـــلʶال ʅॽʻـــʸت-  ʦعلʱام (الـــʙإقـــ
ʅȄʨــʶʱال ،(Ȍــʷʻال- ʅȄʨــʶʱال ،(Ȍــʷʻال ʅȄʨــʶʱال) امʙماج فــي  -إقــʙوالانــ ،(يʰــلʶال ʅȄʨــʶʱال) ــامʳإح

ʖاســʻʺال ʗقــʨال- ) ʧــة مــॽرته الأولʨــاس فــي صــॽʁʺن الʨتؔــ ʙــام، وقــʳ٢٩الإحʳʱالاســ ʦʱدة، یــʛة ) مفــǼا
  .Likertعلॽه ॽʁʺǼاس سॼاعي الʱقʙیʛ وفȘ نʤام لʛȞॽت 

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:
تــʦ الʴʱقــȘ مــʧ صــʙق وثॼــات الʺॽʁــاس بॽʰʢʱقــه علــى عʻʽــة مــʡ ʧلॼــة فــي الʭʻʮــة الأجʹॻʮــة:  -أ

) ʗامعــة بلغــʳ١٤٩٦ال ʦــل العــاملي تــʽلʴʱام الʙʵʱاســȃعــة، وǼاʛــى الʱــة الأولــى وحॽɻامʳق الʛالفــ ʧمــ (



 

 

  الʸلاحة حʹان عʗʮ الفʯاحد /

  )١٩٧(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ٧إقـʙام ( -مفـʛدات)، الʶʱـʅȄʨ ٦إقـʙام ( -إلى أرȃعة عʨامـل هـي: الانـʙماج Ǽالʨقـʗ الʺʻاسـʖالʨʱصل 
ʅȄʨʶʱال ،(داتʛمف- ) امʳ٤إح ʖاسـʻʺال ʗقـʨماج في الʙالان ،(داتʛمف- ) ـامʳ٥الإح  ʙدات)، وقـʛمفـ

، ؗʺــا تــʦ اســʙʵʱام Ȅʛʡقــة الʸــʙق تــʦ حــʚف ســॼع مفــʛدات لــʦ تʸــل ʀــʦॽ تʷــॼعاتها إلــى مʶــȐʨʱ الʙلالــة 
ʽــȑʙ الــȑʚ أʣهــʛ أن نʺــʨذج العʨامــل الأرȃعــة الʶــاǼقة ؗــان أفʹــل الʻʺــاذج الʱــي حققــʗ العــ ʨؗʱاملي ال

  ).١مʕشʛات جʨدة الʺʢاǼقة مقارنة Ǽالʻʺاذج الʺʻافʶة الʺʱʴʺلة وهʨ ما یʨضʴه جʙول(
  مقارنة بॺاقي الʹʸاذج ٢×  ٢) مʓشʙات جʦدة الʠʸاǺقة لʹʦʸذج ١جʗول (

٢كا  الʨʺʻذج   
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  ٠,٠٥  ٠,٠٧  ٠,٩١  -  ٠,٩٢  -  -  (الʨقʗ والʶلʨك الأكادǽʺي) ٢×٢نʺʨذج  -١
  ٠,٠٩  ٠,١  ٠,٧٦  ٠,١٥  ٠,٧٨  ٩  ٧٢٧,٢٥  نʺʨذج العاملʧʽ (الʅȄʨʶʱ والانʙماج) -٢
  ٠,٢٩  ٠,١٧  ٠,٣٦  ٠,٥٧  ٠,٣٦  ١٢  ٣١٠٥,٥٢  الإحʳام) -نʺʨذج العاملʧʽ (الإقʙام -٣
ـــــــʙام ٣نʺـــــــʨذج  -٤  -عʨامـــــــل (الʶʱـــــــʅȄʨ مـــــــع إق

  إحʳام)
٠,٠٥  ٠,٠٧  ٠,٨٩  ٠,٠٤  ٠,٨٩  ٧  ٥٩٨,٩١  

  ٠,٠٩  ٠,١  ٠,٧٦  ٠,١٥  ٠,٧٨  ٧  ٢٨٩٥,٠٦  إحʳام) -عʨامل (انʙماج مع إقʙام ٣نʺʨذج  -٥

انʀ ʗـʦॽ معـاملات الॼʲـات هـي  -كʺا تʦ حʶاب ثॼات الʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة ألفا ʛؗونॼاخ، وؗ
إقــʙام (الʶʱــʅȄʨ  –لॼعــʙ الʶʱــʅȄʨ  ٠,٨٦إقــʙام (الــʱعلʦ الʷʻــȌ)،  -ʙ الانــʙماج فــي الʨقــʗلॼعــ  ٠,٨٧

 ،(Ȍʷʻ٠,٧٥ال ʅȄʨʶʱال ʙعॼل-  ،(يʰـلʶال ʅȄʨـʶʱال) امʳ٠,٨٧إح  ʗقـʨالǼ ماجʙالانـ ʙعـॼـام،  –لʳالإح
  وهي ʦॽʀ مʨجॼة و مʛتفعة تʙل على ثॼات الʺॽʁاس.

  في الʖʲॺ الʲالي: -ب
ت الʺॽʁـــاس إلـــى اللغـــة العॽȃʛـــة، وتـــʦ عـــʛض الʛʱجʺـــة علـــى أحـــʙ قامـــʗ الॼاحʲـــة بʛʱجʺـــة مفـــʛدا

جامعة ؗفʛالॽʷخ للʱأكʙ مʧ سلامة الʛʱجʺة،  -الأساتʚة الʺʧʽʸʸʵʱ في اللغة الإنʳلȄʜʽة ȞǼلॽة الآداب
ثʦ تʦ عʺل تʛجʺة عॽʶȞة للʺفʛدات مʧ اللغة العॽȃʛة إلى اللغة الإنʳلȄʜʽة ʶʺǼاعʙة أسʱاذ Ǽقʶـʦ مʻـاهج 

جامعة ؗفʛالॽʷخ، وذلʥ للʱأكـʙ مـʧ مʴافʤـة ؗـل مفـʛدة علـى  -نʳلȄʜʽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱةوʛʡق تʙرʝȄ لغة إ
مʹʺʨنها ؗʺا وردت في الʺॽʁاس الأصلي، ثʦ عʛض الʺॽʁاس على أحʙ الأساتʚة Ǽقʦʶ مʻـاهج وʡـʛق 

جامعة ؗفʛالॽʷخ لʺʛاجعة سلامة اللغة الʱي تʦ بها صॽاغة مفʛدات  -تʙرʝȄ اللغة العॽȃʛة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة
) مفــʛدة  یــʦʱ الاســʳʱاǼة علʽهــا ॽʁʺǼــاس خʺاســي لʽــʦʱ تقــʙیʛ أرȃعــة ॽʁ٢٢ــاس، یʱؔــʨن الʺॽʁــاس مــʧ (الʺ

انʺــــــــــاȋ مــــــــــʧ الʶــــــــــلʨك الأكــــــــــادǽʺي هــــــــــي: الــــــــــʱعلʦ الʷʻــــــــــȌ مــــــــــʧ خــــــــــلال ســــــــــʱة مفــــــــــʛدات أرقــــــــــام 
)٤،٨،١١،١٤،١٨،٢١)ʧك مــʨــلʶا الʚد علــى هــʛاوح درجــة الفــʛــʱ٣٠-٦)وت ʅȄʨــʶʱك الʨدرجــة، وســل (

)، ٣٥-٧) وتʛʱاوح درجـة الفـʛد علॽـه مـʧ (١،٦،٩،١٣،١٦،١٩،٢٢أرقام( الȌʷʻ وʷȄʺل سॼعة مفʛدات
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  )١٩٨( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

-٤) وتʛʱاوح درجـة الفـʛد علॽـه مـʧ(٣،٧،١٢،١٧وسلʨك الʅȄʨʶʱ الʶلʰي وʷȄʺل أرȃعة مفʛدات أرقام(
٢٠ʗقـــʨالǼ ماجʙـــ ) ٢،٥،١٠،١٥،٢٠إحʳـــام وʱȄʹـــʺʧ خʺʶـــة مفـــʛدات أرقـــام( -) درجـــة، وســـلʨك الان

) ʧـــه مـــॽد علʛاوح درجـــة الفـــʛـــʱة ٢٥-٥تȄʛʱمʨȞॽـــʶال ʟـــائʸʵـــة الʻʽـــاس علـــى عॽʁʺال Șـــʽʰʢʱال ʦوتـــ ،(
  لʨؔʱن الʱʻائج على الʨʴʻ الʱالي:

  الʗʶق: -)١(
 Șـʽʰʢʱخـلال ال ʧمـ ʥـاس؛ وذلـॽʁʺق الʙص ʧم Șقʴʱافي للʷؔʱل العاملي الاسʽلʴʱام الʙʵʱاس ʦت

مʕشـــʡ (  ʛالॼًـــا وʡالॼـــة، وقـــʙ بلغـــॽʀ ʗʺـــة١٤٠علـــى عʻʽـــة تقـــʙیʛ الʸʵـــائʟ الʶـــʨȞॽمȄʛʱة، وقʨامهـــا (
Kasier- Meyer- Olkin (KMO) ) ـةʻʽالع ʦـʳـة حǽؗفا ʧـف عـʷؔل ٠,٦٩للʨـʰمق ʛشـʕم ʨوهـ ،(

 ʧʽبـ ȋـاॼفة معـاملات الارتʨـفʸإخʹـاع م ʦتـ ʙـل العـاملي، وقـʽلʴʱاء الʛة لإجʻʽالع ʦʳملاءمة ح ʛیʙقʱل
ʱاسـǼ اʙعامـʱا مʛȄوʙاور تـʴʺال ʛȄوʙة وتॽنات الأساسʨȞʺقة الȄʛʢǼ ل العامليʽلʴʱدات للʛقـة الʺفȄʛʡ امʙʵ

Varimax حॽʴـــʸال ʙاحـــʨال ʧـــة عـــʻورها الؔامʚـــة جـــʺॽʀ ʙـــȄʜامـــل تʨعـــة عȃأر ʧـــل عـــʽلʴʱال ʛأســـف ʙوقـــ ،
%) مـʧ الॼʱـایʧ الؔلـي علـى مॽʁـاس الʶـلʨك الأكـادǽʺي، ٥٩,٧٢، وتفʛʶ نॼʶة (Kaiserحʖʶ مॽɻار 

  ) الʻʰاء العاملي الʺʵʱʶلʟ مʧ الʴʱلʽل الʶابȘ:  ٢وʨȄضح جʙول (
  الؒامʹة ونʔʴ الॺʯایʥ الʸفʙʴ للعʦامل الʳʯʴʸلʶة مʥ الʲʯلʻل العاملي ) ʤॻɾ الʘʱور٢جʗول (

  ʥر الؒامʘʱال  ʙʴفʸال ʥایॺʯة الॺʴة  نॻʸاكʙʯال ʙʴفʸال ʥایॺʯة الॺʴن  
  ١٧,٤٥  ١٧,٤٥  ٧,٨٢  العامل الأول
  ٣١,٣٨  ١٥,٩٣  ٧,٥١  العامل الʰاني
ʖالʰ٤٥,٥٦  ١٤,١٨  ٧,٣٤  العامل ال  
  ٥٩,٧٢  ١٢,١٦  ٦,٩١  العامل الʙاǺع

  

وللʷؔـــف عـــʧ هȄʨـــة العʨامـــل الʺʵʱʶلʸـــة والʺفـــʛدات الʱـــي تʷʱـــॼع علʽهـــا الʺفـــʛدات وȃاســـʙʵʱام 
) ʧــي تقــل عــʱامــل الʨعات العॼــʷʱعاد لॼʱاســ ʥــʴدات علــى ٠,٣مʛــع الʺفــॽʺع جॼــʷــائج تʱʻت الʛهــʣأ ،(

ʲـأكǼ دةʛع الʺفـॼـʷعًا فـي حالـة تॼـʷت ʛـʲـة الأكʺॽʁال ʙصـʛفـاء بʱالاك ʦتـ ʙعة، وقـȃاس الأرॽʁʺعاد الǼأ ʧمـ ʛ
  ):٣عامل، وهʨ ما یʨضʴه جʙول (
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  ) ʤॻɾ تॺʵعات الʸفʙدات على عʦامل مॻɿاس الʴلʦك الأكادʸǻي٣جʗول (
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٠,٤٧  ٢٢              

  

الأرȃعة للʺॽʁاس، حʘʽ بلغ عـʙد وʱȄʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ تॼʷع جʺॽع الʺفʛدات على الأǼعاد 
مفʛدات العامـل الأول سـॼع مفـʛادات ʷǽـʛʽ الʺعʻـى الʻفʶـي لهـا إلـى (الʶʱـʅȄʨ الʷʻـȌ)، بʻʽʺـا بلـغ عـʙد 
مفʛدات العامل الʲاني سʗ مفʛادات ʛʽʷǽ الʺعʻى الʻفʶي لها إلـى (الـʱعلʦ الʷʻـȌ)، وȃلـغ عـʙد مفـʛادات 

لها عʧ  (الʅȄʨʶʱ الʶـلʰي)، أمـا العامـل الʛاǼـع فؔـان العامل الʲالʘ أرȃع مفʛدات ǽعʛʰ الʺعʻى الʻفʶي 
ʗقʨالǼ ماجʙك (الانʨي لها إلى سلʶفʻى الʻالʺع ʛʽʷǽ ةʶʺداته خʛد مفʙام). -عʳالإح  

تــʦ حʶــاب معامــل الارتॼــاȋ بــʧʽ درجــة ؗــل مفــʛدة ودرجــة الॼعــʙ الــȑʚ تʱʻʺــي الاتʴــاق الــʗاخلي:  -)٢(
  لॼعʙ، وهʨ ما یʨضʴه الʙʳول الʱالي:إلॽه Ǽعʙ حʚف درجة الʺفʛدة مʧ الʙرجة الؔلॽة ل

  إلॻه  ) معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل مفʙدة ودرجة الॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي٤جʗول (
  درجة الʸفʙدةǺعʗ حʘف 
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٠,٦٨  ١٠  ٠,٦٨  ١٢  ٠,٧٢  ١١  ٠,٦٩  ٩  
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) Ȑʨʱــʶم ʙــʻدالــة ع ȋــاॼمعــاملات الارت ʦॽــʀ ــعॽʺــح أن جʹʱی Șــابʶول الʙــʳال ʧ٠,٠١ومــ ʨوهــ ،(
  ما ʛʽʷǽ إلى الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس.        



 

  

  الʴلʦك الأكادʸǻي وعلاقʯه Ǻالʦʢʹʸر الʚمʹي والʦʸʶد الʹفʴي لʟ ȏʗلॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة 

  )٢٠٠( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʛؗونॼــاخ، وقــʙ ؗانــʀ ʗــʦॽ  -: قامــʗ الॼاحʲــة ʶʴǼــاب ثॼــات الʺॽʁــاس ȄʛʢǼقــة ألفــاثॺــات الॻɿʸــاس -)٣(
، لأǼعــــاد الʶʱــــʅȄʨ الʷʻــــȌ، والانــــʙماج ٠,٧١١، ٠,٦٩١، ٠,٧٣٤، ٠,٧٦١معــــاملات الॼʲــــات هــــي: 

ʗقʨالǼ ماجʙي، والانʰلʶال ʅȄʨʶʱوال ،Ȍʷʻال-  ʛʽـʷتفعـة تʛـة ومॼجʨم ʦॽـʀ وهـي ،ʖـʽتʛʱام على الʳالإح
  إلى ثॼات الʺॽʁاس.          

٣- ) Ȗʲة، ملʰاحॺاد الʗي: إعʴد الʹفʦʸʶاس الॻɿ٢م:(  
، ٢٠١٧أ،  -لʸـــــʺʨد الʻفʶـــــي مʻهـــــا: (عॽʢـــــةقامـــــʗ الॼاحʲـــــة Ǽـــــالاʡلاع علـــــى عـــــʙة مقـــــایʝॽ ل

(Connor& Davidson, 2003; Cassidy, 2016; Roussouw& Roussouw, 2016) 
  وقʗ خلʕʶ الॺاحʰة مʥ مʙاجعة تلʣ الʸقایʛॻ إلى:

ـــة - ॽʢي (عʺǽد الأكـــادʨʺـــʸـــال الʳـــاول م ʻت ʦـــ ) ؗʺʳـــال مʴـــʙد Cassidy, 2016، ٢٠١٧أ،  -ت
 &Connor& Davidson, 2003; Roussouw) للʺʛونـة الʻفʶــॽة، بʻʽʺــا تʻــاول مॽʁاســيّ 

Roussouw, 2016 أن ʘـʽـة حॽالʴراسـة الʙت الʚمـا أخـ ʨـال عـام، وهـʳʺؗ ـيʶفʻد الʨʺـʸال (
 ʝȞعʻة تـʙیـʙع ʖانـʨـʺل جʷهـا تʻؔي ولʺǽال الأكـادʳʺعلى ال ʛʸʱقǽ لا ȋʨللʹغ ʖالʢاجهة الʨم

ه الأكادǽʺي. ʨؗعلى سل  
الʺʛونــة الʻفʶــॽة، وȂن أجʺــع معʤʺهــا علــى تʙʴیــʙ ثلاثــة اخʱلفــʗ الʺقــایʝॽ الʶــاǼقة فــي تʙʴیــʙ أǼعــاد  -

  مʨȞنات رئʶॽة تʷʺل جʨانʖ معॽɾʛة ودافॽɻة ووجʙانॽة، وتلʥ الʨʳانʖ هي:
وتʛʽʷ إلى الʜʱام الفʛد Ǽأهʙافه وتǽʙʴه للʤـʛوف وقʙرتـه علـى الʶـʛʢॽة علʽهـا، وهـʨ الʶلاǺة:  -

ॽة ورد الفعــل  ) فــي أǼعــاد الؔفــاءةǼ٢٠١٧عــʙ دافعــي ʣهــʛ فــي مॽʁــاس عॽʢــة ( أ،  ʨؗــلʶة والॽــʸʵʷال
تـʦ تʙʴیـʙ عامـل  (Connor& Davidson, 2003)الʚاتي القائʦ علـى الʱغǽʚـة الʛاجعـة، وفـي مॽʁـاس 

 &Roussouw)فقــʙ حــʙده Ǽالʺʲــابʛة، فــي حــʧʽ تʻاولــه مॽʁــاس  (Cassidy, 2016)الʸــلاǼة، أمــا 
Roussouw, 2016) .ةǼلاʸة والʛابʲʺخلال ال ʧم  

 &Connor)الʨʱقعـــات الإʳǽابॽـــة الʺʶـــʱقʰلॽة، وقـــʙ تʻاولـــه مॽʁـــاس  وʷȄـــʛʽ إلـــىالʯفـــاؤل:  -
Davidson, 2003) ـاسॽʁد فـي مʙـا حـʺؗ ،(Cassidy, 2016)  ،يʰـلʶال ʛʽـأثʱأمـل ومقاومـة الʱالǼ

فقــʙ تʻاولــه مــʧ خــلال عامــل الʛؤȄــة وتʙʴیــʙ  (Roussouw& Roussouw, 2016)أمــا مॽʁــاس 
ʢاس عॽʁم ʧن عʨȞʺا الʚا غاب هʺʻʽاف، بʙة ( أ،الأهॽ٢٠١٧                     .(  

: وتʷـــʛʽ إلـــى وعـــي الفـــʛد Ǽانفعالاتـــه و قʙرتـــه علـــى تʺʽʽـــʜ انفعـــالات الآخـــʧȄʛ، الؒفـــاءة الانفعالॻـــة - 
 ʙعـǼ ʨوهـ ،ȋʨاجهـة الʹـغʨدارتهـا فـي مȂالانفعـالات و Ȍॼرتـه علـى ضـʙذاتـه وق ʧة عॽابʳǽاته الإʙقʱومع

ʺي الʹــــȌॼ الانفعــــالي، وتــــʦ تʙʴیــــʙه فــــي ) تʴــــʗ مʶــــ٢٠١٧وجــــʙاني ʣهــــʛ فــــي مॽʁــــاس عॽʢــــة ( أ، 
مــʧ خــلال Ǽعــʙ الʱقʰــل الإʳǽــابي للــʚات، أمــا فــي مॽʁــاس  Connor& Davidson) (٢٠٠٣مॽʁــاس,

)Cassidy, 2016) ـاسॽʁالانفعـالي، أمـا فـي م ʦȞʴʱـالǼ دهʙحـ ʙفقـ (Roussouw& Roussouw, 
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  )٢٠١(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

           )     ٢٠١٧) فؔان ʲʺǽل مʧ خلال Ǽعȑّʙ الهʙوء والʦॽʤʻʱ الانفعالي.2016

  تʗʲیʗ ثلاثة عʦامل أساسॻة للʙʸونة الʹفॻʴة هي:وانʱهʗ الॼاحʲة إلى  

والؔفاءة الانفعالॽة، وقʙ تʦ إعʙاد الʺॽʁاس فـي صـʨرته الأولॽـة ʽʴǼـʘ یʱؔـʨن  الʸلاǼة ، الʱفاؤل،
) ʧ١٥م)ʧدات مʛالʺف ʛʽʷوت ،ʙعǼ دة لؔلʛ(١٥-١) مفʧة، ومـǼـلاʸال ʙعـॼفـاؤل، ٣٠-١٦) لʱال ʙعـॼل (
)ʧ٤٥-٣١وم ʧʺـʹʱـل یʸʱخـلال م ʧقة مǼاʶد الʨʻʰة على الǼاʳʱالاس ʦʱȄة ، وॽالؔفاءة الإنفعال ʙعॼل (

ــا -(تʰʢʻــȘ دائʺــا ॼًغال Șــʰʢʻانــا -تॽأح Șــʰʢʻنــادرًا -ت Șــʰʢʻت-  ʧرجات مــʙــي الــʢعʱاً)، لʙأبــ Șــʰʢʻلا ت
  ) لؔــــــل اســــــʳʱاǼة علــــــى الʱــــــʨالي، وتʱــــــʛاوح درجــــــة الفــــــʛد علــــــى ؗــــــل Ǽعــــــʙ مــــــʧ أǼعــــــاد الʺॽʁــــــاس ١-٥(

)ʧ٧٥-١٥م.(  

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:
للʴʱقــȘ مــʧ صــʙق  قامــʗ الॼاحʲــة Ǽاســʙʵʱام الʴʱلʽــل العــاملي الاسʷؔʱــافيصــʗق الॻɿʸــاس:  -أ

) ʧمــ ʗنــʨؔــي تʱــة الॽــة الأولʻʽاد العʛعلــى أفــ Șــʽʰʢʱخــلال ال ʧــاس، ومــॽʁʺــاء الʻــة، ١٤٠بॼالʡــا وॼًالʡ (
 ʛشـʕـة مʺॽʀ ʗبلغـkasiser- Meyer- Olkin (KMO) ـف عـʷؔـة (للʻʽالع ʦـʳـة حǽؗفا ʧ٠,٦٥ ،(

وهــي ॽʀʺــة تȄʜــʙ عــʧ الʴــʙ الأدنــى الʺقʰــʨل لاســʙʵʱام الʴʱلʽــل العــاملي، وتــʦ إخʹــاع اســʳʱاǼات العʻʽــة 
ــــة  ــــʙوʛًȄا مʱعامــــʙًا Ǽاســــʙʵʱام Ȅʛʡق ــــʙوʛȄ الʺʴــــاور ت ــــات الاساســــॽة، وت ــــة الʺʨȞن ــــل العــــاملي ȄʛʢǼق ʽلʴʱلل

Varimax ʙـــȄʜامـــل تʨد ثلاثـــة عʨوجـــ ʧـــل عـــʽلʴʱال ʛأســـف ʙح ، وقـــॽʴـــʸال ʙاحـــʨال ʧـــة عـــʻورها الؔامʚجـــ
% مـʧ الॼʱـایʧ الؔلـي لأداء الأفـʛاد علـى مॽʁـاس ٦٢,٣٤، وتفʛʶ نʶـॼة ʖʶʴǼKasiser مॽɻار ؗایʜر 

       ) الʻʰاء العاملي الʺʵʱʶلʟ مʧ الʴʱلʽل الʶاب٥Șالʨʺʸد الʻفʶي، وʨȄضح جʙول (

  ʥ الʲʯلʻل العاملي.) ʤॻɾ الʘʱور الؒامʹة ونʔʴ الॺʯایʥ للعʦامل الʳʯʴʸلʶة م٥جʗول ( 

  نॺʴة الॺʯایʥ الʸفʙʴ الʙʯاكॻʸة  نॺʴة الॺʯایʥ الʸفʙʴ  الʘʱر الؒامʥ  العـــــامـــل

  ٢٣,٥١  ٢٣,٥١  ٧,٨٢  الأول
  ٤٣,٦٠  ٢٠,٠٩  ٧,٥٣  الʰاني
ʖالʰ٦٢,٣٤  ١٨,٧٤  ٧,٠٢  ال  

  وʨȄضح الʙʳول الʱالي العʨامل الʺʵʱʶلʸة والʺفʛدات الʱي تॼʷʱعʗ علʽها:



 

  

  الʴلʦك الأكادʸǻي وعلاقʯه Ǻالʦʢʹʸر الʚمʹي والʦʸʶد الʹفʴي لʟ ȏʗلॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة 

  )٢٠٢( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

بعات المفردات على عوامل مقیاس الصمود النفسي) قیم تش٦جدول (  
  

ʗعॺدة  الʙفʸال ʤع  رقॺʵʯة الʸॻɾ  ʗعॺدة  الʙفʸال ʤع  رقॺʵʯة الʸॻɾ  ʗعॺدة  الʙفʸال ʤع  رقॺʵʯة الʸॻɾ  

ل  
لأو

ا
١- 

١٥  

٠,٧٦  ١  

   
ني

الʲا
١٦-

٣٠  

٠,٦٥  ١٦  

  ʘ
لʲال

ا
٣١- 

٤٥  

٠,٥٦  ٣١  
٠,٤٥  ٣٢  ٠,٤٩  ١٧  ٠,٥٣  ٢  
٠,٦١  ٣٣  ٠,٥٢  ١٨  ٠,٦٢  ٣  
٠,٧٢  ٣٤  ٠,٦١  ١٩  ٠,٥١  ٤  
٠,٦٣  ٣٥  ٠,٢٣  ٢٠  ٠,٦٥  ٥  
٠,٤٣  ٣٦  ٠,٤٧  ٢١  ٠,٥٨  ٦  
٠,٤٥  ٣٧  ٠,٥٣  ٢٢  ٠,٥٧  ٧  
٠,٢١  ٣٨  ٠,٥٢  ٢٣  ٠,٤٩  ٨  
٠,٥٦  ٣٩  ٠,٦٤  ٢٤  ٠,٦٢  ٩  
٠,٥٧  ٤٠  ٠,٥٥  ٢٥  ٠,٥٣  ١٠  
٠,٤٢  ٤١  ٠,٤٣  ٢٦  ٠,٦٤  ١١  
٠,٥٦  ٤٢  ٠,٤٢  ٢٧  ٠,٤٨  ١٢  
٠,١٨  ٤٣  ٠,٤٦  ٢٨  ٠,٥٧  ١٣  
٠,٦٢  ٤٤  ٠,٦٣  ٢٩  ٠,٤٨  ١٤  
٠,٧٠  ٤٥  ٠,٥٧  ٣٠  ٠,٥٩  ١٥  

وȃـــالʛجʨع إلـــى بॽانـــات الʳـــʙول الʶـــابȘ وȃاســـʙʵʱام مॽɻـــار جʽلفـــʨرد ʴǼـــʚف الʺفـــʛدات الʱـــي تقـــل 
) ʧهـــا عـــʱʺॽʀـــاس (٠,٣ॽʁʺدات الʛد مفـــʙح عـــॼأصـــ ʥلʚـــȃدات، وʛف ثـــلاث مفـــʚحـــ ʦدة ٤٢) تـــʛمفـــ (

) تʱـــʛاوح ١٥-١للʺفـــʛدات مـــʧ ( -الʸـــلاǼة –) مفـــʛدة للعامـــل الأول ʨ١٥زعـــʗ علـــى الʴʻـــʨ الʱـــالي: (ت
) ʧهــا مــʽد علʛــاني١٤) درجــة، (٧٥-١٥درجــة الفــʲدة للعامــل الʛمفــ (- فــاؤلʱال- ) ʧدات مــʛ١٦للʺفــ-

٢٩) ʧاوح درجاتها مʛʱ١٣) درجة، (٧٠-١٤) تʘالـʲدة للعامـل الʛـة -) مفॽالؔفـاءة الانفعال-  ʛدات للʺفـ
) ʧ٤٢ -٣٠م) ʧاوح درجاتها مʛʱدرجة.                                               ٦٥-١٣) ت (  

تʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗـل مفـʛدة ودرجـة الॼعـʙ الـȑʚ تʱʻʺـي إلॽـه الاتʴاق الʗاخلي،  -ب
  ):Ǽ٧عʙ حʚف درجة الʺفʛدة، وهʨ ما یʨضʴه جʙول (

  ʥʻ درجة ؕل مفʙدة ودرجة الॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي إلॻه Ǻعʗ حʘف درجة الʸفʙدة) معاملات الارتॺاȉ ب٧جʗول (
  الؒفاءة الانفعالॻة  الʯفاؤل  الॺعʗ: الʶلاǺة

  معامل الارتॺاȉ  رقʤ الʸفʙدة  معامل الارتॺاȉ  رقʤ الʸفʙدة  معامل الارتॺاȉ  رقʤ الʸفʙدة
٠,٨٢  ٣٠  ٠,٨٠  ١٦  ٠,٧١  ١  
٠,٧١  ٣١  ٠,٨٣  ١٧  ٠,٧٥  ٢  
٠,٧٨  ٣٢  ٠,٧٥  ١٨  ٠,٧٩  ٣  
٠,٧١  ٣٣  ٠,٧١  ١٩  ٠,٨٢  ٤  
٠,٦٩  ٣٤  ٠,٧٤  ٢٠  ٠,٨١  ٥  
٠,٧٣  ٣٥  ٠,٧٦  ٢١  ٠,٨٣  ٦  
٠,٧١  ٣٦  ٠,٧٢  ٢٢  ٠,٧٤  ٧  
٠,٧٤  ٣٧  ٠,٧١  ٢٣  ٠,٦٨  ٨  
٠,٨٢  ٣٨  ٠,٦٩  ٢٤  ٠,٧٢  ٩  
٠,٨١  ٣٩  ٠,٨١  ٢٥  ٠,٧٥  ١٠  
٠,٧٩  ٤٠  ٠,٧٣  ٢٦  ٠,٨٣  ١١  
٠,٧٤  ٤١  ٠,٧٦  ٢٧  ٠,٧٨  ١٢  
٠,٧٥  ٤٢  ٠,٧٧  ٢٨  ٠,٧٥  ١٣  
٠,٧١  ٢٩  ٠,٧٦  ١٤      
٠,٧٠  ١٥          



 

 

  الʸلاحة حʹان عʗʮ الفʯاحد /

  )٢٠٣(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

) Ȑʨʱــʶم ʙــʻدالــة ع ȋــاॼمعــاملات الارت ʦॽــʀ ــعॽʺأن ج Șــابʶول الʙــʳال ʧــح مــʹʱȄمʺــا ٠,٠١و (
  ʛʽʷǽ إلى الاتʶاق الʙاخلي بʧʽ الʺفʛدات والॼعʙ الȑʚ تʱʻʺي إلॽه.         

ؗانʀ ʗـʛؗ ʦॽونॼاخ، و  -: قامʗ الॼاحʲة ʶʴǼاب ثॼات الʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة ألفاثॺات الॻɿʸاس -ج
ـــــات هـــــي  ॼʲة،  ٠,٧٥معـــــاملات الॽـــــʶفʻة الǼـــــلاʸال ʙعـــــॼفـــــاؤل،  ٠,٧١لʱال ʙعـــــॼـــــاءة  ٠,٧٣ل لॼعـــــʙ الؔف

  الانفعالॽة، وهي ʦॽʀ مʨجॼة ومʛتفعة تʛʽʷ إلى ثॼات الʺॽʁاس.             
        :ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة الॻائʶالأح ʔʻعًا: الأسالǺرا  

الʱالॽــــة:معامل الارتॼــــاȋ لʛʽʰســــʨن، والʴʱلʽــــل العــــاملي  قامــــʗ الॼاحʲــــة Ǽاســــʙʵʱام الأســــالʖʽ الأحʸــــائॽة
    .(SPSSv20)بʛنامج  الإسʷؔʱافي، وتʴلʽل الانʙʴار الʺʱعʙد الʙʱرʳȄي، وذلǼ ʥاسʙʵʱام


١  ʦعلʱي (الــʺǽك الأكــادʨــلʶال ȋأنʺــا ʧʽــة بــॽʡاॼعلاقــات ارت ʙجــʨعلــى أنــه "ت ʟʻــȄو

Ȍــʷʻــ -الʷʻال ʅȄʨــʶʱالȌ- يʰــلʶال ʅȄʨــʶʱر -الʨــʤʻʺعــاد الǼأ ʧʽــȃــام) وʳالإح /ʗقــʨالǼ ماجʙالانــ
الʺʶـʱقʰل)  -الʴاضـʛ الʺʺʱـع -الʴاضـʛ الʱʴʺـي -الʺاضي الʶلʰي -الʜمʻي ( الʺاضي الإʳǽابي

  الؔفاءة الانفعالॽة) لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة. -الʱفاؤل -وأǼعاد الʨʺʸد الʻفʶي (الʸلاǼة
ʱاســ Șــابʶض الʛة الفــʴــار صــॼʱول ولاخʙضــح جــʨȄن، وʨســʛʽʰل ȋــاॼــة معامــل الارتʲاحॼال ʗمʙʵ

  ) الʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها:٨(
  ) ʤॻɾ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ أنʸاȉ الʴلʦك الأكادʸǻي وأǺعاد الʦʢʹʸر الʚمʹي٨جʗول (

  الʺʨʤʻر الʜمʻي
  الʶلʨك الأكادǽʺي

الʺاضي 
  الإʳǽابي

الʺاضي 
  الʶلʰي

 ʛاضʴال
  الʱʴʺي

 ʛاضʴال
  الʺʺʱع

ʱʶʺلالʰق  

Ȍʷʻال ʦعلʱ٠,٦٥**  ٠,٤٢-**  ٠,٦١-**  ٠,٠٧-  ٠,١٣  ال  
Ȍʷʻال ʅȄʨʶʱ٠,٥٩**  ٠,٦٢**  ٠,٥٦-**  ٠,٠٥-  ٠,٤٥**  ال  
  ٠,٤٤-**  ٠,٤٩**  ٠,٦١**  ٠,٣٧**  ٠,٠٧-  الʅȄʨʶʱ الʶلʰي

  ٠,٣٥**  ٠,٣٧-**  ٠,٦١+**  ٠,٤٩+**  ٠,١١-  الانʙماج Ǽالʨقʗ/ إحʳام
** ) Ȑʨʱʶم ʙʻ٠,٠١دالة ع(    *  ʨʱʶم ʙʻدالة ع) Ȑ٠,٠٥(  

بــǼ ʧʽعــʠ  ومــʧ خــلال الʳــʙول الʶــابȘ یʱʹــح وجــʨد علاقــات ارتॼاॽʡــة مʨجॼــة دالــة إحʸــائॽاً 
انـــʗ تلـــʥ الارتॼاʡـــات ســـالॼة ودالـــة فـــي  أنʺـــاȋ الʶـــلʨك الأكـــادǽʺي وȃعـــʠ أǼعـــاد الʺʤʻـــʨر الʜمʻـــي، وؗ

ȃات وʛـʽغʱʺال ʠعـǼ ʧʽلالـة فـي العلاقـة بـʙال Ȑʨʱʶل العلاقة إلى مʸت ʦا لʺʻʽب ،ʛالآخ ʠعॼعʹـها، ال
  وʧȞʺȄ تفʽʸل وتفʛʽʶ الʳॽʱʻة الʶاǼقة ॽɾʺا یلي:

  أ. Ǻالʹॺʴة لʴلʦك الʯعلʤ الʹȊʵ، أوضʕʲ الʹʯائج ما یلي:
یʨجʙ ارتॼاȋ مʨجʖ دالاً إحʸائॽاً مع Ǽعʙ الʺʱʶقʰل الʜمʻـي، وȞʺȄـʧ تفʶـʛʽ ذلـʥ فـي ضـʨء مـا أشـار  -

 ʧه ؗـل مـॽإل(Stanescu& Iorga, 2015; Janeiro, et al., 2017) أن ʧمـ  ʦॽـʤʻʱعـاد الǼأ



 

  

  الʴلʦك الأكادʸǻي وعلاقʯه Ǻالʦʢʹʸر الʚمʹي والʦʸʶد الʹفʴي لʟ ȏʗلॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة 

  )٢٠٤( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʨـʴد نʛجـه الفـʨإن ت ʘـʽـي، حʻمʜر الʨʤʻʺعاد الǼأ ʙل ؗأحʰقʱʶʺال ʙعॼا بॽًابʳǽإ Ȍॼتʛت ʦعلʱاتي للʚال
 ʦॽــʽـة وتقॼʀاʛʺفعالـة ل ʦات تعلـॽʳॽاتʛʱـف اسـʣʨȄقهــا وॽʁʴـعى إلـى تʶǽ افًاʙد أهـʙـʴǽ علـهʳǽ لʰقʱـʶʺال

.Ȍʷʻال ʦعلʱال ʟائʸمع خ Șفʱما ی ʨاف، وهʙالأه ʥتل ʨʴمه نʙتق  
كʺا أʣهʛت الʱʻائج أن نʺȌ االʱعلʦ الȌʷʻ یʛتȌॼ ارتॼاʡاً سـالॼاً دالاً إحʸـائॽاً بॼعـʙ الʴاضـʛ الʱʴʺـي  -

 (Stanescu& Iorga, 2015)كأحــʙ أǼعــاد الʺʤʻــʨر الʜمʻــي وتʱفــȘ تلــʥ الʳॽʱʻــة مــع دراســة 
وʧȞʺȄ تفʛʽʶ ذلǼ ʥأن الʴاضʛ الʱʴʺي ʲʺǽـل الʺعʱقـʙات الʺعॽɾʛـة الʱـي تفʱـʛض أن مʶـار الॽʴـاة 
 ʦعلʱالــ ʛʽـʷȄافـه، وʙأه Șــʽقʴت ʨـʴه نॽɻد فـي سـʛـة الفــॽɻعلـى داف ʥذلـ ʛثʕــȄه وʛـʽتغ ʧـȞʺǽ ر ولاʙمقـ
ه؛ وʶȄـॽʢʱع  ʨؗأفؔاره وسـل ʥلʺǽ أنهǼ انهʺǽإ ʧلاقًا مʢد انʛك الفʨجه سلʨة تॽة عالॽɻإلى داف Ȍʷʻال

الارتॼـاȋ  الʦȞʴʱ في تʽȞʷل الॽʶاق الȑʚ تॽɾ ʦʱه الأنʢʷة الʺʨجهة نʨʴ تʴقȘʽ أهʙافه، ولهʚا ؗان
.ʧیʙعॼال ʧʽب ʖالʶال  

-  ،Ȍـʷʻال ʦعلʱالـ Ȍʺاً مع نॽائʸال إحʙال ʖالʶه الʡاॼائج ارتʱʻت الʛهʣع أʱʺʺال ʛاضʴال ʙعॼة لॼʶʻالǼ
 ʧقة مــع دراســات ؗــل مــǼــاʶــة الʳॽʱʻال Șفــʱوت(Stanescu& Iorga, 2015; Choy& 

Cheung, 2018) ــʷــي تʱــع الʱʺʺال ʛاضــʴال ʟــائʸء خʨفــي ضــ ʥذلــ ʛʽــʶتف ʧــȞʺȄإلــى و ʛʽ
 ȑʚالـ Ȍـʷʻال ʦعلʱك الʨمع سل ʠاقʻʱما ی ʨة وهॽلʰقʱʶʺال ʖاقʨللع ʛیʙدون تق ʛاضʴالǼ اعʱʺʱالاس
یʧʺʹʱ اسʙʵʱام الʺʱعلʦ لأسʛʱاتॽʳॽات معॽɾʛة ومـاوراء معॽɾʛـة تʺʻȞـه مـʧ تقـʙیʛ عʨاقـʖ الʶـلʨك، 

ـــة لأدائـــه مʺـــا ʴʻʺǽـــه الإحʶـــاس Ǽفاعلॽـــة ا ॽابʳǽـــائج الإʱʻال ʧة عـــʙتـــʛـــة مǽʚلـــه تغ ʛفʨـــ لـــʚات و وت
 ʛثʕأن تــ ʧــȞʺǽ ــيʱــة الॽʱقʨاءات الʛرتــه علــى مقاومــة الإغــʙعلــي ق ʝȞعʻمʺــا یــ ʦعلʱــالǼ اعʱʺʱالاســ

  سلॼًا على تʴقȘʽ أهʙافه الأساسॽة.    
Ǽالॼʶʻة لॼعȑʙ الʺاضي الإʳǽابي والʺاضـي الʶـلʰي فقـʙ أʣهـʛت الʱʻـائج عـʙم وجـʨد علاقـة ارتॼاॽʡـة  -

 ʦعلʱك الʨسل ʧʽȃهʺا وʻʽاً بॽائʸدالة إح ʜـ ʛؗی Ȍـʷʻال ʦعلʱك الـʨـأن سـلǼ ʥذلـ ʛʽʶتف ʧȞʺȄو ،Ȍʷʻال
ॽɾه الفʛد على مهام الʴاضʛ الʱي تʱʶغʛقه، وتȞʷل أساسًا لʴʱقʽـȘ أهʙافـه الʺʶـʱقʰلॽة، مʺـا ʳǽعـل 

  الفʛد مʨʱجهًا نʨʴ تʴقȘʽ "الʚات الʺʺʻȞة"،أكʛʲ مʧ  اهʱʺامه Ǽالʺاضي ॽʁʷǼه الʶلʰي والإʳǽابي.
  ʥȜʸǻ تفʻʶل الʹʯائج وتفʙʻʴها ʸؕا یلي: Ǻالʹॺʴة لʹȊʸ الʃȂʦʴʯ الʹȊʵ -ب
-  ʧـــل مـــ ـــȌʺʻ للʶـــلʨك الأكـــادǽʺي وؗ ـــʧʽ هـــʚا ال ـــʙال احʸـــائॽًا ب ـــاȋ الʺʨجـــʖ ال ॼـــائج الارت ʱʻت الʛهـــʣأ

الʴاضʛ الʺʺʱع، والʺʶـʱقʰل، والʺاضـي الإʳǽـابي ؗأǼعـاد للʺʤʻـʨر الʜمʻـي وȞʺȄـʧ تفʶـʛʽ ذلـʥ فـي 
ʺʻهــا بــʡاॼقة وارتǼــاʶعــاد الǼالأ ʧمــ ʙعــǼ ؗــل ʟــائʸء خʨضــ ʨــع وهــʱʺʺال ʛاضــʴفال ،ʅȄʨــʶʱال Ȍ

 ʧـه ؗـل مـʸائʸخ ʙصـʛكʺـا ی(Zimbardo& Boyd, 2008;Stolarski, et al.,2015; 
Zimbardo& Boyd, 2015 )  ʛیʙة دون تقــʛʡــاʵʺاع والʱʺʱالاســ ʨــʴد نʛك الفــʨجــه ســلʨی



 

 

  الʸلاحة حʹان عʗʮ الفʯاحد /

  )٢٠٥(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ،ʅȄʨʶʱي للʰلʶال ʖانʳال ʛʽʶتف ʟائʸʵال ʥخلال تل ʧم ʧȞʺȄك؛ وʨلʶا الʚة لهॽʰلʶال ʖاقʨللع
الȑʚ یʧʺʹʱ الʱأخʛʽ العʺȑʙ للʺهام حʱى الʺʨاعʙʽ الʻهائॽة لهـا، فـي حـʧʽ أن الʨʳانـʖ الإʳǽابॽـة و 

ــʚات تʴــʗ ضــغȌ الʨقــʗ فهــي تــʛتȌॼ بʨʱجــه  للʶʱــʅȄʨ الʷʻــȌ والʱــي تʱʹــʺʧ القــʙرة علــى إدارة ال
الفʛد نʨʴ الʺʱʶقʰل ورغʱʰـه فـي إنʳـاز أهʙافـه، أمـا Ǽعـʙ الʺاضـي الإʳǽـابي فهـʨ یـʨفʛ للفـʛد خلॽɿـة 

  مʻة تʛتʛʰʵǼ Ȍॼات ساǼقة نʳح فʽها هʚا الʶلʨك في تʴقȘʽ أهʙاف مʛضॽة Ǽالॼʶʻة له.    آ
-  ʙي، وقـʰـلʶالʺاضـي ال ʧʽـȃو Șـابʶي الʺǽك الأكـادʨـلʶال ʧʽبـ ȋـاॼم دلالة الأرتʙائج عʱʻت الʛهʣا أʺؗ

  ʧــابي ؗʺــا أشــار ؗــل مــʳǽالإ ʅȄʨــʶʱال ȑذو ʧاد مــʛإلــى أن ألأفــ ʥجــع ذلــʛیSteel, 2007; 
Sederlund, et al., 2020) ʦاعهʱʺʱاسـ ʦة رغـॽلʰقʱـʶʺال ʦافهʙأه Șʽقʴت ʦرتهʙثقة في ق ʦیهʙل (

ʜʽهʦ على مʱع الʴاضʛ وأهʙاف الʺʱʶقʰل تॽʱح لهʦ القʙرة على تʳاوز  ʛؗالي فإن تʱالȃو ،ʛاضʴالǼ
خʰــʛات الʺاضــي الʶــلʰي، وهــʨ مــا أʣهــʛه عــʙم دلالــة الارتॼــاȋ بʻʽــه وȃــʧʽ نʺــȌ الʶــلʨك الأكــادǽʺي 

.Șابʶال  
  Ǻالʹॺʴة لʹȊʸ الʴلʦك الأكادʸǻي الʃȂʦʴʯ الʴلʮي: -ج

- ʧــل مــ تʤهــʛ الʱʻــائج الارتॼــاȋ الʺʨجــʖ الــʙال إحʸــائॽًا لهــʚا الــȌʺʻ مــʧ الʶــلʨك الأكــادǽʺي وؗ
Ǽعـــȑʙ الʴاضـــʛ الʱʴʺـــي، والʴاضـــʛ الʺʺʱـــع، وȞʺȄـــʧ تفʶـــʛʽ ذلـــʥ فـــي ضـــʨء مـــا یʸʱـــف Ǽـــه الʺʶـــʨف 

ʱه بʻفʶه وȃقʙرته على الأداء وȄـʛتȌॼ ذلـʥ بॼعـʙ الʶلʰي مʧ اسʶʱلامه للإحʶاس Ǽعʙم الؔفاءة ونقʟ ثق
 Ȑʛفي یʛمع ʙقʱمع ʧع ʛʰعǽ ȑʚي الʺʱʴال ʛاضʴال(Hong, et al., 2011)  قـادʱإلـى الاع ʛʽʷǽ أنه

 ʝـȞمـا انع ʨوهـ ʙهـʳل الʚبـ ȘـȄʛʡ ʧها عـʻʽـʶʴت ʧـȞʺǽ ـة، وأنـه لاॽامـل وراثʨعǼ هـاʡاॼرة وارتʙة القȄʛʢفǼ
الʺهــام، ؗʺــا أن اســʳʱابʱه للʴاضــʛ الʺʺʱــع یــʛتʽʺǼ Ȍॼلــه نʴــǼ ʨالʶــلʖ علــى بʚلــه للʺʳهــʨد أثʻــاء أداء 

 Ȑʙʺة الʛʽʸافآت قȞʺل الʽʹوتف ʛاضʴالǼ اعʱʺʱالاس  
-  ʙعـــǼ ʧʽـــȃي وʺǽك الأكـــادʨـــلʶال ʧمـــ Ȍʺʻا الـــʚهـــ ʧʽبـــ ʖـــالʶال ȋـــاॼـــائج الارتʱʻت الʛهـــʣـــا أʺؗ

خʸـائʟ سـلʨك الʺʱʶقʰل الǽ ȑʚقʨم على تفʹʽل الʺȞافآت Ȅʨʡلـة الأجـل، وتʱفـȘ الʱʻـائج الʶـاǼقة مـع 
 (Steel,2007,Corkin,et al.,2011,Hensley,2014) الʶʱـʅȄʨ الʶـلʰي ؗʺـا رصـʙته دراسـات

فــي حــʧʽ لــʸǽ ʦــل الارتॼــاȋ إلــى مʶــȐʨʱ الʙلالــة Ǽالʶʻــॼة لॼعــʙ الʺاضــي الإʳǽــابي، قــʙ یʛجــع ذلــʥ إلــى 
  اسʱغʛاق الʺʨʶف الʶلʰي Ǽالʱفʛʽؔ في الʴاضʙʴʺǼ ʛداته الʺعॽɾʛة ومʱعة الآنॽة.    

ʣهــʛت الʱʻــائج الارتॼــاȋ الإʳǽــابي بــʧʽ الʶʱــʅȄʨ الʶــلʰي وȃعــʙ الʺاضــي الʶــلʰي وتʱفــȘ هــʚه وأ -
)، وʧȞʺȄ تفʛʽʶ ذلǼ ʥأن الʺاضي الʶلʰي Ǽʺـا ʴǽʺلـه Choy & Cheung, 2018الʳॽʱʻة مع دراسة(

 ʦعلʱـة الʺـॽɻاً علـي دافॼسـل ʝـȞانع ʙقة قـǼـاʶة الॽʺǽاف الأكادʙالأه Șʽقʴل في تʷوالف ʜʳات العʛʰخ ʧم
رغʱʰه في انʳاز الʺهـام الأكادॽʺǽـة الʱـي قـʙ تعʛضـه لʰʵـʛات فʷـل جʙیـʙة، وȃالʱـالي یʻʳʱـʖ الانـʙماج و 



 

  

  الʴلʦك الأكادʸǻي وعلاقʯه Ǻالʦʢʹʸر الʚمʹي والʦʸʶد الʹفʴي لʟ ȏʗلॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة 

  )٢٠٦( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  في تأدǽة الʺهام وهʨ ما ʣهʛ في سلʨك  الʅȄʨʶʱ الʶلʰي. 
  Ǻالʹॺʴة لʹȊʸ الʴلʦك الانʗماج Ǻالʦقʕ/ الإحʱام: تʢهʙ الʹʯائج ما یلي: -د
- ʻا الــʚهـــ ʧʽا بــॽًــائʸال إحʙالـــ ʖجــʨʺال ȋــاॼالʺاضـــي الارت ʧؗـــل مــ ʧʽــȃي وʺǽك الأكــادʨـــلʶال ʧمــ Ȍʺ

الʶــلʰي والʴاضــʛ الʱʴʺــي والʨʱجــه نʴــʨ الʺʶــʱقʰل، وȞʺȄــʧ تفʶــʛʽ ذلــʥ فــي ضــʨء مــا أشــار إلॽــه 
(Strunk, et al., 2013)  ماج فـي أداءʙالانǼ مʨقǽ كʨلʶال ʧم Ȍʺʻا الʚخلال ه ʦعلʱʺأن ال ʧم

ʺلائــʦ، وȞʺȄــʧ تفʶــʛʽ ذلــǼ ʥــأن خʰــʛات الʺهــام عʰــʛ الʨقــʗ ولʻؔــه ʳʴǽــʦ عــʧ تقــǽʙʺها فــي الʨقــʗ ال
 ʛهـʣ ـاليʱالȃو ،ʧȄʛـالأخǼ راته مقارنـةʙذاته وق ʧمه عʨعلى مفه ʖلʶالǼ تʛأث ʙة قॽʰلʶالʺاضي ال
الارتॼــاȋ الʺʨجــʖ بــʧʽ الʺاضــي الʶــلʰي وهــʚا الʶــلʨك، ؗʺــا أن انʵفــاض ثقــة الفــʛد بʚاتــه وقʙراتــه 

ــه، وهــʨ مــا ʣهــʛ فــي تʙفعــه إلــى الانــʙماج فــي تأدǽــة الʺهــام ॽɽǼــة تعــʠȄʨ نقــʟ ا لقــʙرة ؗʺــا یʙرؗ
الارتॼــاȋ الʺʨجــʖ بــʧʽ هــʚا الॼعــʙ وȃــʧʽ الʴاضــʛ الʱʴʺــي، أمــا الارتॼــاȋ الʺʨجــʖ بॼعــʙ الʺʶــʱقʰل 
 ʟنقـ ʧضًـا عـʨهـا عʽقـه إلȄʛʡ ʨهـ ʙهـʳأن ال Ȑʛة یـॽلʰقʱـʶاف مʙأهـ Șـʽقʴـه فـي تʱʰإلـى رغ ʛʽʷॽɾ

ها.    قʙراته ؗʺا یʙرؗ
-  ȋــاॼإلــى ارت ʛآخــ ʖــائج علــى جانــʱʻال ʛʽــʷا دالاً وتॽًʰــا ســلʡًاॼي ارتʺǽك الأكــادʨــلʶال ʧمــ Ȍʺʻا الــʚهــ

إحʸــائॽاً مــع Ǽعــʙ الʴاضــʛ الʺʺʱــع، وȞʺȄــʧ تفʶــʛʽ ذلــǼ ʥــأن الʴاضــʛ الʺʺʱــع یــʛتǼ Ȍॼالʺʽــل إلــى 
الʺʵاʛʡة والانʙفاॽɺة الʱي ǽفʱقʙها ذوو هـʚا الـȌʺʻ نʤـʛًا لـʻقʟ ثقʱـه بʻفʶـه مـʧ جانـʖ، ولانʙماجـه 

ʖجان ʧم ʗقʨال ʛʰة الʺهام عǽفي تأد .ʛآخ  

٢ : ʦعلʱي (الـʺǽك الأكـادʨـلʶال ȋأنʺـا ʧʽة بـॽʡاॼعلاقات ارت ʙجʨعلى أنه: "ت ʟʻȄو
Ȍــʷʻال- Ȍــʷʻال ʅȄʨــʶʱي -الʰــلʶال ʅȄʨــʶʱد  -الʨʺــʸعــاد الǼأ ʧʽــȃــام) وʳالإح /ʗقــʨالǼ ماجʙالانــ

  الؔفاءة الانفعالॽة) لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة. -الʱفاؤل -الʻفʶي (الʸلاǼة
ʴار صॼʱولاخ ȋـاॼام معامـل الارتʙʵʱاسǼ ȋاॼاب معاملات الارتʶʴǼ ةʲاحॼال ʗض قامʛا الفʚة ه

  ) الʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها.٩لʛʽʰسʨن، وʨȄضح جʙول (
  ) ʤॻɾ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ أنʸاȉ الʴلʦك الأكادʸǻي وʥʻȁ أǺعاد الʦʸʶد الʹفॻʴة.٩جʗول (

  الʙʸونة الʹفॻʴة
  الʴلʦك الأكادʸǻي

  الؒفاءة الانفعالॻة  ؤلالʯفا  الʶلاǺة

Ȋʵʹال ʤعلʯ٠,٥٣**  ٠,٦٣**  ٠,٦١**  ال  

Ȋʵʹال ʃȂʦʴʯ٠,٥٠**  ٠,٥٣**  ٠,٥١**  ال  

  ٠,٥١-**  ٠,٥٦-**  ٠,٥٩-**  الʃȂʦʴʯ الʴلʮي

  ٠,٥٧-**  ٠,٤١**  ٠,٣٩**  الانʗماج Ǻالʦقʕ/ إحʱام
** ) Ȏʦʯʴم ʗʹ٠,٠١دالة ع(  * ) Ȏʦʯʴم ʗʹ٠,٠٥دالة ع(  



 

 

  الʸلاحة حʹان عʗʮ الفʯاحد /

  )٢٠٧(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ʷʯی Ȗابʴول الʗʱخلال ال ʥح ما یلي:وم  
:Ȋʵʹال ʤعلʯك الʦلʴة لॺʴʹالǺ .أ  

تʤهـــʛ الʱʻـــائج وجـــʨد علاقـــة ارتॼاॽʡـــة مʨجॼـــة دالـــة بـــʧʽ هـــʚا الʶـــلʨك والأǼعـــاد الʲلاثـــة للʸـــʺʨد 
 &Amy- Ko؛ حـʛب،٢٠١٨الʻفʶـي، وتʱفـȘ هـʚه الʳॽʱʻـة مـع دراسـة ؗـل مـʧ (العاسـʺي والعʳʺـي، 

Chang, 2019,2019)  يʺǽك الأكـادʨـلʶال ȋـاॼت ارتʛهـʣـي أʱوال ʧـȞʺȄـي، وʶفʻد الʨʺـʸالǼ Ȍـʷʻال
تفʶــʛʽ ذلــǼ ʥــأن الʸــʺʨد الʻفʶــي فــي مʳʺلــه ǽعʻــي مʳابهــة الʴʱــǽʙات وســʛعة الʱعــافي حــال الʱعــʛض 
للʹغȋʨ، حʘʽ تʛتȌॼ الʸـلاǼة Ǽقـʙرة الفـʛد علـى الالʱـʜام بʴʱقʽـȘ أهʙافـه وسـʛʢॽته علـى ذاتـه ومʳابهـة 

ʛد نʴـʨ تʴقʽـȘ نʱـائج مʶـʱقʰلॽة إʳǽابॽـة مʨʱقعـة الǽʙʴʱات، أما الʱفـاؤل ʲʺॽɾـل Ǽعـʙًا دافॽًɻـا یʨʱجـه ॽɾـه الفـ
وʰȄــʚل الʳهــʙ فــي ســʽʰل ذلــʥ، أمــا الؔفــاءة الانفعالॽــة فʱــʛتǼ Ȍॼقــʙرة الفــʛد علــى إدارة انفعالاتــه وتʴفʽــʜه 
لʚاتــه، وتــʛتȌॼ الʸʵــائʟ الʶــاǼقة  ʶǼــلʨك الــʱعلʦ الʷʻــȌ الــʤǽ ȑʚهــʛ قــʙرة الʺــʱعلʦ علــى تʙʴیــʙ أهʙافــه 

ʲʺوال ʙهʳل الʚȃدارة ذاته وȂاف.وʙالأه ʥتل Șʽقʴة تॽɽǼ ةʛاب  
  Ǻالʹॺʴة لʴلʦك الʃȂʦʴʯ الʹȊʵ: -ب

تʤهʛ الʱʻائج وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة دالـة إحʸـائॽًا بـʧʽ هـʚا الʶـلʨك وȃـʧʽ الأǼعـاد الʲلاثـة 
 ,.Corkin, et al؛ ٢٠١٩للʸـʺʨد الʻفʶـي، وتʱفـȘ هـʚه الʳॽʱʻـة مـع دراسـات ؗـل مـʧ (عʰـʙالʨʳاد، 

2011; Zohar, et al.,2019)  دʨʺــʸالǼ ــاॽابʳǽإ Ȍॼتʛیــ Ȍــʷʻال ʅȄʨــʶʱال ȋــاॼت ارتʛهــʣــي أʱال
الʻفʶي وفعالॽـة الـʚات، وȞʺȄـʧ تفʶـʛʽ ذلـǼ ʥـأن الʺʶـʨف الʷʻـʶǽ Ȍـॽʢʱع دفـع نفʶـه نʴـʨ الانـʙماج فـي 
الʺهʺة وȄـʛتȌॼ ذلـǼ ʥقʙرتـه علـى الʴʱـȑʙ والʶـʛʢॽة والʸـʺʨد وهـʨ مـا ʣهـʛ فـي الارتॼـاȋ الإʳǽـابي مـع 

لــʥ الʨʳانــʖ وȃــʧʽ ســلʨك الʶʱــʅȄʨ الʷʻــȌ، ؗʺــا أن تفــاؤل الفــʛد Ǽالʱʻــائج Ǽعــʙ الʸــلاǼة الʱــي یʱʹــʺʧ ت
 ،Ȍـʷʻال ʅȄʨـʶʱال ʙعـǼ ـهǼ ʟʱـʵǽ مـا ʨة وهॽضʛائج مʱن Șʽقʴص على تʛʴǽ علهʳǽ قعةʨʱʺة الॽابʳǽالإ
 ʧاجʺـة عـʻال ʛتʨـʱوال Șالقلـ ʛـاعʷة علـى مʛʢॽـʶة للॽاج إلى الؔفاءة الانفعالʱʴǽ Ȍʷʻف الʨʶʺكʺا أن ال

ʚوه ،ʗقʨال Ȍضغ.ʙعॼا الʚبه Ȍʷʻال ʅȄʨʶʱابي للʳǽالإ ȋاॼه الارتʛهʣا ما أ  
  الʃȂʦʴʯ الʴلʮي: -ج

 ʧʽــȃي وʺǽك الأكــادʨــلʶال ʧمــ Ȍʺʻا الــʚهــ ʧʽا بــॽًــائʸال إحʙالــ ʖــالʶال ȋــاॼــائج الارتʱʻت الʛهــʣأ
؛ ٢٠١٩الأǼعــــاد الʲلاثــــة للʸــــʺʨد الʻفʶــــي، وتʱفــــȘ هــــʚه الʳॽʱʻــــة مــــع دراســــات ؗــــل مــــʧ (عʰــــʙالʨʳاد، 

Corkin, et al., 2011; Kim, et al., 2017; Zohar, et al., 2019) ʥذلـ ʛʽـʶتف ʧـȞʺȄو ،(
Ǽأن نʺȌ الʶʱـʅȄʨ الʶـلʰي یʱʹـʺʧ فʷـل الفـʛد فـي إدارة الـʚات ودفعهـا نʴـʨ تʴقʽـȘ الʺهـام الʺȞلفـة بهـا 
رغـʦ إدراكهـا للعʨاقـʖ الʶـلॽʰة لهـʚا الʶـلʨك، وȄعʻـي الارتॼـاȋ الʶـالʖ بـʧʽ الʶʱـʅȄʨ والʸـلاǼة انʵفـاض 

علـــى الإلʱـــʜام بʴʱقʽـــȘ الʺهـــام واسʶʱـــلامه للʷـــعʨر Ǽـــالعʜʳ، ؗʺـــا یـــʛتȌॼ هـــʚا الʶـــلʨك ســـلॽًʰا  قـــʙرة الفـــʛد



 

  

  الʴلʦك الأكادʸǻي وعلاقʯه Ǻالʦʢʹʸر الʚمʹي والʦʸʶد الʹفʴي لʟ ȏʗلॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة 

  )٢٠٨( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʛʽــʷȄي، وʰــلʶف الʨــʶʺال ʙــʻة عॽلʰقʱــʶʺلعــات الʢʱــاب الॽɽل ʥفــاؤل وذلــʱالǼ(Partrzek, et al., 
2012)  Ȍʺʻا الـʚهـ ȑذو Ȑʙلـ ʧȄʛالآخـ ʦॽـʽتق ʧف مـʨـʵـي والʶفʻال Ȍوالʹـغ ȘـالقلǼ رʨعʷة الʛʢॽإلى س

ʶــلʨك، وهــʨ مــا ʣهــʛ فــي الارتॼــاȋ الʶــلʰي بــʧʽ ســلʨك الʶʱــʅȄʨ الʶــلʰي وȃــʧʽ الؔفــاءة الانفعالॽــة مــʧ ال
  الʱي تʹʺʧ القʙرة على الʱعامل مع الʺʷاعʛ الʶلॽʰة.

  الانʗماج Ǻالʦقʕ/ الإحʱام: -د
 ʧـل مـ تʤهʛ الʱʻائج الارتॼاȋ الʺʨجʖ الʙال إحʸـائॽًا بـʧʽ هـʚا الـȌʺʻ مـʧ الʶـلʨك الأكـادǽʺي وؗ

مـʧ  (Strunk, et al., 2013)الʸلاǼة الʻفॽʶة، وʧȞʺȄ تفʛʽʶ ذلʥ في ضʨء ما أشار إلॽـه الʱفاؤل و 
ــا وهــʨ الانــʙماج فــي الʺهــام عʰــʛ الʨقــʗ وʢʱȄلــʖ ذلــʥ مــʧ الفــʛد  ॽًابʳǽا إʙًعــǼ ʧʺــʹʱك یʨــلʶا الʚأن هــ

ى الالʜʱام Ǽالʙʰء فـي أداء الʺهـام ودفـع الـʚات نʴـʨ العʺـل وتʴـȑʙ الʺلـل وهـي مʨȞنـات Ǽعـʙ الʸـلاǼة اتـ
أʣهʛت ارتॼاʡًا إʳǽابॽًا، ؗʺا أن مʨاصلة العʺل رغـʦ الʸـعاب بهـʙف مʴاولـة الʱغلـʖ علʽهـا ʷǽـʛʽ إلـى 
ـــا أǽʹـــا، أمـــا الارتॼـــاȋ الʶـــالʖ بـــʧʽ هـــʚا الـــȌʺʻ مـــʧ الʶـــلʨك  ॽًابʳǽـــا إʡًاॼارت ʛهـــʣأ ȑʚفـــاؤل الـــʱال ʙعـــǼ

 ʧمـ Ȍʺʻا الـʚي لهـʰـلʶال ʙعـॼجع إلـى الʛت ʙة فقॽالؔفاءة الانفعال ʧʽȃي وʺǽالأكاد ʧʺـʹʱی ȑʚك؛ والـʨـلʶال
 ʧف مــʨــʵوال ȘــالقلǼ ــةʢॼتʛʺة الॽʰــلʶال ʛــاعʷʺــة للʳॽʱد نʙــʴʺال ʗقــʨــالأداء فــي الǼ مʙقــʱال ʧــام عــʳالإح
 ʙعـॼي بʰـلʶال ȋـاॼفـي الارت ʛهـʣ مـا ʨات، وهـʚـة الـʺॽʁل ʙیـʙته ʧلـه مـʺʴǽ ʙا قـʺǼ ʧȄʛأداء الآخǼ الʺقارنة

  الؔفاءة الانفعالॽة.

٣  
ʺǽ" على أنه ʟʻȄـي وʻمʜر الʨـʤʻʺعـاد الǼخـلال أ ʧي مـʺǽك أكـادʨـلʶؗ Ȍـʷʻال ʦعلʱـالǼ ʕـʰʻʱال ʧـȞ

(الʺاضــــي الإʳǽــــابي والʺاضــــي الʶــــلʰي، والʴاضــــʛ الʱʴʺــــي، والʴاضــــʛ الʺʺʱــــع، والʺʶــــʱقʰل) وأǼعــــاد 
  الʨʺʸد الʻفʶي (الʸلاǼة، والʱفاؤل، والؔفاءة الانفعالॽة) لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة.

 Șــابʶض الʛة الفــʴصــ ʧمــ Șقــʴʱي وللʳȄرʙــʱار الʙــʴــل الانʽلʴقــة تȄʛʡ امʙʵʱاســ ʦتــStepwise 
 -الʱفــــاؤل -وخلــــʟ الʴʱلʽــــل إلــــى نʺــــʨذج للانʴــــʙار یʱʹــــʺʧ ســــʱة مʱغʽــــʛات مʶــــʱقلة هــــي (الʺʶــــʱقʰل

الʴاضــʛ الʺʺʱــع) تʶــهʦ فــي الʰʻʱــʶǼ ʕــلʨك الانــʙماج  -الؔفــاءة الانفعالॽــة -الʸــلاǼة -الʴاضــʛ الʱʴʺــي
 ʦي تʱائج الʱʻض للʛا یلي عʺॽɾو ،Ȍʷʻها:الʽصل إلʨʱال  

  ) نʯائج تʲلʻل تॺایʥ الانʗʲار الʯʸعʗد للʯʸغʙʻات الʭʮʹʸة ʴǺلʦك الʯعلʤ الʹ١٠Ȋʵجʗول (
مʗʶر 
ʥایॺʯال  

مʦʸʱع 
  الȁʙʸعات

درجة 
  الȂʙʲة

مʦʯسȊ مʦʸʱع 
  الȁʙʸعات

  ʸॻɾة "ف"
 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

 ʗیʗʲʯمعامل ال
 R2الʸعʗل 

  ٨٨٤٧,٨٠  ٦  ٥٣٠٨٦,٨٢  الانʙʴار
٠,٤٥٧١  ٠,٠١  ٤٢,٧١  

 ʨʰ٢٠٧,١٦  ٣٤٧  ٧١٨٨٤,٥٢  اقيال  

  وʷʯȂح مʥ الʗʱول الʴابȖ ما یلي:



 

 

  الʸلاحة حʹان عʗʮ الفʯاحد /

  )٢٠٩(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

- ) Ȑʨʱــʶم ʙــʻــة "ف" عʺॽʀ الؔلـــي ٠,٠١دلالــة ʧــایॼʱال ʛʽــʶذج فــي تفʨـــʺʻات الʛــʽغʱة مʨــي قــʻعǽ مʺـــا (
ــــʙ الʺعــــʙل  ــــʱعلʦ الʷʻــــȌ، ؗʺــــا بلغــــॽʀ ʗʺــــة معامــــل الʙʴʱی ــــل فــــي ســــلʨك ال ʲʺʱʺع الǼــــا ʱال ʛــــ ʽغʱʺلل

)٠,٤٥٧١ʽغʱرة مʙي قʻعǽ ما ʨوه ،() ȑازʨمـا یـ ʛʽـʶذج على تفʨʺʻات الʛ٤٥,٧١ ʧـایॼʱال ʧمـ (%
  الؔلي لʶلʨك الʱعلʦ الȌʷʻ، والʙʳول الʱالي یʨضح تʴلʽل الانʙʴار الʺʱعʙد لهʚه العʨامل الʺʯʰʻة:

  ) تʲلʻل الانʗʲار الʯʸعʗد للعʦامل الʭʮʹʸة ʴǺلʦك الʯعلʤ الʹ١١Ȋʵجʗول (
  ارȏ الʠʳأ الॻɹʸ (B)معامل الانʗʲار   مʯغʙʻات الʹʦʸذج

معامل الانʗʲار الʸعʗل 
( ) 

  "ت"
 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

  ٠,٠١  ٦,١٢    ١٢,٣٩  ٨٤و٧٥  ثابʗ الانʙʴار
  ٠,٠١  ٧,٥٣  ٠,٣٨٤  ٠,١١٣  ٠,٨٥١  الʺʱʶقʰل
  ٠,٠١  ٦,٩٤  ٠,٢٨٣  ٠,١٥٣  ١,٠٦  الʱفاؤل

  ٠,٠١  ٥,٠٩  ٠,٢٦١-  ٠,١٣٠  ٠,٦٦١  الʴاضʛ الʱʴʺي
  ٠,٠١  ٠,٩١  ٠,٢١٥  ٠,٢٨٧  ١,٤٠  الʸلاǼة

  ٠,٠١  ٣,٥٢  ٠,١٩٢  ٠,١٤٥  ٠,٥١٠  الؔفاءة الانفعالॽة
  ٠,٠٥  ٢,٠٣  ٠,١٦٥-  ٠,٢١٢  ٠,٤٢٧-  الʴاضʛ الʺʺʱع

  ومʥ الʗʱول الʴابʯؕ ʥȜʸǻ ȖاǺة معادلة الʓʮʹʯ على الʹʦʲ الʯالي:
 =Ȋـʵʹال ʤعلʯك الʦ٧٥,٨٤سل  + (ʗثابـ)٠,٣٨٤  + (لʰقʱـʶʺال)٠,٢٨٣  (فـاؤلʱال)– ٠,٢٦١ 

(الʴاضــــــʛ  ٠,١٦٥ –(الؔفــــــاءة الانفعالॽــــــة)  ٠,١٩٢(الʸــــــلاǼة) +  ٠,٢١٥(الʴاضــــــʛ الʱʴʺــــــي) + 
  الʺʺʱع).

 Ȍـʷʻال ʦعلʱب الـʨأسـلǼ ʕـʰʻʱفـي ال ʗʺـي أسـهʱامـل الʨالعǼ اصـةʵقة الǼـاʶـة الʳॽʱʻال ʛʽـʶتف ʧȞʺȄو
Ǽأنــه ʵǽــʟʱ بॼعــʙیʧ  (Strunk, et al., 2013)فــي ضــʨء ॽʰʡعــة هــʚا الʶــلʨك ؗʺــا حــʙده نʺــʨذج 

ة علـــى الانـــʙماج فـــي أداء الʺهـــام فـــي الʨقـــʗ الʺʻاســـʖ، والʲـــاني هـــʨ تʨجـــه أساســـʧʽʽ أولهʺـــا هـــʨ القـــʙر 
الإقــʙام، وȄــʛتǼ Ȍॼعــʙ الانــʙماج ǼالʨقــǼ ʗالقــʙرة علــى الʤʻʱــʦॽ الــʚاتي للʶــلʨك الــȑʚ یʱʹــʺʧ جانॼًــا دافॽɻًــا 
ʷǽــʺل تقــʙیॽʀ ʛʺــة الʺهʺــة وفعالॽــة الــʚات ووضــع أهــʙاف مʶــʱقʰلॽة وهــʨ مــا ʣهــʛ فــي مʱغʽــʛ الʺʶــʱقʰل 

الʺʤʻــʨر الʜمʻــي، ومʱغʽــʛ الʱفــاؤل Ǽʺــا ʴǽʺلــه مــʧ تʨقعــات إʳǽابॽــة للʺʶــʱقʰل ؗأحــʙ أǼعــاد  كأحــʙ أǼعــاد
 Stanescu& Iorga, 2015,Janeior,et)الʸــʺʨد الʻفʶــي وتʱفــȘ الʳॽʱʻــة الʶــاǼقة مــع دراســة 

al.,2017) ــيʺʱʴال ʛاضـʴال ʧلؔـل مـ ʖـالʶـة الإسـهام الȄʕʰʻʱت الʺعادلـة الʛهـʣأ ʛآخـ ʖوعلـى جانـ ،
 &ʱ(Janeiro, et al., 2017; Choyـع، وتʱفـȘ هـʚه الʳॽʱʻـة مـع دراسـة ؗـل مـʧ والʴاضـʛ الʺʺ

Cheung, 2018)  ــأنȃراتــه وʙد فــي قʛثقــة الفــ ʝــȞعǽ Ȍــʷʻال ʦعلʱك الــʨــأن ســلǼ ʥذلــ ʛʽــʶتف ʧــȞʺȄو
الʺʳهــʨد الʺʰــʚول لـــه مــʛدود إʳǽـــابي وهــʨ مــا یʻʱـــاقʠ مــع مʱغʽـــʛ الʴاضــʛ الʱʴʺــي الـــǽ ȑʚقــʨم علـــى 

قع دون مʴاولة تغʛʽه، أما Ǽالॼʶʻة لॼعʙ الʴاضـʛ الʺʺʱـع فهـǽ ʨقـʨم علـى الʨʱجـه الانॽʁاد والاسʶʱلام للʨا
 Ȍـʷʻال ʦعلʱجه الʺـʨمع ت ʠاقʻʱما ی ʨك وهʨلʶال ʖاقʨلع ʛیʙافآت العاجلة دون تقȞʺالǼ اعʱʺʱالاس ʨʴن



 

  

  الʴلʦك الأكادʸǻي وعلاقʯه Ǻالʦʢʹʸر الʚمʹي والʦʸʶد الʹفʴي لʟ ȏʗلॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة 

  )٢١٠( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  نʨʴ تʴقȘʽ مȞاسʖ مʱʶقʰلॽة Ȅʨʡلة الأجل.
لʸــلاǼة والؔفــاءة الانفعالॽــة فــي الʰʻʱــʕ كʺــا تʤُهــʛ الʺعادلــة الȄʕʰʻʱــة الإســهام الإʳǽــابي لʺʱغʽــȑʛ ا

؛ ٢٠١٩؛ حــʛب، ʶǼ٢٠١٨ــلʨك الــʱعلʦ الʷʻــȌ وتʱفــȘ هــʚه الʳॽʱʻــة مــع دراســات (العاســʺي والعʳʺــي، 
Wolters, et al., 2017; Richard, 2018 دʛرة الفـʙـي قـʻة تعǼـلاʸـأن الǼ ʥذلـ ʛʽـʶتف ʧـȞʺȄو ،(

تȑʙʴ الʺعʨقات والʸعاب وهʨ مـا ʽʺǽـʜ  على الالʜʱام Ǽالأهʙاف الʱي ʶǽعى نʨʴ تॽʁʴقها وقʙرته على
ســلʨك الــʱعلʦ الʷʻــȌ، ؗʺــا أن الؔفــاءة الانفعالॽــة تʷــʛʽ إلــى قــʙرة الفــʛد علــى تʨجॽــه دافعʱʽــه واســʲʱارتها 

.Ȍʷʻي الʺǽه الأكاد ʨؗسل Ȍʺعلى ن ʝȞعʻمʺا ی Șدون قل ȋʨاجهة الʹغʨوم  

٤
 Ȍــــʷʻال ʅȄʨــــʶʱك الʨــــلʶǼ ʕــــʰʻʱال ʧــــȞʺǽ" علــــى أنــــه ʟʻــــȄــــي وʻمʜر الʨــــʤʻʺعــــاد الǼخــــلال أ ʧمــــ

الʺʶــــʱقʰل) وأǼعــــاد  -الʴاضــــʛ الʺʺʱــــع -الʴاضــــʛ الʱʴʺــــي -الʺاضــــي الʶــــلʰي -(الʺاضــــي الإʳǽــــابي
  الؔفاءة الانفعالॽة) لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة. -الʱفاؤل -الʨʺʸد الʻفʶي (الʸلاǼة

ʱال ʟي وخلـʳȄرʙـʱار الʙـʴب الانʨام أسـلʙʵʱاس ʦت Șابʶض الʛة الفʴص ʧم Șقʴʱـل إلـى وللʽلʴ
 -الʱفـاؤل -الʴاضʛ الʱʴʺـي -الʺʱʶقʰل -نʺʨذج یʧʺʹʱ سॼعة مʱغʛʽات مʱʶقلة هي (الʴاضʛ الʺʺʱع

الʺاضي الإʳǽابي)، تʶهʦ في الʶǼ ʕʰʻʱلʨك الʅȄʨʶʱ الȌʷʻ، وॽɾʺا یلـي  -الؔفاءة الانفعالॽة -الʸلاǼة
  عʛض للʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها:

  ر الʯʸعʗد للعʦامل الʭʮʹʸة ʴǺلʦك الʃȂʦʴʯ الʹȊʵ) نʯائج تʲلʻل تॺایʥ الانʗʲا١٢جʗول (
مʗʶر 
ʥایॺʯال  

مʦʸʱع 
  الȁʙʸعات

درجة 
  الȂʙʲة

مʦʯسȊ مʦʸʱع 
  الȁʙʸعات

  ʸॻɾة "ف"
 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

 ʗیʗʲʯمعامل ال
 R2الʸعʗل 

  ٨٠٤٦,٣٠  ٧  ٥٦٣٢٤,١٣  الانʙʴار
٠,٤٩٥٦  ٠,٠١  ٤٥,٩٥  

  ١٧٥,١١  ٣٤٦  ٦٠٥٨٨,٠٦  الʨʰاقي

Ȗابʴول الʗʱال ʥح مʷʯȂما یلي: و  
) Ȑʨʱـــʶم ʙـــʻـــة "ف" عʺॽʀ ذج علـــى ٠,٠١دلالـــةʨـــʺʻقلة للʱـــʶʺات الʛـــʽغʱʺرة الʙـــي قـــʻعǽ مـــا ʨوهـــ (

 ʙیـʙʴʱة معامـل الʺॽʀ ʗبلغ ʙوق ،Ȍʷʻال ʅȄʨʶʱك الʨل في سلʲʺʱʺع الǼاʱال ʛʽغʱʺالؔلي لل ʧایॼʱال ʛʽʶتف
%) مـــʧ ٤٩,٥٦) وهـــʨ مـــا ǽعʻـــي قـــʙرة مʱغʽـــʛات الʻʺـــʨذج علـــى تفʶـــʛʽ مـــا یـــʨازȑ (٠,٤٩٥٦الʺعـــʙل (

  الॼʱایʧ الؔلي لʶلʨك الʅȄʨʶʱ الȌʷʻ، وʨȄضح الʙʳول الʱالي تʴلʽل الانʙʴار الʺʱعʙد للعʨامل الʺʯʰʻة:



 

 

  الʸلاحة حʹان عʗʮ الفʯاحد /

  )٢١١(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

) تحلیل الانحدار المتعدد للعوامل المنبئة بسلوك التسویف النشط١٣جدول (  
معامل الانʗʲار   مʯغʙʻات الʹʦʸذج

(B) 
 ȏارॻɹʸأ الʠʳال  

معامل الانʗʲار الʸعʗل 

( ) 
مȎʦʯʴ   "ت"

  الʗلالة

  ٠,٠١  ٨,٣٥    ٨,٦٤  ٧٢,١٣  ثابʗ الانʙʴار
  ٠,٠١  ٨,٧٢  ٠,٣٩٢  ٠,١١٤  ٠,٩٩٧  الʴاضʛ الʺʺʱع

  ٠,٠١  ٧,٥٦  ٠,٣٥٤  ٠,١١٢  ٠,٨٤٩  الʺʱʶقʰل
  ٠,٠١  ٧,١٥  ٠,٢٩٧  ٠,١٠٧  ٠,٧٦٢  الʴاضʛ الʱʴʺي

  ٠,٠١  ٦,٠٩  ٠,٢٥٩  ٠,١١٤  ٠,٦٩٥  الʱفاؤل
  ٠,٠١  ٥,٢٣  ٠,٢٢٥  ٠,١٢٥  ٠,٦٥٤  الʸلاǼة

  ٠,٠١  ٤,٧٤  ٠,٢١٢  ٠,٢٣١  ١,٠٩  الؔفاءة الانفعالॽة
  ٠,٠٥  ١,٩٧-  ٠,١٨٧  ٠,٥١٩  ١,٩٧-   الʺاضي الإʳǽابي

  ومʥ الʗʱول الʴابʯؕ ʥȜʸǻ ȖاǺة معادلة الʓʮʹʯ على الʹʦʲ الʯالي:
 =Ȋʵʹال ʃȂʦʴʯك الʦ٧٢,١٣سل  + (ʗثاب)٠,٢٩٣  + (عʱʺʺال ʛاضʴال)٠,٣٥٤  (لʰقʱـʶʺال)

(الؔفـــــــاءة  ٠,٢١٢(الʸـــــــلاǼة) +  ٠,٢٢٥(الʱفـــــــاؤل) +  ʛ٠,٢٥٩ الʱʴʺـــــــي) + (الʴاضـــــــ ٠,٢٩٧ –
  (الʺاضي الإʳǽابي). ٠,١٨٧الانفعالॽة) + 

 ʧؗــــل مــــ ʙء رصــــʨفــــي ضــــ Ȍــــʷʻال ʅȄʨــــʶʱك الʨــــلʶǼ اصــــةʵقة الǼــــاʶــــة الʳॽʱʻال ʛʽــــʶتف ʧــــȞʺȄو
(Steel, 2007; Sederlund, et al., 2020)  ʦعلʱـه الʺـॽɾ مʨقـǽ ȑʚك الـʨـلʶا الʚهـ ʟـائʸʵل

جʽل أداء الʺهام عʧ عʺʙ مفʹلاً الأداء تʗʴ ضغȌ الʨقʗ، ولʻؔه ॽʢʱʶǽع إنهاء الʺهʺة في وقʱهـا بʱأ
الʺʴـــʙد Ǽʺعـــایʛʽ جـــʨدة مʛضـــॽة، وȃـــʚلʥ نʳـــʙ أن تʨجـــه الفـــʛد نʴـــʨ الʴاضـــʛ الʺʺʱـــع یـــʛتʽʺǼ Ȍॼلـــه إلـــى 

ʳǽابي ʶǼـلʨك الʺʵاʛʡة والاسʱʺʱاع Ǽالॽʴاة،  وتʛʽʷ الʺعادلة الȄʕʰʻʱة أǽʹا إلى Ǽعʙ الʺʱʶقʰل ؗʺʯʰʻى إ
الʅȄʨʶʱ الإʳǽـابي، وȞʺȄـʧ تفʶـʛʽ ذلـʥ فـي ضـʨء أن الʨʱجـه إلـى الʺʶـʱقʰل ʲʺǽـل دافعًـا ʴǽـʛك الʶـلʨك 
الإنʳـازȑ للفــʛد تʴــʗ ضــغȌ الʨقــʗ لإنهــاء الʺهــام، ؗʺــا یʱʹــح مــʧ الʺعادلــة الȄʕʰʻʱــة  الإســهام الʶــلʰي 

ȞʺȄـʧ تفʶـʛʽ ذلـʥ و  (Stanescu& Iorga, 2015)للʴاضـʛ الʱʴʺـي وتʱفـȘ هـʚه الʳॽʱʻـة مـع دراسـة 
Ǽأن سلʨك الʅȄʨʶʱ الȌʷʻ یʧʺʹʱ جانॼًا إʳǽابॽًا یʲʺʱل في قʙرة الفʛد علـى شـʚʴ قʙراتـه للʨفـاء Ǽالʺهـام 
في وقʱها الʺʙʴد، وهʨ ما یʛتǼ Ȍॼاعʱقاد الفʛد Ǽأن نʳاح الفʛد ǽعʙʺʱ على بʚله للʳهـʙ وعـʙم الاسʶʱـلام 

  للʨاقع على أنه لا ʧȞʺǽ تغʛʽʽه.
ــــة ال الʱفــــاؤل  -Ȅʕʰʻʱــــة الإســــهام الإʳǽــــابي لأǼعــــاد الʸــــʺʨد الʻفʶــــي الʲلاثــــةكʺــــا تʨضــــح الʺعادل

مـʧ  (Zohar, et al., 2019)وتʱفـȘ هـʚه الʳॽʱʻـة مـع مـا تʨصـل إلॽـه  -والʸلاǼة والؔفاءة الانفعالॽـة
 ʛʽـʶتف ʧـȞʺȄؗاء الانفعالي، وʚة والॽʸʵʷة في الॽابʳǽالإ ʖانʨʳال ʠعॼب Ȍʷʻال ʅȄʨʶʱال Ȍʺن ȋاॼارت

لǽ Ȍʷʻعʺل تʗʴ ضغȌ الʨقʗ وهʨ مـا یـʛتȌॼ بʱفاؤلـه Ǽالʨصـʨل إلـى نʱـائج إʳǽابॽـة، ذلʥ أن الʺʨʶف ا
كʺا أنه ǽفʹل الȑʙʴʱ حʱى مع ذاته تʗʴ ضغȌ الʨقʗ للʨصـʨل إلـى أهʙافـه، وʱʴȄـاج ذلـʥ إلـى قـʙرة 
الفʛد على الʛʢॽʶة على انفعالاته وقلقه وتʨتʛه أثʻاء مʨاجهة ضـغȌ الʨقـʗ؛ وȃـʚلʥ یʱʹـح دور الؔفـاءة 

  لॽة في الʕʰʻʱ بهʚا الȌʺʻ مʧ الʶلʨك الأكادǽʺي.الانفعا
وأخʽــʛا ʤǽهــʛ الإســهام الإʳǽــابي للʺاضــي الإʳǽــابي فــي الʺعادلــة الȄʕʰʻʱــة، وهــʨ مــا Ȟʺǽــʧ تفʶــʛʽه 

مـʧ أن الʺاضـي الإʳǽـابي ʶǽـʙʻʱ علـى إعـادة  (Zimbardo& Boyd, 2008)في ضʨء ما أشار إلॽه 



 

  

  الʴلʦك الأكادʸǻي وعلاقʯه Ǻالʦʢʹʸر الʚمʹي والʦʸʶد الʹفʴي لʟ ȏʗلॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة 

  )٢١٢( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʙفي الʺاضي، وق ʗʺاث تʙابي لأحʳǽالإ ʦॽʽقʱابهـة الʳد مʛهـا الفـʽاع فʢʱقة اسـǼات ساʛʰʵǼ ʥذل Ȍॼتʛی
 Ȍضـغ ʗـʴالعʺل ت ʦة الʺهʺة ثǽاʙفي ب ʅȄʨʶʱالǼ مʨقǽ ʥلʚȃلة له، و ʨؗʺالʺهام الǼ فاءʨلل ʗقʨال Ȍضغ

                             الʨقǼ ʗعʙ ذلʥ اسʻʱادًا إلى خʛʰات ماضॽة ناجʴة اعʙʺʱ فʽها هʚا الʶلʨك.

٥:  
لـــى أنـــه "Ȟʺǽـــʧ الʰʻʱـــʶǼ ʕـــلʨك الʶʱـــʅȄʨ الʶـــلʰي مـــʧ خـــلال أǼعـــاد الʺʤʻـــʨر الʜمʻـــي وȄـــʟʻ ع

الʺʶــــʱقʰل) وأǼعــــاد  -الʴاضــــʛ الʺʺʱــــع -الʴاضــــʛ الʱʴʺــــي -الʺاضــــي الʶــــلʰي -(الʺاضــــي الإʳǽــــابي
  الؔفاءة الانفعالॽة) لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة. -الʱفاؤل -الʨʺʸد الʻفʶي (الʸلاǼة

ʦت Șابʶض الʛة الفʴص ʧم Șقʴʱـل إلـى  وللʽلʴʱال ʟي، وخلـʳȄرʙـʱار الʙـʴل الانʽلʴام تʙʵʱاس
نʺــʨذج للانʴــʙار یʱʹــʺʧ ســॼعة مʱغʽــʛات مʶــʱقلة هــي: (الʴاضــʛ الʱʴʺــي، الʱفــاؤل، الʸــلاǼة، الؔفــاءة 
 ʦـــي تـــʱـــائج الʱʻـــالي الʱول الʙـــʳضـــح الʨȄي)، وʰـــلʶل، الʺاضـــي الʰقʱـــʶʺـــع، الʱʺʺال ʛاضـــʴـــة، الॽالانفعال

  الʨʱصل إلʽها:
  تʲلʻل تॺایʥ الانʗʲار الʯʸعʗد للعʦامل الʭʮʹʸة ʴǺلʦك الʃȂʦʴʯ الʴلʮي ) نʯائج١٤جʗول (

مʗʶر 
ʥایॺʯال  

مʦʸʱع 
  الȁʙʸعات

درجة 
  الȂʙʲة

مʦʯسȊ مʦʸʱع 
  الȁʙʸعات

  ʸॻɾة "ف"
 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

 ʗیʗʲʯمعامل ال
 R2الʸعʗل 

  ٧٥٣٨,٣٥  ٧  ٥٢٧٦٨,٤٧  الانʙʴار
٠,٤٢١٥  ٠,٠١  ٣٥,٠١  

  ٢١٥,٣٢  ٣٤٦  ٧٤٥٠٠,٧٢  الʨʰاقي

وهʨ مـا ǽعʻـي قـʙرة الʺʱغʽـʛات  )ʱȄ٠,٠١ʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ دلالة ॽʀʺة "ف" عʙʻ مȐʨʱʶ (و 
 ʙي، وقــʰــلʶال ʅȄʨــʶʱك الʨــل فــي ســلʲʺʱʺع الǼــاʱال ʛــʽغʱʺالؔلــي لل ʧــایॼʱال ʛʽــʶذج علــى تفʨــʺʻقلة للʱــʶʺال

ʨذج ) وهــʨ مــا ǽعʻــي قــʙرة الʺʱغʽــʛات الʺʶــʱقلة فــي الʻʺــ٠,٤٢١٥بلغــॽʀ ʗʺــة معامــل الʙʴʱیــʙ الʺعــʙل (
) ʛʽـʶعلــى تف Șـابʶــالي ٤٢,١٥الʱول الʙــʳضـح الʨȄي، وʰــلʶال ʅȄʨـʶʱك الʨــلʶالؔلــي ل ʧـایॼʱال ʧمــ (%

  تʴلʽل الانʙʴار الʺʱعʙد للعʨامل الʺʯʰʻة:
  ) تʲلʻل الانʗʲار الʯʸعʗد للعʦامل الʭʮʹʸة ǺالʃȂʦʴʯ الʴلʮي١٥جʗول (

 (B)معامل الانʗʲار   مʯغʙʻات الʹʦʸذج
الʠʳأ 
 ȏارॻɹʸال  

ʗʲار معامل الان

)الʸعʗل  ) 
  "ت"

 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

  ٠,٠١  ٥,٧٩    ١٨,٠٢  ١٠٤,٣٢  ثابʗ الانʙʴار
  ٠,٠١  ٦,١٥  ٠,٣٠٩  ٠,٢٠١  ١,٢٣٤  الʴاضʛ الʱʴʺي

  ٠,٠١  ٥,٥٣  ٠,٢٨١-  ٠,١٦٢  ٠,٨٩٤-  الʸلاǼة
  ٠,٠١  ٥,٣٣  ٠,٢٥٧-  ٠,٢٠٢  ١,٠٥٧-  الʱفاؤل

  ٠,٠١  ٤,٢٥  ٠,٢١٩-  ٠,١٨٧  ٠,٧٩٤-  الؔفاءة الانفعالॽة
  ٠,٠١  ٣,١٧  ٠,٢٠٥  ٠,٣٠  ٠,٩٥١  الʴاضʛ الʺʺʱع

  ٠,٠١  ٢,٨٥  ٠,١٩٨-  ٠,٢٨٣  ٠,٨٠٧-  الʺʱʶقʰل
  ٠,٠٥  ٢,٠١  ٠,١٧٣  ٠,٣٥٧  ٠,٧١٧  الʺاضي الʶلʰي



 

 

  الʸلاحة حʹان عʗʮ الفʯاحد /

  )٢١٣(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  ومʥ ثʯؕ ʥȜʸǻ ʤاǺة معادلة الانʗʲار على الʹʦʲ الʯالي:
 – (الʸـلاǼة) ٠,٢٨١ –(الʴاضـʛ الʱʴʺـي)  ٠,٣٠٩(ثابـʗ) +  ١٠٤,٣٢الʃȂʦʴʯ الʴلʮي= 

(الʺʶـʱقʰل)  ٠,١٩٨ -(الʴاضـʛ الʺʺʱـع) ٠,٢٠٥(الؔفاءة الانفعالॽـة) +  ٠,٢١٩ –(الʱفاؤل)  ٠,٢٥٧
  (الʺاضي الʶلʰي). ٠,١٧٣+ 

وȞʺȄـــʧ تفʶـــʛʽ الʳॽʱʻـــة الʶـــاǼقة الʵاصـــة Ǽالعʨامـــل الʺʯʰʻـــة ʶǼـــلʨك الʶʱـــʅȄʨ الʶـــلʰي فـــي ضـــʨء 
 ;Chu& Choi, 2005; Partzek, et al., 2012)خʸـائʟ هـʚا الʶـلʨك الـȑʚ حʙدتـه دراسـات 

Steel& Klingsiek, 2016)  ʧـل ولؔـʽأجʱقة للॼـʶʺـة الॽʻالǼ كʨلʶا الʚه ȋاॼم ارتʙإلى ع ʛʽʷي تʱوال
ــة الȄʕʰʻʱــة الإســهام الإʳǽــابي  الفــʛد ǽفʷــل فــي دفــع نفʶــه لʻʱفʽــʚ الʢʵــȌ الʱــي وضــعها، وتʤُهــʛ الʺعادل

ــ ى تغʽــʛ مʶــار الأحــʙاث عــʧ لʺʱغʽــʛ الʴاضــʛ الʱʴʺــي والــʷǽ ȑʚــʛʽ إلــى اعʱقــاد الفــʛد Ǽعــʙم قʙرتــه عل
 ʛʽـʷȄو ،ʙهـʳل الʚـȃة وʛـابʲʺال ȘـȄʛʡ(Schworm& Gruber, 2018)  ـةॽɾʛات الʺعʙقـʱإلـى أن الʺع

 ʧة عــॽــʸʵʷه الʱʽلʨʯــʶʺǼ رهʨوشــع ʦعلʱاتي للــʚالــ ʦॽــʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱلاســ ʦعلʱــل الʺــʽفعʱب Ȍॼتʛرة تــʨــʢʱʺال
.Ȍʷʻال ʅȄʨʶʱك الʨه سلʙقʱفǽ ما ʨتعلʺه، وه  

الإســهام الʶــلʰي لأǼعــاد الʸــʺʨد الʻفʶــي الʲلاثــة فــي الʰʻʱــʶǼ ʕــلʨك الʶʱــʅȄʨ كʺــا تʤهــʛ الʱʻــائج 
 ;Kim, et al., 2017؛ ٢٠١٩الأكـادǽʺي الʶـلʰي، وتʱفـȘ تلـʥ الʳॽʱʻـة مـع دراسـات (عʰـʙالʨʳاد، 

Amy-Ko& Chang, 2019 ،ـيʶفʻد الʨʺـʸا مـع الॽًʰي سـلʰـلʶال ʅȄʨـʶʱال ȋـاॼارت ʗʴـي أوضـʱال (
الʻفʶــي ʷǽــʛʽ إلــى قــʙرة الفــʛد علــى الʺʲــابʛة والʨʱقــع الإʳǽــابي لʳॽʱʻــة  وȞʺȄــʧ تفʶــʛʽ ذلــǼ ʥــأن الʸــʺʨد

الʳهʙ والقʙرة على الʛʢॽʶة على الʺʷاعʛ الʶلॽʰة وتʴفʜʽ الʚات وȂن انʵفاض تلʥ الʨʳانʖ یʕثʛ سـلॼًا 
على الʶلʨك الأكادǽʺي الʤǽ ȑʚهʛ في شـȞل نʺـȌ الʶʱـʅȄʨ الʶـلʰي، وعلـى جانـʖ آخـʛ تʷـʛʽ الʱʻـائج 

لʶــلʰي لॼعــʙ الʺʶــʱقʰل والإســهام الإʳǽــابي لॼعــȑʙ الʺاضــي الʶــلʰي والʴاضــʛ الʺʺʱــع فــي إلــى الإســهام ا
 Șـʽقʴرتـه علـى تʙم قʙعـǼ دʛقـاد الفـʱـأن اعǼ ʥذلـ ʛʽʶتف ʧȞʺȄي، وʺǽك الأكادʨلʶال ʧم Ȍʺʻا الʚبه ʕʰʻʱال

أن آماله الʺʱʶقʰلॽة عȘȄʛʡ ʧ الʳهʳǽ ʙعله یʳʱـه نʴـʨ الاسـʱʺʱاع Ǽالʴاضـʛ دون تقـʙیʛ للعʨاقـʖ، ؗʺـا 
 ʝȞعʻــȄافــه وʙل لأهʨصــʨد فــي الʛهــا الفــʽف Șــي أخفــʱة الॽʰــلʶــارب الʳʱن للʜــʵعʺــل مǽ يʰــلʶالʺاضــي ال

  ذلʥ على اسʶʱلامه للʷعʨر Ǽالعʜʳ والʻفʨر مʧ تأدǽة الʺهام.


وȄـــʟʻ علـــى أنـــه "Ȟʺǽـــʧ الʰʻʱـــʶǼ ʕـــلʨك الانـــʙماج Ǽالʨقـــʗ/ الإحʳـــام مـــʧ خـــلال أǼعـــاد الʺʤʻـــʨر 

الʺʶـʱقʰل) وأǼعـاد  -الʴاضʛ الʺʺʱـع -الʴاضʛ الʱʴʺي -الʺاضي الʶلʰي -ʳǽابيالʜمʻي (الʺاضي الإ
  الؔفاءة الانفعالॽة) لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة". -الʸلاǼة -الʨʺʸد الʻفʶي (الʱفاؤل

 ʟي، وخلـــʳȄرʙـــʱار الʙـــʴـــل الانʽلʴب تʨام أســـلʙʵʱاســـ ʦتـــ Șـــابʶض الʛة الفـــʴصـــ ʧمـــ Șقـــʴʱولل



 

  

  الʴلʦك الأكادʸǻي وعلاقʯه Ǻالʦʢʹʸر الʚمʹي والʦʸʶد الʹفʴي لʟ ȏʗلॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة 

  )٢١٤( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ت مʱʶقلة هي: الؔفاءة الانفعالॽة، الʺاضي الʶـلʰي، الʴاضـʛ الʴʱلʽل إلى نʺʨذج یʧʺʹʱ سॼعة مʱغʛʽا
 ʦـــي تـــʱـــائج الʱʻـــالي ال ʱول الʙـــʳضـــح الʨȄـــع، وʱʺʺال ʛاضـــʴل، الʰقʱـــʶʺة، الǼـــلاʸفـــاؤل، الʱـــي، الʺʱʴال

  الʨʱصل إلʽها:
  الانʗماج Ǻالʦقʕ/ الإحʱام ) نʯائج تʲلʻل تॺایʥ الانʗʲار الʯʸعʗد للعʦامل الʭʮʹʸة ʴǺلʦك١٦جʗول (

مʗʶر 
ʯالʥایॺ  

مʦʸʱع 
  الȁʙʸعات

درجة 
  الȂʙʲة

مʦʯسȊ مʦʸʱع 
  الȁʙʸعات

  ʸॻɾة "ف"
 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

 ʗیʗʲʯمعامل ال
 R2الʸعʗل 

  ٧٨٨٣,٢٨  ٧  ٥٥١٨٢,٩٢  الانʙʴار
٠,٤٠٧٢  ٠,٠١  ٢٥,٦٣  

  ٣٠٧,٥٨  ٣٤٦  ١٠٦٤٢٢,٦٨  الʨʰاقي

) Ȏʦʯـــʴم ʗـــة "ف" عʹـــʸॻɾ دلالـــة Ȗـــابʴول الʗـــʱال ʥـــح مـــʷʯȂرة ) ٠,٠١وʙـــي قـــʻعǽ مـــا ʨوهـــ
ʱغʽـــʛات الʺʶـــʱقلة للʻʺـــʨذج علـــى تفʶـــʛʽ الॼʱـــایʧ الؔلـــي للʺʱغʽـــʛ الʱـــاǼع الʺʲʺʱـــل فـــي ســـلʨك الانـــʙماج الʺ

) وهــʨ مــا ǽعʻــي قــʙرة الʺʱغʽــʛات Ǽ٠,٤٠٧٢الʨقــʗ/ الإحʳــام، وقــʙ بلغــॽʀ ʗʺــة معامــل الʙʴʱیــʙ الʺعــʙل (
) ʛʽــʶعلــى تف Șــابʶذج الʨــʺʻقلة فــي الʱــʶʺا٤٠,٧٢الǼ ماجʙك الانــʨــلʶالؔلــي ل ʧــایॼʱال ʧمــ (% /ʗقــʨل

  الإحʳام، وʨȄضح الʙʳول الʱالي تʴلʽل الانʙʴار الʺʱعʙد للعʨامل الʺʯʰʻة.
  Ǻالʦقʕ/ الاحʱام ) تʲلʻل الانʗʲار الʯʸعʗد للعʦامل الʭʮʹʸة ʴǺلʦك الانʗماج ١٧جʗول (

  مʯغʙʻات الʹʦʸذج
  الʠʳأ الॻɹʸارȏ  (B)معامل الانʗʲار 

معامل الانʗʲار 
)الʸعʗل  ) 

  "ت"
 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

  ٠,٠١  ٥,٤٣    ٢٠,٧٣  ١١٢,٥٤  ثابʗ الانʙʴار
  ٠,٠١  ٧,٤٤  ٠,٢٩١-  ٠,١٣٣  ٠,٩٩٨-  الؔفاءة الانفعالॽة
  ٠,٠١  ٦,٣٢  ٠,٢٦٥  ٠,١٢٧  ٠,٨٠٤  الʺاضي الʶلʰي
  ٠,٠١  ٥,١٧  ٠,٢٤٣  ٠,١٥٨  ٠,٨١٧  الʴاضʛ الʱʴʺي

  ٠,٠١  ٤,٩٢  ٠,٢٠١  ٠,٢١٧  ١,٠٧  الʱفاؤل
  ٠,٠١  ٤,٣١  ٠,١٨٥  ٠,٢٤٠  ١,٠٣٤  الʸلاǼة
  ٠,٠٥  ٢,٠١  ٠,١٧٣  ٠,٤١٠  ٠,٨٢٣  الʺʱʶقʰل

  ٠,٠٥  ١,٩١  ٠,١٥٢-  ٠,٣٧٣  ٠,٧١٣-  الʴاضʛ الʺʺʱع
  

  ومʥ الʗʱول الʴابʯؕ ʥȜʸǻ ȖاǺة معادلة الʓʮʹʯ على الʹʦʲ الʯالي:
 ٠,٢٦٥(الؔفاءة الانفعالॽة) +  ٠,٢٩١ -(ثابʗ) ١١٢,٥٤سلʦك الانʗماج Ǻالʦقʕ/ الإحʱام= 

(الʸـــــلاǼة) +  ٠,١٨٥(الʱفـــــاؤل) +  ٠,٢٠١(الʴاضـــــʛ الʱʴʺـــــي) +  ٠,٢٤٣(الʺاضـــــي الʶـــــلʰي) + 
  (الʴاضʛ الʺʺʱع). ٠,١٥٢ –(الʺʱʶقʰل)  ٠,١٧٣

وȞʺȄــــʧ تفʶــــʛʽ الʳॽʱʻــــة الʶــــاǼقة الʵاصــــة ʶǼــــلʨك الانــــʙماج فــــي الʨقــــʗ/ الإحʳــــام، فــــي ضــــʨء 
 Ȑʛی ȑʚك الʨلʶا الʚه ʟائʸخ(Strunk, et al., 2013)  فـي ʛهـʤǽ ـابيʳǽإ ʖجان ʧʽع بʺʳǽ أنه

 ʖانــʳال ʧولؔــ ʖاســʻʺال ʗقــʨنهائهــا فــي الȂوعه فــي أداء مهامــه وʛوشــ ʦل ملائــȞــʷǼ ʗقــʨد للʛإدارة الفــ
الʶلʰي في هـʚا الʶـلʨك ʤǽهـʛ فـي إحʳـام الفـʛد عـʧ الʱقـʙم بʳॽʱʻـة أدائـه رغـʦ أنـه قـʙ قʢـع شـʡًʨا ʽʰؗـʛًا 
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  )٢١٥(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

هـــʚا الـــȌʺʻ مـــʧ  فـــي إنʳـــازه، وتʤهـــʛ الʺعادلـــة الȄʕʰʻʱـــة الإســـهام الʶـــلʰي للؔفـــاءة الانفعالॽـــة فـــي ʣهـــʨر
 &Kim, et al., Amy-Ko؛ ٢٠١٩الʶلʨك، وتʱفـȘ هـʚه الʳॽʱʻـة مـع دراسـات ؗـل مـʧ (عʰـʙالʨʳاد، 

Chang, 2019 ʛتʨـʱال ʛـاعʷة مʛʢॽوسـ ȋʨاجهـة الʹـغʨد علـى مʛرة الفـʙإلـى ضـعف قـ ʥذلـ ʛʽʷȄو (
 ʨهــʤال ʧفًــا مــʨــازه خʳإنǼ مʙقــʱال ʖــʻʳʱعلــه یʳǽ ȑʚــل الــʷابهــة الفʳم ʧفــه مــʨــه، وخॽعل Șوالقلــ ʛهــʤʺǼ ر

.ʧȄʛة أمام الآخॽونʙال  
ـــــــــــــة Ȅʕʰʻʱت الʺعادلـــــــــــــة الʛهـــــــــــــʣي  كʺـــــــــــــا أʰـــــــــــــلʶالʺاضـــــــــــــي ال ʙعـــــــــــــॼـــــــــــــابي لʳǽالإســـــــــــــهام الإ  

ــــــــــــي ــــــــــــه ف ॽء مــــــــــــا أشــــــــــــار إلʨــــــــــــي ضــــــــــــ ــــــــــــʥ ف ــــــــــــǼ ʕالʶــــــــــــلʨك الʶــــــــــــابȘ، وȞʺȄــــــــــــʧ تفʶــــــــــــʛʽ ذل ʰʻʱال  
 (Jones& Leitner,2015,Mello&Worrell,2015)  ʧʺـʹʱت ʙقة قـǼـاʶة الॽʰلʶات الʛʰʵأن ال ʧم

مة تــʕثʛ علــى ثقــة الفــʛد بʻفʶــه وȃقʙراتــه مʺــا ʳǽعلــه ʤǽُهــʛ ســلʨك الإحʳــام تॼًʻʳــا خʰــʛات انفعالॽــة صــاد
 ʕـــʰʻʱـــي فـــي الʺʱʴال ʛاضـــʴال ʙعـــॼـــابي لʳǽـــة الإســـهام الإȄʕʰʻʱالʺعادلـــة ال ʛهـــʤوت ،ʙیـــʙـــل جʷف Șـــʽقʴʱل
Ǽالʶلʨك الʶابȘ، وʧȞʺȄ تفʛʽʶ ذلǼ ʥالʛجʨع إلى خʸائʟ هـʚا الॼعـʙ والʱـي تʷـʛʽ إلـى معʱقـʙات الفـʛد 

اته وȂمȞاناته مʙʴودة و قʙ یʙفع ذلʥ الʺʱعلʦ إلى مʙȄʜ مʧ بʚل الʳهʙ لʱعʠȄʨ قʙراته الʺʙʴودة Ǽأن قʙر 
ها.    كʺا یʙرؗ

كʺــــا تʤُهــــʛ الʺعادلــــة الȄʕʰʻʱــــة الإســــهام الإʳǽــــابي لʺʱغʽــــʛات الʱفــــاؤل والʸــــلاǼة والॼعــــʙ الʜمʻــــي 
ʽـʛات علـى سـلʨك الفـʛد للʺʱʶقʰل في الǼ ʕʰʻʱالʸʵائʟ الإʳǽابॽة لهʚا الʶـلʨك، حʽـʘ  تـʕثʛ تلـʥ الʺʱغ

وتʨجهه نʨʴ الانʙماج في أداء الʺهام بهʙف الʨʸʴل على نʱـائج إʳǽابॽـة رغـʦ إحʶاسـه بـʻقʟ قʙراتـه 
.ʟقʻا الʚا لهʹȄʨته على الأداء تعʛابʲفي م ʙʳǽ هʻؔه، ولʶفʻه بʱني ثقʙوت  

إʡــار  و أخʽـʛًا تʤهـʛ الʺعادلـة الȄʕʰʻʱـة الإسـهام الʶـلʰي للʴاضــʛ الʺʺʱـع وȞʺȄـʧ تفʶـʛʽ ذلـʥ فـي
فـي الʨʱجـه نʴـʨ الاسـʱʺʱاع Ǽالॽʴـاة  (Zimbardo& Boyd, 2015)خʸـائʟ هـʚا الॼعـʙ ؗʺـا حـʙده 

والانʙفاॽɺــة والʺʵــاʛʡة، و هــʨ مــا  ʵǽــالف ســلʨك الفــʛد الأكــادǽʺي فــي الʳانــʖ الʵــاص Ǽالانــʙماج فــي 
حʳام عـʧ أداء الʺهام الʱي تʱʶغʛق معʦʤ وقʱه وتʨʴʱʶز على اهʱʺامه، ؗʺا أنه ʽʺǽل إلى الʖʻʳʱ والإ

.ȋʨالʹغ ʧم ʙȄʜʺضه لʛتع ʙة قʛʡاʵم ȑأ  


فــي ضــʨء الʴʱلʽــل الʤʻــȑʛ لʺʱغʽــʛات الʴॼــʘ، ومــا تʨصــل إلॽــه الʴॼــʘ مــʧ نʱــائج Ȟʺǽــʧ وضــع 

  الʨʱصॽات الآتॽة:
ة الإʳǽابॽـــة فـــي الأنʷـــʢة  - ʽـــʜ علـــى تـــʨفʛʽ بʯʽـــة تعلॽʺॽـــة إʳǽابॽـــة تʴفـــʜ الʢلॼـــة علـــى الʺʷـــارؗ ʛؗʱال

  لʱعلॽʺॽة مʺا یॽʱح لهʦ فʛص الʨʺʻ الأكادǽʺي والʺهʻي الʺʱʶقʰلي.ا
قـʶǽ ʙــاعʙ تʙʴیــʙ نʺــȌ الʶـلʨك الأكــادǽʺي فــي الʷؔــف عــʧ جʨانـʖ القʸــʨر فــي الإنʳــاز والʸʴʱــʽل  -



 

  

  الʴلʦك الأكادʸǻي وعلاقʯه Ǻالʦʢʹʸر الʚمʹي والʦʸʶد الʹفʴي لʟ ȏʗلॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة 

  )٢١٦( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ الالʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʠعـــǼ یلʙـــة تعʺــل علــى تعــॽخلʙامج تʛام بــʙʵʱامعــة، والعʺـــل علــى اســʳــة الॼلʡ Ȑʙي لــʺǽالأكــاد
  جʨانʖ هʚا القʨʸر.

كʜ الارشاد الʻفʶي ȞǼلॽات الॽȃʛʱة ʘʽʴǼ تʷـʺل خـʙماتها جʺॽـع ʡلॼـة الʳامعـة، وذلـʥ تفعʽل دور مʛا -
للʱغلــʖ علــى Ǽعــʠ الʨʳانــʖ الʶــلॽʰة الʱــي تʷــʺل الʱعــʛض لʰʵــʛات ماضــॽة مʕلʺــة، أو الانــʙفاع 
نʴــʨ الاســʱʺʱاع Ǽالʴاضــʛ دون تقــʙیʛ للعʨاقــʖ الʺʶــʱقʰلॽة، أو الʷʱــاؤم ʷǼــأن الʺʶــʱقʰل، ومʶــاعʙة 

  اȍ على الأمل والʱفاؤل ʷǼأن الʺʱʶقʰل.الʢلॼة على الʴف
تفعʽل دور الإرشاد الأكـادǽʺي الـȑʚ مـʧ شـأنه أن ʶǽـاعʡ ʙلॼـة الʳامعـة علـى تॽʺʻـة جʨانـʖ الʶـلʨك  -

الأكـادǽʺي الإʳǽابॽــة وتــʨعʱʽهǼ ʦعʨاقــʖ ســلʨك الʶʱــʅȄʨ، وȄـʻعʝȞ هــʚا الʱفاعــل بــʧʽ أعʹــاء هʯʽــة 
ʴǽ لȞʷǼ ةॼلʢة الॽɻادة دافȄة على زॼلʢوال ʝȄرʙʱال.ʦلعاتهʢوت ʦاناتهȞى إمʸأق Șق  


ــʱعلʦ الʺــʦʤʻ ذاتॽــا والʺʤʻــʨر الʜمʻــي والʸــʺʨد  - نʺʚجــة العلاقــات الʻʰائॽــة بــʧʽ الʶــلʨك الأكــادǽʺي وال

  الʻفʶي.
-  Ȑʙي لـʺǽات الأكـادʚم الـʨي ومفهـʺǽماج الأكادʙالان ʧʽʶʴي في تʶفʻد الʨʺʸعلى ال ʖȄرʙʱة الॽفعال

 ʅȄʨʶʱال ȑذو ʧة مʻʽي.         عʺǽالأكاد  
  دراسة مʻʴʻى الʨʺʻ الؔامʧ لؔل مʧ الʺʨʤʻر الʜمʻي و الʶلʨك الأكادǽʺي و الʨʺʸد الʻفʶي.   -



الʺʸـــȄʛة  الʺʳلـــة). الʸـــʺʨد الʻفʶـــي مـــʧ مʤʻـــʨر علـــʦ الـــʻفʝ الإʳǽـــابي، ٢٠١٠الأعʶـــʛ، صـــفاء ( -
  .١٦-١١، ٧٧، للʙراسات الʻفॽʶة

لʶʱـــــʅȄʨ الأكـــــادǽʺي: انʷʱـــــاره، أســـــॼاǼه مـــــʧ وجهـــــة نʤـــــʛ الʢلॼـــــة ). ا٢٠١٢أبـــــʨ غـــــʜال، معاوȄـــــة ( -
 ،ʧʽʽامعʳة، الأردنالȄʨȃʛʱم الʨة في العلॽلة الأردنʳʺ١٤٩-١٣١)، ٢(٨، ال.  

مʳلـة ). تॽʽؔـʅ قائʺـة زمॼـاردو لʺʤʻـʨر الـʜمʧ للغـة العॽȃʛـة، ٢٠٠٩جار الله، سـلॽʺان وشـʛفي، محمد ( -
  .٦٤-٥٣، ٢٣، الʜʳائʛ، شȞॼة العلʨم الʻفॽʶة

- ) ʦॽʂاʛان، إبـʻʽʶʴـا، ٢٠١٩الॽذات ʦʤʻالʺـ ʦعلʱوالـ Ȍـʷʻي والʰـلʶي الʺǽالأكـاد ʅȄʨـʶʱال ʧʽالعلاقـة بـ .(
  .٢٥٥-٢٣٥)، ٢(١٣، مʳلة الʙراسات الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة

). تॼـــایʧ الانـــʙماج الأكـــادǽʺي والʸʴʱـــʽل الʙراســـي بॼʱـــایʧ مʶـــȐʨʱ الأســـلʨب ٢٠١٩حـــʛب، ســـامح ( -
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  )٢١٧(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و   ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ʸوال (ʦॽʽقʱة وال ʛؗʴي (الʺॽʤʻʱامعة. الʳلاب الʡ Ȑʙي لʺǽد الأكادʨʺ،ـةॽȃʛʱـة الॽلـة ؗلʳم 
     .٨٠-١)، ٤(١٩جامعة بʻها، 

). الارجاء الأكادǽʺي وعلاقʱه Ǽالإخفاق الʺعʛفـي وضـغȋʨ الॽʴـاة لـʡ Ȑʙلॼـة ؗلॽـة ٢٠٢٠زایʙ، أمل ( -
                   .١١٣٧-١٢٠٦، ٧٥الॽȃʛʱة، الʺʳلة الȄʨȃʛʱة، جامعة سʨهاج، ؗلॽة الॽȃʛʱة، 

- Ȟســ) ʙʽــʶان، الʛ٢٠١٧ ȑʙلــ Ȍــʷʻال ʅȄʨــʶʱخــلال ال ʧــة للعʺــل مــॽɻافʙذج الʨنــات نʺــʨȞʺǼ ʕــʰʻʱال .(
-٢٢٧)، ١١٢( ٢٨، جامعـة بʻهـا، ، مʳلـة ؗلॽـة الॽȃʛʱـةالʺʛشʙیʧ الʢلابǼ ʧʽالʱعلʦॽ العـام

٢٩٤.  

- ) ʙـــي، راشــʺʳــاض والعȄة ٢٠١٨العاســʺي، رॽـــʶفʻونــة الʛʺالǼ ـــهʱي وعلاقʺǽاتي الأكــادʚالــ ʦॽـــʤʻʱال .(
Ȑʙلــ  ،ʗــȄʨؔوال Șــʷــة جامعــة دمॼلʡ،العلʺــي ʘــʴॼم والʨــا للعلــȃــة شــʺال أورॽʺǽلــة أكادʳم 

٢٥-٢)، ١(١.  

- ) ʙاد، أحʺــʨʳالʙــʰة ٢٠١٩عॽــʶفʻونــة الʛʺة والॽــابʸــة العॽالؔʺالǼ ــهʱي فــي علاقʺǽالأكــاد ʅȄʨــʶʱال .(
  .٢٣٤-١٤٢)، ١٢٠(٣٠،  جامعة بʻها، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱةلʡ Ȑʙلاب الʳامعة، 

). الॼʱـــایʧ فـــي اســـʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهـــة الأكادॽʺǽـــة وأســـالʖʽ اتʵـــاذ القـــʛار ٢٠١٧ -( أعॽʢـــة، ؗʺـــال  -
، ॼʡقـــا لʺʶـــȐʨʱ الاســـʱقلال والʸـــʺʨد الأكـــادǽʺي لـــȐʙ عʻʽـــة مـــʡ ʧـــلاب الʺʛحلـــة الʲانȄʨـــة

  .١٩٧-١٢٣)، ٣(٣٢، جامعة الʺॽɾʨʻة، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة

الʳʵـل) الأكـادǽʺي والॽقʤـة العقلॽـة  -). الإسهام الʰʶʻي لانفعالي (الفʵـ٢٠١٧ʛ-عॽʢة، ؗʺال ( ب -
)، ١٠٩(٢٨، جامعــــة بʻهــــا، مʳلــــة ؗلॽــــة الॽȃʛʱــــةفــــي اســــʛʱاتॽʳॽات الــــʱعلʦ الʺــــʦʤʻ ذاتॽــــا، 

١٨٢-١٠٧   .  

). علاقـة الʺʤʻـʨر الʜمʻـي للʨقـʗ بـॼعʠ سـʺات علـʦ الـʻفʝ الإʳǽـابي لـȐʙ عʻʽـة ٢٠١٥محمد، هالة ( -
 ،ʝʺش ʧʽامعة، جامعة عʳلاب الʡ ʧلة الارشاد المʳيمʶفʻ ،١٠٠-٤٥، ٤٢.       

). الॽقʤــة العقلॽــة وعلاقʱهــا Ǽالʴاجــة إلــى الʺعʛفــة والانــʙماج الأكــادǽʺي لــȐʙ ٢٠١٩الʳʻــار، حʶــʻي ( -
-٩٠)، ١٢٠(٣٠، جامعــة بʻهــا، مʳلــة ؗلॽــة الॽȃʛʱــةʡلॼــة الʙراســات العلॽــا ȞǼلॽــة الॽȃʛʱــة، 

١٥٥.  
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Abstract: 

The aim of the research is to reveal the relationship between academic 
behavior and each dimensions of the time perspective and the psychological 
resilience among students of the College of Education, and the possibility of 
predicting patterns of academic behavior through the dimensions of time 
perspective and psychological resilience. The research sample consisted of 
(354) students in the third year of college, of whom (120 of Males), (234 
females), and by (115) students from scientific disciplines, (239) students 
from literary disciplines, whose ages ranged between (20.62-22.91) years, 
with an average of (21.73) year, and standard deviation( ± 0.96) years, 
during the second semester of the academic year 2019/2020. The study tools 
included the Zimbardo Chronological Perspective List, prepared by: Jarallah 
and Sharfi (2009), and the Academic Behavior Scale authored (Strunk, et al. 
2013) Arabization and preparation by: The researcher, and the psychological 
resilience scale, prepared by: The researcher. By using correlation 
coefficients and multiple regression analysis, the results showed that there is 
a statistically significant correlation between the patterns of academic 
behavior and each of the dimensions of the time perspective and 
psychological resilience, and the results also showed the possibility of 
predicting patterns of academic behavior through the dimensions of the time 
perspective and psychological resilience. 

Key words: academic behavior – time perspective - psychological 
resilience. 

 


