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 ٢د/ مʹʦʶر عʗʮ الله محمد العʸʱي

 ʗȄʨؔة جامعة الॽȃʛʱة الॽب  في ؗلʙʱʻم ʝȄرʙة تʯʽه ʨʹع  
ʖȄرʙʱقي و الॽʰʢʱال ʦॽعلʱة العامة للʯʽو اله 


ماوراء الʺعʛفة لȐʙ عʻʽة مʧ  هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى الʴʱقȘ مʧ مȐʙ صلاحॽة مॽʁاس

) ʧنة مʨȞة مʻʽراسة على عʙال ʗȄʛأج ،ʗȄʨؔلاب جامعة الʡ٢٢٥ ʧم ʗȄʨؔلاب جامعة الʡ ʧم (
 ʧʽراسة ما بʙة الʻʽأعʺار ع ʗاوحʛت ʘʽ؛ حʗȄʨؔولة الʙة والآداب بॽȃʛʱي الʱʽلاب ؗلʡ٣٠إلى  ١٩ 

عام، وأʣهʛت الʱʻائج حʧʶ  ٢.٩٣عامًا وانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره  ٢٣.٤٩عامًا ʨʱʺǼسȌ عʺȑʛ قʙره 
ʗبلغ ʘʽازة حʱʺات مʛشʕʺǼ اناتॽʰذج للʨʺʻقة الǼاʢمCFI=0.905, TLI= 0.894, RMSEA= 

0.078, GFI= 0.959 ةॽɿʸئة نʜʳات ألفا، وتॼʲȃو ،ʙʽاق داخلي جʶاتǼ اسॽʁʺال ʦʶʱا یʺؗ ،
ʰلʶات الʙقʱالʺع ،Șل القلʨة حॽابʳǽات الإʙقʱة وهي (الʺعʶʺʵاس الॽʁʺنات الʨȞʺقة لʲال ،Șل القلʨة حॽ

  الʺعॽɾʛة، الॼɼʛة في الʦȞʴʱ، الʨعي الʚاتي الʺعʛفي) Ǽالاضافة للʺॽʁاس Ȟؗل.
الؔلʺات الʺفʱاحॽة: ماوراء الʺعʛفة، الʺعʱقʙات الإʳǽابॽة والʶلॽʰة، الॼɼʛة في الʦȞʴʱ، الʨعي الʚاتي 

  الʺعʛفي.
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  الʸعʙفة علي عʻʹة مʟ ʥلاب جامعة الʕȂʦؒ قȖ مʥ ؕفاءةاسʗʳʯام  مॻɿاس ماوراءʲʯال 

  )٣٩٨( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن و ʲادȏ اللʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

٣  

 ٤د/ مʹʦʶر عʗʮ الله محمد العʸʱي

  عضو ھیئة تدریس منتدب  في كلیة التربیة جامعة الكویت 
 و الھیئة العامة للتعلیم التطبیقي و التدریب


 ،ʅॽؔالʱال ʧم ʛʽʲؔالǼ ʥء ذلʨلفه فى ض مʜʽ الله الإنʶان Ǽالعقل على سائʛ مʵلʨقاته وؗ

ॽة الʱفʛʽؔ فʛʽʲؔ مʧ الاǽات القʛانॽة تʵاʖʡ أولى الألॼاب (أصʴاب العقʨل) وارتȌॼ عقل الإنʶان Ǽعʺل
ʅॽ سʛʵ ؗل ما فى الأرض  وتʢالʰهǼ ʦالʱفʛʽؔ فى ملʨؔت الʵالȘ وتقʙیʛ نعʦ الله على مʵلʨفاته وؗ
لʙʵمة الإنʶان، ولقʙ أدت الȄʜادة الȄʛʶعة فى الاهʱʺام بȄʛʤʻات الʱعلʦॽ الʺعॽɾʛة إلى زȄادة الاهʱʺام 

وراء الʺعॽɾʛة. فقʣ ʙهʛ مʢʸلح ماوراء الʺعʛفة فى الॼʶعʻʽات فى ʨʴǼث فلافل الȐʚ أهǼ  ʦʱʺا
  ॽɿॽȞǼة ॽʀام الʺʱعلǼ ʦفهʦ نفʶة ؗʺʱعلʦ أȐ قʙرته على الȌॽʢʵʱ والʺʱاǼعة والʱقʦȄʨ لʱعلॽʺه.

 ʙا؛ فقॽًʰʶة نʺǽʙله إلى أفؔار قʨجع فى أصʛفة فإنه یʛم ماوراء الʺعʨار مفهʷʱان ʦورغ
ʜ دیȐʨ  تʙʴث عʻه ʛʽʲؗمʧ الʺʧȄʛʤʻ الʧʽȄʨȃʛʱ والʨȞॽʶلʨجʧʽʽ أمʲال: دیȐʨ وॽʻʽȃه وسʨʺॽن حʘʽ رؗ

 ʜ على الفعل الʱأملى الȐʚ یʧʺʹʱ الॼɼʛة فى الॽʁام ǼالʱقʦȄʨ والʛȄʨʢʱ الʚاتى لʺا ǽقʨم Ǽه الفʛد، ورؗ
وقʙ ارتȌॼ بॽʻʽه وسʨʺॽن على ثلاث عʺلॽات تʺʜʽ مفهʨم الʚؗاء وهى الʨʱجॽة والʅॽؔʱ والʻقʙ الʚاتى 

مفهʨم ماوراء الʺعʛفة ʨʳǼن فلافʽل الȐʚ اشʱقة مʧ الॽʶاق العام للʘʴॼ فى عʺلॽات الʚاكʛة الانʶانॽة 
حʘʽ عʛفها Ǽأنها الʺعʛفة العامة أو العʺلॽة الʱى تهʙف إلى تʦॽʤʻ أȐ جانʖ عقلى معʛفى (محمد، 

٢٠٠٧، ١٣.(  

الʺعʛفة فى تʧʽʶʴ الʱعلʦ ولقʣ ʙهʛت نʱائج الʙرسات والʨʴॼث فعالॽة مهارات ماوراء 
والʨʳانʖ الʺعॽɾʛة فʧʽʴ نفʛؔ فى تفʛʽؔنا تॼʸح على وعى Ǽʺا نقʨم Ǽعʺله ونॽʢʱʶع ان نعʙلة تعǽʙلا 
 ʗʴه تʶنف ʛʽؔفʱداة أن الʕم ʙʽʳال ʛʽؔفʱفة ؗأداءة للʛهارات ماوراء الʺعʺǼ ارʸॼʱا فالاسǽʙʸق
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  مʹʦʶر عʗʮ الله محمد العʸʱيد /

  )٣٩٩(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ʗ١١١دة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العلʱʸلا

 ʨعلى ج ʖغلʱة والʺॽʤʻت ʙʽا أن نعʻʻȞʺȄدة وʨʸا الʺقʻتʛʢॽى سʱقة الȄʛʢدة فى الʨجʨʺر الʨʸالق ʖان
  ).٦، ٢٠٠٩نفʛؔ بها (محمد، 

ودراسة تقلʙʽ ماوراء الʺعʛفة لها أهʱʺام واسع في العʙیʙ مʧ الʸʸʵʱات الʺʨʻʱعة مʲل في 
مʨʺʳعة علʦ الʻفʝ الʨʺʻ، والʺعʛفي والʨʢʱرات الأخʛʽة الʺʛتʢॼة Ǽعلʦ الʻفʝ الإʳǽابي، وقʙ وصف 

Flavell 1979 ʺة ماوراء الॽɾʛالʺع ʛاهʨʤل الʨدراك حȂفة وʛفة على أنها معʛع.(Wright & 
Lopez, 2002)  

 ʧم ʙیʙالعǼ هʡاॼة خاصة لارتǽللغا ʦفة أم مهʛراسة ماوراء الʺعʙام بʺʱح الاهॼأص ʙا فقʚهȃو
الʨʳانʖ الʺعॽɾʛة والʺʛضॽة والȄʨʶة على حʙ سʨاء، ومʧ ضʺʧ الفʯات الʱي لʦ تهʦʱ بها الʙراسات 

ʲؗ ةॽʰʻلاب الأجʡ Ȑʙفة لʛراسة ماوراء الʺعʙة بॽالʴراسة الʙاول الʴا تʚامعة لʳلاب الʡ ةʯا فʛًʽ
 الʳامعة.


الʺʱʺعʧ في الʛʱاث الʲʴॼي ʙʳǽ أن الʙراسات الʱي اهʗʺʱ بʨʱفʛʽ مقایʝॽ في الʯʽʰة العॽȃʛة 

ʽلة، وتؔاد أن تʨؔن غǼ ʛʽعامة والॽʱȄʨؔة ʸǼفة خاصة ॽɾʺا یʱعلॽʁǼ Șاس ماوراء الʺعʛفة ʙʳǽ أنها قل
مʨʱفʛة في الʯʽʰة الॽʱȄʨؔة في حʙود ما اʡلع علॽه الॼاحʘ مʧ تʛاث ʲʴǼي حʨل الʺʨضʨع، وفي 
 ʧم ʙأكʱي حاوت الʱفة الʛل ماوراء الʺعʨة حʛȄʜعة وغʨʻʱة مॽʰʻراسات الأجʙأن ال ʙʳالʺقابل ن

اء الʺعʛفة حʘʽ أجʗȄʛ في الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة والʻʰاء العاملي للʻʺاذج الॽʁاسॽة لॽʁاس ماور 
ʚلʥ أجʗȄʛ الʙراسات على عʻʽات وفʯات عʺȄʛة  ثقافات مʨʻʱعة مʲل الʺʺلؔة الʺʙʴʱة والʧʽʸ وؗ
مʱفاوتة مʲل الأʡفال والʺʛاهقʧʽ وʡلاب الʳامعة ومʛضى الʛʸع ومʛضى الʨسʨاس القهȑʛ ومʲل 

 & Wells & Cartwright-Hatton., 2004; Leslie et al., 2009; Beer)هʚه الʙراسة 
Moneta., 2010; Wilson & Moneta., 2016; Fisher et al., 2016; Grøtte et al., 

2016;; Zhang et al., 2020) اكʻعل هʳǽ ة مʺاॽʰʻأج ʗراسات ؗانʙح أن ؗل الʹʱا یʚهȃو ،
 فʨʳة في الاهʱʺام ʨʺǼضʨع ماوراء الʺعʛفة في الʯʽʰة العॽȃʛة، وʳȄعل اهʱʺام الॼاحʘ سʙ هʚه الفʨʳة

ولفʗ انॼʱاه الॼاحʧʽʲ في الاهʱʺام ʨʺǼضʨع ماوراء الʺعʛفة مʧ خلال تʨفʛʽ أداة ʧȞʺǽ الاعʱʺاد علʽها 
في ॽʀاس مʱغʛʽ ماوراء الʺعʛفة، ولʚا ʧȞʺǽ أن تʱʹح مȞʷلة الʙراسة في الʺʴاولة للإجاǼة على 

  ʕȂʦ؟"الʗراسة "ما مȎʗ ؕفاءة مॻɿاس ماوراء الʸعʙفة لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلاب جامعة الؒتʶاؤل 


 ʧة مʻʽع Ȑʙفة لʛان ماوراء الʺعॽʰʱؗفاءة اس Ȑʙم ʧم Șقʴʱراسة إلى الʙه الʚه ʗفʙه



 

  

  الʸعʙفة علي عʻʹة مʟ ʥلاب جامعة الʕȂʦؒ قȖ مʥ ؕفاءةاسʗʳʯام  مॻɿاس ماوراءʲʯال 

  )٤٠٠( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن و ʲادȏ اللʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  ʡلاب جامعة لʡ Ȑʙلاب الʳامعة في الʯʽʰة الॽʱȄʨؔة.


  تʙʴʱد الأهʺॽة للʙراسة في الآتي:

  الʯʽʰة الॽʱȄʨؔة. القاء الʹʨء على أهʺॽة تفʛʽؔ ماوراء الʺعʛفة لʡ Ȑʙلاب الʳامعة في - ١

٢ -  Ȑʙفة, لʛاس ماوراء الʺعॽʀ ها فيʽاد علʺʱالاع ʧȞʺǽ ةʙʽة جȄʛʱمʨȞॽس ʟائʸʵǼ عʱʺʱأداة ت ʛʽفʨت
  ʡلاب الʳامعة Ǽالʺʱʳʺع الʱȄʨؔي.

تفʱح الʙراسة الʴالॽة الʺʳال أمام العʙیʙ مʧ الॼاحʧʽʲ في الأهʱʺام Ǽʺاوراء الʺعʛفة Ǽعʙ تʨفʛʽ اداة  - ٣
Ȍȃر ʧع ʘʴॼة للॼاسʻام  مʺʱل الاهʴة مʙیʙʳات الʛʽغʱʺال ʧم ʙیʙالعǼ فةʛماوراء الʺع

 ،ȑʛاس القهʨسʨوال ،Șاب والقلʯʱمة، والإدمان، والاكʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢل اضʲالعالʺي م
  وغʛʽها مʧ الʺʱغʛʽات الʺهʺة.


:  

ا فى الʱفʛʽؔ الإ  ً̋ نʶانى وعʺلॽات الʱعلʦ وحل ʲʺǽل مʢʸلح ماوراء الʺعʛفة دورًا مه
الʺȞʷلات ʨʸǼرة أفʹل ؗʺا أنها تʶاعʙ على إنʳاز أهʙاف الفʛد وأن ماوراء الʺعʛفة ǽعʻى قʙرة 
ʚلʥ القʙرة  الʺʱعلʦ على الȌॽʢʵʱ والʨعى Ǽالʨʢʵات والاسʛʱاتॽʳॽات الʱى یʚʵʱها لʴل الʺȞʷلات وؗ

Ǽ ʦعلʱʺام الʺʱعلى اه ʜ ʛؗه ؗʺا أنه یʛʽؔؗفاءة تف ʦॽʽلأن ماوراء على تق ʦعلʱȄو ʛؔفǽ ʅॽؗ هʱفʛعʺ
ʦالفهǼ عىʨة والॽɾʛات الʺعॽة عʺل العʺلॽɿॽȞǼ فةʛل الʺعʲʺǽ فةʛالʺع(Anderson, 2005, 17).  

ʺا ǽعʛف جʛاون ( ) ماوراء الʺعʛفة على أنه عʺلॽات تʦȞʴ علॽا وॽʣفʱها الʢʵʱـȌॽ ٢٠٠٧وؗ
ʺــا ǽعʛفهــا  لॽفʶॽʳʱʽــʨʱن Ǽأنــه الʱفʽؔــʛ حــʨل الʱفʽؔــʛ والʺʛاॼʀــة والʱقʽــʦॽ لأداء الفــʛد فــى حــل الʺʷــȞلة، وؗ

والȐʚ یʱʹـʺʧ عʺلॽـات الʢʵʱـȌॽ الʺهʺـة الʱـى سـॽقʨم بهـا الفـʛد ومـʧ ثـʦ مʛاॼʀـة واسـॽʱعاب هـʚه الʺهʺـة 
ʺــا ǽعʛفــه ٣٥٤، ٢٠٠٧واخʽــʛا تقــʦȄʨ مــȐʙ الʱقــʙم لهــʚه الʺهʺــة (أبــʨ جــادو، ونʨفــل،  )، وؗ (Louce., 

2008)  ɾʛاته الʺعॽعʺلǼ Ȍفق ʝॽد لʛأنه وعى الفǼ ʙـʰفه عʛعȄفه ودوافعه، وʡاʨعǼ هॽɺا وʹǽا ʧؔة، ولॽ
) ʙاحـــʨـــة ٢٠١٠الॽɾʛاتـــه الʺعॽعʺلǼ ـــةॽɺخـــلال و ʧـــح مـــʹʱȄد ذاتـــه وʛالفـــ ʟـــʵǽ عقلـــى ȋـــاʷأنـــه نǼ (

ـــʚلʥ القـــʙرة علـــى الʶـــʛʢॽة علʽهـــا، والـــʦȞʴʱ فʽهـــا،  وتʙʴیـــʙها وȂدراك أǼعادهـــا وتʛجʺʱهـــا واســـʙʵʱامها، وؗ
ʲʺǽل ماوراء الʺعʛفة نʷـاʡًا عقلॽًـا یʢʱلـʖ مʺارسـʱه إلـى وॽًɺـا  وضʢॼها، ومʛاجعʱها، وتقॽʽʺها، وȃالʱالى

Flavell 1976وخʰــʛة ومهــارة. ؗʺــا ǽعʛفــه فلافــل    Șــʽقʴʱعى لǼــاʱʱال ʦॽــʤʻʱــة الفعالــة والॼʀاʛʺأنــه الǼ



 

 

  مʹʦʶر عʗʮ الله محمد العʸʱيد /

  )٤٠١(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ʗ١١١دة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العلʱʸلا

).٢٠٦، ٢٠١١الأهʙاف أو الʦȞʴ على ما إذا ؗان الفʛد ǽعʛف أو لا ǽعʛف إنʳاز الʺهʺة (العʨʱم،   

Ǽأنـه  الʱفʽؔـʛ فـى الʱفʽؔـʛ الـʚاتى للفـʛد وهـʶǽ ʨـʺح لـه  Guss & Wiley 2007كʺا عʛف 
ــا فــى الʱعلــʦॽ وحــل الʺʷــȞلات، وفــى ʣــل  ً̋ ǼــالʦȞʴʱ فــى أفؔــاره الʚاتॽــة ولاعــادة بʻائهــا ؗʺــا یــʕدȑ دورًا مه

 ٢٠٠٢هʚه الʱعȄʛفات الʺʱعʙدة لʺاوراء الʺعʛفة وغʛʽها مـʧ آراء العلʺـاء والॼـاحʧʽʲ فقـʙ عـʛف أنʙرسـʨن 
 ʛــى، مــاوراء الʺعʶॽɺاقى، وॼالʙــʰعاب (عॽʱة للاســʛʺʱــʶʺــة الॼʀاʛʺــغلة فــى الʷʻʺــة الʲالʲال ʧʽأنهــا العــǼ فــة

١٤٥، ٢٠١٦.(  

ومʧ هʚه الʱعȄʛفات نʱʶلʟʵ أن الʱفʛʽؔ ماوراء الʺعʛفى هʨ وعى الفʛد Ǽعʺلॽاته الʺعॽɾʛة 
الفʛد  وʧʺʹʱȄ مʨʺʳعة مهارات هى: الȌॽʢʵʱ والʺʱاǼعة والʱقʦȄʨ وȄعʨد Ǽالʛʽʲؔ مʧ الفʕائʙ على

ʻȞʺॽɾه مʧ الʢॽʶلʛة على أنʱʢʷه الفȄʛؔة الʺʙʵʱʶمة فى حل الʺȞʷلات واسʱغلال مʨارده ȞǼفاءة 
 ʧʶعا لॼر تʨʢʱوال ʨʺʻة للॽالقابلǼ ʜʽʺʱفى یʛماوراء الʺع ʛʽؔفʱضافة إلى أن الȂة تعلʺه وॽعʺل ʧʽʶʴوت

  الفʛد وخʛʰاته.

Ȑʙأنه "مǼ فةʛماوراء الʺع ʘاحॼف الʛعǽ مʙخلال ما تق ʧة  ومॽɾʛاته الʺعॽعʺلǼ دʛوعي الف
وجʨانʰها الʺʱʵلفة الʺʱعلقة Ǽالʺعʱقʙات الʶلॽʰة والإʳǽابॽة حʨل القلȘ، والʲقة الʺعॽɾʛة، والॼɼʛة في 

 الʦȞʴʱ، والʨعي الʚاتي الʺعʛفي".

  
- ʧȞʺǽ تقʦॽʶ ماوراء الʺعʛفة إلى:   

-معارف ماوراء الʸعʙفة:  -١  

لʺعʛفــــــــة الʱقȄʛȄʛــــــــة والʺعʛفــــــــة الإجʛائॽــــــــة والʺعʛفــــــــة الʷــــــــॽʡʛة عــــــــʧ الʺعʛفــــــــة وتʱʹــــــــʺʧ ا
.ʦعلʱفة والʛفى الʺع ʛثʕى تʱهʺا والʻʽادلة بॼʱʺات الʺهʺة والعلاقات الʛʽغʱة ومॽɾʛات الʺعॽʳॽاتʛʱوالاس  

-مهارات ماوراء الʸعʙفة:  -٢  

ʻʱـة للǽʚʽفʻʱـائف الʣʨال ʧʺʹʱفة وتʛماوراء الʺع ʦॽʤʻوت Ȍॼها ضʽعل Șلʢǽ اتيʚالـ ʦॽـʤthe 
Self-Regulatory Executive Function  ʦȄʨقـــʱـــة وال ॼʀاʛʺوال Ȍॽʢʵʱـــة ؗـــال لʺـــا وراء الʺعʛف

  ).٣٣، ٢٠٠٦(رشʨان، 

  
ʱʺǽاز مفهʨم مـاوراء الʺعʛفـة Ǽأنـه ǽعʰـʛ عـʧ عʺلॽـات لا تʻفـʚ مॼاشـʛة علـى الʺهʺـة وȂنʺـا علـى العʺلॽـات 

لـــى هـــʚه الʺهʺـــة فهـــى تʶـــʛʢॽ علـــى العʺلॽـــات الʺعॽɾʛـــة مـــʧ حʽـــʘ الʺعॽɾʛـــة الʱـــى تʳـــȐʛ ع



 

  

  الʸعʙفة علي عʻʹة مʟ ʥلاب جامعة الʕȂʦؒ قȖ مʥ ؕفاءةاسʗʳʯام  مॻɿاس ماوراءʲʯال 

  )٤٠٢( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن و ʲادȏ اللʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  الȌॽʢʵʱ لهʚة العʺلॽات ومʱاǼعة عʺلॽة تʻفʚʽها ومʛاॼʀة سʛʽها والʦȞʴ على نʱائʳها.

تʱʵلف ماوراء الʺعʛفة مʧ فʛد لآخʛ تॼعا للفʛوق الʺʛتʢॼة Ǽعʨامل الʻʹج والʨʺʻ والʚؗاء، والʛʰʵات 
  ).٨١، ٢٠٠٩الʶاǼقة (الʜغʨل، والʜغʨل، 

  ʱʺǽاز Ǽقʙرتها على تʙʴیʙ العʺلॽات الʺعॽɾʛة الʺʻاسॼة لʻʱفʚʽ الʺهʺات الʺʢلȃʨة.


 ʅॽʻـʸعًا تʨʽهـا شـʛʲأك ʧفـة ومـʛلفـة لʺهـارات مـاوراء الʺعʱʵفات مॽʻـʸت ʙجـʨأنـه ت Ȏالʺلاحـ ʧم  ʘـʽح

  (Sternberg,1994)-قʦʶ مهارات ماوراء الʺعʛفة إلى ثلاث مهارات أساسॽة هى: 

١- :Ȋॻʠʳʯمهارة ال-  
  ʖʽتʛوت ʦاف وفهʙالاه Șʽقʴخلال ت ʧم Șقʴʱلة یȞʷʺل الʴل Șʰʶى مʻر ذهʨʸهى ت

الʺعॽʢات واسʻʱʱاج العلاقات ووضع الʢʵة وتʙʴیʙ الʨقʗ اللازم للʻʱفʚʽ وتʛتʖʽ الʨʢʵات وتʨقع 
  الʸعȃʨات وتʨلʙʽ الافؔار والǼ ʕʰʻʱالʱʻائج.

٢-ʤȜʲʯة والॺɾاʙʸمهارة ال :-  
تʲʺʱل فى القʙرة على الاǼقاء على الهʙف فى بـʕرة الاهʱʺـام وتʤʻـʦॽ تʶلʶـل الأفؔـار، معʛفـة 
مــȐʙ تʴقــȘ هــʙف فʛعـــى واكʷʱــاف الʸــعȃʨات والأخʢــاء وتʰʻʳهـــا والʴفــاȍ علــى تʶلʶــل الʢʵـــʨات، 

لــʖ والعʺلॽــات، وتʙʴیــʙ مʱــى ʳǽــʖ الانʱقــال إلــى الʢʵــʨة الʱالॽــة والʺʛاجعــة الʺʶــʺʛʱة ومعʛفــة ॽɿॽؗــة الʱغ
  على الʸعȃʨات والاخʢاء وتلʟॽʵ الʴل والالʜʱام Ǽالʜمʧ الʺʙʴد.

٣- :ʤॻʻقʯمهارة ال-  
 Ȑʙم ʦॽʽائج وتقʱʻفاءة ال تʲʺʱل فى القʙرة على تقʦॽʽ مȐʙ تʴقȘ الهʙف والʦȞʴ على دقة وؗ
ملاءمة الأسالʖʽ الʺʙʵʱʶمة وتقॽɿॽؗ ʦॽʽة معالʳة الأخʢاء والعॼʁات وتقʦॽʽ فاعلॽة الʢʵة 

) إلى أن مهارات ماوراء ٢٠٠٨). ؗʺا ʛʽʷǽ ؗل مʧ (الʳلʽل، وخلॽقة، ٥٠، ʛ٢٠٠٧اون، وتʻفʚʽها(ج
  - الʺعʛفة تʨؔʱن مʧ أرȃعة مهارات رئʶॽة هى: 

ॽات جʙیʙة وقʙرات -أ ʨؗسل ʧم ʦعلʱʺه الॼʶʱȞǽ غى أنॼʻة لʺا یʙیʙʳفة الʛى الʺعʻعǽ :فʙاله ʙیʙʴت
  تʹاف أو تʻʺى ما لǽʙة مʧ خʛʰات لؔل مʨقف تعلॽʺى.

ʚلʥ  -ب الȌॽʢʵʱ الʙʽʳ: هʚا ما یʦʱ مʧ خلال إدراك الʺعʛفة الʶاǼقة وتॽʤʻʺها وتʙʴیʙ الʺهʺة وؗ
  تʙʴیʙ الاسʛʱاتॽʳॽة الʱى تʸلح للʱعامل معها وذلʥ قʰل وأثʻاء الʱعامل مع الʺهʺه.

ʺهʺة الʺʛاॼʀة والʺʱاǼعة:  تعʻى الʺʛاॼʀة الʚاتॽة الʺʛʺʱʶة لʱقʦȄʨ الاسʛʱاتॽʳॽة وتقʦȄʨ الʱعامل مع ال- ج



 

 

  مʹʦʶر عʗʮ الله محمد العʸʱيد /

  )٤٠٣(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ʗ١١١دة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العلʱʸلا

  ومعالʳة الʺعلʨمات والارتقاء Ǽالʺʙخلات ورʢȃها Ǽالʛʰʵات الʶاǼقة.
الʱقʦȄʨ: یʱعلǼ Șقʙرة الʺʱعلʦ للʦȞʴ على مȐʙ نʳاح الاسʛʱاتʳॽات الʺʙʵʱʶمة وذلʥ مʧ خلال -د

  ).١٢١، ٢٠٠٨نʖʶ تʴقȘʽ الاهʙاف الʺʛجʨه الʱى تʦ تʙʴیʙها ساǼقا (الʳلʽل وخلॽفة،  

   : ةॽɾʛات ماوراء الʺعʳॽاتʛʱاون إلى أن الاسʛج ʛʽʷǽ
  تʲʺʱل فى ما یلى:

اســــʛʱاتॽʳॽة الاسʷؔʱــــاف، الاســــʛʱاتॽʳॽة الʨʴارȄــــة، اســــʛʱاتॽʳॽة حــــل الʺʷــــȞلات، اســــʛʱاتʳॽة الʺʴاكــــاة، 
اســـــʛʱاتॽʳॽة لعـــــʖ الأدوار، اســـــʛʱاتॽʳॽة العʸـــــف الـــــʚهʻى، اســـــʛʱاتॽʳॽة الʱـــــʙرʝȄ الʵـــــاص الʺʻفــــــʛدة، 

ॽاتʛʱة اسॽʳॽاتʛʱت عـال، اسـʨـʸǼ ʛـʽؔفʱة الॽʳॽاتʛʱاس ،ʦǽʙقʱة الॽʳॽاتʛʱده، اسʛفʻʺاص الʵال ʝȄرʙʱة الॽʳ
الــــʚؗاءات الʺʱعــــʙدة، اســـــʛʱاتॽʳॽة تفʶــــʛʽ الʨســـــائل الʸॼــــȄʛة، اســــʛʱاتॽʳॽة ʡـــــʛح الاســــʯلة، اســـــʛʱاتॽʳॽة 

ʱة الॽʳॽاتʛʱفــة، اســʛمــاوراء الʺع ʦة دور تعلــॽʳॽاتʛʱــة، اســॼʀاʛʺة الॽʳॽاتʛʱاســ ،ʟॽــʵلʱح، الॽʴــʸʱیل والʙعــ
  ).٥٦، ٢٠٠٧اسʛʱاتॽʳॽة روʨʶʻȃن (جʛاون،  

الʹʸاذج الʸفʙʴة لʸا وراء الʸعʙفة: -سادسًا  

 Flavell 1976نʦʸذج فلافل  -١

  -الʛʽʷǽ Ȑʚ مʧ خلاله أن هʻاك مʨȞنʧʽʽ أساسʧʽʽ لʺا وراء الʻعʛفة هʺا: 

ت الʷــʟʵ وتʷــʛʽ إلــى تʱؔــʨن مــʧ ثــلاث أنــʨاع رئʶॽــة هــى الʺعʛفــة ʨȞʺǼنــا الȜʸــʦن الأول: الʸعʙفــة
معʛفة الفʛد واعʱقادته عʧ نفʶه ؗʺفʛؔ أو مʱعلʦ (مʧ خلال وॽɺه ومعʛفʱه Ǽقʙراته وȂمȞاناتـه 
ومــʨاʧʡ قʨتــه وضــعفه) وماǽعʱقــʙه عــʧ عʺلॽــات تفʽؔــʛ الآخــʧȄʛ، والʺعʛفــة ʱʺǼغʽــʛات الʺهʺــة 

عʛفـة نʴـʨ وتʛʽʷ إالى الʺعʛفة والʺعلʨمات عॽʰʡ ʧعـة الʺهʺـة الʺقʙمـة للفـʛد وتقـʨده هـʚه الʺ
أدائهــا وتــʜوده Ǽاحʱʺــالات الʳʻــاح فــى أداء الʺهʺــة، والʺعʛفــة ʱʺǼغʽــʛات الاســʛʱاتॽʳॽة وتʲʺʱــل 
Ǽʺا ʱʺǽلؔة الفʛد مʧ معلʨمات عʧ اسʛʱاتॽʳॽات ماوراء الʺعॽɾʛـة الʱـى Ȟʺǽـʧ عـȄʛʡ ʧقهـا أن 

 ،ʙاحʨال ʙʰة له (عॼʶʻالǼ ة مهʺةॽɾʛاف معʙأه Șʽقʴح فى تʳʻ٢٠١٠، ٤٣٨ی.(  

ــان ʰن الʦــȜʸفــةالʙعʸات مــاوراء الʙــʮة  ى: خॽʳॽاتʛʱــار الاســॽʱد فــى اخʛالفــ ʙــاعʶــة تॽɾʛات معʛــʰهــي خ
الʺʲلــى عʻــʙ مʨاجهــة مهʺــة مــا ʽʴǼــʘ تʳعلــة ǽفاضــل بــʧʽ عــʙد مــʧ الاســʛʱاتॽʳॽات، وȃالʱــالى 

  ).١٦٥، ٢٠٠٨الʨصʨل إلى الʴلʨل الʶلॽʺة (قʢʷة، 

  -: ١٩٩٩نʦʸذج سʙʻʯنʙʮج  -٢
  -ʥ ؕل مʹها عʗد مʥ الʸهارات الفॻɸʙة ؕالاتى: یʥʸʷʯ ثلاث مهارات رئॻʴॻة یʯفʙع م



 

  

  الʸعʙفة علي عʻʹة مʟ ʥلاب جامعة الʕȂʦؒ قȖ مʥ ؕفاءةاسʗʳʯام  مॻɿاس ماوراءʲʯال 

  )٤٠٤( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن و ʲادȏ اللʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

تʱʹــʺʧ تʙʴیــʙ الهــʙف مــʧ الʺʷــȞلة واخॽʱــار اســʛʱاتॽʳॽة الʻʱفʽــʚ وتʛتʽــʖ تʶلʶــل  مهــارة الʠʳʯــȊॻ: -أ
ــــʙ أســــالʖʽ مʨاجهــــة الʸــــعȃʨات  ــــʙ الأخʢــــاء أو العॼʁــــات الʺʱʴʺلــــة وتʙʴی الʢʵــــʨات وتʙʴی

  والأخʢاء وتʙʴیʙ الʨقʗ اللازم للʺȞʷلة.
ॼʀــــة والــــʦȞʴʱ: تʷــــʺل الॼقــــاء علــــى الهــــʙف فــــى بــــʕرة الاهʱʺــــام والʴفــــاȍ علــــى تʶلʶــــل مهــــارة الʺʛا -ب

العʺلॽــــات أو الʢʵــــʨات ومعʛفــــة مــــȐʙ تʴقʽــــȘ هــــʙف فʛعــــى واكʷʱــــاف العॼʁــــات والأخʢــــاء 
  ومعʛفة ॽɿॽؗة الʱغلʖ والʵʱلʟ مʧ الأخʢاء.

فایʱهـــ -ج ا وتقʽـــʦॽ مـــȐʙ مهـــارة الʱقʽـــʦॽ: تʷـــʺل تقʽـــʦॽ مـــȐʙ تʴقʽـــȘ الهـــʙف والȞʴـــʦ علـــى دقـــة الʱʻـــائج وؗ
ملاءمـــة الاســـالʖʽ الʱـــى اســـʙʵʱمʗ وتقʽـــॽɿॽؗ ʦॽـــة تʻـــاول العॼʁـــات والأخʢـــاء، وتقʽـــʦॽ فاعلॽـــة 

  ).٤٧، ٢٠٠٦الʢʵة والʻʱفʚʽ (محمد، 

�
مʧ خلال الإʡلاع على الʙراسات الʶاǼقة الʺʛتʢॼة ʨʺǼضʨع الʘʴॼ أمʧȞ الإʡلاع على 

لʘʴॼ، وأمʧȞ سʛدها في مʨʴر واحʙ فقȌ تʱʴى عʙد مʧ الʙراسات مʛتʢॼة ȞʷǼل أصʽل ʨʺǼضʨع ا
مʶʺى الʙراسات الʱي تʻاولʗ الʴʱقȘ مʧ الʻʰاء العاملي لʺقاس ماوراء الʺعʛفة، وʧȞʺȄ عʛض الʛʱاث 

   - الʲʴॼي ؗʺا یلي:

الʴʱقȘ مʧ مȐʙ ؗفاءة  (Wells & Cartwright-Hatton., 2004)هʙفʗ دراسة 
ǽدʛوق الفʛاس الفॽʁفة لʛان ماوراء الʺعॽʰʱراسة اسʙال ʗاولʻت ʘʽفة حʛا وراء الʺعʺǼ Șعلʱا یʺॽɾ ة

مʨʺʳعة مʙʴدة مʧ الʺعʱقʙات والاتʳاهات الʱى تعʛʰʱ مهʺه فى نʺʨذج ماوراء الʺعʛفة للاضʛʢاǼات 
 ʧنه مʨȞرة مʨʢʱة مʛʸʱʵة مʵʶام نʙʵʱاس ʦة، وتॽʶفʻراسة إلى أن  ٣٠الʙائج الʱن ʗصلʨا، وتʙًʻب

 ʧنة مʨȞʺة الʵʶʻ٣٠ال  ʦʶʱا تʙًʻقة بȄʛʢǼ ةॽʀʨثʨʺلا لʨʰة ومقȃقارʱة مॽوصلاح ʙʽاق داخلي جʶاتǼ
إعادة الȘʽʰʢʱ وقʙمʗ العلاقات الاʳǽابॽة بʧʽ ماوراء الʺعʛفة ومقایʝॽ القلȘ وأعʛاض الʨسʨاس مʙًȄʜا 
الʱأیʙʽ لؔفاءة الʺॽʁاس ونȄʛʤة ماوراء الʺعॽɾʛة للأفؔار الʺʢʱفلة، وتʛʽʷ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لــ 

لى أن الأداة هى إضافة ॽʀʺة لʱقʦॽʽ ماوراء الʺعʛفة الʱى تʨȞǼ ʜʽʺʱنها أكʛʲ اقʸʱادا فى بʙًʻا إ ٣٠ـ
الاسʙʵʱام مʧ الʵʶʻة الأصلॽة، وأن الʱʻائج تʛʽʷ غلى بʻاء عاملي واضح الʺعالʦ مʨȞن مʧ خʺʶة 

ॽʶرة على الʙم القʙة، وعॽɾʛات الʺعʚة، والॽابʳǽات الإʙقʱة، والʺعॽɾʛقة الʺعʲامل وهي (الʨة، عʛʢ
  والʴاجة للʦॽȞʴʱ في الأفؔار.

للʴʱقȘ مʧ مȐʙ ؗفاءة وصلاحॽة  (Bacow et al., 2009)كʺا هʙفʗ دراسة أجʛها 
 ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧʺم ʧʽاهقʛʺفال والʡفة للأʛاتى لʺا وراء الʺعʚال ʛȄʛقʱاس الॽʁعامًا،  ١٧إلى  ٧م

 ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔ٧٨( ٩٨وت ʢاض ʧن مʨعانǽ اهقًاʛفلا ومʡ ،ةȄʛȄʛʶال Șات القلǼاʛاهقًا  ٢٠ʛم



 

 

  مʹʦʶر عʗʮ الله محمد العʸʱيد /

  )٤٠٥(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ʗ١١١دة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العلʱʸلا

 ʟائʸʵǼ عʱʺʱی ʧʽاهقʛʺفال والʡفة للأʛان ماوراء الʺعॽʰʱائج إلى أن اسʱʻال ʗصلʨوت ،(ȑʛȄʛس ʛʽغ
سʨȞॽمȄʛʱة جʙʽة، حʙʸǼ ʘʽق الʴʱلʽل العاملي الȑʚ نʱج عʻه أرȃعة عʨامل واضʴه الʺعالʦ، وهي 

حʨل القلȘ، والʺعʱقʙات الʛʵاॽɾة للعقاب الʺعʱقʙات الإʳǽابॽة حʨل القلȘ، الʺعʱقʙات الʶلॽʰة 
ʺا  ʺا اتʦʶ الʺॽʁاس Ǽاتʶاق داخلى جʙʽ، وؗ والʺʕʶولॽة، والʺعʛفة الʨاॽɺة (الʨعي Ǽأفؔار الʺʛء) وؗ
 ʧا أن الإناث أعلى مʺ أشارت الʱʻائج إلى أن الʺʛاهقʨن لʙیهʦ وعى أكʛʰ مʧ الأʡفال Ǽأفؔارهʦ، وؗ

  دراك ȞʷǼل عام.الʨؗʚر الʺʛاهقʧʽ فى عʺلॽات ماوراء الإ

إلى الʴʱقȘ مʧ مʧ مȐʙ ؗفاءة  (Beer & Moneta., 2010)كʺا هʙفʗ دراسة 
 ʧʽȄʨʱʶراسة على مʙال ʗȄʛة، وأجॼɻʸاقف الʨʺاجهة الʨم ʙʻفه عʛة لʺا وراء الʺعॽɿॽؔʱات الʙقʱالʺع

 ʗة بلغʻʽراسة الأولى على عʙال ʗȄʛأج ʙلفة، فقʱʵات مʻʽع Ȑʙل ٣١٣لʢوال ʧʽالعامل ʧا م ॼة، مʷارًؗ
وتʨصلʗ نʱائج الʙراسة إلى وجʨد ثلاث عʨامل مʛʱاʢǼة (أ) الʲقة فى إخʺاد الʺʲابʛة، (ب) الʲقة فى 
تفʛʽʶ العʨاʡف ؗإشارات، (ج) الʲقة فى وضع تʶلʶل هʛمى مʛن وقابل للʴʱقȘ للأهʙاف، وتʨؔن 

 ʧل العاملي مʽلʴʱال ʙعǼ ةॽهائʻرة الʨʸاس في الॽʁʺ١٨ال  ʧلا مʙب ʙʻ٤٩ب ʸفي ال ʙʻة، بॽرة الأولʨ
 ʧن مʨȞح ؗل عامل مॼلاثة فأصʲامل الʨعلى الع ȑاوʶʱل مȞʷǼ دʨʻʰال ʗزعʨ٦وت  ʧʽد، في حʨʻب

 ʗة بلغʻʽة على عॽانʲراسة الʙال ʗȄʛان  ٤٧٥أجॽʰʱة على اسǼاʳʱالاسǼ اʨا قام ʡالʖ وʡالॼة مʷارًؗ
 ʧن مʨȞʺفة الʛ٣٠ماوراء الʺع  ʨائج بʱʻال ʗصلʨفة، وتʛاس ماوراء الʺعॽʁل ʙʻل العاملي بʽلʴʱة الʢاس

ȑʙʽ إلى أن الʺॽʁاس یʸʵǼ ʦʶʱائʟ سʨȞॽمȄʛʱة جʙʽة ونʺʨذج بʻائي واضح الʺعالʦ له مʕشʛات  ʨؗʱال
ʺا اتʦʶ الʺॽʁاس ʸʵǼاص جʙʽة مʧ حʘʽ  ما هي أǺعاده أو عʦامله؟؟؟،حʧʶ مʢاǼقة جʙʽة  وؗ

  الاتʶاق الʙاخلي والفا ʛؗونॼاخ.

لʛȄʨʢʱ والʴʱقȘ مʧ صʴة اسॽʰʱان  (Wilson & Moneta., 2016)ؗʺا هʙفʗ دراسة  
 ʧراسة مʙه الʻʽع ʗنʨؔفة، وتʛاس ماوراء الʺعॽʁفة لʛالʺʺلؔة  ٢٠٤ماوراء الʺعǼ اॽًɻا جامॼًالʡ
 ʧن مʨȞʺاس الॽʁʺة الॽراسة إلى صلاحʙائج الʱن ʗصلʨة، وتʙʴʱʺائج  ١٢الʱʻت الʛهʣأ ʘʽا، حʙًʻب

 ʨʱل العاملي الʽلʴʱام الʙʵʱاسǼ ائيʻʰذج الʨʺʻة، وأن أن الʙʽة جȄʛʱمʨȞॽس ʟائʸʵǼ ʦʶʱی ȑʙʽؗ
 ʦॽʤʻʱرة على الʙقة في القʲاز، الʳالان Șفʙت ʜȄʜعʱقاد بʱوهʺا الاع ʧʽʴواض ʧیʙعǼ ʧن مʨؔʱاس یॽʁʺال
ʺا یʦʶʱ الʺॽʁاس ʙʸǼق تȐʕʰʻ جʙʽ للʺॽʁاس مʧ خلال تȘʽʰʢ سلʶلة مʧ تʴلॽلات  الʚاتي للʙʱفȘ، وؗ

على الʦॽʤʻʱ الʚاتى للʙʱفʲȞǼ Șافة الʙʱفȘ فى العʺل ȞʷǼل  الانʙʴار الهʛمى، وتॼʻأت الʲقة فى القʙرة
 .ʅॽؔʱالقادرة على ال ʛʽفة غʛماوراء الʺع ʝॽمقای ʧأفʹل م  

لʛȄʨʢʱ والʴʱقȘ مʧ صʴة اسॽʰʱان ماوراء  (Fisher et al., 2016)كʺا هʙفʗ دراسة 



 

  

  الʸعʙفة علي عʻʹة مʟ ʥلاب جامعة الʕȂʦؒ قȖ مʥ ؕفاءةاسʗʳʯام  مॻɿاس ماوراءʲʯال 

  )٤٠٦( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن و ʲادȏ اللʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʺʛتʢॼة ǼالاضʛʢاǼات الʺعʛفة لॽʁاس ماوراء الʺعʛفة على نʢاق واسع لʱقʦॽʽ الʺعʱقʙات والعʺلॽات ال
العاॽɿʡة والʱأكʙ مʧ صلاحॽة الاسॽʰʱان فى تقʦॽʽ ماوراء الʺعʛفة لȐʙ الأشʵاص الʺʸابǼ ʧʽالʛʸع، 

 ʧة مʻʽالع ʗنʨؔاس  ٣٤٩وتॽʁالاضافة إلى مǼ اسॽʁʺال Șʽʰʢت ʧȞع، وأمʛʸالǼ اǼًاʸا م ًy ʵش
وتʨصلʗ الʱʻائج Ǽاسʙʵʱام شهʛًا،  ١٢للʱقʛȄʛ الʚاتى للقلȘ والاكʯʱاب فى نقʧʽʱʱʢ زمǼ ʧʽʱʽʻفاصل 

ȑʙʽ إلى وجʨد خʺʶة عʨامل واضʴة وهي الʺعʱقʙات الʶلॽʰة حʨل  ʨؗʱافي والʷؔʱل العاملي الاسʽلʴʱال
القلȘ، والʺعʱقʙات الإʳǽابॽة حʨل القلȘ، والʲقة الʺعॽɾʛة، والॼɼʛة في الʦȞʴʱ، والʨعي الʚاتي الʺعʛفي، 

ما بʧʽ الʙʽʳة إلى الʺʺʱاز مʧ الاتʶاق الʙاخلى، وأیʙت الʱʻائج أن ؗل عامل لǽʙه مȄʨʱʶات تʛʱاوح 
  وȄعʙ الʺॽʁاس جʙʽ في ॽʀاس معʱقʙات وعʺلॽات ماوراء الʺعʛفة.

 ,.Grøtte et al)بʙراسـة هـʙفʗ لʢʱـʛȄʨ مॽʁـاس مـاوراء الʺعʛفـة لॽʁـاس الفـʛوق الفʛدǽـة  
ــــائى قــــام للʺعʱقــــʙات والعʺلॽــــات مــــاوراء الʺعॽɾʛــــة وفʴــــʟ الʸʵــــائʟ الʻفʶــــॽة والعامــــل  (2016 ʻʰال

 ʦدهʙبلـغ عـ Ȑʛاس القهـʨسـʨضـى الʛم ʧـه مـʻʽعلـى ع Ȑʛاس القهʨسʨضى الʛاس فى مॽʁʺـل  ٣٥٢للʰق
مــــʧ مʛضــــى الʨســــʨاس فــــى مʛحلــــة Ǽعــــʙ العــــلاج، وتʨصــــلʗ الʱʻــــائج إلــــى تأكʽــــʙ  ٢١٣وȃعــــʙ العــــلاج و

ʙقــʱــاس وهــي الʺعॽʁʺضــة للʛʱــة الʺفʶʺʵامــل الʨــة العॽʻȃة وॽɾــاʷؔʱــة والاسǽʙʽ ʨؗʱامــل الʨلات العॽلــʴات ت
الʶــلॽʰة حــʨل القلــȘ، والʺعʱقــʙات الإʳǽابॽــة حــʨل القلــȘ، والʲقــة الʺعॽɾʛــة، والॼɼʛــة فــي الــʦȞʴʱ، والــʨعي 
الʚاتي الʺعʛفي، وقʙ تʨصلʗ نʱائج نʺʚجة الʺعادلة الʻʰائॽة إلى أن أǼعاد ماوراء الʺعʛفة ؗانʗ مʛتʢॼـة 

.Ȑʛاس القهʨسʨاض الʛأعǼ ʛʽʰؗ لȞʷǼ  

الʴʱقȘ مʧ مȐʙ ؗفاءة الʵʶʻة  (Zhang et al., 2020)ؗʺا حاولʗ دراسة أجʛاها  
 ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔفة، وتʛان ماوراء الʺعॽʰʱاس ʧة مʛʸʱʵʺا،  ٦٨٠الॽًʻʽا صॽًɻا جامॼًالʡ

وهي  وتʨصلʗ الʱʻائج إلى تأیʙʽ للʨʺʻذج الأصلي لʺॽʁاس ماوراء الʺعʛفة والʺʨȞن مʧ خʺʶة عʨامل
الإʳǽابॽة حʨل القلȘ، والʲقة الʺعॽɾʛة، والॼɼʛة في الʦȞʴʱ،  الʺعʱقʙات الʶلॽʰة حʨل القلȘ، والʺعʱقʙات(

ʺا )والʨعي الʚاتي الʺعʛفي ، وأن الʨʺʻذج الʻʰائي للاسॽʰʱان یʕʺǼ ʦʶʱشʛات حʧʶ مʢاǼقة جʙʽة، وؗ
 Șʽʰʢائج تʱʻال ʙȄʕوت ،Șاب والقلʯʱاض الاكʛاس أعॽʁمع م ʥʴʺالǼ ȋاॼق الارتʙʸǼ اسॽʁʺال ʦʶʱی

  لى حالات الإدمان.العلاج ماوراء الʺعʛفى ع


هʻـــاك عـــʙد ʽʰؗـــʛ مـــʧ الʙراســـات أهʱʺـــǼ ʗʺـــاوراء الʺعʛفـــة فـــي الʱـــʛاث الأجʰʻـــي فـــي حـــʧʽ نʳـــʙ أن  -١

 ʦلــ ʛفــة أمــʛــاوراء الʺعʺǼ Șعلــʱــا یʺॽɾ ــةॽȃʛــة العʯʽʰهــا فــي الʛȄʨʢأو ت ʝॽــاء الʺقــایʻʰــام بʺʱالاه
  العॽȃʛة خاصة الॽʱȄʨؔة. یلقي أهʱʺام ؗافي لȐʙ الॼاحʧʽʲ في الʯʽʰة



 

 

  مʹʦʶر عʗʮ الله محمد العʸʱيد /

  )٤٠٧(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ʗ١١١دة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العلʱʸلا

٢-  Șـل القلـʲـة مʻʽات معǼاʛʢاضـ ʟـʵǽ ـاʺॽɾ فـةʛمـاوراء الʺع ʗاولـʻـي تʱراسـات الʙال ʧمـ ʙیـʙالع ʙجʨت
والʨســʨاس القهــȑʛ والإدمــان، والॽؔʱــʅ والʱــʙفȘ الʺعʛفــي فــي حــʧʽ أن الʙراســات العॽȃʛــة مــا 

  زالʗ مʛȞॼة للغاǽة في هʚا الʺʳال الʖʸʵ في الʯʽʰة الغॽȃʛة.

لʗ الʙراسات الاجॽʰʻة ماوراء الʺعʛفة لȐʙ عʻʽات سȄʛȄʛة وغʛʽ سȄʛȄʛة في حʧʽ أن الʙراسـات تʻاو  -٣
  العॽȃʛة تعʙ نادرة في هʚا الʷأن ॽɾʺا ʟʵǽ ماوراء الʺعʛفة.

تʨصلʗ العʙیʙ مـʧ الʙراسـات الʱـي تʻاولـʗ الʺॽʁـاس الʴـالي فـي الʙراسـة إلـى وجـʨد خʺʶـة عʨامـل  -٤
ȑʙʽ. واضʴة الʺعالǼ ʦاسʙʵʱام الʴʱلʽل ʨؗʱالعاملي ال  




اســʙʵʱم الॼاحــʘ فــي هــʚه الʙراســة الʺــʻهج الʨصــفي (الارتॼــاʡي) للʴʱقــȘ مــʧ مــȐʙ صــلاحॽة 
 ʧمـ Șقـʴʱراسـة، وللʙه الʚله ʖʶلأنه الأن ،ʗȄʨؔلاب جامعة الʡ ʧة مʻʽع Ȑʙفة لʛان ماوراء الʺعॽʰʱاس

ʨ مـا مـȐʙ الؔفـاءة الʶـʨȞॽمȄʛʱة لʺॽʁـاس مـاوراء الʺعʛفـة لـȐʙ مȐʙ صʴة الʶʱاؤل الʵاص Ǽالʙراسـة وهـ
  عʻʽة مʡ ʧلاب جامعة الʗȄʨؔ؟.


) ʧنـــة مـــʨȞـــة مʻʽل علـــى عʨـــʸʴال ʘاحـــॼلل ʧـــȞ٢٢٥أم ʧمـــ ʗـــȄʨؔـــلاب جامعـــة الʡ ʧمـــ (

 ʘـــʽة؛ حॽائʨـــʷقـــة العȄʛʢالǼ ـــةʻʽـــار العॽʱاخ ʦتـــ ʘـــʽح ʗـــȄʨؔامعـــة الʳǼ ـــة والآدابॽȃʛʱـــي الʱʽـــلاب ؗلʡ
ʗاوحــʛت  ʧʽــلاب مــا بــʢال ʧراســة مــʙــة الʻʽره  ٣٠إلــى  ١٩أعʺــار عʙقــ ȑʛعʺــ ȌســʨʱʺǼ ــا  ٢٣.٤٩عامً

  ).١عام، وʧȞʺȄ وصف عʻʽة الʙراسة وخʸائʸها وفȘ جʙول ( ٢.٩٣عامًا وانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره 

  )٢٢٥) خʸائʟ عʻʽة الʙراسة مʡ ʧلاب جامعة الʗȄʨؔ (ن= ١جʙول (

  الإجʺالي  إناث  ذʨؗر  الʺʱغʛʽات
  %  ك  %  ك  %  ك

  ٠.٩  ٢  ٠.٤  ١  ٠.٤  ١  الفʙقة الأولى
  ١٢.٩  ٢٩  ١٢.٩  ٢٩  ٠  ٠  الفʙقة الʰانॻة
  ٥٤.٢  ١٢٢  ٤٨.٩  ١١٠  ٥.٣  ١٢  الفʙقة الʰالʰة
  ٣٢  ٧٢  ٣٢  ٧٢  ٠  ٠  الفʙقة الʙاǺعة

  ١٠٠  ٢٢٥  ٩٤.٢  ٢١٢  ٥.٨  ١٣  الإجʸالي

:  
 The Short Form Of Metacognitions Questionnaire اسॻʮʯان  ماوراء الʸعʙفة



 

  

  الʸعʙفة علي عʻʹة مʟ ʥلاب جامعة الʕȂʦؒ قȖ مʥ ؕفاءةاسʗʳʯام  مॻɿاس ماوراءʲʯال 

  )٤٠٨( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن و ʲادȏ اللʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

(MCQ-30)  
وأمʧȞ تʛجʺة  (Wells and Cartwright-Hatton, 2004)في الأصل   أعʙ مॽʁاس

الʵʶʻة إلى الॽʻʽʸة مʧ خلال مʛʱجʺʧʽ مʛʱʴفʧʽ وتʦ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس في الʯʽʰة الॽʻʽʸة على ʡلاب 
حʘʽ أمʧȞ تʛجʺʱها مʧ  (Zhang et al., 2020)الʳامعة، وأعʙʺʱ الॼاحʘ على الʵʶʻة الʻʽʸة 

 ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱȄة، وॽȃʛة إلى العȄʜʽلʳ٣٠الان  ʧȞأم ʘʽح (ةȄʜʽلʳة الانॽة الأصلʵʶʻال ʝنف) اʙًʻب
 ʙعǼ ل في الʯʽʰة الॽʻʽʸة تॽʰʢقها على ʡلاب الʳامعة Ǽالʧʽʸ، وتʨʱزع الʨʻʰد على خʺʶة أǼعاد، وؗ

 ʧʺʹʱ٦ی  Șل القلʨة حॽابʳǽات الإʙقʱعاد هي الʺعǼد، والأʨʻبPositive Beliefs About Worry 
(POS) ) ة وهيॽالʱد الʨʻʰل الʺʷȄة ٢٨، ٢٣، ١٩، ١٠، ٧، ١وॽʰلʶات الʙقʱاني الʺعʲال ʙعॼوال ،(

Șل القلʨح Negative Beliefs About Worry (NEG) ) ة وهيॽالʱد الʨʻʰل الʺʷȄ٩، ٤، ٢و ،
ʨʻد ، وʧʺʹʱȄ الCognitive Confidence (CC) ʰ)، والॼعʙ الʲالʘ الʲقة الʺعॽɾʛة٢١، ١٥، ١١

 Need For Control)، والॼعʙ الʛاǼع الॼɼʛة في ال٢٩ʦȞʴʱ، ٢٦، ٢٤، ١٧، ١٤، ٨الʱالॽة وهي (
(NC)  ) ة وهيॽالʱد الʨʻʰال ʧʺʹʱȄاتي ٢٧، ٢٥، ٢٢، ٢٠، ١٣، ٦وʚعي الʨال ʝامʵال ʙعॼوال ،(
، ١٢، ٥، ٣، وʧʺʹʱȄ الʨʻʰد الʱالॽة وهي (Cognitive Self-Consciousness (CSC)الʺعʛفي

= ٤= غʛʽ مʨافʙʷǼ Șة، ١). وʦʱȄ الإجاǼة على ؗل بʙʻ وفȘ لʤʻام لʛȞॽت الȃʛاعي (٣٠، ١٨، ١٦
 ʧʽعي ما بʛاس فॽʁرجة على ؗل مʙال ʙʱʺة)، وتʙʷǼ Șافʨعي،  ٢٤إلى  ٦مʛاس فॽʁدرجة لؔل م

  وتʛʽʷ الʙرجة الʺʛتفعة إلى مȄʨʱʶات أعلى مʧ الإʳǽابॽة.

ʸʵǼائʟ سʨȞॽمȄʛʱة جʙʽة حʘʽ اسفʛت  وʦʶʱȄ الʺॽʁاس في الʵʶʻة الأصلॽة الانʳلȄʜʽة
ʺا یʦʶʱ الʺॽʁاس بॼʲات الفا بلغ ( ، ٠.٩٣الʱʻائج الʺʱعلقة Ǽالʴʱلʽل العاملي عʧ خʺʶة عʨامل، وؗ

ʺا تʦʶʱ ٠.٩٣) للأǼعاد الʶʺʵة، وȃلغ ثॼات الʺॽʁاس Ȟؗل (٠.٧٢، ٠.٩١، ٠.٩٢، ٠.٩٢ )، وؗ
انʗ مʕشʛات الʵʶʻة الॽʻʽʸة ʸʵǼائʟ سʨȞॽمȄʛʱة جʙʽة حʘʽ أمʧȞ الʴʱقȘ م ʧ الʨʻذج الʻʰائي وؗ

ʺا یʦʶʱ الʺॽʁاس بʲات الفا بلغ ( ) ٠.٧٥، ٠.٧٨، ٠.٧٩، ٠.٧٩، ٠.٨٢حʧʶ الʺʢاǼقة مʺʱازة، وؗ
  .  ٠.٩٢للأǼعاد الفॽɺʛة Ǽالʛʱتʖʽ، وȃالॼʶʻة للʙرجة الؔلॽة بلغ ثॼات الفأ ʛؗونॼاخ 


أنه "ما مȐʙ ؗفاءة اسʙʵʱام مॽʁاس ماوراء  للإجاǼة على تʶاؤل الʙراسة والȑʚ یʟʻ على

ʗȄʨؔلاب جامعة الʡ ʧة مʻʽع Ȑʙفة لʛاء " الʺعʻʰال ʧم ʙأكʱال ʧȞاؤل أمʶʱا الʚة هʴص ʧم Șقʴʱلل ،
ȑʙʽ لاسॽʰʱان ماوراء الʺعʛفة لȐʙ عʻʽة  ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱاء الʛخلال أج ʧاس مॽʁʺالعاملي لل

ʧم ʙأكʱلل "ʗȄʨؔلاب جامعة الʡ ʧراسة مʙراسة  الʙة الʻʽع Ȑʙان لॽʰʱللاس ȑʙʽ ʨؗʱذج الʨʺʻاء الʻب
الʴالॽة، وȃعʙ الʱأكʙ مʧ بʻاء الʨʺʻذج أمʧȞ الʱأكʙ مǼ ʧاقي الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة للʺॽʁاس في 



 

 

  مʹʦʶر عʗʮ الله محمد العʸʱيد /

  )٤٠٩(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ʗ١١١دة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العلʱʸلا

الʯʽʰة الॽʱȄʨؔة ؗالاتʶاق الʙاخلي وثॼات الفأ والʜʳʱئة الॽɿʸʻة حʘʽ تʦ جʺع الفقʛات الفʛدǽة، والʜوجॽة 
 ʨت ʧȞʺȄة، وʙخلال ما یلي:كل على ح ʧم ʥح ذلॽض -  

 ʧم Șقʴʱال ʘاحॼلل ʧȞة أمॽائʻʰجة الʚʺʻة الȄʛʤʻل Șذج وفʨʺʻة الॽصلاح Ȑʙم ʧم Șقʴʱولل
 Ȑʙم ʧم Șقʴʱلل ȑʙʽ ʨؗل عاملي تʽلʴاء تʛخلال إج ʧفة مʛاس ماوراء الʺعॽʁʺائي لʻʰذج الʨʺʻال

ʳلاب الʡ ʧراسة مʙة الʻʽع Ȑʙاس لॽʁʺائي للʻʰذج الʨʺʻفاءة ال امعة، حʘʽ أمʧȞ بʻاء صلاحॽة وؗ
  ).١الʨʺʻذج الʺقʛʱح وفȘ لʺʨȞنات الʺॽʁاس الأصلॽة في الʯʽʰة الأجॽʰʻة ؗʺا هʨ مʨضح ǼالȞʷل (

  

ȏʗʻ لॻɿʸاس ماوراء الʸعʙفة لʠلاب الʱامعة ١شȜل ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸن (
)٢٢٥(  

ʱي أمʧȞ جʺعها Ǽعʙ بʻاء الʨʺʻذج أمʧȞ اخॼʱار مȐʙ ملاءمة الʨʺʻذج لॽʰʢعة الॽʰانات ال
 ʧʽʶʴʱحة لʛʱلات الʺقǽʙعʱال ʠعǼ اكʻذج ؗان هʨʺʻة الʴص Ȑʙار مॼʱاخ ʙعȃراسة، وʙة الʻʽع ʧم
الʨʺʻذج وذلʥ مʧ خلال تقلʽل عʙد الأخʢاء، وȃعʙ إجʛاء Ǽعʠ الʻʽʶʴʱات للʨʺʻذج تʛʽʷ الʺʕشʛات 

  إلى وجʨد ملاءمة جʙʽة للʨʺʻذج لȐʙ عʻʽة الʙراسة الʴالॽة.

 ٢لى تʴقȘ الʨʺʻذج لȐʙ العʻʽة الʺȄʛʸة، حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة ؗاوتʛʽʷ الʺʕشʛات إ
ان مʧ الʺفʛʱض أن ॽʀʺة ؗا ٠.٠٠١) وهي ॽʀʺة دالة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ١١٩٢.٤٩١( تʨؔن  ٢وؗ

غʛʽ دالة حʱى ʧȞʺǽ قʨʰل الʨʺʻذج غʛʽ أن مʧ أهʦ عʨʽب هʚا الʺʕشʛ تأثʛه ʦʳʴǼ العʻʽة 



 

  

  الʸعʙفة علي عʻʹة مʟ ʥلاب جامعة الʕȂʦؒ قȖ مʥ ؕفاءةاسʗʳʯام  مॻɿاس ماوراءʲʯال 

  )٤١٠( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن و ʲادȏ اللʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ȑ إلى رفʠ الʨʺʻذج حʱى لʨ ؗان نʺʨذجًا جʙًʽا أو الʺʙʵʱʶمة، فالعʻʽات ذات الʦʳʴ الʛʽʰؔ قʙ تʕد
ʚلʥ قʙ تʕدȑ العʻʽات صغʛʽة الʦʳʴ إلى قʨʰل نʺاذج  قॼًȄʛا مʧ الʨʺʻذج الʺقʛʱح والॽʰانات صغʛʽة، وؗ

)، ولʚا ٢٠١٢؛ تॽغʜة، ٢٠٠٦أقل جʨدة أو ذات اخʱلاف ʛʽʰؗ نॽًʰʶا بʻʽها وʧʽȃ الأخȐʛ (جادالʛب، 
 ʧلʨح بʛʱاق ʙفقBollen (1989) ا ʛشʕʺؗ ةȄʛʴإلى درجات ال ȑع ؗاȃʛة مʺॽʀ ʧʽة بॼʶʻام الʙʵʱس

مȘʱʷ للʺلاءمة لʴل مȞʷلة تأثॽʀ ʛʺة مȃʛع ؗاʦʳʴǼ ȑ العʻʽة، وॼʻȄغي أن تقل الॽʁʺة عʧ خʺʶة 
حʱى تʨؔن ملائʺة، وʶʴȃاب ॽʀʺة مȃʛع ؗاȑ الʺॽɻارȄة أو الॽʰʶʻة مع العلǼ ʦأن ॽʀʺة درجة الȄʛʴة 

) ʗ٣٨٨بلغ) ʗأنها بلغ ʙʳا ٣.٠٧٣) نʛًʽʰؗ ʝॽذج لʨʺʻانات والॽʰال ʧʽب ʠاقʻʱي أن الʻعǽ مʺا (
بʙرجة تʕدȑ إلى رفʠ الʨʺʻذج لȐʙ عʻʽة هʚه الʙراسة، ومʧ خلال تॼʱع الʺʕشʛات الأخȐʛ لʙʱلʽل 

) ٠.٩٠٥( Comparative Fit Index (CFI)على صʴة الʨʺʻذج فقʙ بلغ مʕشʛ الʺلاءمة الʺقارن 
ئʺة على الʺقارنة، وȄقʨم Ǽʺقارنة مȃʛع ؗاȑ للʨʺʻذج الʺفʛʱض ॽʁǼʺة وهǽ ʨعʙ مʧ أفʹل الʺʕشʛات القا

  . وهي ॽʀʺة تقع في حʙود الʺعقʨلة لقʨʰل الʨʺʻذج.(Kline, 2005)مȃʛع ؗاȑ للʨʺʻذج الʺʱʶقل 
ʛتاك ʛشʕام مʙʵʱاس ʧȞكʺا أم–  ʝȄʨلTucker-Lewis Index (TLI)  ʛشʕأو م

 ȑارॽɻʺال ʛʽقة غǼاʢʺالNon-Normed Fit Index (NNFI) ) هʱʺॽʀ ʗبلغ ȑʚوتقع ٠.٨٩٤وال (
ʛشʕام مʙʵʱاس ʦذج، ؗʺا تʨʺʻل الʨʰلة لقʨود الʺعقʙأ  في حʢعات خȃʛم Ȍسʨʱʺعي لॽȃʛʱر الʚʳال

) ٠.٠٧٨حʘʽ بلغ ( Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)الاقʛʱاب 
  ).٠.٠٨ل عʧ (وهي مʢاǼقة معقʨلة للʨʺʻذج حʘʽ إن الॽʁʺة الʺʱعارف علʽها أن تق

وʙȄل على  Goodness-of-Fit Index (GFI)كʺا تʦ حʶاب مʕشʛ جʨدة الʺʢاǼقة 
ʛʱض الॼاحʘ تفʛʽʶه، وتʙل الॽʁʺة الʱي تقʛʱب مʧ نॼʶة الॼʱایʧ والʱغایʛ الʱي ॽʢʱʶǽع الʨʺʻذج الǽ ȑʚف

٠.٩٠  ʗة بلغʺॽʁأن ال ʙʳالي نʴذج الʨʺʻانات، وفي الॽʰذج مع الʨʺʻقة للǼاʢʺال ʧʶُعلى ح
  ) وهي ॽʀʺة تعʛʰ عʧ مʢاǼقة مقʨʰلة إلى حʙ ما.٠.٩٥٩(

 الʱʺایʜ) مʧ خلال عʙة أدلة ʷȞǽف –كʺا ʧȞʺǽ الاسʙʱلال على الʙʸق الʻʰائي (الʱقارȃي 
 ʗاوحʛاصة بها تʵامل الʨات على العʛعات الفقॼʷأن ت ʙʳن ʘʽح ،ȑʙʽ ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱها الʻع

) ʧʽأن ٠.٨٠ - ٠.٢٥ب ʙʳن ʘʽي حȃقارʱق الʙʸلة للʨʰود الʺقʙʴات تقع في الʛه الفقʚعل هʳǽ مʺا (
 ʧʽاوح بʛʱت ʦॽʁإلى أن ال ʛʽʷǽ عاتॼʷʱال ʛشʕاوح٠.٩٠ -٠.٥٠مʛʱي تʱعات الॼʷʱن الʨؔت ،  ʧʽب

٠.٧٠- ٠.٥٠  ʧʽاوح بʛʱي تʱلة أما الʨʰن مقʨؔازة. ٠.٩٠ - ٠.٧٠تʱʺن مʨؔʱف  
الʙلʽل الʲالʘ لʙʸق الʱʺایʜ حʘʽ تʛʱاوح العلاقة الارتॼاॽʡة الʺʱعʙدة بʧʽ العʨامل في 

) ʧʽالي بʴذج الʨʺʻ٠.٧٦ -٠.١٥ال) ʧʽب ʗاوحʛذا تȂ٠.٥٠-  ٠.٢٠)، و ʧʽب ʗاوحʛازة إذا تʱʺوم ،(
)٠.٧٠- ٠.٥٠ȃو ،( ʛʶفǽ از، مʺاʱʺʺوال ʙʽʳال Ȑʨʱʶʺاوح في الʛʱت ʦॽʁال ʦʤأن مع ʙʳن ʦॽʁاجعة الʛʺ
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  )٤١١(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ʗ١١١دة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العلʱʸلا

ا. ً́   اسʱقلال العʨامل عǼ ʧعʹها Ǽع
كʺا أمʧȞ الʴʱقȘ مʧ ثॼات الʺॽʁاس حʘʽ أمʧȞ حʶاب ثॼات الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس 

ॽرجة الؔلʙالǼ عادǼالأ ʧم ʙعǼ ودرجة ؗل ʙعॼُرجة الʙات بʛالفق ȋاॼارت Ȑʨʱʶعلى م ʧȞاس ؗʺا أمॽʁʺة لل
) مʷارك مʧ ٦٠حʶاب ثॼات إعادة الȘʽʰʢʱ مʧ خلال إعادة تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على عʻʽة بلغ قʨامها (

ʺا أمʧȞ حʶاب ثॼات الفأكʛونॼاخ للʺॽʁاس Ȟؗل، وʧȞʺȄ تʨضॽح  عʻʽة الʙراسة مʡ ʧلاب الʳامعة، وؗ
  ).٢الॼʲات لʺॽʁاس ماوراء الʺعʛفة ؗʺا هʨ مʨضʨح ʙʳǼول (

تʴاق الʗاخلي بʥʻ درجات الʦʹʮد ودرجة الॺعʗ، ودرجات الأǺعاد الفॻɸʙة والʗرجة ) الا ٢جʗول (
  )٢٢٥الؒلॻة على مॻɿاس ماوراء الʸعʙفة لȎʗ عʻʹة ʟلاب الʱامعة (ن= 

  ارتॺاȉ الʗʹʮ  الʗʹʮ  م
ʗعॺالǺ  

ʗعॺال ȉاॺارت  
  Ǻالʗرجة الؒلॻة

  ٠.٧٥٨  **٠.٨٢١  ʶǽاعʙنى القلȘ على تʖʻʳ الʺʷاكل فى الʺʱʶقʰل.  ١  ١
ا.  ٧  ٢ ً̋ ʤʻقاء مॼأجل ال ʧم Șاج للقلʱ٠.٧٥٤  أح**  
  **٠.٧٢١  ʶǽاعʙنى القلȘ على تʛتʖʽ الأمʨر فى ذهʻى.   ١٠  ٣
١٩  ٤  .ʅॽؔʱوال ʦأقلʱعلى ال Șنى القلʙاعʶǽ  ٠.٨٢٥**  
  **٠.٧٣٩  ʶǽاعʙنى القلȘ فى حل الʺȞʷلات.  ٢٣  ٥
٢٨  ٦  .ʙʽل جȞʷǼ أجل العʺل ʧم Șأن أقل ʖʳǽ  ٠.٧٠١**  
  ٠.٧٨٨  **٠.٧٤١  لʖʰʶǽ ȑʚ لي القلȘ خǼ ʛʽʢالॼʶʻة لى.ا  ٢  ٧
٤  ٨  .ȘالقلǼ ا ً́ Ȅʛى مʶى أن أجعل نفʻʻȞʺǽ  ٠.٧٥٩**  
  **٠.٧٣٦  أفؔارȐ الʺقلقة لا تʜال قائʺة مهʺا حاولʗ إǽقافها.  ٩  ٩
  **٠.٧٦٩  لا ʻʻȞʺǽى تʳاهل أفؔارȐ الʺقلقة.  ١١  ١٠
  **٠.٨٠١  قʳǽ ʙعلʻى القلȘ أشعǼ ʛالʨʻʳن.  ١٥  ١١
  **٠.٨٢٢  عʙʻما أبʙا فى القلȘ لا أسॽʢʱع إǽقافه.  ٢١  ١٢
  **٠.٨٢١  **٠.٧٥٣  لȐʙ ثقة قلʽلة فى ذاكʛتى للؔلʺات والأسʺاء.  ٨  ١٣
  **٠.٧٠٠  ذاكʛتي ʧȞʺǽ أن تʹللʻي في Ǽعʠ الأحॽان.  ١٤  ١٤
  **٠.٧٣٥  لȐʙ ذاكʛة ضॽɻفة.  ١٧  ١٥
٢٤  ١٦  .ʧتى للأماكʛقة فى ذاكʲال ʧل مʽالقل Ȑʙ٠.٨٥٤  ل**  
  **٠.٧٥٤  أنا لا أثȘ فى ذاكʛتى.  ٢٦  ١٧
  **٠.٧٣٢  لȐʙ ثقة قلʽلة فى ذاكʛتى للأفعال.  ٢٩  ١٨
إذا لʦ أتʦȞʴ فى فʛؔة مقلقة ومʧ ثʦ حʙث ذلʥ, أكʨن   ٦  ١٩

  مʢʵئ.
٠.٨٠١  **٠.٧٠٩  

١٣  ٢٠  .ʗقʨال الʨʡ Ȑا على أفؔارʛًʢॽʶن مʨأن أك ʖʳǽ  ٠.٧١٦**  
فؔارȐ هʨ علامة على عʙم القʙرة على الʦȞʴʱ فى أ  ٢٠  ٢١

  الʹعف. 
٠.٧٩٨**  

٢٢  ٢٢   ʠعǼ فى ʦȞʴʱرة على الʙم القʙع ʖʰʶǼ ʖف أعاقʨس
  الأفؔار.

٠.٧٧٣**  



 

  

  الʸعʙفة علي عʻʹة مʟ ʥلاب جامعة الʕȂʦؒ قȖ مʥ ؕفاءةاسʗʳʯام  مॻɿاس ماوراءʲʯال 

  )٤١٢( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن و ʲادȏ اللʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  **٠.٧٣٦  مʧ الʽʶئ الʱفʛʽؔ في أفؔار معʻʽه.  ٢٥  ٢٣
إذا لʦ أتʺʧȞ مʧ الʦȞʴʱ فى أفؔارȑ فلʧ أكʨن قادرًا   ٢٧  ٢٤

  على العʺل.
٠.٦٧٥**  

  ٠.٧٧٩  **٠.٧٥٤  Ȑ.أفʛًʽʲؗ ʛؔا فى أفؔار   ٣  ٢٥
أنا على دراǽة ǼالȄʛʢقة الʱى ǽعʺل بها ذهʻى عʙʻما   ٥  ٢٦

  أفʛؔ فى مȞʷلة.
٠.٧٠٣**  

١٢  ٢٧   .Ȑأفؔار ʖ٠.٦٩٨  أراق**  
١٦  ٢٨  .Ȑʛʽؔفʱة بʛʺʱʶة مǽ٠.٧٩٠  أنا على درا**  
  **٠.٧٣٤  أنʻى انॼʱه جʙًʽا للȄʛʢقة الʱى ǽعʺل بها ذهʻى.  ١٨  ٢٩
٣٠  ٣٠   Ȑأفؔار ʟʴار.أنا أفʛʺʱاسǼ  ٠.٧٢٨**  

) أن هʻــاك خʸــائʟ ســʨȞॽمȄʛʱة جʽــʙة لــȐʙ الʺॽʁــاس الʴــالي ٢یʱʹــح مــʧ خــلال جــʙول (
 ʧʽـاس مـا بـॽʁʺـة للॽɺʛعـاد الفǼالأǼ دʨـʻʰاخلي للʙـاق الـʶمعاملات الات ʗبلغ ʘʽ٠.٨٢٥إلـى  ٠.٦٧٥ح 

ॽɺʛــة والʙرجــة وهــي ʀــʦॽ جʽــʙة للاتʶــاق الــʙاخلي للʻʰــʨد، ؗʺــا بلغــʗ معــاملات الارتॼــاȋ بــʧʽ الأǼعــاد الف
للأǼعاد الفॽɺʛة، وهي ʦॽʀ جʺॽعهـا ǽعʰـʛ عـʧ ثॼـات جʽـʙ للʺॽʁـاس  ٠.٨٢١إلى  ٠.٧٥٨الؔلॽة للʺॽʁاس 

ʺــا Ȟʺǽـʧ تʨضــॽح معـاملات ثॼــات  مʺـا ʳǽعـل الʺॽʁــاس مʻاسـॼًا للʯʽʰــة الॽʱȄʨؔـة لــʡ Ȑʙـلاب الʳامعـة، وؗ
الʳامعــة ؗʺــا فــي جــʙول  والفــا ʛؗونॼــاخ، والʜʳʱئــة الʸʻــॽɿة لʺॽʁــاس مــاوراء الʺعʛفــة لــȐʙ عʻʽــة ʡــلاب

)٣.(  
) ثॺات الفأ ʙؕونॺاخ والʚʱʯئة الʹॻɽʶة لॻɿʸاس ماوراء الʸعʙفة  لȎʗ عʻʹة ʟلاب الʱامعة ٣جʗول (

  )٢٢٥(ن= 

  الفأ ʛؗونॼاخ  الʺʱغʛʽات
  الʜʳʱئة الॽɿʸʻة

ȋاॼمعامل الارت  
  تॽʴʸح أثʛ الʨʢل

  جʱʺان  سʛʽʰمان بʛاون 

Șل القلʨة حॽابʳǽات الإʙقʱ٠.٧٨٢  ٠.٧٨٣  ٠.٦٤٣  ٠.٧٣١  الʺع  
Șل القلʨة حॽʰلʶات الʙقʱ٠.٩٢٠  ٠.٩٢٠  ٠.٨٥١  ٠.٨٩٨  الʺع  

  ٠.٧٨٤  ٠.٧٩٠  ٠.٦٥٢  ٠.٨١٨  الʲقة الʺعॽɾʛة
ʦȞʴʱة في الॼɼʛ٠.٨٩٢  ٠.٨٩٢  ٠.٨٠٥  ٠.٨٧٣  ال  

  ٠.٧٩٨  ٠.٨٠٣  ٠.٦٧١  ٠.٧٢٠  الʨعي الʚاتي الʺعʛفي
  ٠.٩٣٩  ٠.٩٤٠  ٠.٨٨٧  ٠.٩٣٠  الʙرجة الؔلॽة

ʙخلال ج ʧح مʹʱات ٣ول (یॼة ثʺॽʀ ʗبلغ ʘʽاخ حॼونʛؗ ات الفأॼʲع بʱʺʱاس یॽʁʺأن ال (
) لʺʱغʛʽات الʺعʱقʙات ٠.٩٣٠، ٠.٧٢٠، ٠.٨٧٣، ٠.٨١٨، ٠.٨٩٨، ٠.٧٣١الفأ ʛؗونॼاخ (

الإʳǽابॽة حʨل القلȘ، الʺعʱقʙات الʶلॽʰة حʨل القلȘ، الʲقة الʺعॽɾʛة، الॼɼʛة في الʦȞʴʱ، الʨعي الʚاتي 
ॽرجة الؔلʙفي، والʛبلغ معامل الʺع ʘʽة حॽɿʸʻئة الʜʳʱات الॼʲاس بॽʁʺال ʦʶʱا یʺ ة على الʨʱالي، وؗ

) ʧʽفʸʻال ʧʽب ȋاॼات ٠.٨٨٧، ٠.٦٧١، ٠.٨٠٥، ٠.٦٥٢، ٠.٨٥١، ٠.٦٤٣الارتʛʽغʱʺل (
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  )٤١٣(  ٢٠٢١أبȂʙل  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ʗ١١١دة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العلʱʸلا

 ،ʦȞʴʱة في الॼɼʛة، الॽɾʛقة الʺعʲال ،Șل القلʨة حॽʰلʶات الʙقʱالʺع ،Șل القلʨة حॽابʳǽات الإʙقʱالʺع
ʺا بلغ ثॼات الʜʳʱئة الॽɿʸة Ǽعʙ تॽʴʸح أثʛ الʨعي الʚاتي الʺعʛفي ، والʙرجة الؔلॽة على الʨʱالي، وؗ

، ٠.٧٩٠، ٠.٩٢٠، ٠.٧٨٣الʨʢل للʺॽʁاس Ǽʺعادلة سʛʽʰمان بʛاون بلغ ثॼات الʜʳʱئة الॽɿʸʻة (
) لʺʱغʛʽات الʺعʱقʙات الإʳǽابॽة حʨل القلȘ، الʺعʱقʙات الʶلॽʰة حʨل ٠.٩٤٠، ٠.٨٠٣، ٠.٨٩٢

ʺا القلȘ، الʲقة الʺع ॽɾʛة، الॼɼʛة في الʦȞʴʱ، الʨعي الʚاتي الʺعʛفي، والʙرجة الؔلॽة على الʨʱالي، وؗ
، ٠.٨٩٢، ٠.٧٨٤، ٠.٩٢٠، ٠.٧٨٢بلغ ثॼات الʜʳʱئة الॽɿʸʻة Ǽعʙ الॽʴʸʱح Ǽʺعادلة جʱʺان (

) لʺʱغʛʽات الʺعʱقʙات الإʳǽابॽة حʨل القلȘ، الʺعʱقʙات الʶلॽʰة حʨل القلȘ، الʲقة ٠.٩٣٩، ٠.٧٩٨
، الॼɼʛة في الʦȞʴʱ، الʨعي الʚاتي الʺعʛفي، والʙرجة الؔلॽة على الʨʱالي، وهي ʦॽʀ جʺॽعها الʺعॽɾʛة

یʙل على ثॼات جʙʽ للʺॽʁاس مʺا ʳǽعل الॼاحʘ مʧʯʺʢ عʙʻ اسʙʵʱام الʺॽʁاس لȐʙ عʻʽة الʙراسة 
  الʴالॽة.

ت الʱي مʻاقʷة نʱائج الʙراسة حʘʽ تأتي نʱائج الʙراسة الʴالॽة مʶʱقة مع العʙیʙ مʧ الʙراسا
حاولʗ الʱأكʙ مʧ مȐʙ ؗفاءة أكʛʲ مʧ نʺʨذج ॽʀاسي مʱʵلف لॽʁاس ماوراء الʺعʛفة لȐʙ فʯات مʱʵلفة 
مʧ الأʡفال والʺʛاهقʧʽ، وʡلاب الʳامعة، ومʛضى الʛʸع، ومʛضى الʨسʨاس القهȑʛ بʙول وثقافات 

الʺʺلؔة الʺʙʴʱة، مʱʵلفة ومʨʻʱعة خلʗ مʻها الʲقافات العॽȃʛة، وانʛʷʱت في الʲقافة الاجॽʰʻة مʻها 
 ʗمة إلا أنها اتفقʙʵʱʶʺة الॽاسॽʁاذج الʺʻلاف الʱاخ ʦغʛة بॽالʴراسة الʙائج الʱن ʗاتفق ʙا فقʚل ʧʽʸوال
في مȐʙ ؗفاءة نʺʨذج الॽʁاسي لʺॽʁاس ماوراء الʺعʛفة الʴالي لȐʙ عʻʽة الʙراسة مʡ ʧلاب جامعة 

للʱأكʙ مʧ الʨʺʻذج  (Leslie et al., 2009)الʗȄʨؔ مع ما تʨصلʗ إلॽه دراسة دراسة أجʛها 
ʺا اتفقʗ مع نʱائج دراسة  ,.Beer & Moneta)الॽʁاسي لʺا وراء الʺعʛفة للأʡفال والʺʛاهقʧʽ، وؗ

في الʴʱقȘ مʧ مȐʙ ؗفاءة مॽʁاس الʺعʱقʙات الॽɿॽؔʱة لʺا وراء الʺعʛفه عʙʻ مʨاجهة الʺʨاقف  (2010
ʺا اتفقʗ الʱʻائج ما ما  & Wilson)تʨصلʗ إلॽه دراسة  الॼɻʸة لȐʙ عʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ، وؗ

Moneta., 2016)  لابʡ Ȑʙفة لʛاس ماوراء الʺعॽʁفة لʛان ماوراء الʺعॽʰʱة اسʴص ʧم Șقʴʱفي ال
ʺا اتفقʗ الʱʻائج مع ما تʨصلʗ إلॽه دراسة    (Fisher et al., 2016)الʳامعة Ǽالʺʺلؔة الʺʙʴʱة، وؗ

ʺا اتفقʗ الʱʻائج في الʴʱقȘ مʧ صʴة اسॽʰʱان ماوراء الʺعʛفة لȐʙ الأشʵاص  الʺʸابǼ ʧʽالʛʸع. وؗ
حʨل مȐʙ ؗفاءة مॽʁاس الʺعʱقʙات والعʺلॽات  (Grøtte et al., 2016)مع ما تʨصلʗ إلॽه دراسة

ماوراء الʺعॽɾʛة لȐʙ مʛضى الʨسʨاس القهȐʛ. وفي الʻهاǽة اتفقʗ مع الʱʻائج مع الʙراسة الأصلॽة 
في الʱأكʙ مʧ مॽʁاس ماوراء  (Wells & Cartwright-Hatton., 2004)للʺॽʁاس مع دراسة 

 ʘاحॼلل ʧȞي أمʱة الॽʻʽʸة الʯʽʰال ʧجʺة مʛʱʺة الʵʶʻمع ال ʥلʚ الʺعʛفة في الʺʺلؔة الʺʙʴʱة، وؗ
حʘʽ اهǼ ʗʺʱالʴʱقȘ مʧ مȐʙ ؗفاءة  (Zhang et al., 2020)تʛجʺʱها حʘʽ اتفقʗ مع نʱائʳها 
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عة Ǽالʧʽʸ، وأʣهʛت الʱʻائج أن الʵʶʻة الʺʛʸʱʵة مʧ اسॽʰʱان ماوراء الʺعʛفة لʡ Ȑʙلاب الʳام
هʻاك خʺʶة عʨامل للʺॽʁاس تȞǼ ʦʶʱفاءة سʨȞॽمȄʛʱة جʙʽة، وȃهʚا ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن الʨʺʻذج الʴالي 

  مʧ مॽʁاس ماوراء الʺعʛفة ǽعʙ مॽʁاس جʙʽ للʯʽʰة العॽȃʛة ȞʷǼل عام والʯʽʰة الॽʱȄʨؔة ȞʷǼل خاص.


١- ʲʱامج الʛʰاد الʙفي.إعʛماوراء الʺع ʛʽؔفʱة الॽʺأهǼ ابॼʷة الॽɺʨʱة لॽɿॽʁ 
٢-  Șفــة فــي عــلاج حــالات الإدمــان والقلــʛــة القائʺــة علــى مــاوراء الʺعॽامج العلاجʛــʰــاد علــى الʺʱالاع

  واضʛʢاǼات ما Ǽعʙ الʙʸمة.
دراســـة العلاقـــة بـــʧʽ مـــاوراء الʺعʛفـــة وعلاقʱهـــا Ǽالاكʯʱـــاب والقلـــȘ والʨســـʨاس القهـــȑʛ لـــʡ Ȑʙـــلاب  -٣

  معة.الʳا
  دراسة ماوراء الʺعʛفة Ǽاضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة لȐʙ الʺʛضى والأصʴاء. -٤
٥- .ʧʽاهقʛʺفال والʡالأ Ȑʙة لȄʨس ʛʽات الغॽ ʨؗʶالǼ هʱفة وعلاقʛدراسة ماوراء الʺع  


). أثʛ تʅॽʣʨ اسʛʱاتॽʳॽات ماوراء الʺعʛفة فى تॽʺʻة الʺفاʦॽʂ العلʺॽة ٢٠٠٨قʢʷة، أحʺʙ عʨدة (

رسالة ماجʛʽʱʶ (غʛʽ لॽʴاتॽة Ǽالعلʨم لʡ Ȑʙلॼة الʸف الʵامʝ الأساسى Ǽغʜة. والʺهارات ا

  قʦʶ الʺʻاهج وتʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦॽ الʳامعة الاسلامॽة غʜة عʺادة الʙراسات العلॽا.مʨʷʻرة)، 

). فعالॽة اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات ماوراء الʺعʛفة فى تʙرʝȄ الفȄʜʽاء لʢلاب ٢٠٠٦محمد، انʸʱار محمد (

قʦʶ  رسالة دʨʱؗراة (غʛʽ مʨʷʻرة)،ل الʲانȐʨ فى تॽʺʻة مهارات ماوراء الʺعʛفة. الʸف الاو 

  الʺʻاهج وʛʣق الʙʱرʝȄ، ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة الʺॽʻا.

Ȅʛا ( ). فاعلॽة بʛنامج إثʛائى لʺهارات ماوراء الʺعʛفة فى تʧʽʶʴ مهارات الʱفʛʽؔ ٢٠٠٩محمد، حʻʶى زؗ

 ʚʽلامʱال Ȑʙل Ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱوال ʙاقʻالأساسى فى ال ʦॽعلʱال ʧة مॽانʲلقة الʴالǼ ʧʽȃʨهʨʺال

قʦʶ علʦ الʻفʝ الȐʨȃʛʱ،  رسالة دʨʱؗراة (غʛʽ مʨʷʻرة)،ضʨء أسالʖʽ الʱفʛʽؔ الʺفʹلة. 

  كلॽة الॽȃʛʱة، جامعة ؗفʛ الॽʷخ.

) ʦॽحʛالʙʰل، عʺاد عʨغʜوال ،ʛʽʸʻل، رافع الʨغʜفى). ٢٠٠٩الʛالʺع ʝفʻال ʦعʺان، الأردن: در عل ،

  الʛʷوق.

، الʱعلʦ الʺʦʤʻ ذاتॽا وتʨجهات أهʙاف الإنʳاز نʺاذج ودراسات معاصʛة). ٢٠٠٦شʨان، رॽȃع أحʺʙ (ر 
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 القاهʛة: عالʦ الʱؔاب.

الʺʛجع فى علʦ الʻفʝ الʺعʛفى: العقل الȐʛʷॼ وتʳهʜʽ ومعالʳة ). ٢٠١٠عʙʰ الʨاحʙ، سلॽʺان (

  ، القاهʛة: دار الʱؔاب الʙʴیʘ.الʺعلʨمات

ـــة، حʶـــ ـــʙرʝȄ ʧ٢٠٠٨ محمد (الʳلʽـــل، ســـʙʽ، وخلॽف ʱـــة ل ـــة اســـʙʵʱام اســـʛʱاتॽʳॽات مـــاوراء الʺعʛف ॽفاعل .(

ـــانى  ʲـــف الʸـــلاب الʡ Ȑʙـــ ـــة للإنʳـــاز ل ॽɻافʙـــة الॽʺʻل وتʽـــʸʴʱـــة فـــى ال ॽʁॽʰʢʱـــا الȞॽانȞॽʺال

  .١٢٥-١٠١)، ٤(٥، ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة اسȋʨʽ، الʺʳلة العلʺॽةالʲانȐʨ الʻʸاعى، 

لॽʺʻʱة اسʛʱاتॽʳॽات ماوراء الʺعʛفة فى تʧʽʶʴ مهارات ). فاعلॽة بʛنامج ٢٠٠٧محمد، الʙʽʶ رمʹان (

رسالة دʨʱؗراة (غʛʽ حل الʺȞʷلات لȐʙ تلامʚʽ الʴلقة الʲانॽة مʧ الʱعلʦॽ الأساسى. 

  قʦʶ علʦ الʻفʝ الȐʨȃʛʱ، ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة ؗفʛ الॽʷخ. مʨʷʻرة)،

، عʺـان، فʝ الʺعʛفـىاتʳاهات حʙیʲة فى علـʦ الـʻ). ٢٠١٦عʙʰ الॼاقى، شʶॽɺ ،Ȑʚى، مʢʸفى محمد (

  الأردن: دار الʺʛʽʶة. 

). تعلʦॽ الʱفʛʽؔ بʧʽ الȄʛʤʻة والȘʽʰʢʱ، الأردن: ٢٠٠٧أبʨ جاردو، صالح، نʨفل، محمد، وʛȞȃ، محمد (

.ʛؔدار الف  

عʺان: الأردن: دار  علʦ الʻفʝ الʺعʛفى (الȄʛʤʻة والȘʽʰʢʱ).). ٢٠١١العʨʱم، عʙنان یʨسف (

  الʺʛʽʶة للʛʷʻ والʨʱزȄع.

، الॼʢعة الʲانॽة، عʺان: دار تعلʦॽ الʱفʛʽؔ مفاʦॽʂ وتॽʰʢقات). ٢٠٠٨فʴʱى عʙʰالʛجʺʧ ( جʛاون،

.ʛؔالف  

ȑʙʽ: مفاॽʂʺهʺا ومʻهʱʽʳهʺا ). ٢٠١٢تॽغʜة، محمد بʨزȄان. ( ʨؗʱافي والʷؔʱل العاملي الإسʽلʴʱال

  الأردن. دار الʺʛʽʶة.  .LISRELولʜʽرل  SPSSبʅॽʣʨʱ حʜمة 

. الʻʰاء العاملي وتؔافʕ الॽʁاس لأحʙ مقایʝॽ الاكʯʱاب لȐʙ )٢٠٠٦جاد الʛب، هʷام فʴʱي. (

ȑʙʽ: دراسة مقارنة  ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱام الʙʵʱاسǼ ةȄʨانʲارس الʙʺلاب الʡ ʧم ʧʽاهقʛʺال

  .٤٨٤- ٤٣٧)، ٥٠( ١٦ ,الʺʳلة الʺȄʛʸة للʙراسات الʻفॽʶةعʛʰ ثقاॽɾة. 
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Abstract 

This study aimed to verify the validity of the Metacognition 
questionnaire for a sample of Kuwait University students. The study was 
conducted on a sample of (225) Kuwait University students from the College 
of Education and Arts in the State of Kuwait. The ages of the study sample 
ranged from 19 to 30 years, with average age of 23.49 years and a standard 
deviation of 2.93 years. The results showed that the model matched the data 
with excellent indicators, as it reached RMSEA = 0.078, TLI = 0.894, CFI = 
0.905 and GFI = 0.959. The scale is also characterized by good internal 
consistency, alpha Cronbach stability, and a half segmentation of the five 
questionnaire components, namely (Positive Beliefs about Worry (POS), 
Negative Beliefs about Worry (NEG), Cognitive Confidence (CC), Need for 
Control (NC), and Cognitive Self-Consciousness (CSC) as well as the scale 
as a whole. 

Key words: Metacognition, Positive and Negative Beliefs, Need for Control, 
Cognitive Self-Consciousness. 

   


