

 

ʤॻʀاʙد إبʦʸʲاح مʸ٢د. س  
 ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦرس علʙم  

  جامعة حلʨان –كلॽة الॽȃʛʱة 
  


ة إلى اخॼʱار نʺʨذج مقʛʱح للʙور الʨسȌॽ لʨʳدة العلاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ  هʙفʗ الʙراس

 ʚʽتلام Ȑʙة لॽة الانفعالॽɺاʺʱة والؔفاءة الاجǽʚʽفʻʱائف الʣʨنات الʨȞم ʧʽة العقل في العلاقة بȄʛʤون
ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔائي، وتʙʱف الأول الابʸائي ٢٠٢( الʙʱف الأول الابʸال ʚʽتلام ʧم ʚʽʺتل (

إناث)، وأʣهʛت نʱائج تʴلʽل نʺʨذج الʺعادلة الʻʰائॽة مʕشʛات حʧʶ الʺʢاǼقة  ٩٧ذʨؗر، ١٠٥(
للʨʺʻذج الʺقʛʱح، وأن القʨʸر في مʨȞنات الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة له تأثʛʽ مॼاشʛ وسلʰي في نȄʛʤة العقل 

ʳǽابي وجʨدة علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ، وأن نȄʛʤة العقل وجʨدة علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ لهʺا تأثʛʽ إ
ومॼاشʛ في الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة، وأسفʛت نʱائج تʴلʽل الʨʱسȌ لʨʺʻذج الʺعادلة الʻʰائॽة 

أن جʨدة علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ ونȄʛʤة العقل  ȄʛʢǼ Bootstrappingقة تʨلʙʽ العʻʽات الʺʱʱالي
الॽة لȐʙ تلامʚʽ الʸف یʨʱسʢان العلاقة بʧʽ مʨȞنات الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة والؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفع

الأول الابʙʱائي، وتʦ تفʛʽʶ الʱʻائج في ضʨء الأدبॽات الȄʛʤʻة لʺʱغʛʽات الʙراسة والʙراسات ذات 
 .الʸلة، وȃالاعʱʺاد على هʚه الʱʻائج وتفʛʽʶها تʦ صॽاغة عʙد مʧ الʨʱصॽات
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  ʸعلʤ ونȂʙʢة العقل في العلاقة بʥʻ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻةمقʙʯح للʗور الʦسȊॻ لʦʱدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸال 

  )١٩٤( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 


 

ʤॻʀاʙد إبʦʸʲاح مʸ٤د. س  
  علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ  مʙرس

  جامعة حلʨان –كلॽة الॽȃʛʱة 


یʱعʛض الأʡفال عʙʻ الʴʱاقهǼ ʦالʺʙرسة إلى أمʧȄʛ مʱʵلفʧʽ یʕثʛان على الʅॽؔʱ في الʯʽʰة 
الʱعلॽʺॽة الʙʳیʙة، أحʙهʺا ǽعʙ أمʛا إʳǽابॽا وهʨ تʧȄʨؔ صʙاقات جʙیʙة مع الأقʛان وʙȃء علاقات 

 ʧم ʙȄʜمʺا ی ،ʧʽʺة مع الʺعلॽابʳǽاح إʳʻالǼ أॼʻʱا ما یॼها، وغالʽماج فʙرسة، والانʙʺاه الʳة تॽابʳǽالإ
 ʧʽʺان والʺعلʛة مع الأقॽɿʡة وعاॽɺاʺʱعلاقات اج ʧȄʨؔفي ت ʜʳالع ʨوه ʛالآخ ʛي، والأمʺǽالأكاد
مʺا ʲʺǽل مȞʷلة لʙیهʦ تʕثʛ على تʽʸʴلهʦ الʙراسي والʅॽؔʱ مع الʯʽʰة الʱعلॽʺॽة، فعلى سʽʰل الʺʲال 

ʧ لا ॽʢʱʶǽعʨن تʧȄʨؔ صʙاقات داخل الʺʙرسة ومʻهʦ مʨȞǽ ʧن عʛضة إلى الʛʺʻʱ مʧ الأʡفال الʚی
Ǽعʠ الأقʛان وȄفʱقʙوا إلى القʙرة على تʧȄʨؔ علاقات إʳǽابॽة مع معلʺʽهʦ، فإنهʦ یʨاجهʨن صعȃʨة 
 ʥا في ذلʺǼ اكلʷʺال ʧلة مʺʱʴلة مʶلʶضة لʛع ʛʲا أكʨʴॼʸȄة، وॽرسʙʺة الʯʽʰمع ال ʅॽؔʱفي ال ʛʰأك

ʢال الاضʲقة أمǼاʶراسات الʙته الʙا ما أكʚة وهॽʺǽات الأكادȃʨعʸة والॽʶفʻات الǼاʛ(Nakamichi, 
Nakamichi & Nakazawa,2019; Denham, Bassett, Zinsser & Wyatt, 2014; 

Choi & Dobbs-Oates, 2016; Denham, 2006).  
ॽة الʱي تʙعʦ نʳاح الʱعلʦॽ، وتعʙ الؔفاءات الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة مʧ بʧʽ القʙرات الأكʛʲ أهʺ    

 Nakamichi, Nakamichiونʺʨ الؔفاءة الأكادॽʺǽة في مʛحلة الʱعلʦॽ الإلʜامي، فʛʽʷʱ نʱائج دراسة 
& Nakazawa(2019)  ودراسةDenham, Bassett, Zinsser & Wyatt (2014)  إلى أن

ʽفي ح ،Șي اللاحʺǽاز الأكادʳالإنǼ Ȍॼتʛة تॽة الانفعالॽɺاʺʱاكل أو الؔفاءة الاجʷʺال Ȍॼتʛت ʧ
 & Romano, Babchishin, Pagani)الǽʙʴʱات الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة Ǽالʸعȃʨات الأكادॽʺǽة 

Kohen, 2010) راسي وخارجه فيʙل الʸة داخل الفॽة الانفعالॽɺاʺʱة الؔفاءة الاجॽʺأه ʙایʜʱوت ،
ʶلʰي لȐʙ الʢلॼة، تʧʽʶʴ جʨدة الॽʴاة وتॽʺʻة اتʳاهات إʳǽابॽة نʨʴ الʺʙرسة، وخفʠ الʶلʨك ال

، ؗʺا ʷؗفʗ  (Collie,  Martin &  Frydenberg, 2017)واعʙادهʦ للʳʻاح في الʺʙرسة والॽʴاة 
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   إبʙاʤॻʀ دسʸاح مʦʸʲ د/   

  )١٩٥(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا

عʧ وجʨد ارتॼاȋ بʧʽ  الؔفاءة  Jones, Greenberg and Crowley (2015)نʱائج دراسة 
ʷʻاȋ الاجʛامي في الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة في مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة والʱʻائج في الʱعلʦॽ والʅॽʣʨʱ وال

  مʛحلة الॼʷاب.
ؗʺا ʷؗفʗ نʱائج الʙراسات أن قʙرة الأʡفال الʸغار على تʦॽʤʻ العاʡفة والانॼʱاه  

 &Bierman, Nix, Greenberg, Blair) والʶلʨك تʛتǼ Ȍॼالʅॽؔʱ الʙراسي والʳʻاح الأكادǽʺي
Domitrovich, 2008)    فالʡالأ ʥلʱʺǽ لا ʙص قʨʸʵا - وعلى وجه الʨی ʧیʚات الȃʨن صعʨجه

ʜʽ على الʱعلʦ، في حʧʽ أن أولʥʯ الʚیʧ  -في الʱعامل مع الʺʷاعʛ الʶلॽʰة  ʛؗʱة للॽʸʵʷارد الʨʺال
 ʻȞʺǽهʦ الʴفاȍ على عʨاʡف إʳǽابॽة ʤǽلʨن أكʛʲ تفاعلا مع الʺهام الॽɿʸة

Denham, Bassett, Zinsser & Wyatt,2014).(  
ʦॽʤʻʱفي للʛن معʨȞʺؗ ةǽʚʽفʻʱائف الʣʨر الʨʸت ʦاتي  وتʚالȑʚالʺهارات  ال ʧʺʹʱی

 ,Rueda) والؔفاءات الʺʱعلقة Ǽالʅॽؔʱ في الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة مع الالʜʱام Ǽالʺعایʛʽ الاجʱʺاॽɺة
Posner& Rothbart, 2005)،   ʛʽʷǽ دʙʸا الʚوفي هHalle and Darling- Churchill 

(2016) ʧم ʦغʛة على الǽʚʽفʻʱائف الʣʨال ʧلف عʱʵǽ اتيʚال ʦॽʤʻʱأن ال  ʘʽهʺا، حʻʽب ȌǼد رواʨوج
أنها لا تʧʺʹʱ العʨاʡف وتॽʤʻʺها ȞʷǼل مॼاشʛ، وȂنʺا تʷʺل  في الʺقام الأول العʺلॽات الʺعॽɾʛة 
 Ȍॽʢʵي تعʺل في تʱة الॼʀاʛʺة والॽɾʛونة الʺعʛʺوال Ȍॽʰʲʱاه والؔف أو الॼʱة العاملة والانʛاكʚل  الʲم

ودعʦ  ذلʥ الʳॽʱʻة الʱي تʨصلʗ لها هʙف، وتʻفʚʽ حل الʺȞʷلات الʙʳیʙة والʷʻاȋ الʺʨجه نʨʴ ال
أن الأʡفال الʚیBaptista, Osório, Martins, Verissimo and Martins (2016)  ʧدراسة

یʱʺʱعʨن Ǽʺهارات الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة لʙیهʦ الʺʙȄʜ مʧ الʦॽʤʻʱ العاʡفي الʻاضج والʺهارات الاجʱʺاॽɺة 
ʵة والॽاخلʙلات الȞʷʺال ʧد أقل مʙالإضافة إلى عǼ اثʴǼالأ ʧعة مʨʺʳائج مʱن ʗصلʨة، ؗʺا تॽارج

 ʧم ʙیʙح العʛʷفال لʡة للأǽʚʽفʻʱائف الʣʨلافات في مهارات الʱام الاخʙʵʱاس ʧȞʺǽ إلى أنه
 ,Moreno)الاخʱلافات في الʅॽؔʱ الʙراسي والʽʸʴʱل الʙراسي والʺهارات الاجʱʺاॽɺة 

Shwayyder& Friedman, 2017; Blair& Raver, 2014) ،ʗفʷؗ د  ؗʺاʨوج ʧراسات عʙال
 ,Landryعلاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة والؔفاءة الاجʱʺاॽɺة في مʛحلة الʢفʨلة والʺʛاهقة 

Smith & Swank, 2009)(.  
ومع ذلʥ فإن الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة لʗʶॽ هي العامل الʨحʙʽ الȑʚ یʕثʛ على الؔفاءة  

الʶاǼقة أن نȄʛʤة العقل مʛتʢॼة Ǽالؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة، حʘʽ أʣهʛت نʱائج الʙراسات 
ॽة والʳʻاح الʺʙرسي اللاحȘ، وتعʛʰʱ نȄʛʤة العقل  ذات  ʨؗلʶلات الȞʷʺفاض الʵة وانॽɺاʺʱالاج
أهʺॽة خاصة في الʨʱاصل والʱفاعل والإدراك الاجʱʺاعي،  وامʱلاك الفʛد لهʚه القʙرة ʳǽعله قادرا على 



 

  

  ʸعلʤ ونȂʙʢة العقل في العلاقة بʥʻ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻةمقʙʯح للʗور الʦسȊॻ لʦʱدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸال 

  )١٩٦( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ॽات الآخʧȄʛ الʱفاعل بʳʻاح مع الآخʧȄʛ، ؗʺا أنها مهʺ ʨؗه وسلʶد نفʛك الفʨسل ʦة لفه
.(Stanzione & Schick,2014; Goldstein & Winner,2012; Ball, smetana, 

Sturge-Apple,2017;  Smogorzewska,2018) .  
علاوة على ذلʥ تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة ونȄʛʤة العقل، وʶȄهʦ ؗل 

ʠعॼعʹهʺا الǼ ةॽʺʻهʺا في تʻم (Devine& Hughes,2014) دراسة ʛʽʷت ʘʽح ،Moses and 
Tahiroglu (2010) ودراسةCarlson, Claxton and Moses(2015)   د علاقةʨإلى وج

ʧʽة بॽʡاॼة ارتǽʚʽفʻʱائف الʣʨة العقل والȄʛʤي تعʺل على نʱاه، ، والॼʱالان ʜʽ ʛؗرات على تʙالق ʧʶʴت
ʡفال أكʛʲ قʙرة على تʺʜʽʽ الʴالة العقلॽة الʵاصة والʱعامل مع مʙȄʜ مʧ الʺعلʨمات وʚȃلॼʸǽ ʥح الأ

ʧȄʛة للآخॽالة العقلʴال ʥلʚ   .بهʦ وؗ
كʺا تعʙ العلاقات الʺʛȞॼة بʧʽ الʱلʺʚʽ والʺعلʦ هي الأساس لإنʷاء بʯʽات تعلॽʺॽة داعʺة مع 
انʱقال الأʡفال مʧ مʛحلة ما قʰل الʺʙرسة إلى الʺʙرسة الابʙʱائॽة وما Ǽعʙها، وȄعʙ فهʦ شȞل هʚه 
العلاقات أمʛا Ǽالغ الأهʺॽة لʱعʜȄʜ الʱفاعلات الإʳǽابॽة بʧʽ الʱلʺʚʽ والʺعلʦ والʱي لها تأثʛʽʰؗ ʛʽ على 
نʳاح الأʡفال على الʺȐʙ الȄʨʢل، ولفهʦ الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة عʙʻ أʡفال الʸفʨف الأولى 

ʦ، وأʣهʛت نʱائج الأʴǼاث أن في الʺʛحلة الابʙʱائॽة ؗان مʧ الʺهʦ مʛاعاة علاقات الأʡفال مع معلʺʽه
الʱقارب بʧʽ الأʡفال ومعلʺʽهʦ یʛتȞʷǼ Ȍॼل إʳǽابي Ǽالأداء الأكادǽʺي والʅॽؔʱ مع الʯʽʰة الʺʙرسة، 
ॽات أكʛʲ ؗفاءة (على سʽʰل الʺʲال الʺهارات الاجʱʺاॽɺة والʨʱاصل الاجʱʺاعي بʧʽ الأقʛان،  ʨؗوسل

 ʦعلʱات الȃʨعʸفال لʡض الأʛتع ʛʢخ ʧقلل مǽ كʺا أنه (Palermo, Hanish,  Martin,  
Fabes & Reiser, 2007)   ةॽʺالغ الأهǼ ʛأم ʦالʺعلǼ ʚʽʺلʱعلي علاقة ال ʜʽ ʛؗʱال ʙعǽ اʚوله

  لʛȄʨʢʱ نʺاذج عʺل مفʙʽة ʻȞʺǽها تʨجॽه ؗل مʧ الʘʴॼ والʺʺارسة في الʺʱʶقʰل. 


الأʡفال أثʻاء انʱقالهʦ إلى  تعʛʰʱ الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة لʻʰات بʻاء مهʺة لʳʻاح

 ʧف الأول مʸفال في الʡع أن الأॽʺʳجلي لل ʨا هʺ الʺʙرسة الابʙʱائॽة والʳʻاح في الʺʱʶقʰل، وؗ
الʺʛحلة الابʙʱائॽة ʨʰʶʱȞǽن قʙرا أكʛʰ مʧ الاسʱقلالॽة عʧ الآǼاء، وʱȄعʛضʨن للʛʽʲؔ مʧ الʺʨاقف 

الʺʙʳʱʶة Ǽالॼʶʻة لهʦ، فʺا ʨȞǽن مʻهʦ إلا  والʛʰʵات الʙʳیʙة، وȂلى العʙیʙ مʧ الʺعلʨمات والʺعارف
، وفي الʨقʗ نفʶه یʜʽʺʱ مʴاولة فهʦ واسॽʱعاب هʚه الʨضॽɻات الʙʳیʙة ومʴاولة الʅॽؔʱ معها

 ʖلʢʱالي تʱالȃقعات أعلى للأداء، وʨة وتॽɺاʺʱفاعلات الاجʱادة الȄʜة بॽائʙʱرسة الابʙʺقال إلى الʱالان
مهارات وجʙانॽة واجʱʺاॽɺة مʱقʙمة مʲل بʻاء صʙاقات هʚه الʺʛحلة الȄʨʺʻʱة على وجه الʨʸʵص 

ʜʽ والʺʲابʛة  ʛؗʱلات، والȞʷʺف، وحل الʡاʨاصل الفعال للعʨʱوال ،ʧʽʺاء علاقات مع الʺعلʻة أو بʙیʙج



 

 

   إبʙاʤॻʀ دسʸاح مʦʸʲ د/   

  )١٩٧(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا

 ,Austin, Bondü & Elsner)في الʺهام الॼɻʸة، وتʛʢح تǽʙʴات لقʙرات الأʡفال الʴالॽة 
وصانعʨا الॽʶاسات Ǽالॽʁاس الʙقȘʽ  للؔفاءة الاجʱʺاॽɺة  ولهʚا یهʦʱ الॼاحʨʲن والʨȄʨȃʛʱن ، (2020

  الانفعالॽة مʧ أجل تॼʱع نʺʨ الأʡفال ʛʺǼور الʨقʗ وتʙʴیʙ فعالॽة الʙʱخلات الʺʱʶهʙفة. 
 ʛʽʷǽ كʺاHemmeter, Ostrosky and Fox(2006)  ةॽɺاʺʱإلى أن الؔفاءات الاج

% ١٥% إلى ١٠لʺʙرسة، وأن ما ǽقارب مʧ الانفعالॽة تعʛʰʱ حاسʺة لʳʻاح الأʡفال لانʱقالهʦ إلى ا
ॽة، ؗʺا أشارت دراسة شॼɻان( ʨؗلات سلȞʷم ʧن مʨعانǽ فالʡالأ ʧ٤٤) أن(٢٠١٤م ʧم (%

ॽة  لȐʙ عʻʽة مʧ الأʡفال ʛʺǼحلة ما قʰل الʺʙرسة تعʨد إلى قʨʸر في الؔفاءة  ʨؗلʶلات الȞʷʺال
 Thomson, Guhn, Richardson,  Ark and Shoveller الاجʱʺاॽɺة،  ؗʺا أشارت دراسة

 (2017)  ʧقارب مǽ ة ٤٠أن ماॽɺاʺʱة الاجʴʸالʹعف في ال ʠعǼ واʛهʣفال أʡالأ ʧم %
) ٣٥٨١٨والعاॽɿʡة؛ وذلʥ على عʻʽة مʧ الأʡفال في دولة ʨؗلʨمॽʰا في عʺʛ خʺʝ سʨʻات عʙدها(

ʡفل،  مʺا ʵǽلȘ تǽʙʴا في تعʜȄʜ نʺʨ الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة لȐʙ الأʡفال، ومʧ هʻا تʛجع 
اءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة لʱلامʚʽ الʸف الأول الابʙʱائي، والعʨامل الʱي تʶهʦ فʽها أهʺॽة دراسة الؔف

.ʛȞॼم ʗة في وقॽة الانفعالॽɺاʺʱالؔفاءة الاج ʜȄʜوتع ʦدع ʦʱى یʱح  
أن القʙرة على تʦॽʤʻ أفؔار  ʛʽʷǽBlair and Razza (2007) ؗل مʧ وفي هʚا الʙʸد 

ه تʢʱلʖ مهارات معॽɾʛة ʨؗفه وسلʡاʨد وعʛة  الفǽʚʽفʻʱائف الʣʨات الॽعʺل ʙة، وتʺهʙدة ومعقʙعʱم
(الانॼʱاه والʚاكʛة العاملة والʺʛونة الʺعॽɾʛة والؔف) الʛʢق لʙʴʱیʙ الʴالات العقلॽة الʺʱʵلفة، وتقلل هʚه 

ʛʽʷȄة. وॽ ʨؗلʶلات الȞʷʺص حل الʛف ʧم ʙȄʜفاعي وتʙك الانʨلʶة الॽالʺʱاح ʧة مॽɾʛرات الʺعʙالق 
Rueda, Posner and Rothbart (2005)  ʦॽʤʻد على تʛرة الفʙفي ق ʛثʕة تǽʚʽفʻʱائف الʣʨأن ال

وʙȄعʦ الʅॽؔʱ لʺʨاجهة الʱغʛʽات الʙʳیʙة،  الʺعلʨمات الʙʳیʙة وتعلʺها، ؗʺا أنها تʕثʛ في قʙرته على
والʱي تʛʽʷ إلى أن الʦȞʴʱ في الانॼʱاه وȂدارة  Hughes and Ensor (2008)هʚا الʛأȑ دراسة 
ʙیʙʳمات الʨالʺعل ʖالʢʺاجهة الʨفا في مॽؔت ʛʲل أكȞʷǼ فال على العʺلʡالأ ʙاعʶǽ اتʚیل الʙة وتع

  الاجʱʺاॽɺة.
كʺا تʛʽʷ العʙیʙ مʧ الʱʻائج إلى وجʨد ارتॼاȋ قȑʨ بʧʽ نȄʛʤة العقل  والؔفاءة الاجʱʺاॽɺة 

ॽة، وتفʛʽʶ ذلʥ أن الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʴالة العقلॽة للʢفل والʴالة العقل ʨؗلʶلات الȞʷʺفاض الʵة وانॽ
 ʦاتهॽ ʨؗل سلʽȞʷعلى ت ʦهʙاعʶȄاقف وʨʺلة للʺʱʴʺات الʛʽʶفʱالǼ اॽًɺو ʛʲفل أكʢعل الʳǽ ʧȄʛللآخ

 ;Suway, Degnan, Sussman & Fox, 2011; Razza & Blair,2003)الاجʱʺاॽɺة   
Razza, 2009; Kuhnert,  Begeer,  Fink &  de Rosnay,2017)  لا ، و ʙق ʥلʚوفقًا ل

قلॽة للآخʧȄʛ ؗاॽɾاً في حʙ ذاته للانʛʵاȋ في الʶلʨك الॽؔʱفي والإʳǽابي ولʻؔه ʨȞǽن فهʦ الʴالات الع



 

  

  ʸعلʤ ونȂʙʢة العقل في العلاقة بʥʻ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻةمقʙʯح للʗور الʦسȊॻ لʦʱدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸال 

  )١٩٨( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

) ȑورʛضAstington,2003.(   
إلى أن الارتॼاȋ بʧʽ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة  Razza(2009)ووفقا لʺا سȘʰ هʙفʗ دراسة  

أن لʙراسة وأسفʛت نʱائج هʚه ا، والؔفاءة الاجʱʺاॽɺة ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن غʛʽ مॼاشʛ بʨاسʢة نȄʛʤة العقل
 ʧقلا عʱʶة ؗان مॽɺاʺʱة العقل والؔفاءة الاجȄʛʤمهام ن ʙة ؗأحʯʡاʵات الʙقʱمهʺة الʺع ʧʽب ȋاॼالارت

الʱي  Etel and Yagmurlu(2014)واتفقʗ مع نʱائج هʚه الʙراسة دراسة الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة، 
ا لـȄʛʤʻة العقل، تʨصلʗ إلى أن نʱائج تʴلʽل الانʙʴار ʷؗف أن الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة ؗانʗ مʕشʛًا م ً̋ ه

 ʗصلʨي تʱة الʳॽʱʻائج  الʱʻه الʚعارض مع هʱة. وتॽɺاʺʱالؔفاءة الاجǼ اʢًॼتʛهʺا مʻم ȑأ ʧȞǽ ʦل ʧؔول
والʱي قامʗ بʙراسة ʨʡلॽة على تلامAustin,  Bondü and  Elsner  ʚʽ)(2020 لها دراسة

) ʛʺع ʧة مॽائʙʱحلة الابʛʺ١١- ٦ال )ʧة مʻʽالع ʗنʨؔفة ١٦٥٧عاما) وتʛلʺع  ʗفʙفل، وهʡ (
 Ȍॽسʨور الʙة، والॽ ʨؗلʶلات الȞʷʺاض الʛة العقل وأعȄʛʤة ومهام نǽʚʽفʻʱائف الʣʨال ʧʽالعلاقات ب

ॽة، وȃاسʙʵʱام الʚʺʻجة  لȄʛʤʻة العقل في العلاقة بʧʽ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة وأعʛاض ʨؗلʶلات الȞʷʺال
الʻʰائॽة تʨصلʗ الʱʻائج إلى وجʨد تأثʛʽات غʛʽ مॼاشʛة للʣʨائف الʻʱفǽʚʽة على اعʛاض الʺȞʷلات 
ॽة مʧ خلال نȄʛʤة العقل. ونلاحȎ مʧ هʚه الʙراسات الʶاǼقة وجʨد تʻاقʠ في الʱʻائج.  ʨؗلʶال

ʛʸʱئ فق واقʡاʵقاد الʱراسة مهʺة الاعʙام بʺʱاقي الʺهʺات، الاهǼ إغفال ʦة العقل وتȄʛʤʻهʺة لʺؗ Ȍ
ʚلʥ اقʛʸʱ الاهʱʺام بʙراسة الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة فقȌ، ولʦ تʛʢʱق الʙراسات إلى الاهʱʺام بʙراسة  وؗ
 ʧʽب ȋاॼاه الارتʳح اتॽضʨت ʨراسة هʙه الʚاف هʙأه ʙالي فإن أحʱالȃة، وॽة الانفعالॽɺاʺʱالؔفاءة الاج

ʤة ومهام نǽʚʽفʻʱائف الʣʨف الأول الʸال ʚʽتلام Ȑʙة لॽة الانفعالॽɺاʺʱة العقل والؔفاءة الاجȄʛ
   الابʙʱائي. 

كʺا تʛʽʷ الʙراسات الʶاǼقة إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة ونȄʛʤة العقل 
(Moses, Carlson & Sabbagh, 2005; Memisevic, Biscevic & Pasalic, 2018; 

Carlson, Claxton & Moses, 2015) ةॽضʛالف ʦعʙي تʱاث الʴǼالأ ʧعة مʨʺʳاك مʻوه ،
القائلة Ǽأن الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة ضʛورȄة لاكʶʱاب مهام نȄʛʤة العقل، على سʽʰل الʺʲال دراسة 

Devine and Hughes(2014)  أॼʻʱة تǼاʳʱالاس ʅ والʱي أسفʛت نʱائʳها أن الʚاكʛة العاملة وؗ
 ʛʤمهام ن ʙأح ʨئ وهʡاʵقاد الʱهʺة الاعʺǼ اسهاما في ʛʲأك ʗة العاملة ؗانʛاكʚال ʧؔة العقل، ولȄ

الǼ ʕʰʻʱʺهʺة الاعʱقاد الʵاʡئ عʅؗ ʧ الاسʳʱاǼة. ؗʺا أشارت Ǽعʠ الʙراسات Ǽأن ʅؗ الاسʳʱاǼة 
والʺʛونة والʚاكʛة العاملة تʶاهʦ في فهʦ الʺعʱقʙات الʵاʯʡة ؗأحʙ مهام نȄʛʤة العقل وذلʥ على عʻʽة 

 ʧʽها بʛʺاوح عʛʱ٣ – ٢ت  ʨʻات س(Carlson, Mandell &Williams,2004; Carlson&  
Moses,2001; Razza,2009) ائج دراسةʱʻه الʚمع ه ȘفʱȄو ،Hughes and Ensor(2007) 



 

 

   إبʙاʤॻʀ دسʸاح مʦʸʲ د/   

  )١٩٩(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا

 ʧؔة، ولǽʚʽفʻʱائف الʣʨأساسي لل ȋʛة العقل هي شȄʛʤة أن نʛؔئي لفʜج ʦد دعʨوج ʧع ʗفʷؗ ʘʽح
  ʡفال في مهام نȄʛʤة العقل.عʺا أقȐʨ للفʛض Ǽأن الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة تʶهل أداء الأد

 ʚʽʺلʱدة علاقة الʨل جʲابي مʳǽرسي الإʙʺاخ الʻʺعاد الǼراسات أن أʙال ʠعǼ ʛʽʷكʺا ت
Ǽالʺعلʦ تʛتǼ Ȍॼالانʙماج الʺʙرسي والʴʸة العقلॽة والʨʺʻ الاجʱʺاعي الانفعالي، وتʧʽʶʴ مفهʨم الʚات 

ॽʰلʶل الانفعالات الʽي وتقلʺǽافع الأكادʙات الȄʨʱʶةوارتفاع م( Datu& Park, 2019;    Thapa, 
Cohen, Guffey & Higgins-D’Alessandro, 2013)    ائج دراسةʱن ʗفʷ  Hamre ، وؗ

and Pianta(2001)  نʨؔت ʦهʽʺة مع معلॽة وتفاعلॽابʳǽعلاقات إ ʦیهʙل ʧیʚال ʚʽلامʱأن ال
ॽاتهʦ أكʛʲ ملائʺة في الفʸل الʙراسي، وارتفاع  مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʙراسي  ʨؗسل ʦهʱمقارن ʙʻع ʦیهʙل

، ؗʺا ʷؗفʗ نʱائج الʙراسات أن الأʡفال الʚیʧ یʱʺʱعʨن Ǽʺهارات  Ǽالʱلامʚʽ ذوȑ العلاقات الʺʱʹارȃة
أفʹل في الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة ʨȞǽن لʙیهʦ علاقات أوثȘ مع معلʺʽهʦ، وأكʛʲ قʙرة على اتॼاع 

ॽات غʛʽ الʺلائʺة في الفʨʸل الʙراسॽة  ʨؗلʶال Ȍॽʰʲهات، وتʽجʨʱال(Garon, Bryson& Smith, 
2008; de Wilde, Koot & van Lier, 2016; Berry, 2011; Capobianco, 2018 )  ،

وفي حʙود الʘʴॼ الʺʱاح یʨجʙ عʙد قلʽل مʧ الأʴǼاث الاجॽʰʻة تȌȃʛ بʧʽ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة وجʨدة 
الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة  علاقة  الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ، ولʦ تʨجʙ في حʙود الʘʴॼ الʺʱاح دراسة تȌȃʛ بʧʽ تفاعل

مع جʨدة علاقة  الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ وتأثʛʽهʺا معا في الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة، وȄعʙ هʚا أحʙ أهʙاف 
  الʙراسة الʴالॽة. 

ʺʴاولة لʙʶ الʲغʛات الʺʨجʨدة في أدبॽات الʘʴॼ الʴالي، وحʱى ॼʸǽح مفهʨم الؔفاءة  وؗ
ʽغʱحا، ولأن مʨوض ʛʲة أكॽة الانفعالॽɺاʺʱراسات الاجʙاولها في الʻت ʦي تʱة الॽالʴراسة الʙات الʛ

الʶاǼقة تʺʗ معالʱʳها في نʢاق ارتॼاʡات ʢॽʶǼة بʧʽ ؗل مʧ هʚه الʺʱغʛʽات، ولʝॽ في إʡار 
معالʳة هʚه الʺʱغʛʽات في هʯʽة نʺʨذج بʻائي شامل ʨʱʶǽعʖ هʚه الʺʱغʛʽات جʺॽعا، ʧȞʺǽ أن تʙʴʱد 

ʝॽئʛال الʕʶة في الʻاهʛراسة الʙلة الȞʷالي: مʱال  
أن -وفقا للʹʦʸذج الʸقʙʯح  -إلى أȏ مʥȜʸǻ Ȏʗ لʦʱدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸالʸعلʤ، ونȂʙʢة العقل 

یʦʯسʠا العلاقة بʥʻ مʦȜنات الʡʦائف الʯʹفǻʘʻة، والؒفاءة الاجʸʯاॻɸة الانفعالॻة لȎʗ تلامʘʻ الʶف 
  الأول الابʗʯائي؟

Ǽالي الإجاʴال ʘʴॼاول الʴǽ ،Șابʶال الʕʶة على الǼة؟وللإجاॽالʱة الॽɺʛلة الفʯة على الأس  
 هل یʨجʙ تأثʛʽ مॼاشʛ لʺʨȞنات الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة في نȄʛʤة العقل؟  - أ

 ؟جʨدة علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦهل یʨجʙ تأثʛʽ مॼاشʛ لʺʨȞنات الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة في   - ب
 هل یʨجʙ تأثʛʽ مॼاشʛ لȄʛʤʻة العقل في الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة؟  -  ج



 

  

  ʸعلʤ ونȂʙʢة العقل في العلاقة بʥʻ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻةمقʙʯح للʗور الʦسȊॻ لʦʱدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸال 

  )٢٠٠( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 في الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة؟ لʨʳدة علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ هل یʨجʙ تأثʛʽ مॼاشʛ  - د
في  وجʨدة علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦلȄʛʤʻة العقل  Mediating Effectهل یʨجʙ تأثʛʽ تʨسʢي   - ه

  العلاقات بʧʽ مʨȞنات الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة والؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة؟

 

الʡʦائف الʯʹفǻʘʻة ونȂʙʢة العقل وعلاقة ) نʦʸذج مقʙʯح للعلاقات بʥʻ مʦȜنات ١شȜل (
   .الʯلǺ ʘʻʸالʸعلʤ والؒفاءة الاجʸʯاॻɸة الانفعالॻة لʯلامʘʻ الʶف الأول الابʗʯائي




اخॼʱار نʺʨذج سʰʰي مقʛʱح للʱأثʛʽات الʺॼاشʛة وغʛʽ الʺॼاشʛة والؔلॽة بʧʽ مʨȞنات الʣʨائف  -
ʱة (الǽʚʽفʻʱفيالʛالʺع ʦȞʴ- ةʢॼʲʺة الʛʢॽʶة العقل  -الȄʛʤة) ونॽɾʛونة الʺعʛʺدة الʨوج

ʦالʺعلǼ ʚʽʺلʱائي؟ علاقة الʙʱف الأول الابʸال ʚʽتلام Ȑʙة لॽة الانفعالॽɺاʺʱوالؔفاءة الاج  
العلاقات  MediateتʨʱسȌ  علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦالʷؔف عʺا إذا ؗانʗ نȄʛʤة العقل وجʨدة  -

ʻʱفǽʚʽة والؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة لȐʙ تلامʚʽ الʸف الأول بʧʽ مʨȞنات الʣʨائف ال
 الابʙʱائي.


  تʱʹح أهʺॽة الʙراسة مʧ خلال ما یلي:

 
تأتي أهʺॽة الʘʴॼ مʧ أهʺॽة الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة الʱي تعʙ أهʦ الʺʯʰʻات Ǽالʳʻاح  -

ي  الأكادǽʺي على الʺȐʙ الȄʨʢل، ؗʺا ʨؗلʶال Șافʨʱال ʙیʙʴة في تʛثʕʺامل الʨالع ʧأنها م



 

 

   إبʙاʤॻʀ دسʸاح مʦʸʲ د/   

  )٢٠١(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا

) ;Nakamichi, Nakamichi & Nakazawa, 2019والانفعالي في الʢفʨلة والʺʛاهقة 
Denham, Bassett, Zinsser & Wyatt, 2014). 

 الॽʁʺة الȄʛʤʻة لʱʻائج وتفʛʽʶ دراسة الارتॼاʡات والʕʰʻʱ لʺʱغʛʽات الʙراسة. -


 - في حʙود علʦ الॼاحʲة -ʙم الʙراسة الʴالॽة مقایʝॽ جʙیʙة لʦ تʙʵʱʶم في الʯʽʰة العॽȃʛةتق -

 ʧائي مʙʱف الأول الابʸال ʚʽتلام Ȑʙة لॽة الانفعالॽɺاʺʱة الؔفاءات الاجȄارʢǼ ʙتع ʘʽح
الʺقایʝॽ الʙʴیʲة الʱي تʶاعʙ في تʙʴیʙ نقاȋ القʨة والʹعف في الؔفاءات الاجʱʺاॽɺة 

تعʜز عʺلॽة الʱعلʦ الفعال والʱقʦॽʽ لʙʴʱیʙ الؔفاءات الʱي ʖʳǽ الاهʱʺام بها  الانفعالॽة، مʺا
في أنʢʷة الʱعلʦॽ والʱعلǼ ʦالʸف الأول الابʙʱائي، ؗʺا تʺʢǼ ʧȞارȄة مهام نȄʛʤة العقل في 

 ॽʀاس مهام نȄʛʤة العقل لȐʙ الʱلامʚʽ مʧ جʨانʖ مʱعʙدة.  
قة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʱʺؗ ʦغʛʽ وسȌॽ في الʷؔف عʧ الʙور الʺʱʴʺل لȄʛʤʻة العقل وجʨدة علا  -

العلاقة بʧʽ مʨȞنات الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة والؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة لȐʙ تلامʚʽ الʸف 
الأول الابʙʱائي مʺا ʶǽهʦ في تʨجॽه الʙʱخلات العلاجॽة الʺلائʺة لʧʽʶʴʱ الؔفاءة 

 الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة عʙʻ الأʡفال.  


  Theory of MindنȂʙʢة العقل 

 ʧȄʛة للآخॽالات العقلʴو الʜفال على عʡرة الأʙة إلى قॽالʴراسة الʙة العقل في الȄʛʤن ʛʽʷت
  وفهʺها للǼ ʕʰʻʱالʶلʨك.

وتعʛف اجʛائॽا في الʙراسة الʴالॽة Ǽالʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها تلامʚʽ الʸف الأول الابʙʱائي 
العقل الʺʙʵʱʶمة في الʙراسة الʴالॽة، والʱي تʝॽʁ القʙرة على الʱعʛف على ʢǼارȄة مهام نȄʛʤة 

على تعʛʽʰات الʨجه للآخʧȄʛ، والانفعالات القائʺة على الॼɼʛات والʛؤȄة الʺʕدǽة إلى الʺعʛفة، 
ومعʛفة اتʳاه الʛʤʻ، والإدراك القائʦ على الفعل، والاعʱقادات الʵاʯʡة مʧ الʙرجة الأولى، 

ʯʡاʵقادات الʱوالاع ʧقائع، والانفعالات مʨة، والانفعالات القائʺة على الॽانʲرجة الʙال ʧة م
  الʙرجة الʲانॽة، والʻʱاقʠ في الʛسالة الʱي تعʛʰ عʧ الॼɼʛات.

 :ʤعلʸالǺ ʘʻʸلʯدة علاقة الʦجStudent-Teacher Relationship  َ◌Quality of  
 ʽلامʱة تفاعلات الॽɺʨعة ونॽʰʡ إلى ʦالʺعلǼ ʚʽʺلʱعلاقة ال ʛʽʷر تʨʸت ʦʱا ما یॼوغال ،ʦهʽʺعلʺǼ ʚ

 ,Conflict  )Piantaوالʛʸاع    Closenessالعلاقات بʧʽ الʱلʺʚʽ والʺعلʦ مʧ حʘʽ الʱقارب
1992 ʙʽʳاصل الʨʱفاعلات والʱعة الॽʰʡ في ʜʽʺʱإلى ال ʦالʺعلǼ ʚʽʺلʱدة علاقة الʨج ʛʽʷوت .(



 

  

  ʸعلʤ ونȂʙʢة العقل في العلاقة بʥʻ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻةمقʙʯح للʗور الʦسȊॻ لʦʱدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸال 

  )٢٠٢( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 .ʦوالʺعل ʚʽʺلʱال ʧʽب  
  Ǽ ةॽالʴراسة الʙا في الॽائʛد إجʙʴʱȄو ʚʽʺلʱاس علاقة الॽʁعلى م ʚʽʺلʱها الʽل علʸʴǽ يʱرجة الʙال

  . Ǽ (Pianta, 1992)الʺعلʦ إعʙاد
   Executive Functionsالʡʦائف الʯʹفǻʘʻة: 

) ʅȄʛة تعॽالʴراسة الʙي الʻʰʱتGioia, Isquith, Guy& Kenworthy, 2000 (
نات ا ِّʨُؔ̋ لʺعॽɾʛة الʱي تʙʵʱʶُم لʨصف للʣʨائف الʻʱفǽʚʽة، حʘʽ تʦ تعȄʛفها Ǽأنها مʨʺʳعة مʧ ال

دة الأǼعاد؛ مʲل: الʨʴʱل (الʺʛونة  ُّʙُعɦائف مʣʨال ʧعة واسعة مʨʺʳوراءها م ʧʺؔات تॽ ʨؗسل
ʅِّ الاسʳʱاǼة، وتʦॽʤʻ الأدوات والʺʛاॼʀة   .الʺعॽɾʛة)، والȌॽʢʵʱ، والʚاكʛة العاملة، والʺॼادأة، وؗ

ة الʱي ʸʴǽل علʽها الʱلʺʚʽ على قائʺة وʙʴʱȄد هʚا الʺʢʸلح إجʛائॽا في الʙراسة الʴالॽة Ǽالʙرج  
ي للʣʨائف الʻʱفǽʚʽة ʨؗلʶال ʛیʙقʱال.  

  Social-emotional competence الؒفاءة الاجʸʯاॻɸة الانفعالॻة:
Ǽأنها قʙرة الʢفل على الʱفاعل  تعʛف الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة في الʙراسة الʴالॽة،

الي للʺʨقف الاجʱʺاعي مع الʱفʛʽʶ الʙʽʳ والاسʳʱاǼة الإʳǽابي مع الآخʧȄʛ، وȂدراك الʺʹʺʨن الانفع
ة في حل الʺȞʷلات بʻʽه وʧʽȃ زملائه. وقʙ تॽʀ ʦاسها وفȘ ثلاث مهارات:  لعʨاʡف الآخʧȄʛ، والʺʷارؗ

ة العاॽɿʡة   ، إدارة الʜʻاعات.الʱفاعل الإʳǽابي مع الأقʛان، الʺʷارؗ
Ȅة الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة وتʙʴʱد اجʛائॽا Ǽالʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها الʢالʖ في ʢǼار 

  (إعʙاد الॼاحʲة). 


  تʙʴʱد نʱائج هʚه الʙراسة Ǽعʙد مʧ الʺʙʴدات هي:

إلى بʙاǽة شهʛ  ٢٠١٩م وابʙʱاء مʧ شهʛ د٢٠٢٠ʛʰʺʶǽ- ٢٠١٩: العام الʙراسي الʗʲود الʚمʹॻة
  .  ٢٠٢٠مارس

 عةǼاʱة الॽائʙʱراس الابʙʺل في الʲʺʱة.: تʜʽʳة الʤافʴʺǼ ʦॽعلʱة والॽȃʛʱزارة الʨل  

ائيʙʱف الأول الابʸال ʚʽل في تلامʲʺʱت : .  


 Executive Functions 

حʙد الॼاحʨʲن تعارʅȄ ونȄʛʤات مʱعʙدة للʣʨائف الʻʱفǽʚʽة، ولʧؔ لا تʨجʙ نȄʛʤة واحʙة  
Șفʱة مǽʚʽفʻʱائف الʣʨى الʺʶة، وتǽʚʽفʻʱائف الʣʨة للǽة للغاʙعة الʺعقॽʰʢجع إلى الʛا یʚها، وهʽعل 

Executive Functions  ʧة مʙعة معقʨʺʳن على أنها مʨʲاحॼال ȘفʱȄو ،ȑʚʽفʻʱال ʦȞʴʱالǼ اʹǽأ



 

 

   إبʙاʤॻʀ دسʸاح مʦʸʲ د/   

  )٢٠٣(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا

ه، الإجʛاءات العقلॽة الʱي تʷʺل عʺلॽات معॽɾʛة عالॽة الʺȐʨʱʶ مʲل الȌॽʰʲʱ أو الؔف، والانॼʱا
 ,Blair & Razza,2007; Choi, Castle) والȌॽʢʵʱ، والʨʴʱل، والʚاكʛة العاملة، والʺॼادأة 

Williamson, Young, Worley, Long& Horm, 2016)  


  إن للʣʨائف الʻʱفǽʚʽة مهام رئॽʶॽة وهي ؗالʱالي:

- ǽ ʦأنهǼ اॽة علǽʚʽفʻائف تʣʨن بʨعʱʺʱی ʧیʚفال الʡالأ ʜʽʺʱی ʦȞʴʱتفعة في  الʛرات مʙن قʨؔلʱʺ
هʦ والʅॽؔʱ مع الǽʙʴʱات الʺʱغʛʽة  ʨؗفي سل(Brock, Rimm-Kaufman, 

Nathanson & Grimm, 2009). 
تʛتȌॼ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة ارتॼاʡًا وثॽقًا Ǽالʸʵائʟ الʺعॽɾʛة للأʡفال، مʲل القʙرة اللغȄʨة   -

الʺʙرسي والʳʻاح الأكادǽʺي، خاصة وفهʦ الʺعʱقʙات الʜائف، ؗʺا أنها تʶاهʦ في الاسʱعʙاد 
فاءة القʛاءة   Brock, Rimm-Kaufman, Nathanson)في الʶʴاب، ومʨʴ الأمॽة، وؗ

& Grimm, 2009). 
یʨاجه الأʡفال ذوȑ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة الʙنॽا صعȃʨة في الاسʛʺʱار في العʺل، أو الʛʸʱف   -

ʺȐʨʱʴ الأكادǽʺي، أو ʙʳǽون ȞʷǼل أكʛʲ انʙفاعًا مع أقʛانهʦ أو معلʺʽهʦ، أو مʨاجهة ال
  .(Diamond,2013)صعȃʨة في الʨʱاصل مع الآخʧȄʛ في الفʸل الʙراسي 

الʺʱعلʦ الȑʚ لǽʙه قʨʸر في الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة رȃʺا ǽعʛف خʢة الʛʸʱف أو العʺل  -
 ʦاهʶǽ ʙا الفعل أو العʺل، مʺا قʚأو أداء ه ʚʽفʻت ʧع ʜʳعǽ هʻؔقف ما ولʨفي م ʖاسʻʺال

الأنʢʷة الʨʽمॽة والانʛʵاȋ مع الآخȄʛʢǼ ʧȄʛقة مʻاسॼة اجʱʺاॽɺا في صعȃʨة إكʺال 
Benners,2017).( 

ي والاجʱʺاعي، وتʙʴیʙ أولȄʨات الʶلʨك   - ʨؗلʶال ȌॼʹالǼ ةǽʚʽفʻʱائف الʣʨال Ȍॼتʛت
وتʶلʶله، حʘʽ أن الأفʛاد الʚیʧ لʙیهʦ قʨʸر في الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة ʙʳǽون صعȃʨة في 

ʚلʨȞǽ ʥن لʙیهʦ تʨتʛ عاʡفي الانʱقال مʧ مʨضʨع واحʙ إلى آخ  ,ʛ(Denson، وؗ
Pederson, Friese, Hahm & Robert, 2011; Jacob & 

Parkinson,2015). 
انʷاء قʨاعʙ مʛʳدة والʱعامل مع الʺʨاقف الʙʳیʙة (مهارة مʢلȃʨة لʴل العʙیʙ مʧ مʶائل  -

  .(Jacob & Parkinson,2015) الȄʛاضॽات)


 ȐʛأجPackwood, Hodgetts and Tremblay(2011)  راساتʙلل ȑʙعǼ لʽلʴت



 

  

  ʸعلʤ ونȂʙʢة العقل في العلاقة بʥʻ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻةمقʙʯح للʗور الʦسȊॻ لʦʱدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸال 

  )٢٠٤( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

) ʧب مʛقǽ ام ماʙʵʱاس ʦه أنه تʳائʱت نʛهʣة، وأǽʚʽفʻʱائف الʣʨقة  في الǼاʶ٦٨ال ʙیʙʴʱا لʴلʢʸم (
) ʧم ʛʲة، وأكǽʚʽفʻʱائف الʣʨنات الʨȞ٩٨م ʛʲالʺهارات الأك ʗان ) مهʺة لاخॼʱار هʚه الʺʨȞنات، وؗ

ف الʻʱفǽʚʽة هي الȄʨʴʱل أو الʺʛونة الʺعॽɾʛة، والؔف أو الʛʢॽʶة الʺʢॼʲة، شʨʽعا و الʺʛتʢॼة Ǽالʣʨائ
 ;Diamond, 2013; Lehto, Juujarvi,  Kooistra& Pulkkinen, 2003)والʚاكʛة العاملة 

O’Meagher, Norris, Kemp & Anderson, 2019)  . (  
 &e.g., Lehto, Juujarvi,  Kooistra)كʺا حʙد ʛʽʲؗ مʧ الॼاحʧʽʲ مʲل 

Pulkkinen, 2003; Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, Howerter& Wager, 
2000)    (Ȍॽʰʲʱال ) ʨر الأول وهʨʴʺة؛ الǽʚʽفʻʱائف الʣʨة للॽاور أساسʴثلاثة مInhibition  

 ʝفʻال Ȍॼوض Ȍॼʲʺال ʦȞʴʱال  ʧʺʹʱȄوself-control  اخلʙʱفي ال ʦȞʴʱي الʺʶǽ انيʲر الʨʴʺوال 
Interference Control  ىʺʶȄو ʘالʲر الʨʴʺفي، والʛالʺع Ȍॽʰʲʱقائي والʱاه الانॼʱالان ʧʺʹʱȄو

وʧʺʹʱȄ الʚاكʛة العاملة والʺʛونة الʺعॽɾʛة، ومʧ هʚه العʺلॽات العقلॽة الأساسॽة یshifting  ʦʱالʨʴʱل 
إنʷاء الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة ذات الʛتॼة الأعلى مʲل الʱفʛʽؔ وحل الʺȞʷلات والȌॽʢʵʱ، والʣʨائف 

لʻʱفǽʚʽة هي الʺهارات الأساسॽة للʴʸة العقلॽة والǽʙʶʳة، والʳʻاح في الʺʙرسة وفي الॽʴاة، والʨʺʻ ا
  ).(Diamond, 2013الʺعʛفي والاجʱʺاعي والانفعالي 

سʗ مهارات مʱʵلفة للʣʨائف الʻʱفǽʚʽة وهي الȌॽʢʵʱ وحل  Searle (2013)وحʙد 
 ʛاكʚوال Ȑʙʺة الʛʽʸة قʛاكʚة (الʛاكʚلات، والȞʷʺقائي، الʱاه الانॼʱوالان ،ʦॽʤʻʱوال ،(Ȑʙʺلة الȄʨʡ ة

مʨʺʳعة مهارات مʺاثلة، ولʻؔها  Cartwright (2012)والʦȞʴʱ الʚاتي، والʺʛاॼʀة الʚاتॽة، وتʻاول 
تʹʺʗʻ عʺلॽات إضاॽɾة Ǽʺا في ذلʥ الʦȞʴʱ الانॼʱاهي، والʺʛونة الʺعॽɾʛة، والؔف، وما وراء 

ॽʤʻʱوال ،Ȍॽʢʵʱوال ،ʦॽʤʻʱفة، والʛة العاملةالʺعʛاكʚادأة، والॼʺل، والʨʴʱاتي، والʚال ʦ.  
 ʧد ؗل مʙكʺا حGioia, Isquith, Guy & Kenworthy (2000)  عادǼة أॽثʺان

للʣʨائف الʻʱفǽʚʽة وهي الʚاكʛة العاملة، والؔف، والȄʨʴʱل، الʦॽʤʻʱ، الʺॼادأة، الʹȌॼ الانفعالي، 
 .Ȍॽʢʵʱة، والॼʀاʛʺال  

فاق على مʨȞنات الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة، ولʧؔ یʱفȘ معʦʤ الॼاحʧʽʲ یʱʹح مʺا سȘʰ أنه لʦ یʦʱ الات  
أن الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة تʨؔʱن مʧ مʨȞنات فॽɺʛة مʱʵلفة تعʺل ȞʷǼل مʱʶقل. أما الʅॽʻʸʱ الȑʚ یʻʰʱاه 

ʅॽʻʸت ʨة هǽʚʽفʻʱائف الʣʨالي للʴال ʘʴॼال (Gioia, Isquith, Guy& Kenworthy, 2000). 
: Ǽأنها مʨʺʳعة مʧ الʺهارات الʺعॽɾʛة الʺʢلȃʨة جʙائčॻا في الʖʲॺ الʲاليوتعʙِّف الʡʦائف الʯʹفǻʘʻة إ

لʨʱجॽه الʶلʨك نʨʴ الهʙف؛ مʲل: الʨʴʱل (الʺʛونة الʺعॽɾʛة)، والȌॽʢʵʱ، والʚاكʛة العاملة، والʺॼادأة، 
ʅِّ الاسʳʱاǼة، وتʦॽʤʻ الأدوات والʺʛاॼʀة. وॽɾʺا یلي عʛض تʨضʴॽي لهʚه الʺهارات الʺعॽɾʛة.   وؗ



 

 

   إبʙاʤॻʀ دسʸاح مʦʸʲ د/   

  )٢٠٥(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا

  :Inhibitionف الؒ -١
الؔف هʨ أحʙ مʨȞنات الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة وȄعʛف Ǽأنه " القʙرة على الʦȞʴʱ في انॼʱاه الفʛد 
ه وأفؔاره ومʻع الاسʳʱاǼات غʛʽ الʺʛغȃʨة لʸالح أهـʙاف أكʛʲ ملائʺة للʺʨقف"  ʨؗوسل

(Diamond,2013) فهʛعȄو .Jacob and Parkinson (2015)  ةǼاʳʱرة على قʺع اسʙأنه القǼ
  ائॽة عʙʻما تʨؔن اسʳʱاǼة أخȐʛ أقل ʻʺॽʂة الأكʛʲ ملائʺة.تلق

وهʚه الॽʣʨفة الʻʱفǽʚʽة تʺʻح الʺʛء مʜʽة اتʵاذ خॽارات مʙروسة بʙلا مʧ مʛʳد الʛد على 
الʺʛʽʲات ȞʷǼل مʱهʨر، وغالॼا ما یʛتʖؔ الʢلاب الʚیǽ ʧعانʨن مʧ عʜʳ في الؔف أخʢاء لأنهʦ لا 

ء إجاǼات غʛʽ مʙروسة ومعʤʺها تʨؔن غʛʽ صʴॽʴة، فإذا تॽʢʱʶǽ ʦعʨن الانʤʱار، والانʙفاع لإعʢا
 ʦدة أدائهʨج ʧʶʴʱا ما یॼفغال ʧʶʴʱی ʛʲء أكȌॼار أو العʺل بʤʱلاب الانʢال ʦॽتعل(Diamond, 

2013) .  
الʚیʧ أجʛوا دراسة ʨʡلॽة في لʙʻن  Moffitt, Poulton and Caspi (2013)وجʙ الॼاحʨʲن   

) عاما،  أن الأʡفال الʚیʧ تʦ تʙʴیʙهʦ لʙیهʦ مȄʨʱʶات ٣٢( ) مʷارك مʧ الأʡفال لʺʙة١٠٠٠على(
أقل مʧ ضȌॼ الʻفʝ،  أʣهʛوا  في مʛحلة الʰلʨغ فʷلاً في الʴʸة الʻفॽʶة، وحالات أعلى مʧ تعاʡي 
 ʨا هʚأن ه ʙوج ʙة. وقʨمهارات الأب ʟاقʻوت ʝॼʴلات الʙة، وارتفاع معॽاكل مالʷرات، ومʙʵʺال

ت مʲل مȐʨʱʶ الʚؗاء، والʝʻʳ، والʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي والاقʸʱادȑ قʙ الʴال على الʛغʦ مʧ أن مʱغʛʽا
تʦ اسॼʱعادها، مʺا یʙل على الأهʺॽة الʴاسʺة لأهʺॽة مʨȞن الؔف لʝॽ فقȌ للأفʛاد ولʧؔ للʺʱʳʺع 

  ȞʷǼل عام.
  Working Memoryالʘاكʙة العاملة -٢

ʨمات، مʧ أجل إلى الʺʨʱʶدع الȑʚ یॽɾ ʦʱه تʧȄʜʵ ومعالʳة الʺعلوتʛʽʷ الʚاكʛة العاملة 
  Ȏلفʱحلقة ال ʧألف مʱقة ملائʺة، وتȄʛʢǼ ةǼاʳʱأجل الاس ʧإكʺال الʺهʺات أو مphonological 

loop انيȞم ȑʛʸǼ نʨȞوم ،visual-spatia   ȑʜ ʛؗم ʚفʻومexecutive central  ةǼاʲʺǼ ʙعǽ
ʵʱخلال ال ʧة مǽʚʽفʻʱائف الʣʨدورا ما في ال ʖلعȄة العاملة وʛاكʚة للȄʜ ʛؗʺة الʙحʨة الॼʀاʛوم Ȍॽʢ

 ) .  (Baddeley, 1986 الأداء وتȘʽʶʻ أداء الأنʤʺة الفॽɺʛة
  Cognitive flexibilityالʙʸونة الʸعॻɼʙة أو الʦʲʯل  -٣

Ǽأنها القʙرة على اسʛʱجاع وتȘʽʰʢ الʺعʛفة الʶاǼقة بʳʻاح في  تعʛف الʺʛونة الʺعॽɾʛة
ʘʽح ʧار، مʛʺʱاسǼ ةʛʽغʱم ʛʽؔقة تفȄʛʡ امʙʵʱاسǼ ةʙیʙʳاقف الʨʺدة  الʙعʱʺعة والʨʻʱʺالأفؔار ال

Matthew & Stemler,2013) Ȑʛا یʺؗ ،(Kahn and Foster (2013)   أنهاǼ ةॽɾʛونة الʺعʛʺال
القʙرة على الانʱقال مʧ نʷاȋ إلى آخʛ، تʶʺح هʚه الʺهارة للفʛد الʱفʛʢǼ ʛʽؔق مʱʵلفة، والʵلل في 
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  )٢٠٦( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

نʜعاج مʧ الʱغʛʽات الȄʛʶعة. وتʱعلȘ هʚه هʚه القʙرة یʕدȑ إلى مʽل الفʛد للʱفȄʛʢǼ ʛʽؔقة واحʙة، والا
ʛʽʷȄاقف، وʨʺات في الʛʽغʱمع ال ʅॽؔʱة للॽɾونة الؔاʛʺالǼ الʺهارة Diamond (2013)  هʚأن هǼ

الʺهارة تʺʧȞ الʢلاب Ǽأن ʨȞǽنʨا مʙʰعʧʽ ومʻفʧʽʴʱ على الفʛص الغॽʻة في الفʸل الʙراسي وفي 
هام ȞǼفاءة ؗʺهارة تʻفǽʚʽة مʧ سʧ الʶاǼعة حʱى الॽʴاة، وأن معʦʤ الʢلاب غʛʽ قادرʧȄ على تʙʰیل الʺ

  الʱاسعة.
: وʝॽʁȄ القʙرة على الʹȌॼ والʦȞʴʱ والʱعʙیل Emotional ControlالȊॺʷ الانفعالي:  - ٤

ʦل ملائȞʷǼ ةॽات الانفعالǼاʳʱفي الاس.(Gioia, Isquith, Guy& Kenworthy, 
2000)   

٥ -  : ȊॻʠʳʯالPlanning : 
ʽفʻʱائف الʣʨال ʙأح Ȍॽʢʵʱال ʙعǽةǽʚ ، اتʨʢʵال ʛȄʨʢاف، وتʙرة على وضع أهʙالق ʨوه

، وȄعʛʰʱ الȌॽʢʵʱ (Gioia, Isquith, Guy& Kenworthy,2000)لʴʱقȘʽ الهʙف 
 ʙʰفي (عʛالʺع Ȍॼʹال ʛاهʤم ʧم ʛهʤالأداء، وم ʦॽʤʻار، وتʛاذ القʵا أساسي لاتॼلʢʱم

،Ȏافʴ٢٠١٦ال.(  
ʨار للإجاǼة عʧ سʕال معʧʽ أو وȄقʙʸ بها قʙرة الʢفل على بʙء الlnitiate :ʴالॺʸادأة:  - ٦

 & Gioia, Isquith, Guy) الاسʱفʶار عʧ شيء معʧʽ مʧ تلقاء نفʶه
Kenworthy,2000)   

: وʝॽʁȄ القʙرة على مʛاॼʀة الʺهʺة، ومʛاॼʀة الʚات، وتʛʽʷ مʛاॼʀة Monitorالʙʸاॺɾة  - ٧
ʚة الॼʀاʛم ʛʽʷف. وتʙاز الهʳان ʧم ʙأكʱعة أدائه للǼاʱرة على مʙات إلى الʺهʺة إلى الق

ʧȄʛفي الآخ ʟʵʷك الʨسل ʛʽرة على إدراك تأثʙالق(Gioia, Isquith, Guy& 
Kenworthy,2000).  

 :  Organization of Materialsتʹʤॻʢ الʦʸارد -٨
تʦॽʤʻ الʺʨارد أو ما ʢǽلȘ علʽها تʦॽʤʻ الأدوات، والʺʴافʤة على تʛتʰʽها، وتʛʽʷ إلى قʙرة 

  ʛʳة نʨمه والʴفاȍ علʽها ȞʷǼل مʛتʖ.الʢفل على تʦॽʤʻ بʯʽة فʸله في الʺʙرسة، وح


 ʦالʺه ʧا ؗان مʚل ،ʠعॼعʹها الॼة بʢॼتʛة مǽʚʽفʻʱائف الʣʨنات الʨȞأن م ʧم ʦغʛوعلى ال
أن نفهʺها ؗقʙرات معॽɾʛة مʜʽʺʱة ʰʶʱȞǽها الأʡفال أثʻاء فʛʱة الʨʺʻ،  وأشارت الʙراسات إلى أن 

ة الʢفʨلة وتʨʢʱر خلال الفʛʱات العʺȄʛة لʺʛحلة ما قʰل الʺʙرسة الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة تʤهʛ في مʛحل
 ,Hughes, Ensor, Wilson & Graham, 2010; Diamond)والʺʙرسة الابʙʱائॽة ǼالʱʱاǼع 



 

 

   إبʙاʤॻʀ دسʸاح مʦʸʲ د/   

  )٢٠٧(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا

2013; O’Meagher, Norris, Kemp & Anderson, 2019) راسات إلى أنʙا أشارت الʺؗ ،
ʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة ، حʤǽ ʘʽهʛ الأʡفال الؔف ʤǽهʛ في مʛحلة الʢفʨلة وʨʢʱȄر ʛʶǼعة في م

 ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧیʚونة  ٦و ٣الʛʺر الʨʢʱا تʺʻʽات مهʺة في مهام الؔف، بʻʽʶʴات تʨʻس
 ʧʽة العاملة  بʛاكʚة والॽɾʛة  ٨و ٣الʺعʛاكʚرات الʙة في قॽʢادة خȄاك زʻوأن ه ،ʛʺالع ʧات مʨʻس

 ʛʺع ʧعاما ( ١٤إلى  ٤العاملة مBest & Miller,2010 ةȄرؤ ʧȞʺǽ ،ال مع الؔفʴال ʨا هʺ ). وؗ
 ʛʺعǼ فالʡللأ ʧȞʺȄرسة، وʙʺل الʰات ما قʨʻة العاملة خلال سʛاكʚة في الʣʨʴات ملʻʽʶʴة  ٢,٥تʻس

 ʧس ʦغهʨى بلʱل ؗامل حȞʷǼ احʳʻن الʨعॽʢʱʶǽ لا ʦهʻؔة لॽɾʛونة الʺعʛʺمهام ال ȌʶǼا أʨلʺȞǽ أن
ʡفال وʣائفهʦ الʻʱفǽʚʽة في الغالʖ في فʛʱة ما ، لʚلʨʢǽ ،ʥر الأPerner& Lang,2002)الʵامʶة (

  .قʰل الʺʙرسة وسʧ الʺʙرسة الابʙʱائॽة

Theory of mind
أول مʧ اسʙʵʱم  ǽPremack and woodduff (1978)عʙ الॼاحʲان بȄʛʺاك وودوف

Ȅة وȃعʙها ʣهʛت الʙراسات الʱي ʗʲʴǼ في نTheory of Mind-TOM  ʛʤمʢʸلح نȄʛʤة العقل 
. وتʲʺʱل نȄʛʤة العقل Ǽالقʙرة على تʺʜʽʽ أو تʨقع ما العقل وتʨʢرها لȐʙ الأفʛاد العادیʧʽ وذوȑ الإعاقة

سॽفعله الʟʵʷ نفʶه أو أشʵاص آخʛون، وفهʦ أن للآخʧȄʛ معʱقʙات، ونʨاǽا، ورॼɼات، وآراء 
Ȟʷل مॼاشʛ، وʢȄلȘ علʽها نȄʛʤة لأنʻا لا نॽʢʱʶع أن نعʛف ما ʙʴǽث في عقʨل الآخǼ ʧȄʛ مʱʵلفة،

بل نʻʱʶج مʧ خلال عʙد مʧ الأدلة، وॽʢʱʶȄع الʟʵʷ مʧ خلال هʚه الȄʛʤʻة أن یॼʻʱأ Ǽʺا سॽفعله 
؛ وذلʥ لأنها الآخʛون. وتعʙ هʚه الȄʛʤʻة هي الآلॽة الʺʨʯʶلة عʧ تʶهʽل عʺلॽة الʱفاعل الاجʱʺاعي

ʛجʺة مॼاشʛة لʺعʛفة الفʛد تʶاعʙ الفʛد على فهʦ العʨامل الʱي تقف خلف سلʨك الأفʛاد، ؗʺا أنها تعʙ ت
 ʦات خاصة بهॼɼات ورʙقʱأو مع ʛاعʷن مʨؔلʺǽ ʧȄʛأن الآخǼ(Carlson, Koenig & 

Harms,2013; Hiatt &Trafton, 2010).  
 ʧؗل م ȐʛȄوHiatt and Trafton (2010)  د علىʛرة الفʙل قʲʺة العقل تȄʛʤأن ن

 ʛخلال مع ʧا مǽاʨʻات والॼɼʛات والʙقʱالʺع ʦلال وفهʙʱالاس ʧمات عʨمعل ʧه مǽʙل ʛافʨʱا یʺǼ دʛفة الف
.ʧȄʛالآخ  

 ʧف ؗل مʛعǽCarlson, Koenig and Harms (2013)  ʦأنها فهǼ ة العقلȄʛʤن
 .ʧȄʛوأفؔار الآخ ʦفال لأفؔارهʡالأ  

 ʧف ؗل مʛعǽ كʺاJames and Blair(2003)  لʽʲʺرة على تʙة العقل على أنها القȄʛʤن
  هʦ ورॼɼاتهʦ ومعʱقʙاتهʦ ونʨاǽاهʦ.الʴالات العقلॽة للآخʧȄʛ، أȑ أفؔار 

وʻȃاء على ما سȘʰ تʛʽʷ نȄʛʤة العقل في الʙراسة الʴالॽة إلى قʙرة الأʡفال على عʜو 
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  الʴالات العقلॽة للآخʧȄʛ وفهʺها للǼ ʕʰʻʱالʶلʨك.
 ʧن مʨعانǽ ʧیʚفال الʡالأ ʧʽب ʥلʚ وتʨʺʻ نȄʛʤة العقل بʧʽ الأʡفال العادیʧʽ، وؗ

 ʧʽȃو ،ʨʺʻات في الǼاʛʢاض ȑفال ذوʡالأ ʙʻاً عʛأخʱة العقل مȄʛʤن ʨʺن ʛʰʱعȄالإعاقة، و ȑفال ذوʡالأ
 ʖل لعʲة، مॽمʨʽاة الॽʴال ʖانʨة على جॽʰسل ʖاقʨة العقل  له عȄʛʤن ʨʺر في نʨʸالإعاقة، والق

 ʥا وما إلى ذلǽاʨʻاح والʜʺوال ʗؔʻف والʡاʨالع ʦال وفهॽʵالأدوار وال(Kimhi,2014;  Nilsson & 
, 2018)Smogorzewskaez ,2016; Lop Jensen de  

  ʦاسǼ وفʛات أولها والʺعʛʽʶلاثة تفʲفي بʛالʺع Ȑʨʱʶʺة العقل على الȄʛʤوث نʙح ʛʶفȄو
وʦʱȄ وصفها عادة في سॽاق مȘʢʻ الاعʱقاد والॼɼʛة،  وأن  Theory- Theory الȄʛʤʻة -الȄʛʤʻة 

 ʦعلهʳة تॽات داخلॼɼاد رʛالأف Ȑʙلفة، وأن لʱʵات مʙقʱمع ʦیهʙن لʨȞǽ أن ʧȞʺǽ ʧʽلفʱʵʺاص الʵالأش
یʛʸʱفʨن ʛʢǼق معʻʽة ، ولهʚا ʨȞǽن أحʙ الʱفʛʽʶات الʺʱʴʺلة لʺهام نȄʛʤة العقل أن الأʡفال یʱعلʺʨن 

ʧʽ الॽʰʰʶة حʨل معʱقʙات ورॼɼات الʻاس ȞʷǼل عام، ثʙʵʱʶǽ ʦم الأʡفال هʚه مʨʺʳعة مʧ القʨان
ॽات، والʱفʛʽʶ الʲاني  ʨؗلʶات والॼɼʛالǼ ʕʰʻʱوال ،ʧȄʛفي الآخ Ȏحʨل ȑʚك الʨلʶح الʛʷة لॽʰʰʶال ʧʽانʨالق

وʧʺʹʱȄ مʴاولة تʺʽʲل الʴالة العقلॽة للآخSimulation theory   ،ʧȄʛوʢȄلȘ علॽه نȄʛʤة الʺʴاكاة 
هʦ، وتفʛʽʶ الʶلʨك الʺلاحȎ، أما الʱفʛʽʶ الʲالॽɾ ʘفʛʱض أن للعقل وات ʨؗلʶǼ ʕʰʻʱارات والʛاذ القʵ

آلʧʽʱʽ مʻفʸلʧʽʱ تعʺلان معا، وتʶʺح الآلॽة الأولى بʨʱلʙʽ العʙیʙ مʧ الʺعʱقʙات الʺʱʴʺلة، والآلॽة 
Ȑ، مʲل تȌॽʰʲ مʧ خلال تȌॽʰʲ الʺعʱقʙات الأخselection Process  ʛالʲانॽة تʨفʛ عʺلॽة الاخॽʱار 

الʺعʱقʙ الॽʁʴقي لاخॽʱار إجاǼة معʱقʙ خاʡئ. ومعʛفة أȑ الʺعʱقʙات صॽʴح بॼʶʻة ʛʽʰؗة بʻاء على 
ʦهȃارʳوت ʦتهʛʰخ (Hiatt &Trafton,2010). 

  نʦʸ نȂʙʢة العقل:
أكʙت العʙیʙ مʧ الʙراسات الʱي أجʗȄʛ على الأʡفال Ǽأعʺار مʱʵلفة على وجʨد مʛاحل 

Ȑʙة العقل لȄʛʤʻرة لʨʢʱا  مʚات؛ ففي هʨʻع سȃأر ʛʺالي في عʨن حʨȞǽ حلة ازدهارهاʛفال، وأن مʡالأ
 ʛʺفال في عʡع الأॽʢʱʶǽ ا لاʺʻʽب ،ʧȄʛة للآخॽالات العقلʴفة الʛفال معʡالأ ʦʤع معॽʢʱʶǽ ʛʺالع

ʥة فعل ذلʲالʲال(Wellman & Miller,2006) ة أنʛؔف ʧȄʨؔعة تǼاʛال ʧفال في سʡع الأॽʢʱʶȄو ،
 ;Wellman& Miller,2006)عʱقʙات خاʯʡة تʱʵلف عʧ الʺعʱقʙات الʵاصة بهʦ للأفʛاد الآخʧȄʛ م

Ball, smetana & Sturge-Apple,2017)  نʨعॽʢʱʶǽ عةǼاʶادسة والʶال ʛʺع ʧʽفال بʡوالأ ،
 ʛʺالع ʧم ʛʷة عǽادʴاسعة والʱال ʛʺع ʧʽفال بʡة، أما الأॽانʲرجة الʙال ʧات مʙقʱة على الʺعǼالإجا

على فهʦ زلات اللʶان ومعʛفʱها ؛ والʱي تʤهʛ عʙʻما یʱفʨه الʷǼ ʟʵʷيء ؗان فʨؔʱن لʙیهʦ القʙرة 
ؗʺا وجʙت الʙراسات  أǽʹا أن ،  ʖʳǽ (Carlson, Koenig& Harms,2013) علॽه أن ǽقʨله
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نȄʛʤة العقل ʧȞʺǽ أن تʨؔن غʛʽ مʱʶقʛة، Ǽʺعʻي أن الأʡفال قʨȞǽ ʙنʨا قادرʧȄ على فهʦ الʴالات 
ولʻؔهʦ لا ॽʢʱʶǽعʨن في مʨاقف اخȑʛ، ؗʺا أن هʚه القʙرات تʧʶʴʱ  العقلॽة في Ǽعʠ الʺʨاقف،

  (Dumontheil, Apperly& Blakemore, 2010) وتʨʢʱر خلال مʛحلة الʺʛاهقة
أن الأʡفال یʱقʙمʨن  Wellman, Fuxi and Peterson (2012)وأʣهʛت نʱائج دراسة 

  ʛʱتʖʽ الʱالي:عادةً مʧ خلال نȄʛʤة العقل بʛʱتॽʀ ʖʽاسي مʶʱلʶل، وذلʥ وفȘ ال
١ -  ʧلف مʱʵت ʙق (اتॼɼʛال ȑأ)ا ماʯʽون شʙȄʛاس یʻعل الʳي تʱاب الॼأن الأس ʦفه

.ʛإلى آخ ʟʵش 
 فهʦ أن الʻاس قʨȞǽ ʙن لʙیهʦ معʱقʙات مʱʵلفة حʨل نفʝ الʷيء أو الʺʨقف. - ٢
 فهǼ ʦأن الʻاس قʙ لا ǽفهʺʨن أو لا ǽعʛفʨن أن شʯʽا ما صॽʴح. - ٣
 خاʯʡة عʧ العالʦ. فهʦ أن الʻاس ʧȞʺǽ أن ʴǽʺلʨا معʱقʙات - ٤
فهʦ أن الʻاس ʧȞʺǽ أن تʨؔن لʙیهʦ مʷاعʛ خॽɿة، أو أنهʦ قʙ یʛʸʱفʨن ȄʛʢǼقة ما  - ٥

  عʺا ʷǽعʛون Ǽه.
    ॻɾاس نȂʙʢة العقل

 ʧئ مʡاʵقاد الʱها مهʺة الاعʛأشه ʧوم ،ʝॽالʺقای ʧم ʙیʙت العʙة العقل وجȄʛʤة نॽʺولأه
لॼة الأʡفال Ǽعʺل اسʱʻʱاجات حʨل ما فعله الʙرجʧʽʱ الأولى والʲانॽة، الهʙف مʧ هʚه الʺهام هʨ مʢا

شʟʵ ما أو ما ǽفʛؔون ॽɾه عʙʻما تʱعارض معʱقʙات الʟʵʷ الآخʛ حʨل الʨاقع مع ما ǽعʛفه 
الأʡفال حالॽا، إلا أن ॽʰʡعة هʚه الاخॼʱارات ʢॽʶǼة للغاǽة، علاوة على ذلʥ أن مهʺة الاعʱقاد 

 ʛʤن ʧدة مʙعʱم ʖانʨج ʧم ʙواح ʖئ ما هي إلا جانʡاʵرة الʙق Ȑʨʱʶم ʦة لفهॽɾؗا ʛʽة العقل وهي غȄ
الʢفل الفعلॽة،  وهʻاك جʨانʖ أخȐʛ مهʺة أǽʹا، على سʽʰل الʺʲال فهʦ تʨʻع  الॼɼʛات والʺعʱقʙات 

وهي أن العʨاʡف الʙاخلॽة للʻاس ʧȞʺǽ أن تʨؔن  –حʨل نفʝ الأشॽاء، وفهʦ العʨاʡف الॽɿʵة 
Ȅʛʵʶال ʦارج، وفهʵفي ال ʛهʤي تʱال ʥتل ʧلفة عʱʵاقف الغامʹةمʨʺال ʦة وفه (Peterson,

, Smogorzewska Hutchins, Prelock& Bonazinga, 2014; ; Wellman& Liu,2005
 )2018  

قل تʧʶʴʱ تʙرॽʳȄا للأʡفال وتʱاǼعا مع تقʙم العʺʛ، وهي یʱʹح مʺا سȘʰ أن نȄʛʤة الع
ضʛورȄة للʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة ، ولهʚا یॽʀ ʦʱاس نȄʛʤة العقل في الʙراسة الʴالॽة مʧ خلال مهام 
مʱعʙدة  تʝॽʁ القʙرة على الʱعʛف على تعʛʽʰات الʨجه للأخʧȄʛ، والانفعالات القائʺة على الॼɼʛات 

 ʛة إلى الʺعǽدʕʺة الȄؤʛة والʯʡاʵقادات الʱعلى الفعل، والاع ʦوالإدراك القائ ،ʛʤʻاه الʳفة اتʛفة، ومع
مʧ الʙرجة الأولى، والاعʱقادات الʵاʯʡة مʧ الʙرجة الʲانॽة، والانفعالات القائʺة على الʨقائع، 
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  )٢١٠( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

والانفعالات مʧ الʙرجة الʲانॽة، والʻʱاقʠ في الʛسالة الʱي تعʛʰ عʧ الॼɼʛات، وذلʥ مʧ خلال 
  .(Hutchins, Prelock& Bonazinga,2014)ام نȄʛʤة العقل لــ ʢǼارȄة مه

–Social–Emotional Competence
Ǽأنه العʺلॽة الʱي ʖʶʱȞǽ مʧ خلالها الʺعارف  ǽ(SEL)عʛف الʱعلʦ الاجʱʺاعي الانفعالي 

ʰʢدارتها وتȂف وʡاʨالع ʦاقف والʺهارات اللازمة لفهʨʺة والॽابʳǽاف الإʙالأه ʙیʙʴت ʥلʚ ॽقها Ǽفعالॽة، وؗ
وتॽʁʴقها، والʷعʨر Ǽالʱعاʡف تʳاه الآخʧȄʛ، وȂقامة علاقات إʳǽابॽة والʴفاȍ علʽها، واتʵاذ قʛارات 
مʨʯʶلة، وتʧʺʹʱ هʚه العʺلॽة الؔفاءات الʱي تʷʺل الʺعʛفة والʺهارات والʺʨاقف الʱي تʕثʛ على جʨدة 

 &ʠZhou وقʙرتهʦ على الʅॽؔʱ مع تعقʙʽات الॽʴاة الʨʽمॽة تفاعلات الʢلاب مع Ǽعʹهʦ الॼع
Ee,2012).اعي الانفعاليʺʱالاج ʦعلʱة ناتج للॽة الانفعالॽɺاʺʱالؔفاءة الاج ʨʺن ʙعȄو .(  

وتعʛف الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة Ǽأنها قʙرة الʢفل على الʱفاعل ȄʛʢǼقة إʳǽابॽة مع 
  .(Innis,2014) تʦॽʤʻ الʶلʨكالآخʧȄʛ، وʸǽȂال الʺʷاعȞʷǼ ʛل إʳǽابي و 

وتʛʽʷ الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة إلى الʺهارات الʱي تʶاعʙ الأʡفال على الʱفاعل ʛʢǼق 
إʳǽابॽة مع الآخʧȄʛ وȂدارة عʨاʡفهʦ، وتʨʻʱع هʚه الʺهارات وتʷʺل مهارات العلاقات الاجʱʺاॽɺة والʲقة 

  .(Darling-ChurchillL& Lippman, 2016)ومهارات الʱأقلʦ والʦॽʤʻʱ الʚاتي والʨعي الʚاتي 
 ȐʛȄو Halberstadt, Denham and Dunsmore (2001,80)  ةॽɺاʺʱالؔفاءة الاج

الانفعالॽة Ǽأنه مʧ الʸعʖ تʽʵل أن أȑ تفاعل اجʱʺاعي ʵǽلʨ مʧ تʨصʽل Ǽعʠ الʺعلʨمات 
 ʛاعʷم ʙیʙʴة، لأن الʺهارة في تॽɿʡالة العاʴة الȃʛʳة، و/أو تॽɿʡمات عاʨة و/أو تلقي معلॽɿʡالعا

ي الʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة الʻاجʴة الفʛد والʱعʛʽʰ عʻها، والʱعʛف على مʷاعʛ الآخʧȄʛ تعʛʰʱ أساسॽة ف
وهʨ ما نॽʺʶه الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة، وتعʛف Ǽأنها وسʽلة تʨاصل فعالة لانفعالات وعʨاʡف 
الفʛد، وتفʛʽʶه الʻاجح واسʳʱابʱه لانفعالات الآخʧȄʛ، مع إدارة لانفعالاته. وʻȃاء على ذلǽ ʥعʙ مفهʨم 

 ʧة أوسع مॽة الانفعالॽɺاʺʱة في الؔفاءة الاجॽأنه الفعالǼ صفʨی ȑʚة الॽɺاʺʱم الؔفاءة الاجʨمفه
  الʱفاعل.

 ʧكʺا أشار ؗل مRose-Krasnor and Denham (2009)  الؔفاءة ʅȄʛن تعʨȞǽ إلى أنه لؔي
الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة مʻʰي على أسʝ رصʻʽة فلابʙ أن ʨȞǽن مʨʱافȘ مع مʤاهʛ الʨʺʻ للʺʛحلة 

ʺॽɾ اʚها، ولهʱاد دراسʛʺة الȄʛʺحلة العʛة في مॽة الانفعالॽɺاʺʱالؔفاءة الاج ʨʺن ʛاهʤʺض لʛا یلي ع
  الʢفʨلة الʺʛȞॼة.

  نʙʢة عامة على تʦʠر الؒفاءة الاجʸʯاॻɸة الانفعالॻة في مʙحلة الʠفʦلة الʙȜॺʸة
) ʛȞॼʺال ʦعلʱة للॽɺاʺʱة الاجॽɿʡالعا ʝالأس ʜ ʛؗف مʛعǽCSEFEL اعيʺʱالاج ʨʺʻال (
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  )٢١١(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا

ʺʛȞॼة على أنه "القʙرة الʺʻʱامॽة للʢفل لʧȄʨؔʱ علاقات وثॽقة وآمʻة بʧʽ والانفعالي في مʛحلة الʢفʨلة ال
 ʦعلʱة الʯʽاف بʷؔʱاً واسॽɾاً وثقاॽɺاʺʱة اجॼاسʻق مʛʢǼ فʡاʨالع ʧع ʛʽʰعʱال ʦॽʤʻان وتʛار والأقॼؔال

  . (In Darling-ChurchillL &Lippman,2016)في سॽاق الأسʛة والʺʱʳʺع 
   ) ʛʺفال في عʡح الأॼʸǽ٣-٢  ʧعة مʨʻʱعة مʨʺʳف على مʛعʱعلى ال ʧȄات) قادرʨʻس

ʜʽ ا ʛؗوت ،ʦفاعل معهʱاص والʵاء الأشʨس ʙعلى ح) ʛʽʰعʱة، والॽقلالʱاس ʛʲل أكȞʷǼ ʖاه واللعॼʱلان
 ،ȋاॼوالإح ʖʹوالغ ȑʙʴʱال ʥا في ذلʺǼ ف؛ʡاʨالع ʧم ʛʰعة أكʨʺʳم ʧي) عʤلف ʛʽا وغॽشفه
والʛʸʱف ʜʴǼم أكʛʰ في الʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة مʲل تʨجॽه لعʖ الآخʧȄʛ. وʙʰȄأ الأʡفال في سʧ ما 

سʨʻات) بʛȄʨʢʱ الʛواȌǼ العاॽɿʡة خارج الأسʛة في  ٥-ʦ٣ بʧʽ (قʰل الʺʙرسة الʚیʧ تʛʱاوح أعʺاره
 ،ʧȄʛعة الآخʡمقا ʖʻʳل، وتʨʰمق ʛʽا وغॽɺاʺʱل اجʨʰك الʺقʨلʶال ʧʽوق بʛالف ʦاقات، وفهʙل صȞش
ة الألعاب، وȂدارة عʨاʡفهȞʷǼ ʦل مʜʱایʛʢǼ ʙق مʻاسॼة اجʱʺاॽɺة، وحل Ǽعʠ الʺʷاكل  ومʷارؗ

 National Association for the Education of Young)الاجʱʺاॽɺة ȞʷǼل مʱʶقل
Children, 2009; Han& Kemple,2006)  ا قامʺؗ ،Costin and Jones(1992)  في

دراسʱهʺا "الʙʸاقة ؗʺʛʶॽ للʙʱابʛʽ الاجʱʺاॽɺة والʶʴاسॽة العاॽɿʡة بʧʽ الأʡفال الʸغار"، بʙراسة 
) ʧس ʧرسة مʙʺل الʰما ق ʧفال في سʡ٦ -  ٤ردود فعل الأ  ʨʻس ( ʛعʷǽ ʙي قʱاقف الʨʺات على ال

ة  فʽها أصʙقاؤهʦ ومعارفهǼ ʦالغʹʖ والʨʵف، ووجʙوا أن الأʡفال أʣهʛوا الʺʙȄʜ مʧ الʺʷارؗ
أن  Jones, Greenberg and Crowley (2015)العاॽɿʡة، وتʱفȘ نʱائج هʚه الʙراسة مع دراسة 

هʦ العʨاʡف، والʱعاون الأʡفال في مʛحلة رȄاض الأʡفال أفʹل في حل الʜʻاعات مع الأقʛان، وف
.ʧȄʛة الآخʙاعʶوم  

  ॻɾاس الؒفاءة الاجʸʯاॻɸة الانفعالॻة:
وȄعʙ تقʦॽʽ الؔفاءات الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة مʧ الʺʳالات الʺهʺة الʱي حǼ ʗʽʤاهʱʺام أقل  

فʺʧ الʺلاحȎ تʨافʛ أدوات ومقایʝॽ للؔفاءة الاجʱʺاॽɺة، ولʧؔ تʨجʙ نʙرة  نॽʰʶا في الʙراسات الʶاǼقة،
ʜ على الؔفاءات الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة، ولهʚا الʖʰʶ تʦ في الʙراسة الʴالॽة في ا ʛؗي تʱال ʝॽلʺقای

 بʻاء ʢǼارȄة للؔفاءات الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة لأʡفال الʸف الأول الابʙʱائي.
الؔفاءة هي مʢʸلح تقʦॽʽ عام ʛʽʷǽ إلى جʨدة أو ملائʺة الأداء العام للفʛد في مهʺة 

ʚا ʧȞʺǽ مʻاقʷة الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة ʳॽʱʻؗة للʱقʦॽʽ وفقا لʺॽɻار معʧʽ أو معʻʽة، وʻȃاء على ه
  (Ölçer,2017).مʨʺʳعة مʧ الʺعایʛʽ حʨل ما إذا ؗان أداء الفʛد في مʨقف اجʱʺاعي مʻاسॼا أم لا 

تॽʀ ʦاس الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة  Wolf and McCoy (2019) وفي دراسة
ʝʺخ ʛʺفال في عʡللأ  ʙیʙʴفال، وتʡاتي للأʚعي الʨعاد وهي الǼة أʶʺخلال خ ʧات مʨʻس



 

  

  ʸعلʤ ونȂʙʢة العقل في العلاقة بʥʻ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻةمقʙʯح للʗور الʦسȊॻ لʦʱدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸال 
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  الʺʷاعʛ، والʱعاʡف، والʙʸاقة، وحل الʜʻاعات.
) مʧ خلال سॼعة أǼعاد للؔفاءة ٢٠١٨وتॽʀ ʦاس الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة في دراسة قʛني (  

لʚات والʨعي Ǽالأمʧ والʶلامة، الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة للأʡفال في الʺʛحلة الابʙʱائॽة وهي العʻاǽة Ǽا
 ʦعاون، وفهʱوال ،ʦاتهʺॽاع تعلॼار واتॼؔاصل الفعال مع الʨʱان، والʛابي مع الأقʳǽفاعل الإʱوال

  الانفعالات، والʱعʛʽʰ عʧ الانفعالات، والʱعاʡف.
مʧ خلال  Ölçer (2017)كʺا تʦ تقʦॽʽ الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة للأʡفال في دراسة 

  فॽɺʛة هي الʦॽʤʻʱ الʚاتي/ الʺʕʶولॽة، والؔفاءة الاجʱʺاॽɺة والʱعاʡف. ثلاثة أǼعاد
تʦ إعʙاد مॽʁاس في الؔفاءة  Darling- Churchill (2016) Halle andوفي دراسة

الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة للأʡفال ما قʰل الʺʙرسة وتʨؔن الʺॽʁاس مʧ أرȃعة أǼعاد (الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة، 
Ȟʷʺة، الॽɿʡة)الؔفاءة العاॽاتʚة، والإدارة الॽ ʨؗلʶلات ال .  
تʦ إعʙاد مॽʁاس في الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة  Zhou and Ee(2012)وفي دراسة 

الʸف الʲاني عʛʷ) وتʨؔن مʧ خʺʶة أǼعاد هي  –للأʡفال والʺʛاهقʧʽ مʧ (الʸف الʲالʘ الابʙʱائي 
  صʻع القʛار والʺʨʯʶلॽة.  –قات إدارة العلا - الإدارة الʚاتॽة -الʨعي الاجʱʺاعي -الʨعي الʚاتي

مʺا سȘʰ یʙʰو أن هʻاك القلʽل مʧ الإجʺاع الʺʛʱʷك حʨل مʨȞنات الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة،   
 ʛʰʱي تعʱراسات أن الؔفاءات الʙال ʦʤمع ʗاتفق ʧؔة، ولȄʛʺحلة العʛʺلاف الʱاخǼ لفʱʵلأنها ت ʥوذل

الابʙʱائॽة هي القʙرة على تʛȄʨʢ علاقات إʳǽابॽة  حاسʺة لʳʻاح الأʡفال أثʻاء انʱقالهʦ إلى الʺʙرسة
. ووفقا لʺʤاهʛ مع الأقʛان، وحل الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة، والʲقة Ǽالʻفʝ، وȂدارة العʨاʡف ȞʷǼل فعال

نʺʨ الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة، ومʴاور ॽʀاس الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة في الʙارسات الʶاǼقة 
 ʦت ʙالؒفاءة فق ʃȂʙةتعॻالʲراسة الʗة في الॻة الانفعالॻɸاʸʯفاعل  ،الاجʱفل على الʢرة الʙأنها قǼ

الإʳǽابي مع الآخʧȄʛ، وȂدراك الʺʹʺʨن الانفعالي للʺʨقف الاجʱʺاعي مع الʱفʛʽʶ الʙʽʳ والاسʳʱاǼة 
ة في حل الʺȞʷلات بʻʽه وʧʽȃ زملائه. وقʙ تॽʀ ʦاسها وفȘ ثلاث مهارات:  لعʨاʡف الآخʧȄʛ، والʺʷارؗ

ة العاॽɿʡةالʱف   ، إدارة الʜʻاعات.اعل الإʳǽابي مع الأقʛان، الʺʷارؗ
ة    وȄعʛف الʱفاعل الإʳǽابي مع الأقʛان في الʙراسة الʴالॽة: Ǽأنه قʙرة الʱلʺʚʽ على الʺʷارؗ

 ،ʙʽʳاع الʺʱح، والاسʨضʨب ʦاصل معهʨʱلفة والʱʵʺاقف الʨʺان في الʛة مع الأقʛʺʱʶʺة الॽابʳǽالإ
  ʡلʖ الʺʶاعʙة وتقǽʙʺها عʙʻ الʴاجة. والʱعاون مع الآخʧȄʛ، و 

ة العاॽɿʡة   :Emotional sharingالʺʷارؗ
ة العاॽɿʡة؛ اقʛʱح    ثلاثة معایʛʽ تفʛʶ مʨقف عاʡفي  Michael(2016)ولʨʱضॽح مفهʨم الʺʷارؗ

  : X,Yشʸʵان اشʛʱك ॽɾه 



 

 

   إبʙاʤॻʀ دسʸاح مʦʸʲ د/   

  )٢١٣(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا

 الʺॽɻار الأول - عʧ حالʱها العاॽɿʡة لفॽʤا أو غʛʽ ذلX ʥتعʛʰ   - أ
 الʺॽɻار الʲاني - تʙرك هʚا الʱعY ʛʽʰ    - ب
ة العاॽɿʡة هʨ أن یʕدȑ إدراك   - ت إلى تأثʛʽات تعʺل  Xلʱعʛʽʰات  Yالʺॽɻار الʲالʘ للʺʷارؗ

 ʧʽفاعل بʱفي ال Șʽʶʻامل تʨكعX, Y .هʺاʻʽمات بʨادل الʺعلॼل تʽهʶخلال ت ʧم  
ة العاॽɿʡة في الʙراسة الʴالॽة إلى    قʙرة الʢفل على إدراك الʴالة ووفقا لʚلʥ تʛʽʷ الʺʷارؗ
ॽɿʡة لʟʵʷ آخʛʱʷǽ ʛك معه في نفʝ الʺʨقف ووجʨد رॼɼة للॽʁام ȞǼافة الأعʺال الإʳǽابॽة العا

الʺʻاسॼة للʅॽɿʵʱ عʧ الʟʵʷ الآخʛ مʧ خلال تॼادل الʺعلʨمات بʻʽهʺا، ودون الانغʺاس في الʴالة 
ة العاॽɿʡة  ة العاॽɿʡة تفʨق الʱعاʡف، حʘʽ أن مفهʨم الʺʷارؗ العاॽɿʡة للآخʛ، ولهʚا فالʺʷارؗ

ʱون یʙȃو ،ʛة للآخॽɿʡالة العاʴال ʅॽɿʵة الفعالة في ت ʹʺʧ فهʦ وȂدراك شعʨر الآخʧȄʛ، والʺʷارؗ
  الʨʵض فʽها.  

والʺȞʷلات إلى قʙرة  الʺعʛوفة أǽʹا Ǽاسʦ حل الʜʻاعاتوتʛʽʷ إدارة الʜʻاعات في الʙراسة الʴالॽة و   
  الʢفل على مʨاجهة الʺȞʷلات مع زملائه وʳǽȂاد حلʨل لها.

Student- Teacher Relationship  
وتʛʽʷ العلاقة بʧʽ الʱلʺʚʽ والʺعلʦ إلى ॽʰʡعة ونॽɺʨة الʱفاعلات بʧʽ الʱلʺʚʽ ومعلʺه، وغالॼا 

 ,Conflict  ( Piantaوالʛʸاع  Closenessما یʦʱ تʨʸر العلاقات بʻʽهʺا مʧ حʘʽ الʱقارب
والʺعلǼ ʦالʱفاعلات الإʳǽابॽة بʻʽهʺا، والʨʱاصل الʺفʨʱح ، Ȅُعʛف الʱقارب بʧʽ الʱلʺʚʽ ، و  (1992

، وȄُعʛف الʛʸاع بʧʽ الʱلʺʚʽ والʺعلʦ (Mashburn & Pianta, 2006, 163)والعʨاʡف الʺॼʱادلة 
 ,Ǽ(Mashburn & Piantaأنه درجة الʱفاعلات الʶلॽʰة وافʱقار الʨʱاصل والعاʡفة والʱأثʛʽ بʻʽهʺا 

ʷفʗ نʱائج ال(163 ,2006 ʙراسات الʶاǼقة أن ؗلا الʺʨȞنʧʽ للعلاقة بʧʽ الʱلʺʚʽ والʺعلʦ تʶاهʦ ، وؗ
 ʦعلʱʺة للॽɺاʺʱي والؔفاءة الاجʺǽل الأكادʽʸʴʱل أساسي في الȞʷǼ(Zhang& Nurmi,2012) و ،

 Palermo, Hanish,  Martin,  Fabes and Reiser(2007)دراسة تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع 
لعلاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ والاسʱعʙاد الأكادǽʺي مʧ خلال الʅॽؔʱ الʱي تʨصلʗ إلى وجʨد نʺʨذج بʻائي 

أن الأʡفال الʚیʧ تEwing and Taylor(2009)  ʦʶʱالاجʱʺاعي،  ؗʺا ʷؗفʗ نʱائج دراسة 
ॽة. وتʱفȘ نʱائج هʚه  ʨؗلʶاكل الʷʺضة للʛع ʛʲأك ʦاع هʛʸاع أو الʜʻالǼ ʧʽʺمع الʺعل ʦعلاقاته

لʱي تʛʽʷ إلى أن الاخʱلافات في جʨدة علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ ) ا(Pianta,1999الʙراسات مع نȄʛʤة 
 ʧم ʧʽʺعلʱʺلقاها الʱي یʱة الॽʺॽعلʱقالات الʶي والʺॽعلʱال ʦعʙفي والʡالعا ʦعʙار الʙعلى مق ʛثʕت

 & in Choi) معلʺʽهʦ، والʱي بʙورها تʕثʛ على نʺʨ الأʡفال الʸغار في مʱʵلف الʺʳالات
Dobbs-Oates, 2016)ات  ، ؗʺا أشارتʛʽلها تأث ʦالʺعلǼ ʚʽʺلʱدة علاقة الʨراسات أن جʙال ʠعǼ



 

  

  ʸعلʤ ونȂʙʢة العقل في العلاقة بʥʻ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻةمقʙʯح للʗور الʦسȊॻ لʦʱدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸال 

  )٢١٤( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ॽة في جʺॽع  ʨؗلʶلات الȞʷʺفاض الʵة وانॽɺاʺʱة والاجॽانʙجʨة والॽʺǽائج الأكادʱʻدائʺة على ال
صفʨف الʺʙرسة الابʙʱائॽة، وأن أهʺॽة جʨدة علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ لا تʱغʛʽ مʧ روضة الأʡفال وحʱى 

  . (Maldonado‐Carreño & Votruba‐Drzal, 2011)الʸف الʵامʝ الابʙʱائي 
وتقلʽل الʺȞʷلات  ،الʺʙرسي مʺا سȘʰ یʱʹح أن جʨدة علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ تʕثʛ على الانʙماج  

ॽة ʨؗلʶفل.الʢة للॽة الانفعالॽɺاʺʱالؔفاءة الاج ʦعʙاعي مʺا یʺʱالاج ʅॽؔʱادة الȄوز ،  


ʙʵʱʶǽم الأʡفال الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة لʺعالʳة الʺعلʨمات وتॽʤʻʺها والʛʸʱف ʛʢǼق مʻاسॼة 
ॽات الأʡفال (على سʽʰل الʺʲال، الʱفاعل مع  ʨؗلʶة لǼاʳʱوالاس ʧʽʺفاعل مع الʺعلʱال ʙʻا عॽɺاʺʱاج

  الأʡفال أو إدارة سلʨك الأʡفال).
ॽات أكʛʲ إʳǽابॽة والأʡفال ذوȑ الʺȄʨʱʶات الأعلى م ʨؗون سلʛهʤǽ ةǽʚʽفʻʱائف الʣʨال ʧ

ॽات  ʨؗلʶال Ȍॽʰʲوت ،ʙاعʨال للقʲʱقل، والامʱʶل مȞʷǼ ار في الʺهʺةʛʺʱل الاسʲراسي مʙل الʸفي الف
 ʧʽʺعلʱʺة مع الॽابʳǽإ ʛʲإلى تفاعلات أك ʧʽʺا الʺعلʚد هʨقǽ ʙالʺلائʺة وق ʛʽغ(Brock, Rimm- 

Kaufman, Nathanson& Grimm ,2009)  ات أقل فيȄʨʱʶم ʦیهʙل ʧیʚن الʨʺعلʱʺوال ،
الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة ʽʺǽلʨن إلى أن ʨȞǽن لʙیهʦ سلʨك خارجي أكʛʲ، ومʷاكل في الʷʻاȋ الʺفȋʛ؛ مʺا 
 ʦالʺعل ʧرة مʛؔʱخلات مʙإلى ت ʥذل ʖلʢʱȄاع وʛل صȞفي ش ʦوالʺعل ʚʽʺلʱال ʧʽعل العلاقة بʳǽ

ʺا أجʗȄʛ دراسة بʨاسʢة الॼاحʨʲن في مʛʷوع ، ؗ(McKinnon& Blair, 2016)لإكʺال الأنʢʷة  
 ʧل م حʘʽ تॽʀ ʦاس الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة قʰل  McKinnon and Blair(2018)الॽʴاة الأسȄʛة  وؗ

دخʨل الʺʙرسة ؗʺʕشʛ على العلاقات بʧʽ الʢفل والʺعلʦ مʧ روضة الأʡفال وحʱى الʸف الʲاني 
انʗ الॽʰانات مʧ مʛʷوع الॽʴاة الأسȄʛة،  ) عائلة مʧ حالات ١٢٩٢وتʨؔنʗ العʻʽة مʧ(الابʙʱائي، وؗ

 ʦة، وتॽȞȄʛة الامʙʴʱʺات الǽلاʨالǼ اॽلفانʶʻة في بॽɿȄعات رʺʱʳفʹة، ومʵʻة مǽادʸʱة و اقॽɺاʺʱاج
شهʛا، وارتʗʢॼ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة إʳǽابॽا مع  ॽʀ٤٨اس الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة عʙʻما ؗان عʺʛ الأʡفال 

ʦاع ، ولʛʸا مع الॽʰسل ʗʢॼقارب، وارتʱاع مع  الʛʸقارب أو الʱة في الǽʚʽفʻʱائف الʣʨعلاقة ال ʛʽغʱت
 de Wilde, Koot and van Lier(2016)مʛور الʨقʗ. وتʱفȘ مع نʱائج هʚا الʺʛʷوع دراسة 

الʱي أʣهʛت نʱائʳها أن الʚاكʛة العاملة هي أحʙ مʨȞنات الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة تॼʻأ ȞʷǼل إʳǽابي 
 ʧʽʺاع مع الʺعلʛʸالǼ اॽʰفء، وسلʙالǼ ائي، ودراسةʙʱف الأول الابʸال ʚʽتلام ȐʙلBerry(2011) 

الʨʢلॽة الʱي تʨصلʗ إلى أن الأʡفال الʚیʧ لʙیهʦ قʙرة أعلى على الʛʢॽʶة الʺʢॼʲة في رȄاض 
.ʥذل ʙعǼ اتʨʻى ثلاث سʱح ʧʽʺة مع الʺعلॽابʳǽإ ʛʲعلاقات أك ʦیهʙن لʨؔفال تʡالأ  

الʻʱفǽʚʽة وجʨدة علاقة الʢفل أن الʣʨائف  Capobianco (2018)كʺا تʨصلʗ دراسة 



 

 

   إبʙاʤॻʀ دسʸاح مʦʸʲ د/   

  )٢١٥(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا

Ǽالʺعلʦ والاسʱعʙاد للʺʙرسة ؗانʗ مʛʱاʢǼة ȞʷǼل ʛʽʰؗ، وأن الȌॽʰʲʱ أو الؔف ؗان مʛتʢॼا Ǽالʛʸاع في 
علاقة الʢفل Ǽالʺعلʦ، وأن علاقة الʢفل Ǽالʺعلʦ ؗانʗ مʱغʛʽا وسʢॽا عʙʻ الارتॼاȋ بʧʽ الʣʨائف 

ʨؗلʶي والʺǽرسة (الأكادʙʺاد للʙعʱة والاسǽʚʽفʻʱي).ال  


 ʧؗل م ȐʛأجBrigitte, Mark and Marilyn (2006)  ʧف عʷؔإلى ال ʗفʙدراسة ه

ʅ الاسʳʱاǼة في الǼ ʕʰʻʱʺهʺة الاعʱقاد الʵاʡئ ؗأحʙ مهام نȄʛʤة  الاسهام الʰʶʻي للʚاكʛة العاملة وؗ
) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔفل ٧٣العقل، وتʡ () ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱائج ٥- ٣تʱʻال ʗصلʨات، وتʨʻس (

 ʛʲأك ʗة العاملة ؗانʛاكʚال ʧؔئ، ولʡاʵقاد الʱهʺة الاعʺǼ اʯʰʻة تǼاʳʱالاس ʅ إلى أن الʚاكʛة العاملة وؗ
  اسهاما في الǼ ʕʰʻʱʺهʺة الاعʱقاد الʵاʡئ عʅؗ ʧ الاسʳʱاǼة.

ل الانʙʴار ʷؗف أن أن تʴلEtel and Yagmurlu(2014) ʽكʺا أʣهʛت نʱائج دراسة 
ا لـȄʛʤʻة العقل، ولʧؔ لʧȞǽ ʦ أȑ مʻهʺا مʛتʢًॼا Ǽالؔفاءة  ً̋ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة ؗانʗ مʕشʛًا مه

) ʧم ʗنʨؔت ʘʽوضة حʛفال الʡأ ʧراسة مʙة الʻʽع ʗان ) ʡفل في عʺʛ ثلاث ٢١الاجʱʺاॽɺة. وؗ
ʨʷॽɻǽن في  ) ʡفلا في عʺʛ خʺʝ سʨʻات مʺ٤٧ʧ) ʡفلا في عʺʛ أرȃع سʨʻات، و(٣٩سʨʻات، و(

  مʕسʶات رعاǽة الأʡفال. 
إلى دراسة آثار   Memisevic, Biscevic and Pasalic(2018)كʺا هʙفʗ دراسة 

 ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔة العقل، وتȄʛʤاب نʶʱة على اكǽʚʽفʻʱائف الʣʨع والʨʻوال ʛʺفلاً  ١١٦العʡ
 ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱراسة تʙل الʰما ق ʧ٧٢- ٣٦في س  Ȍسʨʱا (مʛًالعشه ʛʺاف  ٥٨.٨ʛʴا ، وانʛًشه

 ȑارॽɻ٩,٥م ʧة مʻʽالع ʗنʨؔوت .(ʛي و ٥٦شهʲار سالي آن  ٦٠انॼʱام اخʙʵʱاس ʦوت ،ʛؗوهي  - ذ
مهʺة تهʙف إلى ॽʀاس نȄʛʤة العقل، ؗʺʱغʛʽ تاǼع، ؗʺا تʦ اسʙʵʱام مقایʝॽ العʺʛ والʨʻع والʣʨائف 

ʙیʙʴʱقة لȄʛʢؗ ارʙʴل الانʽلʴام تʙʵʱاس ʦات، وتʯʰʻʱʺؗ ةǽʚʽفʻʱة العقل،  الȄʛʤات على نʯʰʻʱʺآثار ال
وأشارت نʱائج هʚه الʙراسة إلى أنه مʧ الأفʹل الǼ ʕʰʻʱالʳʻاح في اخॼʱار نȄʛʤة العقل مʧ خلال 
الʛʢॽʶة الʺʢॼʲة، یلॽه الʢلاقة اللفॽʤة وعʺʛ الʢفل، ولʦ یʛتȌॼ نʨع الʢفل Ǽاكʶʱاب نȄʛʤة العقل، 

 ʧʽذج العام أن ما بʨʺʻا٣٨٪ و ٢٧وأوضح ال ʧم ٪ ʗة العقل ؗانȄʛʤفي درجات مهʺة ن ʧایॼʱل
  للʛʢॽʶة الʺʢॼʲة. 
الʱي قامʗ بʙراسة ʨʡلॽة على Austin,  Bondü and  Elsner(2020)   ودراسة

) ʡفل، وهʙفʗ إلى ١٦٥٧عاما) وتʨؔنʗ العʻʽة مʧ( ١١-٦ʺʛ (تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة مʧ ع
ॽة، والʙور  ʨؗلʶلات الȞʷʺاض الʛة العقل، وأعȄʛʤة، ومهام نǽʚʽفʻʱائف الʣʨال ʧʽفة العلاقات بʛمع
ॽة، وȃاسʙʵʱام  ʨؗلʶلات الȞʷʺاض الʛة وأعǽʚʽفʻʱائف الʣʨال ʧʽة العقل في العلاقة بȄʛʤʻل Ȍॽسʨال



 

  

  ʸعلʤ ونȂʙʢة العقل في العلاقة بʥʻ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻةمقʙʯح للʗور الʦسȊॻ لʦʱدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸال 

  )٢١٦( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

لʱʻائج إلى وجʨد تأثʛʽات غʛʽ مॼاشʛة للʣʨائف الʻʱفǽʚʽة على أعʛاض الʚʺʻجة الʻʰائॽة تʨصلʗ ا
ॽة مʧ خلال نȄʛʤة العقل. ʨؗلʶلات الȞʷʺال  


تʛʽʷ الʙراسات أنه ʛʳʺǼد أن ʖʶʱȞǽ الأʡفال فهʦ الʺعʱقʙات الʵاʯʡة وهʨ أحʙ مهام 

ॼʸǽ ،ة العقلȄʛʤالة نʴال ʦفه ʥلʚ ح الأʡفال قادرʧȄ على تʺʽʲل الʴالة العقلॽة الʵاصة بهʦ، وؗ
العقلॽة للآخʛ. وهʚه القʙرة على تفʛʽʶ تʨʸرات ورॼɼات ومعʱقʙات الآخʧȄʛ لها آثار مهʺة على 

، ووفقا لهʚا الʛأȑ فإن القʙرة على تʺʽʲل الʺعʱقʙات (Razza,2009)الॽʺʻʱة الاجʱʺاॽɺة للأʡفال 
ي وقʗ واحʙ قʙ تʶʺح للأʡفال بȘʽʶʻʱ أفʹل لأفؔارهʦ ومعʱقʙاتهʦ مع أفؔار ومعʱقʙات الʺʱعʙدة ف

  ).Razza & Blair, 2003الأخʧȄʛ، مʺا قʙ یʕدȑ إلى تفاعلات أكʛʲ نʳاحا(
والقʙرة على تʺʽʲل الʴالات العقلॽة للأخʧȄʛ تعʙ أداة قȄʨة للǼ ʕʰʻʱالʶلʨك ، وʙʰȄو أنها  

لʺʻاسʖ ، ووفقا لʚلʥ وجʙت Ǽعʠ الʙراسات أن قʙرات نȄʛʤة العقل شȋʛ أساسي للأداء الاجʱʺاعي ا
ا غʛʽ اجʱʺاعي  ʨؗوا سلʛهʣأ ʧیʚفال الʡالأ Ȑʙأقل ل(Austin, Bondü, Elsner, 2017)  

ʷفʗ نʱائج دراسة  عʧ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة ثʻائॽة الاتʳاه بʧʽ فهRazza(2009) ʦوؗ
ʻʽع ȑʙة لॽɺاʺʱة والؔفاءة الاجʯʡاʵات الʙقʱالʺع )ʛʺع ȌسʨʱʺǼ وضةʛفال الʡأ ʧات  ٥ة مʨʻس

وشهʧȄʛ) ، ؗʺا تʛʽʷ الʱʻائج أن الارتॼاȋ الʨʢلي ثʻائي الاتʳاه بʧʽ فهʦ الʺعʱقʙات الʵاʯʡة والؔفاءة 
  الاجʱʺاॽɺة ؗان مʱʶقلا عʧ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة.

إلى معʛفة أثKuhnert, Begeer,  Fink and de Rosnay(2017)  ʛ كʺا هʙفʗ دراسة  
ॽات الاجʱʺاॽɺة الإʳǽابॽة، نȄʛʤة  ʨؗلʶالǼ ʕʰʻʱاعي في الʺʱل الاجʽʹفʱالانفعالي، وال ʦالعقل، والفه

) ʧراسة مʙال ʧʽع ʗنʨؔرة ١١٤وتʨؗʚʺات الʛʽغʱʺاس الॽʀ Șʽʰʢت ʙʽأع ʦة، ثʶامʵال ʛʺفل في عʡ (
ॽات الاجʱʺاॽɺة الإʳǽابॽة أثʻاء الʱفا ʨؗلʶة الʤالإضافة إلى ملاحǼ ،عةǼاʶال ʛʺعلات مع سلفا في ع

ॽات الاجʱʺاॽɺة  ʨؗلʶالǼ اʯʰʻة العقل مȄʛʤائج أن نʱʻال ʦأه ʗʴاس، وأوضॽʁتي الʛʱف ʧʽان بʛالأق
 الإʳǽابॽة في سʧ الʶاǼعة.

  ) ʙʽʺʴال ʙʰة مهارات ٢٠١٣ودراسة عॽʺʻʱي لʰȄرʙنامج تʛة بॽفاعل ʧف عʷؔإلى ال ʗفʙي هʱال (
لʦॽʤʻʱ الانفعالي، وأسفʛت الʱʻائج عʧ وجʨد نȄʛʤة العقل لȐʙ أʡفال الʛوضة وأثʛه في تʙʴیʙ مȐʨʱʶ ا

فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ درجات الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة على مॽʁاس مهام 
نȄʛʤة العقل، ومॽʁاس الʦॽʤʻʱ الانفعالي Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، مʺا یʨضح 

قل لȐʙ أʡفال الʛوضة وأثʛه في تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الʦॽʤʻʱ فاعلॽة الʛʰنامج لॽʺʻʱة مهارات نȄʛʤة الع
.ʦیهʙالانفعالي ل  



 

 

   إبʙاʤॻʀ دسʸاح مʦʸʲ د/   

  )٢١٧(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا


أن الارتॼاȋ بʧʽ الʣʨائف  Hughes and Ensor(2008)وأوضʗʴ نʱائج دراسة  

) ʛʺتفعا في عʛة ؗان مॽ ʨؗلʶة والؔفاءة الǽʚʽفʻʱ٤-٣ال ʨʻدارة ) سȂاه وॼʱفي الان ʦȞʴʱأن ال ʘʽات، ح
 ʖالʢʺاجهة الʨفًا في مॽؔت ʛʲل أكȞʷǼ فال على العʺلʡالأ ʙاعʶǽ اتʚیل الʙة وتعʙیʙʳمات الʨالʺعل
 ʦوأفؔاره ʦاتهॼɼر ʦॽʤʻة وتॽɺاʺʱفاعلات الاجʱاجات خلال الॽʱة الاحॽʰفال تلʡللأ ʧȞʺȄة، وॽɺاʺʱالاج

 ،ʖاسʻل مȞʷǼ ʦاتهॽ ʨؗر وسلʙال ʗفʷؗ ة ؗʺاǽʚʽفʻʱائف الʣʨال ʧʽة بॽʡاॼد علاقة ارتʨوج ʧاسات ع
  .(Landry, Smith & Swank, 2009)والؔفاءة الاجʱʺاॽɺة في مʛحلة الʢفʨلة والʺʛاهقة 

  Morgan,  Farkas, Hillemeier,  Pun and Maczuga(2019)وهʙفʗ دراسة 
ʻʱفال تʡاض الأȄفال رʡة لأǽʚʽفʻʱائف الʣʨال ʗفة ما إذا ؗانʛف إلى معʸي للʺǽالأكاد ʦلهʽʸʴʱأ بॼ

هʦ، وتʦ إجʛاء ذلǼ ʥاسʙʵʱام عʻʽة ʨʡلॽة عʙدها( ʨؗائي وسلʙʱاني الابʲ٨٩٢٠ال ،( Ȍسʨʱم
الʚاكʛة العاملة  - شهʛًا)، وأسفʛت أهʦ الʱʻائج أن الʺʨȞنات الʲلاثة للʣʨائف الʻʱفǽʚʽة  ٩٧,٦عʺʛها(

Ǽ ʛʽʰؗالقʛاءة والȄʛاضॽات والإنʳاز تॼʻأت ȞʷǼل إʳǽابي و  - والʺʛونة الʺعॽɾʛة والʛʢॽʶة الʺʢॼʲة 
ॽة. ʨؗلʶلات الȞʷʺالǼ اॼًأت سلॼʻة تʢॼʲʺة الʛʢॽʶفإن ال ،ʥالإضافة إلى ذلǼ ،العلʺي  


وʻȃاء على ما سȘʰ یʱʹح أن ؗل مʧ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة ونȄʛʤة العقل وجʨدة علاقة  

فاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة، وȃالʱالي فإن الʙراسة الʴالॽة تفʛʱض وجʨد الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ تʛتǼ Ȍॼالؔ
 ʗفʷؗ يʱة الॽʰʻراسات الأجʙال ʧل مʽالقل ʙجʨاح یʱʺال ʘʴॼود الʙوفي ح ،ʦهʻʽع بʺʳǽ ائيʻذج بʨʺن
 عʧ الʛواȌǼ بǼ ʧʽعʠ هʚه الʺʱغʛʽات، ولʧؔ لʦ تʷؔʱʶف الʛواȌǼ بʧʽ مʱغʛʽات الʙراسة مʱʳʺعة،

لʥ فإن هʚه الʙراسة تعʛʰʱ مʧ الʙراسات القلʽلة الʱي اهǼ ʗʺʱأحʙ مʱغʛʽات الʺʻاخ Ǽالإضافة إلى ذ
الʺʙرسي وهي جʨدة علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ، ؗʺا اهǼ ʗʺʱعʨامل معॽɾʛة مʲʺʱلة في الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة 

لاقات ونȄʛʤة العقل، وعلاقʱهǼ ʦالؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة، وقʷȞǽ ʙف هʚا الʨʺʻذج الʺقʛʱح عʧ ع
  مʙʴدة لاسʱهʙافها في الʳʱارب الʺʱʶقʰلॽة.

 
Ǽاسʱقʛاء نʱائج الʙراسات الʶاǼقة ذات الʸلة وأدبॽات الʘʴॼ والأʛʡ الȄʛʽʤʻʱة لʺʱغʛʽات الʙراسة، 

  ʧȞʺǽ صॽاغة فʛوض الʙراسة ؗʺا یلي:
١ - ʸال ʚʽتلام Ȑʙة العقل لȄʛʤة في نǽʚʽفʻʱائف الʣʨنات الʨȞʺل ʛاشॼم ʛʽتأث ʙجʨف الأول ی

 الابʙʱائي.
٢ -   ʚʽتلام Ȑʙل ʦالʺعلǼ ʚʽʺلʱدة علاقة الʨة في جǽʚʽفʻʱائف الʣʨنات الʨȞʺل ʛاشॼم ʛʽتأث ʙجʨی



 

  

  ʸعلʤ ونȂʙʢة العقل في العلاقة بʥʻ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻةمقʙʯح للʗور الʦسȊॻ لʦʱدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸال 

  )٢١٨( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 الʸف الأول الابʙʱائي.
یʨجʙ تأثʛʽ مॼاشʛ لȄʛʤʻة العقل في الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة لȐʙ تلامʚʽ الʸف الأول  - ٣

 الابʙʱائي.
ʺǼ ʚʽالʺعلʦ في الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة لȐʙ تلامʚʽ یʨجʙ تأثʛʽ مॼاشʛ لʨʳدة علاقة الʱل  - ٤

 الʸف الأول الابʙʱائي.
لȄʛʤʻة العقل وجʨدة علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ في  Mediating Effectیʨجʙ تأثʛʽ تʨسʢي    - ٥

العلاقات بʧʽ مʨȞنات الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة والؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة لȐʙ تلامʚʽ الʸف 
 ئي.الأول الابʙʱا




تॼʱع هʚه الʙراسة الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي الʰʰʶي، لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʙراسة وأهʙافها في 
إʳǽاد العلاقات الʺقʛʱحة مʧ الʻاحॽة الȄʛʤʻة بʧʽ مʱغʛʽات الʙراسة لȐʙ تلامʚʽ الʸف الأول 

 ʛاشॼʺضة الʛʱاف العلاقات الʺفʷؔʱائي، واسʙʱة، الابǽʚʽفʻʱائف الʣʨنات الʨȞم ʧʽة بʛاشॼʺال ʛʽة وغ
والؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة مʧ خلال نȄʛʤة العقل وجʨدة علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ، مʧ خلال نʺʨذج 
بʻائي للعلاقات الʺفʛʱضة، حʘʽ تعʺل مʨȞنات الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة( مʱغʛʽ مʱʶقل) ؗʺʰʻئ للؔفاءة 

 ʛʽغʱة (مॽة الانفعالॽɺاʺʱعʺلا الاجǽ ʦالʺعلǼ ʚʽʺلʱدة علاقة الʨة العقل، وجȄʛʤأن ن ʧʽع)، في حǼتا
.Ȍॽوس ʛʽغʱʺك  


) ʧة مॽراسة الأساسʙة الʻʽع ʗنʨؔائي ٢٠٢تʙʱف الأول الابʸال ʚʽتلام ʧص مʨʴمف (

ʺʨد)، إناث)، ملʴʱقʙʺǼ ʧʽارس حʨȞمॽة ʴʺǼافʤة الʜʽʳة (مʙرسة الʷهʙʽ محمد مʴ ٩٧ذʨؗر، ١٠٥(
) ʧʽما ب ʦأعʺاره ʗاوحʛ٧,٤ -٦,٢وت ȌسʨʱʺǼ ،٦,٧) عاما  ȑارॽɻاف مʛʴة ٢,١وانʲاحॼال ʗراع ʙوق ،

ʧʽ في الʙراسة.    في العʻʽة عʙم وجʨد أȑ إعاقة أو تʨʷهات ʣاهʛة لȐʙ الأʡفال الʺʷارؗ
) ʧة مȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵاب الʶة حʻʽع ʗنʨؔف الأول ١٥٣وتʸال ʚʽتلام ʧم ʚʽʺتل (

Ǽ ائيʙʱراسة الابʙؗفاءة أدوات ال ʧم Șقʴʱف الʙة؛ بهʜʽʳة الʤافʴʺǼ ʜȄʜالع ʙʰع ʙʺأح ʙʽهʷرسة الʙʺ
ʨا في حʶاب الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة مʧ مॽʁاس  الʨȞॽʶمȄʛʱة، وقʙ تॼایʧ عʙد الʱلامʚʽ الʚیʧ شارؗ

  لآخʛ نʛʤا لॽɽاب Ǽعʠ الʱلامʚʽ أو عʙم إكʺال الاسʳʱاǼة على الʺॽʁاس ȞʷǼل صॽʴح.

:  
)، (ʢǼHutchins, Prelock &Bonazinga,2014ارȄة مهام نȄʛʤة العقل: إعʙاد  - ١



 

 

   إبʙاʤॻʀ دسʸاح مʦʸʲ د/   

  )٢١٩(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا

 )١ملȘʴ( -تعʖȄʛ وتقʧʽʻ الॼاحʲة
 )٢ملȘʴ( تعʖȄʛ وتقʧʽʻ الॼاحʲة، (Pianta,2001) مॽʁاس علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ: إعʙاد  - ٢
ي (نʵʶة الʺعلʦ) لॽʁاس الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة :إعʙاد  - ٣ ʨؗلʶال ʛیʙقʱقائʺة ال(Gioia, Isquith, 

Guy& Kenworthy,2000) ةʲاحॼال ʧʽʻوتق ʖȄʛتع ،- ) Șʴ٣مل( 
٤- )Șʴة، ملʲاحॼاد: الʙة: إعॽة الانفعالॽɺاʺʱة الؔفاءة الاجȄارʢǼ٤(  

  وॽɾʺا یلي عʛض لأدوات الʙراسة:


 Hutchins, Prelock and Bonazinga(2014)قام Ǽإعʙاد ʢǼارȄة مهام نȄʛʤة العقل 

ثʦ قامʗ الॼاحʲة بʛʱجʺʱه وȂعʙاده للʯʽʰة العॽȃʛة، وʶȄʺى مॽʁاس مهʺات نȄʛʤة العقل،  وتʙʵʱʶم 
هʚه الʢॼارȄة لॽʁاس نȄʛʤة العقل لȐʙ  الأʡفال العادیʧʽ، والʴالات الʵاصة (مʻها اضʛʢاب 
ة، وصعȃʨات الʱعلʦ، والاعاقة العقلॽة،  ʛؗʴال ȋʛاه وفॼʱضعف الان ȑوذو ،ʙحʨʱال ʅॽʡ
ॽة، والإصاǼات الʙماॽɼة، وȃعʠ الʴالات العॽʰʸة والʻفॽʶة) للفʯة العʺȄʛة  ʨؗلʶات الǼاʛʢوالاض

) ١٥) دॽʀقة، یʱألف الʺॽʁاس في صʨرته الأصلॽة مʧ (١٢-٨) سʻة ، وȘʰʢȄ خلال (١٣-٢(
) مهʺات، تʦ تʛتʰʽها ʘʽʴǼ تʨؔن مʙʱرجة في الʸعȃʨة، وهي على الʨʴʻ ٩سʕال مʨزع على (

  الʱالي:
    The Emotion Recognition Taskالʯعʙف على العاʟفة مهʸة  -١

ʧم ʖلʢǽ ʘʽح ،ʧȄʛة للآخॽالة الانفعالʴال ʜʽʽʺفل على تʢرة الʙاس قॽʁع مهام، لȃأر ʧألف مʱت 
  الʢالʖ أن ʛʽʷǽ إلى صʨرة الʨجه الʺʻاسॼة للʕʶال (سعʙʽ، حʧȄʜ، خائف، غʹॼان)

 Desire Based Emotion Taskمهʸة الانفعالات القائʸة على الॺɺʙات -٢
وتʱألف مʧ سʕال واحʝॽʁǽ ʙ قʙرة الʢفل على معʛفة انفعالات الأشʵاص الآخʧȄʛ إذا حʸلʨا 

  على ما یʛغʨʰن ॽɾه، وفهʦ أن الʻاس تʨؔن سعʙʽة عʙʻما تʸʴل على ما تॼɼʛه.
   The Seeing Leads to Knowing Taskمهʸة الʙؤȂة الʓʸدǻة إلى الʸعʙفة  -٣

 ʦॽʽقʱل ʙال واحʕس ʧألف مʱخلال وت ʧن مʨȞǽ اءॽفة الأشʛل إلى معʨصʨفل على الʢرة الʙق
  رؤʱȄها حʘʽ تʕثʛ تʨʸراته عʧ هʚه الأشॽاء على معʱقʙاته الʱي تʕدȑ إلى معʛفة الآخʧȄʛ لها.

٤- :ʙʢʹاه الʱة اتʸمه The Line of Sight Task   
 ʙق ʧȄʛأن الآخ ʦفل على فهʢرة الʙاس قॽʀ فان إلىʙیه ʧʽالʕس ʧه الʺهʺة مʚألف هʱوا تʛی

  الʷيء الʨاحʙ في صʨر أو اشȞال مʱʵلفة.
  The Perception-Based Action Task  مهʸة الفعل القائʤ على الادراك: -٥



 

  

  ʸعلʤ ونȂʙʢة العقل في العلاقة بʥʻ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻةمقʙʯح للʗور الʦسȊॻ لʦʱدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸال 

  )٢٢٠( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

وتʱألف هʚه الʺهʺة مʧ سʕال واحʝॽʁǽ ʙ مȐʙ فهʦ الʢفل أن الآخʧȄʛ یʛʸʱفʨن بʻاء على 
  خʛʰاتهʦ الʶاǼقة. 

  A Standard False Belief Taskمهʸة الاعʯقاد الʳاʟئ  -٦
ʱȄاس وʻأن ال ʦوفه ،ʛآخ ʟʵات شʙقʱاج معʱʻʱفل على اسʢرة الʙق ʝॽʁǽ ʙال واحʕس ʧʺʹ

  ʨȞǽن لʙیهʦ اعʱقاد یʱعارض مع الʨاقع.
  Emotionمهʸة الانفعالات: -٧

  تʱألف مʧ ثلاثة أسʯلة تهʙف إلى معʛفة انفعالات الʢفل
  Belief Based Emotion Task الانفعالات القائʸة على الʸعʯقʗات  - أ

  .ة قʙرة الʢفل على اسʱʻʱاج أن الʺعʱقʙات ʧȞʺǽ أن تʕثʛ على العʨاʡف والانفعالاتوتʝॽʁ الʺهʺ
 Reality Based Emotion Task  الانفعالات القائʸة على الʦقائع   - ب

  وتʝॽʁ الʺهʺة قʙرة الʢفل على اسʱʻʱاج الانفعالات في الʺʨاقف الॽʁʴقة.
  Second Order Emotion Taskالانفعالات مʥ الʗرجة الʰانॻة -ج

وȄʹاف للʺهʺة درجة مʧ الʱعقʙʽ تʢʱلʖ تفʛʽؔا مʛؔʱرا الʱفॽɾ ʛʽؔʺا ǽفॽɾ ʛؔه شʟʵ ما ʷǼأن 
مʷاعʛ/ رॼɼات شʟʵ آخʛ، وتʝॽʁ قʙرة الʢفل على فهʦ مʷاعʛ الآخʧȄʛ والʱي قʙ تʱʵلف حʨل 

   .ʙاحʨقف الʨʺال  
 The Message-Desireمهʸة الʯʹاقʞ في الʙسائل الʸعʙʮة عʥ الॺɺʙة  -٨

Discrepant Task  
 ʦوفه ʛʽʶاء على تفʻب ʧȄʛات الآخʙقʱاج معʱʻʱفل على اسʢرة الʙق ʝॽʁǽ اʙالا واحʕس ʧʺʹʱوت

.ʦاتهॼɼر ʧة عʛʰارات الʺعॼɻال  
 A Second-Order False Belief Taskمهʸة الاعʯقاد الʳاʟئ مʥ الʗرجة الʰانॻة  -٩

ا ʷǼأن ما ǽعʱقʙه وتʧʺʹʱ سʕالا واحʙا ʝॽʁǽ قʙرة الʢفل على الʱفॽɾ ʛʽؔʺا ǽفॽɾ ʛؔه شʟʵ م
  شʟʵ مʻʺʹʱا لعʛʸʻ الاعʱقاد الʵاʡئ.
  Ȃʙʟقة تʠǺ ȖʻʮʠارȂة مهام نȂʙʢة العقل: 

ʧʽ في الʙراسة. - ١  تʢǼ ȘʽʰʢارȄة مهام نȄʛʤة العقل ȄʛʢǼقة فʛدǽة على الʺʷارؗ
 تهʯʽة وسȌ مʧ الألفة مع الʢالʖ قʰل تȘʽʰʢ الاخॼʱار. - ٢
٣ -  ʛʢل ʖالʢال ʦفه ʧم ʙأكʱال ʙعǼ الأداة Șʽʰʢʱء بʙʰال.Șʽʰʢʱقة الȄ  

  نʢام تقʗیʙ الʗرجات وȂʙʟقة الॻʲʶʯح:
  : تʦ إعʢاء درجة واحʙة لؔل إجاǼة صائॼة، وصفʛ للإجاǼة الʵاʯʡة.الʸهʸة الأولى والʙاǺعة



 

 

   إبʙاʤॻʀ دسʸاح مʦʸʲ د/   

  )٢٢١(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا

الʸهʸة الʰانॻة والʰالʰة والʳامʴة والʴادسة والʴاǺعة والʰامʹة والʯاسعة: تʤ إعʠاء صفʙ للإجاǺة 
ॻʲة صǺفل إجاʠذا أجاب الȀة، وʭʟاʳالي:الʯه ؕالʙʻʴرجة بʹاء على تفʗى الʠعǻ ةʲ  

  = لا اسʳʱاǼة؛ "أنا لا أعʛف"؛ أو خلاف ذلʥ اسʳʱاǼة غʛʽ صʴॽʴة بʨضʨح. ١
= اسʳʱاǼة غʛʽ مʱȞʺلة عʙʻما لا ʛʽʷǽ الʢفل إلى حالات ذهॽʻة داخلॽة (مʲل الॼɼʛة  ٢

ت ذهॽʻة والʱفʛʽؔ والʺعʛفة) أو اسʳʱاǼة غʛʽ صʴॽʴة جʜئॽًا حʛʽʷǽ ʘʽ الʢفل إلى حالا
 ȌǼواʛل مهʺة والʽان تفاصʙفق ʦʱة أو یʯʡاʵة الॽʻهʚالات الʴعاء الʙʱاس ʦʱی ʧؔة ولॽداخل

  مʧ الʴالات الʚهॽʻة إلى عʨاقʖ العالʦ الॽʁʴقي غامʹة أو غائॼة.
 .= اسʳʱاǼة صʴॽʴة ؗاملة ٣

)Șʴل في ملʽʸفʱالǼ ح لؔل الʺهامॽʴʸʱاح الʱمف Șفʛة.١ومǼفل ورقة إجاʡ ن لؔلʨȞǽ ʘʽʴǼ  (  
  الʶʳائʝ الʦȜʴمȂʙʯة لأداة الʗراسة ʦʶǺرتها الأصلॻة الاجʹॻʮة:

) ʧنة مʨȞة مʻʽع ʚأخǼ ʥوذل ،ʛʺالع ʜقة تʺایȄʛʢǼ قʙʸاب الʶح ʦاوح ١٦تʛʱفل تʡ (
 ʧʽب ʦ٣,٥إلى ٢,٥أعʺاره ) ʦدهʙع Ȑʛة أخʻʽة، وعʻ١٣س ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱفل تʡ (٥إلى  ٤ 

،ʛʽʰؗ قʛد فʨار(ت) إلى وجॼʱات، وأشار اخʨʻأن ت=  س ʘʽة  ٤,١٢حȄʛدرجات ح ʙʻدالة  ٢٧ع
 ʙʻ٠,٠١ع.  

ؗʺا قامʨا معʙوا الʢॼارȄة ʶʴǼاب الʙʸق العاملي Ǽاسʙʵʱام الʴʱلʽلي العاملي الاسʷؔʱافي  
  وتʦ تॼʷع الʺفʛدات على عامل واحʙ هʨ (نȄʛʤة العقل).

ان معامل الॼʲات  Ǽعʙ  ٠,٨٩وتʦ حʶاب ثॼات الʢॼارȄة ȄʛʢǼقة إعادة تȘʽʰʢ الاخॼʱار، وؗ
حʶاǼه ȄʛʢǼقة الفا ʛؗونॼاخ، حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة معامل یʨم، وتʦ ١٤إعادة تȘʽʰʢ الاخॼʱار Ǽعʙ في فʛʱة 

  ٠,٩٨الفا ʛؗونॼاخ = 
  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لʠॺارȂة مهام نȂʙʢة العقل في الʗراسة الʲالॻة:

١ -   :ʥʻʸȜʲʸق الʗص 
لعॽȃʛة، مع تغʛʽʽ أسʺاء قامʗ الॼاحʲة بʛʱجʺة الʺॽʁاس مʧ اللغة الإنʳلȄʜʽة إلى اللغة ا

 ʧʽʸʸʵʱم ʧʽʻل اثʰق ʧه مʱاجعʛم ʦة، وتॽȃʛة إلى أسʺاء عȄارʢॼمة في الʙʵʱʶʺاص الʵالأش
 ،ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦال علʳفي م ʧʽʸʸʵʱعة مȃل ارʰق ʧه مॽʺȞʴت ʦة، ثȄʜʽلʳفي اللغة الإن

ʙن، وقʨʺȞʴʺي أشار لها الʱدات الʛالʺف ʠعǼ یلʙاغة وتعॽإعادة صǼ ةʲاحॼال ʗوقام  ʗؗان
%، وذلʛʽʷǽ ʥ إلى الʙʸق الʤاهȑʛ ١٠٠نॼʶة اتفاق الʺʧʽʺȞʴ على مفʛدات الʺॽʁاس 

 للʺॽʁاس.
٢- :(ʙʸالع ʚایʸقة تȂʙʟ )ة العقلȂʙʢة مهام نȂارʠǺ قʗص  



 

  

  ʸعلʤ ونȂʙʢة العقل في العلاقة بʥʻ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻةمقʙʯح للʗور الʦسȊॻ لʦʱدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸال 

  )٢٢٢( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

   ʥʴام مʙʵʱاسǼ اليʴال ʘʴॼة العقل في الȄʛʤة مهام نȄارʢǼ قʙاب صʶʴǼ ةʲاحॼال ʗقام
ʦॽʀ الʺʨʱسʢات والانʛʴافات الʺॽɻارȄة ودلالة  تʺایʜ العʺʛ (الʸفʨف الʙراسॽة)، حʘʽ تʦ حʶاب

الفʛوق بʧʽ الʸفʨف الʙراسॽة (الʸف الأول الابʙʱائي والʸف الʲاني الابʙʱائي)، Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار 
للʱأكॽɾ ʙʺا جاء مʧ فʛوق بʧʽ أʡفال الʸف الأول والʲاني الابʙʱائي وتʙʴیʙ مȐʨʱʶ دلالʱها، "ت" 

  Ȑʨʱ دلالʱها.) ʦॽʀ هʚه الفʛوق وم١ʶوʧʽʰȄ جʙول (
) دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الʶف الأول الابʗʯائي والʶف الʰاني الابʗʯائي في ١جʗول (

(ʙʸالع ʚایʸت ʣʲم) ة العقلȂʙʢة مهام نȂارʠǺ  
درجات   الʸف الʲاني الابʙʱائي  الʸف الأول الابʙʱائي  الʸقارنة مʦʸʱعات

  الȄʛʴة
  
  ن  ع  م  ن  ع  م  ت

الʶف الأول والʶف 
  بʗʯائيالʰاني الا

٢,٨٤  ٤٨ ٢٥  ٤,٥٣  ٢٥,٦٤  ٢٥  ٣,٥٥  ٢٢,٣٦**  

 ʗʹ٠.٠١** دال ع  
 Ȑʨʱʶم ʙایʜʱب ʙایʜʱة العقل تȄʛʤات درجات مهام نʢسʨʱم ʦॽʀ أن ʧʽʰʱی Șابʶول الʙʳال ʧم
انʗ الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات درجات نȄʛʤة العقل بʧʽ الʸف الأول والʸف  الʸف الʙراسي، وؗ

ʛʽʷǽ إلى أن الʢॼارȄة تʱʺʱع ʙʸǼق تʺایʜ العʺʛ (الʸفʨف الʲاني الابʙʱائي دالة احʸائॽا، مʺا 
  الʙراسॽة). 

  الاتʴاق الʗاخلي لʠॺارȂة مهام نȂʙʢة العقل:
لǼ ʥإʳǽاد معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل ذ، و ʢॼارȄةقامʗ الॼاحʲة ʶʴǼاب الاتʶاق الʙاخلي لل

Ǽاعॼʱار أن ॽʁǼة  للʢॼارȄةمʧ الʙرجة الؔلॽة  الʕʶالǼعʙ حʚف درجة  للʢॼارȄةوالʙرجة الؔلॽة  سʕال
، وʨȄضح تلامʚʽ الʸف الأول الابʙʱائي) مʧ ٢٥عʻʽة (ن = على، وذلʕʶ ʥالمʥʴ لل الʢॼارȄة أسʯلة

  .للʢॼارȄةوالʙرجة الؔلॽة  سʕال) معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل ٢جʙول (
  العقل مهام نȂʙʢة ʠॺارȂةوالʗرجة الؒلॻة ل سʓالمعاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل  )٢جʗول (

  الʗرجة الؒلॻة للʠॺارȂة  رقʤ الʓʴال  الʗرجة الؒلॻة للʠॺارȂة  رقʤ الʓʴال
٠,٧٩  ٨  **٠,٥٧  ١**  
٠,٦٩  ٩  **٠,٥١  ٢**  
٠.٨١  ١٠  **٠,٣٢  ٣**  
٠,٦٢  ١١  **٠,٤٨  ٤**  
٠,٦٠  ١٢  **٠,٤٠  ٥**  
٠,٦٢  ١٣  **٠,٦٤  ٦**  
٠,٥٨  ١٤ **٠.٥٥٤  ٧**  
  ٠,٦٦  ١٥**  



 

 

   إبʙاʤॻʀ دسʸاح مʦʸʲ د/   

  )٢٢٣(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا

 ʗʹ٠.٠١** دال ع  
ʙ  ٠.٠١) أن جʺॽع معاملات الارتॼاȋ دالة عʙʻ مȑʨʱʶ ٢(یʱʹح مʧ جʙول  ʕؗا یʚوه

  الاتʶاق الʙاخلي للʢॼارȄة.
  :ثॺات ʠǺارȂة مهام نȂʙʢة العقل

تʦ حʶاب ثॼات ʢǼارȄة مهام نȄʛʤة العقل في الʘʴॼ الʴالي Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة الفا ʛؗونॼاخ 
  تʱʺʱع بʙرجة مʛتفعة مʧ الॼʲات.وʛʽʷȄ ذلʥ أن الʢॼارȄة  ٠,٧٧حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة معامل الفا ʛؗونॼاخ 

   ʧنة مʨȞة مʻʽار على عॼʱالاخ Șʽʰʢقة إعادة تȄʛʡ خلال ʧة مȄارʢॼات الॼث ʧم Șقʴʱال ʦكʺا ت
تلʺʚʽ وتلʺʚʽة Ǽالʸف الأول الابʙʱائي) Ǽعʙ الȘʽʰʢʱ الأول Ǽأسʨʰعʧʽ، وȃلغॽʀ ʗʺة معامل الॼʲات( ٢٥(

  ʧ الॼʲات.) مʺا ʛʽʷǽ أن الʢॼارȄة تʱʺʱع بʙرجة مʛتفعة م ٠.٨٦
یʱʹح مʧ العʛض الʶابȘ للʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لʢॼارȄة مهام نȄʛʤة العقل أنها تʱʺʱع   

  ʸʵǼائʟ سʨȞॽمȄʛʱة جʙʽة وصالʴة للاسʙʵʱام في الʙراسة الʴالॽة.
ʤعلʸالǺ ʘʻʸلʯاس علاقة الॻɿا: مॻثان Student-Teacher Relationship Scale )STRS (

)Ȗʲمل (ةʰاحॺال ʥʻʹوتق ʔȂʙتع)٢(  
ه الʺعلʦ)   (Pianta,2001)بॽانʱاسʙʵʱمʗ الॼاحʲة مॽʁاس ا لعلاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ(كʺا یʙرؗ

 ʟائʸدة، وله خʙعʱات مʻʽدراسات وع ʛʰاس عॽʁʺا الʚام هʙʵʱاس ʦوت ،(ةʛʸʱʵʺرة الʨʸال)
) ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱȄة، وʙʽة جȄʛʱمʨȞॽقارب، ١٥سʱاع والʛʸال ȑرʨʴعلى م ʦعهȄزʨت ʦدة، تʛمف (

ॼɻح الʴʸا(وتॼة: غالॽالʱعة الȃائل الأرʙʰال ʙات أحʛیʙقʱقا لॼʡ انا( ٤اراتॽدرجات)، ٣درجات)، أح
) للʺفʛدات الʺʨجॼة، ١، ٢، ٣، ٤نادرا (درجʧʽʱ)، أبʙا ( درجة واحʙة)، وتعʢى الʙرجات(

لʺا ارتفعʗ الʙرجة دل ذلʥ على جʨدة علاقة الʱلʺʚʽ ٤، ٣، ٢، ١والʙرجات( ) للʺفʛدات الʶالॼة. وؗ
ʦالʺعلǼ .  

) ʧة مॽرته الأصلʨاس في صॽʁʺن الʨؔʱȄ٢٨و  ʨوه ʘعي ثالʛاس فॽʁإضافة مǼ (دةʛمف
 ȋʛفل الʺفʢاد الʺʱاع ʝȞعǽ ʘالʲاس الॽʁʺا الʚاع، وهʛʸقارب والʱاس الॽʁʺالإضافة لǼ ،ةॽɻॼʱاس الॽʁم

  على معلʺه.
) ʧنة مʨȞʺة والॽالʴراسة الʙة في الʛʸʱʵʺرة الʨʸام الʙʵʱاس ʦ١٥وت  ʥدة)، وذلʛى مفʱح

لا یʛهȘ الʺعلʦ في الاسʳʱاǼة على الʺॽʁاس، وأن العلاقات الʨثॽقة والʺʱʹارȃة بʧʽ الʺعلʦ والʢفل هي 
ذات أهʺॽة في هʚه الʙراسة لارتॼاʡها Ǽعʻʽة الʙراسة، ؗʺا أن Ǽعʙ الॽɻॼʱة ʨȞǽن مʻاسॼا للأʡفال في 

  مʛحلة رȄاض الأʡفال أكʛʲ مʡ ʧلاب الʺʛحلة الابʙʱائॽة. 
Ȝॻʴال ʝائʶʳة:الॻʮʹة الأجॻرتها الأصلʦفي ص ʤعلʸالǺ ʘʻʸلʯاس علاقة الॻɿʸة لȂʙʯمʦ  



 

  

  ʸعلʤ ونȂʙʢة العقل في العلاقة بʥʻ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻةمقʙʯح للʗور الʦسȊॻ لʦʱدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸال 

  )٢٢٤( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʧم ʛʲة على أكȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵاب الʶح ʦو١٥٠٠ت ،ʖالʡاس  ٢٧٥ॽʀ ʦوت ،ʦمعل
 ȑاوʶالفا ت ʗؗان ʘʽاخ، حॼونʛؗ قة الفاȄʛʡ ةʢاسʨاخلي بʙاق الʶقارب، و ٠,٨٥الاتʱاس الॽʁʺ٠,٩١ل 

ॽة، وتʦ حʶاب الॼʲات ȄʛʢǼقة إعادة الǼ Șʽʰʢʱفاصل زمʻي لʺॽʁاس الɻॼʱ ٠,٦٤لʺॽʁاس الʛʸاع، و
لʺॽʁاس  ٠,٧٦للʱقارب، و ٠,٨٨للʛʸاع، و ٠,٩٢للʺॽʁاس Ȟؗل، و ٠,٨٩مʙته أرȃعة أسابॽع، لʨؔʱن 

  ).Pianta, 2001الॽɻॼʱة (
ȑʙʽ في ʛʽʲؗ مʧ الʰلʙان مʲل الʨلاǽات الʺʙʴʱة الامॽȞȄʛة،  ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱاب الʶح ʦوت

  ,Fraire)، وʢǽȂالॽا، وهʨلʙʻا، وتʦ الʱأكʙ مʧ صلاحॽة الʺॽʁاس في ثقافات مʱʵلفة والʨʽنان
Longobardi,  Prino, Sclavo &  Settanni,2013,859).  

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس علاقة الʯلǺ ʘʻʸالʸعلʤ في الʗراسة الʲالॻة:
:ʥʻʸȜʲʸق الʗص  

Ȅʜʽلʳاللغة الإن ʧاس مॽʁʺجʺة الʛʱة بʲاحॼال ʗقام ʧʽʻل اثʰق ʧه مʱاجعʛم ʦة، وتॽȃʛة إلى اللغة الع
 ʝفʻال ʦال علʳفي م ʧʽʸʸʵʱعة مȃل أرʰق ʧه مʺॽȞʴت ʦة، ثȄʜʽلʳفي اللغة الإن ʧʽʸʸʵʱم
 ʙن، وقʨʺȞʴʺي أشار لها الʱدات الʛالʺف ʠعॼة لȄʨاغة اللغॽʸإعادة الǼ ةʲاحॼال ʗوقام ،ȑʨȃʛʱال

%، وذلʛʽʷǽ ʥ إلى الʙʸق الʤاهȑʛ ١٠٠كانʗ نॼʶة اتفاق الʺʧʽʺȞʴ على مفʛدات الʺॽʁاس 
 للʺॽʁاس.

:ʤعلʸالǺ ʘʻʸلʯاس علاقة الॻɿʸق العاملي لʗʶال  
 ȑʙʽ ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱة الʲاحॼت الʛأج ،ʙعǼ ضة لؔلʛʱدات الʺفʛع الʺفॼʷت ʧم ʙأكʱلل

Confrmatory Factor Analysis  Ȑʨʸة القॽالʺʱقة الاحȄʛʡ ةʢاسʨبMaximum likehood 
Method ʙʵʱاسǼ) امهاʨة قʻʽس على عʨنامج أمʛ١٥٣ام ب ʦائي ، وتʙʱف الأول الابʸالǼ ʚʽʺتل (

م)،  وأشارت الʱʻائج إلى أن ٢٠٢٠-٢٠١٩) معلʺات وذلʥ في العام الʙراسي (٥الȘʽʰʢʱ بʨاسʢة (
 ) ʧʽب ʗاوحʛاس تॽʁʺدات الʛع لʺفॼʷʱال ʦॽʀقارب، و(٠,٦٤- ٠,٣٩ʱال ʙعॼ٠,٦٩-٠,٣٣) ل ʙعॼل (

) ١٣٢,٠١تʶاوχ2 )ȑ ٢، ؗʺا أʣهʛت الʱʻائج أن ॽʀʺة ؗا٠,٠١الة احʸائॽا عʙʻ الʛʸاع، وجʺॽعها د
) ȑاوʶة تȄʛرجات حʙة ٨٧بʺॽʀ أن ȑأ ،(df) / χ2 (  ) ȑاوʶذج ١,٥١تʨʺʻقة الǼاʢإلى م ʛʽʷوت (

) وقعʗ في (RMSEA,GFI,AGFI,NFIالʙʽʳة للॽʰانات، ؗʺا أن ॽʀʺة مʕشʛات حʧʶ الʺʢاǼقة 
ʙ أǽʹا مʢاǼقة الʨʺʻذج الʺقʛʱح للॽʰانات، وأن الʺॽʁاس صادق الʺȐʙ الʺʲالي لؔل مʕشʛ و  ʕؗهي ت

) الʻʰاء  ٢)  مʕشʛات حʧʶ مʢاǼقة الʨʺʻذج للॽʰانات، ؗʺا یʨضح شȞل( ٣عاملॽا، وʨȄضح جʙول ( 
.ʦالʺعلǼ ʚʽʺلʱاس علاقة الॽʁʺالعاملي ل  

      



 

 

   إبʙاʤॻʀ دسʸاح مʦʸʲ د/   

  )٢٢٥(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا

  Ǻ ʘʻالʸعلʤمॻɿاس علاقة الʯلʸ -الʹʦʸذج للॻʮانات  حʥʴ مʠاǺقة) مʓشʙات ٣جʗول (
  قیمة أفضل مطابقة  المدي المثالي للمؤشر  القیمة  حسن المطابقة مؤشرات

  صفر    ٥من صفر إلى   ١.٥١ df/ χ2 قیمة
  ٠,٠٦٤  (RMSEA)مؤشر جذر مربعات البواقي 

 ٠RMSEA >١  
  صفر

  ,٩٣     (GFI)حسن المطابقة مؤشر
GFI 0 >١  

١  

  ٠,٩٤ (AGFI)صحح  الم مؤشر حسن المطابقة
AGFI 0 >١ 

١  

  ٠,٩٠    (NFI)المطابقة المعیاري مؤشر
NFI 0 >١  

١  

 
  ) الʮʹاء العاملى لॻɿʸاس علاقة الʯلǺ ʘʻʸالʸعل٢ʤشȜل (

ʤعلʸالǺ ʘʻʸلʯاس علاقة الॻɿات مॺث  
 ʛؗ قــة ألفــاȄʛʡ امʙʵʱاســǼ ــلȞؗ ــاسॽʁʺــة والॽɺʛامــل الفʨــات للعॼʲــة الʺॽʀ ʗʰــʶــالي حʱول الʙــʳــاخ، والॼون

  یʨضح هʚه الʺعاملات
ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ والॻɿʸاس مॻɿاس علاقة الʯلǺ ʘʻʸالʸعلʤ معاملات ثॺات عʦامل  )٤جʗول(

  كȜل
ʗعॺاخ الॺونʙؕ الفا 

 ٠.٧٠ الʱقارب
 ٠,٧٦ الʛʸاع

 ٠,٨٣ الʺॽʁاس Ȟؗل

لʺॽʁاس یʱʺʱع بʙرجة مʛتفعة یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن معاملات الॼʲات مʛتفعة، وʛʽʷȄ ذلʥ أن ا
  مʧ الॼʲات.

یʱʹح مʧ العʛض الʶابȘ للʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة، أن مॽʁاس علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ یʱʺʱع   
  ʸʵǼائʟ سʨȞॽمȄʛʱة جʙʽة ، وأنه صالح للاسʙʵʱام في الʙراسة الʴالॽة.



 

  

  ʸعلʤ ونȂʙʢة العقل في العلاقة بʥʻ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻةمقʙʯح للʗور الʦسȊॻ لʦʱدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸال 

  )٢٢٦( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʥʻʹوتق ʔȂʙة: (تعǻʘʻفʹʯائف الʡʦلل (ʤعلʸة الʳʴن) ي ʦؕلʴال ʙیʗقʯة الʸا: قائॻة ثانʰاحॺال-  Ȗʲمل
٢(  

ي  ʨؗلʶال ʛیʙقʱاس الॽʁالي مʴال ʘʴॼة في الʲاحॼال ʗمʙʵʱاسBRIEF  ةǽʚʽفʻʱائف الʣʨلل
 ʦة الʺعلʵʶن(Gioia,Isquith, Guy& Kenworthy,2000) ʦॽʽقʱاس لॽʁم ʧارة عॼɺ ʨوه ،

ॽات معʻʽة تʙل عل ʨؗع سلʨʽش Ȑʙم ʙیʙʴف إلى تʙهȄة، وǽʚʽفʻʱائف الʣʨالǼ علقةʱʺات الॽ ʨؗلʶى ال
معلʺʧʽ) لهʦ معʛفة Ǽالʢفل لا تقل  –اضʛʢاب الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة مʧ قʰل أـʵʷاص ( أولॽاء أمʨر 

عʧ ثلاثة شهʨر مʧ خلال مॽʁاس لʛȞॽت ثلاثي(غالॼا ، أحॽانا ، نادرا )،  وللʺॽʁاس صʨرتان 
ʡفال إحʙاهʺا للآǼاء والأخȐʛ للʺعلʺʧʽ، وʙʵʱʶȄم في الʘʴॼ الʴالي نʵʶة الʺعلʺʧʽ، وȘʰʢȄ على الأ

) ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧیʚ١٨ -٥ال  ʛȄʨʢت ʦعام، وت (BRIEF   أنǼ ة القائلةȄʛʤʻاء على الʻب
الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة تʨؔʱن مʧ مʳالات فॽɺʛة، Ǽʺا في ذلʥ بʙء الʶلʨك، والإجʛاءات الʺʢॼʲة، واخॽʱار 

، ومʛاॼʀة الأداء الأهʙاف، والȌॽʢʵʱ والʨؗ ʦॽʤʻʱسʽلة لʴل الʺȞʷلات، والʨʴʱل بʧʽ الاسʛʱاتॽʳॽات
والʶلʨك، وȃالʱالي یʨؔʱن الʺॽʁاس مʧ ثʺانॽة مʴاور وهي الʚاكʛة العاملة، الʹȌॼ الانفعالي، الؔف، 

  .الʨʴʱل، الʺॼادأة، الʺʛاॼʀة، الȌॽʢʵʱ، تʦॽʤʻ الʺʨارد
ي ʦؕلʴال ʙیʗقʯة الʸح قائॻʲʶرجة (تʙى الʢرجة (١: تعʙا، والʙة أبǼانا، ٢) للإجاॽة أحǼللإجا (

ي ذو تʨجه سلʰي، ولأن الʺॽʁاس ٣(والʙرجة  ʨؗسل ʛیʙاته قائʺة على تقʛع فقॽʺا، وجॼة غالǼللإجا (
 ʥرجة دل ذلʙا فؔلʺا زادت الʚة، لǽʚʽفʻʱائف الʣʨر في الʨʸاب وقʛʢل على اضʙات تॽ ʨؗسل ʝॽʁǽ

  على انʵفاض الॽʣʨفة الʻʱفǽʚʽة الʺقاسة. 
ي للʡʦائف الʯʹفǻʘʻة: ʦؕلʴال ʙیʗقʯة الʸق قائʗص  

بʱقʻʽʻه على عʻʽة  ʙ(Gioia, Isquith, Guy& Kenworthy,2000)وا الʺॽʁاس قام مع
) ʛʺع ʧدها (١٨-٥شاملة مʙل العاملي ٧٢٠) عام ، بلغ عʽلʴʱاء الʛاج ʦت ʙص، وقʨʴمف (

 ʦॽʤʻʱهʺا : ال ʧʽد عاملʨاء إلى وجǼة الآʵʶأو ن ʦة الʺعلʵʶاء في نʨائج سʱʻافي، وأشارت الʷؔʱالاس
ي وتॼʷعǼ ʗه و  ʨؗلʶه الǼ ʗعॼʷفة وتʛل، وعامل ما وراء الʺعʨʴʱالانفعالي وال ʦȞʴʱائف الؔف والʣ

 Gioia, Isquith,  Retzlaff)وʣائف الʺॼادأة والʚاكʛة العاملة والȌॽʢʵʱ والʺʛاॼʀة والʦॽʤʻʱ،  ثʦ قام 
& Espy,2002)   ائج إلى أنʱʻال ʗصلʨات وتǼاʛʢاض ʦیهʙفال لʡعلى أ ȑʙʽ ʨؗل تʽلʴاء تʛإجǼ

ي( تॼʷعǼ ʗه مʕشʛات الʺ ʨؗلʶال ʦॽʤʻʱعامل ال ʧن مʨȞʺلاثي الʲذج الʨʺʻقة أعلى في حالة الǼاʢ
 Ȍॼʹال ʝॽʁي تʱد الʨʻʰه الǼ ʗعॼʷالانفعالي( ت ʦॽʤʻʱة)، وعامل الॼʀاʛʺالؔف وال ʝॽʁي تʱد الʨʻʰال

ʵʱة العاملة والʛاكʚال ʝॽʁي تʱد الʨʻʰه الǼ ʗعॼʷفة (تʛل) وعامل ما وراء الʺعʨʴʱالانفعالي وال Ȍॽʢ
) ʜȄʜالع ʙʰاد وعʨʳال ʙʰدراسة ع ʗصلʨا تʺؗ ، (ʦॽʤʻʱة العاملة والʛاكʚقائʺة ٢٠١٢وال ʧʽʻتق ʙʻع (



 

 

   إبʙاʤॻʀ دسʸاح مʦʸʲ د/   

  )٢٢٧(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا

) ʦاوح أعʺارهʛʱة تʻʽي على ع ʨؗلʶال ʛیʙقʱ١٦-٤ال) ʦدهʙان ع ) مفʨʴص وهي ما ٤١٥) عام، وؗ
  وراء الʺعʛفة،  الؔف، الʺʛونة الʺعॽɾʛة أو الʨʴʱل. 

ʶراسات الʙفي ال ʙقʻلافي الʱائف ولʣʨي لل ʨؗلʶال ʛیʙقʱة لقائʺة الॽة العاملॽʻʰل الʨقة حǼا
ي للʣʨائف الʻʱفǽʚʽة فقʙ اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة في الʙراسة  ʨؗلʶال ʛیʙقʱها قائʺة الʶॽʁة ؗʺا تǽʚʽفʻʱال
الʴالॽة الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي ȄʛʢǼقة الʺʨȞنات الأساسॽة للʷؔف عʧ الॽʻʰة العاملॽة للقائʺة 

  الأول الابʙʱائي. على تلامʚʽ الʸف
) ʧن مʨȞʺاس الॽʁʺة للॽة العاملॽʻʰال ʧف عʷؔال ʦل العاملي ٨٦تʽلʴʱام الʙʵʱاسǼ دةʛمف (

الاسʷؔʱافي ȄʛʢǼقة الʺʨȞنات الأساسॽة لاسʵʱلاص العʨامل والʙʱوʛȄ الʺʱعامʙ للعʨامل ȄʛʢǼقة 
مع  ١≥الؔامʧ وتʦ الإǼقاء على العʨامل الʱي جʚرها  .Spss.V18الفارȄʺاكʝ بʨاسʢة بʛنامج 

) ʧعات الأقل مॼʷʱد ذات الʨʻʰعاد الॼʱثلاثة ٠,٣٠اس ʧها أقل مʽع علॼʷي تʱامل الʨف العʚوح ،(
) مفʛدات لأنها لا تॼʷʱع على أȑ مʧ العʨامل الʲلاثة وʚȃلʥ أصॼح الʺॽʁاس ١٣بʨʻد، وتʦ حʚف (

) ʧن مʨؔʱثلاثة٧٣ی ʝॽʁي ت ʨؗلʶال ʛیʙقʱائج أن قائʺة الʱʻال ʛهʤدة، وتʛمف (  ʛʶامل تفʨع
٧٢,١٧ ʖʽتʛʱة ؗل عامل على الॼʶن ʗؗان ʘʽالؔلي؛ ح ʧایॼʱال ʦʳح ʧ٣٤,٨١% م ،%

  العʨامل الʺʛʵʱʶجة مʧ الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي.) ٥وʧʽʰȄ جʙول (% ١٨,٤٠%، و١٨,٩٦و
ي ٥جʗول ( ʦؕلʴال ʙیʗقʯة الʸافي لقائʵؒʯل العاملي الاسʻلʲʯال ʥجة مʙʳʯʴʸامل الʦالع (

ʹʯائف الʡʦة (ن=للǻʘʻ١٥٣ف(  
  نॺʴة الॺʯایʥ الʙʯاكॻʸة  نॺʴة الॺʯایʥ الʸفʙʴة  الʘʱر الؒامʥ  العامل
  ٣٤,٨١  ٣٤,٨١  ٢٥,٦٨  الأول

  ٥٣,٧٧  ١٨,٩٦  ١٣,٧٨  الʰاني
ʖالʰ٧٢,١٧  ١٨,٤٠  ١٣,٢٧  ال  

ʝاكʺȄقة الفارȄʛʢǼ ʙعامʱʺال ʛȄوʙʱال ʙعǼ جةʛʵʱʶʺامل الʨا یلي العʺॽɾو  



 

  

  ʸعلʤ ونȂʙʢة العقل في العلاقة بʥʻ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻةمقʙʯح للʗور الʦسȊॻ لʦʱدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸال 

  )٢٢٨( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  امل الأول) معاملات تॺʵع مفʙدات الع٦جʗول (

معامل   الʸفʙدة  معامل الॺʵʯع  الʸفʙدة  معامل الॺʵʯع  الʸفʙدة
  الॺʵʯع

  معامل الॺʵʯع  الʸفʙدة

٠,٨٤  ٦٣  ٠,٣١  ٤٤  ٠,٦٩  ٣٤  ٠,٧٦  ١  

٠,٩٢  ٦٤  ٠,٣٢  ٤٥  ٠,٩٠  ٣٥  ٠.٧٩  ٢  

٠,٧٢  ٦٥  ٠,٨٠  ٤٦  ٠,٨١  ٣٦  ٠,٥٠  ٣  

٠,٣٢  ٦٧  ٠,٧٦  ٤٧  ٠,٦٩  ٣٧  ٠,٨٣  ٤  

٠.٦٢  ٦٨  ٠,٨٤  ٤٨  ٠,٣٤  ٣٨  ٠,٧٢  ٥  

٠,٦٢  ٦٩  ٠,٦٧  ٤٩  ٠,٦٥  ٣٩  ٠,٦٢  ٦  

٠,٧٩  ٧٠  ٠,٨٠  ٥٠  ٠,٧٥  ٤٠  ٠,٧٨  ٧  

٠,٨٤  ٧١  ٠,٨٥  ٥١  ٠,٤٢  ٤١  ٠,٣٢  ٨  

٠,٧٩  ٨٠  ٠,٨٣  ٦١  ٠,٣١  ٤٢  ٠,٣٢  ٩  

٠,٧٩  ٨٢  ٠,٨٧  ٦٢  ٠,٣١  ٤٣  ٠,٩٣  ١٠  

٠,٨٥  ٨٣  

ʷة تǽʚʽفʻʱائف الʣʨي لل ʨؗلʶال ʛیʙقʱأن العامل الأول لقائʺة ال Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱع یॼ
)،   وȃالʛجʨع ٠,٩٣-٠,٣١) مفʛدة ، وأن معاملات الॼʷʱع تʛاوحʗ على هʚا الॼعʙ ما بʧʽ( ٤١على(

إلى تلʥ الʺفʛدات وجʙت مفʛداتها تعʛʰ عʧ وʣائف الʚاكʛة العاملة والȌॽʢʵʱ والʺॼادأة والʺʛاॼʀة 
مʧ لهʚا العامل وȃلغॽʀ ʗʺة الʚʳر الؔا والʦॽʤʻʱ، ولʚلʥ تʦ تॽʺʶة هʚا العامل ( الʦȞʴʱ الʺعʛفي) 

  .% ) مʧ الॼʱایʧ الؔلي٣٤,٨١)، وفʛʶ نॼʶة ( ٢٥,٦٨(
  ) معاملات تॺʵع مفʙدات العامل الʰاني٧جʗول (

  معامل الॺʵʯع  الʸفʙدة  معامل الॺʵʯع  الʸفʙدة  معامل الॺʵʯع  الʸفʙدة
٠,٧٩  ٥٤  ٠,٨٥  ٢٩  ٠,٣٣  ٢٢  
٠,٧٩  ٥٥  ٠,٧٣  ٣٠  ٠,٤٢  ٢٣  
٠,٧٠  ٥٦  ٠,٤٤  ٣١  ٠.٤٠  ٢٤  
٠,٦٨  ٥٧  ٠,٧٢  ٣٢  ٠,٤٥  ٢٥  
٠,٦٨  ٥٨  ٠,٣٤  ٣٣  ٠,٣٢  ٢٦  
٠,٥٢  ٥٩  ٠,٧٠  ٥٢  ٠,٣٢  ٢٧  
٠,٤٧  ٦٠  ٠,٧١  ٥٣  ٠,٨٠  ٢٨  

ي للʣʨائف الʻʱفǽʚʽة  ʨؗلʶال ʛیʙقʱاني لقائʺة الʲأن العامل ال Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱی
)، ٠,٨٥-٠,٣٢) مفʛدة ، وأن معاملات الॼʷʱع تʛاوحʗ على هʚا الॼعʙ ما بʧʽ( ٢١تॼʷع على(

ʨع إلى تلʥ الʺفʛدات وجʙ أن مفʛداتها تعʛʰ عʧ الؔف والʹȌॼ الانفعالي ولʚلʥ تʦ وȃالʛج
)، وفʛʶ نॼʶة ١٣,٧٨وȃلغॽʀ ʗʺة الʚʳر الؔامʧ لهʚا العامل ( تʱʽʺʶه(الʛʢॽʶة الʺʢॼʲة) 

  .%) مʧ الॼʱایʧ الؔلي١٨,٩٦(



 

 

   إبʙاʤॻʀ دسʸاح مʦʸʲ د/   

  )٢٢٩(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا

  ) معاملات تॺʵع مفʙدات العامل الʰال٨ʖجʗول (
  معامل الॺʵʯع  الʸفʙدة  امل الॺʵʯعمع  الʸفʙدة  معامل الॺʵʯع  الʸفʙدة

٠,٦٥  ١٩  ٠,٥٣  ١٥  ٠,٦٣  ١١  
٠,٧٩  ٢٠  ٠,٦٤  ١٦  ٠,٨٢  ١٢  
٠,٨١  ٢١  ٠,٧٨  ١٧  ٠,٤٧  ١٣  
٠,٧٥  ١٨  ٠,٧١  ١٤  

ي للʣʨائف الʻʱفǽʚʽة  ʨؗلʶال ʛیʙقʱلقائʺة ال ʘالʲأن العامل ال Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱی
)، ٠,٨٢-٠,٤٧ى هʚا الॼعʙ ما بʧʽ( ) مفʛدة ، وأن معاملات الॼʷʱع تʛاوحʗ عل١١تॼʷع على(

وȃالʛجʨع إلى تلʥ الʺفʛدات وجʙت مفʛداتها  تعʛʰ عʧ الʨʴʱل أو الʺʛونة الʺعॽɾʛة، ولʚلʥ تʦ تʱʽʺʶه 
%) مʧ ١٨,٤٠نॼʶة ( هوفʛʶ  )١٣,٢٧وȃلغॽʀ ʗʺة الʚʳر الؔامʧ لهʚا العامل ( (الʺʛونة الʺعॽɾʛة)

  الॼʱایʧ الؔلي.
ي ʦؕلʴال ʙیʗقʯة الʸات قائॺث  ʦةللǻʘʻفʹʯائف الʡ  

حʶـــॽʀ ʗʰʺـــة الॼʲـــات للعʨامـــل الفॽɺʛـــة Ǽاســـʙʵʱام Ȅʛʡقـــة ألفـــا ʛؗونॼـــاخ، والʳـــʙول الʱـــالي یʨضـــح هـــʚه 
  الʺعاملات

يمعاملات ثॺات عʦامل  )٩جʗول( ʦؕلʴال ʙیʗقʯة الʸاخ  قائॺونʙؕ قة ألفاȂʙʠǺ  
ʙعॼاخ الॼونʛؗ الفا 

 ٠,٩٦ الʦȞʴʱ الʺعʛفي
 ٠,٩٧ الʛʢॽʶة الʺʢॼʲة

ॽɾʛةالʺʛونة الʺع  ٠,٩٢ 

 ʛیʙقʱإلى أن قائʺة ال ʥذل ʛʽʷȄتفعة، وʛات مॼʲأن معاملات ال Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱی
ي للʣʨائف الʻʱفǽʚʽة تʱʺʱع بʙرجة مʛتفعة مʧ الॼʲات. ʨؗلʶال  

  راǺعا: ʠǺارȂة الؒفاءة الاجʸʯاॻɸة الانفعالॻة: إعʗاد: الॺاحʰة
ॽة لȐʙ تلامʚʽ الʸف الأول تهʙف الʢॼارȄة إلى ॽʀاس الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعال

الابʙʱائي، وقʙ قامʗ الॼاحʲة Ǽإعʙادها، وذلʥ مʧ خلال الاسʱفادة مǼ ʧعʠ الأʛʡ والأدبॽات الȄʛʤʻة 
 &Darling-ChurchillL &Lippman, 2016; zhou)الʱي تʻاولʗ الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة 

Ee,2012; Ölçer,2017; Wolf& McCoy,2019; Dadds et al., 2008 )  مʙة لعʳॽʱون ،
ʽتلام ȑʙة لॽة الانفعالॽɺاʺʱاس الؔفاءة الاجॽʁد أداة لʨوج ʛاهʤمع م Șافʨʱائي تʙʱف الأول الابʸال ʚ

الʨʺʻ في هʚه الʺʛحلة في حʙود الʘʴॼ الʺʱاح، قامʗ الॼاحʲة Ǽإعʙاد ʢǼارȄة الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة 
مॽʁاس الʱفاعل الإʳǽابي مع الأقʛان ،  - ١الانفعالॽة، وشʺلʗ الʢॼارȄة على ثلاثة مقایʝॽ فॽɺʛة هي:

ة العاॽɿʡة. مॽʁاس ال - ٣مॽʁاس إدارة  الʜʻاعات، - ٢   ʺʷارؗ
علʦ  وقʙ قامʗ الॼاحʲة بॽʁʻʱح الʢॼارȄة Ǽعʙ عʛضها على مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ الʺʧʽʸʸʵʱ في



 

  

  ʸعلʤ ونȂʙʢة العقل في العلاقة بʥʻ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻةمقʙʯح للʗور الʦسȊॻ لʦʱدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸال 

  )٢٣٠( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

.ȑʨȃʛʱال ʝفʻاس الॽʁʺدات الʛعلى مف ʧʽʺȞʴʺة اتفاق الॼʶن ʗؗان ʙ١٠٠ -%٨٥وق ʛʽʷǽ ʥوذل ،%
  إلى الʙʸق الʤاهȑʛ للʺॽʁاس.

ɺاʺʱة الؔفاءة الاجȄارʢǼ ʝॽض لʺقایʛا یلي عʺॽɾةوॽة الانفعالॽ 
  مॻɿاس الʯفاعل الإʱǻابي مع الأقʙان:  - أ

) ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱȄو ،ʦه الʺعلॼʽʳǽ اسॽʁم ʨاس، وهॽʁʺا الʚاد هʙإعǼ ةʲاحॼال ʗ١٦قام (
  مفʛدة تʝॽʁ قʙرة الʢفل على الʱفاعل الإʳǽابي مع الأقʛان.

وتʦʱ الاسʳʱاǼة على ؗل مفʛدة مʧ خلال اخॽʱار أحʙ الʙʰائل الʲلاثة الʱالॽة: 
) للʺفʛدات ١، ٢، ٣درجات)، أحॽانا(درجʧʽʱ)، نادرا (درجة واحʙة)، وتعʢى الʙرجات (٣غالॼا(

  ) للʺفʛدات الʶالॼة. ٣، ٢، ١الʺʨجॼة، والʙرجات (
  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الʯفاعل الإʱǻابي مع الأقʙان:

  الʗʶق العاملي لॻɿʸاس الʯفاعل الإʱǻابي مع الأقʙان:
ȑʙʽ للʱأكʙ مʧ تॼʷع الʺف ʨؗʱل العاملى الʽلʴʱة الʲاحॼت الʛاس أجॽʁʺضة للʛʱدات الʺفʛ

Confrmatory Factor Analysis  Ȑʨʸة القॽالʺʱقة الاحȄʛʡ ةʢاسʨبMaximum likehood 
Method  ) امهاʨة قʻʽس على عʨنامج أمʛام بʙʵʱاسǼ١٤٠ ʦائي وتʙʱف الأول الابʸالǼ ʚʽʺتل (

أكʙ مʧ الʻʰاء العاملي للʺॽʁاس (الʱفاعل الإʳǽابي مع ) معلʺات، وقʙ تʦ ال٥ʱالȘʽʰʢʱ بʨاسʢة (
 ) ʧʽب ʗاوحʛاس تॽʁʺدات الʛع لʺفॼʷʱال ʦॽʀ ائج إلى أنʱʻان)، وأشارت الʛ٠,٨٠-٠,٣٢الأق ، (

 ʙʻا عॽائʸعها دالة احॽʺة ؗا٠,٠١وجʺॽʀ ائج أنʱʻت الʛهʣ٢، ؗʺا أ χ2 )ȑاوʶرجات ١٧٩,٢١تʙب (
) ȑاوʶة تȄʛة ١٠٠حʺॽʀ أن ȑأ ،(df) / χ2 (  ) ȑاوʶة ١,٧٩تʙʽʳذج الʨʺʻقة الǼاʢإلى م ʛʽʷوت (

) وقعʗ في الʺRMSEA,GFI,AGFI,NFI) Ȑʙللॽʰانات، ؗʺا أن ॽʀʺة مʕشʛات حʧʶ الʺʢاǼقة 
ʙ أǽʹا مʢاǼقة الʨʺʻذج الʺقʛʱح للॽʰانات، وأن الʺॽʁاس صادق عاملॽا،  ʕؗوهي ت ʛشʕالي لؔل مʲʺال

) الʻʰاء العاملي ʨ٣ذج للॽʰانات، ؗʺا یʨضح شȞل(مʕشʛات حʧʶ مʢاǼقة الʻʺ  )١٠وʨȄضح جʙول (
  لʺॽʁاس الʱفاعل الإʳǽابي مع الأقʛان. 

  ) مʓشʙات حʥʴ مʠاǺقة الʹʦʸذج للॻʮانات مॻɿاس الʯفاعل الإʱǻابي مع الاقʙان١٠جʗول (
  قیمة أفضل مطابقة  المدي المثالي للمؤشر  القیمة  حسن المطابقة مؤشرات

  صفر    ٥من صفر إلى   ١.٧٩ df/ χ2 قیمة
مؤشر جذر مربعات البواقي 

(RMSEA) 
٠,٠٦٩  

 ٠RMSEA >١  
  صفر

  ,٩٥     (GFI)حسن المطابقة مؤشر
GFI 0 >١  

١  

مؤشر حسن المطابقة المصحح  
(AGFI) 

٠,٨٨  
AGFI 0 >١ 

١  

  ٠,٩٠    (NFI)المطابقة المعیاري مؤشر
NFI 0 >١  

١  



 

 

   إبʙاʤॻʀ دسʸاح مʦʸʲ د/   

  )٢٣١(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا

  
  )  الʮʹاء العاملي لॻɿʸاس الʯفاعل الإʱǻابي مع الأقʙان ٣(  شȜل

  :الʯفاعل الإʱǻابي مع الأقʙانثॺات مॻɿاس 
 ʗان ، مʺا ʛʽʷǽ ذلʥ ٠,٨٦حॽʀ ʗʰʶʺة الॼʲات للʺॽʁاس Ȟؗل Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة ألفا ʛؗونॼاخ، وؗ

  أن الʺॽʁاس یʱʺʱع بʙرجة مʛتفعة مʧ الॼʲات.
  مॻɿاس : إدارة الʹʚاعات :  - ب

حʲة Ǽإعʙاد هʚا الʺॽʁاس، وهʨ مॽʁاس ʳǽاب عʻه بʨاسʢة الʢفل حʘʽ تʦ الȄʛʢǼ Șʽʰʢʱقة قامʗ الॼا
) ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱȄراسة، وʙالǼ ʧʽ قʙرة الʢفل على مʨاجهة  ) مفʛدات، و٨ʝॽʁȄفʛدǽة على الʺʷارؗ

  الʺȞʷلات مع زملائه وʳǽȂاد حلʨل لها.
الʴॽʴʸة درجة واحʙة،  وتقʙر الʙرجة على الʺॽʁاس مʧ خلال بʙیلʧʽ، وتعʢى الإجاǼة

.ʛأ درجة صفʢʵة الǼوالإجا  
  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس إدارة الʹʚاعات:

  صʗق مॻɿاس إدارة الʹʚاعات:
 ȑʙʽ ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱة الʲاحॼت الʛاس أجॽʁʺضة للʛʱدات الʺفʛع الʺفॼʷت ʧم ʙأكʱلل

Confrmatory Factor Analysis  Ȑʨʸة القॽالʺʱقة الاحȄʛʡ ةʢاسʨبMaximum likehood 
Method   ) امهاʨة قʻʽس على عʨنامج أمʛام بʙʵʱاسǼ١٤٠ ʘʽائي،  حʙʱف الأول الابʸالǼ ʚʽʺتل (

تʦ الȄʛʢǼ Șʽʰʢʱقة فʛدǽة،  وقʙ تʦ الʱأكʙ مʧ الʻʰاء العاملي ॽʁʺǼاس إدارة الʜʻاعات، وأشارت الʱʻائج 
 ) ʧʽب ʗاوحʛاس تॽʁʺدات الʛع لʺفॼʷʱال ʦॽʀ ٠,٧٩- ٠,٣٣إلى أن ، ( ʙʻا عॽائʸعها دالة احॽʺوج

) وهي ١٨) بʙرجات حȄʛة تʶاوȑ (١٦,٨٥تʶاوχ2  )ȑ ٢، ؗʺا أʣهʛت الʱʻائج أن ॽʀʺة ؗا٠,٠١



 

  

  ʸعلʤ ونȂʙʢة العقل في العلاقة بʥʻ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻةمقʙʯح للʗور الʦسȊॻ لʦʱدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸال 

  )٢٣٢( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

) وتʛʽʷ إلى مʢاǼقة الʨʺʻذج الʙʽʳة ٠,٩٣٦تʶاوdf) / χ2 (  ) ȑغʛʽ دالة احʸائॽا، أȑ أن ॽʀʺة 
قعʗ في الʺȐʙ ) و (RMSEA,GFI,AGFI,NFIللॽʰانات، ؗʺا أن ॽʀʺة مʕشʛات حʧʶ الʺʢاǼقة 

ʙ أǽʹا مʢاǼقة الʨʺʻذج الʺقʛʱح للॽʰانات، وأن الʺॽʁاس صادق عاملي،  ʕؗوهي ت ʛشʕالي لؔل مʲʺال
) الʻʰاء العاملي ٤مʕشʛات حʧʶ مʢاǼقة الʨʺʻذج للॽʰانات، ؗʺا یʨضح شȞل (  )١١وʨȄضح جʙول (

  لʺॽʁاس إدارة الʜʻاعات.
  ॻاس إدارة الʹʚاعات) مʓشʙات حʥʴ مʠاǺقة الʹʦʸذج للॻʮانات م١١ɿجʗول (

  قیمة أفضل مطابقة  المدي المثالي للمؤشر القیمة  حسن المطابقة مؤشرات
  صفر    ٥من صفر إلى   ٠,٩٣٦ df/ χ2 قیمة

  ٠,٠١ (RMSEA)مؤشر جذر مربعات البواقي 
٠RMSEA >١  

  صفر

  ,٩٧     (GFI)حسن المطابقة مؤشر
GFI 0 >١  

١  

  ٠,٩٤ (AGFI)بقة المصحح  مؤشر حسن المطا
AGFI 0 >١ 

١  

 ٠,٨٩    (NFI)المطابقة المعیاري مؤشر
NFI 0 >١  

١  

 
  ) الʮʹاء العاملي لॻɿʸاس إدارة الʹʚاعات٤شȜل (

  ثॺات مॻɿاس إدارة  الʹʚاعات
 ʗان ʛʽʷ ذلʥ مʺا ǽ ٠,٧٥حॽʀ ʗʰʶʺة الॼʲات للʺॽʁاس Ȟؗل Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة ألفا ʛؗونॼاخ، وؗ

  أن الʺॽʁاس یʱʺʱع بʙرجة مʛتفعة مʧ الॼʲات.
ة العاॻɽʟة:-ج   مॻɿاس الʵʸارؕ

 ʧاس  مॽʁʺن الʨؔʱȄو ،ʧیʙالʨة الʢاسʨه بʻاب عʳǽ اسॽʁم ʨاس، وهॽʁʺا الʚاد هʙإعǼ ةʲاحॼال ʗقام
ة العاॽɿʡة.١٤(   ) مفʛدة، وʝॽʁȄ قʙرة الʢفل على الʺʷارؗ

نادرا)،  –أحॽانا  -بʙیل مʧ الʙʰائل الʲلاثة (غالॼاوتقʙر الʙرجة على الʺॽʁاس مʧ خلال اخॽʱار 



 

 

   إبʙاʤॻʀ دسʸاح مʦʸʲ د/   

  )٢٣٣(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا

  وتعʢى الإجاǼة غالॼا ثلاث درجات، والإجاǼة أحॽانا درجʧʽʱ، والإجاǼة نادرا درجة واحʙة. 
ة العاॻɽʟة   الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الʵʸارؕ

ȑʙʽ ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱة الʲاحॼت الʛاس أجॽʁʺضة للʛʱدات الʺفʛع الʺفॼʷت ʧم ʙأكʱلل 
Confirmatory Factor Analysis  Ȑʨʸة القॽالʺʱقة الاحȄʛʡ ةʢاسʨبMaximum likehood 

Method  ) امهاʨة قʻʽس على عʨنامج أمʛام بʙʵʱاسǼ١٤٠ ʦائي وتʙʱف الأول الابʸالǼ ʚʽʺتل (
ة العاॽɿʡة، وأشارت الʱʻائ ج تॽʰʢقه بʨاسʢة الʨالʙیʧ، وقʙ تʦ الʱأكʙ مʧ الʻʰاء العاملي ॽʁʺǼاس الʺʷارؗ

 ) ʧʽب ʗاوحʛتفعة وتʛاس مॽʁʺا الʚدات هʛع لʺفॼʷʱال ʦॽʀ عها دالة ٠,٨٧-٠,٥٦إلى أنॽʺوج ،(
 ʙʻا عॽائʸة ؗا٠,٠٠١احʺॽʀ ائج أنʱʻت الʛهʣ٢، ؗʺا أ χ2 )ȑاوʶ١٢١,٨٦ت ȑاوʶة تȄʛرجات حʙب (

) وتʛʽʷ إلى مʢاǼقة الʨʺʻذج ١,٨٧تʶاوχ2 (  ) ȑ / (df) وهي دالة احʸائॽا، أȑ أن ॽʀʺة ٦٥(
وقعʗ في  ʙʽʳ(RMSEA, GFI, AGFI, NFI)ة للॽʰانات، ؗʺا أن ॽʀʺة مʕشʛات حʧʶ الʺʢاǼقة ال

ʙ أǽʹا مʢاǼقة الʨʺʻذج الʺقʛʱح للॽʰانات، وأن الʺॽʁاس صادق  ʕؗوهي ت ʛشʕالي لؔل مʲʺال Ȑʙʺال
) الʻʰاء ٥)  مʕشʛات حʧʶ مʢاǼقة الʨʺʻذج للॽʰانات. ؗʺا یʨضح شȞل (١٢عاملॽا، وʨȄضح جʙول (

ة العاॽɿʡة.العام   لي لʺॽʁاس الʺʷارؗ
ة العاॻɽʟة١٢جʗول (   ) مʓشʙات حʥʴ مʠاǺقة الʹʦʸذج للॻʮانات مॻɿاس الʵʸارؕ

  قیمة أفضل مطابقة  المدي المثالي للمؤشر  القیمة  حسن المطابقة مؤشرات
  صفر    ٥من صفر إلى   ١,٨٧ df/ χ2 قیمة

  ٠,٠٧ (RMSEA)مؤشر جذر مربعات البواقي 
 ٠RMSEA >١  

  صفر

  ,٩١     (GFI)حسن المطابقة مؤشر
GFI 0 >١  

١  

  ٠,٨٤ (AGFI)مؤشر حسن المطابقة المصحح  
AGFI 0 >١ 

١  

   (NFI)مؤشرالمطابقة المعیاري
  

٠,٩٣ 
NFI 0 >١  

١  

 
ة العاॻɽʟة٥شȜل (   ) الʮʹاء العاملي لॻɿʸاس الʵʸارؕ



 

  

  ʸعلʤ ونȂʙʢة العقل في العلاقة بʥʻ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻةمقʙʯح للʗور الʦسȊॻ لʦʱدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸال 

  )٢٣٤( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ة   العاॻɽʟة ثॺات مॻɿاس الʵʸارؕ
ة العاॽɿʡة  حॽʀ ʗʰʶʺة الॼʲات لʺॽʁاس انǼ ʗاسʙʵʱام Ȅʛʡقة ألفا ʛؗونॼاخ، الʺʷارؗ ، ٠,٩٣وؗ

  أن الʺॽʁاس یʱʺʱع بʙرجة مʛتفعة مʧ الॼʲات. إلى ذلʛʽʷǽ ʥمʺا 
ȑʙʽ لʢॼارȄة الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة،    ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱاء الʛإجǼ ةʲاحॼال ʗقام ʦث

الʱفاعل الإʳǽابي مع  ॽʺ)Observad Factorع مقایʝॽ ( الʺʷاهʙة) وذلʥ لإخॼʱار أن ج
ة العاॽɿʡة ) تʦʤʱʻ حʨل عامل ؗامʧ واحʙ  - إدارة الʜʻاعات –الأقʛان   One Latentالʺʷارؗ
Factor  لʽلʴʱخلال ال ʧض مʛا الفʚه ʧم Șقʴʱال ʦة، وتॽة الانفعالॽɺاʺʱالؔفاءة الاج ʨوه

ȑʙʽ ؗʺا ȞʷǼل( ʨؗʱ٦العاملي ال(  

  
) نʦʸذج العامل الؒامʥ الʦاحʗ لʠॺارȂة الؒفاءة الاجʸʯاॻɸة الانفعالॻة لʯلامʘʻ الʶف Ȝ٦ل (ش

  الأول الابʗʯائي
وقʙ حʤي نʺʨذج العامل الؔامʧ الʨاحʙ لʢॼارȄة الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة على 

 ،ʛصف ȑاوʶدالة وت ʛʽغ ȑع ؗاȃʛة مʺॽʀ أن ʘʽقة تامة، حǼاʢم ʧʶات حʛشʕامʱʻئج وأشارت ال
) ʧʽب ʗاوحʛة تॽة الانفعالॽɺاʺʱة الؔفاءة الاجȄارʢॼة لʙاهʷʺامل الʨع للعॼʷʱال ʦॽʀ ٠,٤٢إلى أن -

٠,٨٠ ʙʻا عॽائʸعها دالة احॽʺقة  ٠,٠١)، وجǼاʢʺال ʧʶات حʛشʕة مʺॽʀ كʺا أن
RMSEA,GFI,AGFI,NFI) قةǼاʢا مʹǽأ ʙ ʕؗوهي ت ʛشʕالي لؔل مʲʺال Ȑʙʺفي ال ʗوقع (

  ت مʨضع الاخॼʱار.الʨʺʻذج الʙʽʳ للॽʰانا



 

 

   إبʙاʤॻʀ دسʸاح مʦʸʲ د/   

  )٢٣٥(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا

) تॺʵعات العʦامل الفॻɸʙة الʵʸاهʗة Ǻالعامل الؒامʥ العام للؒفاءة الاجʸʯاॻɸة الانفعالॻة ١٣جʗول(
لʯلامʘʻ الʶف الأول الابʗʯائي ، مقʙونة ʤॻɿǺ (ت) والʠʳأ الॻɹʸارȏ لʯقʗیʙ الॺʵʯع والʗلالة 

  الإحʶائॻة للॺʵʯع
الॺʵʯعات العاملॻة   العʦامل الʵʸاهʗة

Ȃارॻɹʸةال  
الॺʵʯعات العاملॻة 

  اللامॻɹارȂة
 ʙیʗقʯل ȏارॻɹʸأ الʠʳال

  الॺʵʯع
مʸॻɾ   Ȏʦʯʴة(ت)

  الʗلالة
ة العاॻɽʟة   ٠,٠٠١  ٣,٨٩  ٠,٣١٩  ١,٢٤  ٠,٤٢  الʵʸارؕ

  ٠,٠٠١  ٤,٢٦  ٠,٥٥  ٢,٣٥٧  ٠,٨٠  إدارة الʹʚاعات
  ٠,٠٠١  ٤,٢٢  ٠,٤٥  ١,٨٩  ٠,٧٢  الʯفاعل الإʱǻابي مع الأقʙان

الॼʷʱعات أو معاملات الʙʸق دالة إحʸائॽا عʙʻ یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن ؗل 
) Ȑʨʱʶة ٠,٠٠١مॽɺاʺʱة الؔفاءة الاجȄارʢॼة لॽɺʛامل الفʨع العॽʺق جʙل على صʙمʺا ی (

ȑʙʽ قʙم دلॽلا قȄʨا على صʙق الʻʰاء الʱʴʱي لهʚه  ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱأن ال ȑة، أॽالانفعال
  الʢॼارȄة. 


،  ٢٠١٩لʙراسة  في نهاǽة الفʸل الʙراسي الأول في شهʛ دʛʰʺʶǽتʦ تȘʽʰʢ أدوات ا

، حʱي تʨʱافʛ لؔل معلʺة فʛʱة معاʷǽة ٢٠٢٠وʙȃاǽة الفʸل الʙراسي الʲاني  إلى بʙاǽة شهʛ مارس 
للʢفل لا تقل عʧ ثلاثة أشهʛ تʶʺح لها ǼالإجاǼة على مقایʝॽ الʘʴॼ. وتʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس علاقة 

ʱاخ ʦت ʘʽح ،ʦالʺعلǼ ʚʽʺلʱال ʦفال، وتʡة مع الأʛʽʲؗ اʸʸح ʘȞʺة لأنها تॽȃʛار معلʺات اللغة العॽ
ي لॽʁاس الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة مʧ قʰل معلʺات الفʸل، وتʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس  ʨؗلʶال ʛیʙقʱقائʺة ال Șʽʰʢت
الʱفاعل الإʳǽابي مع الأقʛان أǽʹا مʧ قʰل معلʺات الفʸل، ؗʺا قامʗ الॼاحʲة بʢǼ ȘʽʰʢʱارȄة مهام 

ʷǼ ة العقلȄʛʤاس نॽʁم Șʽʰʢت ʥلʚ Ȟل فʛدȑ أثʻاء فʛʱة الفʴʶة ، أو أثʻاء حʟʸ الʷʻاȋ الॽɿʸة، وؗ
 ʧیʙالʨل الʰق ʧة مॽɿʡة العا إدارة الʜʻاعات ȞʷǼل فʛدȑ مع الʱلامʚʽ، وأخʛʽا تʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس الʺʷارؗ

 googleوذلʥ مʧ خلال إرسال نʵʶة مع الʱلʺʚʽ وȂعادة إرسالها مع الʱلʺʚʽ، أو إرسالها على شȞل 
form  .لʸر في ؗل فʨاءالأمॽلأول ʝاتʨوب الʛعلى ج  


   ʟائʸʵف على الʛعʱف الʙة بهॽالʴراسة الʙانات الॽʰة لॽائʸلات الإحॽلʴʱاء الʛإج ʦت

الإحʸائॽة لهʚه الॽʰانات قʰل الʙʰء في إجʛاء الʴʱلॽلات الإحʸائॽة الأساسॽة، فقʙ حʗʰʶ الʺʨʱسʢات 
الالʨʱاء، ومعاملات الارتॼاȋ بʧʽ مʱغʛʽات الʙراسة الʴالॽة، وʨȄضح هʚه الʺॽɻارȄة و  والانʙʲافات

  الʱʻائج الʙʳول الʱالي.
  



 

  

  ʸعلʤ ونȂʙʢة العقل في العلاقة بʥʻ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻةمقʙʯح للʗور الʦسȊॻ لʦʱدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸال 

  )٢٣٦( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  ) معاملات ارتॺاȉ بʙʻسʦن والاحʶائॻات الʦصॻɽة لʯʸغʙʻات الʗراسة١٤جʗول (

 
  
  



 

 

   إبʙاʤॻʀ دسʸاح مʦʸʲ د/   

  )٢٣٧(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا

 ʦॽʀ أن ʘʽا، حॽالʙʱعا اعȄزʨزع تʨʱراسة تʙات الʛʽغʱع مॽʺأن ج Șابʶول الʙʳال ʧم ʧʽʰʱی
ʛʱب مʧ الʸفʛ؛ مʺا یʙل على اعʙʱالॽة الʨʱزȄع لॽʺʳع مʱغʛʽات الʙراسة. ؗʺا یʱʹح مʧ الالʨʱاء تق

 ʘʽا. حॽائʸعها دالة احॽʺج ʗراسة ؗانʙات الʛʽغʱم ʧʽب ȋاॼمعاملات الارت ʦॽʀ أن Șابʶول الʙʳال
تʧʽʰ أن نȄʛʤة العقل ؗʺʱغʛʽ وسȌॽ تʛتȞʷǼ Ȍॼل مʨʱسȌ، ودال Ǽالؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة 

ة العاॽɿʡة ، إدارة الʜʻاعات) ، وأن جʨدة علاقة وأǼع ادها( الʱفاعل الإʳǽابي مع الأقʛان، الʺʷارؗ
الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʱʺؗ ʦغʛʽ وسȌॽ تʛتȞʷǼ Ȍॼل مʨʱسȌ، ودال Ǽالؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة 

ة العاॽɿʡة ، إدارة الʜʻاعات )، وأن القʨʸر في  وأǼعادها(الʱفاعل الإʳǽابي مع الأقʛان، الʺʷارؗ
الʺʛونة) تʛتȌॼ ارتॼاʡا قȄʨا  -الʛʢॽʶة الʺʢॼʲة  –مʨȞنات الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة ( الʦȞʴʱ الʺعʛفي 

عॽʶȞا مع ؗل مʧ نȄʛʤة العقل، وجʨدة علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ، ؗʺا تʛتȌॼ ارتॼاʡا مʨʱسʢا عॽʶȞا مع 
ة العاॽɿʡة ، إدارة الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة وأǼعادها(الʱفاعل الإʳǽابي مع الأقʛان، الʺ ʷارؗ

  الʜʻاعات).  


  للʴʱقȘ مʧ قʨʰل أو رفʠ فʛوض الʙراسة الʴالॽة، والʱي تʟʻ على: 
یʨجʙ تأثʛʽ مॼاشʛ لʺʨȞنات الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة في نȄʛʤة العقل لȐʙ تلامʚʽ الʸف الأول  - ١

 الابʙʱائي.
قة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ لȐʙ تلامʚʽ یʨجʙ تأثʛʽ مॼاشʛ لʺʨȞنات الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة في جʨدة علا  - ٢

 الʸف الأول الابʙʱائي.
یʨجʙ تأثʛʽ مॼاشʛ لȄʛʤʻة العقل في الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة لȐʙ تلامʚʽ الʸف الأول  - ٣

 الابʙʱائي.
٤ -   ʚʽتلام Ȑʙة لॽة الانفعالॽɺاʺʱفي الؔفاءة الاج ʦالʺعلǼ ʚʽʺلʱدة علاقة الʨʳل ʛاشॼم ʛʽتأث ʙجʨی

ʙʱف الأول الابʸائي.ال 
لȄʛʤʻة العقل وجʨدة علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ في  Mediating Effectیʨجʙ تأثʛʽ تʨسʢي    - ٥

العلاقات بʧʽ مʨȞنات الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة والؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة لȐʙ تلامʚʽ الʸف 
 الأول الابʙʱائي.

لʻʰائॽة في الʴʱقȘ وللʴʱقȘ مʧ صʴة هʚه الفʛوض قامʗ الॼاحʲة Ǽإجʛاء تʴلʽل نʺʨذج الʺعادلة ا  
) لॽʰانات الʙراسة الʴالॽة، وذلʥ اعʱʺادا على عʙد مʧ الʺʕشʛات ١مʧ مʢاǼقة الʨʺʻذج الʺقʛʱح (شȞل

لʴʱلʽل مʸفʨفة الॼʱایʻات والॼʱایʻات  AMOS-25الإحʸائॽة، وتʦ اسʙʵʱام الʛʰنامج الاحʸائي 
ॽالʺʱقة الاحȄʛʢǼ حʛʱذج الʺقʨʺʻة في الʻʺʹʱʺات الʛʽغʱʺة لل ʛؗʱʷʺائج ؗʺا الʱʻال ʗان ة القȐʨʸ، وؗ



 

  

  ʸعلʤ ونȂʙʢة العقل في العلاقة بʥʻ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻةمقʙʯح للʗور الʦسȊॻ لʦʱدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸال 

  )٢٣٨( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

)، وأʣهʛت نʳॽʱة الʴʱلʽل أن ʦॽʀ الʺʕشʛات الإحʸائॽة تقع ١٦) وجʙول (١٥) وجʙول (Ǽ٧الȞʷل (
  ) ١٥في مȐʙ الʦॽʁ الʺقʨʰلة ؗʺا في جʙول (

  الʮʹائي لʹʦʸذج لʠʸاǺقة ال) مʓشʙات حʥʴ ١٥(جʗول 
  ل مطابقةقیمة أفض  المدي المثالي للمؤشر  القیمة  حسن المطابقة مؤشرات

  )χ2 ( ٢كا قیمة
 dfدرجات الحریة 
  ) χ2 ( ٢مستوى دلالة كا

١٨,٩٤  
١٣  

٠,١٢٥  

  غیر دالة  غیر دالة
 

  صفر    ٥من صفر إلى   ١,٤٦ df/ χ2 قیمة
  ٠,٠٤٨  (RMSEA)مؤشر جذر مربعات البواقي 

 ٠RMSEA >١  
  صفر

  ,٩٨     (GFI)حسن المطابقة مؤشر
GFI 0 >١  

١  

  ٠,٩٤ (AGFI)مؤشر حسن المطابقة المصحح  
AGFI 0 >١ 

١  

   (NFI)مؤشرالمطابقة المعیاري
  

٠,٩٨  
NFI 0 >١  

١  

  ٠,٩٩ (CFI)مؤشر المطابقة المقارن
CFI 0 >١ 

١  

  ٠,٩٨ (TLI)مؤشر توكر ولویس 
TLI 0 >١ 

١  

) ١٣) بʙرجات حȄʛة تʶاوȑ (١٨,٩٤تʶاوȑ((χ2) ॽʀ٢ʺة ؗایʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ، أن 
)، وهʚا ʛʽʷǽ إلى حʧʶ مʢاǼقة الʨʺʻذج،  وॽʀʺة ٠,١٢٥وهي غʛʽ دالة احʸائॽا ( مȐʨʱʶ الʙلالة=

df) / χ2 (  ) ȑاوʶالإضافة ١,٤٦تǼ ، حʛʱذج الʺقʨʺʻلة للʨʰقة مقǼاʢʺا إلى أن الʹǽأ ʛʽʷǽ اʚوه (
ʱر الʚʳال ʛشʕة مʺॽʀ فإن ʥاب إلى ذلʛʱأ الاقʢخ Ȍسʨʱʺعي لॽȃʛRMSEA) ن أقلʨؔغي أن تॼʻی (

انʗ في الʢʻاق الʺقʨʰل ٠,٠٠٥مʧ مॽɻار القʢع ( ، ؗʺا أن ॽʀʺة مʕشʛات حʧʶ ٠,٠٤) وؗ
ʙ أǽʹا  (GFI, AGFI, NFI, CFI, TLI)الʺʢاǼقة ʕؗوهي ت ʛشʕالي لؔل مʲʺال Ȑʙʺفي ال ʗوقع

ʛʽʷ إلى تʢابȘ الʨʺʻذج الʺقʛʱح مع بॽانات الʙراسة وهʨ ما ǽمʢاǼقة الʨʺʻذج الʺقʛʱح لॽʰانات الʙراسة، 
) ʦॽʀ معاملات الʺʶار (معاملات الانʙʴار الʺॽɻارȄة) ودلالʱها Ǽالʨʺʻذج ٧وʤȄهʛ شȞل ( الʴالॽة.
  الʻهائي.



 

 

   إبʙاʤॻʀ دسʸاح مʦʸʲ د/   

  )٢٣٩(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا

  

 -) الʹʦʸذج الʹهائي للعلاقات بʥʻ مʦȜنات الʡʦائف الʯʹفǻʘʻة (الʤȜʲʯ الʸعʙفي٧شȜل (
Ȃʙة العقل، وجʦدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸالʸعلʤ، والؒفاءة الاجʸʯاॻɸة الʙʸونة) ونʢ -الʙʠॻʴة الʠॺʰʸة

  )الانفعالॻة مʦضح Ǻه ʤॻɾ بʯʻا الॻɹʸارȂة (معاملات الانʗʲار الॻɹʸارȂة
) أو معاملات الانʙʴار الʺॽɻارȄة للʨʺʻذج الʻهائي ʦॽʀ (β بʱʽا الʺॽɻارȄة (٧یʧʽʰ شȞل (

مقʙار الʱغʛʽ الʛʢǽ ȑʚأ على الʺʱغʛʽ الʱاǼع عʙʻما  الʻاتج مʧ الʴʱلʽل، وتʦॽʀ ʛʽʷ بʱʽا الʺॽɻارȄة إلى
یʱغʛʽ الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل Ǽʺقʙار وحʙة مॽɻارȄة واحʙة، وذلʥ عʙʻ تʙʽʽʴ أو تʗʽʰʲ أثǼ ʛاقي الʺʱغʛʽات 

) أن الʺعاملات بʧʽ ٧في الʨʺʻذج، وتʧʽʰ معاملات الʺʶار الʺॽɻارȄة للʨʺʻذج الʻʰائي في شȞل(
 ʧʽن بʨؔارات تʶʺه ٠,٥٣، و  ٠,١٨-الʛؗوفقا لʺا ذ ʘʽح ،Kline  )2016 ارʶفإن معامل م (

 ȑارॽɻا، و ٠,١٠مʛʽصغ ʙعǽا،  ٠,٣٠ʢسʨʱم ʙعǽول ( ٠,٥٠ʙضح جʨȄا.  وʛʽʰؗ١٦ ʛʽا غʱʽب ʦॽʀ (
الʺॽɻارȄة والʢʵأ الʺॽɻارȑ الʺʛتȌॼ بها والॼʶʻة الʛʴجة (الʱي تʶاوȑ ناتج قʶʺة بʱʽا غʛʽ الʺॽɻارȄة 

 ʧȞʺȄو ،(ȑارॽɻʺأ الʢʵا على الʱʽب ʦॽʁة لॽائʸلالة الإحʙال ʧم Șقʴʱجة للʛʴة الॼʶʻال ʦॽʀ امʙʵʱاس
  الʺॽɻارȄة، وʧȞʺȄ تʨضॽح هʚه الʱʻائج في الʙʳول الʱالي:



 

  

  ʸعلʤ ونȂʙʢة العقل في العلاقة بʥʻ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻةمقʙʯح للʗور الʦسȊॻ لʦʱدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸال 

  )٢٤٠( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

) ʤॻɾ بʯʻا الॻɹʸارȂة، وغʙʻ الॻɹʸارȂة، والʠʳأ الॻɹʸارȏ، والʹॺʴة الʙʲجة للعلاقات بʥʻ ١٦جʗول (
ة الʯلǺ ʘʻʸالʸعلʤ والؒفاءة الاجʸʯاॻɸة مʦȜنات الʡʦائف الʯʹفǻʘʻة ونȂʙʢة العقل وجʦدة علاق

  الانفعالॻة في الʹʦʸذج الʮʹائي

 
  وأʣهʛت نʱائج الʴʱلʽل ؗʺا Ǽالʙʳول الʶابȘ ما یلي: 



 

 

   إبʙاʤॻʀ دسʸاح مʦʸʲ د/   

  )٢٤١(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا

 أن القʨʸر في الʺʛونة الʺعॽɾʛة له تأثʛʽ سلʰي ومॼاشʛ في نȄʛʤة العقل. -
 أن القʨʸر في الʛʢॽʶة الʺʢॼʲة له تأثʛʽ سلʰي ومॼاشʛ في نȄʛʤة العقل  -
 لقʨʸر في الʦȞʴʱ الʺعʛفي له تأثʛʽ سلʰي ومॼاشʛ في نȄʛʤة العقل.أن ا -
- .ʦالʺعلǼ ʚʽʺلʱدة علاقة الʨفي ج ʛاشॼي ومʰسل ʛʽة له تأثॽɾʛونة الʺعʛʺر في الʨʸأن الق 
- .ʦالʺعلǼ ʚʽʺلʱدة علاقة الʨفي ج ʛاشॼي ومʰسل ʛʽة له تأثʢॼʲʺة الʛʢॽʶر في الʨʸأن الق 
 تأثʛʽ سلʰي ومॼاشʛ في جʨدة علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ.أن القʨʸر في الʦȞʴʱ الʺعʛفي له   -
-  .ʦالʺعلǼ ʚʽʺلʱدة علاقة الʨة العقل في جȄʛʤʻا لॽائʸلى دال اح  یʨجʙ تأثʛʽ اʳǽابي مॼاشʛ وؗ
 یʨجʙ تأثʛʽ إʳǽابي مॼاشʛ دال احʸائॽا لȄʛʤʻة العقل في الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة. -
لي دال احʸائ - ॽا لʨʳدة علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ في الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة یʨجʙ تأثʛʽ إʳǽابي مॼاشʛ وؗ

 الانفعالॽة.
أن القʨʸر في الʺʛونة الʺعॽɾʛة له تأثʛʽ سلʰي وغʛʽ مॼاشʛ في الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة  -

.ʦالʺعلǼ ʚʽʺلʱدة علاقة الʨة العقل وجȄʛʤخلال ن ʧم 
-  ʛاشॼم ʛʽي وغʰسل ʛʽة له تأثʢॼʲʺة الʛʢॽʶر في الʨʸة أن القॽة الانفعالॽɺاʺʱفي الؔفاءة الاج

 .ʦالʺعلǼ ʚʽʺلʱدة علاقة الʨة العقل وجȄʛʤخلال ن ʧم 
-  ʧة مॽة الانفعالॽɺاʺʱفي الؔفاءة الاج ʛاشॼم ʛʽي وغʰسل ʛʽفي له تأثʛالʺع ʦȞʴʱر في الʨʸأن الق

 .ʦالʺعلǼ ʚʽʺلʱدة علاقة الʨة العقل وجȄʛʤخلال ن 
الʦȞʴʱ  - الʺʛونة الʺعॽɾʛة -ǽʚʽة ( الʛʢॽʶة الʺʢॼʲةمʺا سȘʰ یʱʹح  أن مʨȞنات الʣʨائف الʻʱف

)، وأن مʨȞنات الʣʨائف ١الʺعʛفي) لها تأثʛʽ مॼاشʛ في نȄʛʤة العقل، ومʧ ثʦ تʴقȘ الفʛض (
الʦȞʴʱ الʺعʛفي)  لها تأثʛʽ مॼاشʛ  في جʨدة علاقة  - الʺʛونة الʺعॽɾʛة - الʻʱفǽʚʽة (الʛʢॽʶة الʺʢॼʲة

)،  وأنه یʨجʙ تأثʛʽ مॼاشʛ لȄʛʤʻة العقل في الؔفاءة ٢لفʛض (الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ، ومʧ ثʦ تʴقȘ ا
)، وأن جʨدة علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ لها تأثʛʽ مॼاشʛ ٣الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة، ومʧ ثʦ تʴقȘ الفʛض (

 ).٤في الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة، ومʧ ثʦ تʴقȘ الفʛض(
Ȋسʦʯل الʻلʲت : 

ʛاء تʴلʽل الʨʱسȌ للʷؔف عʺا إذا ؗانʗ نȄʛʤة العقل، ) إج٧تʦ في ضʨء الʨʺʻذج الʻهائي شȞل(
 - وجʨدة علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ یʨʱسʨʢن العلاقة بʧʽ مʨȞنات الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة(الʦȞʴʱ الʺعʛفي

الʺʛونة الʺعॽɾʛة) والؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة، وقʙ تʦ تʴلʽل الʨʱسǼ Ȍاسʙʵʱام  - الʛʢॽʶة الʺʢॼʲة
والǽ ȑʚعʙʺʱ على سʖʴ عʙد مʧ العʻʽات مʱʱʺBootstrapping  ʧالॽة أسلʨب تʨلʙʽ العʻʽات ال

الʱأثʛʽات غʛʽ الʺॼاشʛة في ؗل عʻʽة وحʶاب مʨʱسȌ هʚه الʘʽʴǼ ʦॽʁ العʻʽة الأصلॽة، وتقʙیॽʀ ʛʺة 



 

  

  ʸعلʤ ونȂʙʢة العقل في العلاقة بʥʻ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻةمقʙʯح للʗور الʦسȊॻ لʦʱدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸال 

  )٢٤٢( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʸǽف هʚا الʺʨʱسȌ الʱأثʛʽ غʛʽ الʺॼاشʛ، وʦʱȄ إجʛاء تʴلʽل الʨʱسȌ على خʨʢتʧʽ؛ الʨʢʵة الأولى 
ʽأثʱع الʨʺʳم ʧʺʹʱة وتॽائʸلالة الإحʙال Ȑʨʱʶم ʟʴة فॽانʲة الʨʢʵال ʧʺʹʱة، وتʛاشॼʺال ʛʽات غʛ

  .(Preacher & Hayes, 2008)لؔل تأثʛʽ غʛʽ مॼاشʛ على حʙة 
) نʯائج تʲلʻل الʦʯسȊ للʹʦʸذج الʮʹائي ȂʙʠǺقة تʦلʗʻ العʻʹات الʯʯʸالي ١٧جʗول (

Bootstrapping  

  
 Ȑʨʱʶم ʙʻ٠,٠١** دال ع Ȑʨʱʶم ʙʻ٠,٠٥، * دال ع  

  ʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ ما یلي:ی
في الؔفاءة ٠,٠١في الʛʢॽʶة الʺʢॼʲة لها تأثʛʽ غʛʽ مॼاشʛ وسلʰي دال احʸائॽا عʙʻ  القʨʸر -

.ʦالʺعلǼ ʚʽʺلʱدة علاقة الʨفي ج ʛʽأثʱخلال ال ʧة مॽة الانفعالॽɺاʺʱالاج 
الؔفاءة في ٠,٠١في الʛʢॽʶة الʺʢॼʲة لها تأثʛʽ غʛʽ مॼاشʛ وسلʰي دال احʸائॽا عʙʻ  القʨʸر -

 الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة مʧ خلال الʱأثʛʽ في نȄʛʤة العقل.



 

 

   إبʙاʤॻʀ دسʸاح مʦʸʲ د/   

  )٢٤٣(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا

-  ʙʻا عॽائʸي دال احʰوسل ʛاشॼم ʛʽغ ʛʽة له تأثʢॼʲʺة الʛʢॽʶر في الʨʸفي الؔفاءة  ٠,٠١الق
 الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة مʧ خلال الʱأثʛʽ في جʨدة علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ ونȄʛʤة العقل معا.

في الؔفاءة ॽ٠,٠٥ة لها تأثʛʽ غʛʽ مॼاشʛ سلʰي دال احʸائॽا عʙʻ في الʺʛونة الʺعɾʛ القʨʸر  -
.ʦالʺعلǼ ʚʽʺلʱدة علاقة الʨفي ج ʛʽأثʱخلال ال ʧة مॽة الانفعالॽɺاʺʱالاج 

-  ʙʻا عॽائʸي دال احʰسل ʛاشॼم ʛʽغ ʛʽة لها تأثॽɾʛونة الʺعʛʺر في الʨʸفي الؔفاءة ٠,٠٥الق
 ʙʻة عॽة الانفعالॽɺاʺʱ٠,٠٥الاج ʽأثʱخلال ال ʧة العقل. مȄʛʤفي ن ʛ 

-  ʙʻا عॽائʸي دال احʰسل ʛاشॼم ʛʽغ ʛʽة له تأثॽɾʛونة الʺعʛʺر في الʨʸفي الؔفاءة  ٠,٠١الق
 الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة مʧ خلال الʱأثʛʽ في جʨدة علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ ونȄʛʤة العقل معا.

-  ʙʻا عॽائʸي دال احʰسل ʛاشॼم ʛʽغ ʛʽفي له تأثʛالʺع ʦȞʴʱر في الʨʸفي الؔفاءة  ٠,٠١الق
.ʦالʺعلǼ ʚʽʺلʱدة علاقة الʨفي ج ʛʽأثʱخلال ال ʧة مॽة الانفعالॽɺاʺʱالاج 

-   ʙʻا عॽائʸي دال احʰسل ʛاشॼم ʛʽغ ʛʽفي له تأثʛالʺع ʦȞʴʱر في الʨʸفي الؔفاءة  ٠,٠٥الق
 الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة مʧ خلال الʱأثʛʽ في نȄʛʤة العقل.

-  ʛʽغ ʛʽفي له تأثʛالʺع ʦȞʴʱر في الʨʸالق ʙʻا عॽائʸي دال احʰسل ʛاشॼفي الؔفاءة  ٠,٠١م
 الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة مʧ خلال الʱأثʛʽ في جʨدة علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ ونȄʛʤة العقل معا.

مʺا سȘʰ یʱʹح أن نȄʛʤة العقل وجʨدة علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ تʨʱسȌ العلاقة بʧʽ مʨȞنات 
الʦȞʴʱ الʺعʛفي) والؔفاءة الاجʱʺاॽɺة  -ʺعॽɾʛةالʺʛونة ال -الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة (الʛʢॽʶة الʺʢॼʲة

  ).٥والانفعالॽة. وȃهʚا یʴʱقȘ الفʛض (


هʙفʗ الʙراسة الʴالॽة إلى اخॼʱار نʺʨذج مقʛʱح للؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة، ʶǽاهॽɾ ʦه 

 ،ʦالʺعلǼ ʚʽʺلʱدة علاقة الʨة العقل، وجȄʛʤة، ونǽʚʽفʻʱائف الʣʨال ʧكل م ʚʽʺلʱدة علاقة الʨج Ȍسʨʱوت
الʦȞʴʱ  –الʺعॽɾʛة Ǽالʺعلʦ ونȄʛʤة العقل في الارتॼاȋ بʧʽ مʨȞنات الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة (الʺʛونة

 لȐʙ تلامʚʽ الʸف الأول الابʙʱائي.)، والؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة الʛʢॽʶة الʺʢॼʲة -الʺعʛفي
لي في لʺʛونة الʺعॽɾʛة لها وأʣهʛت نʱائج تʴلʽل نʺʨذج الʺعادلة الʻʰائॽة إلى أن ا تأثʛʽ مॼاشʛ وؗ

 ʛʽفي له تأثʛالʺع ʦȞʴʱة العقل، والȄʛʤلي في ن نȄʛʤة العقل، والʛʢॽʶة الʺʢॼʲة لها تأثʛʽ مॼاشʛ وؗ
لي في نȄʛʤة العقل. وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع   ,Brigitte, Mark & Marilyn) الʙراساتمॼاشʛ وؗ

2006; Etel& Yagmurlu, 214; Memisevic, Biscevic, Pasalic, 2018; 
Memisevic, Biscevic,Pasalic,2020)  ة إلى أنهʳॽʱʻه الʚو هʜأن تع ʧȞʺȄرات ، وʙالق ʧʶʴʱب

ʜʽ الانॼʱاه، والʱعامل مع مʙȄʜ مʧ الʺعلʨمات ॼʸǽح الأʡفال أكʛʲ قʙرة على تʺʜʽʽ الʴالة  ʛؗعلى ت



 

  

  ʸعلʤ ونȂʙʢة العقل في العلاقة بʥʻ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻةمقʙʯح للʗور الʦسȊॻ لʦʱدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸال 

  )٢٤٤( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʨا أن الʺؗ .ʧȄʛة للآخॽالة العقلʴال ʥلʚ ʣائف الʻʱفǽʚʽة تʕثʛ في ʣهʨر نȄʛʤة العقلॽة الʵاصة بهʦ وؗ
العقل، وحʘʽ أنه مʧ الʺʺʧȞ أن ʱʺǽلʥ الأʡفال مفاʦॽʂ الʴالة العقلॽة، ولʻؔهʙʳǽ ʦون صعȃʨة في 
الʱعʛʽʰ عʻها ʖʰʶǼ الʺʢالʖ الʻʱفǽʚʽة في الʺهام الʺʙʵʱʶمة لاخॼʱار هʚه الʺفاʦॽʂ. وʙȄʕȄ هʚه 

 ,Carlson,  Claxton&  Moses, 2015; Moses & Tahiroglu,2010)الʱفʛʽʶات دراسات
Devine, Hughes,2014; Hughes and Ensor,2007)   

تأثʛʽ مॼاشʛ إلى أن الʺʛونة الʺعॽɾʛة لها كʺا أʣهʛت نʱائج تʴلʽل نʺʨذج الʺعادلة الʻʰائॽة 
 ،ʦالʺعلǼ ʚʽʺلʱدة علاقة الʨفي ج ʛاشॼم ʛʽة لها تأثʢॼʲʺة الʛʢॽʶوال ،ʦالʺعلǼ ʚʽʺلʱدة علاقة الʨفي ج

 أن الʦȞʴʱ الʺعʛفي له تأثʛʽ مॼاشʛ في جʨدة علاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ. وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع الʙراساتو 
(Brock, Rimm-Kaufman, Nathanson, Grimm & 2009; McKinnon& Blair, 
2018, de Wilde, Koot & van Lier,2016; Berry, 2011; Capobianco, 2018)  

ʨء أن الʱلامʚʽ ذوȑ الʺȄʨʱʶات الأعلى مʧ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة في ض
ॽات أكʛʲ إʳǽابॽة في الفʸل الʙراسي مʲل الاسʛʺʱار في الʺهʺة ȞʷǼل مʱʶقل، ʤǽهʛون  ʨؗسل

ॽات غʛʽ الʺلائʺة، مʺا یʙفع  الʺعلʺʧʽ إلى تفاعلات أكʛʲ إʳǽابॽة  ʨؗلʶال Ȍॽʰʲوت ،ʙاعʨال للقʲʱوالام
مʚʽ الʚیʧ لʙیهʦ مȄʨʱʶات أقل في الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة ʽʺǽلʨن إلى أن ʨȞǽن مع الʱلامʚʽ، ؗʺا أن الʱلا

 ʧʽʺدة العلاقة مع الʺعلʨن جʨؔالي تʱالȃو ȋʛالʺف ȋاʷʻاكل في الʷوم ،ʛʲك خارجي أكʨسل ʦیهʙل
دائʺا في شȞل صʛاع، Ǽالإضافة أنهʱʴǽ ʦاجʨن إلى تʙخلات مʛؔʱرة مʧ الʺعلʦ لإكʺال الأنʢʷة، 

ʽʶفʱه الʚه ʦعʙȄات دراسات وʛ(Brock, Rimm-Kaufman, Nathanson & Grimm ,2009; 
McKinnon& Blair, 2018)مع دراسة Șفʱوت ، Berry(2011)  إلى أن ʗصلʨي تʱة الॽلʨʢال

 ʛʲعلاقات أك ʦیهʙن لʨؔفال تʡاض الأȄة في رʢॼʲʺة الʛʢॽʶرة أعلى على الʙق ʦیهʙل ʧیʚفال الʡالأ
ʲف الʸى الʱح ʧʽʺة مع الʺعلॽابʳǽائي.إʙʱراسة دراسة  اني الابʙه الʚائج هʱمع ن Șفʱوتde Wilde, 

Koot and van Lier(2016)  ائفʣʨنات الʨȞم ʙة العاملة أحʛاكʚها أن الʳائʱت نʛهʣي أʱال
الʻʱفǽʚʽة وتॼʻأت ȞʷǼل إʳǽابي Ǽالʱقارب، وسلॽʰا Ǽالʛʸاع مع الʺعلʺʧʽ لȐʙ تلامʚʽ الʸف الأول 

  الابʙʱائي.
ʴائج تʱت نʛهʣابي كʺا أʳǽوا ʛاشॼم ʛʽة العقل لها تأثȄʛʤة أن نॽائʻʰذج الʺعادلة الʨʺل نʽل

نȄʛʤة العقل لها أهʺॽة خاصة في الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة، وʧȞʺȄ أن تعʜو هʚه الʳॽʱʻة إلى أن 
في الʨʱاصل والʱفاعل والإدراك الاجʱʺاعي، وامʱلاك الأʡفال لهʚه القʙرة ʳǽعلهʦ قادرʧȄ على الʱفاعل 

ॽات الآخʧȄʛب ʨؗه وسلʶد نفʛك الفʨسل ʦا أنها مهʺة لفهʺؗ ،ʧȄʛاح مع الآخʳʻ ،  الاتʴل الʽʲʺوت
ʧȄʛة للآخॽات  ، مʺاالعقلʙقʱمع أفؔار ومع ʦاتهʙقʱومع ʦأفʹل لأفؔاره Șʽʶʻʱفال بʡح للأʺʶǽ



 

 

   إبʙاʤॻʀ دسʸاح مʦʸʲ د/   

  )٢٤٥(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا

 ,Razza& Blair) ، وʙȄʕȄ هʚا الʱفʛʽʶ دراساتالآخʧȄʛ، مʺا یʕدȑ إلى تفاعلات أكʛʲ نʳاحا
2007;Razza,2009; stanzione & Schick, 2014; Goldstein& Winner,2012; 

Ball, smetana& Sturge-Apple,2017; Smogorzewska, 2018)   هʚه Șفʱكʺا ت
ʱʻة مع دراسة الʳॽ Kuhnert, Begeer,  Fink & de Rosnay(2017)  أن ʗʴي أوضʱال

 ʧفي س (انʛفاعل مع الأقʱاء الʻأث )ةॽابʳǽة الإॽɺاʺʱات الاجॽ ʨؗلʶالǼ ئʰʻة العقل مȄʛʤعة.  نǼاʶال  
 ʛʽلها تأث ʦالʺعلǼ ʚʽʺلʱدة علاقة الʨة أن جॽائʻʰذج الʺعادلة الʨʺل نʽلʴائج تʱت نʛكʺا أسف

ʳǽابي في الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة، وʧȞʺȄ أن تعʜو هʚه الʳॽʱʻة إلى أن جʨدة العلاقة مॼاشʛ وا
ʱهʦ في بʯʽة  ʚلʥ تعاونهʦ ومʷارؗ بʧʽ الʱلʺʚʽ والʺعلʦ  تʕثʛ على مʨاقف الأʡفال تʳاه الʺʙرسة، وؗ

ॽات مهʺة لؔفاءة الʢفل الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة،  ʨؗلʶاقف والʨʺه الʚراسي، وهʙل الʸدة الفʨا أن جʺؗ
العلاقة بʧʽ الʱلʺʚʽ والʺعلʦ وهي إحȐʙ أǼعاد الʺʻاخ الʺʙرسي الإʳǽابي الʺʛتʢॼة Ǽالʨʺʻ الاجʱʺاعي 
الانفعالي، حʘʽ أن الأʡفال الʚیʧ لʙیهʦ علاقات جʙʽة مع الʺعلʺʧʽ هʦ أكʛʲ عʛضة للʨʱافȘ مع 

 & Palermo, Hanish,  Martin,  Fabesقʨاعʙ الفʸل الʙراسي وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع دراسة 
Reiser(2007)  ال، العلاقاتʲʺل الʽʰعلى س )ʦهʽʺفال ومعلʡالأ ʧʽقارب بʱي أشارت إلى أن الʱوال

الʙافʯة والʙاعʺة والʱفاعلॽة) ؗان مʛتȞʷǼ Ȍॼل إʳǽابي Ǽالأداء الأكادǽʺي والʅॽؔʱ مع الʺʙرسة، وȂنʱاج 
ॽɺاʺʱال الʺهارات الاجʲʺل الʽʰؗفاءة ( على س ʛʲات أكॽ ʨؗان)، ؗʺا سلʛالأق ʧʽابي بʳǽاصل الاʨʱة وال

أسفʛت نʱائʳها أن جʨدة العلاقة بʧʽ الʱلʺʚʽ والʺعلʦ ؗانʗ لها تأثʛʽ مॼاشʛ في الʅॽؔʱ الاجʱʺاعي، 
الʱي أسفʛت نʱائʳها أن ؗلا مʧ مʨȞني العلاقات بʧʽ الʱلʺZhang and Nurmi(2012) ʚʽ ودراسة

في الʽʸʴʱل الأكادǽʺي والؔفاءة الاجʱʺاॽɺة للʢفل،  والʺعلʦ( الʱقارب والʛʸاع) تʶاهȞʷǼ ʦل أساسي
الʱي أʣهʛت  (Maldonado‐Carreño & Votruba‐Drzal, 2011)وتʱفȘ مع نʳॽʱة دراسة 

نʱائʳها أن العلاقات بʧʽ الʱلʺʚʽ والʺعلʦ لها تأثʛʽات دائʺة على الʱʻائج الأكادॽʺǽة والʨجʙانॽة 
ॽة في ʨؗلʶلات الȞʷʺفاض الʵة، وانॽɺاʺʱة. والاجॽائʙʱرسة الابʙʺف الʨع صفॽʺج  

ʷفʗ نʱائج تʴلʽل الʨʱسȌ أن  نȄʛʤة العقل وعلاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ تʨʱسȌ العلاقة بʧʽ وؗ
الʦȞʴʱ الʺعʛفي) والؔفاءة  -الʺʛونة الʺعॽɾʛة -مʨȞنات الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة (الʛʢॽʶة الʺʢॼʲة

الʻʱفǽʚʽة لها تأثʛʽات غʛʽ مॼاشʛة  الاجʱʺاॽɺة والانفعالॽة، ولهʚا فإن القʨʸر في مʨȞنات الʣʨائف
سلॽʰة في الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة مʧ خلال نȄʛʤة العقل وعلاقة الʱلʺǼ ʚʽالʺعلʦ.  وهʚا ǽعʻي أن 
 ʧʽاعات بʛʸداد الʜة العقل، وتȄʛʤر في نʨʸه قॼاحʸǽ ةǽʚʽفʻʱائف الʣʨنات الʨȞر في مʨʸالق

 Ȑʨʱʶفاض في مʵإلى ان ȑدʕفل مʺا یʢوال ʦة،  الʺعلॽة الانفعالॽɺاʺʱه الؔفاءة الاجʚه ʛʽʶتف ʧȞʺȄو
الأʡفال ذوȑ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة الʺʛتفعة ʨȞǽن لʙیهʦ القʙرة على معالʳة الʺعلʨمات، الʳॽʱʻة Ǽأن 



 

  

  ʸعلʤ ونȂʙʢة العقل في العلاقة بʥʻ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻةمقʙʯح للʗور الʦسȊॻ لʦʱدة علاقة الʯلǺ ʘʻʸال 

  )٢٤٦( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

مع وتॽʤʻʺها والʛʸʱف ʛʢǼق مʻاسॼة اجʱʺاॽɺا عʙʻ الʱفاعل مع الʺعلʺʧʽ، والʱفاعل الإʳǽابي 
الʱي أشارت إلى أن  Garon, Bryson and Smith(2008)الأقʛان، وʙȄعʦ هʚا الʱفʛʽʶ دراسة 

الأʡفال الʚیʧ یʱʺʱعʨن Ǽʺهارات أفʹل في الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة سʨȞॽن لʙیهʦ علاقات أوثȘ مع 
ॽات غʛʽ الʺلائʺة في الفʨʸل الʙراسॽة،  ʨؗلʶال Ȍॽʰʲهات وتʽجʨʱاع الॼرة على اتʙق ʛʲوأك ،ʦهʽʺمعل

لॽة الʱي تʨصلʗ إلى أن الأʡفال الʚیʧ لʙیهʦ قʙرة أعلى الBerry(2011)  ʨʢكʺا تʱفȘ مع دراسة  
على الʛʢॽʶة الʺʢॼʲة في رȄاض الأʡفال تʨؔن لʙیهʦ علاقات أكʛʲ إʳǽابॽة مع الʺعلʺʧʽ حʱى 

الʱي أشارت  Capobianco(2018)الʸف الʲاني الابʙʱائي، ؗʺا اتفقʗ هʚه الʳॽʱʻة مع دراسة  
 ʛʽغʱؗان م ʦالʺعلǼ ʚʽʺلʱاد إلى أن علاقة الʙعʱة والاسǽʚʽفʻʱائف الʣʨال ʧʽب ȋاॼالارت ʙʻا عʢॽا وس

ي)، وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع دراسة ʨؗلʶي والʺǽرسة( الأكادʙʺلل  Austin, Bondü 
and  Elsner(2020) صلʨي تʱوال ʛʽات غʛʽد تأثʨة إلى وجॽائʻʰجة الʚʺʻام الʙʵʱاسǼ هاʳائʱن ʗ

ॽة مʧ خلال نȄʛʤة العقل، ؗʺا تʱفȘ هʚه  ʨؗلʶلات الȞʷʺاض الʛة على أعǽʚʽفʻʱائف الʣʨة للʛاشॼم
الʱي تʨصلʗ نʱائʳها إلى أن الʚاكʛة  Brigitte, Mark and Marilyn(2006) الʳॽʱʻة مع دراسة

ʅ الاسʳʱاǼة تॼʻʱآ Ǽʺهʺة الاعʱقاد الʵاʡئ وهʨ أحʙ مهام نȄʛʤة العقل، ؗʺا تʱفȘ مع  العاملة، وؗ
إلى أنه ʧȞʺǽ والʱي أشارت نʱائʳها  Memisevic, Biscevic and Pasalic(2018) نʱائج دراسة

 EtelالǼ ʕʰʻʱالʳʻاح في اخॼʱار نȄʛʤة العقل مʧ خلال الʦȞʴʱ الʺȌॼʲ، وتʱعارض مع نʱائج دراسة 
and Yagmurlu(2014)  يʱال ʧؔة العقل، ولȄʛʤʻا لـ ً̋ ʷؗفʗ أن الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة ؗانʗ مʕشʛًا مه

  لʧȞǽ ʦ أȑ مʻهʺا مʛتʢًॼا Ǽالؔفاءة الاجʱʺاॽɺة. 


  في ضʨء نʱائج الʙراسة الʴالॽة تʨصي الॼاحʲة Ǽʺا یلي:

رȌȃ تقॽʽʺات الؔفاءات الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة بʱʻائج الأʡفال الأكادॽʺǽة، واسʙʵʱام هʚه  - ١
 ʱقॽʽʺات في بʛامج الʙʱخل والʺعالʳة.ال

لॽʁاس تقʙم الأʡفال والʛʰامج الفʛدǽة ʖʳǽ الأخʚ في الاعॼʱار الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة  - ٢
 بʙلا مʧ الاعʱʺاد فقȌ على القʙرات الʺعॽɾʛة للأʡفال.

٣-  ʛȄʨʢة تॽɿॽؗ لʨمة حʙʵاء الʻمة، وأثʙʵل الʰق ʖȄرʙʱخلال ال ʧم ʧʽʺللʺعل ʦعʙال ʜȄʜتع
 لاقات الʙاعʺة للʢلاب والʴفاȍ علʽها.الع

٤ -  ʧʽʺالʺعل ʧʽم إهʺال العلاقات بʙص على عʛʴال ʧʽȄʨȃʛʱاسات والॽʶعلى صانعي ال ʖʳǽ
 والʢلاب ؗأحʙ الʰʶل لʱعʜȄʜ الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة بʧʽ الأʡفال.

ʜ بʛامج الʱعلʦ الʺʛȞॼ والʸفʨف الأولى في الʺʛحلة الابʙʱائॽة على مه - ٥ ʛؗأن ت ʖʳǽ ارات



 

 

   إبʙاʤॻʀ دسʸاح مʦʸʲ د/   

  )٢٤٧(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴلʱʸلا

الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة ومهام نȄʛʤة العقل ʳǼانʖ الʺهارات الأكادॽʺǽة (القʛاءة والʱؔاǼة 
  والʶʴاب) لʺا لها مʧ انعȞاس على ؗفاءات الفʛد الاجʱʺاॽɺة والعاॽɿʡة 

:  
١ - .ʧʽاهقʛʺال ʙʻة العقل عȄʛʤر نʨʢʱة لॽاء دراسة نʺائʛإج 
٢ - ʱع الॼʱʱة لॽلʨʢال ʨʺʻاء دراسات الʛة اجǽʚʽفʻʱائف الʣʨات الȄʨʱʶلة في مʺʱʴʺات الʛʽغ

 ونȄʛʤة العقل وأثʛها على الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة.
اجʛاء دراسة ʨʡلॽة لʙʴʱیʙ أهʺॽة العلاقات بʧʽ الʱلʺʚʽ والʺعلʦ خلال سʨʻات الʺʛحلة  - ٣

 الابʙʱائॽة.
ى نʱائج الʙراسة إجʛاء ʨʴǼث تॽʰȄʛʳة لॽʺʻʱة الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة الانفعالॽة اعʱʺادا عل - ٤

 الʴالॽة.
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ॽة لȐʙ عʻʽة مʧ ٢٠١٤شॼɻان، عʛفات صلاح ( ʨؗلʶلات الȞʷʺة والॽɺاʺʱر الؔفاءة الاجʨʸق .(

- ٢٤١/ أكʛȃʨʱ، ١ج -، العʙد الʛاǼعمʳلة العلʨم الȄʨȃʛʱةأʡفال مʛحلة ما قʰل الʺʙرسة. 
٢٨٨.  

ॽʻة عʺلॽات الʹȌॼ الʻʱفȑʚʽ: دراسة ). ب٢٠١٢عʙʰ الʨʳاد، هʻاء عʜت وعʙʰ العʜȄʜ، أسʺاء حʺʜة (
 ʧة مȄʛʺائح عʛش Ȑʙة لǽʚʽفʻʱائف الʣʨي لل ʨؗلʶال ʛیʙقʱانة الॼʱة لاسॽة.  ١٦ -  ٤عاملʻس

  .٣٠٠- ٢٥٤، مایʨ، ١٢، عمʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة جامعة الفʨʽم
Ȍॽʴ . عʺان: دار مʧ الʺالانॼʱاه الʻʱفȑʚʽ والॽʣʨفة الʻʱفǽʚʽة). ٢٠١٦عʙʰ الʴافȎ، ثʻاء عʙʰ الʨدود (

  إلى الʵلॽج للʛʷʻ والʨʱزȄع.
). فاعلॽة بʛنامج تʙرʰȄي لॽʺʻʱة مهارات نȄʛʤة العقل لȑʙ أʡفال ٢٠١٣عʙʰ الʙʽʺʴ، سعʙʽ ؗʺال (

 .ʦیهʙالانفعالي ل ʦॽʤʻʱال ȑʨʱʶم ʧʽʶʴه في تʛوضة وأثʛال ʦة وعلॽȃʛʱة في الॽȃʛدراسات ع
ʝفʻ١٦١- ٢١٤، ٣، ح٣٢، عال.  
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 The study aimed to test a proposed model for the mediating role of the 
quality of student - teacher relationship and the theory of mind in the 
relationship between the components of executive functions and the social-
emotional competence among first-grade students, and the sample of the 
study consisted of (202) students of the first grade students (105 males, 97 
females). The results of the structural equation analysis model showed 
indicators of good conformity with the proposed model, and that deficiencies 
in the components of executive functions have direct and negative effects on 
the theory of mind and the quality of student - teacher relationship, and that 
the theory of mind and the quality of  student - teacher relationship have 
positive and direct effects on emotional social competence. The results of the 
analysis of the mediation of the structural equation model by the method of 
generating successive samples, Bootstrapping, that the quality of the 
relationship student - teacher relationship and the theory of mind mediate the 
relationship between the components of executive functions and the social - 
emotional competence of first-grade students, and the results were 
interpreted in the light of the theoretical literature of the study variables and 
related studies, and by relying on these Results and their interpretation a 
number of recommendations have been formulated. 
Key words: theory of mind - quality of student - teacher relationship the - 
executive functions - social - emotional competence - first grade students  

  


