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Ȍل حافʻʮا نॻد / دال  

  جامعة حلوان . - كلیة الآداب  - أستاذ علم النفس المساعد 

 
  ॽف على فعالʛعʱة إلى الॽالʴراسة الʙال ʗفʙیل هʙى فى تع ʨؗفى سلʛمع Ȑنامج ارشادʛة ب

ة،  وخفʠ الʳʵل الاجʱʺاعى لȐʙ الʺʛاهقات الʺʸاǼات بʨʷʱهات الʛʴوق ،  صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ
) ʧة  مʻʽالع ʗ١٠وتألف ʧة مॽʻمʜال ʧأعʺاره ʗاوحʛوق ، وتʛʴهات الʨʷʱات بǼاʸʺال ʧاهقات مʛم (

ة ضʺʧ الॽʺʸʱʺات الॽʲʴॼة ذات الʺʨʺʳعة یʙʻرج الʦॽʺʸʱ الʲʴॼي للʙراسة الʛاهʻو ) سʻة ،١٨- ١٤(
ʚلʥ الॽʁاس الॼʱʱعي Ǽعʙ انʱهاء الʛʰنامج ،  الॽʰȄʛʳʱة الʨاحʙة مʲʺʱلا" في الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ وؗ

ة (إعʙاد الॼاحʲة ومॽʁاس الʳʵل الاجʱʺاعى (إعʙاد  ، )واسʙʵʱم الʘʴॼ مॽʁاس صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ
ى (إعʙاد الॼاحʲة) ، وأسفʛت الʱʻائج عʧ وجʨد فʛوق الॼاحʲة) ، والʛʰنامج الإرشادȐ الʺعʛفى  ʨؗلʶال

ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢى رتʖ درجات الॽʁاس القʰلى والॼعȐʙ على ؗل مʧ مॽʁاس  صʨرة 
ʚلʥ مॽʁاس الʳʵل  ة ، والفʛوق لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ فى اتʳاه الأفʹل ، وؗ الʦʶʳ الʺʙرؗ

  Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸوق لʛاعى والفʺʱالاج ʧʽاسॽʁال ʧʽة بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨا أنه لا تʺؗ ،
 Ȑنامج الإرشادʛʰة الॽإلى فعال ʛʽʷǽ ة ، مʺاʻʽاد العʛأف Ȑʙراسة لʙات الʛʽغʱعى فى مॼʱʱوال Ȑʙعॼال
ة ، وخفʠ حʙة الʳʵل  ى الʺʙʵʱʶم فى الʙراسة  ، فى تعʙیل صʨرة الʦʶʳ  الʺʙرؗ ʨؗلʶفى الʛالʺع

 ʨʷʱʺاهقات الʛʺال Ȑʙاعى لʺʱوق . الاجʛʴة الʳॽʱهات ن 

 الؒلʸات الʸفʯاحॻة:   

ة  -الʙʸاهقات الʦʵʸهات Ǻالʙʲوق  الإرشاد الʸعʙفى  –الʱʳل الاجʸʯاعى  –صʦرة الʤʴʱ الʗʸرؕ
ى. ʦؕلʴال  
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                     ʗاعʴʸال ʛالʹف ʤاذ علʯة الآداب  -أسॻان . -ؕلʦجامعة حل  


ʙ الʛʱاث الʲʴॼى فى مʳال الʴʸة الʻفॽʶة على الॽʁʺة الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة لʨʸرة     ʕؗی

  ʛد فى جʺॽع مʛاحل حॽاته . الʦʶʳ ، والʺʤهʛ الʵارجى لȐʙ الف

وʛȄتȌॼ عʙم رضا الʟʵʷ عʧ جʶʺه Ǽالʛʽʲؔ مʧ الʺȞʷلات والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʱى    
 ʙعǽ مع ما ʦʶʳل الȞش Șافʨʱما لا یʙʻلة عȞʷʺه الʚأ هʷʻوت. ʦʶʳرة الʨص ʞȄʨʷإلى ت Ȑدʕت

 ، Ȑارʸع ( الأنʺʱʳʺال ʛیʙقʱا"وفقا" لॽالʲ٢٠١٢م . (  

      ʧم ʙیʙالع ʗʴوأوض) Ȑها : دراسة سلفاوʻة ومॽʶفʻراسات الʙ٢٠١٧ال Ȑارॼودراسة ج ، (
) ، أن تعʛض الفʛد لʨʴادث ٢٠١٨) ، وزهانى وعلʨانى (٢٠١٧) ، ودراسة ؗل مʧ مॼʸاح (٢٠١٧(

ॽات  ʨؗلʶة والانفعالات  والॽʶفʻلات الȞʷʺال ʧم ʙیʙه العʻع ʙلʨʱا" خاصا" یॽʶا" نفʢل ضغʲʺǽ صادمة
لʺȞʷلات ȞʷǼل ملȍʨʴ ومʕثʛ ؗلʺا نʦʳ عʧ تلʥ الʨʴادث الʙʸمॽة الʺʹȃʛʢة ، وتʜداد هʚه ا

  مȞʷلات جǽʙʶة ؗالʨʷʱهات والإعاقات والالʱهاǼات .

وتعʙ الʨʷʱهات الǽʙʶʳة نʳॽʱة الʛʴوق مʧ أشʙ أنʨاع الʨʴادث الʙʸمॽة قʨʶة على الفʛد،    
راك صʨرة الʦʶʳ، وتʱفاوت خʨʢرتها فʱهʙد الʨʱازن الʙاخلى للفʛد، وʻȄعʝȞ ذلʥ على اخʱلال إد

ॽة سلॽʰة وذلʥ نʨʴ سʛعة الاسʲʱارة والʨʱتʛ والʷعʨر ǼالȐʜʵ والʨصʺة  ʨؗة وسلॽʶر آثار نفʨهʣو
  والʺعاناه مʧ الʳʵل الاجʱʺاعى .  

) ألف حادث وفقا" ٨٠وتʛʽʷ الإحʸائॽات إلى أن عʙد حʨادث الʛʴوق فى مʛʸ بلغ (    
% ) مʧ ضʴاǽا الʛʴوق ٥٠الʺॽة ، وأن ( ) عʧ مʤʻʺة الʴʸة الع ٢٠١٥للʱقʛȄʛ الʸادر سʻة (

 )ʧم ʛʲفال ، وأكʡالأ ʧن مʨنʨȞǽ٥٠ )ʧس ʗʴن تʨنʨȞǽ ( %٢٠  )ة ، وʻفال  )%١٧) سʡالأ ʧم
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  )١٣٥(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

% ) مʻهǽ ʦعانʨن مʧ إعاقات دائʺة ١٨الʺʸابǼ ʧʽالʛʴوق فى مǼ ʛʸإعاقات مʕقʱة ، بʻʽʺا (
)WHO, 2018. (  

ʨر Ǽالʙʸمة والʷعʨر الʜائǼ ʙالʨʷʱه، ؗʺا یʱʻاب وتʜʽʺʱ الفʛʱة الʱى تعقʖ الʛʳح مॼاشʛة الʷع   
 ،ʛʽلام (شقʶʱالاس ʦاب ثʴʶة فى الإنؔار والانʙیʙة شॼɼوف رʛʤه الʚفى ه ʠȄʛʺ٢٨٦:٢٠٠٥ال (  

ة تʺʲل صʨرة ذهॽʻة وعقلॽة ʨȞǽنها الفʛد عʧ جʶʺه سʨاء      ونʛʤا" لأن صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ
ائه الʺʱʵلفة وقʙرته على تʅॽʣʨ هʚه الأعʹاء فى مʤهʛه الʵارجى أم فى مʨȞناته الʙاخلॽة وأعʹ

واخॼʱار ؗفاءتها وما قʸǽ ʙاحʖ ذلʥ مʧ مʷاعʛ واتʳاهات مʨجॼة أو سالॼة عʧ تلʥ الʨʸرة 
) ، وقʙ أʣهʛت العʙیʙ مʧ الʙراسات والʺلاحʤات الॽɻادǽة أن ʛʽʲؗا" مʧ ٤،٢٠٠٩(القاضى ،

اتها Ǽقʙر ما هى  نʳॽʱة لʽʻʰʱهʧ صʨرة الʺʸابʧʽ بʨʷʱهات جǽʙʶة  لا ǽعانʨن مʧ الʨʷʱهات في حʙ ذ
ة تǼ ʦʶʱالʛفʠ والʚʰʻ والॽأس والʷعʨر ǼالȐʜʵ والʨصʺة  ذهॽʻة سلॽʰة تʱعلʨʸǼ Șرة الʦʶʳ الʺʙرؗ
الاجʱʺاॽɺة وتʨؔʱن تلʥ الʨʸرة الʚهॽʻة الʶلʼʽʰة لʨʸرة الʦʶʳ  نʳॽʱة للʨʸʱرات الʵاʯʡة والʨʱقعات 

والاسʱʻʱاجات الʺʨʷهة ؗالاعʱقاد فى سʨء الȎʴ ،  ،لʺʱʶقʰل الʶلॽʰة للʚات والعلاقة ǼالآخʧȄʛ والʛʤʻة ل
 ʧها مʛʽإصلاح وغ Ȑمعها أ ʧȞʺǽ اة ولاॽʴهاء الʱانǼ قادʱوجل ، أوالاع ʜالله ع ʧم ʖʹأو الغ
 ʛالأم ʙȄʜى  مʺا یʶجʛʻح الʛʳى والʶفʻال ʦة الʺعاناة والألʙش ʧم ʙȄʜى تʱات الʚة  للॽامʜالأفؔار الانه

ॽة وتॽɺʙʺها  ʷ٣عʨر Ǽالʨصʺة الاجʱʺاॽɺةسʨءا" وʕȄدȑ لʵلȘ ال ʨؗلʶة والॽات الانفعالǼاʛʢوالاض
 ʧم ʛʽʲؗ على أنه فى ʙʽأكʱا إلى الʻفعʙا ما یʚاعى . وهʺʱل الاجʳʵعا" الʨʽها شʛʲأك ʧارها ومʛʺʱواس

 ، ʙفای) ʙʶʳرة الʨه فى إدراك صʨʷʱجع لʛات یʚى للʰلʶم الʨن الʺفهʨȞǽ انॽ١٩٩٩الأح. (  

صʨرة الʦʶʳ فى مʛحلة الʺʛاهقة Ǽاعॼʱارها تعʙ مʛحلة مॽلاد فʨʽʶلʨجى ونفʶى  وتʛʰز أهʺॽة    
واجʱʺاعى جʙیǼ ʙالॼʶʻة للʺʛاهقʧʽ ، حǽ ʘʽعȄʛʱهʦ فى هʚه الʺʛحلة العʺȄʛة تʨʢرات وتغʛʽات نʺائॽة 
 ʧم ʙیʙها العʻع ʦʳʻى یʱاعى، والʺʱى أم الاجʶفʻجى أم الʨلʨʽʶالف Ȑʨʱʶʺاء على الʨة سȄʛهʨوج

   فى الʸʵائʟ الॽʺʶʳة ، وصʨرة الʦʶʳ ، ومفهʨم الʚات .   الʱغʛʽات

    ʧله مȞʷاهقة لʺا تʛʺحلة الʛفى م ʗثʙة خاصة إذا حʛʽʰؗ لةȞʷوق مʛʴال ʙتع ʦث ʧوم
ʗ هʚه الʛʴوق آثارا"  ʛؗى ، خاصة إذا تʶفʻال Ȑʨʱʶʺى ، وعلى الʺʶʳال Ȑʨʱʶʺمʹاعفات على ال

 ʛʺال ʛعʷǽ ارجى ، مʺاʵال Ȑʨʱʶʺة على الʴل واضȞʷʱى تʱاته  والʚة لॽونʙة الʛʤʻوال ، ʟقʻالǼ Șاه
     فى ذهʻه عʧ صʨرة جʶʺه .

                                                 
3 Stigmatic 



 

  

ـة وخفـʞ حـʗة الʱʳـل معʙفي  رشادȏ إ فعالॻة بʙنامج  ي لʯعـʗیل صـʦرة الʴʱـʤ الʗʸرؕ ʦؕسل

  )١٣٦( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ة سلॽʰا" فى حالات    ووفقا" لʺا أوضʱʴه الʙراسات الʻفॽʶة مʧ تأثʛ صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ
 ʛعʷǽ ارجى مʺاʵال ʛهʤʺة على الʴوق آثارا" واضʛʴه الʚه ʗ ʛؗوخاصة إذا ت ʦʶʳهات الʨʷت

، ʟقʻالǼ ابʸʺنى  الʙوت ʧʺʹʱى تʲعة الأنॽʰʡ أن ʘʽاهقات حʛʺة للॼʶʻالǼ ات وخاصةʚة  للʛʤʻال
)٢٠٠١الانʷغال ʨʸǼرة جʶʺها ومʤهʛها الʵارجى ȞʷǼل ملȍʨʴ  . وأكʙت دراسة غʨȞش (  

على الʛʳح الʛʻجʶى لȐʙ الإناث الʺʸاǼات Ǽالʛʴوق الǽʙʶʳة، وانʵفاض مȐʨʱʶ صʨرة   
ʲؗ هॼاحʸǽ Ȑʚوال ،ʧیهʙات لʚال ʛیʙوتق ʦʶʳال ʖʻʳاء ، وتʨʢل ، والانʳʵة ؗالॽʶفʻعات الॼʱال ʧم ʛʽ

  الʙʴیʘ مع الآخʧȄʛ والʤهʨر أمامهʦ مʺا Ȟʷǽل صعȃʨة فى الʨʱافȘ الʻفʶى والاجʱʺاعى.

  

ونʛʤا" لأن صʨرة الʦʶʳ تʺʲل Ǽالॼʶʻة لʛʽʲؔ مʧ الʺʛاهقات الʺॽɻار الʙʴǽ Ȑʚد الॽʁʺة 
  الॽʸʵʷة،

، وفى حالة الʱعʛض لʨʷʱهات جǽʙʶة  وخاصة  وتقʙیʛ الʚات والʷعʨر Ǽالاعॼʱار الاجʱʺاعى
إذا ؗانʗ واضʴة على صʨرة الʦʶʳ تʻهار هʚه الʨʸرة وتॼʸح مʙʸرا" للʷعʨر ǼالȐʜʵ والʛʳح 

  الʛʻجʶى وفقʙان الॽʁʺة الʚاتॽة والاجʱʺاॽɺة . 

ॽة ؗالانʨʢاء والʳʵل    ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʧم ʙیʙالع ʦʶʳرة الʨاب صʛʢاض ʖاحʸȄو
ʚاعى ، والʺʱشأنها إعاقة الاج ʧم Ȑʚة والॽɺاʺʱاقف الاجʨʺال ʧف مʨʵخلال ال ʧم ʟʵʷǽ Ȑ

الʷʻاʡات الʨʽمॽة وأدؤة الॽʣʨفى ، وʕȄدȐ لإخʱلال الʨʱازن الʻفʶى والانفعالى ، وȄفʹى للعʜلة ، 
والʨʵف مʧ الآخʧȄʛ ، ورॼʂة مʧ الʺʷارة الاجʱʺاॽɺة ، والʨʱاصل مع الآخʧȄʛ . وتʰلغ نॼʶة انʷʱاره 

%) مʧ الʺʛاهقʸǽ ʧʽفʨن أنفʶهʦ ٤٠) مʧ مʨʺʳع أفʛاد الʺʱʳʺع ، وأن حʨالى (% ١٥حʨالى( 
Ǽالʳʵل الاجʱʺاعى، وȃأنهʦ غʛʽ قادرʧȄ على عʺل اتʸال مع الآخȞʷǼ ʧȄʛل مʛضى ومقʨʰل ʛؗوزر 

Crozier, )ان   ( ١٤٥،٢٠٠١ʨر رضʨؗʚال ʧم ʛʲالإناث أك ʧʽاب بʛʢا الاضʚه ʛʷʱʻȄو ،  (
ضʛʢاب عادة فى مʛحلة الʺʛاهقة الʺʛȞॼة ما بʧʽ الʵامʶة عʛʷ ) . وʙʰȄأ هʚا الا٤٩، ٢٠٠١

) ،  W H O,1992والʵامʶة والعʧȄʛʷ ، وʸȄاحॼه Ǽعʠ الاضȃʛʢات الأخȐʛ ؗالهلع والاكʯʱاب (
كʺا أن انʷʱاره لا ǽقʛʸʱ على مʱʳʺع دون الآخʛ أو ثقافة دون أخȐʛ ، حʘʽ أن هʚا الاضʛʢاب 

  ) .٢٠١٥الاجʱʺاعى (ثابʗ ،%) مʧ جʺॽع حالات الʛهاب  ʲʺǽ٢٥ل( 

) أن معEllis – Beck – Emery- Rehm ʦʤ وأوضح الʺعالʨʳن الʺعʛفʨʽن مʲل (
ॽة تأتى ʳॽʱʻؗة للȄʨʷʱهات الʺعॽɾʛة والأفؔار والʺعʱقʙات الʵاʯʡة الʱى  ʨؗلʶة والॽات الانفعالǼاʛʢالاض



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٣٧(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

ة وما یʛتȌॼ بها  مʧ اسʳʱاǼات انفعالॽة یʻʰʱاها الفʛد ، ووفقا" فإن اضʛʢاب صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ
 Ȑʨʱʴʺاب الʛʢاضǼ ʛʽʰؗ لȞʷǼ Ȍॼتʛاعى تʺʱاب الاجʴʶل والانʳʵوال ʛتʨʱوال Șة ؗالقلॽʰة سلॽ ʨؗوسل

عʜو سʰʰي)  حʘʽ تʕثʛ سلॽʰا" في الʅॽؔʱ الʻفʶى  –تفʛʽʶات  –الʺعʛفي للفʛد مʧ (إدراكات 
   والاجʱʺاعى 

ي یهʙف إلي تعلʦॽ ا  ʨؗلʶفي الʛا" لأن الإرشاد الʺعʛʤون ʖȄرʙʱفي أفؔاره وال ʛʤʻد إعادة الʛلف
على تأمل معʱقʙاته وتفʸʴها وتعʙیلها للأفʹل ومʶاعʙته على الʵʱلʟ مʧ الॼقع الʺʤلʺة فʽها 
والإدراكات الʺʜʽʴʱة والافʛʱاضات والاسʱʻʱاجات الʶلॽʰة والʺʨʷهة والʱعʛف على دورها في إضʛʢاǼه 

ʚلʥ دورها فى اضʛʢاب علا ي ، وؗ ʨؗلʶالانفعالي وال. ʧȄʛالآخǼ هʱق  

وفى هʚا الʙʸد تهʙف الʙراسة الʛاهʻة للʱعʛف على مȐʙ فعالॽة  بʛنامج إرشادȑ معʛفي        
ॽة ، وتʙʴیʙ مȐʙ جʙواه وفعالʱʽه في إرشاد  ʨؗلʶة الॽɾʛة الʺعȄʛʤʻال ʝء وأسȐادॼم على مʨقǽ ي ʨؗسل

ة وتʙرʖȄ الʺʛاهقات الʺʨʷهات جǽʙʶا" نʳॽʱة الʛʴوق  ، بهʙف الʱعʙیل الʺ عʛفى لʨʸرة الʦʶʳ الʺʙرؗ
، وخفʠ الʳʵل الاجʱʺاعى مʧ خلال الʱعلʦ والʙʱرʖȄ على ʛʡق الʱفʛʽؔ الإʳǽابى والفعال 
والʺʨضʨعى ، Ǽʺا یॽʱح لهʧ تȄʨʴل الاهʱʺام والانॼʱاه لاكʷʱاف جʨانʖ إʳǽابॽة جʙیʙة فى الॽʸʵʷة، 

ॽة  تʛʰز الإمȞانات والʢاقات الؔامʻة والʱى ʧȞʺǽ تʱʽʺʻها ، وتॽʣʨفها ʨؗة مهارات سلॽʺʻإضافة إلى ت ،
ʙʽ الʚات وتॽʺʻة الʲقة Ǽالʻفʝ وتʧʽʶʴ أسالʖʽ الاتʸال الاجʱʺاعى مʺا  ʨؗت ʧʺʹʱة فعالة تॽɺاʺʱواج

  ʵǽفʠ مʧ حʙة الʳʵل الاجʱʺاعى لʙیهʧ، وʙȄʜȄ مʧ تॽؔفهʧ الʻفʶى والاجʱʺاعى.


ʗ آثارا" أكʙت العʙیʙ مʧ الʙراسات الʻفॽʶة تع     ʛؗوق، تʛʴǼ اʨʰʽأص ʧیʚاص الʵض الأشʛ

واضʴة على الʦʶʳ والʺʤهʛ الʵارجى للʛʽʲؔ مʧ الʛʰʵات الʺʕلʺة سʨاء على الʺȐʨʱʶ الȐʙʶʳ أم 
ى، وتʺʲل لهʦ تǽʙʴات صॼɻة تقف عائقا ʨؗلʶى والʶفʻال ʧʽىʨʱʶʺاعى. ” الʺʱى والاجʶفʻال ʦافقهʨأمام ت  

الʱعʛض  –فʛد الȐʚ تعʛض لʺʲل هʚه الʛʰʵة الʸادمة وʜȄداد الأمʛ سʨءا" إذا ؗان هʚا ال  
فى بʙاǽة حॽاته ؗʺا فى مʛحلة الʺʛاهقة ، حʘʽ تʺʲل صʨرة الʦʶʳ أهʺॽة ʛʽʰؗة فى هʚه  - للʛʴوق 

الʺʛحلة العʺȄʛة الʛʴجة فى عʺʛ الفʛد لʺا یǼ ʦʶʱه الʺʛاهقʨن مʧ اهʱʺام ملʤʺǼ ȍʨʴهʛهʦ الʵارجى ، 
فى الʨʸʴل على إعʳاب واسʶʴʱان الآخʧȄʛ مʧ خلال إبʛاز ومʴاولة جʚب الأنʤار ، والॼɼʛة 

 ʦʶʳرة الʨن صʛʰʱعǽ اتىʨة للإناث اللॼʶʻالǼ وخاصة ، ʦʳʴل والȞʷال ʘʽح ʧم ʦʶʳرة الʨص ʧاسʴم
Ǽالॼʶʻة لهʧ مʲالا" ورمʜا" للʳʺال والأنʨثة ، وفى حالة تعʛض الʺʛاهقة لʛʴوق تʛʱك آثارا" واضʴة 

ʖʰʶǽ انॽɻة للʛاهʣو ʦʶʳل  على الʲʺȄى و ʨؗلʶى والʶفʻال Ȑʨʱʶʺة على الʙیʙلها مʹاعفات ش ʥذل



 

  

ـة وخفـʞ حـʗة الʱʳـل معʙفي  رشادȏ إ فعالॻة بʙنامج  ي لʯعـʗیل صـʦرة الʴʱـʤ الʗʸرؕ ʦؕسل

  )١٣٨( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʧة عॽʰة سلॽʻرة ذهʨل صȞʷȄها ، وʶفʻتها لʛʤن ʧم ʠفʵȄو ، ʟقʻالǼ هاʛعʷǽ ا" لهاॽʶجʛحا" نʛج
 ȐدʕȄى و ʨؗلʶفى والʛابها الانفعالى والʺعʛʢلاض Ȑدʕة تॽوفا" قاسʛʣ ʞॽɻت ʦث ʧها ، ومʺʶرة جʨص

ॽɺاʺʱابها اجʴʶائها وانʨʢلان Ȑخل الإرشادʙʱال ʖلʢʱاعى . مʺا یʺʱل الاجʳʵال ʧة لʺعاناتها مʳॽʱا" ن
 ʧة مॽʰلʶاتها الʛʽتأث ʧم ʙʴǽ لȞʷǼ ةʺॽسل ʝلʺة على أسʕʺة الʛʰʵه الʚاجهة هʨʺلها لʽأهʱى لʶفʻال
ى ، وʶȄاعʙها على الʅॽؔʱ الʻفʶى والاجʱʺاعى . ووفقا" لʚلʥ تʰʱلʨر  ʨؗʶفى والʛیل الʺعʙعʱخلال ال

  اسة الʲالॻة في الأسʭلة الآتॻة :مȜʵلة الʗر 
 ١ –  Șʽʰʢل تʰة ق   هل تʨجʙ فʛوق بʧʽ مʨʱسʢى الأداء على مॽʁاس صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ

 الʛʰنامج وȃعʙه لȐʙ أفʛاد العʻʽة مʧ الʺʛاهقات الʺʨʷهات نʳॽʱة الʛʴوق  ؟     
  ʛʰنامج هل تʨجʙ فʛوق بʧʽ مʨʱسʢى الأداء على مॽʁاس الʳʵل الاجʱʺاعى قʰل تȘʽʰʢ ال – ٢

  وȃعʙه لȐʙ أفʛاد العʻʽة مʧ الʺʛاهقات الʺʨʷهات نʳॽʱة الʛʴوق ؟     
هل تʨجʙ فʛوق بʧʽ الॽʁاسʧʽ الॼعȐʙ والॼʱʱعى لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج فى ؗل مʧ مॽʁاس صʨرة - ٣

ة ، ومॽʁاس الʳʵل الاجʱʺاعى لȐʙ أفʛاد العʻʽة مʧ الʺʛاهقات الʺʨʷهات نʳॽʱة  الʦʶʳ الʺʙرؗ
                                            الʛʴوق؟

    
ى في الʱعʙیل      ʨؗفى سلʛمع Ȑنامج إرشادʛة بॽفاعل Ȑʙم ʧم Șقʴʱالي إلى الʴال ʘʴॼف الʙیه

ى لʵفʠ حʙة الʳʵل الاجʱʺاعى  لȐʙ عʻʽة  ʨؗلʶیل الʙعʱال ʥلʚ ة ، وؗ الʺعʛفى لʨʸرة الʦʶʳ الʺʙرؗ
   تʳة عʧ الʛʴوق .مʧ  الʺʛاهقات الʺʸاǼات بʨʷʱهات جǽʙʶة نا


  تʛʰز أهʺॽة الʙراسة الʴالॽة ʖʰʶǼ الʺȞʷلات الʱالॽة:


  تʛʰز أهʺॽة الʙراسة الʴالॽة فى أهʺॽة الʺʨضʨع الȐʚ تʻʱاوله ، حʘʽ إن الʙراسات أكʙت على )١

ʚلʥ على أ       هʺॽة الفʯة والʺʛحلة أهʺॽة صʨرة الʦʶʳ فى الʻʰاء الʻفʶى العام لʨʱافȘ الॼʷاب ، وؗ
  الʱى تʻʱاولها الʙراسة ، حʘʽ إن الʙراسات الʱى تʻاولʗ هʚا الʺʳال لȐʙ فʯة الʺʛاهقات الʺʨʷهات    
  . -حʖʶ علʦ الॼاحʲة  –جǽʙʶا" نادرة    
  ) تʻʱاول الʙراسة مʨضʨعا" مهʺا" له دلالات إكلॽȞॽʻʽة ʧȞʺǽ الاسʱفادة مʧ تॽʁॽʰʢا"  وهى الʨʷʱهات ٢

   ɾʛالʺع ʟʴاهقات وفʛʺة الʴȄʛش Ȑʙوق لʛʴض للʛعʱال ʧاجʺة عʻك الʨلʶات الǼاʛʢة واضॽ  
  آثارها على مȐʙ تʨافقهʧ الʻفʶى والاجʱʺاعى .   
٣ ʧى مʺʤة العॽʰأن الغال ʘʽوق ، حʛʴهات الʨʷʱب ʧʽابʸʺة للॽلʽأهʱمات الʙʵر فى الʨʸالق (  



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٣٩(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

  مʺا یʕثʛ سلॼا" على تʨازنهʦ هʕلاء الʺʸابʨʷॽɻǽ ʧʽن مع أسʛهʦ دون تʨجॽه جهاز خʙمى     
  الانفعالى ومȐʙ تॽؔفهʦ الʻفʶى .    

  ) إلقاء الʹʨء على على شʴȄʛة مهʺة فى الʺʱʳʺع وهى الʺʛاهقات الʺʨʷهات جǽʙʶا" نʳॽʱة ٤
  الʛʴوق ، وما تʵلفه مʧ آثار سلॽʰة على تʨافقهʧ وتॽؔفهʧ الʻفʶى والاجʱʺاعى .   
٥ʙه الʚائج هʱن نʨؔل أن تʺʱʴʺال ʧة ) مǽامج الإرشادʛʰال ʛʽفʨال تʳفى م Ȑʛراسات أخʙاة  لʨراسة ن  

  والعلاجॽة الʱى تʹʺʧ تʴقȘʽ شॽʸʵة سȄʨة وفعالة للʺʸابǼ ʧʰإعاقات وتʨʷهات جǽʙʶة فى    
  جʺॽع جʨانʰها ، وفى ؗافة الʺʛاحل العʺȄʛة .   
ʜ على مʨضʨع الʺʨʷه٦ ʛؗی Ȑʚى الʶفʻى الʲʴॼاث الʛʱة إلى الʙیʙا" ، ) إضافة دراسة جǽʙʶج ʧʽ  

ى الʺʧʺʹʱ فॽʻات إرشادǽة     ʨؗلʶفى الʛالʺع Ȑخل الإرشادʙʱل الʨمات حʨالʺعل ʧم Ȍʶق ʛʽفʨوت  
    ʧʽʶʴامها فى تʙʵʱعلي اس ʖȄرʙʱال ʧȞʺǽ ىʱى وال ʨؗلʶفى الʛالʺع Ȑʛʤʻجه الʨʱال ʗʴرج تʙʻت  
   ʙʶهات جʨʷʺاهقات الʛʺال Ȑʙاعى لʺʱل الاجʳʵال ʠة ، وخف ǽا" نʳॽʱة صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ

  الʱعʛض للʛʴوق .


 -وخاصة فى الʯʽʰة العॽȃʛة -ǽغʢي الʘʴॼ الʴالى جانॼا" لʦ یʻل حʤا" ʛʽʰؗا" مʧ الاهʱʺام الʲʴॼى )١

ى لʴȄʛʷة مهʺة فى الʺʱʳʺع هى شʴȄʛة  ʨؗفى سلʛمع Ȑنامج إرشادʛب ʦॽʺʸعلى ت ʜ حʘʽ رؗ
مȐʨʱʶ تقʰل صʨرة الʦʶʳ، وخفʠ الʷعʨر الʺʛاهقات الʺʨʷهات نʳॽʱة الʛʴوق یهʙف إلى رفع 

 Ǽالʳʵل الاجʱʺاعى  . 
٢(  ʝॽایॽʁثلاثة م ʦॽʺʸاد وتʙإعǼ ةॽʶفʻراسات الʙقى للॽʰʢʱى الʲʴॼاث الʛʱة فى الॽالʴراسة الʙال ʦهʶت

  هى :                
ة . ب-أ الʛʰنامج الإرشادȐ الʺعʛفى  - مॽʁاس الʳʵل الاجʱʺاعى . ج -مॽʁاس صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ

ى .                                                                          ال ʨؗلʶ  
ʧȞʺǽ الاسʱفادة الॽʁॽʰʢʱة مʧ نʱائج الʙراسة فى تʦॽʺʸ وȂعʙاد بʛامج إرشادǽة وتأهʽلॽة وتʙرॽʰȄة  )٣

مʨجهة للʺʸابʧʽ مʧ الʧʽʶʻʳ على تقʰل صʨرة الʦʶʳ والʙʴ مʧ الʳʵل الاجʱʺاعى فى حالة 
 ʛعʱفى الʛیل الʺعʙعʱى والʶفʻال ʦعʙة  الॽخلال عʺل ʧة مǽʙʶهات جʨʷها تʻج عʱادث نʨʴض ل

.ʦهʽة علॽʰلʶة الॽ ʨؗلʶة والॽات الانفعالʛʽأثʱال ʧم ʙʴǽ ى ، مʺا ʨؗلʶوال 
٤(  ʦهʱʽعʨʱة لǽʙʶهات جʨʷʱب ʧʽابʸʺذوات ال ʛة للأسǽوات ودورات إرشادʙاد نʙعȂو ʦॽʺʸت

ʶʺوال ،Ȑʛالأس ʦعʙة الॽʺأهǼ ʦهʛʽʸॼهات وتʨʷʱالǼ ʧʽابʸʺال ʦهȄة مع ذوॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻة الʙان
. ʦیهʙة لॽʶفʻالʺعاناة ال ʧقلل مǽ ة مʺاǽʙʶʳال  



 

  

ـة وخفـʞ حـʗة الʱʳـل معʙفي  رشادȏ إ فعالॻة بʙنامج  ي لʯعـʗیل صـʦرة الʴʱـʤ الʗʸرؕ ʦؕسل

  )١٤٠( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 
 ʦʶʳرة الʨة: (صॽالʱات الʴلʢʸʺال ʧؗل م ʅȄʛة تعॽالʴراسة الʙاول الʻʱاعى  –تʺʱل الاجʳʵال– 

ي  ʨؗلʶفي الʛالإرشاد الʺع– ʱا" نǽʙʶهات جʨʷʺاهقات الʛʺوق) ؗʺا یلي :الʛʴة الʳॽ  
  :٤الʙʸاهقات الʦʵʸهات نʱॻʯة الʙʲوق  -١

تعʛف الॼاحʲة إجʛائॽا" الʺʛاهقات الʺʨʷهات نʳॽʱة الʛʴوق Ǽأنهʧ " مʨʺʳعة الʺʛاهقات الʺʸاǼات     
 ʧʽما ب ʙʶʳالǼ وقʛʴة الॼʶاوح نʛʱة، وتȄارʛʴوق الʛادث حʨʴض لʛعʱال ʧة ناجʺة عǽʙʶهات جʨʷʱب

  عام ". ١٨-١٤مȐʨʱʶ الʨجه والॼʀʛة والʙʸر ، مʺʧ تقع أعʺارهʧ  %) وذلʥ على١٣ -%١٠(
٢-ʤʴʱرة الʦ٥ص  :  

     ʙقʱعȄه وʺʶج ʧد عʛاها الفʻʰʱى یʱة الॽʻهʚرة الʨʸأنها " الǼ "اॽائʛإج ʦʶʳرة الʨة صʲاحॼف الʛتع
ه وتʨجهه سʨاء نʨʴ ذاته أ ʨؗفى سل ʛثʕوانفعالات ت ʛاعʷها مʰاحʸȄوفقا" لها ، و ʥلʶȄها ، وʽم ف

ة (إعʙاد  الآخʧȄʛ، وهى الʙرجة الؔلॽة الʱى سʸʴʱل علʽها الʺʛاهقة على مॽʁاس صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ
 ʦʶʳهة فى الʨʷʺاء الʜالأجǼ عىʨة ( الॽة الآتॽɺʛعاد الفǼالأ ʧʺʹʱی Ȑʚة)، والʲاحॼالعام  -ال ʛهʤʺال

 ʦʶʳلل -. ( ʦʶʳرة الʨʸة ل   الʛʤʻة الاجʱʺاॽɺة الʺʙرؗ
    : ٦الʱʳل الاجʸʯاعى – ٣

        ʛتʨʱالǼ ʟʵʷال Ȑʙل ʛʺʱʶوم Ȑʨرقʨأنه " شعǼ "اॽائʛاعى إجʺʱل الاجʳʵة الʲاحॼف الʛوتع
والʨʵف والارتॼاك فى الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة  مʧ وجʨد الآخʧȄʛ ، خʨفا" مʧ الʻقʙ ، وʸȄاحॼه وʙȄعʺه 

ʸʴى تʱتفعة الʛʺرجة الʙال ʨاعى  . وهʺʱالاج ʠفʛالǼ رʨات ، وشعʚالʨʴة نॽʰها أفؔار سلʽل عل
  الʺʛاهقة ؗʺا ʙʴǽدها مॽʁاس الʳʵل الاجʱʺاعى (إعʙاد الॼاحʲة) " . 

ي- ٤ ʦؕلʴفي الʙعʸ٧الإرشاد ال:    
       ʦʤʻوم Ȍʢʵنامج مʛأنه : " بǼ "اॽائʛي إج ʨؗلʶفي الʛالʺع ȑنامج الإرشادʛʰة الʲاحॼف الʛتع

هʙف تʙرʖȄ یʧʺʹʱ مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة والʛʰʵات الʺʙʴدة ومʛتʢॼة ʙʳǼول زمʻي معʧʽ ب
ة  ، وخفʠ حʙة الʳʵل الاجʱʺاعى مʧ خلال تॽʺʻة  الʺʛاهقات على تعʙیل صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ
مهارات الʱفʛʽؔ الإʳǽابي واسʙʵʱام Ǽعʠ الأسالʖʽ والفॽʻات مʻها : لعʖ الأدوار ، والʚʺʻجة ، 

ʙʽ الʚات والاسʛʱخاء" . ʨؗاتي ، وتʚار الʨʴة ، والॽɺاʺʳات الʷاقʻʺات ، والʛاضʴʺوال  

                                                 
4Distortions adolescent girls  as a result of burns.    
5 Body Image. 
6 Social Shyness  
7 Cognitive Behavioral Counseling.  



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٤١(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

  : الي في الآتيʴال ʘʴॼدات الʙʴتقع م  
تʦ إجʛاء هʚه الʙراسة على عʻʽة  مʧ الʺʛاهقات مʧ الʺʛʱددات على  الʗʲʸدات الȜʸانॻة :-أ 

  مॽɿʷʱʶات الʛʴوق ʴʺǼافʤة القاهʛة .
تʦ تȘʽʰʢ الأدوات الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ خلال الفʛʱة الʜمॽʻة مʧ الʗʲʸدات الʚمʹॻة : -ب

  .٧/٢٠١٩/ ٥إلى   ١٥/٢/٢٠١٩

) مʧ الʺʛاهقات الʺʨʷهات نʳॽʱة ١٠تʙʴʱد الʙراسة Ǽالعʻʽة الʺʨȞنة م  :) ʧج
) ʧم ʧأعʺاره ʗاوحʛوق ، تʛادث حʨʴة .١٨- ١٤لʻس (  

تʙʴʱد الʙراسة الʴالॽة Ǽالأدوات الʺʙʵʱʶمة و هي: مʧ مॽʁاس صʨرة الʦʶʳ مʗʲدات الأدوات:  -د
ة ( إعʙاد الॼا حʲة ) ، مॽʁاس الʳʵل الاجʱʺاعى (إعʙاد الॼاحʲة ) ، والʛʰنامج الإرشادȑ الʺʙرؗ

ي الʺقʛʱح ( إعʙاد الॼاحʲة ) .  ʨؗلʶفي الʛالʺع  

    ::ةॽالʱال ʦॽʂراسة الʺفاʙال ʦॽʂة لʺفاȄʛʤʻال ʛʡالأ ʧʺʹʱت               
ي  –عى الʳʵل الاجʱʺا –صʨرة الʦʶʳ  -( تʨʷهات الʛʴوق  ʨؗلʶفي الʛالإرشاد الʺع. (  


إصاǼة تʙʴث ʦʶʳǼ الʺʛء مʧ الʵارج ، أȐ أن نʱائج الإصاǼة تȐʙʰʱ فى Ǻأنه  ǻ٨عʙف الʦʵʯه     

 ʙأح ʛʱȃلف أوʱالǼ  ʧʽأو الأذن ʧʽʻʽة فى العǼؗإصا ʥذل ʧمʛاهʤه ال ʨؗل ما فى سلȞʷǼ ʛثʕارج وتʵال
ʟʵʷ بʨʷʱه خلقى ، وشȋʛ الʨʷʱه أن ʨȞǽن ʣاهʛا" وʨȞȄن له أثʛ فى الأʛʡاف ، أو قʙ یʨلʙ ال

  ) .   ٦١، ١٩٩٣الʶلʨك الʤاهȐʛ للفʛد ( مʵॽائʽل ، 
ǽقʙʸ بʨʷʱهات الʛʴوق أنها  إصاǼة أȐ جʜء أوعʹʨ مʧ أجʜاء الʦʶʳ أوأعʹاؤه عامة  مʧ الȞʷل و

ى خʸائʟ العʹʨ أو أوالʦʳʴ نʳॽʱة للʱعʛض للʛʴوق وʦʳʻȄ عʧ هʚه الاصاǼة تʨʷه أوتغʛʽʽ ف
  الʜʳء الʺʸاب سʨاء مʧ ناحॽة الȞʷل أم الʦʳʴ الॽʰʢعى  . 

  أسॺاب تʦʵهات الʙʲوق :
 ʙلʳال Ȑʨʱʶائج على مʱاب آثار ونॼالأس ʧم ʖʰوق ، ولؔل سʛʴهات الʨʷʱة بǼاب الإصاॼد أسʙعʱت

ʴوق الʛʴة  ، والॽائȃʛعقات الؔهʸال ʧة عʳاتʻة الॽائȃʛوق الؔهʛʴاب الॼه الأسʚه ʧة ومʳॽʱة  نȄارʛ
 ʧة عʳاتʻة الȄاوʺॽؔوق الʛʴة ، والʻاخʶار والʺعادن الʵॼائل والʨʶارة ؗالʛʴر للʙʸم ȐأǼ الʸالات

  تفاعل الʺʨاد الॽʹʺʴة .
ॻة الʹاتʱة عʥ الإصاǺة بʦʵʯهات الʙʲوق : ʦؕلʴة  والॻʴالآثار الʹف  

    ʛʴهات الʨʷʱض لʛعʱال ʧة عʳاتʻة  الॽ ʨؗلʶة والॽʶفʻالآثار ال ʦز أهʛʰا یلى :تʺॽɾ وق  

                                                 
8 Deformity. 



 

  

ـة وخفـʞ حـʗة الʱʳـل معʙفي  رشادȏ إ فعالॻة بʙنامج  ي لʯعـʗیل صـʦرة الʴʱـʤ الʗʸرؕ ʦؕسل

  )١٤٢( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  الʷعʨر Ǽالʙʸمة الʻفॽʶة .- ١
  إنؔار الʨاقع . - ٢
  الʛʳح الʛʻجʶى . - ٣
  انʨʢاء الʚات . - ٤
  الʷعʨر Ǽالʳʵل والانʴʶاب الاجʱʺاعى . - ٥
  انʵفاض القʙرة على الʱفǼ ʛʽؔعقلانॽة . - ٦
٧ - . ʦʶʳرة الʨاب صʛʢاض  
  القلȘ والاكʯʱاب . - ٨
   ʦʵفى حالات ت Ȏى الإرشادʴخل الʹفʗʯوق : الʙʲهات ال  

ʧʺȞǽ دور الʙʱخل الʻفʶى الإرشادȐ للʺʸابʧʽ بʨʷʱهات الʛʴوق فى تقʦǽʙ الʙعʦ الʻفʶى ،     
ومʶاعʙة الʺʸاب على الʱأقلʦ وتقʰل الʨضع ، ومʨاجهة الʙʸمة ، إضافة إلى تॽɺʨة الʺǼ ʧʽʢॽʴه 

"  مʧ الʨʸرة الʚهॽʻة Ǽأهʺॽة تقʦǽʙ الʙعʦ والʺʶانʙة ، ومʛاعاة نʛʤتهʦ له حʘʽ تعʛʰʱ جʜءا"  أساسॽا
  الʱى ʨȞǽنها عʧ  جʶʺه ، فالفʛد یȐʛ نفʶه وॽʁȄʺها وفقا" للȄʛʢقة الʱى یʛاه بها الآخʛون .

  :  
) صʨرة الǼ ʦʶʳأنها : صʨرة ذهॽʻة ʨȞǽنها الفʛد عʧ الʺʨضʨعات ǽ٢٠٠٩عʛف ॼɺاس وشȄʨخ (    

ʱارجى والʺعʵال ʛهʤʺال ʘʽح ʧه مʺʶʳǼ ةʢॼتʛʺال ʦʳه الأعʹاء أوحʚه ʅॽʣʨرته على تʙاد ، أوق
  الʦʶʳ وشȞله ، وقʸǽ ʙاحʖ هʚه الʨʸرة الʚهॽʻة مʷاعʛ وانفعالات إʳǽابॽة وسلॽʰة " .

   ʜ )  صʨرة الǼ ʦʶʳأنها " مفهʨم إدراك الǼ ʦʶʳأنه الʛضا عʧ شȞل ٢٠٠٨( Oksuzوعʛف أوؗ
ثة مʨȞنات هى صʨرة الʦʶʳ ، الʦʶʳ مʧ حʘʽ الʦʳʴ والȞʷل العام ، وʧʺʹʱȄ هʚا الʺفهʨم ثلا

ومʷاعʛ الʟʵʷ حʨل جʙʶه ، والʶلʨك الʺʛتȌॼ بهʚا الʨʸʱر ، مʲل : اتॼاع نʤام غʚائى 
  أورȄاضي.

      ʛȞʶॼʂ فʛا عʺؗHuebscher   )د ٧،٢٠١٠ʛنه الفʨȞǽ Ȑʚر الʨʸʱأنها " الǼ ʦʶʳرة الʨص (
  ʡار اجʱʺاعى وثقافى.  عʧ جʶʺه والȄʛʢقة الʱى تʙʰو بها ȞʷǼل واع  بʙرجة أو ǼأخȐʛ عʛʰ إ

) Ǽأنها " مʨʺʳعة مʧ ١٥، ٢٠١٥(,ʚؗMouscronلʥ تعʛف صʨرة الʦʶʳ وفقا" لʺʨسʛȞون  
الʲʺʱلات ، والʨʸʱرات الʱى تʙʵʱʶمها لʱقʦॽʽ الʦʶʳ وفقا" لʸʵائʸه الفȄʜائॽة على سʽʰل الʺʲال 

ʛ صʨرة الʦʶʳ وتʺʲل صʨرة الʦʶʳ  إدراك  شȞله وحʳʺه ومʨقفه اتʳاهه ، وتʱغʽ الʨزن والʨʢل 

                                                 
9 Body Image.  



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٤٣(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

وتʙʰʱل خلال الʺʛاحل العʺȄʛة الʺʱʵلفة ، وهʻاك عʙد مʧ العʨامل الʱى تʶاعʙ فى تʽȞʷل صʨرة 
الʦʶʳ وتʨʢرها ؗالʺȌॽʴ الʯʽʰى الȐʚ یʷʻأ ॽɾه الفʛد ، وما ʜʵǽنه خلاله مʧ تعلॽقات على صʨرة 

ʚلʥ الʛʰʵات الʱى ʛʺǽ بها والʺʕثʛة فى تʽȞʷل صʨرة جʙʶه .   جʙʶه مʺʧ حʨله وؗ
) إلى أن ٢٠١٢(  ,Walker, Payne, Jarett& LeyوʛʽʷȄ ؗل والʛؔ وȃایʻى وجارʗȄ ولى     

وʲʺȄل الʨʸرة الʻى یʙرك فʽها   ١٠صʨرة الʦʶʳ تʧʺʹʱ ثلاثة مفاʦॽʂ أساسॽة هى : الʦʶʳ الॽʁʴقي
ॼʽة الʦʶʳ وخʸائʸه  ʛؗت ʥلʚ الفʛد جʶʺه وتʷʺل حॽʁقة الʦʶʳ الʺادǽة الʱى تقاس ʨʺǼضॽɺʨة ، وؗ

ʴه الʨاضʴة ، والʦʶʳ الॽʁʴقى لʝॽ مفهʨما " ساكʻا" بل یʱغʛʽ تॼعا" للʱقʙم فى العʺʛ والʨʺʻ وملام
وȄعʛʰ عȄʛʡ ʧقة اسʳʱاǼة الʦʶʳ للفʛد  ١١والʨʢʱر الʵاص Ǽالفʛد ، والʺفهʨم الʲانى الʦʶʳ الʺعʛوض

ة  وردود الأفعال الʺʱʵلفة ، وهȄʛʡ ʨقة اسʙʵʱام الفʛد لʶʳʺه وتॽʣʨفه فى الʱع ʛؗʴامل مع فى ال
الآخʧȄʛ وتقʦǽʙ نفʶه لهʦ ، ؗʺا أنه Ȅʛʡقة الفʛد فى الʱعʛʽʰ عʧ الॼɼʛات والأحاسʝॽ والʺʷاعʛ فى 

وهʨ الʺॽɻار الʙاخلى والʺʲالى الȐʚ  ١٢الʺʨاقف الʺʱʵلفة ، أما الʺفهʨم الʲالʘ فهʨ الʦʶʳ الʺʲالى
نفʶه وأمام الآخʨȞǽ ، ʧȄʛنه الفʛد عʧ جʶʺه والȐʚ یʦȞʴʱ فى مȐʙ رضا الفʛد عʧ صʨرة الʦʶʳ أمام 

كʅॽ یʙʰو، وʛʸʱȄف ، وʛȄتȌॼ الʦʶʳ الʺʲالى غالॼا" ॽʁʴǼقة الʦʶʳ وȄʛʡقة تقʦǽʙ الʦʶʳ وعʛضه ، 
.ʦʶʳا الʚه ʧرضاه ع Ȑʙم ʧه عʶفʻد لʛوضعه الف Ȑʚار الॽɻʺوال  

      ʦʶوتق) ʛʽ١٩٩٨شق(  ʧʽب Șاسʻʱى العام ، والʸʵʷال ʛهʤʺعاد وهى : الǼة أʱʶل ʦʶʳرة الʨص
ت الʨجه الʤاهȄʛة ، والʳاذبॽة الॽʺʶʳة ، و الʱآزر بʧʽ أشȞال الʨجه وȃاقى أعʹاء الʦʶʳ مʨȞنا

 Șاسʻʱلفة ، والʱʵʺال ʦʶʳرة على الأداء لأعʹاء الʙوالق ، ʦʶʳال ʧʽب Șاسʻʱة ، والॽاخلʙة والॽارجʵال
  ) .٤٧،  ٢٠٠٩بʧʽ حʦʳ الʦʶʳ ومȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ ( نقلا" عʧ : القاضى ،

  ة ʛʽʰؗ فى حॽاة الفʛد وتʛʰز تلʥ الأهʺॽة مʧ خلال الأمʨر الʱالॽة :لʨʸرة الʙʶʳ أهʺॽو
  ) تʛتȌॼ صʨرة الȞʷǼ ʦʶʳل أساسي بʱقʙیʛ الفʛد لʚاته .١(
  ) تʕثʛ صʨرة الʦʶʳ فى شعʨر الفʛد Ǽالانʱʺاء إلى الʺʱʳʺع ، وشعʨرة Ǽالقʨʰل الاجʱʺاعى (ॼɺازة ٢(

    ،٢٢،٢٠١٤. (  
)٣ʸʵʷال ʨʺفى ن ʦʶʳرة الʨص ʛثʕاء ) تʨه سʺʶج ʨʴد نʛاهات الفʳدة لاتʙʴرها ، ومʨʢة وتॽ

  كانʗ إʳǽابॽة أم سلॽʰة ، فالاتʳاه الʶلʰى نʨʴ الʚات یʛجع فى ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان إلى الʨʷʱه فى 

                                                 
10 Body Reality. 
11 Body Presentation. 
12 Body Ideal.  



 

  

ـة وخفـʞ حـʗة الʱʳـل معʙفي  رشادȏ إ فعالॻة بʙنامج  ي لʯعـʗیل صـʦرة الʴʱـʤ الʗʸرؕ ʦؕسل

  )١٤٤( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʨʴضا نʛالǼ "رʨشع ʦʶʳرة الʨʸابى لʳǽم الإʨالʺفه ʖاحʸǽ ʥذل ʧم ʝȞوعلى الع ، ʦʶʳرة الʨص
   ) .٤٥،٢٠١٥.( رȄاض ،الʚات فʹلا" عʧ الʱقʙیʛ الʺʛتفع لها 

) تعʙ صʨرة الʦʶʳ عاملا" رئʶॽا" فى تʧȄʨؔ شॽʸʵة مʜʱنة لȐʙ الفʛد ، حʖʶʱȞǽ ʘʽ ثقʱه بʻفʶه ٤(
 ʨها ما هʻة ومॽʶفʻامل الʨها : العʻامل مʨالع ʧد مʙاعى ، وفقا" لعʺʱار الاجॼʱة والاعʺॽʁالǼ رهʨوشع

فى الʢفʨلة ، إلى جانʖ العʨامل  شعʨرȐ وȄعى  Ǽه الفʛد ، وماهʨ لاشعʨرȐ یʛجع لʛʰʵات ماضॽة
  الاجʱʺاॽɺة  ʱؗعلॽقات الآخʧȄʛ ونʛʤتهʦ الʱى قʙ تʳعل الفʛد ʨȞǽن عʧ جʶʺة صʨرة سلॽʰة.  

 :ʤʴʱرة الʦنات صʦȜنات وهى : مʨȞثلاثة م ʧم ʦʶʳرة الʨن صʨؔʱت  
  وʛʽʷȄ إللى إدراك الفʛد لʦʳʴ جʶʺه. ١٣*مʨȞن إدراكى

ʜ على عʙد مʧ الʺʨضʨ  ١٤*مʨȞن ذاتى ʛؗȄرة وʨʸل Șام والقلʺʱغال أوالاهʷضا والانʛل الʲعات م
. ʦʶʳال  

ى ʨؗن سلʨȞى  ١٥*مʱقة الǽأوالʺʹا ʖعʱاحة أوالʛم الʙد عʛللف ʖʰʶى تʱاقف الʨʺال ʖʻʳت ʝȞعȄو
  ) . ١٦،٢٠٠٦تʛتǼ Ȍॼالʺʤهʛ الʶʳʺى .(الʙسʨقى ، 

  وتʧʺʹʱ صʨرة الʦʶʳ عʧȄʛʸʻ أساسʧʽʽ هʺا :
  والʺʷاعʛ الʱى ʴǽʺلها الفʛد مʧ خلال رضاه عʧ جʙʶه.أ) الʛضا عʧ شȞل الʦʶʳ والاتʳاهات 

 ʝॽوالأحاس ʛاعʷʺال ʦॽʤʻʱد لʛمها الفʙʵʱʶǽ ىʱالأفؔار ال ʦॽʺة تعॽأوعʺل ʦʶʳرة الʨة وصʛؔب) ف  
 . )Olivo , 2002الʺʱعلقة Ǽالʦʶʳ ومعالʱʳها  (    

 :ʤʴʱرة الʦʶة لʙʴفʸة الȂʙʢʹجهات الʦʯة لالʛʶة الʺفȄʛʤʻجهات الʨʱدت الʙتع ʦʶʳرة الʨʸ
  وسʻعʛض Ǽعʹا" مʻها ؗالʱالى:


تʛʤʻ نȄʛʤة الʴʱلʽل الʻفʶى للأنا Ǽاعॼʱارها أنا جʶʺى حʘʽ إن الفʛد یʙʰأ فى تʧȄʨؔ صʨرة جʶʺه   

 ʦهʶوت ، ʧȄʛالآخ ʧʽȃذاته و ʧʽب ʜʽʽʺʱن قادرا" على الʨȞॽل له لʰʶىء الʽى تهʱالأنا ال ʨʺن ȘȄʛʡ ʧع
ʻفى ت ʛʽʰؗ لȞʷǼ. ةॽʸʵʷال ʦॽʤ  

أول مʧ أدخل مفهʨم صʨرة الʙʶʳ فى الॽʶاق الʴʱلʽلى ، وأعلȞʷǼ ʧل  SchilderوȄعʙ شʽلʙر    
واضح ارتॼاȋ اللʙʽʰʽو Ǽالʨʸرة الǽʙʶʳة ، وتʙʴث عʧ بʱʽʻها اللʙʽʰʽیʨ ،وȃهʚا الȞʷل فإن الʨʸرة 

                                                 
13 Precepual Component. 
14 Subjective Component. 
15 Behavioral Component 



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٤٥(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

ॼتʛها مʛʽʸʺة ، فॽʰʸع Șʽʶʻة تॽى أو آلʻل ذهʽʲʺد تʛʳم ʧم ʛʲة هى أكǽʙʶʳو الʙʽʰʽالل ʛʽʸʺǼ Ȍ
، Ȑ٢٠١٧(سلفاو. (  

     "ʛوأوضح "أدلAdler  فى ʛثʕه مʺا یʺʶرة جʨب صʛʢʹه تʶفʻل ʟʵʷة الʛʤنى نʙʱما تʙʻأنه ع
تʨازن الॽʸʵʷة ȞǼاملها ، ؗʺا أن الفʛد عʙʻما ʸǽاب جʜء مʧ جʶʺه وʕȄثॽɾ ʛه مʧ حʘʽ الȞʷل 

عʹʨ آخʛ ، أومʴاولة رفع ؗفاءة والʦʳʴ ، فإنه ʶǽعى جاهʙا" لʱعʠȄʨ الʻقʟ الʶʳʺى Ǽاسʱعʺال 
العʹʨ الʺʸاب ، مʺا ʶǽاعʙه على تقʰل صʨرة جʶʺه وʵȄفʠ مʧ شعʨره Ǽالʻقʟ والʛʤʻة الʙونॽة 

)Algalita & Stacey,2014. (  


ॽة والاجʱʺاॽɺة  ʨؗلʶدات الʙʴʺال ʧد مʙخلال ع ʧد مʙʴʱأنها تǼ ʦʶʳرة الʨة صॽ ʨؗلʶة الȄʛʤʻال ʛʶتف

، حʘʽ تȞʷʱل صʨرة الʦʶʳ فى الʢفʨلة حʘʽ یʱأثʛ الفʛد Ǽالʺʻاخ الأسȐʛ وʱȃعلॽقات الʨالʙیʧ لȐʙ الفʛد
 ،ʦائهʻام أبʶة لأجȄʛʵʶاب والʳح والإعʙʺم والʚارات الॼɺ ةʻʺʹʱʺان والأقارب والʛه ؗالأقǼ ʧʽʢॽʴʺوال

  والʱى تʕثȞʷǼ ʛل ʛʽʰؗ فى رسʦ صʨرة جʶʺه ، وتʙʴد درجة قʨʰله لʚاته الॽʺʶʳة.


تʛʤʻ الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة إلى صʨرة الǼ ʦʶʳاعॼʱارها صʨرة ذهॽʻة وعقلॽة ʨȞǽنها الفʛدعʧ جʶʺه سʨاء 
فى مʤهʛه الʵارجى أم فى مʨȞناته الʙاخلॽة وأعʹائه الʺʱʵلفة ، وقʙرته على تʅॽʣʨ هʚه الأعʹاء 

ॼة عʧ تلʥ الʨʸر وȂثॼات ؗفاءته ، وما قʸǽ ʙاحʖ ذلʥ مʧ مʷاعʛ أو(اتʳاهات) مʨجॼة أو سال
  ) .٢٠٠٩الʚهॽʻة للʦʶʳ (القاضى ،

  ʧȄʨؔʱم بʨقǽ هʛهʤʺا" لॽʢॽʢʵن رسʺا" تʨȞǽ Ȑʚد الʛة فالفॽɾʛات الʺعॽفى العʺل ʦʶʳرة الʨص ʛثʕوت
معلʨمات ضʺॽʻة عʧ مʤهʛه ȄʛʢǼقة مʱʵلفة عʧ الأشʵاص الʚیʧ لا یʨجʙ لʙیهʦ رسʦ تʢॽʢʵى 

ته وثقʱه بʻفʶه وشعʨره Ǽالॽʁʺة الʚاتॽة والاجʱʺاॽɺة وفقا" لʨʸرة الʦʶʳ ، ؗʺا ʖʶʱȞǽ الفʛد تقʙیʛه لʚا
  لʺا ʨȞǽنه مʧ صʨرة لʙʶʳه فى ذهʻه .


تعʢى الȄʛʤʻة الإنʶانॽة صʨرة الʦʶʳ أهʺॽة ʛʽʰؗة مʧ خلال تʙاخلها مع تقʙیʛ الفʛد لʚاته ،  فالفʛد    

" أم سلॽʰا" ، ؗʺا أن الʛʰʵات الʺاضॽة ʛʰʵؗات ʦॽʁǽ  خʛʰاته وفقا" لॽʰʢعة تقʙیʛه لʚاته سʨاء إʳǽابॽا
الʢفʨلة الʱى تʛتȞʷǼ Ȍॼل قʸǼ Ȑʨفات الفʛد الॽʺʶʳة  لها تأثʛʽ فى إدراك الفʛد لʨʸرة جʶʺه  ، 

ها هʨ ، لʚا  RogersوʛʽʷȄ "روجʛز"  إلى أن لؔل فʛد حॽʁقʱه وصʨرته عʧ ذاته ؗʺا خʛʰها وأدرؗ
  )ʱʴ٣٥٦،٢٠٠٧ه الʻفॽʶة (الʨʰʳرȐ وحافȎ ، فهى تعʙ العامل الʴاسʦ فى بʻاء شʱʽʸʵه وص

ʜ تلʥ الȄʛʤʻة على الأفؔار والʺعʱقʙات وتʮʯʹى الʗراسة الʲالॻة الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة      ʛؗت ʘʽح



 

  

ـة وخفـʞ حـʗة الʱʳـل معʙفي  رشادȏ إ فعالॻة بʙنامج  ي لʯعـʗیل صـʦرة الʴʱـʤ الʗʸرؕ ʦؕسل

  )١٤٦( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʘʽه ، حʺʶل جʨد حʛنها الفʨȞǽ ىʱة الॽرة الإدراكʨʸال ʧفʹلا" ع ، ʦʶʳرة الʨʸǼ علقةʱʺود الʙʴوال
ʸॽʵʷʱى والإحʸائى للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʵامʝ للʙلʽل الیʧʺʹʱ اضʛʢاب صʨرة الʦʶʳ وفقا" 

)-5  DSM ʛʢॽʶها وتʽالغ فॼة أو مʯʡن خاʨؔت ʙه قʶل نفʨد حʛنها الفʨȞǽ رات وأفؔارʨʸد تʨوج (
 ʦهʶه ، وتʶنف ʧد عʛنها الفʨȞǽ ةॽʰة أوسلॽابʳǽة إॽʻرة ذهʨأنها صǼ ʧʽʲاحॼال ʠعǼ فهʛعǽ ه ، ؗʺاॽعل

ʙأح ʧد مʛض له الفʛعʱها ما یʻȄʨؔل فى تʨʽعة مʨʺʳخلال م ʧها مʶنف ʧع ʧات وتعلʛʰاث وخ
ॽة الʺʸاحॼة لها ، وهى قابلة للʱعʙیل والʛȄʨʢʱ ؗفافى والॽʻال ( ʨؗ١٩٩٥سل ʧا فإنه مʚوعلى ه  (

 ʨʴد نʛاهات الفʳات ʧʺʹʱه . وتʺʶل جʨا" حʺॽما" سلʨد مفهʛن الفʨȞǽ ة أنॽʶفʻة الʴʸمات الʨمق
عاملا" مهʺا" فى اضʛʢاب الانفعالى فʺʛضى یعد والذى   ١٦صʨر الʦʶʳ الانॼʱاه الانʱقائى

 ʥذل ʙعȄو ،ʦʶʳرة الʨرك فى صʙʺال ʖʽة للعॽقائʱقة انȄʛʢǼ نʨهʰʱʻی ʦʶʳرة الʨه صʨʷات تǼاʛʢاض
     ) . ٤١،٢٠٠٦عاملا" على اسʛʺʱار الاضʛʢاب لʙیهʦ ( الʙسʨقى، 

: ʤʴʱرة الʦهات صʦʵʯة لॻʴالآثار الʹف  
ʙ العʙیʙ مʧ الʙراسات الʻفॽʶة ʕؗه  تʨʷت ʧاجʺة عʻة الॽʰلʶة الॽʶفʻالآثار ال ʧم ʙیʙد العʨعلى وج

ʙ الʺعهʙ الʙولى للʴʸة الʻفॽʶة  ʕؗʽد فʛالف Ȑʙل ʦʶʳرة الʨصMental health,    
National Institute )٢٠١١ʧم ʛʲاث ٤٠( ) على أن أكʙن لأحʨضʛعʱی ʧیʚاد الʛالأف ʧم (%  

ʙاث، وأن الاكʯʱاب الʸǽ ȑʚاحʖ الأمʛاض صادمة فى حॽاتهʸǽ ʦابʨن Ǽالاكʯʱاب Ǽعʙ هʚه الأح
 ʅॽؔʱرة على الʙالق ʧة مʛʽʰؗ درجة ʖلʢʱȄة، وʙرة وشʨʢخ ʛʲن أكʨȞǽ ا" ماॼة غالʛʽʢʵات الǼوالإصا  

                  
    ʦأه ʧة مॽʺʶʳهات الʨʷʱال ʙتع ʦث ʧد ومʛالف Ȑʙة لʛʽʰؗ ةʺॽʀ ʦʶʳرة الʨʸه أن لॽɾ ʥومʺا لا ش

ʱى یʱادمة الʸات الʛʰʵة الॽانʙجʨة والॽʶفʻات الǼاʳʱالاس ʧد مʙع ʛهʤت ʘʽد ، حʛض لها الفʛع
للʺʸابǼ ʧʽالʨʷʱهات والʛʳوح الॽʺʶʳة تʙʰأ مʧ الʨʵف الى أن تʸل الʙرجة  إلى الإنهاك وتʱʵلف 
تلʥ الاسʳʱاǼات الʻفॽʶة وفقا" للعʺʛ والʝʻʳ وعʨامل الॽʸʵʷة والʲقاॽɾة والʙیॽʻة ومʨقع الʨʷʱه 

   .شȞل الʦʶʳ علاوة على مʽل الʺʸاب للانفʸال عʧ العائلة والأصʙقاء معوالʛʳح وتأثʛʽه فى 
الʱغʛʽ فى الʙور الॽʰʢعى للʺʠȄʛ ، وʜʽʺʱȄ الʺʠȄʛ فى الفʛʱة الʱى تعقʖ الʛʳح والʨʷʱه مॼاشʛة  

وهʻاك أرȃع مʛاحل مʧ الاسʳʱاǼات الʻفॽʶة تلى تʨʷهات وجʛوح والʷعʨر الʜائǼ ʙالʨʷʱه ،  Ǽ١الʙʸمة
  الʱأثʛʽ ، والانʴʶاب ، والاسʶʱلام للʨاقع ، وفʛʱة إعادة الʻʰاء. الʦʶʳ وهى :

على وجʨد علاقة واضʴة بʧʽ تʨʷهات ) ٢٠١٠( Sidle et alوأكʙت دراسة  سʙʽلى وآخʛون   
 الॽʴاة ، والʛضاعʧ صʨرة الʦʶʳ ، إضافة إلى زȄادة  جʨدة الʦʶʳ الʻاتʳة عʧ الʛʴوق وانʵفاض

                                                 
16 slective Attention.  



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٤٧(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

القلȘ الاجʱʺاعى والʨسʨاس والاكʯʱاب ، ؗʺا أن الإناث أكʛʲ تأثʛا" فى قائʺة الأعʛاض الʺʛضॽة مʲل 
  ) .Ǽ٧١،٢٠١٥أعʛاض الʺʛضॽة الʺʸاحॼة لʨʷʱهات الʛʴوق مʧ الʨؗʚر ؗاسʨحة (

إلا أن تʨافȘ الʺʨȞǽ ʠȄʛن ضॽɻفا" ، ؗʺا یʜʽʺʱ فى مʛحلة الانʴʶاب Ǽالʗʰؔ والانؔار والقʺع أما    
الʺʠȄʛ وجʨد الʛʳح والʱغʛʽات الʻاجʺة عʻه فى شȞل الʦʶʳ مʛحلة الاسʶʱلام فʙʰʱأ عʙʻم یʱقʰل 

وخلال هʚه الʺʛحلة قʱʶǽ ʙفʙʽ الʺʠȄʛ مʧ مقابلة مʛضى آخʧȄʛ مʸابǼ ʧʽالʛʳوح سʨاء أفʛاد أم 
جʺاعات مʺا ǽفʙʽ فى الʦॽɺʙʱ والʱعʜȄʜ أما الʺʛحلة الأخʛʽة وهى مʛحلة إعادة الʻʰاء فʙʰʱأ عʙʻما یʱقʰل 

الʺفʛوضة علॽه الʻاجʺة عʧ الʛʳوح وتʙʰأ فى الȌॽʢʵʱ للʺʱʶقʰل فى ضʨء الʺʠȄʛ وأسʛته القʨʽد 
) ʛʽه شقʱ٢٨٦،٢٠٠٥عاه. (  


) الʳʵل الاجʱʺاعى Ǽأنه " عʙم ارتॽاح فى حʹʛة الآخʧȄʛ ٣٢٤،٢٠٠١عʛف عʙʰ الʺعʢى (     

لॽʰʻʱه الʺʜʱامʧ لأحاسʝॽ یʱʻج عʧ فȋʛ الʷعʨر Ǽالʚات ، وʛȄجع الʳʵل مʧ وجهة نʛʤ مʙȞوجل ل
نفॽʶة إʳǽابॽة وسلॽʰة ، والʳʵل هʨ مʷقة انʜعاج أو ʅؗ جʜئى لʨʸر مʧ الʶلʨك فى حʹʨر 

  الآخʧȄʛ خʨʸصا" وهʨ فى مʨضʨع الانॼʱاه " .
) الʳʵل الاجʱʺاعى Ǽأنه" الȞʷل الʺعʙʱل مʧ الفॽȃʨا ٢٠٠٢(Josephجʨسف ؗʺا عʛف   

 ʨʳʵد الʛالف ʛعʷǽ عان ماʛة وسॽɺاʺʱال مع الاجʸالات ʖʻʳʱȄف وʨʵوال ʝفʻالǼ قةʲام الʙانعǼ ل
. " ʧȄʛالآخ  

) الʳʵل الاجʱʺاعى Ǽأنه " عʙم الارتॽاح فى حʹʨر الآخʧȄʛ ، یʱʻج  ١٧،٢٠٠٨وȄعʛف  الʙسʨقى ( 
." ʧȄʛد الآخʨفى وج ʅ   عʻه زȄادة الʷعʨر Ǽالʚات وʅॽʹȄ أǽʹا" أنه عʙم ارتॽاح وحʛج وؗ

جʱʺاعى Ǽأنه "معاناة الʚات لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الʸغار فهʨ خʛʰة ) الʳʵل الا١٩٧٧وعʛف زॼʺȄاردو ( 
) Ȑارʸسارة الأن ʛʽشة وغʨʷفى أو أفؔار" مॽʣاب أوخلل وʛʢها اضʰاحʸǽ ١٤،١٩٩٦عامة (.  

   
  ) الʳʵل الاجʱʺاعى Ǽأنه " أحʙ الأسॼاب الʻفॽʶة ذات الأثʛ الʶلʰى  ١١،٢٠٠٦فایʙ (ؗʺا عʛف    

ؔʱد على الʛرة الفʙق ʧم ʙʴى تʱال ʧفادة مʱوالاس ʧȄʛالآخǼ اعى وعلاقاتهʺʱفاعل الاجʱوال ʦالʺلائ ʅॽ
  الʛʰʵات الʺʱʵلفة الʺʱاحة أمامه ".

)  الʳʵل الاجʱʺاعى Ǽاعॼʱاره " الʷعʨر ǼالقلȘ والارتॼاك أثʻاء الʱفاعلات ٨،١٩٩٩وتعʛف الॽʻال (  
ة الاجʱʺاॽɺة ،والʛʱدد والʨʵف مʧ الʱقʙیʛ ال ʶلʰى ،والانʷغال Ǽالʚات الاجʱʺاॽɺة ، وتʖʻʳ الʺʷارؗ
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ـة وخفـʞ حـʗة الʱʳـل معʙفي  رشادȏ إ فعالॻة بʙنامج  ي لʯعـʗیل صـʦرة الʴʱـʤ الʗʸرؕ ʦؕسل

  )١٤٨( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 Șافʨʱم الʙاض ؗلها إلى عʛه الأعʚه Ȑدʕوت ، ʗʱʷʱوال ʦʲلعʱر والʚʴوال ʟقʻالǼ رʨعʷوال
  نفॽʶا"واجʱʺاॽɺا".

كʺا ǽعʛف الʳʵل الاجʱʺاعى Ǽأنه " سʺة دائʺة نॽʰʶا" ، تʸʱف Ǽالʨʱتʛ والانʜعاج فى وجʨد    
قʨʰل الاجʱʺاعى ، ؗʺا ǽعʨق أǽʹا" أشʵاص آخʧȄʛ ، حʘʽ إن الʳʵل ǽعʨق الʨʱاصل الʸʵʷى وال

 ) . ٢٠١٨مȐʙʳ ،العلاقات بʧʽ الॽʸʵʷة " (
" ʥنʜف أیʻʸȄو  Eysenck  اعىʺʱل الاجʳʵال : ʧʽعʨʻل  

(أ)الʳʵل الانʨʢائى: وʸʱȄف صاحॼه Ǽالʶلʨك اللاجʱʺاعى وʽʺȄل الفʛد إلى العʜلة مع القʙرة على 
. ʥلʚد لʛالف ʛʢاح إذا اضʳة ونǽفاȞǼ العʺل  

ʵر (ب) الʨعʷل إلى الʽʺȄة وʙحʨات والʚال ʧم ȐʜʵالǼ رʨعʷالǼ هॼف صاحʸʱȄابى : وʸل العʳ
  ).Ǽ٢٠١٨القلȘ نʨʴ خʛʰاته الʺȃʜʵة ( محمد ، 

  " أن الʳʵل الاجʱʺاعى له ثلاثة مʨȞنات هى :١٩٧٧واورد "زॼʺȄاردوا ،
ى : ʖʻʳʱؗ الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة الʺʛʽʲة للʨʵف للʟʵʷ الʨʳʵل .- ١ ʨؗلʶن الʨȞʺال  
  الʺʨȞن الفʨʽʶلʨجى : Ȅʜؗادة ضȃʛات القلʖ وجفاف الفʦ والارتʳاف . - ٢
٣ - ، Ȑʙمه ، ʛهʜاب (مʯʱوالاك Ȑʜʵاك والॼالارتǼ رʨعʷن الانفعالى : ؗالʨȞʺ٢٠١١ال. (  

  أسॺاب الʱʳل الاجʸʯاعى :
  تʱعʙد أسॼاب الʳʵل الاجʱʺاعى ومʧ أهʺها :  
ت جॽʺʶة أو عʨʽب خلॽʁة Ǽعʙ الʨلادة مʲل إصاǼة الǼ ʟʵʷإصاǼات وتʨʷها )أسॺاب بʦʻلʦجॻة :١

كقʛʸ أحʙ الأʛʡاف أو ʛʰؗ حʦʳ الʳʺʳة أوعʨʽب الȘʢʻ مʺا ǽعʛضه للʷعʨر Ǽالʻقʟ وفقʙان الʲقة 
  Ǽالʚات .

: ؗالʛʸاعات الʻفॽʶة ، والʱعʛض للإحॼاʡات الʻفॽʶة  الʻاجʺة عʧ الʱعلॽقات  أسॺاب انفعالॻة)٢
ʙفقǽ خ مʺاॽȃʨʱة والȄʛʵʶارات الॼɺ ةʻʺʹʱʺال  ʨʴل نʽʺǽ علهʳȄو ȐʜʵالǼ هʛعʷȄاته وʚه بʱثق ʟʵʷال

  الانʴʶاب والʳʵل الاجʱʺاعى .
ʛʤؗوف الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة القاسॽة الʺʻʺʹʱة القʨʶة والʱقلʽل مʧ شأن الʢفل  أسॺاب اجʸʯاॻɸة:) ٣

  ومقارنʱه Ǽأقʛانه ، وعʙم تॽʳʷعه مʺا ʷǽعʛه Ǽالعʜʳ والʻقʟ والʨʵف مʧ الʨجʨد فى الʺʨاقف 
  ʱʺاॽɺة والʤهʨر والʙʴʱث أمام الآخʧȄʛ خॽʷة الʻقʙ وʳʱȄه نʨʴ الانʨʢاء والعʜلة الاجʱʺاॽɺة.الاج  
  

      ʛلʙشان ȐʛȄوChandler )٢٠٠٦ ʨاعى هʺʱالاج Șاب القلʛʢى لاضʶॽئʛض الʛأن الع (
الʨʵف مʧ الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة الʱى تʲʺʱل فى : القʛاءة ʨʸǼت ملʛتفع أمام الآخʧȄʛ ، والʙʴʱث إلى 

ॼار ، والʙʰء Ǽالʺʴادثة ، ومʛاحل الʺʴادثة ، وحʹʨر الʴفلات ، الأمʛ الʱʶǽ Ȑʚلʜم وʢʱȄلʖ ك



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٤٩(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

  الʙʱخل الإرشادȐ والعلاجى الʻفʶى .
  الʦʯجهات الʹȂʙʢة لʯفʙʻʴ الʱʳل الاجʸʯاعى :    

  تعددت التوجھات النظریة فى تفسیر الخجل الاجتماعى وسنعرض لبعضھا كما یلى :
  :  نظریة التحلیل النفسى  ) أ

  ǽفʛʶ الʨʱجه الʴʱلʽلى الʳʵل الاجʱʺاعى Ǽأنه ناجʦ عʧ انʷغال الفʛد Ǽالأنا لॽأخʚ شȞل الʛʻجॽʶة،    
  والʟʵʷ مʧ وجهة الʛʤʻ هʚه یǼ ʜʽʺʱالعʙائॽة والعʙوان. ؗʺا أرجعʗ نȄʛʤة الʴʱلʽل الʻفʶى    
  الʢفل والʱى الʳʵل الاجʱʺاعى إلى الʛʰʵات الأسȄʛة وخاصة الʝʺʵ سʨʻات الأولى مʧ حॽاة    
  ) . ٢٧،١٩٩٩تʹع اللʻʰة الأولى لʤاهʛة الʳʵل الاجʱʺاعي (الॽʻال،   

  نظریة التعلم الاجتماعى :  ) ب
ا" مʱعلʺا" مʧ خلال الʺلاحʤة       ʨؗاره سلॼʱاعǼ اعىʺʱل الاجʳʵاعى الʺʱالاج ʦعلʱة الȄʛʤن ʛʶتف

ʧȞʺǽ اتॽ ʨؗلʶال ʦʤأن معǼ ʙأك Ȑʚورا" الʙانǼ" هʙا ما أكʚوه ʙʽقلʱى  والʱجة والʚʺʻخلال ال ʧتعلʺها م
  ) . ١٥٢،٢٠٠٤تلعʖ دورأ أساسॽا" ومهʺا" فʱʽعلʦ هʚه الأنʺاȋ (الʜغلʨل ، 

ؗʺا تȐʛ نȄʛʤة الʱعلʦ الاجʱʺاعى أن الʳʵل الاجʱʺاعى یʛʽʲ أنʺاʡا" مʧ الʶلʨك الانʴʶابى    
ى شȞل تʨقع الفʷل وʻʺȄع فʛصة تعلʦ الʺهارات الاجʱʺاॽɺة ، بل وʙʱʺȄ لʨȞॽن عʨاقʖ معॽɾʛة تʤهʛ ف

 ʦȄʨقʱل ʧمʜل مʽوم ʧȄʛل الآخʰق ʧى مʰلʶال ʦȄʨقʱة فى الʡʛة مفॽاسʶاعى ، وحʺʱقف الاجʨʺفى ال
  الʚات تقȄʨʺا" سلॽʰا". 

  ج)النظریة المعرفیة السلوكیة  : 
ॽة مفهʨم الʳʵل الاجʱʺاعى Ǽأنه مفهʨم مʱعʙد الأǼعاد وهʨشائع      ʨؗلʶة الॽɾʛة الʺعȄʛʤʻجع الʛت

ʨاعا" مʱʵلفة مʧ القلȘ الاجʱʺاعى وصعȃʨات الأداء أمام الآخʧȄʛ والقلȘ مʧ الʙʴʱث یʧʺʹʱ أن
 ʛʽء وغʅؗ ʛʽد على أنه غʛة الفȄات ، ورؤʚد أفؔار هازمة للʨن على وجʨʽفʛالʺع ʙ ʕؗȄو ،ʦأمامه

    ʅॽʢالل ʙʰجʺعة وع) Șافʨʱء الʨل وسʳʵات والʚى للʰلʶال ʛیʙقʱه الأفؔار إلى الʚه Ȑدʕب ، وتʨʰʴم
،٢٠٠٣ .(  

ؗʺا یʙʰو على الʟʵʷ الʨʳʵل وجʨد أفؔار خاʯʡة تʱعلǼ Șالʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة والأشʵاص      
الآخʧȄʛ تʳاه فʛؔة وجʨب أن یʻال حʖ واسʶʴʱان ؗل مʧ حʨله ، والʱفʛʽʶات غʛʽ الʨاقॽɻة للʺʨاقف 

Ș (عʙʰ والأحʙاث حʘʽ تʨؔن مॽʻʰة على مʛʳد مʷاعʛ الفʛدالʙاخلॽة ، وȄفʛʶها Ǽاعॼʱارها حقائ
  ) .٣٣٠،٢٠٠٣الʺعʢى ، 

ॽة فى تفʛʽʶ الʳʵل الاجʱʺاعى  بʨصفها ائʱلاف وتʮʯʹى الʗراسة الʲالॻة    ʨؗلʶة الॽɾʛة الʺعȄʛʤʻال
ʜ على الأفؔار والاعʱقادات لȐʙ الفʛد خلال تفاعله مع  ʛؗت ʘʽة  ،حॽɾʛة والʺعॽ ʨؗلʶاهج الʻʺال ʧʽب

، فهʨ یʱلقى هʚه الʺʛʽʲات وȄقʨم بʴʱلʽلها وتفʛʽʶها الʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽه فعʙʻما یʱعʛض لʺʛʽʲات مʱʵلفة 
وتأوȄلها إلى أشȞال معॽɾʛة لʚا فإدراك الفʛد لهʚه الʺʛʽʲات وتفʛʽʶه لها هى الʱى تʷʻأ الʷعʨر Ǽالʳʵل 



 

  

ـة وخفـʞ حـʗة الʱʳـل معʙفي  رشادȏ إ فعالॻة بʙنامج  ي لʯعـʗیل صـʦرة الʴʱـʤ الʗʸرؕ ʦؕسل

  )١٥٠( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ، ʛʽؔفʱات الॽفى عʺل ʛʽأثʱخلال ال ʧم ʠȄʛʺال Ȑʙك لʨلʶیل الʙة على تعȄʛʤʻه الʚه ʜ ʛؗكʺا ت
ه فالʳʻاح واكʶʱاب الʲقة فى حʘʽ یʕدȐ ذلʥ لإحʙاث تغʛʽʽا ʨؗد وسلʛة الفॽʸʵة في شॽابʳǽت إ

 ʧة مॽابʳǽة إʙیʙال جȞاب أشʶʱواك ، ʝفʻقة فى الʲال ʧم ʙȄʜʺل Ȑدʕʽة سʻʽلة معȞʷاجهة مʨʺل ʝفʻال
ى  ʨؗلʶفى الʛالʺع Ȑنامج الإرشادʛʰه الॽم علʨقǽ Ȑʚال Ȑʛʤʻمع الأساس ال ʥذل ȘفʱȄك . وʨلʶال

 ʙʴراسة للʙم فى الʙʵʱʶʺة . الॽالʴراسة الʙة الʻʽع Ȑʙاعى لʺʱل الاجʳʵة الʙش ʧوفقا" لʺا أشار م
إلॽه الॼاحʨʲن فى أن الʳʵل الاجʱʺاعى هʨ معاناة انفعالॽة ʸǽاحʰها وʙȄعʺها اضʛʢاب معʛفى    أو 

، Ȑارʸسارة  (الأن ʛʽشة وغʨʷ١٤٠،١٩٩٦أفؔار م   . (  
  الخجل الاجتماعى فى المراھقة :

لʙراسات إلى أن الʳʵل الاجʱʺاعى مʧ الʺȞʷلات الʻفॽʶة الʺهʺة فى مʛحلة أشارت العʙیʙ مʧ ا     
الʺʛاهقة لأن الʺʛاهȘ الʨʳʵل ǽفʱقʙ الʛʽʲؔ مʧ الʺهارات الاجʱʺاॽɺة  اللازمة لॽؔʱفه الʻفʶى وتʨافقه 
الʙراسى والاجʱʺاعى ، ولʚا لا ॽʢʱʶǽع الانʙماج ʶǼهʨلة فى الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة إضافة إلى أن الʷعʨر 

Ǽ. كʨلʶة والॽʸʵʷاب الʛʢإلى اض ȐدʕȄأ ، وʨر إلى الأسʨʢʱی ʙل قʳʵال  
    ʘʽح ʧات مʚالǼ امʺʱة ، والإهʙائʜة الॽاسʶʴة ؗالॽɺʨن ʟائʸʵǼ اهقةʛʺحلة الʛعة مॽʰʡ ʦʶʱوت

الʛʤ والȞʷل العام ، والʨʸʴل على القʨʰل الاجʱʺاعى واسʶʴʱان الآخʧȄʛ ، وجʚب الأنʤار 
ʘʽاهقات ، حʛʺال Ȑʙوخاصة ل   ʧیهʙاعى لʺʱل الاجʳʵراسات على ارتفاع الʙال ʧم ʙیʙت العʙأك

أكʛʲ مʧ الʺʛاهقʧʽ الʨؗʚر ، إذ إن الأنʲى مॽʰʡ ʧعʱها الانʷغال ʶʳǼʺها ومʤهʛها الʵارجى ȞʷǼل 
ملǼ ، ȍʨʴالʺقارنة Ǽالʛؗʚ، مʺا ʳǽعلها أكʛʲ تأثʛا" ǼأȐ انʱقاد مʧ الآخʧȄʛ ، وأكʛʲ خʨفا" وقلقا"  

ʱعʛض لإصاǼات أوتʨʷهات جǽʙʶة ʣاهʛة مʺا ǽقلقها ʙʷǼة مʧ الʱعʛض للȄʛʵʶة وخاصة فى حالة ال
والʻقʙ وتعلॽقات الʺʧʽʢॽʴ نʳॽʱة الʨʱقعات الʶلॽʰة الʺʛʺʱʶة Ǽالفʷل فى الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة ، وتॼʸح 
ॽة ومʧ أهʺها  ʨؗلʶة والॽات الانفعالǼاʛʢلات والاضȞʷʺال ʧم ʙیʙة للعʶȄʛالة فʴه الʚاهقة فى هʛʺال

ʛʲها شʨʽعا" الʺعاناة مʧ الʳʵل الاجʱʺاعى والʺʽل للعʜلة الاجʱʺاॽɺة والʷعʨر Ǽالʨحʙة مʺا یʻعʝȞ وأك
  سلॽʰا" على تॽؔفهʧ الʻفʶى ، والاجʱʺاعى .

ʙ ماسȘʰ  زمॼاردو(    ʕؗȄ٤١:٢٠٠١و ( Zimbarido  نʨʴॼʸǽ ʧʽاهقʛʺال ʧدا"  مʙاك عʻأن ه
لʦ أنهʦ لʨȞǽ ʦنʨا هʚȞا مʧ قʰل وʖʰʶȄ هʚا خʨʳلʧʽ نʛʤا" لʱعʛضهʦ للʛفʠ مʧ الآخʧȄʛ ، مع الع

الʷعʨر Ǽالʛفʠ لهʦ تقʙیʛا" أقل للʚات ، والʷعʨرȃعʙم القʨʰل الاجʱʺاعى ، ومعاناة مʧ الʨȞʷك ولʨم 
  ) .٢٠١٥الʚات الʺʛʺʱʶ لعʙم الʳʻاح فى الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة . (سهʽل ، 

ر العʙیʙ مʧ مʤاهʛ الʳʵل ؗʺا یʱفȘ ذلʥ مع ما أوضʱʴه Ǽعʠ الʙراسات الʻفॽʶة مʧ انʷʱا   
الاجʱʺاعى فى مʛحلة الʺʛاهقة  ؗالانʨʢاء ، والانʴʶاب الاجʱʺاعى ، والʷعʨر ǼالȐʜʵ ،  والʨʵف 

ʙأسع ʗʻراسات ( بʙه الʚه ʧاعى ومʺʱفاعل الاجʱة وال محمد  -٢٠١٥سهʽل ، -٢٠٠٢، مʧ الʺʷارؗ



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٥١(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

ومʧ أمʲلة الʙراسات  )  ،٢٠١٩زهانى وعلʨانى ،،   ٢٠١٨مȐʙʳ ، - ٢٠١٧العلȄʨة ،  – ٢٠١٨،
  .    -   Greenberg , 2012 (Grabhorn & Caulfield .2006(  الأجॽʰʻة :


   ʧم ʠȄʛʺال Ȑʙك لʨلʶیل الʙاول تعʴǽ ب علاجيʨأنه " أسلǼ ي ʨؗلʶفي الʛف الإرشاد  الʺعʛعǽ

) . ʛʽؔفʱات الॽفي عʺل ʛʽأثʱاقي،  خلال الʛ٤ :١٩٩١ع. (  
ʜ عل ؗʺا     ʛؗی ȑʚي الʶفʻال الإرشاد الȞأش ʧل مȞأنه " شǼ ي ʨؗلʶفي الʛف الإرشاد الʺعʛعǽ  

تॽʴʸح الʨʸʱرات الʵاʯʡة ومʴاولة تأوȄل الʨاقع ȄʛʢǼقة غʛʽسلॽʺة وȃالʱالي یʦʱ إزاحة الأفؔار  
  ).  Ram, 2000: 30الʶالॼة الʻاتʳة عʧ الʱعلʦ الʵاʡىء " (

    ʲاحॼام الʺʱاه ʙʱي وفقا" لʺا ام ʨؗلʶاب الانفعالي والʛʢاث الاضʙوالʺعارف في إح ʛʽؔفʱور الʙب ʧʽ
ى مʧ وجʨد علاقة وثॽقة بʧʽ الʺعʛفة والانفعال والʶلʨك ،  ʨؗلʶفي الʛر الʺعʨʤʻʺال ʛهʨه جॽم علʨقǽ
 Șʶه فؔلʺا ؗان نʛʽؔتف Șʶن ʧʽȃالانفعال و ʧʽقة بॽثʨي على العلاقة ال ʨؗلʶفي الʛر الʺعʨʤʻʺال ʙ ʕؗȄو
أفؔار الفʛد عʧ الأحʙاث والأشʵاص الʱي یʨاجهها  یǼ ʦʶʱأنه عقلانى وواقعى وʳǽȂابى  فʺʧ الʺʨʱقع 
لʺا ؗان نȘʶ أفؔار  أنه سʶॽلȞʷǼ ʥل فعال ومʱʻج و ʷǽعǼ ʛالʲقة Ǽالʻفʝ، والʛضا عʧ الʚات، وؗ

عال الفʛد Ǽʺا یʨاجه مʧ أحʙاث وأشʵاص سلॽʰا" ومʹȃʛʢا" فʺʧ الʺʨʱقع أنه سʶॽلȞʷǼ ʥل غʛʽ ف
وʷȄعǼ ʛالʨʵف والʱعاسة والقلȘ والʨʱتʛ حʘʽ تʻاقʠ تلʥ الʺʷاعʛالʺʕلʺة حالة الʨʱافȘ الʻفʶي 

  والاجʱʺاعي والʷعʨر Ǽالʛضا عʧ الʚات والعالʦ والʺʱʶقʰل . 
      ʧة مॽات الانفعالǼاʛʢالاض ʧد مʛمعاناة الف ʧم ʅॽɿʵʱي إلى ال ʨؗلʶفي الʛهج الʺعʻʺف الʙهȄو

الʺʹللة والʱفʛʽؔ الʺʨʷه والاسʱʻʱاجات الʺʱعʶفة ، ومع أن العلاج ʧȞʺǽ أن  خلال تॽʴʸح الʱفʛʽʶات
ي ، فإن عʻاصʛ الاتʳاهات والأفؔار الʱي تʺʲل الʵلॽɿة ʖʳǽ تغʛʽʽها نهائॽا"،  ʨؗسل Ȑʨʱʶأ على مʙʰی
وʚȃلʨȞǽ ʥن الهʙف تعǽʙلا" معॽɾʛا"، Ǽالإضافة إلى أن الانʛʵاȋ في الأنʢʷة یʕدȑ إلى نʱائج ملʺʨسة 

ॽة قʙ تʶاعʙ في في مʨاجهة الإتʳاهات الʵاʯʡة (Ǽاتʛسʨن، وه ʨؗقة سلȄʛʡ ١٢٢: ١٩٩٠ي. (  
ॽة والʺعॽɾʛة في الفʛد ،      ʨؗلʶال ʖانʨʳیل الʙي  على تع ʨؗلʶفي الʛء الإرشاد الʺعȐادॼم ʙʻʱʶوت

ه على أساس أن تغʛʽʽ أنʺاȋ الʱفʛʽؔ والعʺلॽات الʺʻʺʹʱة في حل الʺȞʷلات تغʛʽ سلʨك الفʛد Ǽاتʳا
ʴǽقȘ له الʨʱازن الʚاتي مع نفʶه ومع ما Ǽ Ȍॽʴǽه ، مʧ هʻا فإن تعʙیل الʶلʨك الʺعʛفي ʨȞǽن فعالا" 
مʧ خلال تغʛʽʽ نʺȌ الʱفʛʽؔ الʶلʰي مʺا یʕدȑ إلى تغʛʽʽ في الʶلʨك اللاتॽؔفي (أحʺʙ ونȄʜه ، 

٢٠١٥. (  
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ـة وخفـʞ حـʗة الʱʳـل معʙفي  رشادȏ إ فعالॻة بʙنامج  ي لʯعـʗیل صـʦرة الʴʱـʤ الʗʸرؕ ʦؕسل

  )١٥٢( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ي على صॽاغة مȞʷلة ا     ʨؗلʶفي الʛالإرشاد الʺع ʙʺʱعȄو ʧʺة ضʛʺʱʶرة مʨʸǼ هاʴॽʁʻل وتʽʺلع
 ʙیʙʴل تʲدة مʙʴامل مʨل على عʽʺلة العȞʷاغة مॽفي ص ʙشʛʺال ʙʺʱعȄفي وʛار الʺعʡالإ
الأفؔارالʴالॽة للعʺʽل (أنا لا ʻʰʴǽي أحʙ أبʙأ")، ( أنا فاشل ) وغʛʽها مʧ الأفؔار الهازمة للʚات 

ॽات الʺʹȃʛʢة والʺॼʰʶʱة في الʺعاناة الانفعالॽة للعʺʽل، Ǽالإضافة إلى  ʨؗلʶال ʟʴف وفʛعʱال
 ʦات . ثʚاء الʚیȂو ، ʝفʻقة في الʲام الʙوانع ، ʧȄʛث أمام الآخʙʴʱال ʧف مʨʵل الʲة بها مʢॼتʛʺال
الʱعʛف على العʨامل الʺʛʱسॼة الʱي أثʛت فى أفؔار العʺʽل عʣ ʙʻهʨرالʺȞʷلة الانفعالॽة مʲل (مʨقف 

 ʨف على الأسلʛعʱف ) والʨىء مألʽش ʛʽتغ ، ʦلʕه مʚه هǼ لʽʺالع ʦجʛʱȄو ʛʶفǽ يʱفي الʛب الʺع
ʙشʛʺام الॽʀ ʥلي ذلȄو ʧȄʛالآخ ʧم ʦائʙال ʠفʛالȃرʨعʷات أوالʚللʛʺʱʶʺم الʨاقف ؗاللʨʺاث والʙالأح  

  ॽʸǼاغة الʺȞʷلة في الʳلʶات الأولى مع الʱعʙیل لها ؗلʺا حʸل على بॽانات ومعلʨمات جʙیʙة،  
 ʧم ʨج Șة وخلʙʽد علاقة جʨوج ʥذل ʖلʢʱȄعلى  و ʥذل ʙʺʱعȄو ʙشʛʺل والʽʺالع ʧʽقة بʲالألفة وال

  مهارة وخʛʰة الʺʛشʙ الʻفʶي وقʙرته على الʱفهʦ والʱعاʡف والʱقʰل غʛʽالʺʛʷوȋ للعʺʽل . 
ى : ʦؕلʴفى الʙعʸة الإرشاد الॻآل  

     ʘʽك ، حʨلʶفة ، والʛوف ، والʺعʛʤال ʧʽة بॽفاعلʱى على العلاقة ال ʨؗلʶفى الʛى الʺعʴʻʺال ʜ ʛؗی
ʺǽ: هʺا ʧʽʱʽاصʵǼ ىʴʻʺا الʚاز هʱ  

ى والعلاقة بʻʽهʺا حǽ ʘʽفʛʱض أن ما  ʨؗلʶفى الʛى الʺعʢʺʻعلى الآداء ال ʜʽ ʛؗʱة الأولى : الॽاصʵال
ॽا" .  ʨؗفعله سلǽ اʺǼ ʛأثʱȄو ʛثʕد یʛفه الفʛعǽ  

ʜʽ على الʺʨقف الʺʙʴد للʶلʨك والʺعʛفة . ( مʨسى ،  ʛؗʱة : الॽانʲة الॽاصʵ٢٠١١ال. (  
  ʰم الʨقȄو ʝॽاه ألʳة وفقا" لاتॽالʴراسة الʙم فى الʙʵʱʶʺى ال ʨؗلʶفى الʛالʺع Ȑنامج الإرشادʛEllis 
ى ،   ʨؗلʶفى الʛعا" فى الإرشاد الʺعʨʽش ʛʲجه الأكʨʱأنه ال ʘʽح   Șʽقʴʱخلاله ل ʧم ʙشʛʺعى الʶȄو

ʻفʱات ، الʷاقʻʺات والʛاضʴʺل ( الʲة مॽɾʛات معॽʻل على فʽʺالع ʖȄرʙها : تʻة مʻʽاف معʙأه ، ʙʽ
الʦȞʴʱ الʚاتي ) للʱعلʦ والʙʱرʖȄ على ॽɿॽؗة الʱعʛف وفʟʴ الأفؔار والإعʱقادات غʛʽالفعالة 
ॽɿॽة تعʙیلها ʘʽʴǼ تॼʸح أكʛʲ اʳǽابॽة وتॽɺʙʺا" للʚات ، Ǽالإضافة إلى الʙʱرʖȄ على  والإنهʜامॽة وؗ

ॽة مʲل ( الʚʺʻجة ، والʱغǽʚة الʛاجعة ، وأسلʨب لعʖ الʙور ، وال ʨؗلʶات الॽʻى الفʳȄرʙʱال ʧʽʸʴʱ
الʺʦʤʻ ، والʦॽɺʙʱ ، الاسʛʱخاء العʹلى ، الʨاجॼات الʺʜʻلॽة)، والʱي تʜود العʺʽل Ǽالʺهارات اللازمة 
لʲقʱه بʻفʶه والʷعʨر Ǽالؔفاءة والفاعلॽة والʦȞʴʱ في الانفعال . وتʦʱ عʺلॽة الإرشاد الʻفʶي الʺعʛفي 

 ) ʧʽاوح ما بʛʱات تʶلʳال ʧد مʙʴد مʙي وفقا" لع ʨؗلʶم ١٢-٤الʨقǽ دʙʴول مʙʳة وفقا" لʶجل (
  الʺʛشʙ بʻʱفʚʽه .



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٥٣(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

 ١الإرشاد المعرفى السلوكى لتعدیل صورة الجسم ، وخفض الخجل الاجتماعى للمشوھین جسدیا
  نتیجة الحروق :

ʙ الʺعʛفʨʽن مʲل ʕؗی Beck – Ellis-Emery) (  فىʛى الʺعʴʻʺة الॽة وفعالॽʺعلى أه
ॽات الانفعالǼاʛʢى فى علاج الاض ʨؗلʶة  ، الॽ ʨؗلʶل ؗل  ة والʺʷǽ ىʴʻʺا الʚن أن هʨضʛʱفǽ ʘʽح

ॽات مʹȃʛʢة بʨاسʢة  ʨؗسل ʧه مॼاحʸǽ ى ، وماʶفʻال ʦالألǼ رʨعʷن والʜʴفف الʵى تʱال ʖʽالأسال
  تॽʴʸح الʨʸʱرات الʵاʯʡة ، والʺعʱقʙات اللاعقلانॽة والʱعʛʽʰات الʚاتॽة الهازمة للʚات . 

  Ettinger, Grooks, & Stein ,1994 , 628) (   
للʙلʽل الʸॽʵʷʱى یʧʺʹʱ اضʛʢاب صʨرة الʦʶʳ وفقا" ووفقا" لموضوع البحث الحالى       

 ʝامʵة الॽʶفʻات الǼاʛʢائى للاضʸ5-(والإح  DSM لʨد حʛنها الفʨȞǽ رات وأفؔارʨʸد تʨوج (
نفʶه قʙ تʨؔن خاʯʡة أو مॼالغ فʽها وتʛʢॽʶ علॽه ، ؗʺا ǽعʛفه Ǽعʠ الॼاحǼ ʧʽʲأنها صʨرة ذهॽʻة 
إʳǽابॽة أوسلॽʰة ʨȞǽنها الفʛد عʧ نفʶه ، وتʶهʦ فى تʻȄʨؔها ما یʱعʛض له الفʛد مʧ أحʙاث وخʛʰات 
 ʛȄʨʢʱیل والʙعʱة لها ، وهى قابلة للॼاحʸʺة الॽ ʨؗل سلʨʽعة مʨʺʳخلال م ʧها مʶنف ʧع ʧوتعل

  ) .١٩٩٥(كفافى والॽʻال ،
ʙ  الʺعهʙ الʙولى للʴʸة الʻفʽʶى  (ِ      ʕؗا یʺؗ NIMH) (ة الإرشاد  )٢٠٠٥ॽʺعلى أه

ى مʨȞنان  ʨؗلʶفى الʛالإرشاد الʺع ʧʺʹʱی ʘʽاعى ، حʺʱل الاجʳʵال ʠى فى خف ʨؗلʶفى الʛالʺع
هʺا : الʺʨȞن الʺعʛفى : وʷȄʺل  مʶاعʙة الفʛد على تغʛʽʽ أنʺاȋ الʺعʱقʙات الʱى ʞॽɻǽ بها لʺʨاجهة  

ى : وʷȄʺل تغʛʽʽ ردود ʨؗلʶن الʨȞʺاعى ، أما الʺʱʳل الʳʵالǼ  هʛاعʷاقف  مʨʺاه الʳد تʛأفعال الف
ʙ رʷʱȄاردس ( ʕؗاعى ، ؗʺا یʺʱل الاجʳʵة للʛʽʲʺ٢٠٠٣ال (Richards  ة الإرشاد والعلاجॽʺعلى أه

 ʥذل ʦʱȄاعى ، وʺʱل الاجʳʵأهʺها ال ʧاعى ومʺʱالاج Șات القلǼاʛʢى فى علاج اض ʨؗلʶفى الʛالʺع
 ʘʽة ، حʻʽة معॽة وعلاجǽات إرشادʶلʳوفقا" ل ʛجه الʺعʨʱال ʜ ʛؗة یॽʰلʶال ʛʽؔفʱال ȋأنʺا ʛʽʽفى على تغ

 ʧة عʴॽʴʸة والॽل الأفؔار العقلانʸف ʦعلʱȄه وʛاعʷد مʛالف ʛʰʱʵȄاعى ، وʺʱل الاجʳʵة للॼʰʶʺال
الأفؔار اللاعقلانॽة والʵاʯʡة ، وʙʱȄرب على اسʙʵʱام الأسالʖʽ والʛʢق للʱعامل مع الʺʨاقف الʺʛʽʲة 

ى للʳʵل الاجʱʺاعى وتʛؔارها والعʺل بها والاق ʨؗلʶالإرشاد ال ʜ ʛؗها فى عقله . ؗʺا یʵॽسʛاع بها وتʻʱ
ॽة الʺʹȃʛʢة تʳاة الʺʨاقف الʺʛʽʲة للʳʵل  ʨؗلʶات الǼاʳʱى للأفعال والاس ʨؗلʶیل الʙعʱعلى ال
ॽات الفعالة والإʳǽابॽة والʦȞʴʱ فʽها والʙʱرʖȄ على الʦȞʴʱ فى  ʨؗلʶال ʧنʺاذج م ʦاعى ، وتعلʺʱالاج

ॽاته الانʴʶابॽة وضʢॼها ʨؗا   سلʚح هʻʺȄاعى ، وʺʱل الاجʳʵلل ʛʽʲʺة الॽɺاʺʱاقف الاجʨʺخلال ال
ॽة  ʨؗلʶة الʢʷعلى الأن ʖȄرʙʱال ʖاحʸǽ ʘʽح ، ʦȞʴʱقة والʲالǼ اسʶرب الإحʙʱʺال ʖȄرʙʱال ʧع مʨʻال
 ʧة مʢʷاء مʺارسة الأنʻة أثॽابʳǽالʺعارف الإ ʛؗʚة ، وتʯʡاʵفى للأفؔار الʛیل الʺعʙعʱة الȃʨغʛʺال

  جانʖ الʙʱرʖȄ على Ǽعʠ الʺهارات الاجʱʺاॽɺة ، وأسالʖʽ الاسʛʱخاء العʹلى . قʰل الفʛد ، إلى



 

  

ـة وخفـʞ حـʗة الʱʳـل معʙفي  رشادȏ إ فعالॻة بʙنامج  ي لʯعـʗیل صـʦرة الʴʱـʤ الʗʸرؕ ʦؕسل

  )١٥٤( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ى للʺʸابǼ ʧʽالʨʷʱهات الǽʙʶʳة عʙة مهام أساسॽة هى :      ʨؗلʶفى الʛالإرشاد الʺع ʧʺʹʱȄو  
  الʱعاون مع ذوȐ الإخʸʱاص مʧ الأॼʡاء والأخʸائʧʽʽ الʻفʧʽʽʶ والاجʱʺاعʧʽʽ والʺʧʽʢॽʴ فى  - ١

  . ʱʺاॽɺة للʺʸاب Ǽالʨʷʱه الȐʙʶʳ الʻاتج لʱأهʽله للʅॽؔʻ مع الʨضع الʙʳیʙالʯʽʰة الاج    
  الʙʱرʖȄ على ॽɿॽؗة تقʰل صʨرة الʦʶʳ ، والʱعامل مع الألʦ الʻفʶى والʛʳح الʛʻجʶى ومʶاعʙته -٢ 

  على تقʰل حالʱه .    
  تفȄʛغ الانفعالات والʺʷاعʛ الʺʨʰȞتة . - ٣
  .الاسʸॼʱار Ǽالʚات وȃالʯʽʰة الʺʢॽʴة  - ٤
  اكʱʺال الʻʹج الانفعالى ، وزȄادة القʙرة على الʺʨاجهة ، واكʶʱاب مهارة حل الʺȞʷلة . - ٥
  الʱعʙیل الʺعʛفى القائʦ على تॽʴʸح الʱفʛʽʶات الʵاʯʡة والاسʱʻʱاجات الʺʨʷهة ، والأفؔار   - ٦

  الʶلॽʰة الʱى تʙȄʜ مʧ شʙة الʺعاناة والألʦ الʻفʶى .       
  ʳʺاॽɺة ، وتعلǼ ʦعʠ الʺهارات الاجʱʺاॽɺة والʙʱرʖȄ علʽها مʺا یʕدȑ الإنʛʵاȋ في الأنʢʷة ال - ٧

     ʛʽʲؗ مع آراء ʥذل ȘفʱȄو  . ʦȞʴʱرة على الʙوالق ʝفʻالǼ قةʲاب الʶʱسة فى اكʨʺائج ملʱإلى ن  
ʚلʥ دراسة سلفاوȐ (٢٠٠٦مʧ الॼاحʧʽʲ مʲل : دسʨقى (       ) ؗʺا أكʙت نʱائج ٢٠١٧)  ، وؗ
  ) على ٢٠٠٧(  Huang ,et al) ، ودراسة هʨانج وآخʛون Ȑ٢٠٠٤ (دراسة ؗل مʧ العʜوا    
     ، ʧʽاهقʛʺال Ȑʙل ʦʶʳرة الʨاب صʛʢى مع حالات اض ʨؗلʶفى الʛخل الʺعʙʱام الʙʵʱة اسॽانȞإم  
ʚلʥ دراسة العʺʛوسى      ى فى  –) والʱى أشارت إلى فعالॽة الإرشاد الʺعʛفى ٢٠١٥( وؗ ʨؗلʶال  
    ʱل الاجʳʵالǼ رʨعʷال ʠاهقات .خفʛʺال ʧة مʻʽع Ȑʙاعى لʺ  


ʛʺǼاجعة الॼاحʲة للʛʱاث الʲʴॼي ʧȞʺǽ تǼ ʅॽʻʸعʠ الʙراسات والʨʴॼث الʶاǼقة الʺʛتʢॼة     

  ʨʺǼضʨع  الʘʴॼ الʴالى ؗالآتي : 
  دراسات تʻاولʗ صʨرة الʦʶʳ  لȐʙ الʺʸاǼات بʨʷʱهات الʛʴوق .- ١
ى لʧʽʶʴʱ صʨرة الʦʶʳ ، وخفʠ الʳʵل الاجʱʺاعى.دراسات تʻاولʗ الإرشاد الʺعʛفى الʶل - ٢ ʨؗ  

 : دراسات تناولت صورة الجسم لدى المصابات بتشوھات  الحروق :  
    ʧȄʛلى وآخʙʽدراسة سSidle et al  )٢٠١٠(  ʦʶʳرة الʨاة ، وصॽʴدة الʨان جʨʻعǼ

هʙفʗ الʙراسة والʺʹاعفات الʻفॽʶة لȐʙ الʺʛضى الʺʸابʙʸǼ ʧʽمات نفॽʶة ناتʳة عʧ الʛʴوق ، و 
إلى معʛفة الآثار الǽʙʶʳة والʻفॽʶة وجʨدة الॽʴاة وتقʦॽʽ الأعʛاض الʻفॽʶة ، واسʙʵʱم الॼاحʨʲن مॽʁاس 

الॽʴاة ، ومॽʁاس صʨرة الʦʶʳ ، وقائʺة الأعʛاض الʺʛضॽة ، وذلʥ على عʻʽة مʨȞنة مʧ  جʨدة  
الʙراسة الʨʢلॽة  ) شʸʵا" مʺǽ ʧعانʨن صʙمات ناتʳة عʧ الإصاǼة Ǽالʛʴوق ، حʘʽ امʙʱت٥٩(



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٥٥(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

) فى مʷʱʶفى الأمʛاض الʳلǽʙة Ǽإʢǽالॽا والʱى تʛاوحʗ أعʺارهʦ ٢٠١٠-٢٠٠٧) سʨʻات (٣لʺʙة (
) ʧʽة ، و(٥٤-٢٢بʻالإناث ، و(٢٧) س ʧ٦٧% ) م ʧناجʺة ع ʦوقهʛح ʗان % ) مʧ الʨؗʚر ، وؗ

ʜة فى الʨجه ʛؗʺʱات مǼالإصا ʦʤارة ، ومعॽʶفى ال ȘȄʛانات الغاز ، أو حʨʢار أسʳانف  ، ʧیʙʽوال
 ʧفاض درجات ؗل مʵوق وانʛʴالǼ ةǼالإصا ʧʽد علاقة دالة بʨراسة إلى وجʙائج الʱن ʗصلʨوت
مॽʁاسى جʨدة الॽʴاة ، والʛضا عʧ صʨرة الʙʶʳ ، إضافة إلى زȄادة فى قائʺة الأعʛاض الʺʛضॽة 

الأعʛاض  كالقلȘ الاجʱʺاعى والʨسʨاس القهȐʛ والاكʯʱاب وغʛʽها مʧ الأعʛاض الʱى ʷؗفʗ عʧ قائʺة
، ؗʺا أʣهʛت الʱʻائج أن الإناث ʧؗ أكʛʲ تأثʛا" Ǽأعʛاض الʛʴوق مقارنة Ǽالʛجال ( مʧ خلال : 

  ) .٢٠١٥كاسʨحة ،
) دراسة هʙفʗ للʱعʛف على صʨرة الʦʶʳ لȐʙ الʺʸابʧʽ ٢٠١٣ؗʺا أجʛت بȄʛالة (    

) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔوق ، وتʛʴال ʧة عʳهات ناتʨʷʱ٣٠ب ʧʽابʸʺال ʧدا" مʛهات ) فʨʷʱالǼ
تقʛت" ومʷʱʶفى "الʱهامى -الʻاتʳة عʧ الʛʴوق وتʦ انʱقاؤهʦ عʨʷائॽا" مʧ مʷʱʶفى "سلॽʺان عʺʛʽات

ʝॽفل ʧن إلى (-بʨʺʶقʻȄة" وʱʱر ، و(١٠بʨؗ(٢٠) ذ ʧʽما ب ʦأعʺاره ʗاوحʛى ، وتʲ٣٠-١٥) أن (
الʱʻائج أنه  ) ،  أوض٢٠١٠ʗʴسʻة ، واسʙʵʱمʗ الʙراسة مॽʁاس صʨرة الʦʶʳ إعʙاد/ محمد الȃʨʻى ( 

 Ȑʜوق تعʛʴال ʧة عʳهات ناتʨʷʱب ʧʽابʸʺال Ȑʙل ʦʶʳرة الʨا" فى صॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨلا ت
  لʺʱغʛʽات (مȞان الʛʴوق ، وسʖʰ الʛʴوق ، ودرجة الʛʴوق ، ومʙة الإصاǼة Ǽالʛʴوق ).

    ) Ȑدراسة  سلفاو ʗفʙات ٢٠١٧وهǼاʸʺاء الʶʻال Ȑʙل ʦʶʳرة الʨف على صʛعʱإلى ال (
) نʶاء مʸاǼات ʛʴǼوق جǽʙʶة والʱى تʦ ٥جǽʙʶة ، وذلʥ على عʻʽة مʨȞنة مʧ خʺʛʴǼ) ʝوق 

) ʧʽما ب ʧأعʺاره ʗاوحʛوت ، ʛائʜʳالǼ ةʛȄوʙفى الʷʱʶم ʧم ʧهʽل علʨʸʴ٤٦- ٢٥ال ʦة ،وتʻس (
)، ؗʺا تʦ ٢٠١٣) وقʙ قامʗ الॼاحʲة بʱعʙیله (٢٠١٠اسʙʵʱام مॽʁاس صʨرة الʦʶʳ إعʙاد محمد الȃʨʻى (

) ، ١٩٩٤ابلة الॽɻادǽة الʸʻف مʨجهة ، واخॼʱار رسʦ الʟʵʷ إعʙاد (كʧȄʛ ماكʨفʛ،اسʙʵʱام الʺق
وتʨصلʗ نʱائج الʙراسة إلى أن الʶʻاء الʺʱعʛضات لʛʴوق جǽʙʶة ʱʺǽلʧؔ صʨرة سلॽʰة ونʛʤة مʨʷهة 
عʧ الʦʶʳ ، ؗʺا أنهʧ لا ǽعانʧʽ مʧ مȐʨʱʶ عال فى تʨʷه الʦʶʳ تॼعا" لʺʱغʛʽ ( العʺʛ ، ودرجة 

  مʙة الʛʴوق ) .الʛʴوق ، و 
   ) Ȑارॼت جʛاق ذاته أجॽʶة ٢٠١٨وفى الॽʶفʻمة الʙʸال ʧʽفة العلاقة بʛلʺع ʗفʙدراسة ه (

 –جلʙ لȐʙ الʶʻاء الʺʱعʛضات لʛʴوق ، ولʺعʛفة تأثʛʽ الʙʸمة الʻفॽʶة فى نॽɺʨة الأنا - ونॽɺʨة الأنا
لغʛائʜ ما قʰل جلʙ وهॼɺ ʨارة عʧ مʢʸلح یʧʺʹʱ مفهʨم رȌȃ سʢح الʦʶʳ وحʙود "الأنا" مع ا

الʷعʨرȄة واللاشعʨرȄة حȞʷǽ ʘʽل مʺʛا" مʧ الʵارج نʨʴ الʙاخل وʕȄدȐ إلى إبʛاز عʨʽب فى "الأنا"  
كالʷعʨر ǼقلȘ الفقʙان ، والʳʵل وأجʗȄʛ الʙراسة على عʻʽة مʧ الʶʻاء الʺʱعʛضات لʛʴوق 



 

  

ـة وخفـʞ حـʗة الʱʳـل معʙفي  رشادȏ إ فعالॻة بʙنامج  ي لʯعـʗیل صـʦرة الʴʱـʤ الʗʸرؕ ʦؕسل

  )١٥٦( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

حالات ، تʦ اخॽʱارهʧ )  Ǽ٣الʺʕسʶة العʺʨمॽة الاسʷʱفائॽة "الهʛاوǼ "Ȑالʺʽʶلة.  مʨȞنة مʧ ثلاث (  
) ʧʽما ب ʧأعʺاره ʗاوحʛاء ، وتʶʻال ʧم Ȑʙʸل قȞʷǼهج " ٣٣- ٢٧ʻاد على مʺʱالاع ʦت ʙة ، وقʻس (

دراسة الʴالة " ، وتʦ اسʙʵʱام الʺقابلة الॽɻادǽة الʸʻف مʨجهة ، واخॼʱار "الʛوشاخ" ، وأسفʛت الʱʻائج 
جلʙ لȐʙ الʶʻاء الʺʱعʛضات لʛʴوق -لʨجʨد علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ الʙʸمة  الʻفॽʶة ونॽɺʨة الأنا

   .ʣاهʛة
    ) ʖیʚال ʗʻدراسة ب ʗفʙه ʥلʚؗ٢٠١٩ ʧʽابʸʺال ʙʻات عʚرة الʨف على صʛعʱلل (

ʚلʥ الʱعʛف على الʴالة الʻفॽʶة للʛاشʙ الʺʸاب Ǽالʛʴوق ، والʸعȃʨات الʱى یʨاجهها  Ǽالʛʴوق، وؗ
الإناث مʺʧ تʛʱاوح أعʺارهʧ بʧʽ  ) حالات م٣ʧفى الʅॽؔʱ الاجʱʺاعى ، وتʨؔنʗ العʻʽة مʧ ثلاث (

) سʻة تʦ اخॽʱارهʧ مʧ الʺʕسʶة الاسʷʱفائॽة العʺʨمȄʨة Ǽالʜʳائʛ ، وتʦ الاعʱʺاد على ٤٩ - ٣٠(
مʻهج " دراسة الʴالة " ، واسʙʵʱام الʺلاحʤة الॽɻادǽة للʴالات الʲلاث للʱعʛف على مʱʵلف 

ضافة إلى اسʙʵʱام الʺقابلة الإكلॽȞॽʻʽة الإǽʺاءات والʱعʛʽʰات والʱغʛʽات الǽʙʶʳة مʧ انفعالات ، Ǽالإ
 ʥلʱʺوق تʛʴالǼ ةǼاʸʺالات الʴائج إلى أن الʱʻال ʗʴات ، وأوضʚرة الʨاس صॽʁجهة ، ومʨʺف الʸن

الʸʵائʟ الʻفॽʶة  –صʨرة ذات سلॽʰة ، ؗʺأ أن صʨرة الʚات تʱʵلف وفقا" لʺʱغʛʽات(مʙة الإصاǼة 
  الʻفʶى والاجʱʺاعى للʺʸاب).    الʙعʦ –الʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي والاقʸʱادȑ للʺʸاب  –

) هʙفʗ للʷؔف عʧ صʨرة الʦʶʳ لȐʙ الفॽʱات ٢٠١٨ؗʺا اجʗȄʛ دراسة لʺॼʸاح (  
أنʛʲوʨȃلʨجॽة ) ، والʱعʛف على تأثʛʽ مȞان  –الʺʸاǼات بʨʷʱهات ناتʳة عʧ حʛوق ( دراسة نفॽʶة 

ʧ هʚه الأهʙاف تʦ الإصاǼة،   وتأثʛʽ الʺȌॽʴ مʧ الأسʛة والʺʱʳʺع فى صʨرة جʶʺها ، وللʴʱقȘ م
) ʧʽʱار حالॽʱ٢إخ (ةǽداʛغ ʧʽʷȄʛʽد . ت) ةॽفائʷʱة الإسʶسʕʺالǼ احة العامةʛʳال ʦʶقǼ  اهقاتʛإناث م (

مʱعʛضʧʽʱ لʨʷʱهات فى مʱʵلف أعʹاء الʦʶʳ  والʴالة الأولى مʸاǼة بʨʷʱهات ʣاهʛة وȂصابʱها 
) سʻة، ʙ١٩ة ، وتʰلغ أعʺارهʺا (قǽʙʺة  ، أما الʴالة  الʲانॽة فلها إصاǼة غʣ ʛʽاهʛة وȂصابʱها جʙی

وتʦ اسʙʵʱام الʺقابلة ، والʺلاحʤة الॽɻادǽة ، واخॼʱار رسʦ الʟʵʷ "لʺاكʨفʛ" ، للʷؔف على صʨرة 
 ، ʦʶʳرة الʨʸهات لʨʷʱة بǼاʸʺاة الʱل الفʰم تقʙراسة إلى عʙائج الʱن ʗصلʨوت ، ʧʽʱالʴال Ȑʙل ʦʶʳال

بʨʷʱهات إصاǼة ʣاهʛة ؗلʺا قلʗ تقʰلها لʨʸرة كʺا أوضʗʴ الʱʻائج أنه ؗلʺا ؗانʗ إصاǼة الفʱاة 
جʶʺها ʖʰʶǼ تأثʛʽ نʛʤة الآخʚؗ ، ʧȄʛلʥ أشارت الʱʻائج أن للأسʛة تأثʛʽ إʳǽابى فى تقʰل الفʱاة 
 ʙȄʜȄها وʺʶʳلها لʰى فى تقʰسل ʛʽله تأث Ȑʚع الʺʱʳʺال ʝȞها على عʺʶرة جʨʸهات لʨʷʱة بǼاʸʺال

  ʲقة .مʧ شعʨر الفʱاة الʺʸاǼة Ǽالʙونॽة وعʙم ال
 ʧʽهʨʷʺال Ȑʙاعى لʺʱل الاجʳʵال ʗاولʻى تʱراسات الʙة فى الʙیʙرة  شʙة نʲاحॼت الʙوج ʙوق*

  نʳॽʱة الʛʴوق Ǽاسʻʲʱاء الʙراسة الʱالॽة : 



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )٧١٥(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

) دراسة هʙفʗ إلى الʱعʛف على الʷعʨر ǼالȐʜʵ ٢٠١٩أجȐʛ ؗل مʧ زهانى ، وعلʨانى (    
ʗȄʛ الʙراسة على عʻʽة مʨȞنة مʧ حالʧʽʱ لȐʙ عʻʽة مʧ الʺʛاهقات الʺʸاǼات ʛʴǼوق جلǽʙة ، وأج

) سʻة ، واسʙʵʱمʗ الʙراسة ١٨،١٩) مʧ الʺʛاهقات الʺʸاǼات ʛʴǼوق جلǽʙة وȃلغʗ أعʺارهʺا  (٢(
الʺقابلة الإكلॽؔʻʽة ، ومॽʁاس الʷعʨر ǼالȐʜʵ ، وأشارت نʱائج الʙراسة لʨجʨد شعʨر مʛتفع جʙا" 

  .ǼالȐʜʵ لȐʙ الʺʛاهقات الʺʸاǼات Ǽالʛʴوق الʳلǽʙة 

 وخفض الخجل  تحسین صورة الجسم د المعرفى السلوكى فىدراسات تناولت الإرشا ،  
  الاجتماعى :           

ى فى خفʠ الʳʵل الاجʱʺاعى فى إʡار الʙراسات الʱى      ʨؗʶفى الʛالإرشاد الʺع ʗاولʻت
ادȐ جʺعى ) هʙفʗ إلى الʷؔف عʧ مȐʙ فعالॽة بʛنامج إرش٢٠١٠فقʙ أسʱهʙفʗ دراسة بʧ حارب (

ى معʛفى فى خفʠ القلȘ الاجʱʺاعى لȐʙ الʺعاقʧʽ جॽʺʶا" ʨؗعلى العلاج سل ʦة عʺان   قائʻʢفى سل
) ʧة مʻʽالع ʗنʨؔة ٢٠، وتʻʽالع ʗʺʶوق ، ʧʽʶʻʳال ʧم ʧʽقʨل الʺعʽة و تأهǽرعا ʜ ʛؗة مॼلʡ ʧم (

، ومʨʺʳعة  ) مʧ الʺعاقʧʽ الʚیʧ سȘʰʢॽ علॽه الʛʰنامج الʺʙʵʱʶم١٠إلى مʨʺʳعة تॼȄʛʳة وتʰلغ (
) ʗلغȃة ، وʢǼ١٠ضا   ʧʽما ب ʦأعʺاره ʗاوحʛنامج ، وتʛʰال ʦهʽعل Șʰʢǽ ʧل ʧیʚال ʧʽالʺعاق ʧم (

 Șفاض القلʵائج انʱʻت الʛهʣم ، وأʙʵʱʶʺنامج الʛʰاعى والʺʱالاج Șاس القلॽʁام مʙʵʱاس ʦوت
ʙراسة لʙم فى الʙʵʱʶʺى ال ʨؗلʶفى الʛعى الʺعʺʳنامج الʛʰال ʛʽفعل تأثǼ اعىʺʱعة الاجʨʺʳʺال Ȑ

  الॽʰȄʛʳʱة فى الॽʁاس الॼعȐʙ مقارنة Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة .
   ) ʙʽʺʴال ʙʰع Ȑʛأج ʥلʚؗفى ٢٠١٢ʛنامج معʛة بॽف على فعالʛعʱإلى ال ʗفʙدراسة ه (

ى لʧʽʶʴʱ صʨرة الʦʶʳ وȃعʠ الʸʵائʟ الॽʸʵʷة لȐʙ عʻʽة مʡ ʧالॼات الʲانȄʨة العامة  ʨؗسل
ʻʽعلى ع ʥة ، وذلʡʛة الʺفʻʺʶذوات ال) ʧنة مʨȞ٢٠ة م ʧة مʡʛة الʺفʻʺʶذوات ال ʧحالة م (

) ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʧهʺॽʶتق ʦىة العامة ، وتʨانʲات الॼالʡة ، و١٠ॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺ٠١٠) حالات لل (
ل مʧ مॽʁاس  حالات للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ، وتʦ اسʙʵʱام مॽʁاس الʨʱافȘ الʻفʶى إعʙاد شقʛʽ ، وؗ

 ʨʷاس تॽʁة  ، ومʡʛة الʺفʻʺʶات الǼاʛʢاد اضʙإع ʧى  م ʨؗلʶفى الʛنانʺج الʺعلʛʰوال ، ʦʶʳرة الʨه ص
الॼاحʘ ومʧ أهʦ نʱائج الʙراسة  وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا" بʧʽ مʨʱسʢى رتʖ درجات الʺʨʺʳعة 
ʚلʥ عʙم وجʨد فʛوق  الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة فى الॽʁاس الॼعȐʙ على مʱغʛʽات الʙراسة ، وؗ

ॽʰȄʛʳʱة فى الॽʁاسʧʽ الॼعȐʙ و الॼʱʱعى على أدوات الʙراسة بʧʽ مʨʱسʢى رتʖ درجات الʺʨʺʳعة ال
ى الʺʙʵʱʶم . ʨؗلʶفى الʛنامج الʺعʛʰة الॽلفاعل ʛʽʷǽ مʺا  

     ) ʗدراسة ثاب ʗفʙى ٢٠١٥ؗʺا ه ʨؗفى سلʛمع Ȑنامج إرشادʛة بॽاء فعالʸقʱاس Ȑإا (
وتʨؔنʗ العʻʽة مʧ للʅॽɿʵʱ مʧ حʙة الʛهاب الاجʱʺاعى لȐʙ عʻʽة مʧ الʢالॼات الʺعاقات ȄʛʸǼا" ، 

) ٦) مʧ الʢالॼات الʺعاقات ȄʛʸǼا" وقʗʺʶ العʻʽة إلى مʨʺʳعʧʽʱ الأولى تॽʰȄʛʳة قʨامها (١٢(
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) ʡالॼات ، وتʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس الʛهاب الاجʱʺاعى إعʙاد بلʻʽʶʴى ʡ٦الॼات والʲانॽة ضاʢǼة وقʨامها(
ى إعʙاد الॼاحʲة ، وتʨصلʗ الʱʻائج٢٠١١( ʨؗلʶفى الʛنامج الʺعʛʰنامج  ) ، والʛʰة والॽإلى فعال

الإرشادȐ الʺʙʵʻʶم فى خفʠ الʛهاب الاجʱʺاعى لȐʙ أفʛاد العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة مقارنة Ǽأفʛاد العʻʽة 
  الʹاʢǼة فى الॽʁاس الॼعȐʙ لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج .  

) دراسة هʙفʗ للʴʱقȘ مʧ فاعلॽة إرشادȐ معʛفى ٢٠١٩وفى الॽʶاق ذاته أجʛت عʨدة (    
ʳرة الʨص ʧʽʶʴʱى ل ʨؗسل ʧة مʻʽالع ʗنʨؔة ، وتʜغǼ افʛʡالأ Ȑرʨʱʰم Ȑʙات لʚال ʛیʙة تقॽʺʻوت  ʦʶ

) Ǽغʜة والʺʛʱددیʧ على جʺॽɻة ٢٠١٤) مʧ الʨؗʚر مʨʱʰرȐ الأʛʡاف الʶفلॽة مʧ مʸابى عʙوان ( ٨(
) ، والʲانॽة ضاʢǼة ٤لʛعاǽة الʛʳحى وذوȐ الاعاقة ، وتʦ تقॽʶʺهʦ لʺʨʺʳعʧʽʱ أحʙهʺا تॽʰȄʛʳة (ن= 

الॼاحʲة الʺقایʝॽ الʺॼʢقة فى  تقʙیʛ الʚات ، ومॽʁاس صʨرة الʦʶʳ ، وقائʺة  ) ، وأعʙت٤( ن=
 ʧʽʶʴنامج فى تʛʰة الॽائج فعالʱʻت الʛهʣراسة ، وأʙح فى الʛʱالʺق Ȑنامج الإرشادʛʰالة ، والʴدراسة ال

  صʨرة الʦʶʳ ، وتॽʺʻة تقʙیʛ الʚات لȐʙ عʻʽة مʧ مʨʱʰرȐ الأʛʡاف . 
سة للʱعʛف على فعالॽة بʛنامج إرشادȐ معʛفى قائʦ ) درا٢٠١٩ؗʺا أجȐʛ مʢʸفى (   

على الॽقʤة العقلॽة لʧʽʶʴʱ صʨرة الʦʶʳ وخفʠ مȞʷلات الʦॽʤʻʱ الانفعالى لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلاب 
) ʧنة مʨȞة مʻʽعلى ع ʥوذل ، ʧʽفʨفȞʺامعة الʳاره               ١١الʙمق Ȑʛʺع ȌسʨʱʺǼ ʧʽفʨفȞʺال ʧا" مॼالʡ (

 )٢١,١٨ ʨʷا عʨʺʶة ، وقʻة (ن=) سॽʰȄʛʳت : ʧʽʱعʨʺʳا" إلى مॽة ( ن=٦ائʢǼلاب ، وضاʡ (٥ (
 ʦॽʤʻʱاس الॽʁوم ،  ʦʶʳرة الʨاس صॽʁة ، ومॽة العقلʤقॽامل للʷاس الॽʁʺال ʘاحॼال ʙʵʱلاب ، واسʡ
الانفعالى ، والʛʰنامج الإرشادȐ الʺعʛفى مʧ إعʙاد الॼاحʘ ، وأشارت الʱʻائج إلى فعالॽة الʛʰنامج 

ى تॽʺʻة الॽقʤة العقلॽة لȐʙ الʢلاب الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا" مʺا ؗان له أثʛ فى الإرشادȐ الʺʙʵʱʶم ف
  تʧʽʶʴ ؗل مʧ صʨرة الʦʶʳ والʦॽʤʻʱ الانفعالي .  


 یʱʹح مʧ خلال عʛض الʙراسات الʶاǼقة ما یلي : 
  ॽȃʛة والأجॽʰʻة الʱى مʧ خلال العʛض الʶابȘ للʙراسات الʶاǼقة ، یʱʹح نʙرة الʙراسات الع-١ 

     Ȑʙاعى لʺʱل الاجʳʵال ʠوخف ،  ʦʶʳرة الʨیل صʙعʱة لॽ ʨؗة سلॽɾʛة معǽامج إرشادʛب ʗاولʻت  
  الʺʛاهقات الʺʨʷهات جǽʙʶا" نʳॽʱة الʛʴوق .    

ʜ عʙد مʧ الʙراسات العॽȃʛة والأجॽʰʻة على صʨرة الʦʶʳ ، وعلاقʱها بॼعʠ الʺʱغʛʽات  - ٢   ؗʺا رؗ
       ، ) ٢٠١٠( Sidle, et alسȄʛة ، وجʨدة الॽʴاة ؗʺا فى دراسة سʙʽلى وآخʧȄʛ مʲل الʯʽʰة  الأ   
ʚلʥ علاقة صʨرة الȞǼ ʦʶʳل مʧ صʨرة الʚات والʙʸمة الʻفॽʶة  ) ،٢٠١٨(ودراسة مॼʸاح       وؗ
    Ȑʙل ʦʶʳرة الʨة على صॽʶفʻالآثار ال ʧف عʷؔاعى والʺʱل الاجʳʵوال ȐʜʵالǼ رʨعʷوال  



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٥٩(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

   ، )٢٠١٧(سلفاوȐ  ، ) ٢٠١٣بȄʛالة ( نʳॽʱة الʛʴوق ؗʺا فى دراسة ؗل مʧالʺʨʷهات جǽʙʶا"   
  ) ، Ȑارॼانى (، ) ٢٠١٨جʨ٢٠١٩زهانى وعل ( ) ʖیʚال ʧ٢٠١٩، ب (.  
٢  -  ، ʦʶʳال ʧهة عʨʷة مʛʤة ونॽʰرة سلʨʸǼ Șعلʱا یʺॽɾ قةǼاʶراسات الʙائج الʱر اتفاق في نʨهʣ  

  ʛاهقات الʺʨʷهات جǽʙʶا" نʳॽʱة الʛʴوق ؗʺا أنهʧ وشعʨر ǼالȐʜʵ والʙʸمة الʻفॽʶة لȐʙ الʺ     
     .ʦʶʳه الʨʷعال فى ت Ȑʨʱʶم ʧم ʧʽعانǽ لا  

٣ - ʧʽابʸʺال Ȑʙل ʦʶʳرة الʨʸǼ Șعلʱا یʺॽɾ قةǼاʶراسات الʙها الʱاولʻى تʱات الʻʽة للعॼʶʻالǼ أما  
  ناث بʨʷʱهات جǽʙʶة ناجʺة عʧ الʛʴوق ، فقʙ تʨؔنʗ العʻʽات فى أغلʖ الʙراسات مʧ الإ    
    ) ʧر والإناث فى دراسة ؗل مʨؗʚة على الʻʽت العʛʸʱاق ʧʽفى ح ، ʧمSidle et al (2010        ،  
                   ) .٢٠١٨ومॼʸاح (    

ي للʨصʨل إلى - ٤ ʨؗلʶفي الʛد حاجة للإرشاد الʺعʨراسات على وجʙال ʧد مʙائج عʱت نʙأك  
  ʺʛاهقات للʙʱرʖȄ على  ʛʡق الʱفʛʽؔ الʺعʙʱل ॽɾʺا تʙخلات  بʻاءة  وفعالة لȐʙ الʺʛاهقʧʽ وال    
     ʦرهʨشع ʦعʙȄو ʙȄʜی Ȑʚى الʰلʶاؤمى والʷʱال ʛʽؔفʱال ʖʻʳوت ، ʦʶʳرة الʨʸل ʦرهʨʸت ʟʵǽ  
     ) ʧاعى . ؗʺا فى دراسة ؗل مʺʱى والاجʶفʻال ʦفهॽؔق تʨعȄاعى وʺʱل الاجʳʵالǼ الةȄʛاء بʻه  
    ،٢٠١٣ – ، Ȑة سلفاوʛʽ٢٠١٧أم –  ʻأم ، Ȑارॼة  - ٢٠١٨ة جʤॽɿانى حʨاء علʻʶزهانى وح  
    ،٢٠١٩. ( 

 : ةॽالʱوض الʛة في الفॽالʴراسة الʙوض الʛر فʨلʰʱت :  
١ Șʽʰʢل تʰة ق   ) تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا" بʧʽ مʨʱسʢى الأداء على مॽʁاس صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ

  ات نʳॽʱة الʛʴوق  ، والفʛوق لʸالح الʛʰنامج وȃعʙه لȐʙ أفʛاد العʻʽة مʧ الʺʛاهقات الʺʨʷه     
     . Ȑʙعॼاس الॽʁال 

٢  Șʽʰʢل تʰاعى قʺʱل الاجʳʵاس الॽʁى الأداء على  مʢسʨʱم ʧʽا" بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت (  
  الʛʰنامج وȃعʙه لȐʙ أفʛاد العʻʽة مʧ الʺʛاهقات الʺʨʷهات نʳॽʱة الʛʴوق ، والفʛوق لʸالح      
     . Ȑʙعॼاس الॽʁال  

  ʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا" بʧʽ الॽʁاسʧʽ الॼعȐʙ والॼʱʱعى لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج فى ؗل مʧ مॽʁاس ) لا ت٣
ة ، ومॽʁاس الʳʵل الاجʱʺاعى لȐʙ أفʛاد العʻʽة مʧ الʺʛاهقات الʺʨʷهات         صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ
   نʳॽʱة الʛʴوق .     


   أولا" : الʸʹهج :

الȐʚ یȐʨʢʻ على معالʳة تॽʰȄʛʳة تȘʰʢ على عʻʽة   تॼʱع الʙراسة الʴالॽة الʺʻهج شॼه الʰȄʛʳʱي    
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ʘʴॼع الʺʱʳاقع في مʨوف الʛʤارها وفقا لॽʱاخ ʦت  ، ȑنامج الإرشادʛʰة الॽفعال ʧم Șقʴʱال ʦʱی ʘʽح
ي الʺʙʵʱʶم Ǽاعॼʱاره مʱغ ʨؗلʶفي الʛل الʺعʳʵال ʠة ، وخف ʛʽا" مʱʶقلا" ، وتعʙیل صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ
. ʧʽعǼتا ʧȄʛʽغʱارهʺا مॼʱاعǼ اعىʺʱالاج  

  ثانॻا": الʤॻʸʶʯ الʰʲॺى :
یʙʻرج الʦॽʺʸʱ الʲʴॼي للʙراسة الʛاهʻة ضʺʧ الॽʺʸʱʺات الॽʲʴॼة ذات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة      

ʚلʥ الॽʁا س الॼʱʱعي Ǽعʙ انʱهاء الʛʰنامج  . واسʙʵʱمʗ الʨاحʙة مʲʺʱلا" في الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ وؗ
 ʧʶʱی  ʦدها إذ لʙع ʛراسة وصغʙمة فى الʙʵʱʶʺة الʻʽعة العॽʰʢا" لʛʤى نʲʴॼال ʦॽʺʸʱا الʚة هʲاحॼال
للॼاحʲة الʨʸʴل على عʙد أكʛʰ لأفʛاد العʻʽة الॼʽȄʛʳʱة . والʙʳول الʱالى یʨضح الʦॽʺʸʱ الʲʴॼي 

  للʙراسة وذلʥ ؗʺا یلى 
  الʤॻʸʶʯ الʰʲॺى للʗراسة )١جʗول (                              

 الॻɿاس

الʦʸʱʸعة 
  الॻʮȂʙʱʯة

  للʯʸغॻɾ ʙʻاس قʮلى
  الʯاǺع

  الʯعʙض للʙʮنامج
Ȏالإرشاد  

ʙʻغʯʸلل ȎʗعǺ اسॻɾ  
  الʯاǺع

 ʗعǺ) عىॺʯاس تॻɾ
  شهʙونʶف)

                      


  (أ)العʻʹة الؒلॻة :

    ʽع ʗنʨؔت) ʧة مॽراسة الؔلʙة الʻددات ٢٠ʛʱʺال ʧوق مʛʴهات الʨʷʱات بǼاʸʺاهقات الʛʺال ʧم (
) ʧʽما ب ʧأعʺاره ʗاوحʛوق *، وتʛʴات علاج الॽɿʷʱʶ١٨- ١٤على م Ȑʛʺع ȌسʨʱʺǼ ،عام (*  

مʵʯʴفى القʙʶ العʻʹى .     -* مʵʯʴفى أهل مʙʶ للʙʲوق (الʸʱʯع الأول Ǻالقاهʙة الʗʱیʗة )  
  . (ش القʙʶ العʻʹى )

وقʙ تʦ اشʱقاق ؗل مʧ العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة  ) .٢,٢٣) عاما"، وانʛʴاف مॽɻارȐ (١٦,٤٤مقʙاره  ( 
  ) مʧ العʻʽة الؔلॽة ؗʺا یلي :١٠) ، والعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة  (ن=٤(ن=

  (ب) عʻʹة الʲʯقȖ مʥ ؕفاءة أدوات الʗراسة : 
الʙراسة الʴالॽة لʶʴاب  واسʙʵʱمʗ هʚه العʻʽة للʴʱقȘ مʧ ؗفاءة الأدوات الʺʙʵʱʶمة في       

) مʧ الʺʛاهقات الʺʨʷهات نʳॽʱة الʛʴوق ،  ٤معامل الʙʸق والॼʲات لأدوات الʘʴॼ وعʙدها (
)ʧʽب ʧأعʺاره ʗاوحʛ١٨-١٥وت ) ȑʛʺع ȌسʨʱʺǼ ةʻاره ( ٥٤,١٥) سʙمق ȑارॽɻاف مʛʴة ، وانʻس (

٣٥,٢. (  
  (ج) العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة :

الʺʛʱددات على مʛاكʜ ومॽɿʷʱʶات نʳॽʱة الʛʴوق  الʺʨʷهات أشʱقʗ العʻʽة مʧ الʺʛاهقات    
) مʧ الʺʛاهقات الʺʨʷهات جǽʙʶا" نʳॽʱة الʛʴوق مʺʧ حʸلʧ على ١٤، وقʙ تʨؔنʗ مʧ ( ١الʛʴوق 



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٦١(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

ة ، الʳʵل الاجʱʺاعى ، وتʦ اسॼʱعاد عʙد  أعلى الʙرجات على ؗل مʧ مॽʁاسى صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ
ات الȘʽʰʢʱ ، وعʙم الالʜʱام  Ǽالʨʹʴر فى مʨاعʙʽ ) مʻهʧ لأسॼاب تʲʺʱل فى عʙم اسʱؔʺالهʧ إجʛاء٤(

) مʧ الʺʛاهقات ١٠جلʶات الʛʰنامج الإرشادȐ . ومʧ ثʦ بلغ العʙد الاجʺالى والʻهائى لأفʛاد العʻʽة (
) عاما" ʨʱʺǼسȌ عʺȑʛ مقʙاره ١٨- ١٤وتʛاوحʗ أعʺارهʧ بʧʽ ( الʺʨʷهات نʳॽʱة للʛʴوق . 

)٥٦,١٦ ) ȑارॽɻاف مʛʴنȂ٥٣,٢) عاما" ، و ( .  
وقʙ تʦ إخॽʱار أفʛاد عʻʽة الʙراسة مʧ الʺʛاهقات الʺʨʷهات نʳॽʱة حʨادث حʛوق نʱج عʻها تʨʷهات   

)ʧʽما ب ʧیهʙوق لʛʴة الॼʶن ʗلغȃر ، وʙʸة والॼʀʛجه والʨال Ȑʨʱʶة على مǽʙ١٣ -%١٠جل،( %       
   ʖʰʶǼ حʛوق ناتʳة عʧ الʛʴوق الʛʴارىة (انفʳار انابʖʽ غاز) ، وقʙ روعي تؔافʕ جʺॽع

أفʛاد العʻʽة مʧ حʘʽ الإقامة معا" في مʜʻل الأسʛة ، ولا ǽعانʧʽ مʧ أǽة أمʛاض أوȂعاقات بʙنॽة أو 
عقلॽة أو نفॽʶة ʵǼلاف الإصاǼة Ǽالʨʷʱهات الʳلǽʙة الʻاجʺة عʧ الʛʴوق ، ؗʺا روعي تʛواح مʙة 

ʳʱعلʺات ، ؗʺا روعي الʱʺال ʧاهقات مʛʺن الʨؔوأن ت ،(ʧʽʱʻʶة لʻس) ʧʽة ما بǼفي الإصا ʝان
الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي ( الإعʙادȐ والʲانȐʨ ) ، والʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي والاقʸʱادȑ ( الʺʨʱسȌ ) ، ؗʺا 
 روعي ألا ʨȞǽن عʙد أفʛاد العʻʽة ʛʽʰؗا" حʱى لا تʨجʙ فʛوق ʛʽʰؗة بʻʽهʧ وتʴقȘʽ الʳʱانʝ بʧʽ أفʛادها 

لʺȐʨʱʶ الʱعلʦ ، والʺهʻة  في العʺʛ ، والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي والʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي الاقʸʱادȑ  (وفقا"
 ) الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙجʛاॽɾة لأفʛاد العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة .٢وȄعʛض جʙول (للأب والأم) . 

  مʦʯسʠات أعʸار و تعلʤॻ و مʗة الإصاǺة أفʙاد العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة  ) ٢جʗول ( 
   العʻʹة   

  الʓʸشʙات
  ١٠ن= الʙʸاهقات الʦʵʯʸهات نʱॻʯة الʙʲوق 

  ع  م

ʙʸ٥٣,٢  ٥٦,١٦  الع  
ʤॻعلʯ٣٦,٣  ٣٧,١١  ال  

  ١ ,٢٥  ٤٥,١  مʗة الإصاǺة


 اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الأدوات الʱالॽة : 

ة ( إعʙاد/ الॼاحʲة ). - ١   مॽʁاس صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ
 مॽʁاس الʳʵل الاجʱʺاعى ( إعʙاد/ الॼاحʲة ).  - ٢
ي( ا - ٢ ʨؗلʶفي الʛالʺع Ȑنامج الإرشادʛʰة).الʲاحॼاد الʙع   

ة-١                                         (إعʙاد/ الॼاحʲة ).:  ١٩مॻɿاس صʦرة الʤʴʱ الʗʸرؕ
ǽعʙ هʚا الʺॽʁاس أداة للʱقʛȄʛالʚاتي تعʢى تقʙیʛأ ؗʺॽا" لʺȐʨʱʶ إدراك الʺʛاهقات الʺʨʷهات نʳॽʱة 

                                                 
19 perceived Body Image Questionnaire  



 

  

ـة وخفـʞ حـʗة الʱʳـل معʙفي  رشادȏ إ فعالॻة بʙنامج  ي لʯعـʗیل صـʦرة الʴʱـʤ الʗʸرؕ ʦؕسل

  )١٦٢( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʳرة الʨاب صʛʢى  واضʶفʻلل الʵدرجة ال ʙیʙʴʱل ʦʶʳرة الʨʸوق لʛʴاد الʙإع ʦت ʙة ، وق ʦʶ الʺʙرؗ
  الأداة على الʨʴʻ الʱالي:

 ) ʦʶʳرة الʨاس صॽʁها : مʻم ʦʶʳرة الʨص ʝॽمقای ʧد مʙلاع على عʡ١٩٩٥الا (
فافى  مॽʁاس اضʛʢاب صʨرة الʦʶʳ –) إعʙاد فایʙ ١٩٩٩مॽʁاس صʨرة الʦʶʳ ( –إعʙاد الॽʻال  وؗ

مॽʁاس صʨرة الʦʶʳ  -إعʙاد شقʛʽ ) ٢٠٠٨مॽʁاس صʨرة الʦʶʳ ( -) إعʙاد الʙسʨقى ٢٠٠٤(
) (ʧʽا" والعادیॽنʙب) ʧʽى ٢٠١٠للʺعاقȃʨʻاد الʙإع (–  ) ʙʶʳرة الʨاس صॽʁى.  ٢٠١٤م ʛؗؔاد الʙإع  (  

وȃالʛغʦ مʧ وفʛة مقایʝॽ صʨرة الʦʶʳ فقʙ رأت الॼاحʲة ضʛورة تʦॽʺʸ مॽʁاس صʨرة      
ة  لعʙم ارتॼاǼ ȋعʠ مʴاور وॼɺارات الʺقایʝॽ ال ʶاǼقة Ǽأهʙاف الʙراسة وعʱʻʽها. ؗʺا الʦʶʳ الʺʙرؗ

 ʧة وم أن Ǽعʹها ؗان یهʙف للʷؔف عʧ الʛضا عʧ صʨرة الʦʶʳ ولॽʀ ʝॽاس صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ
   ثʦ لا ǽغʢى الʨʳانʖ الʺʱʶهʙف ʲʴǼها في الʙراسة الʴالॽة . 

) مʧ ٤أجʛت الॼاحʲة عʙدا" مʧ الʺقاǼلات الॽʸʵʷة مع عʻʽة مʨȞنة مʧ ( ن=ثانॻا" :    
قات الʺʨʷهات Ǽالʛʴوق مʧ الʺʛʱددات على مॽɿʷʱʶات ومʛاكʜ علاج الʛʴوق  ، وقʙ تʛواحʗ الʺʛاه

) ʧʽما ب ʧلات (١٨ - ١٥أعʺارهǼد الʺقاʙبلغ ع ʙ٨) عاما" ، وق ʠعǼ إلقاءǼ ةॽʸʵلات شǼمقا (
على Ǽعʠ مفاʦॽʂ وتʨʸرات الʺʛاهقات  الأسʯلة الʺفʨʱحة اسʢʱاعʗ الॼاحʲة مʧ خلالها الʱعʛف

الʺʨʷهات جǽʙʶا" نʳॽʱة الʛʴوق لʨʸرة الʦʶʳ ، وॽʰʡعة إدراكهʧ وتقॽʽʺهʧ لها، حʘʽ تʦ الاسʱعانة 
) أǼعاد أومقایʝॽ ٣) ॼɺارة مʨزعة على ثلاثة (٣٠بها فى إعʙاد ॼɺارات الʺॽʁاس الʴالى وعʙدها (

  فॽɺʛة ؗالʱالي : 
 الʤʴʱ : ) الʦعى Ǻالأجʚاء الʦʵʸهة فى١

  ʧها مʺॽʽوتق ʦʶʳهة  فى الʨʷʺة والॼʽاء الʺعʜإدراك الأج Ȑʙعى إلى مʛاس الفॽʁʺا الʚه ʛʽʷȄو
حʘʽ الʙʷة أوالʹعف ، وʛʽʷȄ ارتفاع الʙرجة على هʚا الʺॽʁاس إلى إدراك الأجʜاء الʺʨʷهة فى 

هʺا قلʗ الȞʷǼ ʦʶʳل مॼالغ ॽɾه والʛʤʻ إلʽها Ǽاعॼʱارها مॼʰʶʱة فى تȄʨʷه الǼ ʦʶʳالؔامل م
  ) ॼɺارات.١٠نʱʰʶها Ǽالॼʶʻة لʦʳʴ الȞؗ ʦʶʳل ، وʧʺʹʱȄ هʚا الʺॽʁاس (

 أمʰلة لॺɹارات هʘا الॻɿʸاس: 
  اعʛف جʙʽا" ʷǼاعة جʶʺى ؗله .-١      
  أعʱقʙ أنʻى لا أخʱلف ʛʽʲؗا" عʺا قʰل.-٢      

 یʱʻابʻى الȞॼاء عʙʻما أنʛʤ لʻفʶى فى الʺʛآه .- ٣
٢ ʤʴʱالعام  لل ʙهʢʸال (   :      
      ،ʠفʛل  أوالʰقʱال ʘʽح ʧم ʦʶʳالعام لل ʛهʤʺإدراك ال Ȑʙعى إلى مʛاس الفॽʁʺا الʚه ʛʽʷȄو 



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٦٣(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

 ʧʺʹʱȄل ؗامل ، وȞʷǼ العام ورفʹه ʛهʤʺل الʰم تقʙاس إلى عॽʁʺا الʚرجة على هʙارتفاع ال ʛʽʷȄو
  ) ॼɺارات .١٠هʚا الʺॽʁاس (

  أمʰلة لॺɹارات هʘا الॻɿʸاس :
  ʺʛة مهʺا تʳʺلʗ. أعʱقʙ أنʻى لا أصلح Ǽال- ١
  أرفʠ الʛʤʻ فى الʺʛآه .-٢ 
٣ -. ʛʽʰؗ لȞʷǼ اʴॽʰق ʝॽلى لȞأن ش Ȑأر  
٣ ( :ʤʴʱرة الʦʶة ل     الʹʙʢة الاجʸʯاॻɸة الʗʸرؕ

وʛʽʷȄ هʚا الʺॽʁاس الفʛعى لॽɿॽؔة إدراك الʺʛاهقة الʺʨʷهة نʳॽʱة الʛʴوق لʛدود الأفعال      
ॽة  للآخʧȄʛ تʳاه صʨرة جʶʺه ʨؗلʶة والॽلها الانفعالʺʴم تʙلها أو عʺʴرتها على تʙق Ȑʙʺها لʺॽʽا و تق

، وتʛʽʷ الʙرجة الʺʛتفعة على هʚا الʺॽʁاس إلى شʙة إدراك الʺʛاهقة للʛفʠ الاجʱʺاعى لʨʸرة 
  ) ॼɺارات . ١٠جʶʺها وعʙم قʙرتها على تʴʺل هʚا الʛفʠ ، وʧʺʹʱȄ هʚا الʺॽʁاس ( 

  أمʰلة لॺɹارات هʘا الॻɿʸاس : 
 عʧ شȞلي. تʛʢʵ لى أفؔار تعʚبى - ١
 أرȐ أنʻى مʛʽʲة  للعʢف والʷفقة لؔل مʧ یʛاني . - ٢
٣ -  . ʧȄʛر معى أمام الآخʨهʤال ʧب أهلى مʛهʱی  

ة :   تʙʱرج الاجاǼة على هʚا الʺॽʁاس ؗالʱالي : تقʨم تॻʲʶح مॻɿاس صʦرة الʤʴʱ الʗʸرؕ
لاثة ) وفقا" لʲ الʺفʨʴصة في هʚا الʺॽʁاس Ǽقʛاءة ؗل ॼɺارة ، ثʦ تʖʽʳ عʻها بʨضع علامة ْ( 

ا = ً̋ ) ٣، وتʙʱرج الʺȄʨʱʶات إلى الʙرجة (  ١أبʙًا=     ٢أحॽانًا=     ٣مȄʨʱʶات هي :     دائ
ة  ، وʚȃلʥ تʛʱاوح الʙرجة على ؗل  وتʛʽʷ  إلى ارتفاع درجة رفʠ الʺʛاهقة لʨʸرة الʦʶʳ الʺʙرؗ

) ʧʽعي ما بʛف ʝॽدرجة .      ٣٠- ١٠مقای (  
   ʳات في الاتʛیʙقʱه الʚن هʨؔت ʧʽي(في حʶȞا" ٣،٢،١اه العॽʶȞارات عॼɻاه الʳن اتʨȞǽ ماʙʻع (

) فʨؔʱن الʙرجات درجة واحʙة إذا ؗانʗ الإجاǼة ٣٠- ٢٥- ١٩-١٧-٩-٦وأرقام هʚه الॼɻارات ( 
ا، ودرجʧʽʱ إذا ؗانʗ الإجاǼة أحॽانًا، وثلاث درجات إذا ؗانʗ الإجاǼة أبʙا". وقʙ وضع ʨʳǼار ؗل  ً̋ دائ

ي الاتʳاه العʶȞي في اسʱʺارة الॽʴʸʱح علامة (*)، وتʦʱ الإجاǼة ॼɺارة مʧ الॼɻارات الʱي تʴʸح ف
) ʧʽاوح بʛʱل ثلاثي یʸʱʺة وفقا" لʛ٣:١على ؗل فق)ʧʽة بॽرجة الؔلʙاوح الʛʱ٩٠ -٣٠) وت ʙدرجة وق (

 ʝȞة والع صʺʦ هʚا الاسॽʰʱان ʛʽʷǽ ʘʽʴǼ ارتفاع الʙرجة الؔلॽة إلى زȄادة رفʠ صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ
عʙʻ صॽاغة ॼɺارات الʺॽʁاس أن تʨؔن واضʴة، وʢॽʶȃة، وغʛʽمʨحॽة ، صॽʴح .  وقʙ روعي 

  ومʨʸغة Ǽاللهʳة العامॽة لʨؔʱن مألʨفة Ǽالॼʶʻة لأفʛاد العʻʽة .



 

  

ـة وخفـʞ حـʗة الʱʳـل معʙفي  رشادȏ إ فعالॻة بʙنامج  ي لʯعـʗیل صـʦرة الʴʱـʤ الʗʸرؕ ʦؕسل

  )١٦٤( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

) مʧ الʺʧʽʸʸʵʱ في مʳال علʦ الʻفʝ لاخॼʱار صʙق ٦وقʙ تʦ عʛض الʺॽʁاس على (   
ة ، وتʛاوحʗ نʖʶ الاتفاق الʺʹʺʨن للʺॽʁاس مʧ حʘʽ ملاءمة الॽʸاغة لʺॽʁاس صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ

) ʧاس مॽʁʺعلى ملاءمة ال ʧʽʺȞʴʺال ʧʽارات ١٠٠ -%٨٥بॼɻال ʠعॼلات لǽʙعʺل تع ʦوت (%
) ʧة مॽئʙʰʺرته  الʨاس في صॽʁʺن الʨؔت ʘʽح ، Ȑʛارات الأخॼɻال ʧد مʙف عʚ٣٤وح ʙعȃارة وॼɺ (

  ) ॼɺارة .٣٠عʛضه على الʺʧʽʺȞʴ أصॼح عʙد ॼɺاراته (
 ɿʸة لȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳة :ال   ॻاس صʦرة الʤʴʱ الʗʸرؕ

) مʧ الʺʛاهقات ٤تʦ الʴʱقȘ مʧ ثॼات وصʙق الأداة الʴالॽة على بॽانات العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة (ن=
  ʧأعʺاره ʗاوحʛوق وتʛʴات علاج الॽɿʷʱʶددات على مʛʱʺال ʧوق، مʛʴة الʳॽʱهات نʨʷʺال

)ʧʽ١٨- ١٥ب ) ȑʛʺالع Ȍسʨʱʺلغ الȃة وʻم٥٤,١٥) س ȑارॽɻاف مʛʴة ، وانʻاره ( ) سʙ٣٥,٢ق. (  
  أ)الॺʰات:

تʦ الʴʱقȘ مʧ ثॼات الʺॽʁاس Ǽإسʙʵʱام Ȅʛʡقʱي الاتʶاق الʙاخلي، ومعامل ألفا "كʛونॼاخ" وتʱʹح  
ة مʧ خلال الʙʳول الʱالي:   معاملات الॼʲات لʺॽʁاس صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ

ة٣جʗول(   ) معاملات ثॺات الاتʴاق الʗاخلي ، وألفا ʙؕونॺاخ لॻɿʸاس صʦرة الʤʴʱ الʗʸرؕ
  الʸقایʛॻ الفॻɸʙة لॻɿʸاس

ة  صʦرة الʤʴʱ الʗʸرؕ

الاتʴاق الʗاخلي بʥʻ الʦʹʮد 
 ومʦȜناتها الفॻɸʙة

 ʛॻقایʸال ʥʻاخلي بʗاق الʴالات
 الؒلॻة للॻɿʸاس الفॻɸʙة Ǻالʗرجة

  معاملات ثॺات
 ألفا ʙؕونॺاخ

 .,٧٦ .**,٦٨ .,٦٣.،,٥١بʥʻ  للʤʴʱ . إدراك الأجʚء الʦʵʸهة-١
٢-  ʤʴʱالعام لل ʙهʢʸال .  ʥʻ٦٣ .**,٧٤ .,٦٥. ، ,٥٧ب,. 
  الʹʙʢة الاجʸʯاॻɸة -٣

. ʤʴʱرة الʦʶة ل  الʗʸرؕ
 ʥʻ٧٢ .**,٦٥ .,٧٥. ،,٦٤ب,. 

    ʗʹلالة عʗال Ȏʦʯʴ٠١**م,  
) أن جʺॽع معاملات الاتʶاق الʙاخلي للʨʻʰد جاءت مقʨʰلة ، ؗʺا جاءت ٣وʱȄʹح مʧ خلال جʙول (

ॽʁʺة للॽɺʛالف ʝॽة للʺقایॽʻʽʰات الʡاॼلة ودالة الارتʨʰات "ألفا" مقॼمعاملات ث ʗؗان ʥلʚؗ ، تفعةʛاس م
) Ȑʨʱʶم ʙʻا" عॽائʸاس .  )٠١,٠إحॽʁʺاق الʶإلى ات ʛʽʷǽ مʺا  

 تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الʺॽʁاس ؗʺا یلي:ب)الʗʶق : 
صʙق الʱعلʥʴʺǼ Ș خارجي ( الʙʸق الʱلازمي ) : تʦ إʳǽاد الʙʸق ʥʴʺǼ خارجي لʺॽʁاس  

ة مʧ خلا ل إʳǽاد معامل ارتॼاȋ " بʛʽسʨن " بʧʽ درجات الʺॽʁاس، ودرجات صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ
) ʦʶʳرة الʨاس صॽʁاد مʙإع ʦʶʳرة الʨاس صॽʁ٢٠١٠م       ʧن مʨؔت ȑʚى، والȃʨʻاد الʙإع (

 )٣٠) ʧʽاسॽʁʺال ʧʽب ȋاॼلغ معامل الارتȃارة ، وॼɺ (تفع مʺا ,٨٧٦ʛق مʙمعامل ص ʨوه (.
. ʥʴʺام الʙʵʱاسǼ اسॽʁʺق  الʙʸل ʛʽʷǽ  



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٦٥(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

 اعيʸʯل الاجʱʳاس الॻɿ٢٠م  :(ةʲاحॼاد الʙإع)  
ǽعʙ هʚا الʺॽʁاس أداة للʱقʛȄʛ الʚاتي وȄهʙف إلى إعʢاء تقʙیʛ ؗʺي لأعʛاض الʳʵل الاجʱʺاعي      

ʛاعʷم ʧه مǼ Șعلʱوق ، وما یʛʴة الʳॽʱة نǽʙʶهات جʨʷʱات بǼاʸʺاهقات الʛʺال Ȑʙل  
ف الʱفاعل الاجʱʺاعى ȞʷǼل ǽعʝȞ سʨء الʅॽؔʱ مʕلʺة ؗالقلȘ والʨʵف والʨʱتʛ الʜائʙ فى مʨاق 

  الاجʱʺاعى لʙیهʧ . وقʙ تʦ إعʙاد  الأداة على الʨʴʻ الʱالي : 

  ʛʰتع ʘʽʴǼ دʨʻʰه الʚاغة هॽص ʦت ʙقة ، و قǼاʶراسات الʙوال ȑʛʤʻار الʡلاع على الإʡالا
  داة قامǼ ʗالاʡلاعȞʷǼل واضح عʧ الʺʨȞنات الفॽɺʛة . ولؔي تʧȞʺʱ الॼاحʲة مʧ إعʙاد هʚه الأ

على Ǽعʠ الʺقایʝॽ الʶاǼقة الʱي تʻاولʗ الʳʵل والقلȘ الاجʱʺاعي على سʽʰل الʺʲال مॽʁاس الʳʵل 
 )، Ȑارʸالأن ʖȄʛل ، تعʽوأر س ʜنʨاد  جʙاعى ،إعʺʱى ١٩٩٦الاجʻȄرʙاد الʙل إعʳʵاس الॽʁوم ، (

)١٩٩٨ ) ʙȄز ʨال، وأبॽʻاد الʙل إعʳʵاض الʛاس أعॽʁاد  ) ، وم١٩٩٩) ، ومʙل إعʳʵاس الॽʁ
) ʖʽʰجʺة حʛى ، تȞوسʛȞم ٢٠٠٨مʙا" لعʛʤالي نʴال ʘʴॼفي ال ʝॽه الʺقایʚه Șʽʰʢلح تʸǽ ʦول ، (

  ملاءمة Ǽعʠ مʴاورها وॼɺاراتها لأهʙاف الʙراسة الʴالॽة وعʱʻʽها .

 : =ن ) ʧنة مʨȞة مʻʽة مع عॽʸʵʷلات الǼالʺقا ʧدا" مʙة عʲاحॼت الʛاهقات ٤أجʛʺال ʧم (
ʷʺما ال ʧأعʺاره ʗواحʛت ʙوق  ، وقʛʴعلاج ال ʜاكʛات ومॽɿʷʱʶددات على مʛʱʺوق ن الʛʴالǼ هاتʨ

) ʧʽلات (١٨ - ١٥بǼد الʺقاʙبلغ ع ʙلة ٨) عاما" ، وقʯالأس ʠعǼ إلقاءǼ ةॽʸʵلات شǼمقا (
الʺفʨʱحة اسʢʱاعʗ الॼاحʲة مʧ خلالها الʱعʛف على Ǽعʠ مفاʦॽʂ وتʨʸرات الʺʛاهقات الʺʨʷهات 

ॽʱا" نǽʙʶج ʛاهʤʺوالأفؔار وال ، ʧیهʙاعى لʺʱل الاجʳʵة للʛʽʲʺة الॽɺاʺʱاقف الاجʨʺوق للʛʴة الʳ
الفʨʽʶلʨجॽة الʺʸاحॼة لها  ، حʘʽ تʦ الاسʱعانة بها فى إعʙاد ॼɺارات الʺॽʁاس الʴالى وȃلغ عʙدها 

   ) ॼɺارة مʨزعة على أرȃعة مʨȞنات أومقایʝॽ فॽɺʛة ؗالʱالي : ٤٠(
١ʮلʴال ʤॻʻقʯال ʥف مʦʳي :) ال   

    ) ʧعي مʛن الفʨȞʺاس أو الॽʁʺا الʚن هʨؔʱȄل ١٠وʨور حʙȄارات وॼɺ (   ةʙائʜل الʳʵال ʛاعʷم  
  والʺʛʺʱʶة لȐʙ الʺʛاهقة مʧ الʱقʦॽʽ الʶلʰي مʧ الآخʧȄʛ والقلȘ الʺʱعلǼ Șإصʙارهʦ لʱعلॽقات    
ʹهȞʷǼ ʧل وأحȞام سلॽʰة تʱعلǼ Șالʱقلʽل مʧ شأنهʧ ، وآدائهʧ ، ومʤهʛهʧ الʵارجى ، ورف      
عام.        

  أمʰلة لॺɹارات هʘا الॻɿʸاس :
١ -. ʧȄʛأمام الآخ ʦة  أن آكل أو أتؔلʛؔى فʻفॽʵت  
  رأیي أنʻى أقل مʧ أن لى أصʴاǼا" وأصʙقاء .- ٢
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ـة وخفـʞ حـʗة الʱʳـل معʙفي  رشادȏ إ فعالॻة بʙنامج  ي لʯعـʗیل صـʦرة الʴʱـʤ الʗʸرؕ ʦؕسل

  )١٦٦( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

) تʔʹʱ الأداء :٢  
     ) ʧعي مʛن الفʨȞʺاس أو الॽʁʺا الʚن هʨؔʱȄقع ١٠وʨʱب Șعلʱأفؔار تǼ Șعلʱی ʨارات وهॼɺ (

، والʨʵف الʜائʙ مʧ الॽʁام Ǽأȑ سلʨك أو نʷاȋ ولʨ ؗان ʢॽʶǼا" ، والʱهʛب مǼ   ʧالفʷل فى الأداء
ة فى أȐ نʷاȋ جʺاعى ، أو اتʵاذ أȐ قʛار خॽʷة الفʷل والʱعʛض للʻقʙ والȄʛʵʶة .   الʺʷارؗ

  أمʰلة لॺɹارات هʘا الॻɿʸاس : 
  أخاف ʙʷǼة عʙʻ الॽʁام Ǽأȑ عʺل .-١ 
  لʺʙرس حʱى ولʗʻؗ ʨ أعʛف الإجاǼة.أكʛه أن أرفع یȑʙ للإجاǼة على أسʯلة ا- ٢
  )الانʲʴاب الاجʸʯاعي:                                                                              ٣

 ) ʧعي مʛن الفʨȞʺاس أو الॽʁʺا الʚن هʨؔʱȄ١٠و ʖʻʳاش وتʴل تʨور حʙی ʨارة  وهॼɺ (
ɺاʺʱاقف الاجʨʺع الॽʺفي ج ʙاجʨʱلل ʙائʜاهقة الʛʺفاعل ، الʱر، والʨهʤم  الʜلʱʶي تʱة الॽ

 .ʙقʻة الॽʷار خʤالأن ʧا" عʙʽعǼ واءʜاء، والانʨʢللان ʙیʙʷلها الʽوم ʧȄʛة مع الآخ  والʺʷارؗ

  أمʰلة لॺɹارات هʘا الॻɿʸاس : 
١ -. Ȑʙوح ʞॽɺى أن أʻʺأت  
  أحʖ الʳلʨس وحȑʙ أكʛʲ مʧ الʨجʨد مع أصʴابي . - ٢
) الʢʸاهʙ الفʦʻʴلʦجॻة :٤  

الʺॽʁاس الفʛعى إلى الاسʳʱاǼات الفʨʽʶلʨجॽة الʺʸاحॼة للʷعʨر Ǽالʳʵل الاجʱʺاعى  وʛʽʷȄ هʚا   
 ʛاهʤʺادة الȄاس إلى زॽʁʺا الʚتفعة على هʛʺرجة الʙال ʛʽʷلفة ، وتʱʵʺة الॽɺاʺʱاقف الاجʨʺفى ال
 ʧʺʹȄاعي ، وʺʱفاعل الاجʱال ʧلفة مʱʵʺاقف الʨʺاعى فى الʺʱل الاجʳʵة للॼاحʸʺة الॽجʨلʨʽʶالف

  ) ॼɺارات.١٠لʺॽʁاس (هʚا ا
  أمʰلة لॺɹارات هʘا الॻɿʸاس : 
١ -.ʙإلى أح ʛʤʻما یʙʻوجهى عʛʺʴǽ  
٢ - .ʙمعى أح ʦؔلʱما یʙʻع ʞأرتع   

وقʙ تʦ صॽاغة هʚه الʨʻʰد ʘʽʴǼ تعȞʷǼ ʛʰل واضح عʧ الʺʨȞنات الفॽɺʛة الʱي سȘʰ تʙʴیʙها      
 ) ʧنة مʨȞʺة الॽɺلاʢʱة الاسʻʽاس على العॽʁʺال Șʽʰʢت ʙعǼ ʥهات ٤ن=وذلʨʷʺاهقات الʛʺال ʧم (

)ʧʽة بॽرجة الؔلʙاوح الʛʱوق . وتʛʴالǼلا" على ١٢٠ - ٤٠ॽدل ʥرجة ؗان ذلʙال ʗلʺا ارتفع ) درجة  وؗ
ارتفاع مȐʨʱʶ الʳʵل الاجʱʺاعي ، فى حʧʽ تʛʽʷ الʙرجة الʺʵʻفʹة إلى انʵفاض الʷعʨر Ǽالʳʵل 

الʵاصة بॽʴʸʱح الʺॽʁاس ، وقʙ روعي الاجʱʺاعي . وʦʱȄ تفȄʛغ الʙرجات على الʨʻʰد في الاسʱʺارة 
عʙʻ صॽاغة ॼɺارات الʺॽʁاس أن تʨؔن واضʴة ، وʢॽʶȃة ، وغʛʽ مʨحॽة ، ومʨʸغة Ǽاللهʳة العامॽة 



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٦٧(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

  لʨؔʱن مألʨفة لأفʛاد العʻʽة .
  تʙʱرج الإجاǼة على هʚا الʺॽʁاس ؗالʱالي : تصحیح مقیاس الخجل الاجتماعى: 

ا = ً̋ حʘʽ تعʙ تلʥ الȄʛʢقة في الإجاǼة سهلة وتʻʱاسʖ مع الʺʛحلة  ١أبʙًا=       ٢أحॽانًا=     ٣دائ
العʺȄʛة لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ ، ومʨʱʶاهʦ الʱعلॽʺي ، وقʙ تʦ صॽاغة Ǽعʠ الॼɻارات ȄʛʢǼقة عॽʶȞة 
Ǽغʛض تفادȑ وجʨد نʺȌ ثابʗ مʧ الاسʳʱاǼات ، حʘʽ تʨؔن هʚه الʱقʙیʛات في الاتʳاه العʶȞي 

- ١٩-١٧-٩- ٦ت فى الاتʳاه العʶȞى وأرقام هʚه الॼɻارات ( ) عʙʻما ʨȞǽن اتʳاه الॼɻارا٣،٢،١(
ا، ودرجʧʽʱ إذا ؗانʗ الإجاǼة أحॽانًا، ٣٦-٢٥ ً̋ ) فʨؔʱن الʙرجات درجة واحʙة إذا ؗانʗ الإجاǼة دائ

ودرجة واحʙة إذا ؗانʗ الإجاǼة  أبʙًا ، وقʙ وضع ʨʳǼار ؗل ॼɺارة مʧ الॼɻارات الʱي تʴʸح في 
الॽʴʸʱح علامة (*) ، وتʦʱ الإجاǼة على ؗل فقʛة وفقا" لʺʸʱل ثلاثي الاتʳاه العʶȞي في اسʱʺارة 

) ʧʽاوح بʛʱ٣:١ی)ʧʽة بॽرجة الؔلʙاوح الʛʱ١٢٠ -٤٠) وت ʛʽʷǽ ʘʽʴǼ انॽʰʱا الاسʚه ʦʺص ʙدرجة وق (
  ارتفاع الʙرجة الؔلॽة إلى زȄادة الʷعʨر Ǽالʳʵل الاجʱʺاعى والعʝȞ صॽʴح .

ʧʽʸʸʵ في مʳال علʦ الʻفʝ لاخॼʱار صʙق الʺʹʺʨن ) مʧ الʺ٦ʱوتʦ عʛض الʺॽʁاس على (    
 ʧʽالاتفاق ب ʖʶن ʗاوحʛاعى ، وتʺʱل الاجʳʵاس الॽʁʺاغة لॽʸملائʺة ال ʘʽح ʧاس مॽʁʺلل

) ʧاس مॽʁʺعلى ملاءمة ال ʧʽʺȞʴʺف ١٠٠ -%٨٦الʚارات وحॼɻال ʠعॼلات لǽʙعʺل تع ʦوت (%
ʰʺرته الʨاس في صॽʁʺن الʨؔت ʘʽح ، Ȑʛارات الأخॼɻال ʧد مʙع) ʧة مॽئʙضه ٤٦ʛع ʙعȃارة وॼɺ (

  ) ॼɺارة . ٤٠على الʺʧʽʺȞʴ أصॼح عʙد ॼɺاراته (
  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس صʦرة الʱʳل الاجʸʯاعى :

 حʴاب صʗق وثॺات الॻɿʸاس :
) مʧ الʺʛاهقات ٤تʦ الʴʱقȘ مʧ ثॼات وصʙق الأداة الʴالॽة على بॽانات العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة (ن=   

ʴة الʳॽʱهات نʨʷʺال ʧأعʺاره ʗاوحʛوق وتʛʴات علاج الॽɿʷʱʶددات على مʛʱʺال ʧوق ، مʛ
)ʧʽ١٨- ١٥ب ) ȑʛʺالع Ȍسʨʱʺلغ الȃة وʻاره ( ٥٤,١٥) سʙمق ȑارॽɻاف مʛʴة ، وانʻ٣٥,٢) س. (  

وللʴʱقȘ مʧ ثॼات الأداة اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة Ȅʛʡقʧʽʱ هʺا: الʜʳʱئة الॽɿʸʻة، ومعامل ثॼات "ألفا" 
  كالʯالي : 

  الॺʰات :-١
  Ȃʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة :-أ

     ʧن مʨȞارات ؗل مॼɻة لॽɿʸʻئة الʜʳʱقة الȄʛʢǼ اعىʺʱل الاجʳʵاس الॽʁات مॼاب ثʶح ʦت
 ʦة ، وتॽوجʜارات الॼɻة ، الǽدʛارات الفॼɻال :ʧʽئʜها إلى جʺॽʶتق ʦت ʘʽاس حॽʁʺة للॽɺʛنات الفʨȞʺال

  بʛاون. - دلة سʛʽʰمانحʶاب معامل الارتॼاȋ بʻʽهʺا، وصʴح معامل الॼʲات Ǽاسʙʵʱام معا



 

  

ـة وخفـʞ حـʗة الʱʳـل معʙفي  رشادȏ إ فعالॻة بʙنامج  ي لʯعـʗیل صـʦرة الʴʱـʤ الʗʸرؕ ʦؕسل

  )١٦٨( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

كʚلʥ تʦ حʶاب ثॼات الʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام "معامل ألفا" ʛؗونॼاخ " وʦʱȄ مʧ معامل ثॺات "ألفا " : -ب
خلاله حʶاب اتʶاق وتʳانʝ الʺॽʁاس الʨاحʙ ، وفي إʡاره یʦʱ مقارنة الأداء على ؗل بǼ ʙʻالأداء 

ʚلʥ تॼایʧ على الʨʻʰد الأخȐʛ ، ؗʺا ǽعʙʺʱ على تॼایʧ درجات بʨʻد الʺॽʁاس  الʨاحʙ لȐʙ ؗل فʛد، وؗ
  درجات جʺॽع الأفʛاد على ؗل بʙʻ مʧ بʨʻد الʺॽʁاس .

 ) ʦول رقʙʳضح الʨȄمعاملات ٤و ʥلʚ ) معاملات ثॼات الʜʳʱئة الॽɿʸʻة وȃعʙ تʴॽʴʸها، وؗ
  ثॼات"ألفا ʛؗونॼاخ" لʺॽʁاس الʳʵل الاجʱʺاعى ؗالʱالي :

  ʙؕونॺاخ" لॻɿʸاس الʱʳل الاجʸʯاعى ) معاملات ثॺات الʚʱʯئة الʹॻɽʶة ، و"ألفا٤جʗول (
  معامل الثبات                    

 المتغیرات 
  الارتباط المباشر      
 

  معاملات ثبات    بعد التصحیح   
  ألفا كرونباخ   

  الʦʳف مʥ الʯقʤॻʻ الʴلʮى . -١
  تʔʹʱ الأداء .   -٢
  الانʲʴاب الاجʸʯاعى .  -٣
  الʢʸاهʙ الفʦʻʴلʦجॻة . -٤

 جة الؒلॻةالʗر      

        ٦٥٣, .  
        ٥٦٤, .  
        ٥٥٣, .  
        ٥٣٢, .  
       ٦٧٥,. 

      ٥٩١, .  
      ٦٤٧, .  
      ٥١٤,.  
      ٥٥٤,.  
     ٧٦٢,. 

٧٤٨ ..  
٦٦٢,.  
٦٦٣., 
٧٣٤, .  
٧٨١,. 

- ,٥١٤) أن جʺॽع معاملات الॼʲات مقʨʰلة حʘʽ تʛاوحʗ بʧʽ (٤وʱȄʹح مʧ اسʱقʛاء جʙول(  
.). ؗʺا اتʹح مʧ اسʱقʛاء الʙʳول الʶابȘ ,٧٦٢.)، وȃلغ معامل ثॼات الʺॽʁاس الؔلي ( ,٦٤٧

) ʧʽما ب ʗاوحʛت ʙلة وقʨʰع معاملات "ألفا" مقॽʺارتفاع معامل ,٧٤٨- ,٦٦٢أن ج ʥلʚ .) وؗ
   مʺا ʛʽʷǽ لʱʺʱع الʺॽʁاس بʙرجة جʙʽة ومقʨʰلة مʧ الॼʲات . ).,٧٨١ثॼات الʺॽʁاس الؔلي و بلغ (

  تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الأداة Ǽاسʙʵʱام : ʗʶق :ال -٢
الʙʸق الʱلازمي مʧ خلال حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجات أفʛاد العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة - ١

) مʧ الʺʛاهقات الʺʨʷهات نʳॽʱة الʛʴوق على مॽʁاس الʳʵل الاجʱʺاعى ،  ودرجاتهʧ ٤(ن=
) وقʙ بلغ ١٩٩٦لأنʸارȐ ( على مॽʁاس الʳʵل الاجʱʺاعى ،إعʙاد  جʨنʜ وأر سʽل ، تعʖȄʛ ا

) ʧʽالأدات  ʧʽب ȋاॼ٦٧معامل الارت,) Ȑʨʱʶم ʙʻدال عʨ٠١.) وه, (.  

ي ʦؕلʴفي الʙعʸنامج الʙʮا": الʰ٢١ثال  (ةʲاحॼاد الʙإع)  
   تʙʴʱد الʺلامح الأساسॽة للʛʰنامج في الآتي :

  وصف الʙʮنامج :
ي الʺʙʵʱʶم في الʙر      ʨؗلʶفي الʛالʺع ȑنامج الإرشادʛʰل الʲʺǽخلاʙة  تॽالʴیل " اسة الʙعʱا" لǽإرشاد

ة ، وخفʠ حʙة الʳʵل الاجʱʺاعى لȐʙ الʺʛاهقات الʺʨʷهات نʳॽʱة الʛʴوق،  صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ

                                                 
21 cognitive behavioral Counseling Program.    



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٦٩(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

حʘʽ یʨلى الʛʰنامج أهʺॽة خاصة للʱعʙیل الʺعʛفى للعʨʽب الʺعॽɾʛة والȄʨʷʱه الʺعʛفي وسʨء العʜو، 
ʚلʥ سʨء الإدراك وتॽʺʻة الʺهارات الاجʱʺاॽɺة .    وتقʨم فلʶفة الʛʰنامج على الأساس وؗ

 ʝॽي لأل ʨؗلʶفي الʛى الʺعʴʻʺقي للॽʰʢʱوال ȑʛʤʻالEllis ʧل الأول عʨʯʶʺال ʨه ʛʽؔفʱداه أن الʕم.
ॽات الʺʹȃʛʢة  ʨؗلʶاذة والʷالانفعالات ال ʛʽʽتغ ʦʱنه لؔى یȂى ، و ʨؗلʶى والʶفʻاب الʛʢاث الاضʙإح

  ʧ أفؔار خاʯʡة ومعارف مʨʷهة .  یॼʻغى تغʛʽʽ الفلʶفة العامة للفʛد Ǽʺا Ȅʨʴǽه م

   :  : اليʱاف ؗالʙالأه ʧم ʧʽعʨن Șʽقʴالي إلى تʴنامج الʛʰعى الʶǽ  

  أولا: أهʗاف إرشادǻة :
      ʧم ʥقى ، وذلʢʻʺابي والʳǽالإ ʛʽؔفʱق الʛʡ امʙʵʱعلى اس ʖȄرʙʱالى إلى الʴنامج الʛʰف الʙیه

  ʱقادات الʵاʯʡة والانفعالات الʶلॽʰة الʺʸاحॼة لها ، خلال تعʙیل الʺعارف والإدراكات والاع
مع الʘʴॼ عʧ أسॼابها الॽʯʽʰة الʴالॽة ، وتعʙیل أنʺاȋ الʶلʨك اللاتʨافॽʁة الʤاهʛة الʺॼʶʱȞة (الʳʵل 
الاجʱʺاعى ) ، وفʟʴ العʨامل الʺعॽɾʛة الʱي تقف وراءها Ǽاسʙʵʱام Ǽعʠ أسالʖʽ الإرشاد الʺعʛفي 

ي الʳʺعي الʺʻʺʹʱة ʨؗلʶنامج . الʛʰفي ال  
      ʝنف ʧات لهʹȄʛخلال مقابلة م ʧات مʨʹفادة للعʱالاس Șʽقʴنامج إلى تʛʰف الʙا یهʺؗ

مʺا ǽفʙʽ فى عʺلॽة الʦॽɺʙʱ والʱعʜȄʜ اللازمة لॽʺʻʱة الʲقة  -تقॼȄʛا" –الʛʤوف ومʸاǼات بʻفʝ الʛʳوح 
ة   والʱفاعل الاجʱʺاعى فى الʻفʝ ، ؗʺا أن تॼادل الʛʰʵات والʱعلʦ الاجʱʺاعى مʧ خلال الʺʷارؗ

  بʧʽ الʺʛاهقات الʺʨʷهات Ǽالʛʴوق أثʻاء الʳلʶات تʙȄʜ مʧ تʨافقهʧ وتॽؔفهʧ الʻفʶى والاجʱʺاعى. 
  أهʗاف نʸائॻة :  ثانॻا:
مʧ خلال إتاحة الفʛصة أمام الʺʛاهقات الʺʸاǼات بʨʷʱهات الʛʴوق لॽʺʻʱة قʙراتهʧ الʚاتॽة      

ॽة ʨؗلʶة والॽɾʛاب الʺهارات  الʺعʶʱواك  ʧراتهʙاف قʷʱاك ʧم ʧهʻȞʺǽ ʨʴفها على نॽʣʨها ، وتʱʽʺʻووت
ة للأفʹل ، وخفʠ أعʛاض الʳʵل  وʡاقاتهʧ الؔامʻة مʺا ʶǽاعʙ على تعʙیل صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ

  الاجʱʺاعى  .


  تʱʹح أهʺॽة الʛʰنامج ॽɾʺا یلى :   
ى لʙʵمة ǽعʙ الʛʰنامج مʴاولة لʅॽʣʨʱ مʻهج مهʦ فى الإرشاد الʻف- ١ ʨؗلʶفى الʛهج الʺعʻʺال ʨى هʶ  

  الʺʱʳʺع ، وزȄادة مʶاحة تॽʰʢقاته لʷʱʺل شʴȄʛة مهʺة فى الʺʱʳʺع هى الʺʛاهقات الʺʨʷهات    
  نʳॽʱة الʛʴوق .    

ॽة Ǽاعॼʱارها  - ٢ ʨؗلʶة والॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʧʽȃة وʯʡاʵالأفؔار ال ʧʽالعلاقة بǼ اهقاتʛʺال ʛʽʸॼت  
    ʽفى العلاقة ب Ȍॽةوسॽʰلʶة الॽ ʨؗلʶة والॽلاتها الانفعالʸʴم ʧʽȃة وॽمʙʸاث الʙض للأحʛعʱال ʧ  



 

  

ـة وخفـʞ حـʗة الʱʳـل معʙفي  رشادȏ إ فعالॻة بʙنامج  ي لʯعـʗیل صـʦرة الʴʱـʤ الʗʸرؕ ʦؕسل

  )١٧٠( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

٣ - ʧر الؔافى مʙلها الق ʛفʨʱلا ی ʙع قʺʱʳʺة فى الʴȄʛʷا" لǽخلا" إرشادʙالى تʴنامج الʛʰم الʙقǽ  
  الʙʵمات الʻفॽʶة الإرشادǽة ، حʶǽ ʘʽاعʙ على خفʠ حʙة الʳʵل الاجʱʺاعى ، وتعʙیل صʨرة     
ى لهʧ .الʦʶʳ الʺ     ʨؗلʶفى والʛیل الʺعʙعʱخلال ال ʧة م   ʙرؗ

 : ةॽالʱال ʝنامج على الأسʛʰلل Ȑʛʤʻالأساس ال ʜؔتʛی  
  )بʻاء العلاقة الॽʸʵʷة والʲقة بʧʽ الʺʛشʙ والعʺʽل .١
ʜʽ على الʱفʛʽؔ ومهاراته .٢ ʛؗʱال (  
ʜʽ على الأفؔار الʺॼʰʶة للʶلʨك الʺʹʛʢب .٣ ʛؗʻال (  
ॽات الʺʹȃʛʢة وآثارها وتقॽʽʺها .) ال٤ ʨؗلʶعلى ال ʜʽ ʛؗʱ  
٥ . ʦॽɺʙʱوال Ȍॽʢʵʱال (  
٦.ʖȄرʙʱة والȄارʛʺʱالاس (  

 :  
ى، وʙʵʱʶȄم أسلʨب    ʨؗلʶفى الʛء الإرشاد الʺعȐادॼراسة على مʙم فى الʙʵʱʶʺنامج الʛʰال ʙʺʱعǽ

امج الʺʴاضʛة، والʺʻاقʷة الʱفاعلॽة، الإرشاد الʳʺعى، ومʧ الأسالʖʽ والفॽʻات الʺʙʵʱʶمة فى الʛʰن
وȂعادة تʨاصل العʹʨات Ǽالʨاقع وȃالॽʁʴقة، وتقʰل الʚات غʛʽ الʺʛʷوȋ، وتعلʦ مهارات الʺʨاجهة، 

  والʱعʜȄʜ، والʚʺʻجة، ولعʖ الʙور، الʧʽʸʴʱ الʙʱرʳȄى الʺʦʤʻ، والʱغǼʚة الʛاجعة، والʨاجॼات الʺʜʻلॽة.

  :ة فىʲاحॼال ʗة : قامॽالʱات الʨʢʵالǼ نامجʛʰاد الʙل إعʽʰس  
ى وخاصة الʨʱجه - ١ ʨؗلʶفى الʛان الإرشاد الʺعʙʽقة فى مǼاʶراسات الʙث والʨʴॼلاع على الʡالا

 ʝॽفى لألʛالʺع ȐʛʤʻالEllis  ʛʽؔفʱال ʧʽالعلاقة ب ʛʽʶفʱل الأساس لʲʺى تʱوضه والʛفǼ Șعلʱا یʺॽɾ
  والانفعال والʶلʨك . 

٢ - ɸلاʠʯراسة الاسʗة : الॻ) ʧنة مʨȞة مʻʽة على عॽɺلاʢʱاء دراسة اسʛإجǼ ةʲاحॼال ʗقام ʘʽ٤ح (
الʶابȘ  –مʧ الʺʛʱددات على مॽɿʷʱʶات علاج الʛʴوق  مʧ الʺʛاهقات الʺʨʷهات نʳॽʱة الʛʴوق 

مʺʧ حʸلʧ على أعلى الʙرجات فى الʺقایʝॽ الفॽɺʛة والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاسى صʨرة الʦʶʳ  -ذʛؗها
ة ، والʳʵل الا  جʱʺاعى ، ؗʺॽɻار لʙʴʱیʙ درجة الاخʱلال الʻفʶى ، وسʨء الʅॽؔʱ الاجʱʺاعى . الʺʙرؗ

وقʙتʦ إجʛاء الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة بهʙف تʙʴیʙ الأفؔار والاعʱقادات الʵاʯʡة والʺعارف الʺʨʷهة 
ى ، و  ʨؗلʶال ʧابهʛʢة واضॽالانفعال ʧهʱادة معانȄز ʧل أساسى عȞʷǼ لةʨʯʶم ʙى تعʱوال ʧیهʙل ʙأكʱلل

 Ȑʙم ʧم ʙي قʱات الȃʨعʸلات والȞʷʺال ʙیʙʴالي وتʴال ʘʴॼة الʻʽاد عʛنامج لأفʛʰال Ȑʨʱʴملاءمة م
  تʷʻأ أثʻاء تȘʽʰʢ الʛʰنامج ؗاسʙʵʱام لغة سهلة ، وʢॽʶȃة تʻʱاسʖ مع ثقافة أفʛاد العʻʽة .

  



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٧١(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا


ʱلاءم مع ॽʰʡعة مȞʷلة تʦ إعʙاد مȐʨʱʴ الʛʰنامج الإرشادȑ مʧ خلال تʛتʖʽ جلʶاته ȞʷǼل ی      

) جلʶة إرشادǽة جʺاॽɺة بʨاقع جلʧʽʱʶ أسॽɺʨʰا" وقʙ ١٢الʙراسة الʴالॽة ʘʽʴǼ بلغ عʙد الʳلʶات ( 
) وانʱهʗ الʳلʶات في  ٢٠١٩اسʱغʛق تʻفʚʽ الʛʰنامج (سʱة أسابॽع ) . بʙأت مʧ بʙاǽة شهʛ مارس( 

 )ʨمای ʛف شهʸʱʻ٢٠١٩مॼʶʻالǼ أما ، Ȑʙعॼال Șʽʰʢʱة للॼʶʻالǼ ، ( ʙعǼ اؤهʛإج ʦʱعي فॼʱʱاس الॽʁة  لل
 ʗقʛغʱراسة . واسʙفي ال Șʰʢʺال ȑنامج الإرشادʛʰلل Ȑʙعॼاس الॽʁهاء الʱان ʧف مʸون ʛور شهʛم

دॽʀقة ) مع إعʢاء فʛʱة راحة لʺʙة عʛʷ دقائȘ   ٩٠الفʛʱة الʜمॽʻة لؔل جلʶة ساعة ونʸف تقॼȄʛا" ( 
  Ǽعʙ مʸʱʻف الʳلʶة .   

) مʧ الʺʧʽʺȞʴ الʺʧʽʸʸʵʱ في مʳال الʴʸة الʻفॽʶة والإرشاد ٦( ؗʺا تʦ عʛض الʛʰنامج على   
الʻفʶي لأبʙاء الʛأȑ حʨل الʛʰنامج مʧ حʘʽ مȐʙ صلاحʱʽه للȘʽʰʢʱ على أفʛاد العʻʽة الʴالॽة ، 

ʚلʥ مȐʙ ملاءمة ملاءمة الأنʢʷة  ومȐʙ ارتॼاȋ أهʙاف الʳلʶات ǼالʺȐʨʱʴ الإرشادȑ والʙʱرʰȄي ، وؗ
لʳلʶات الإرشادǽة لʸʵائʟ عʻʽة الǼ ، ʘʴॼالإضافة إلى مȐʙ ملاءمة والفॽʻات الʺʙʵʱʶمة في ا

        امج وقʙ بلغ معامل الإتفاق بʻʽهʦالʜمʧ الʺʙʴد لؔل جلʶة ، ومȐʙ مʻاسॼة الʱقʦॽʽ لأهʙاف الʛʰن
%) مʺا ʛʽʷǽ إلى مȐʙ ملاءمة مʨضʨعات جلʶات الʛʰنامج وصلاحʱʽها للȘʽʰʢʱ على عʻʽة ٨٥( 

   ) جلʶات الʛʰنامج الإرشادȑ ؗʺا یلى :٥ح جʙول (الʘʴॼ الʴالي . وʨȄض
  



 

  

ـة وخفـʞ حـʗة الʱʳـل معʙفي  رشادȏ إ فعالॻة بʙنامج  ي لʯعـʗیل صـʦرة الʴʱـʤ الʗʸرؕ ʦؕسل

  )١٧٢( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ي٥جʗول  ( ʦؕلʴفي الʙعʸال ȏنامج الإرشادʙʮات الʴجل ( 

  
  

رقم 
 الجلسة

 الفنیات المستخدمة                  أھداف الجلسة                 عنوان الجلسة

التعارف بین العضوات فیما بینھن وبین  جلسة تعارف .   -١
 عریف بالبرنامج وأھدافھ .الباحثة ، والت

الترحیب بالعضوات وإشاعة جو من الثقة 
والألفة وتعریفھن بالبرنامج وأھدافھ و 

 قواعده وتحفیزھن وحثھن على الالتزام بھا .
التعریف بالفرق بین  -٢

صورالجسم الو 
اقعیة، وصورالجسم 

 المدركة.

التعریف بمفھوم صورة الجسم المدركة ،  
العوامل المؤثرة فیھا وتوضیح خصائصھا ، و

 ، ومدى تأثیرھا فى مشاعر وسلوك الفرد .   

عرض  –المناقشة الجماعیة –المحاضرات 
لبعض النماذج للفروق بین صورة الجسم 

 –الواقعیة وصورة الجسم المدركة ومناقشتھا 
 الواجبات المنزلیة . - التغذیة الراجعة 

 مھاجمة الاعتقاد بأن -٣
 صورة الجسم ھى

الوحید لتقییم  المعیار
الشخص وإعطائھ 

  القیمة .
  

تدریب العضوات على التعدیل المعرفى   
للاعتقاد بأن  صورة الجسم ھى أساس الحكم 
على كفاءة الفرد وتمیزه  ومناقضة ھذه 
الفكرة من خلال التدریب على الدحض والتفنید 
للأفكار الخاطئة وإبدالھا بأفكار منطقیة 

الفرد  وموضوعیة وتؤكد على قدرات
 ومھاراتھ . 

عرض  –المناقشة الجماعیة  –المحاضرات 
لدور الحوار النفسى السلبى والتلقین الذتي 
عن تشوھات صورة الجسم فى تولید المشاعر 
الانھزامیة والمدمرة للذات ، ودور المراقبة 
الذاتیة  والتدریب على إیقاف الأفكار المحبطة 

 –للذات في الحد من ھذا التلقین الذاتى 
 الواجبات المنزلیة .  - التغذیة الراجعة 

مھاجمةالشعور  -٤
بالخزى بسبب 

 صورة الجسم .

التدریب على مجموعة من التدریبات التى 
تشجع المراھقة للظھور أمام الآخرین 
وتعمدھا القیام ببعض السلوكیات بدلا" من 
الشعور بالخجل والانزواء والانسحاب 

 الاجتماعى .

تعلم  –قشات الجماعیة المنا –المحاضرات 
عرض نماذج من   - مھارات المواجھة 

تدریبات مھاجمة الشعور بالخزى ، ومدى 
فعالیتھا  فى التقلیل من الشعور بالخجل 

الواجبات  - التغذیة الراجعة  –الاجتماعى 
 المنزلیة 

التعریف بمفھوم  -٥
الخجل الاجتماعى 
وعلاقتھ بصورة 
 الجسم المدركة .

الاجتماعى ، وتوضیح  التعریف بالخجل 
سمات الشخص الخجول والمنسحب 

 ، وآثاره السلبیة .     اجتماعیا" ، وأسبابھ 

عرض لنماذج من  –المناقشات الجماعیة 
استخدام توكید الذات فى الموقف الاجتماعیة 

التدریب على توكید الذات فى  –وأھمیتھ 
 -التساؤل والاستفسار  –المواقف الاجتماعیة 

 الواجبات المنزلي .  - راجعة التغذیة ال
استخدام فنیة تحویل  -٦

 الاھتمام  . 
التدریب على مھارة تحویل الاھتمام لجوانب  

الشخصیة الإیجابیة وتوظیفھا بشكل فعال 
 وإیجابى .

التدریب  –المناقشات الجماعیة - المحاضرة  
على اكتشاف جوانب الشخصیة الإیجابیة 

اح الفرد وتوظیفھا وابراز أھمیتھا فى نج
 -التغذیة الراجعة  -فنیة لعب الأدوار –وتمیزه 

 الواجبات المنزلیة . 
تنمیة مھارتى تنمیة   -٧

المواجھة ، 
والتواصل 

 الاجتماعى . 

التدریب على اكتساب مھارة المواجھة   
والتأقلم مع المشكلة ومواجھتھا والتعامل 
معھا وتدبرھا ، وتنمیة مھارات التواصل مع 

وتوضیح أھمیھا فى التخفیف من الآخرین  
 الشعور بشدة المشكلة . 

عرض   –المناقشة الجماعیة  - المحاضرة 
لنماذج من استخدام أسلوب مواجھة المشكلة 

فنیة  –والتكیف معھا ، والتواصل مع الآخرین 
 -التغذیة الراجعة  - النمذجة  والتدعیم 

 الواجبات المنزلیة . 
استخدام فنیة  -٨

 برة .النمذجة بالع
توجیھ أفراد العینة لنماذج واجھت ظرف 
مماثلة لظروفھن ولم تدمر نتیجة لاستخدامھم 
طرق التفكیر المنطقى والعقلانى ، ممارسة 

 مھارات سلوكیة توكیدیة وداعمة للذات .  

النمذجة  –المناقشة الجماعیة  –المحاضرة 
التدریب  –استخدام فنیة لعب الأدوار  - بالعبرة 

 - التغذیة الراجعة  –ت التوكیدیة على المھارا
 الواجبات المنزلیة . 

تنمیة  القدرة على  -٩
ضبط النفس فى 

المواقف الاجتماعیة 
         . 

التدریب على  ضبط النفس والتحكم فى 
مشاعر التوتر والقلق المصاحبة للخجل 

الاجتماعى فى المواقف الاجتماعیة المختلفة .    

التدریب  –الجماعیة المناقشات  –المحاضرة 
على ایقاف الأحادیث الذاتیة السلبیة ، 

واستبدال الأفكار الھازمة للذات والمحبطة 
بأخرى إیجابیة ومدعمة للذات كوسیلة لضبط 

 –النمذجة  -الذات فى مواقف التوتر والخجل
الواجبات  -التغذیة الراجعة  - لعب الدور 
 المنزلیة . 



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٧٣(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

ي) جلʴات الʙʮنا٥جʗول  (تاǺع  ʦؕلʴفي الʙعʸال ȏمج الإرشاد  

  
ى الʺʙʵʱʶم فى الʘʴॼ على أفʛاد العʻʽة قامʗ الॼاحʲة  ʨؗلʶفى الʛالʺع ȑنامج الإرشادʛʰال Șʽʰʢت ʙعȃو

 ʧهʽراسة علʙأدوات ال Șʽʰʢʱب ʧʽʽاسॽʁدرجات ال ʧʽاء الʺقارنات بʛإج ʥوتلى ذل ، (ȑʙعॼاس الॽʁال )
ي ، ومȐʙ فاعلʱʽه في الʱعʙیل الʺعʛفى  ʨؗلʶفي الʛالʺع ȑنامج الإرشادʛʰال ʛان أثॽʰل ȑʙعॼلي ، والʰالق
 ʥذل ʖاعى . وأعقʺʱل الاجʳʵى لل ʨؗلʶیل الʙعʱال ʥلʚ ة لȐʙ أفʛاد العʻʽة ، وؗ لʨʸرة الʦʶʳ الʺʙرؗ

ʚلʥ إجʛاء الʺقارنة بʧʽ إجʛاء ال ॽʁاس الॼʱʱعي Ǽعʙ مʛور شهʛ ونʸف مʧ انʱهاء تȘʽʰʢ الʛʰنامج وؗ
 ʗمʙʵʱاس ʙة ، وقʻʽاد العʛأف Ȑʙنامج لʛʰة الʼʽوفاعل ʛة أثȄارʛʺʱار اسʙان مقॽʰعي لॼʱʱوال ȑʙعॼاس الॽʁال

ॼʱʱوال ȑʙعॼالʨیʙعॼلي والʰالق ʧʽʽاسॽʁال ʧʽة بॽائʸاء الʺقارنات الإحʛة لإجʲاحॼار الॼʱعي اخ
ʨʶن" اللاǼارامȑʛʱ  للʱعʛف على دلالة الفʛوق بʧʽ الʛتʖ لأداء أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة .  ʨؗؔلȄو"  


تʦ تȘʽʰʢ الأدوات الʺʙʵʱʶمة في الʨʸǼ ʘʴॼرة جʺاॽɺة على أفʛاد العʻʽة Ǽعʙ قʛاءة الʱعلॽʺات        

مʧ أفʛاد العʻʽة قʙ الʝॼʱ علʽهʧ فهǼ ʦعʠ  لهʧ جʙʽا" شفهॽا" لʱلافي أن ʨȞǽن Ǽعʠ الʺفʨʴصات
الॼɻارات مع تʨضॽح Ȅʛʡقة اخॽʱار بʙائل الإجاǼة . ؗʺا تʦ الʱأكʙʽ على الاجاǼة في ؗل ॼɺارة على 
حʙة ، والʱأكʙʽ علʽهǼ ʧعʙم تʛك أॼɺ ȑارة دون اجاǼة ، وتʨضॽح الهʙف مʧ الʘʴॼ وأهʺʱʽه لأفʛاد 

أن الاشʛʱاك في هʚا الǼ ʘʴॼغʛض الʘʴॼ العلʺي فقȌ ولʧ العʻʽة وقʙ أكʙت الॼاحʲة لأفʛاد العʻʽة 

رقم 
 الجلسة

 عنوان الجلسة
 تاǺع  أھداف الجلسة                

 الفنیات المستخدمة                 

التدریب على    -١٠
تمرینات 

  الاسترخاء .
           

التدریب على  بعض أساسیب الاسترخاء  
فى مواقف التوتر والخجل فى المواقف 

 الاجتماعیة  .  

التدریب  –المناقشات الجماعیة  –المحاضرة 
عرض نماذج من  - على مھارات المواجھة 

الأداءات الجسمیة كإجراءات علاجیة للتدخل 
فى أوقات التوتر والقلق لتخفیف مشاعر 

 -النمذجة   -لعب الأدوار  - الخجل الاجتماعى 
 الواجبات المنزلیة .  –التغذیة الراجعة 

تلخیص و تقییم   -١١
برنامج ال

المعرفي 
 السلوكي . 

عرض ملخص للأفكار والفنیات والأنشطة 
التي تضمنتھا جلسات البرنامج والتأكد من 
فھم أفراد العینة لكل ما جاء بھا من فنیات 

والإتفاق على  -إرشادیة معرفیة وسلوكیة 
       موعد التطبیق البعدي والتتبعى .  

فى العمل  –المحاضرة والمناقشات التفاعلیة 
عرض لأھم الأفكار التى اثیرت  –مجموعات 

تلخیص النقاط الأساسیة فى  -أثناء الجلسات 
الفنیات والأنشطة المستخدمة والتدریب 

 التغزیة الراجعة  –العملى علیھا  

المراجعة  -١٢
والتھیئة لإنھاء 

البرنامج ، 
  وتقییمھ .

متابعة البرنامج 
 الإرشادي

تحدید ملخص البرنامج ومدى -١١
  لاستفادة منھ .ا

  استرجاع النقاط المھمة فى الجلسات .-٢
تحدید الأسلوب الجدید المتعلم المتبع  -٣

  فى المواقف الاجتماعیة الجدیدة مستقبلا" 
  تطبیق المقاییس البعدیة . -٤
تحدید الموعد التالى للتطبیق التتبعي -٥

بعد شھر ونصف من تنقیذ البرنامج 
 الإرشادي والمتابعة  . 

  مناقشات التفاعلیة .ال -١
  العصف الذھنى . -٢
  أخذ المقترحات وجمع التعلیقات . -٣
شكر وتقدیر للعضوات على حسن تعاونھن         -٤

 والتزامھن .    



 

  

ـة وخفـʞ حـʗة الʱʳـل معʙفي  رشادȏ إ فعالॻة بʙنامج  ي لʯعـʗیل صـʦرة الʴʱـʤ الʗʸرؕ ʦؕسل

  )١٧٤( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʢǽلع أȑ شʟʵ أو جهة غʛʽ الॼاحʲة على ما سʻʺʹʱʽه مʧ بॽانات . ؗʺا حʛصʗ الॼاحʲة على 
ة  وتلى الॽʁاس القʰلى لʺॽʁاس  صʨرة الʦʶʳ  الʱأكʙ مʧ ملء اسʱʺارة الॽʰانات الॽʸʵʷة  . ، الʺʙرؗ

 ʛʰال Șʽʰʢاعى ، تʺʱل الاجʳʵاس الॽʁوم ʥتلى ذل ʦم ، ثʙʵʱʶʺى ال ʨؗلʶفى الʛالʺع Ȑنامج الإرشاد
 Ȑنامج الإرشادʛʰلل ʧضهʛتع ʙعǼ  ةʻʽاد العʛذاتهʺا على أف ʧʽاسॽʁʺال Șʽʰʢʱب ȑʙعॼاس الॽʁاء الʛإج
ى ، وأعقʖ ذلʥ إجʛاء الॽʁاس الॼʱʱعي Ǽعʙ مʛور شهʛ ونʸف مʧ انʱهاء الॽʁاس  ʨؗلʶفى الʛالʺع

ʢʺال ȑنامج الإرشادʛʰلل Ȑʙعॼراسة الʙفي ال Șʰ "وفقا ʘʴॼمة في الʙʵʱʶʺال ʝॽالʺقای Șʽʰʢت ʦت ʙوق
 للʛʱتʖʽ الʱالي : 

  اسʱʺارة جʺع الॽʰانات .   - ١
ة .- ٢   تȘʽʰʢ مॽʁاس صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ
  تȘʽʰʢ مॽʁاس الʳʵل الاجʱʺاعى .- ٣
ي . وتʦ تॽʰʢقه جʺاॽɺا" وʙȃأ الȞǼ Șʽʰʢʱل مʛاحله  - ٤ ʨؗلʶفي الʛالʺع ȑنامج الإرشادʛʰلي الʰالق)– 

 ȑʙعॼعي) في  –الॼʱʱهى  ١/٣/٢٠١٩الʱ٢٠١٩/ ٧/ ١٥و ان.  
ثʦ تʦ جʺع الاسʱʺارات وتʴॽʴʸها وفقا" لȄʛʢقة الॽʴʸʱح الʵاصة ȞǼل مʻها ، وأخʛʽا" تʦ جʙولة     

  الʱʻائج وذلʥ للॽʁام Ǽʺعالʱʳها إحʸائॽا" .                                                            
ʚا ، وȃعʙ تȘʽʰʢ الʺقایʝॽ سالفة الʛؗʚ ، تʦ الʴʱقȘ مʧ اعʙʱالॽة تʨزȄع درجات العʻʽة على ه   

) وصفا" إحʸائॽا" لॽʰانات العʻʽة على الʺقایʝॽ ٦الʺॽʁاس الʺʙʵʱʶم في الʙراسة وʨȄضح جʙول (
ة  .   الفॽɺʛة  لʺॽʁاس صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ

Ȃة ، ومعاملات الالʦʯاء لʗرجات العʻʹة ) الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة ، والانʙʲافات الॻɹʸار ٦جʗول(
ة   الॻʮȂʙʱʯة على الʸقایʛॻ الفॻɸʙة لॻɿʸاس صʦرة الʤʴʱ الʗʸرؕ

  الالʦʯاء  ع  م  الʓʸشʙات  الإحʶائॻة الʸقایʛॻ الفॻɸʙة

١-. ʤʴʱالǺ هةʦʵʸاء الʚالأجǺ عىʦ٧٦٣  ٨٤,٤  ٤٢,٢٥  ال,.  

٢-  . ʤʴʱالعام لل ʙهʢʸ٠٨٧  ٢٥,٥  ٠٦,٢٤  ال,.  

ة لʦʶر الʤʴʱ .الʹʙʢة الاجʸʯا-٣   ٧٦١,٠  ٧٦,٦  ٣٥,٢٧  ॻɸة الʗʸرؕ

  ʧم Ȑا" لأॽائʸاء دالة إحʨʱمعاملات ال ʙجʨأنه لا ی Șابʶول الʙʳاردة في الʨانات الॽʰال ʧح مʹʱی
ة ، الأمʛ الʛʽʷǽ ȑʚ إلى اعʙʱالॽة تʨزȄع الʙرجات ،  الʺقایʝॽ الفॽɺʛة لʺॽʁاس صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ

  الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺʙʵʱʶمة في الʙراسة . مʺا ʳǽعل مʧ الʺʻاسʖ الاعʱʺاد على
  الأسالیب الإحصائیة:

Ǽعʙ تȘʽʰʢ أدوات الʙراسة وجʙولة الʱʻائج ، تʦ اسʙʵʱام عʙة أسالʖʽ إحʸائॽة تʻʱاسʖ مع فʛوض     
  الʘʴॼ الʴالي والʱي تفʙʽ في الإجاǼة على أسʯلة الʘʴॼ ؗالʱالي : 



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٧٥(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

١ - . ȑارॽɻʺاف الʛʴوالان Ȍسʨʱʺاب الʶح 
 ارتॼاȋ " بʛʽسʨن" . معاملات - ٢
 معامل الالʨʱاء . - ٣
ʨن  - ٤ ʨؗʶؔلȄار وॼʱاخW ف علىʛعʱة للʢॼتʛʺعات الʨʺʳʺلل ȐʛʱارمǼاللا ʖتʛوق فى الʛالف. 

وȃالانʱهاء مʧ الʙʴیʘ عʧ أدوات وȂجʛاءات الʙراسة ، سʱقʨم الॼاحʲة Ǽعʛض ومʻاقʷة نʱائج ؗل    
  فʛض على حʙة على الʨʴʻ الʱالي :

 :  
ل هʚا الʜʳء سʦʱʽ عʛض نʱائج الʙراسة وسʱعʛض نʱائج ؗل فʛض مʧ فʛوض الʙراسة على ومʧ خلا

  حʙة ومʻاقʱʷها وتفʛʽʶها وذلʥ ؗʺا یلي :


ة قʰل   وʟʻȄ على: تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا" بʧʽ مʨʱسʢى الأداء على مॽʁاس صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ

ʻʽاد العʛأف Ȑʙه لʙعȃنامج وʛʰال Șʽʰʢالح تʸوق لʛوق  ، والفʛʴة الʳॽʱهات نʨʷʺاهقات الʛʺال ʧة م
الॽʁاس الॼعȐʙ . وللʴʱقȘ مʧ صʴة هʚا الفʛض قامʗ الॼاحʲة Ǽالʺقارنة بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ درجات 
أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج للʺقایʝॽ الفॽɺʛة لʺॽʁاس 

ʥة . وذل ʨʶن اللاǼارمȑʛʱ  صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ ʨؗؔلȄار وॼʱام اخʙʵʱاسǼ .)W( Test  Wilcoxon  
  لأفʛاد العʻʽة  ؗʺا یلي :   الفʛوق فى الʛتʖ لʶʴاب دلالة

) دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات أفʙاد العʻʹة في الʸقایʛॻ الفॻɸʙة لॻɿʸاس ٧جʗول (
ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿال ʥة في ؕل م   صʦرة الʤʴʱ الʗʸرؕ

  
  

  ییس الفرعیةالمقا

  
  القیاس

  
  
 ن

  

  قیمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب
Z  

مستوى 
  الدلالة

      الموجبة  السالبة  الموجبة  السالبة

الوعى بالأجزاء -١
المشوھة فى 

  الجسم  .

 –قبلي  
  بعدي

  

  ٢ ,٦١   ١٠  
   

 ٥ ,٥٣  
   

٤ ,٣٣  
    

 ١٠٤  
      

 ٦٤,٣  
  

 ٠ ,٠١  
  

المظھر العام -٢
  للجسم .

 –قبلي  
  بعدي

٠٥,٠   ٦٦,٢       ٧٦    ٥٤,٦   ٤٢,٩      ٥ ,٥٣  ١٠    

النظرة  -٣
الاجتماعیة المدركة 

  لصورة الجسم . 

  بعدى - قبلى 
   

    

٦٥,٩   ٥٨,٧   ١٠  
   

   

٨,٤٦ 
  

  
٠٥,١٠٣  

 ٠١  ٦٦,٣,.  

  ) ما یلي:٧یʱʹح مʧ خلال جʙول  (
١ -  ) Ȑʨʱʶم ʙʻا" عॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨاد ٠ ,٠١تʛدرجات أف ʖي رتʢسʨʱم ʧʽب (

ʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج على الʺॽʁاس الفʛعي ال



 

  

ـة وخفـʞ حـʗة الʱʳـل معʙفي  رشادȏ إ فعالॻة بʙنامج  ي لʯعـʗیل صـʦرة الʴʱـʤ الʗʸرؕ ʦؕسل

  )١٧٦( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 الʨعى Ǽالأجʜاء الʺʨʷهة فى الʦʶʳ والفʛوق لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ للأفʹل.
٢ -  ) Ȑʨʱʶم ʙʻا" عॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨاد ٠ ,٠٥تʛدرجات أف ʖي رتʢسʨʱم ʧʽب (

الॼعȑʙ للʛʰنامج على الʺॽʁاس الفʛعي الʺʤهʛ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسʧʽ القʰلي و 
 العام للʦʶʳ . والفʛوق لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ للأفʹل.

٣ -  ) Ȑʨʱʶم ʙʻا" عॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨاد ٠ ,٠١تʛدرجات أف ʖي رتʢسʨʱم ʧʽب (
الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج على الʺॽʁاس الفʛعي 

ʺʱة الاجʛʤʻللأفʹل . ال Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸوق لʛوالف ʦʶʳرة الʨʸة ل  اॽɺة الʺʙرؗ


وʟʻȄ الفʛض الʲانى على تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا" بʧʽ مʨʱسʢى الأداء على مॽʁاس الʳʵل      

ق  ، الاجʱʺاعى قʰل تȘʽʰʢ الʛʰنامج وȃعʙه لȐʙ أفʛاد العʻʽة مʧ الʺʛاهقات الʺʨʷهات نʳॽʱة الʛʴو 
 ʧʽالʺقارنة بǼ ةʲاحॼال ʗض قامʛا الفʚة هʴص ʧم Șقʴʱولل . Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸوق لʛوالف
مʨʱسʢي رتʖ درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج 

 ȑʛʱارمǼن اللاʨʶ ʨؗؔلȄار وॼʱام اخʙʵʱاسǼ ʥاعى.  وذلʺʱل الاجʳʵاس الॽʁʺة لॽɺʛالف ʝॽللʺقای .)W( 
Test Wilcoxon :ة ؗʺا یليʻʽاد العʛلأف ʖتʛوق فى الʛاب دلالة الفʶʴل  

  ) دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات أفʙاد العʻʹة في الʸقایʛॻ الفॻɸʙة    ٨جʗول (
        ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿال ʥاعى في ؕل مʸʯل الاجʱʳاس الॻɿʸل  

  
  

  المقاییس الفرعیة
  

  
  القیاس

  
  
  ن

  مجموع الرتب  بمتوسط الرت
  

  
  قیمة
Z 
  

  
مستوى 
  الدلالة

  الموجبة  السالبة  الموجبة  السالبة

١- ʤॻʻقʯال ʥف مʦʳال
  الʴلʮى  .

  ٠ ,٠١  ٢٢,٣  ١٠٦  ٦ ,٣٣  ٩ ,٥٢  ٥ ,٤١  ١٠  Ǻعȏʗ –قʮلي 

  ٠٥,٠  ٧٦,٢  ١١٢ ,٥  ٩ ,٤٥  ٤٤,٧  ٦ ,٦٣  ١٠  Ǻعȏʗ –قʮلي   تʔʹʱ الأداء .  -٢

الانʲʴاب -٣
  الاجʸʯاعى.

 ,٤٥  ٥٦,٧  ١٠  ǺȎعʗ -قʮلى 
١٢  

٠١.٠  ٦٦,٣  ٠٥,١٠٥  ٥٢,١٠  

٤- ʙاهʢʸال
  الفʦʻʴلʦجॻة.

  ٠١,٠  ٤٥,٣  ٣٦,١٠٢  ٦٤,١١  ٤٦,١٤  ٤٣,٨  ١٠  ǺعȎʗ –قʮلى 

 ) ما یلي : ٨یʱʹح مʧ خلال جʙول  (
١ -  ) Ȑʨʱʶم ʙʻا" عॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨاد ٠ ,٠١تʛدرجات أف ʖي رتʢسʨʱم ʧʽب (

الॼعȑʙ لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج على الʺॽʁاس الفʛعي الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسʧʽ القʰلي و 
  الʨʵف مʧ الʱقʦॽʽ الʶلʰى والفʛوق لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ فى اتʳاة الأفʹل .  

٢ -  ) Ȑʨʱʶم ʙʻا" عॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨاد ٠ ,٠٥تʛدرجات أف ʖي رتʢسʨʱم ʧʽب (



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٧٧(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

ي تʖʻʳ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʛʰنامج على الʺॽʁاس الفʛع
 الأداء . والفʛوق لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ فى اتʳاة الأفʹل .

٣ -  ) Ȑʨʱʶم ʙʻا" عॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨاد ٠ ,٠١تʛدرجات أف ʖي رتʢسʨʱم ʧʽب (
الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج على الʺॽʁاس الفʛعي 

ॼاس الॽʁالح الʸوق لʛاعى والفʺʱاب الاجʴʶاة الأفʹل .الانʳفى ات Ȑʙع 
٤ -  ) Ȑʨʱʶم ʙʻا" عॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨاد ٠ ,٠١تʛدرجات أف ʖي رتʢسʨʱم ʧʽب (

الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج على الʺॽʁاس الفʛعي 
  الʺʤاهʛ الفʨʽʶلʨجॽة والفʛوق لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ فى اتʳاة الأفʹل . 


        ʧʽاسॽʁراسة في الʙة الʻʽاد عʛدرجات أف ʖى رتʢسʨʱم ʧʽوق بʛف ʙجʨعلى أنه لات ʟʻȄو

ة ، والʳʵل الاجʱʺاعى     الॼعȑʙ والॼʱʱعي لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج الإرشادȑ في مॽʁاسى صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ
د الʺʨʺʳعة وللʴʱقȘ مʧ صʴة هʚا الفʛض قامʗ الॼاحʲة Ǽالʺقارنة بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ درجات أفʛا   

 ʦʶʳرة الʨاس صॽʁʺة لॽɺʛالف ʝॽنامج للʺقایʛʰال Șʽʰʢʱعي لॼʱʱوال ȑʙعॼال ʧʽاسॽʁة في الॽʰȄʛʳʱال
) ȑʛʱارمǼن اللاʨʶ ʨؗؔلȄار وॼʱام اخʙʵʱاسǼ ʥاعى وذلʺʱل الاجʳʵة، وال  W (Testالʺʙرؗ

Wilcoxon   خلال ʧائج مʱʻال ʥح تلʹʱة وتʻʽاد العʛلأف ʖتʛوق فى الʛاب دلالة الفʶʴل ʧʽولʙʳال
 : ʧʽʽالʱال  

  )  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات العʻʹة في الʸقایʛॻ الفॻɸʙة لॻɿʸاس صʦرة٩جʗول (
ة ، ومॻɿاس الʱʳل الاجʸʯاعى في ؕل مʥ الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعى   الʤʴʱ الʗʸرؕ

ة :-أ   صʦرة الʤʴʱ الʗʸرؕ
  
  

  المقاییس الفرعیة
  

  
  القیاس

  
  
 ن

  

  متوسط الرتب
  

  

  مجموع الرتب
  

  
  قیمة
Z  

  
مستوى 
  الدلالة

      الموجبة  السالبة  الموجبة  السالبة

الʦعى Ǻالأجʚاء - ١
.  ʤʴʱهة فى الʦʵʸال  

 ȏʗعǺ - 
  تॺʯعي

  
١٠  

  
٣٦,٣  

  
٣١,١  

  
٧, ٤٣  

 
٤٥,٣  

  
٤٦,١  

 
  غʙʻ دالة

٢ - . ʤʴʱالعام لل ʙهʢʸال   ȎʗعǺ– عيॺʯدالة  ٣٣,١  ١٠,٣  ٣٥,٧  ٢٥,٧  ٤٥,٥  ١٠  ت ʙʻغ  

الʹʙʢة الاجʸʯاॻɸة - ٣
ة    لʦʶرة الʤʴʱ الʗʸرؕ

 ȏʗعǺ - 
  تॺʯعي

٥  ٦٤,٤  ٦٥,٥  ١٠ 
٦,١١  

  غʙʻ دالة  ١٣,١  ٢٢,٤

 مॻɿاس الʱʳل الاجʸʯاعى :     -ب

 



 

  

ـة وخفـʞ حـʗة الʱʳـل معʙفي  رشادȏ إ فعالॻة بʙنامج  ي لʯعـʗیل صـʦرة الʴʱـʤ الʗʸرؕ ʦؕسل

  )١٧٨( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

)١٠جʗول (  
  

  

  المقاییس الفرعیة

  

  

  القیاس

  

  

 ن

  

  متوسط الرتب

  

  مجموع الرتب

  

  قیمة

Z  

مستوى 
  الدلالة

      الموجبة  السالبة  الموجبة  السالبة

   

  .الخوف من التقییم السلبى  - ١

  

  تتبعي    -بعدي 

  

 ١٠  

    

   ٥٦,٦  

   

   ٦٤,٣  

   

  ,٧ ٥٦  

      
٥٤,٣     

   

٥٦, .  

  

  غیر دالة

  غیر دالة  ٢١,١  ١٢    ٢٥,٤١  ٤٥,٣  ٥,٥ ٢    ١٠  تتبعي  –بعدى   تجنب الأداء . - ٢

  غیر دالة   ٧٣,٠  ١٤,١٦  ٦ , ٢٣     ٤ ,٧٧    ١٢    ١٠  تتبعي –بعدي   الانسحاب الاجتماعى - ٣

  غیر دالة   ١٢,١   ٣٤,١٥  ٣٣,٤٢  ٥٢,٨  ٥,٥  ١٠  تتبعى -بعدى   الفسیولوجیةالمظاھر  - ٤

 ) ما یلي :  ١٠)  ، (٩وʱȄʹح مʧ جʙول( 
تʴقȘ الفʛض الʲالʘ حʧʽ أوضʗʴ الʳॽʱʻة أنه لا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا" بʧʽ مʨʱسʢات       

مج الإرشادȑ الʺعʛفي رتʖ درجات أفʛاد عʻʽة الʙراسة في الॽʁاس الॼعȑʙ والॼʱʱعي لȘʽʰʢʱ الʛʰنا
ة ، ومॽʁاس الʳʵل  ي الʺȘʰʢ على الʺقایʝॽ الفॽɺʛة لؔل مʧ مॽʁاس صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ ʨؗلʶال

  الاجʱʺاعي .


الʙراسة عʧ نʱائج عʙة، اتفقʗ فى Ǽعʠ الʻقاȋ مع فʛوض ونʱائج الʙراسات الʶاǼقة  أسفرت ھذه 

   الʙراسة مʧ مقʛʱحات ॽʲʴǼة وتʨصॽات . وسʛʢʻح  فى الʜʳء الʱالى ما أثارته نʱائج
  


Ǽفʟʴ نʱائج الفʛض الأول والȐʚ یʟʻ على أنه تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا" بʧʽ مʨʱسʢى 
ة قʰل تȘʽʰʢ الʛʰنامج وȃعʙه لȐʙ أفʛاد العʻʽة مʧ الʺʛاهقات  الأداء على مॽʁاس صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ

والفʛوق لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ . نʙʳ هʻا أن الفʛض قʙ تʴقȘ حʘʽ الʺʨʷهات نʳॽʱة الʛʴوق ، 
 ʧʽا" بॽائʸوق دالة إحʛد فʨجʨه لʱʳॽʱأشارت ن ʘʽح Șابʶض الʛالف Șقʴت ʧائج عʱʻت الʛأسف
مʨʱسʢي رتʖ درجات أفʛاد عʻʽة الʙراسة في الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ في ؗل مʧ الʺقایʝॽ الفॽɺʛة 

ة الʺʲʺʱلة في الʨعى Ǽالأجʜاء  الʺʨʷهة Ǽالʦʶʳ ، والʺʤهʛ العام للʦʶʳ ، والʛʤʻة الاجʱʺاॽɺة الʺʙرؗ
. Ȑʙعॼاس الॽʁوق فى صالح الʛاه الأفʹل ، والفʳفي ات ʦʶʳرة الʨʸل  

وتʛʽʷ تلʥ الʱʻائج إجʺالا" إلى تʴقȘ صʴة الفʛض مʺا ʛʽʷǽ إلى فاعلॽة الʛʰنامج    
ʳرة الʨیل صʙم في تعʙʵʱʶʺي ال ʨؗلʶفي الʛالʺع ȑهات الإرشادʨʷʺاهقات الʛʺال Ȑʙة  ل ʦʶ الʺʙرؗ



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٧٩(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

ة لʨʸرة الʦʶʳ لʙیهʧ عʙلʗ فى  نʳॽʱة الʛʴوق ، حʣ ʘʽهʛ مʧ خلال الʱʻائج أن الʨʸرة الʺʙرؗ
ي  ʨؗلʶفي الʛء الإرشاد الʺعȐادॼوم ʝأس ʧم Șʰʢʺنامج الʛʰه الʻʺʹʱʱة لʺا یʳॽʱʻؗ اه الأفʹلʳات

ʙشʛʱʶʺوال ʙشʛʺال ʧʽب  Ȍʷʻفاعل الʱعلى ال ʙʺʱاع Ȑʚخلال  وال ʧات مʛʰʵادل الॼʱه بॽعل Șلʢǽ اʺॽɾ
فॽʻة الʚʺʻجة Ǽالعʛʰة ، والʺʻاقʷات الʳʺاॽɺة ، ومʧ خلال ما ǽقʙمه الʺʛشʙ للʺʛʱʶشʙ مʧ مॼادȐء 
 ʧا" عʙʽعȃعي وʨضʨل مȞʷǼ هॽجʨʱوال ، ʖȄرʙʱال ʧʺʹي ت ʨؗلʶفي الʛها الإرشاد الʺعʻʺʹʱة یॽأساس

لʺʛشȞʷǼ ʙل یʙعʦ  الʱغʛʽʽ والʱعʙیل الإʳǽابي في إصʙار أȑ أحȞام مʺا ʖʶȞǽ العʹʨات الʲقة في ا
ॽاتهʧ ، ومʧ الʺॼادȐء الأساسॽة الʱى تʹʺʻها الʛʰنامج مهارات الʨʴʱل الʺعʛفى  ʨؗوسل ʧهʛʽؔق تفʛʡ

 - قʙر الʺʢʱʶاع  - أو تʗʱʷ الفʛؔ مʧ خلال الʙʱرʖȄ على فॽʻة صʛف الانॼʱاه وتȄʨʴل الاهʱʺام  
 ʦʶʳرة الʨة أن صʛؔعلى ف ʜʽ ʛؗʱال ʧة ، عʺॽʁالǼ رʨعʷه الʴʻد ومʛالف ʦॽʽقʱل ʙʽحʨار الॽɻʺهى ال

والʱقʙیʛ الʚاتى والاجʱʺاعى ، واسʙʰʱالها Ǽالʱفʛʽؔ فى الʘʴॼ عʧ جʨانʖ جʙیʙة فى الॽʸʵʷة ، 
كالقʙرات والʺهارات الؔامʻة والاهʱʺام بʱʽʺʻʱها ȞʷǼل إʳǽابي وفعال ، وȂعادة تʨجॽه الʢاقة الʺʚʰولة فى 

ʸǼ ʙائʜغال الʷل فعال الانȞʷǼ فهاॽʣʨها وتʱʽʺʻادها وتʙعʱات واسʚانات الȞاف إمʷʱاك ʨʴن ʦʶʳرة الʨ
وʳǽȂابى Ǽاعॼʱارها مʻافʚ تعॽʹȄʨة لʴʱقȘʽ الʚات وتॽʺʻة مهاراتها ، إضافة إلى أن تʴقȘʽ الاسʱفادة 

ǽفʙʽ فى  -تقॼȄʛا" –للعʹʨات مʧ خلال مقابلة مȄʛʹات لهʧ نفʝ الʛʤوف ومʸاǼات بʻفʝ الʛʳوح 
الʦॽɺʙʱ والʱعʜȄʜ اللازمة لॽʺʻʱة الʲقة Ǽالʻفʝ ، ؗʺا أن تॼادل الʛʰʵات والʱعلʦ مʧ خلال عʺلॽة 

ة والʱفاعل الاجʱʺاعى أثʻاء الʳلʶات ساعʙ على تʨافقهʧ الʻفʶى ، وزȄادة تॽؔفهʧ الاجʱʺاعى  الʺʷارؗ
ॽة هʙفʗ إلى إعادة ا ʨؗة وسلॽɾʛة معʢʷات وأنॽʻف ʧنامج مʛʰمه الʙفإن ؗل ما ق ʦث ʧة ، ومॽʻʰل

والॽʴاة ، الʺعॽɾʛة لأفʛاد العʻʽة والʱعʙیل الʺعʛفي لأفؔارهʧ الʵاʯʡة ، وتʨقعاتهʧ الʶلॽʰة نʨʴ الʚات
والʺʱʶقʰل مʺا أدȐ لʱعʙیل إدراكهʧ لʨʸرة الʦʶʳ نʨʴ الأفʹل ، حʘʽ أصʧʴॼ أكʛʲ اسʸॼʱارا" 

انفعال مع الʺȞʷلات مʺا وأكʛʲوॽɺا"Ǽʺا ʙʵʱʶǽمʻه مʧ أسالʖʽ معॽɾʛة فعالة وʳǽȂابॽة ، والʱعامل بʙون 
ʙ ذلʥ ما أوضʴه الॼاحʨʲن مʧ أن صʨرة الʦʶʳ هى صʨرة ذهॽʻة  ʕؗȄى . وʶفʻال ʧافقهʨت ʧم ʧʶح
ʨȞǽنها الفʛد عʧ الʺʨضʨعات الʺʛتʢॼة ʙʶʳǼه مʧ حʘʽ الʺʤهʛ الʵارجى وأعʹائه ، أو قʙرته على 

على  - Huebscher,2010:7  -٢٠٠٩تʅॽʣʨ هʚه الأعʹاء وحʦʳ الʦʶʳ وشȞله (القاضى ،
،٢٠١٥.(  

     ʧȄʛوآخ ʝॽʱائج  دراسة سʱالي مع نʴض الʛائج الفʱن ȘفʱوتStees , et al ,  ) ٢٠٠٦ 
ى فى تॽʺʻة مهارات الاتʸال والʱعاʡف والʺʛونة  ) ʨؗلʶفى الʛنامج الʺعʛʰة الॽفعال ʧع ʗفʷؗ ىʱال

ʗاهقات ، ؗʺا اتفقʛʺال Ȑʙل ʦʶʳرة الʨص ʧضا عʛات والʚة الॽادة فعالȄض مع  فى زʛا الفʚة هʳॽʱن
) ʙʽʺʴال ʙʰع ʧائج دراسة ؗل مʱدة (٢٠١٢نʨفى (٢٠١٩) ، ودراسة عʢʸ٢٠١٩) ، ودراسة م (



 

  

ـة وخفـʞ حـʗة الʱʳـل معʙفي  رشادȏ إ فعالॻة بʙنامج  ي لʯعـʗیل صـʦرة الʴʱـʤ الʗʸرؕ ʦؕسل

  )١٨٠( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ى فى تʧʽʶʴ صʨرة الʦʶʳ  . وفي الॽʶاق  ʨؗلʶفى الʛة الإرشاد الʺعॽها على فعالʳائʱت نʙى أكʱوال
 ʧȄʛانج  وآخʨاها هʛي أجʱراسة الʙائج الʱن Șʰما س ʙذاته أكHuang, et al )٢٠٠٧ ʗحʛʱى اقʱوال (

ى مع حالات اضʛʢاب صʨرة الʦʶʳ ، لʻʽʶʴʱها   ʨؗلʶفى الʛخل الʺعʙʱام الʙʵʱة اسॽانȞها إمʳائʱن
  لȐʙ الʺʛاهقʧʽ وزȄادة تقʰلها .


ॽɾʺا ʟʵǽ ما أسفʛت عʻه نʱائج الʙراسة مʧ تʴقȘ الفʛض الʲانى والȐʚ یʟʻ على أنه      
لة إحʸائॽا" بʧʽ مʨʱسʢى الأداء على مॽʁاس الʳʵل الاجʱʺاعى قʰل تȘʽʰʢ الʛʰنامج تʨجʙ فʛوق دا

   Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸوق لʛوق  ، والفʛʴة الʳॽʱهات نʨʷʺاهقات الʛʺال ʧة مʻʽاد العʛأف Ȑʙه لʙعȃو
ونʙʳ  هʻا أن الفʛض الʲانى قʙ تʴقȘ نʳॽʱة لʺا تʻʺʹʱه الʛʰنامج الʺȘʰʢ مʧ أسʝ ومॼادȐء الإرشاد 
ي والʱى اعʙʺʱت على الʱفاعل الȌʷʻ بʧʽ الʺʛشʙ والʺʛʱʶشॽɾ ʙʺا ʢǽلȘ علॽه بॽʺʻʱة  ʨؗلʶفي الʛالʺع
ʙʽ الʚات ومهارات الʨʱاصل  ʨؗك وتʨلʶیل الʙات تعॽʻام فʙʵʱخلال اس ʧة مॽɺاʺʱالʺهارات الاج

ॽات اللفॽʤة وغʛʽ اللفॽʤة والʱفاعل مع الآخʧȄʛ فى الʺ ʨؗلʶعلى ال ʖȄرʙʱاعى ، والʺʱاقف الاجʨ
الاجʱʺاॽɺة  مʧ خلال فॽʻات لعʖ الʙور، والʺʴاكاة حʘʽ تʧʺʹʱ عʨامل معॽɾʛة تʶاعʙ الفʛد على 
ॽات هادفة ومʷاعʛ إʳǽابॽة تʳاه  ʨؗات وسلʛʰاب خʶʱل ، واكʱʵʺه ال ʨؗة وسلȃʛʢʹʺه الʛاعʷم ʛʽʽتغ

والʦȞʴʱ    أدواره الاجʱʺاॽɺة ، ؗʺا تʧʺʹʱ الʛʰنامج تʙرʖȄ العʹʨات على مهارات معʻʽة ؗالʛʢॽʶة
وضȌॼ الʚات فى مʨاقف الʱفاعل الاجʱʺاعى ، والॽʰʢʱع الاجʱʺاعى ، والʺʶاعʙة على اكʷʱاف ، 
وȂدراك القʙرات والʢاقات الؔامʻة  وأهʺʱʽها لʴʱقȘʽ وتقʙیʛ الʚات والʷعʨر Ǽالॽʁʺة والاعॼʱار 

ʙ الʺعʛفʨʽن على أن إدراك القʙرات ، وتقʙیʛ الʚات  ǽعʺلا ʕؗی ʘʽاعى ، حʺʱة الاجॽʺʻن على ت
الʺهارات لȐʙ الفʛد مʧ خلال الʙʱرॼȄات الʺʱعʙدة مʺا ʶǽاعʙه ȞʷǼل فعال على الʱغʛʽʽ الإʳǽابى 

، ʖʽه (صه ʨؗ١٩٩٩لأفؔاره وانفعالاته وسل. (  
ؗʺا ʧȞʺǽ الʛʤʻ إلى نʱائج هʚا الفʛض وفقا" لʨʺʻذج الʱعلʦ الاجʱʺاعي فʺʧ خلال       

ॽة ؗالʚʺʻجة ، ولعʖ الأدوار ، جلʶات الʛʰنامج تʖʶʱؔ العʹʨات ॽɿॽؗة  ʨؗلʶات الॽʻام الفʙʵʱاس
ॽات الآخʧȄʛ ، والʦॽɺʙʱ وفقا" لॼʱادل الʛʰʵات بʻʽهʦ . حʘʽ اشʱʺل  ʨؗسل ʧم ʦعلʱاكاة،   والʴʺوال
 ʛتʨʱاك والॼالارتǼ رʨعʷال ʙʻع ʝفʻال  Ȍॼرة على ضʙة القॽʺʻعلى ت ʖȄرʙʱم الʙʵʱʶʺنامج الʛʰال

 ʧʽʰاحʸʺال  



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٨١(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

Ǽ اعىʺʱل الاجʳʵاتللʚق  إدارة الʛʡ اعॼى  ٢٢اتʶفʻال Ȍॼʹة الॽل عʺلʺʱʷها ،  وتʛʽʽوتغ
على عʨامل معॽɾʛة  . فʺا تʱلقاه الʺʛاهقات داخل الʳلʶات الإرشادǽة ʢʱʶǽعʧ تॽʰʢقه في الʺʨاقف 
 ȘفʱȄاعي . وʺʱالاج ʧفهॽؔوت ʧاتهॽ ʨؗة في سلॽابʳǽات إʛʽر تغʨهʤل ȑدʕا یʺǼ لفةʱʵʺة الॽɺاʺʱالاج

ॽة في خفʠ الʳʵل  ذلʥ مع ما أوضʱʴه ʨؗلʶة الॽɾʛامج الʺعʛʰة الॽفاعل ʧراسات مʙال ʠعǼ ائجʱن
والعʜلة الاجʱʺاॽɺة وتʧʽʶʴ الʨʱافȘ الʻفʶى ، والʅॽؔʱ الاجʱʺاعى لȐʙ الʺʛاهقات ؗʺا فى دراسة ؗل 

) ʧحارب ،م ʧ٢٠١٠ب  -  ، ʗة ، - ٢٠١٥ثابȄʨة دراسة  –  ) ٢٠١٧العلॽʰʻراسات الأجʙال ʧوم
ʧكل م (Daniel, 2006; Niele, et al,2015)  .  


لا ॽɾʺا ʟʵǽ ما أسفʛت عʻه نʱائج الʙراسة مʧ تʴقȘ الفʛض الʲالʘ و یʟʻ على أنه     

تʨجʙ فʛوق دالة بʧʽ مʨʱسʢى رتʖ درجات الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة فى ؗل 
ة ، وم   ॽʁاس الʳʵل الاجʱʺاعي .مʧ مॽʁاس صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ

ي   ʨؗلʶفي الʛنامج الʺعʛʰة الॽوفاعل ʛʽة تأثȄارʛʺʱة إلى اسʳॽʱʻه الʚة هʲاحॼو الʜوتع
ʙ على  .الʺʙʵʱʶم وجʙواه Ǽعʙ انʱهائه حʘʽ إن مȐʨʱʶ الʧʶʴʱ لȐʙ أفʛاد ʕؗاجع مʺا یʛʱی ʦة لʻʽالع

ʻʺʹة لʺا تʳॽʱʻؗ ةॽفاءة وفعالȞǼ اعىʺʱال الاجʸمهارات الات ʧابهʶʱة اكॽɾʛات معॽʻف ʧنامج مʛʰه ال
 ʘʽنامج حʛʰات الʶام وتعاون وتفاعل خلال جلʺʱاه ʧة مʻʽاد العʛه أفʛهʣلفة وما أʱʵة مॽ ʨؗوسل
فاءة في الʛʢॽʶة على انفعالات القلȘ والʨʱتʛ الʺʸاحॼة للʳʵل  الاجʱʺاعى فى  أصʧʴॼ أكʛʲ قʙرة وؗ

والʺʢʻقي والʦȞʴʱ والʹȌॼ الʚاتي  الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة مʧ خلال تغلʛʡ ʖʽق الʱفʛʽؔ العقلاني
ʙʽ الʚات ، ومʺارسة فॽʻات الاسʛʱخاء ، والʨʱاصل الإʳǽابى الاجʱʺاعى الʻاجح  ʨؗام مهارات تʙʵʱواس
 ʧع ʛʽʰعʱرة على الʙالق ʧابهʶʱالإضافة إلى اكǼ  نامجʛʰات الʶها خلال جلʽرب علʙʱال ʦي تʱال

  الʱقارʛȄ الʚاتॽة ، والʨاجॼات الʺʜʻلॽة  الʺʷاعȞʷǼ ʛل صȄʛح  وȄʛʴȃة ؗاملة ، مʧ خلال ʱؗاǼة
ॽة الʱى تʹʺʻها الʛʰنامج الʺʙʵʱʶم في الʙراسة ،  ʨؗلʶة والॽɾʛة الʺعʢʷعلى الأن ʖȄرʙʱلل
فاءات یʢʱلʰها تʴقȘʽ الʶلامة والʴʸة الʻفॽʶة والقʙرة على الاحʱفاȍ بها حʱى  وهى ؗلها مهارات وؗ

  ʢة . فى ʣل الʱعʛض للأزمات والʙʸمات والأحʙاث الʹاغ
    ʥॽفي ؗʺا صاغة بʛذج الʺعʨʺʻء الʨائج في ضʱʻال ʥتل ʛʽʶتف ʧȞʺȄوBeck  إن ʘʽح

الʛʰنامج الإرشادȑ عʺل على الʱعʙیل الʺعʛفي للأفؔار غʛʽ الʺॽʁʢʻة والإدراكات الʶلॽʰة الʺʜʽʴʱة 
  تحʨل صʨرة الʦʶʳ والʱي تʛʽʲ وتʨلʙ الʺʙȄʜ مʧ الʛʸاعات وتʙعʺها، مʺا أدȐ لʱعʙیل صʨرة الʚا
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ـة وخفـʞ حـʗة الʱʳـل معʙفي  رشادȏ إ فعالॻة بʙنامج  ي لʯعـʗیل صـʦرة الʴʱـʤ الʗʸرؕ ʦؕسل

  )١٨٢( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ة  نʨʴ الأفʹل والʧʶʴʱ ، وخفʠ الʳʵل الاجʱʺاعى . وʱȄفȘ ذلʥ مع ما  ة الʺʙرؗ الʺʙرؗ
ى فعالॽة أفʹل على الʺȐʙ الȄʨʢل ،  ʨؗلʶفى الʛة فى أن للإرشاد الʺعॽɻॼʱʱراسات الʙه الॽت علʙأك

ى  ʨؗلʶفى الʛالʺع Ȑنامج الإشادʛʰهاء الʱان ʙعǼ ؔاسةʱوث انʙلات حʙمع ʧة مʛʽʰؗ رجةʙقلل بǽ ʘʽح ،
إذا ما قʨرن Ǽغʛʽه مʧ الأسالʖʽ الإرشادǽة والعلاجॽة الأخȐʛ الʻفॽʶة والॽʰʢة ، وقʙ ارتʗʢॼ فʛؔة 
إدخال هʚا الأسلʨب الإرشادȐ والعلاجى فى هʚا الʺʳال Ǽفʛؔة إقʸʱادǽة ، حॽʢʱʶǽ ʘʽع أن ǽقلل 

  ) .١٦٩،٢٠٠٠الʛʽʲؔ مʧ الʨقʗ والʳهʙ الʺʚʰول فى العلاج (عʙʰ الله ، 
ʥ مع ما أوضʱʴه نʱائج Ǽعʠ الʙراسات مʧ إسʛʺʱار فعالॽة الʛʰامج الإرشادǽة وʱȄفȘ ذل    

ॽة في تʧʽʶʴ مفهʨم صʨرة الʦʶʳ  ، وخفʠ الʳʵل الاجʱʺاعى          ʨؗلʶة الॽɾʛة الʺعॽوالعلاج
 -٢٠١٢عʙʰ الʙʽʺʴ ،-٢٠١٥على ،-٢٠١٠بʧ حارب ،  – ٢٠٠٩كʺا فى دراسة (القاضى ،

  ) .٢٠١٩مʢʸفى ،  -٢٠١٩عʨدة  - ٢٠١٧العلȄʨة، – ٢٠١٥العʺʛوسى ،
    ʟʻی ȑʚة والॽالʴراسة الʙلل ʝॽئʛض الʛالف Șقʴح تʹʱضه یʛع Șʰا" على ما سʶॽوتأس

ة نʨʴ الأفʹل ،  ي في تعʙیل صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ ʨؗلʶفي الʛالʺع ȑنامج  الإرشادʛʰة الॽعلى فاعل
سة والʱي اتفقʗ معه ودعʺʱه وخفʠ حʙة الʳʵل الاجʱʺاعى وذلʥ وفقا" لʺا تʨصلʗ إلॽه نʱائج الʙرا

  . Ȑʛʤʻار الʡقة والاǼاʶراسات الʙال ʧم ʙیʙائج العʱن  


       ȑنامج الإرشادʛʰابى للʳǽإ ʛأث ʧة مʻاهʛراسة الʙائج الʱه نʻت عʛء ما أسفʨفى ض

ة فى الاتʳاه الأفʹل ،  ي الʺʙʵʱʶم في الʙراسة فى تعʙیل صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ ʨؗلʶفي الʛالʺع
ʜ الʛʰنامج وخ فʠ الʳʵل الاجʱʺاعى لȐʙ عʻʽة مʧ الʺʛاهقات الʺʨʷهات نʳॽʱة للʛʴوق ، حʘʽ رؗ

ॽة ، فعلى الʳانʖ الʺعʛفى تʹʺʧ الʛʰنامج الʙʱرʖȄ على  ʨؗلʶة والॽɾʛات الʺعॽʻالف ʧʽع بʨʻʱعلى ال
ʙیل اسʙʵʱام ʛʡق الʱفʛʽؔ الʺʢʻقى ، وتॽʴʸح الأفؔار الʵاʯʡة ، وتʖʻʳ الʱفʛʽʶات الʶلॽʰة ، وتع

الʨʱقعات الʺʷʱائʺة ، وتॼادل الʛʰʵات ، ووضع بʙائل إʳǽابॽة للʴلʨل ، وتȄʨʴل الاهʱʺام وصʛف 
الانॼʱاه لاكʷʱاف مʨاʧʡ القʨة فى الॽʸʵʷة  مʧ قʙرات ومهارات ؗامʻة وتʱʽʺʻها وتॽʣʨفها ȞʷǼل 

ʙʽ الʚات ،  ʨؗعلى  ت ʖȄرʙʱل الʺʷة تॽ ʨؗات سلॽʻنامج فʛʰال ʧʺʹابى وفعال ، ؗʺا تʳǽومهارات إ
الاتʸال الاجʱʺاعى ، ولعʖ الأدوار ، والʚʺʻجة ، ومʺارسة الاسʛʱخاء ، حʘʽ عʺلʗ هʚه الفॽʻات 
ة نʨʴ الʧʶʴʱ ، وخفʠ حʙة الʳʵل الاجʱʺاعى  ॽة على تعʙیل صʨرة الʦʶʳ الʺʙرؗ ʨؗلʶة والॽɾʛالʺع

  . ʛاهʻةلȐʙ عʻʽة الʺʛاهقات الʺʨʷهات جǽʙʶا" نʳॽʱة الʛʴوق وهʨ ما هʙفʗ إلॽه الʙراسة ال



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٨٣(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا


  فى إʡار ما أثارته نʱائج الʙراسة الʴالॽة نʨصى Ǽعʙة تʨصॽات ؗʺا یلى :     

إعʙاد وحʙات بʛامج إرشادǽة مهʺʱها زȄادة الʨعي لȐʙ الأفʛد الʚیʧ تعʛضʨا لʨʴادث نʱج  - ١
ॽة الʶلॽʰة  ʨؗلʶة والॽʶفʻاجهة الآثار الʨʺلف الأعʺار لʱʵة فى مǽʙʶهات جʨʷها تʻع

 عʻها.الʻاجʺة 
ضʛورة الاهʱʺام Ǽإنʷاء مʛاكʜ الإرشاد الʻفʶي والʨحʙات الʻفॽʶة الʵاصة Ǽالاسʷʱارات  - ٢

الʻفॽʶة ، ودورها في تقʦǽʙ الʙʵمات الʺʸʸʵʱة للʙʱرʖȄ على ʛʡق الʱعامل الʶلʦॽ مع 
. ʦلهʰة وتقॽʴʸال ʦوفهʛʤل ʦفهʱا" القائʺة على الǽʙʶج ʧʽهʨʷʺال 

٣ -  ʧʽهʨʷʺال ʛة لأسǽامج إرشادʛب ʦॽʺʸاصل تʨʱال ʖʽأسالǼ ʦهʽادة وعȄوز ʦا" ، لإرشادهǽʙʶج
 Ȑʚى الʰلʶور الʙالǼ ʦهʛʽʸॼا". وتǽʙʶج ʧʽهʨʷʺوال ʧʽالʺعاق ʦائهʻوالʺلاءم لأب  ʦॽلʶال

أنʺاȋ الʱفاعل الʵاʡىء ؗالʚʰʻ والʛفʠ الاجʱʺاعى فى سʨء تʨافقهʦ وتॽؔفهʦ الʻفʶى  تلॼɻه 
 والاجʱʺاعى.

ʺʱʳʺع Ǽالʱعامل مع الʺʸابǼ ʧʽإعاقات وتʨʷهات جǽʙʶة الالʱفات إلى أهʺॽة تॽɺʨة أفʛاد ال - ٤
Ǽالʱقʰل الاجʱʺاعى ، والʱفاعل الإʳǽابى معهʦ ، وȂشʛاكهʦ فى الأنʢʷة الاجʱʺاॽɺة  

  الʺʻاسॼة لامʸʱاص مʷاعʛ الʻقʟ والعʜʳ لʙیهʦ  والʅॽɿʵʱ مʧ معاناتهʦ الانفعالॽة .


   ʠعǼ اءʛة إجॽالʴراسة الʙح الʛʱراسات ؗʺا یلي :   تقʙال  

١ -  ʧʽضʛعʱʺفال الʡالأ Ȑʙى لʶفʻال Șافʨʱال Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴʱي ل ʨؗفي سلʛنامج معʛة بॽفعال
 لʨʴادث .

ي للʙʱرʖȄ على تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الʷعʨر Ǽالأمʧ الʻفʶي  - ٢ ʨؗفي سلʛمع ȑنامج إرشادʛة بॽفعال
.ʧʽʶʻʳال ʧا" مǽʙʶج ʧʽهʨʷʺال ʧʽاهقʛʺال Ȑʙل 

 الاجʱʺاॽɺة للʺʸابʧʽ بʨʷʱهات الʛʴوق مʧ الʧʽʶʻʳ .دراسة Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة و  - ٣



 

  

ـة وخفـʞ حـʗة الʱʳـل معʙفي  رشادȏ إ فعالॻة بʙنامج  ي لʯعـʗیل صـʦرة الʴʱـʤ الʗʸرؕ ʦؕسل

  )١٨٤( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 


) . أثʛ بʛنامج إرشادȐ لʱعʙیل الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة لȐʙ ٢٠١٥أحʺʙ ، فॽʴʱة و ونȄʜه ، محمد (-

دراسات العلʦم الʜوجات فى تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الʅॽؔʱ الʜواجى والعلاقة مع الأبʻاء . 
  .٣٢٠-٣٠١) ، ١(٤٢، الȂʦȁʙʯة 

  ) . صʨرة الʦʶʳ وعلاقʱها Ǽالقʨʰل الاجʱʺاعى لȐʙ ʨʰʳ٢٠٠٧رȐ ، ؗاʦʣ و حافȎ ، ارتقاء (ال-

  . ٣٨٣-٣٥١، ١٥، العʙد  مʱلة القادسॻة للعلʦم الإنʴانॻةʡلॼة الʳامعة .  

ى) لʵفʠ الʷعʨر  –) . فعالॽة بʛنامج إرشادȐ نفʶى (معʛفى ٢٠١٥نʽللى ( العʺʛوسى ،- ʨؗسل  

Ȑʙ عʻʽة مʧ الʺʨهȃʨات الʺʛاهقات فى الʺʱʳʺع الʶعʨدȐ . مʳلة جامعة Ǽالʳʵل ل                
 ʙلʳة ، مॽʶفʻة والȄʨȃʛʱراسات الʙاث والʴǼحة للأʨʱس الʺفʙد(٣القʙ١١١) ، ١٠،ع -

١٥٥ .  

  ) . قلȘ الʺʱʶقʰل وعلاقʱه ʨʸǼرة الʙʶʳ ومفهʨم الʚات لȐʙ حالات ٢٠٠٩القاضى ، وفاء( -  

 على غʜة . رسالة ماجʛʽʱʶ (غʛʽ مʨʷʻرة ) ، الʳامعة الإسلامॽة  الǼ ʛʱʰعʙ الʛʴب                
  ، غʜة . 

-) ʙفای ،  ǙاǼ ʜʱا ٢٠٠١الʺعʻاتॽلة حʳة . مॼ ʛؗʺة الॽʸʵʷالǼ هاʱة وعلاقॽʶفʻات الǼاʛʢالاض : (  

                 ، ʛʢة، قȄʛ٧-٦) ، ٢(٦الأس.  

  ة : دار الفʛؔ العȃʛى . ، القاهʛ  مʙخل إلى علʦ الʻفʝ ) . ٢٠٠٤الʜغلʨل ،عʺاد( -  

  ) . بʛنامج إرشادȐ جʺعى لʵفʠ الʳʵل لʡ Ȑʙالॼات الʸف الʱاسع ٢٠١٧العلȄʨة ، إǽʺان ( -

   ، ؗلॽة العلʨم  رسالة ماجʛʽʱʶ ( غʛʽ مʨʷʻرة )فى ولاǽة بهلاء فى سلʻʢة عʺان .                   
  والآداب ،   جامعة نʜوȐ عʺان . 

- )ʧʽʺاسǽ ، ى ʛؗؔان  ) .٢٠١٤الʡʛات سʹȄʛم Ȑʙرك لʙʺاعى الʺʱالاج ʦعʙوال ʙʶʳرة الʨص  

      جامعة رسالة ماجʙʻʯʴ (غʙʻ مʹʦʵرة ) ، الȐʙʲ فى ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات .                   
  الʛʽمʨك، أرʙȃ ،   الأردن .

  ، الʗȄʨؔ : دار الʱؔاب الʳامعى .  ॻɾاس الʱʳل). ١٩٩٦الأنʸارȐ، بʙر (-



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٨٥(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

  ، الʗȄʨؔ : ذات الʶلاسل للॼʢاعة .   مقʗمة لʗراسة الॻʶʳʵة) . ٢٠١٢الأنʸارȐ ، بʙر ( -

  ، الإمارات : دار الʱؔاب الʳامعى.  مʗخل إلى علʤ الʹفʛ) . ٢٠٠٤الʜغلʨل ، عʺاد ( -   

  - ) ʗحʙم ، ʙȄز ʨة وأبʶǽال ، ماॽʻة ، دراسة مقارنة ) . ١٩٩٩الॻʶʳʵعاد الǺأ ʞعȁل وʱʳال  

  ، الأسʙʻȞرȄة : دار الʺعʛفة الʳامॽɻة .   الʰقافة ،لʛʹʱ ، العʙʸ فى ضʦء عʦامل ا              

- ) Ȑʙʳقى ، مʨسʙ٢٠٠٤ال .(ʤʴʱرة الʦاب صʙʠاس اضॻɿة  مȄʛʸʺال ʨلʳة الأنॼʱȞة : مʛالقاه ،  

- ) Ȑʙʳقى ، مʨسʙ٢٠٠٦ال. (ʤʴʱرة الʦات صǺاʙʠة . اضȄʛʸʺال ʨلʳة الأنॼʱȞة : مʛالقاه ، 

- ) Ȑʙʳقى ، مʨسʙاب اض ) .٢٠٠٩الॼالأس : ʦʶʳرة الʨاب صʛʢ–ʟॽʵʷʱة -الǽقاʨالعلاج،   –ال  

  ) . القاهʛة : مॼʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸة .٤١٥)، عʙد(٢( سلʴلة الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة               

- ) ʧʽʶى ، حʻȄرʙل) . ١٩٩٨الʱʳاس الॻɿى . مȃʛالع ʛؔة : دار الفʛالقاه ،  

  ، عʺان : دار  للʸعاقʥʻ ( بʗنॻا"والعادیʥʻ )مॻɿاس صʦرة الʤʴʱ ) . ٢٠١٠الȃʨʻى ، محمد ( -

  صفاء للʛʷʻ والʨʱزȄع .                 

-) ʛʰسه ، Ȑاوʜحلة ) . ٢٠٠٤العʛʺات  الॼالʡ Ȑʙل  ʦʶʳرة الʨل صʰفى تق Ȑنامج إرشادʛاء بʻب  

  ، ؗلॽة الॽȃʛʱة ، جامعة Ǽغʙاد . رسالة ماجʙʻʯʴ  (غʙʻ مʹʦʵرة )الʺʨʱسʢة،                 

- Ǽ) ن ، س ، هʨسʛى ، ) . ١٩٩٠اتʴات الإرشاد والعلاج الʹفȂʙʢن ʜȄʜالع ʙʰع ʙجʺة  حامʛت  

                 . ʦدار القل : ʗȄʨؔء الأول ، الʜʳالفقى ، ال  

- ʻبʗ ) ةʺॽɻن ، ʖیʚة   ٢٠١٩الʶسʕʺالǼ وق ( دراسة حالةʛʴالǼ ʧʽابʸʺال ʙʻات عʚرة الʨص . (  

                ʱة الاسॽمʨʺالع ، ( Ȑاوʛهʜة الॽفائʷ ة ، جامعةॻɸاʸʯة والاجॻانʴم الإنʦة العلॻكل     
  محمد بʦضॻاف ، الʻʴʸلة   . 

  ) . فعالॽة بʛنامج إرشاد جʺعى فى خفʠ القلȘ الاجʱʺاعى لȐʙ ٢٠١٠بʧ حارب ، سعʨد ( -

العلʨم ، ؗلॽة ، رسالة ماجʙʻʯʴ (غʙʻ مʹʦʵرة )  الʺعاقʧʽ جॽʺʶا" فى سلʻʢة عʺان                
  .والآداب،

ى للʅॽɿʵʱ مʧ حʙة الʛهاب :  )٢٠٠١٥ثابʗ ، مʻال ( - ʨؗفى سلʛمع Ȑنامج إرشادʛة بॽفعال  



 

  

ـة وخفـʞ حـʗة الʱʳـل معʙفي  رشادȏ إ فعالॻة بʙنامج  ي لʯعـʗیل صـʦرة الʴʱـʤ الʗʸرؕ ʦؕسل

  )١٨٦( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  .٢٣- ١) ، ١٦العʙد (، مʱلة الʖʲॺ العلʸى فى الॻȁʙʯة ،  الاجʱʺاعى               

  وق جلʙ لȐʙ الʶʻاء الʺʱعʛضات لʛʴ  –) . الʙʸمة الʻفॽʶة ونॽɺʨة الأنا ٢٠١٨جॼارȐ ، أمʻة ( -

                Ȑاوʛهʜفى الʷʱʶʺǼ ةǽادॽɺ ة (دراسة ثلاثة حالاتʛاهʣ–  ، ( لةʽʶʺرسالة ال
ؗلॽة العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة ، جامعة محمد بʨضॽاف  ماجʙʻʯʴ(غʙʻ مʹʦʵرة) ،

  .Ǽالʺʽʶلة 

  ʧʽ ) . الʳʵل الاجʱʺاعى والʨʱافȘ (دراسة ثقاॽɾة ب٢٠٠٣جʺعة ، یʨسف وعʙʰ اللʅॽʢ ،خلॽفة (-

                ʧʽʽʱȄʨؔوال ʧʽدیʨعʶلاب الʢة ، الॻɸاʸʯم الاجʦلة العلʱ٣، ع٢٨مج ) ، م ، 
١٨٨-١٥٠.   

- )Ȑʙʳم ، ʖʽʰل ، ) . ٢٠٠٨حʱʳارات الॺʯة اخȂارʠǺ. ةȄʛʸʺهʹة الʻة الॼʱȞة : مʛالقاه  

   رسالة) . صʨرة الʦʶʳ لȐʙ الʺʸابʧʽ بʨʷʱهات ناتʳة عʧ حʛوق ، ٢٠١٣درȃالة ، هʻاء (  -

  كلॽة العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة ، جامعة ʛȞʶǽة .ماجʙʻʯʴ (غʙʻمʹʦʵرة) ،                

  ) . الʷعʨر ǼالȐʜʵ لȐʙ عʻʽة مʧ الʺʛاهقات ٢٠١٩زهانى ، حʤॽɿة وعلʨانى ، حʻʶاء ( -  

رسالة دراسة مʙʽانॽة ʷʱʶʺǼفى الʜهʛاوȐ ،  –الʺʸاǼات Ǽالʛʴوق الʳلǽʙة              
، ؗلॽة العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة ، جامعة محمد  ʙʻ    مʹʦʵرة)ماجʙʻʯʴ(غ
  الʜʳائʛ –بʨضॽاف 

  رسالة ) . صʨرة الʦʶʳ لȐʙ الʺʛأة الʺʱعʛضة لʛʴوق جǽʙʶة ، ٢٠١٧سلفاوȐ ، أمʛʽة ( -

  ؗلॽة العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة ، جامعة ورقلة . ماجʙʻʯʴ( غʙʻ مʹʦʵرة ) ،               

  ) . فعالॽة بʛنامج إرشادȐ جʺاعى ǼالʨȞॽʶدراما للʅॽɿʵʱ مʧ حʙة الʳʵل ǽ٢٠١٥امʧ ( سهʽل ، -  

                 ، ʧʽاهقʛʺال Ȑʙل( رةʦʵʹم ʙʻغ) راهʦʯؕرسالة د . Șʷة ، جامعة دمॽȃʛʱة الॽؗل ،  

- ) ʖʻȄز ، ʛʽ٢٠٠٥شق . (ʥʻالعادی ʙʻؒاملى لغʯال ʝॻʳʵʯوال ʙȜॺʸاف الʵʯة :  الاكʛالقاه ،  

  مॼʱȞة الʻهʹة الʺȄʛʸة للʛʷʻ والʨʱزȄع .                

- ) ʖʻȄز ،ʛʽ٢٠٠٨شق . ( ، ʤʴʱرة الʦاس صॻɿة .مȄʛʸʺهʹة الʻة الॼʱȞة : مʛالقاه  

            ) . تॽʺʻة الʱفʛʽؔ العقلانى وأثʛه على الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ الʺʛاهقʧʽ ١٩٩٩صهʖʽ ، محمد ( -



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٨٧(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

  كلॽة الʻʰات ، جامعة عʧʽ شʺʝ .راه (غʙʻ مʹʦʵرة) ، رسالة دʘʴǼ(    ʦʯؕ تʰȄʛʳى(            

  ) . صʨرة الʙʶʳ وعلاقʱها ǼالʨʱافȘ الʙراسى لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʙʺʱرس ॼɺ٢٠١٤ازة ، أسॽا (  -  

، رسالة ماجʙʻʯʴ (غʙʻ مʹʦʵرة ) ،  Ǽالʻʶة الʲانॽة ثانȐʨ ، دراسة مʙʽانॽة ʙʺǼیʻة ورقلة            
  لاجʱʺاॽɺة ، جامعة ورقلة .كلॽة     العلʨم الإنʶانॽة وا

  ) . صʨرة الʦʶʳ والॽʸʵʷة الॽʻʽʰة (الǽʙʴة) وعلاقʱها      ॼɺ٢٠٠٩اس ، مʙحʗ و شȄʨخ ، هʻاء (-

، جامعة  مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯةبॼعʠ الاضʛʢاǼات الʨȞॽʶسʨماتॽة لʡ Ȑʙلاب الʳامعة ،             
  .٥٧١- ٥٢٢) ، ٢) ، ع (٢٥أسȋʨʽ    ، مج (

- ʶح ، ʙʽʺʴال ʙʰع) ʧ٢٠١٢ ʠعȃو ʦʶʳرة الʨص ʧʽʶʴʱى ل ʨؗفى سلʛنامج معʛة بॽفعال . (  

الʸʵائʟ الॽʸʵʷة لȐʙ عʻʽة مʡ ʧالॼات الʲانȄʨة العامة ذوات الʻʺʶة الʺفʡʛة ،               
  كلॽة الॽȃʛʱة ، جامعة ؗفʛ الॽʷخ .رسالة دʦʯؕراه (غʙʻ مʹʦʵرة ) ، 

  ، القاهʛة : مʕسʶة  ॻʴة والعلاج الʹفʴىأساسॻات الʲʶة الʹف) . ٢٠١٥عʙʰ العʜȄʜ، رشاد( -

  الʺʱʵار .                

ى) . ٢٠٠٠عʙʰ الله ، عادل (  - ʦؕلʴفى الʙعʸشاد  العلاج الʛة : دار الʛالقاه ،  

- ) ʧʶى ، حʢالʺع ʙʰاهقة) . ٢٠٠١عʙʸلة والʦفʠة فى الॻʴات الʹفǺاʙʠة  الاضॼʱȞة : مʛالقاه ،  

  القاهʛة .                

- ʰع)ʧʶى ، حʢالʺع ʙاب ). ٢٠٠٣ॺاهقة ، الأسʙʸلة والʦفʠة فى الॻ ʦؕلʴات الǺاʙʠالاض
  ، القاهʛة : دار الʛʷʻ والʨʱزȄع والॼʢاعة .،الʝॻʳʵʯ ، العلاج 

ى ومȐʙ فاعلʱʽه فى علاج مʛضى ١٩٩١صلاح الʙیʧ ( عʛاقى ، - ʨؗلʶفى الʛالعلاج الʺع . (  

             ʚʽلامʱال Ȑʙاعى لʺʱاصل الاجʨʱال  ، ʦعلʱات الȃʨصع Ȑرة ذوʦʵʹم ʙʻراه (غʦʯؕرسالة د
  ، ؗلॽة الॽȃʛʱة ، جامعة بʻها .) 

  ) . فعالॽة بʛنامج إرشادȐ لʧʽʶʴʱ صʨرة الʦʶʳ لȐʙ مʨʱʰرȐ الأʛʡاف ٢٠١٩عʨدة ، غادة (-

ؗلॽة الॽȃʛʱة (تʟʸʵ علʦ نفʝ تعلॽʺى )،  رسالة دʦʯؕراه (غʙʻ مʹʦʵرة ) ، Ǽغʜة،               
ʽجامعة ع. ʝʺش  ʧ  
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  )١٨٨( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  ). الʛʳح الʛʻجʶى لȐʙ الʶʻاء الʺʨʷهات نʙʳॽʱة الʛʴوق الǽʙʶʳة ، ٢٠١١غʨȞش ، ʻʽʺʶǽة ( -

  ، أقʨʰ .الʜʳائʛ . رسالة ماجʙʻʯʴ (غʙʻ مʹʦʵرة )                 

  - )ʧʽʶح ، ʙالإناث ١٩٩٩فای Ȑʙى لʰʸة العॽهʷان الʙاعى وفقʺʱالاج Șوالقل ʦʶʳرة الʨص . (  

  .٢٢٣-١٨٠) ، ٢٣، ( ٩،الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة  الʺʛاهقات ،                  

- ) ʧʽʶح ، ʙع .٢٠٠٦فایȄزʨʱوال ʛʷʻة للॼʽʡ ةʶسʕة : مʛة ،القاهॽʶفʻة الʴʸدراسات فى ال . (  

  ) . صʨرة الʙʶʳ وعلاقʱها ǼالقلȘ الاجʱʺاعى لȐʙ الʺʸابʧʽ بʨʷʱهات ٢٠١٥ؗاسʨحة ، أسامة ( -

  كلॽة الॽȃʛʱة ، جامعة دمȘʷ .رسالة ماجʙʻʯʴ ( غʙʻ مʹʦʵرة) ، ǽʙʶة، ج                  

  ، صʦرة الʤʴʱ وȁعʞ مʯغʙʻات الॻʶʳʵة) . ١٩٩٥ؗفافى ، علاء الʙیʧ و الॽʻال، ماʶǽة( -

   القاهʛة : دار الʺعʛفة الʳامॽɻة .                   

  الʱʸلة العॻȁʙة الʗȄʨؔ ،  ) : الʳʴل الاجʱʺاعى لȐʙ الʺʛاهقʧʽ فى دولة٢٠١٨محمد ، سعʨد ( -

  . ٦٨-٤٨) ،  ٢، العʙد(للعلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة                    

-  ) ʅॽʢالل ʙʰء   ) . ٢٠٠٣محمد، عʦة ،دراسة مقارنة فى ضॻʶʳʵعاد الǺا ʞعȁل وʱʳال  

   ، الاسʙʻȞرȄة : دار الʺعʛفة الاجʱʺاॽɺة .  عʦامل الʛʹʱ والعʙʸ والʰقافة                 

ى معʛفى فى تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الʺهارات ٢٠١٨محمد ، ولاء ( - ʨؗسل Ȑنامج إرشادʛة بॽفعال: (  

                ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙلى لʜات العॽ ʨؗسل ʠة وخفॽɺاʺʱالاج  ʙʻغ)ʙʻʯʴرسالة ماج ،
  .كلॽة الʙراسات العلॽا ، جامعة الʳʻاح الॽʻʡʨةمʹʦʵرة) ،   

  جʱʺاعى وعلاقʱه بॼعʠ الأفؔار اللاعقلانॽة لȐʙ الʺʛاهقات   ). الʳʵل الا٢٠١٨مȐʙʳ ،إسʛاء ( -

  .٢١-٢)،  ١٩،العʙد ( مʱلة الʖʲॺ العلʸى فى الآداب(دراسة مقارنة ) ،                  

  ) . الʳʵل الاجʱʺاعى وعلاقʱه Ǽالʽʸʴʱل الʙراسى لȐʙ ٢٠١١مʜهʛ، أمʛʽة، مهȐʙ ، أحلام( -

  . ١٥٣-١٣٤)،   ٤٧، العʙد ( مʱلة الفʯحعʙاد الʺعلʺات ، ʡالॼات معهʙ إ                     

  . كلॽة العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة ، جامعة محمد بʨضॽاف Ǽالʺʽʶلة(غʙʻ مʹʦʵرة ) ،             

  ). صʨرة الʦʶʳ لȐʙ الʺʸاǼات بʨʷʱهات ناتʳة عʧ حʛوق (دراسة ٢٠١٨مॼʸاح ، زهʛة ( -



 

 

  Ȍل حافʻʮا نॻد/  دال  

  )١٨٩(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ॻ١١١ة العʗد ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʴلʱʸلا

دراسة ॽɺادǽة لʴالʧʽʱ مʧ مʷʱʶفى "د. زتʧʽʷȄʛʽ" بʨلاǽة  – نفॽʶة أنʨȃʛʲلʨجॽة )              
كلॽة العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة ، رسالة   ماجʙʻʯʴ (غʙʻ مʹʦʵرة ) ، غʛداǽة ، 

ʝǽادǼ ʧب ʙʽʺʴال ʙʰجامعة ع -   . ʦغانʱʶم  

  ) . فعالॽة بʛنامج إرشادȐ معʛفى قائʦ على الॽقʤة العقلॽة فى خفʠ ٢٠١٩مʢʸفى ، محمد ( -

مȞʷلات الʦॽʤʻʱ الانفعالى وتʧʽʶʴ صʨرة الʦʶʳ لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلاب الʳامعة                 
     ، ʧʽفʨفȞʺة ،الȂʦȁʙʯلة الʱʸد ( الʙة ، ٦٢العॽلʨ١٧-٩) ، ی.  

  ) . فعالॽة بʛنامج إرشادȐ مقʛʱح للʅॽɿʵʱ مʧ القلȘ الاجʱʺاعى لȐʙ ٢٠١١مʨسى ، على ( -

رسالة ماجʙʻʯʴ (غʙʻ مʹʦʵرة ) اثانȄʨة وأثʛه على تقʙیʛ الʚات ، ʡلॼة الʺʛحلة ت                  
 ،. ʛة      ، جامعة الأزهॽȃʛʱة الॽكل  

  ) . الȄʛʴة الʻفॽʶة ، القاهʛة : دار غʖȄʛ للॼʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع .١٩٩٣مʵॽائʽل ، یʨسف ( -

  دار  ،الأردن : صʦرة الʗʴʱ الʲʹʸى الʯؒاملى للʲʶة والʙʸض) . ٢٠١٥نایل، رȄاض ( -

    الإعʸار العلʺى للʛʷʻ والʨʱزȄع .                 
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  )١٩٢( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

The effectiveness of a cognitive behavioral counseling program to 
modify the perceived body image and reduce the severity of 
social shyness in distortions adolescent girls as a result of 
burns 

D. Dalia Hafez 1 

Abstract of Study                                                                                                              

The aim of this research is to verify the effectiveness of a 
cognitive behavioral counseling program to modify the perceived body 
image and reduce the severity of social shyness in distortions adolescent 
girls as a result of burns.  The sample consists of (N=10) distortions 
adolescent girls as a result of burns, age ranged from (14-18) years, The 
researcher used Perceived  body Image  management prepared  by (the 
researcher ), and social shyness  management   prepared  by  (the researcher) 
,  finally cognitive  behavioral Counseling program   prepared by ( the 
researcher ).  

 The  results of this research lead to statistically significant 
differences between the mean scores of pre and post program administration 
in experimental group in  Perceived  body Image  management , the 
difference favor to post  application program in the best direction , and 
statistically significant differences between the mean scores of pre and post 
program administration in experimental group in  social shyness 
management , the difference favor to post application program, and finally 
no significant differences were found between the mean scores of post and 
follow up measures program  administration for experimental group in of 
perceived body Image and social shyness  , Which refers to the effectiveness 
of a cognitive behavioral counseling program to modify the perceived body 
image and reduce  the severity of social shyness in distortions adolescent 
girls as a result of burns . 

 Key Words:    perceived Body Image   - Social shyness – 
distortions adolescent girls as a result of burns -Cognitive Behavioral 
Counseling.    

  

 

  

 
 


