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ى تʨسـॽع الʺʤʻـʨر و تॼاعـʙ الـʚات" تهʙف الʙراسة الʴالॽة الي ॽʀاس فاعلॽـة اسـʙʵʱام "الʱـʙرʖȄ علـ

في خفʠ حʙة أعʛاض "اضʛʢاب ثʻائي القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني" وذلʥ مʧ خلال دراسـة تॽʰȄʛʳـة 
 ʠعـــǼ ʚمـــع أخـــ Ȍॼـــة تامـــة الʹـــȃʛʳʱن الʨـــي تؔـــʱة" حʙاحـــʨالـــة الʴـــي للʰȄʛʳʱال ʦॽʺـــʸʱم "الʙʵʱـــʶت

ʙʵʱʶʺهج الʻʺة الʺلائʺة للॽائʸالإح ʖʽة والأسالॽɾاʛجʨʺǽʙال ʟائʸʵار، الॼʱم في الاع ʙفقـ ʥلʚل
اخʱار الॼاحʘ حالة واحʙة فقȌ ولʙیها درجـة حـادة مـʧ "اضـʛʢاب ثʻـائي القʢـʖ مـʧ الʻـʨع الʲـاني" 
ॼʡقاً للقائʺة الʺʙʵʱʶمة: "قائʺة أعʛاض اضʛʢاب ثʻائي القʖʢ مʧ الʻـʨع الʲـاني" الʱـي تـʦ تقʻʽʻهـا 

Ǽعــʠ الॽɻــادات والʺʛاكــʜ فــʛد مــʧ االʺʱــʛددیʧ علــى  Ǽ٨٠ʺعʛفــة الॼاحــʘ علــي عʻʽــة وصــلʗ إلــي 
الʵاصــة؛ Ǽغــʛض الʱأكــʙ مــʧ الʸــلاحॽة الʶــʨȞॽمȄʛʱة والؔلॽȞॽʻʽــة الʵاصــة Ǽالقائʺــة، حʽــʘ أســفʛت 
نʱـائج الفـʛض الʰȄʛʳʱــي عـʧ فعالॽــة الʱـʙرʖȄ علــى تʨسـॽع الʺʤʻـʨر وتॼاعــʙ الـʚات فــي خفـʠ حــʙة 

ʱـــʶم ʙــʻة عॽــائʸلالــة احʙب ʥــاني" وذلــʲع الʨـــʻال ʧمــ ʖــʢــائي القʻاب ثʛʢاض "اضــʛأعــ Ȑʨ٠.٠١ 
كʺان ؗان حʦʳ تأثʛʽ الʛʰنامج دالاً أǽʹاً؛ حʘʽ تʦ تفʛʽʶ هʚه الʱʻائج وتـʦ بʻـاء علـى هـʚه الʱʻـائج 

  اقʛʱاح Ǽعʠ الʨʱصॽات والʺقʛʱحات.
  اضʛʢاب ثʻائي القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني، تʨسॽع الʺʨʤʻر وتॼاعʙ الʚات،الؒلʸات الʸفʯاحॻة: 

  لة الʨاحʙة.الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي للʴا                     
  

  
  
  

                                                 
  ١١/٢/٢٠٢١وتقʛر صلاحʱʽه للʛʷʻ في  ٢٠٢١/ ١/ ٧تʦ اسʱلام الʘʴॼ في  ١

 Email:adel_psych@yahoo.com                                             ٠١٠٠٨٠٣٦٤١٢: ت



 

  

  ʞعǺ ةʗح ʞأخفʠاب ثʹائي القʙʠاض اضʙانيعʰع الʦʹال ʥم ʔ اǺ ʔȂرʗʯام الʗʳʯس   
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Ǽاʛʢوالاض ʖʢائي القʻاب ثʛʢي الاضʤʴǽ Ȑʙام خاص لʺʱاهǼ ذات العلاقة Ȑʛات الأخ

نʛʤاً لʺا تʺʲلة   -خاصة في الʯʽʰات الأجॽʰʻة  –الʺʧʽʸʱʵ في علʦ الʻفʝ والʴʸة الʻفॽʶة 
الاخʱلالات الʱي تʰʰʶها هʚه الاضʛʢاǼات مʧ مȞʷلات نفॽʶة وصॽʴة خʛʽʢة، لʻؔه لȎʴǽ ʦ بʚات 

العॽȃʛة رغʦ الأضʛار الʻفॽʶة الʛʽʰؔة الʱي  الاهʱʺام مʧ قʰل الʺʧʽʸʱʵ في الʴʸة الʻفॽʶة في الʯʽʰة
قʰʰʶǽ ʙها هʚا الاضʛʢاب، ولǼ ʧؔعʙ تʨʢر معایʛʽ الʟॽʵʷʱ والعلاج والاهʱʺام الʺʜʱایʙ بʙقʱها؛ 
 ʛʽر الʺعایʨهʣ ام خاصة معʺʱوالاه ʜʽ ʛؗʱال ʧم ʙȄʜʺب الʚʳاض تʛوالأع ʛاهʤʺال ʠعǼ أتʙب

  الॽʸॽʵʷʱة الʱي اسʱقʛت مʚʻ فʛʱة لǼ ʗʶॽعʙʽة.
ؗʺا ؗان الʴال أولاً  -ʙ ؗان الاضʛʢاب ثʻائي القʟʵʷǽ ʖʢ ضʺʧ اضʛʢاǼات الʺʜاج فق

ثʦ الʺʛاجعة الʺʨسعة  ١٩٩٤الʸادر عام  DSM-IVفي الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والاحʸائي الʛاǼع 
 American)  – ٢٠٠٠الʸادر عام  DSM-IV-TRللʙلʽل الʸॽʵʷʱي والاحʸائي الʛاǼع 

Psychiatric Association, 2000, 382) ʖʢائي القʻاب ثʛʢي اضʤح ʙأما الآن فق ،
 ʅॽʡ ʅॽʻʸت ʙعǼ ة ؗاملة تأتيॽʸॽʵʷعة تʨʺʳل في مʸفʻم ʅॽʻʸʱه بǼ علقةʱʺات الǼاʛʢوالاض
الفʸام والاضʛʢاǼات الʺʱعلقة Ǽه وقʰل تʅॽʻʸ الاضʛʢاǼات الاكʯʱابॽة؛ حǽ ʘʽعʛʰʱ اضʛʢاب ثʻائي 

ʧʽʱʯف ʧʽة بॽقالʱلفة حالة انʱʵʺاعه الʨأنǼ ʖʢاب  القʯʱات الاكǼاʛʢهʺا اض ʧʽتʛʽʰؗ ʧʽʱʽʸॽʵʷت
الʸادر عام  DSM-Vلʙلʽل الʸॽʵʷʱي والاحʸائي الأخʛʽ واضʛʢاǼات ʅॽʡ الفʸام وفقاً ل

٢٠١٣. (American Psychiatric Association, 2013, 132)   
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  الʶادقد /عادل محمد 

  )٣٢٩(  ٢٠٢١بȂʙل أ-الʰلاثʦن ʗ الʲادȏ و لʱʸلأ ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 Ȑʨʱʶʺل عام على الȞʷȃوȑدʛان الفʙن وفقʜʴالǼ ʛعʷǽ اʺȃاب أو رʯʱالاكǼ دʛاب الفʸǽ ʙ؛ ق
ʱʺام والॽأس، ؗʺا قʸǽ ʙاب الفʛد ʴǼالة مʧ الامʱلاء Ǽالʢاقة أو سʛعة الغʹʖ على نʨʴ غʛʽ الاه

 ʛثʕأو لا ت ʛثʕت ʙة قॽاجʜʺات الॼقلʱه الʚه ʧؔول ،ʅॽɿʵس الʨهاج أو الهʱالابǼ ʛعʷǽ اʺȃاد أو رʱمع
 ʛʽؔفʱرة على الʙك والقʨلʶارات والʛاذ القʵرة على اتʙوالق ȋاʷʻاقة والʢم والʨʻح .. الخ، على الʨضʨب

.ʖʢائي القʻاب ثʛʢاضǼ دʛة الفǼورة اصاʛʹالǼ يʻعǽ ا لاʚه ʧؔول  
 ʝامʵائي الʸي والاحʸॽʵʷʱل الʽلʙعʺل ال ʥلʚلDSM-V  ادة دقة  ٢٠١٣عامȄعلى ز

ومʧ الʱغʛʽʽات  -وȃالʱالي دقة العلاج  –الʟॽʵʷʱ في الʙراسات الʺʱʶقʰلॽة حʨل هʚه الاضʛʢاǼات 
ضʛʢاب ثʻائي القʖʢ في هʚا الʙلʽل الʱأكʙʽ على تʟॽʵʷ نȃʨة الهʨس الهامة في معایʛʽ تʟॽʵʷ ا

أو تʗʴ الهʨس، وعلى حʙوث تغʛʽات في نʷاȋ الʟʵʷ وفي ʡاقʱه، ولʝॽ فقȌ ارتفاع في الʺʜاج 
وقʙ قʦʶ مʺا ʶǽاهʦ في دقة الʟॽʵʷʱ وفي تʶهʽل الʷؔف الʺʛȞॼ وȃالʱالي العلاج لهʚه الʴالات، 

اضʛʢاب ثʻائي القʖʢ والاضʛʢاǼات الʺʱعلقة Ǽه  DSM-Vلʵامʝ الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والإحʸائي ا
  : (Dunner, 2017, 520-521))؛ حʘʽ تʻقʦʶ إلى١إلى سॼعة أنʨاع ؗʺا في الȞʷل (

: وهʨ فهʦ جʙیʙ لاضʛʢاب الاكʯʱاب Bipolar Iالأول  اضʛʢاب ثʻائي القʖʢ مʧ الʨʻع .١
 ʘʽاني؛ حʙجʨهان الʚالǼ ʛʷاسع عʱن الʛف في القʛعǽ قاً، أو ما ؗانǼوف ساʛسي الʺعʨاله
یʦʶʱ بʨجʨد نȃʨة أساسॽة واحʙة على الأقل للاكʯʱاب ونȃʨة واحʙة على الأقل للهʨس مع 

تʟॽʵʷ الاكʯʱاب الأساسي  عʙم اسॽʱفاء مʢʱلॼات تʟॽʵʷ أȑ مʧ الʚهان أو مʢʱلॼات
 ولʻؔه غالॼاً ʱʶǽلʜم دخʨل الʺʷʱʶفى.

: وهʨ یʧʺʹʱ نȃʨة واحʙة على Bipolar IIاضʛʢاب ثʻائي القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني  .٢
الأقل مʧ الاكʯʱاب الأساسي، ونȃʨة واحʙة على الأقل ما تʗʴ الهʨس (ولʝॽ نȃʨة 

ʨʻع الأول ولا ʱʶǽلʜم دخʨل هʨس)؛ حʘʽ لǽ ʦعʙ في الʅॽʻʸʱ الʙʳیʙ درجةً مʧ درجات ال
 الʺʷʱʶفى وʖʽʳʱʶȄ للعلاج الʻفʶي.

 
تʃॻʹʶ اضʙʠاب ثʹائي القʔʠ والاضʙʠاǺات الʯʸعلقة Ǻه )١شȜل (  

(American Psychiatric Association, 2013) 



 

  

  ʞعǺ ةʗح ʞأخفʠاب ثʹائي القʙʠاض اضʙانيعʰع الʦʹال ʥم ʔ اǺ ʔȂرʗʯام الʗʳʯس   

  )٣٣٠( ١٢٠٢ بȂʙل أ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

٣.  ȑورʙاج الʜʺاب الʛʢاضCyclothymic Disorder : ȑورʙاج الʜʺاب الʛʢاض ʦʶʱی
ʗʴاب وما تʯʱاوب دورات الاكʻʱة  بॼʶʻالǼ ةʙة واحʻعلى الأقل (س ʧʽʱʻة سʙʺس لʨاله

 للأʡفال)؛ مع عʙم اسॽʱفاء أȑ مʧ معایʛʽ الهʨس أو ما تʗʴ الهʨس أو الاكʯʱاب ؗاملة.
اضʛʢاب ثʻائي القʖʢ ناجʦ عʧ الʺʨاد/الأدوȄة والاضʛʢاǼات الʺʛتʢॼه  .٤

Substance/Medication-Induced Bipolar and Related Disorder ʘʽح :
ʽʺʱاب یʯʱي مʹادات الاكʡتعا ʙʻس عʨاله ʗʴس أو ما تʨاض الهʛر أعʨهʤǼ عʨʻا الʚه ʜ

.Ȑʛأخ ʛʽأو عقاق 
 Bipolar andثʻائي القʖʢ راجع لʰʡ ʖʰʶي آخʛ والاضʛʢاǼات الʺʛتʢॼهاضʛʢاب  .٥

Related Disorder due to Another Medical Condition اʚه ʜʽʺʱی ʘʽح :
 ʗʴس أو ما تʨاض الهʛر أعʨهʤǼ عʨʻة.الʴة واضॽʰʡ الةʴǼ ًاʢॼتʛس مʨاله 

٦.  ʛان آخȞد في مʙʴʺال ʖʢائي القʻاب ثʛʢاضOther Specified Bipolar and 
Related Disorder فيʨʱʶها لا تʻؔقة ولǼاʶات الǼاʛʢالاض ʧم ȑأ ʧʺʹʱوهي ت :

 الʺعایʛʽ الॽʸॽʵʷʱة ؗاملة.
٧.  ʛان آخȞد في مʙʴʺال ʛʽغ ʖʢائي القʻاب ثʛʢاضUnspecified Bipolar and 

Related Disorder ها أوʛؗذ Șابʶات الǼاʛʢالاض ʧم Ȍॽأو خل ʠعǼ ʧʺʹʱوهي ت :
 أحʙها أوȃعʠ مʻها مع Ǽعʹها أو مع غʛʽها.

   ʙیʙʳل الʽلʙووفقاً لل)DSM-V ادر عامʸة  ٢٠١٣) الॽʸॽʵʷʱال ʛʽالʺعای ʟʵلʱت
 ॽɾ (Americanʺا یلي  )٣(الأساسॽة اللازمة لʟॽʵʷʱ اضʛʢاب ثʻائي القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني

Psychiatric Association, 2013, 132 - 134) :  
   ʛʽفاء الʺعایॽʱاس ȑورʛʹال ʧاني مʲع الʨʻال ʧم ʖʢائي القʻاب ثʛʢالاض ʟॽʵʷʱل

الʱالॽة لȃʨʻة حالॽة أو ساǼقة مʧ تʗʴ الهʨس، واسॽʱفاء الʺعایʛʽ الʱالॽة لȃʨʻة حالॽة أو ساǼقة مʧ نȃʨة 
   :الاكʯʱاب الأساسي

١ - ʴة تȃʨʻة الॽسʨاله ʗ hypomanic Episode:  
فʛʱة مʜʽʺʱة ʨȞǽن فʽها الʺʜاج وʨʸȃرة غʛʽ معʱادة ومʨʱاصلة إما مʛتفع أو مʛʺʱʶ أو   - أ

مʲʱʶار، وزȄادة غʛʽ نʺʨذجॽة مʛʺʱʶة في الʷʻاȋ الهادف والʢاقة؛ حʘʽ تʛʺʱʶ هʚه الʴالة 
ل یʨم تقॼȄʛاً    .لʺʙة لا تقل عʧ أرȃعة أǽام مʱʱالॽة معʦʤ الʨʽم، وؗ

                                                 
اضطراب ثنائي القطب من النوع الثاني ھو موضع الدراسة الحالیة، ویمكن الرجوع الي التصنیفات   ٣

  .DSM-Vوالمعاییر الأخرى كاملةً في 



 

 

  الʶادقد /عادل محمد 

  )٣٣١(  ٢٠٢١بȂʙل أ-الʰلاثʦن ʗ الʲادȏ و لʱʸلأ ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ء نفʝ فʛʱة اضʛʢاب الʺʜاج وزȄادة الʷʻاȋ والʢاقة تʤهʛ ثلاثة أعʛاض أو أكʛʲ مʧ أثʻا  - ب
  الأعʛاض الʱالॽة:

  .) تʹʦʵ في تقʙیʛ الʚات١(
  ساعات مʲلاً).  ٣) انʵفاض في الʴاجة إلى الʨʻم (الاكʱفاء بـ٢(
   .) ثʛثʛة أكʛʲ مʧ الʺعʱاد واسʛʺʱار في الؔلام٣(
   .ساǼقة بʢʱایʛ الأفؔار) تʢایʛ الأفؔار أو خʛʰة شॽʸʵة ٤(
) الʗʱʷʱ مʧ خلال تʨʴل الانॼʱاه ʶǼهʨلة لʺʛʽʲات خارجॽة غʛʽ هامة أو لʗʶॽ ذات صلة (كʺا ٥(

  .یʛؗʚها أو لʨحʗʤ علॽه)
) ازدǽاد الʷʻاȋ الهادف اجʱʺاॽɺاً في العʺل أو في الʺʙرسة أو الʷʻاȋ الʶʻʳي أو ॽʂاج نفʶي ٦(

ي غʛʽ هادف وغʛʽ مʨجه ʛؗح.  
الʺفȋʛ في نʷاʡات تʴʺل إمȞانॽة ʛʽʰؗة لعʨاقʖ وخॽʺة مʲل الإسʛاف في عʺلॽات  الانغʺاس) ٧(

  شʛاء للʺلʚات أو ʞॽʡ جʶʻي أو اسʲʱʺارات حʺقاء في مʳال الأعʺال.
تغʛʽ واضح في الأداء الॽʣʨفي لȐʙ الʟʵʷ لا ʨȞǽن معهʨداً عʙʻ ذات الʟʵʷ في حالة  - جـ

  .ॽɼاب الأعʛاض
  .ʺʜاج والʱغʛّ̔ في الأداء الॽʣʨفي مʧ قʰل الآخǽʧȄʛلاَ حȎ هʚا الاضʛʢاب في ال -د

لا تʨؔن الȃʨʻة حادة Ǽʺا Ȟǽفي لʖʰʶʱ انʵفاضاً واضʴاً في الأداء الاجʱʺاعي أو الʺهʻي أو تلʜم  - هـ 
  دخʨل الʺʷʱʶفى مʲلاً .

لا تُعȐʜ الȃʨʻة لʱأثʛʽات ʨʽʶॽɾلʨجॽة ʖʰʶǼ سʨء اسʙʵʱام الʺʨاد أو الʙواء أو أȑ علاج آخʛ أو  - و
  الة ॽʰʡة عامة مʲل فȋʛ نʷاȋ الغʙة الʙرॽʀة.ح
  :Major Depressive Episodeنȃʨة إكʯʱاب أساسي  - ٢

تʨاجʙ خʺʶة أو أكʛʲ مʧ الأعʛاض الʱالॽة خلال أسʨʰعʧʽ والʱي تʺʲل تغʛʽاً عʧ الأداء   - أ
) ʧاض إما مʛالأع ʙعلى الأقل أح ʛفʨʱی ʘʽʴǼ ؛Șابʶفي الॽʣʨأو(١ال ʠفʵʻاج مʜ٢) م (

لاحʤة أن لا تʧʺʹّɦ الأعʛاض تلʥ الʱي تُعʨʸǼ Ȑʜرة جلॽة ، مع مم أو الʺʱعةفقʙ الاهʱʺا
 Ȑʛة أخॽʰʡ الةʴل:  

مʜاج مʵʻفʠ معʦʤ الʨʽم، ؗل یʨم تقॼȄʛاً، وȄُعʛّh عʻه إما ذاتॽاً مʲل الʷعʨر Ǽالʜʴن أو  )١(
 ..الخ. Ǽالفʛاغ أو الॽأس أو ǽلاَ حȎ مʧ قʰل الآخʧȄʛ مʲل أن یʙʰو دامعاً 

هʱʺام أو الاسʱʺʱاع في ؗل الأنʢʷة أو معʤʺها وذلʥ معʦʤ انʵفاض واضح في الا )٢(
ʧȄʛات الآخʤلاحʺǼ ي أوʸʵʷال ʛʽʰعʱالǼ ʥل على ذلʙʱʶȄاً وॼȄʛم تقʨم في ؗل یʨʽال. 
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)٣(  ʖʶʻزن بʨة في الʴادة واضȄة، أو زॽائʚة غॽʺون حʙزن بʨواضح في ال ʟث نقʙʴǽ ʙق
 ʧم ʛʲل لأكʸة ٥تॽهʷفاض في الʵأو ان ،ʙاحʨال ʛهʷاً.٪ في الॼȄʛم تقʨادتها، ؗل یȄأو ز  

  .أرق أو فȋʛ في الʨʻم ؗل یʨم تقॼȄʛاً  )٤(
ي ؗل یʨم تقॼȄʛاً حʘʽ لا تؔفي   )٥( ʛؗʴي الʶفʻاج الॽاله ʧالة مʴل ʧȄʛة الآخʤملاح

 الʺلاحʤة الॽʸʵʷة.
 .تعʖ أو فقʙ في الʢاقة ؗل یʨم تقॼȄʛاً  )٦(
)٧(  ʖنʚالǼ ʖاسʻم ʛʽأو غ ȋʛر مفʨة أو شعʺॽʁام الʙانعǼ ʝॽأحاس-  ȑʚن والʨȞǽ ʙق

 ؗل یʨم تقॼȄʛاً، ولʝॽ مʛʳد لʨم للʚات أو شعʨر Ǽالʚنʖ.  -تʨهʺॽاً 
ʜʽ ؗل یʨم تقॼȄʛاً إما Ǽالʱعʛʽʰ الʚاتي أو Ǽʺلاحʤة  )٨( ʛؗʱأو ال ʛʽؔفʱرة على الʙفاض القʵان

.ʧȄʛالآخ 
أو تفʛʽؔ انʴʱارȑ مʛؔʱر  - ولʝॽ الʨʵف مʧ الʺʨت فقȌ  -أفؔار مʛؔʱرة عʧ الʺʨت  )٩(

  .ولة انʴʱار أو خʢة مʙʴدة للانʴʱاردون خʢة مʙʴدة أو مʴا
تʖʰʶ الأعʛاض انʵفاضاً واضʴاً في الأداء الاجʱʺاعي أو الʺهʻي أو مʳالات الأداء الهامة  -ب

 Ȑʛالأخ.  
  لا تُعȐʜ الأعʛاض لʱأثʛʽات فʨʽʶلʨجॽة لʨʶء اسʙʵʱام مادة أو عʧ حالة ॽʰʡة أخȐʛ.  - جـ 
الاسʳʱاǼة لʶʵارة ʛʽʰؗة  اسي، مع ملاحʤة أنالʺعایʛʽ أ و ب تȞʷل نȃʨة اكʯʱاب أس :ملاحʤات -د

 ʛʽʢـي خʰʡ ضʛة أو مॽɻॽʰʢارث الʨؔال ʧاجʺة عʻال ʛائʶʵار الʺالي أو الॽأوالانه ʜȄʜان عʙل فقʲم
أو إعاقة قʙ تʧʺʹʱ مʷاعʛ الʜʴن الʙʷیʙ، واجʛʱار الʶʵارة، والأرق، وفقʙان الʷهॽة، وفقʙان الʨزن 

اسॽʱفاء الʺعایʛʽ لȃʨʻة تʗʴ القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني مʧ ولابʙ لʟॽʵʷʱ الاضʛʢاب ثʻائي ..الخ، 
هʨس واحʙة على الأقل (الʺعایʛʽ في أ، و و ) لȃʨʻة تʗʴ الهʨس الʺʨؗʚرة ساǼقاً، ونȃʨة اكʯʱاب 
أساسي واحʙة على الأقل (معایʛʽ أ، و جـ) لȃʨʻة الاكʯʱاب الʦॽʶʳ الʺʨؗʚرة ساǼقاً، و ȋʛʱʷǽ لʴʸة 

أبʙاً، و ʚؗ ȋʛʱʷǽلʥ ألاَ ǽُفʛʶ وقʨع نȃʨة الاكʯʱاب أساسي أو  الʟॽʵʷʱ عʙم حʙوث نȃʨة هʨس
الȃʨʻة تʗʴ الهʨسॽة Ǽاعॼʱارهʺا أعʛاض اضʛʢاب فʸامي مʧ أȑ نʨع أو الاضʛʢاǼات الʚهانॽة 

ʖʳǽ أن تʖʰʶ أعʛاض الاكʯʱاب وما تʗʴ الهʨس إحॼاʡاً وأخʛʽاً  الأخȐʛ الʺʙʴدة أو غʛʽ الʺʙʴدة
  .ء الاجʱʺاعي أو الʺهʻي أو مʳالات الأداء الهامة الأخȐʛ أو انʵفاضاً واضʴاً في الأدا

وعلى الʛغʦ مʧ الأدلة الʺʜʱایʙة على فعالॽة Ǽعʠ الʙʱخلات الʻفॽʶة للاضʛʢاب ثʻائي   
 ʛʽʷǽ ʘʽلقة؛ حʢم ʗʶॽإلا أنها ل ʖʢالقMiklowitz (2008)   اجعاته إلى أنʛة في مॽفعال
ॽʂوفقا لʺا ʧایॼʱلفة تʱʵʺة الॽʶفʻالعلاجات ال ʨفها العلاجات وما هʙهʱʶت ʗي ؗانʱاض الʛة الأع
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ʜʽ لʨʱسॽع نʢاق الʙʱخل العلاجي أو الʙʱرʰȄي،  ʛؗʱال الʳائي مʻاب ثʛʢة لاضॽة العلاجॽا أن العʺلʺؗ
 :ʧʽʽأساس ʧʽیʙʴت ʧʺʹʱت ʖʢالق ʧȞʺǽ يʱاب والʛʢة للاضॽة العلاجॽل في العʺلʽʺة الع مʷارؗ

ʨؗلʶال ʧعة مʨʺʳخلال م ʧها مʽات (الإشارة إلॽHowat, 2014 Bowen & Holdsworth, 
Brown,  ل إلىʸت ʙي قʱاب الʛʢة الاضʙل مʨʡ٥)، و ʟॽʵʷل على تʨʸʴل الʰق ʥات وذلʨʻس 

 ʦॽسل(Evans, 2000).  
تȑʙʴ علاجي إضافي؛ العʺلॽة العلاجॽة لاضʛʢاب ثʻائي القʖʢ تعاني مʧ كʺا إن   

مع لʙʵʱʶʱم لʦ تʛʢ  ʦʺʸاب ثʻائي القʖʢالاضوهʨ أن معʦʤ العلاجات الʻفॽʶة الʺʙʵʱʶمة لعلاج 
الاضʛʢاب ثʻائي القȞʷǼ ʖʢل خاص، فالعʙیʙ مʧ العلاجات مʲل العلاج الʺعʛفي أو العلاج 

ي لʦ تʦʺʸ أصلاً لعلاج هʚا الاضʛʢا ʨؗلʶفي الʛبالʺع)  (Jones, S., Mulligan, L. D., 
Law, H., Dunn, G., Welford, M., Smith, G., & Morrison, A., 2012)  اذجʺʻوال

-The Diathesisالʺʙʵʱʶمة لـعلاج الاضʛʢاب ثʻائي القʖʢ مʲل نʺʨذج اسʱهʙاف الاجهاد 
Stress Model  ʧم ʙلاب ʥلʚهان، لʚاب والʯʱمة للاكʙالʺق ʥتل ʧیلها مʙتع ʦال تʲʺل الʽʰعلى س

  تʛȄʨʢ علاجات تأخʚ في الاعॼʱار الॽʰʢعة الʵاصة للاضʛʢاب ʘʽʴǼ تʱʶهʙف جʺॽع أعʛاضه.
   ʛʽʷȄوCross & Ayduk (2017)  ʙاعॼة تॽي لعʺلʺॽʂار الʺفاʡضه للإʛاق عॽفي س

  الʚات إلى أن هʚا الإʡار ǽعʛʰ عʧ مفهʨمʧʽ مʱʵلفʧʽ في مʹʺʨنهʺا ونʱائʳهʺا وهʺا: 
: وهي تʧʺʹʱ عʺلʧʽʱʽ "الʛواǽة" الʱي تعʺل ȞʷǼل مʱعاكʝ مع Self-imersedأولاً: انʲʰاق الʚات 

و الʱفʛʽʶ" حʘʽ تʕدȑ هʚه العʺلॽة إلى نʱائج قʛʽʸة وȃعʙʽة الʺȐʙ، أما الʱʻائج عʺلॽة "إعادة الʛʷح أ
قʛʽʸة الʺȐʙ فهي تʕدȑ إلي ؗل مʧ: تʸاعʙ الʱأثʛʽات الʶلॽʰة، وزȄادة الʹغȋʨ الʻفॽʶة، وقʨʸر 
واضح في القʙرة على تغʛʽʽ الʺعʻي، وȃالʱالي تʱأثʛ الʱʻائج Ǽعʙʽة الʺȐʙ بهʚه العʺلॽة ʘʽʴǼ تʕدȑ إلى 

ل مʧ: إعادة الȌॽʷʻʱ الانفعالي للأحʙاث الʯʽʶة، وȃالʱالي الʛؔʱار العالي لإعادة اجʛʱار للأفؔار غʛʽ ك
  الʶارة؛ ؗʺا هʨ الʴال في Ǽعʠ أعʛاض اضʛʢاب ثʻائي القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني مʨضع الʙراسة.  

ʛح والʱفʛʽʶ" : وهي تʧʺʹʱ عʺلʱʽي "الʛواǽة" و"إعادة الSelf-Distancingʷثانॽاً: تॼاعʙ الʚات 
أǽʹاً ولȞʷǼ ʧؔل مʱآذر؛ حʘʽ تʕدȑ هاتʧʽ العʺلʧʽʱʽ إلى نʱائج قʛʽʸة وȃعʙʽة الʺȐʙ، أما الʱʻائج 
 Ȍة الʹغʙفاض حʵها، انʺॽʽة وتقॽʰلʶال ʛاعʷʺة الʛمعای :ʧإلي ؗل م ȑدʕفهي ت Ȑʙʺة الʛʽʸق

ʱف Ȑʙʺة الʙʽعǼ ائجʱʻث، أما الʙʴي الʻمع ʛʽʽالي تغʱالȃد، وʛي على الفʶفʻم إعادة الʙع :ʧʺʹʱ
  الȌॽʷʻʱ الانفعالي للأحʙاث الʯʽʶة، وȃالʱالي عʙم تʛؔار أو إعادة اجʛʱار الأفؔار غʛʽ الʶارة.

    ʧم ʖʢائي القʻاب ثʛʢة لعلاج الاضॽالʴراسة الʙم في الʙʵʱʶʺنامج الʛʰة الʛؔف ʙʺʱتع ʥلʚل
  الʨʻع الʲاني ȞʷǼل أساسي على آلʧʽʱʽ أساسʧʽʱʽ هʺا: 
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الأفʛاد الʺʸابʧʽ ؛ حʘʽ تʛʽʷ الأدلة إلى أن هي آلॽة الॼʱاعʙ الآلॽة الأولى:   - ١
 ʖʢائي القʻاب ثʛʢالاضǼ  ʜ ʛؗʺʱم الʙأو ع ʙاعॼʱات في الȃʨن صعʨاجهʨی ʙقKross & 

Ayduk (2009) (Johnson, McKenzie, & McMurrich, 2008 &   تʛهʣا أʺؗ
ǽفة الإʡدرجة العا ʠفي خف ʦهʶت ʙاعॼʱة الॽراسات أن آلʙال Ȑʙة للانفعالات إحॽابʳ

 .Gruber, Harvey, &  Johnson, 2009)والأفؔار (
مʧ خلال  Perspective Broadeningالآلॽة الʲانॽة:  هي آلॽة تʨسॽع الʺʨʤʻر  - ٢

 ʧن مʨعانǽ ʧیʚاد الʛاث إلى أن الأفʴǼراسات والأʙال ʛʽʷت ʘʽفي؛ حʛاء الʺعʻʰإعادة ال
ʽقʱات في الȃʨن صعʨاجهʨی ʖʢائي القʻاب ثʛʢاث الاضʙللأح ʅॽؔʱم ʨʴعلى ن ʦॽ

 ,Lam, D., 1999 & Myin-Germeys, Krabbendam, Delespaul)الانفعالॽة 
& van Os, 2003) ʧم ʦॽʽقʱات الॽعʺل ʛʽʽاولة تغʴراسات أن مʙال Ȑʙت إحʛهʣا أʺؗ ،

الأفʛاد ذوȑ الاضʛʢاب ثʻائي القʖʢ یʕدȑ إلى خفʠ  خلال إعادة الʻʰاء الʺعʛفي مع
 .(Gruber, Hay, & Gross, 2014)الانفعالॽة درجة ردود الفعل 

 Mischelوقʙ أʣهʛت الʙʰاǽات الʺʛȞॼة لاسʙʵʱام تॼاعʙ الʚات ȞʷǼل واضح في عʺل   
 ʧم ʙȄʜي تʱة الॽɾʛات الʺعॽʳॽاتʛʱأن الاس ʛهʣأ ʘʽفال؛ حʡالأ Ȑʙاع لॼالإش ʛʽف  تأخʙهʱاس ȑʚال

 ,Kross, Ayduk, & Mischel)شॼاع تॼاعʙ الʚات تعʺل على تعʜȄʜ قʙرة الأʡفال على تأجʽل الا
2005)  ʧȞʺي تʱة الॽالأدوات الأساس ʧم ʙعǽ اتʚال ʙاعॼائج إلى أن تʱʻال ʧعة مʨʺʳا أشارت مʺؗ ،

بʥॽ أحʙ مʕسʶي العلاج الʺعʛفي "الॼʱاعȋʛʷؗ "ʙ مȘʰʶ ومهBeck  ʦمʧ ضȌॼ الʻفʝ، ؗʺا وصف 
 & ,Ingramذلʥ ؗل مʧ  ) وقʙ أكBeck, 1970ʙللʺʛضى للاسʱفادة مʧ العلاج الʺعʛفي (

Hollon, (1986) .Șلاح ʗٍة في وقʛؔه الفʚه  
ا أن ǽقʨم الفʛد Ǽالعʺل على تॼاعʙ الʚات لʴʱقȘʽ أهʙاف مʱʵلفة، على    ً́ ǽأ ʧȞʺʺال ʧوم

سʽʰل الʺʲال ، ʧȞʺǽ للʟʵʷ أن ʖʻʳǽ نفʶه الʱفʛʽؔ في الʺȐʨʱʴ العاʡفي مʧ الʳʱارب الॽʸʵʷة، 
 ʨعانǽ ʧیʚضى الʛʺكʺا في حالة ال ʥلʚؗ ʦهʻȞʺǽ ،ʥذل ʧلا مʙȃمة  وʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢاض ʧن م

 Bernstein etتʻʰى مʨʤʻرًا ذاتॽًا لʺʛʳد ملاحʤة وقʨʰل مʷاعʛهʦ معॽɾʛاً فقǼ Ȍعʙʽاً عʧ الانفعالات (
al., 2015 2002 & Segal, Williams & Teasdale.,.( 

ʧ خلال تʙرʖȄ م Hill (2013)وقʙ تʦ دراسة أثʛ هʚا الʺȄʜج مʧ الآلʧʽʱʽ بʨاسʢة   
 ʧم ʧʽلʨʴʺاد الʛاتالأفॽɿʷʱʶʺاء  الʻʰخلال إعادة ال ʧر مʨʤʻʺع الॽسʨات وتʚال ʙاعॼرة على تʙفي الق

 ʦʱȄو ،ʖȄرʙʱاء الʻر أثʨʤʻʺع الॽسʨاتي وتʚال ʙاعॼʱة الॽه في عʺلʶفʻل بʽʺارك العʷǽ ʘʽفي، حʛالʺع
ʨʸʱر الʚهʻي للॼʱاعʙ الʚاتي، ثʦ ذلʶʺǼ ʥاعʙة الفʛد على الʛʱاجع عʧ مʨقف معʧʽ مʲلاً مʧ خلال ال
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اسʙʵʱام هʚا الʺʨقف الʵاʡئ لإعادة صॽاغة الʺʨاقف ("تʨسॽع الʺʨʤʻر)، مʧ خلال إعادة الʻʰاء، 
هاتʧʽ الʙورتʧʽ والʨاجॼات الʺʜʻلॽة الʨʽمॽة ʚؗلʥ، وʦʱȄ  تॼاعʙ الʚات وتʨسॽع الʺʨʤʻر مʧوتʱألف حʜمة 

  Ǽاسʙʵʱام الȄʛؗʚات، والأحʙاث الʨʽمॽة.ر تॼاعʙ الʚات وتʨسॽع الʺʨʤʻ الʙʱرʖȄ على فॽʻات 
  ʥلʚه للعلاج  –لʱʽاني وقابلʲع الʨʻال ʧم ʖʢائي القʻاب ثʛʢة لاضॽʰʶʻة الॽʺاً للأهʛʤن

ʚلʥ الʙʴاثة الॽʰʶʻة لأسلȃʨي تॼاعʙ الʚات وتʨسॽع الʺʨʤʻر ؗأسالʖʽ علاجॽة  ʴǽاول  -الʻفʶي وؗ
تʨسॽع الʺʨʤʻر معاً ؗأسلʨب علاجي لʵفʠ الॼاحʘ في هʚه الʙراسة اسʙʵʱام ؗل مʧ تॼاعʙ الʚات و 

حʙة اضʛʢاب ثʻائي القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني مʧ خلال مʻهج تʰȄʛʳي تام الʹȌॼ هʨ مʻهج دراسة 
  أو ما ǽعʛف Ǽالʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي للʴالة الʨاحʙة. Single Subject Designالʴالة الʨاحʙة 


یʱعʛضʨن  ʻائي القʖʢ مʨضع الʙراسة الʴالॽةالأفʛاد ذوȑ اضʛʢاب ثأʣهʛت الʙراسات أن   

 ʧʽها ما بʱʰʶن ʗاوحʛي تʱار الʴʱاولات الانʴل في مʲʺʱاً تʙة جॽعال ʛʡاʵʺعلى الأقل  ٢٠-١٠ل ٪
(Muller-Oerlinghausen, Berghofer, & Bauer, 2002) تʛهʣأ ʙفق ʥالإضافة إلى ذلȃو ،

 ʧʽب ʧة أن مॽʴʶʺراسات الʙال ʠعǼ٩٠٠٠ ʦهʸॽʵʷت ʦت ʟʵأن  ش ʙوج ʖʢائي القʻاب ثʛʢاضǼ
٩٢  ʙق ʦهʻم ٪ ȑʛة أخॽʶات نفǼاʛʢاضǼ اʨʰʽعلى الأقل  –اص ʙاب واحʛʢاض- )Merikangas et 
al.  ،2007 إلى وصف Ȑاناً )، مʺا أدॽأح ʖʢائي القʻاب ثʛʢاض ʖʰʶǼ اةॽʴال Ȑʙاب مʛʢأنه اضǼ

 ʧأن م ʘʽه؛ حǽʙؔاس لʱلات الانʙن خلا ٦٠- ٥٠ارتفاع معʨʶؔʱʻی ʦهʻفاء ٪ مʷال ʧم ʙل عام واح
(Kessing, Hansen, M. & Andersen, 2004)  ʖʽفي الأسال ʛʤʻم إعادة الʜلʱʶǽ مʺا

  العلاجॽة الʺʙʵʱʶمة.
وعʙʻ الʛʤʻ إلى الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاب ثʻائي القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني ǽلاحȎ أǽʹاً الاتʶاع والʨʻʱع   

Ǽاضʛʢاب ثʻائي القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني،  الʛʽʰؔ في الأعʛاض الʱي ʧȞʺǽ أن یʨاجهها الفʛد الʺʸاب
كʺا أنه مʧ غʛʽ الʺʛجح أن ʛʱʷǽك اثʧʽʻ قȌ مʧ الʺʸابʧʽ بهʚا الاضʛʢاب في نفʝ الȃʛʳʱة 

ॽة ولʻؔها تʨؔن تȃʛʳة فʛدǽة جʙاً لأنها تʳارب معقʙة ومʙʱاخلة  ʨؗلʶة والॽالانفعال(Jones & 
Bentall,  2006هج اʻʺفي ال ʛʤʻم إعادة الʜلʱʶǽ ة )؛ مʺاʙیʙʷة الǽدʛللف ʦي والعلاجي الʺلائʰȄʛʳʱل

لʚلʧȞʺǽ ʥ صॽاغة مȞʷلة الʙراسة الʴالॽة في الʕʶال الʛئʶॽي   الʱي تʜʽʺʱ بها مʲل هʚه الʴالات، 
  الʱالي:

ما فاعلॽة الʙʱرʖȄ على تʨسॽع الʺʨʤʻر وتॼاعʙ الʚات في خفʠ حʙة Ǽعʠ أعʛاض  -
  اضʛʢاب ثʻائي القʖʢ؟





 

  

  ʞعǺ ةʗح ʞأخفʠاب ثʹائي القʙʠاض اضʙانيعʰع الʦʹال ʥم ʔ اǺ ʔȂرʗʯام الʗʳʯس   

  )٣٣٦( ١٢٠٢ بȂʙل أ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 


اســـة الʴالॽـــة ʷǼـــȞل أساســـي إلـــى خفـــʠ حـــʙة Ǽعـــʠ أعـــʛاض اضـــʛʢاب ثʻـــائي تهـــʙف الʙر 

وذلــॽʁǼ ʥــاس أثــʛ القʢــʖ مــʧ الʻــʨع الʲــاني مــʧ خــلال الʱــʙرʖȄ علــى تʨســॽع الʺʤʻــʨر وتॼاعــʙ الــʚات؛ 
ــʚات" فــي خفــʠ حــʙة Ǽعــʠ أعــʛاض "اضــʛʢاب ثʻــائي  الʱــʙخل Ǽاســʙʵʱام "تʨســॽع الʺʤʻــʨر وتॼاعــʙ ال

ʠ الʸʵائʟ والأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺلائʺـة للʺـʻهج الʺʶـʙʵʱم القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني"، مع أخǼ ʚع
  في الاعॼʱار.


  تʛجع أهʺॽة هʚه الʙراسة إلي الʻقاȋ الʱالॽة:

ـــʙة لʴـــل مʷـــȞلاته ॼحاجـــة الʷـــ - ـــات جʙی ॽʻوف ʖʽـــي أســـال اب وذوȑ الاضـــʛʢاǼات ʷǼـــȞل عـــام ال
  الʺلʴة الʱي تʖʰʶ له حʛجاً حʱى مع نفʶه.

ضʛʢاب ثʻائي القʖʢ لʦ تʻل حʤها مـʧ الʛعاǽـة والاهʱʺـام ولا مـʧ الʴॼـʘ أن فʯة الʺʸابǼ ʧʽا -
 والʙراسة، بل تؔاد تʨؔن مهʺلة.

الاسʱفادة مʧ أداة تॽʸॽʵʷة ʧȞʺǽ الاعʱʺاد علʽها في تʟॽʵʷ "اضـʛʢاب ثʻـائي القʢـʖ" فـي  -
الʯʽʰـــة العॽȃʛـــة معʱʺــــʙاً علـــى الʺعــــایʛʽ الʸॽʵʷʱـــॽة الʴالॽـــة للــــʙلʽل الʸॽʵʷʱـــي والاحʸــــائي 

ʵال ʝامDSM-V. 
-  "ʖـʢـائي القʻاب ثʛʢـه فـي عـلاج "اضـॽـاد علʺʱالاع ʧـȞʺǽ نامج علاجيʛاد بʙإع ʧفادة مʱالاس

 مʧ خلال سʻʽارʨȄهات تʨسॽع الʺʨʤʻر وتॼاعʙ الʚات.
الاسʱفادة مʧ مʻاهج ʘʴǼ جʙیʙة وأسالʖʽ إحʸائॽة مʨʢʱرة تʦ تʳاهلهـا فـي الʯʽʰـة العॽȃʛـة فـي  -

 الأʴǼاث الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة.
 ضافة إلي أهʺॽة الʱؔاǼات الȄʛʤʻة حʨل هʚا الʺʨضʨع وصॽاغة معایʛʽه.هʚا Ǽالإ -




  ʝــامʵــائي الʸــي والاحʸॽʵʷʱل الʽلʙوفقــاً للــ American Psychiatric Association 
(2013)  Ǽاʛʢاع اضʨأن ʧاني مʲع الʨʻال ʨأنه: "هǼ فهȄʛتع ʧȞʺǽ عةॼʶال ʖʢائي القʻات ث ʜـʽʺʱی ȑʚوالـ

ʤǼهـــʨر نȃʨـــة مـــʧ الاكʯʱـــاب الأساســـي مـــʧ خـــلال خʺʶـــة علـــى الأقـــل مـــʧ الأعـــʛاض الاكʯʱابॽـــة الʱـــي 
تʧʺʹʱ مʜاجاً مʵʻفʹاً وفقʙاناً للʺʱعـة لʺـʙة أسـʨʰعʧʽ، ونȃʨـة واحـʙة علـى الأقـل مـʧ "مـا تʴـʗ الهـʨس" 

قـل معʤـʦ الʽـʨم دون تـأثʛʽ حـاد علـى الأداء تʛʺʱʶ أرȃعة أǽـام علـي الأ  –ولʝॽ نȃʨة ؗاملة للهʨس  -
  للفʛد مع اسॼʱعاد أȑ تأثʛʽات دوائॽة أو ॽʰʡة أخȐʛ".الاجʱʺاعي أو الʺهʻي  



 

 

  الʶادقد /عادل محمد 

  )٣٣٧(  ٢٠٢١بȂʙل أ-الʰلاثʦن ʗ الʲادȏ و لʱʸلأ ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا


ʽــHill (2016)  ʜوفقـاً لـــ    ʛؗʱــات الॽعʺل ʧʺـʹʱی ȑʚات" والــʚالــ ʙاعـॼت" :ʧʽــʱʽآل ʧʺـʹʱــة تॽعʺل ʨهــ

لال مʛاॼʀـة الأفؔـار والانفعـالات وتقʰلهـا دون اصـʙار احȞـام مʶـॼقة؛ ʽʴǼـʘ على اللʤʴـة الʛاهʻـة مـʧ خـ
تʨؔʱن مʶـافة نفʶـॽة بـʧʽ أفؔـار الفـʛد وانفعالاتـه تʳعلـه قـادراً علـى الʱفʽؔـʛ دون الانʳـʛاف بʨاسـʢة هـʚه 
الانفعـــالات، والآلॽـــة الʲانॽـــة "تʨســـॽع الʺʤʻـــʨر" مـــʧ خـــلال اســـʙʵʱام الʸʱـــʨر الـــʚهʻي لإعـــادة صـــॽاغة 

  وذلʥ عʛʰ مʨʺʳعة مʧ الʳلʶات والʨاجॼات الʺʜʻلॽة. الʺʨاقف،


اسـʙʵʱمʗ مـʻهج الʙراسـة الʴالॽـة فـي  –علـي حـʙ علـʦ الॼاحـʘ  –رغʦ أنه لا تʨجـʙ دراسـات عॽȃʛـة   

"تʨسॽع الʺʨʤʻر وتॼاعʙ الʚات" لʵفʠ حʙة أعʛاض "اضʛʢاب ثʻائي القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني"، إلا أنه 
خفـــʠ حـــʙة Ǽعـــʛ  ʠئʶॽـــي للʙراســـة الʴالॽـــة فـــي ضـــʨء الهـــʙف مʻهـــا وهـــʨ: "یʱعــʧʽ صـــॽاغة الفـــʛض ال

 ʙاعــॼر وتʨــʤʻʺع الॽســʨعلــى ت ʖȄرʙــʱخــلال ال ʧــاني مــʲع الʨــʻال ʧمــ ʖــʢــائي القʻاب ثʛʢاض اضــʛأعــ
  " ؗالʱالي: الʚات

تʨجــʙ فــʛوق ذات دلالــة إحʸــائॽة بــʧʽ درجʱــي "اضــʛʢاب ثʻــائي القʢــʖ مــʧ الʻــʨع الʲــاني" قʰــل  -
Ȅرʙʱام الʙʵʱاس ʙعȃو (نـامجʛʰال) لـيʰـاس القॽʁـالح الʸات" لʚال ʙاعॼر وتʨʤʻʺع الॽسʨعلى "ت ʖ

 لȐʙ الʴالة الॽʰȄʛʳʱة للʙراسة.

 


 "ʙاحʨد الʛي للفʰȄʛʳʱال ʦॽʺʸʱلاً في "الʲʺʱي مʰȄʛʳʱهج الʻʺم الʙِʵʱأُسSingle Subject 

Design الةʴدراسة ال ʧع ʜʽʺʱی ȑʚوال ، - Ǽ دʛعʺقاً للفʱارها وصفاً مॼʱف   -اعʛعʱم للʙʵʱʶǽ أنهǼ
) إلي ملائʺة هʚا الʺʻهج ٢٠٠٢علي أثʛ الʺعالʳات الॽʰȄʛʳʱة؛ حʛʽʷǽ ʘʽ عʙʰ الفʱاح القʛشي (

 ʠعǼ امʙʵʱاس ʦʱی ʘʽل؛ حȄʨʡ يʻزم Ȑʙة وعلى مʯʽʢǼ خلʙʱال ʧاجʺة عʻات الʛʽغʱن الʨؔما تʙʻع
؛ حʘʽ یʨجʙ ثلاث ʛʡق ʸC  "C Statisticاءة "س أو الأسالʖʽ الاحʸائॽة الʺʨʢʱرة مʲل الاح

للʴʱلʽل في مʲل هʚا الʨʻع مʧ الʙراسات الʱي تʙʵʱʶم الʺʻهج الȃʛʳʱي ذȑ الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي للفʛد 
، وخȌ الʺʸʱʻف  The two Standard Deviation Band الʨاحʙ: مȐʙ الانʛʴافات الʺॽɻارȄة

 C، وȄʛʡقة الإحʸاءة The split-middle Method of Trend Estimationللاتʳاه الʺفʛʱض 
، وهي الȄʛʢقة الأكʛʲ صʙقاً وثॼاتاً وسهʨلة فى تفʛʽʶ الʺʢʢʵات الॽʰانॽة ذات الʶʱلʶل الʜمʻى الʱي 

  تʙʵʱʶم في تقʦॽʽ الʙراسات العلاجॽة وأثʛ عʺلॽة الʙʱخل.
  



 

  

  ʞعǺ ةʗح ʞأخفʠاب ثʹائي القʙʠاض اضʙانيعʰع الʦʹال ʥم ʔ اǺ ʔȂرʗʯام الʗʳʯس   

  )٣٣٨( ١٢٠٢ بȂʙل أ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 


سʻة  ٢٥و Ǽ٦٢أعʺار زمॽʻة تʛʱاوح مابʧʽ  فʛداً  ٨٠عʻʽة الʱقʧʽʻ: تʧʺʹʱ عʻʽة الʙراسة الʴالॽة  -١

 ٤٨.٥مʧ الʺʴالʧʽ والʺʛʱددیʧ على Ǽعʠ الॽɻادات والʺʛاكʜ الʵاصة ʨʱʺǼسȌ عʺȑʛ قʙره 
٪ ؛ ٦٠٪ مʧ الʨؗʚر ʘʽʴǼ٤٠ مʲل الإناث مʻهʦ نॼʶة  ١١.٥سʻة وȃانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره 

ʖʢ مʧ الʨʻع حʘʽ تʦ تʅॽʻʸ جʺॽع أفʛاد العʻʽة Ǽاعॼʱارهʦ مʧ ذوȑ اضʛʢاب ثʻائي الق
ان الغʛض الأساسي مʧ هʚه العʻʽة هʨ اسʛʵʱاج معایʛʽ الʺॽʁاس الʺʙʵʱʶم في  الʲاني، وؗ

  الʙراسة الʴالॽة وفʟʴ الʺʨȞنات العاملॽة له وحʶاǼات الʙʸق والॼʲات.
٢-  ʖــʢــائي القʻاب ثʛʢاضــǼ Șعلــʱــا یʺॽɾ ʧʽــʶʻʳال ʧʽوق بــʛد فــʨم وجــʙاً لعــʛــʤــة: نॽʰȄʛʳʱــة الʻʽالع– 

ــــ ــــʨع الʲــــاني وفق ʻال ʟــــائʸʵة أو الॼــــʶʻــــي ال  American)اً للʙراســــات والأʴǼــــاث ســــʨاء ف
Psychiatric Association, 2013, 137) راسـةʙفـي ال ʝʻـʳال ʛـʽغʱم ʚأخـ ʦʱیـ ʦلـ ʥلʚ؛  لـ

الʴالॽــة فــي الاعॼʱــار، وللʴʱقــȘ مــʧ الفــʛض الʰȄʛʳʱــي للʙراســة تــʦ اخॽʱــار حالــة واحــʙة فقــȌ هــي 
 ʛʺالع ʧلغ مʰي تʱالة "و" والʴه ٣٦.٥الʻس  ʧمـ ʖـʢـائي القʻاب ثʛʢاضـ" ʧیها درجة حادة مʙول

 ʗاني" بلغʲع الʨʻمة. ٥٥الʙʵʱʶʺقاً للقائʺة الॼʡ درجة  


١ -  ʖʢائي القʻاب ثʛʢاض اضʛقائʺة أع– ʘاحॼال /ʧʽʻاد وتقʙإع ʧاني:        مʲع الʨʻال 
 وصف القائʺة:  - أ

 ʖʢائي القʻاب ثʛʢاض اضʛف قائʺة أعʙع ال –تهʨʻائي الʻاب ثʛʢاض ʟॽʵʷاني إلى تʲ
القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني لȐʙ الأفʛاد؛ Ǽغʛض اسʙʵʱامه في ؗل مʧ تʟॽʵʷ اضʛʢاب ثʻائي 
 Ȑʙاني لʲع الʨʻال ʧم ʖʢائي القʻاب ثʛʢض اضʛة أعʙدرجة ح ʙیʙʴاني، وتʲع الʨʻال ʧم ʖʢالق

ʙʴعة مʨʺʳة على مǼاʳʱخلال الاس ʧاتي مʚال ʛȄʛقʱقة الȄʛʡ امʙʵʱاسǼ دʛاقف الفʨʺال ʧدة م
ॽات الʨʽمॽة، وذلʥ وفقا للʺعایʛʽ الʨاردة في الʙلʽل  ʨؗلʶاعات والॼʢوالان ʛاعʷʺف الʸي تʱال

 ʝامʵائي الʸي والاحʸॽʵʷʱالDSM-V–  ʛʽي  - الأخʶفʻال ʖʢة الॽɻʺج ʧادر عʸال
، وقʙ قام الॼاحǼ ʘإعʙاد ٢٠١٣عام  American Psychiatric AssociationالأمॽȞȄʛة 
ʴارات في القائʺة الʙالاص ʛآخ Șرة وفʨؗʚʺال ʛʽاعي الʺعایʛة تॽȃʛع ʝॽد مقایʨم وجʙاً لعʛʤة نॽال

  هʚا الʺʳال.
 ʖʢائي القʻاب ثʛʢاض ʟॽʵʷن قائʺة تʨؔʱوت–  ʖʽʳǽ ًاʙʻب ʧȄʛʷع ʧاني مʲع الʨʻال

علʽها الʺفʨʴص مʧ خلال اخॽʱار أحʙ بʙائل أرȃعة، هʚه الʙʰائل تʙʱرج ʦॽʀ الʙرجات الʺعʢاه 
درجات؛ تعʛʰ عʧ حʙة العʛض الʺعʛʰ عʧ الاضʛʢاب ʘʴǼ تʝॽʁ  ٣مʧ "صفʛ" إلى  لؔل مʻها



 

 

  الʶادقد /عادل محمد 

  )٣٣٩(  ٢٠٢١بȂʙل أ-الʰلاثʦن ʗ الʲادȏ و لʱʸلأ ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

درجة الاضʛʢاب مʧ خال الʙرجة الؔلॽة للقائʺة ॼʡقاً لʺعایʛʽ ؗلॽȞॽʻʽة مॽɻارȄة الʺʛجع ॼʡقاً 
 ʝامʵائي الʸي والاحʸॽʵʷʱل الʽلʙللDSM-V  "ʛصف" ʧʽة ما بॽرجة الؔلʙة الʺॽʀ اوحʛʱوت ،

  " درجة.٦٠إلي "
 ʧ القائʺة:تقʽʻ  - ب
 الॼʲات: )١(

تʦ حʶاب الʱʺاسʥ الʙاخلي لʨʻʰد هʚا الاخॼʱار Ǽاسʙʵʱام "الفا ʛؗونॼاخ" وذلʥ علي العʻʽة 
سʻه ʨʱʺǼسȌ بلغ  ٢٥و ٦٢فʛداً والʚیʧ تʛʱاوح أعʺارهʦ بʧʽ  ٨٠الاسʢʱلاॽɺة الॼالغ عʙدها 

  .٠.٧٩سʻه؛ حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة معامل "ألفا" للʺॽʁاس Ȟؗل  ٤٨.٥
الʜʳʱئة الॽɿʸʻة ʶʴǼاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ نʸفي الاخॼʱار(الفʛدȑ كʺا تʦ حʶاب ثॼات 

والʜوجي)؛ حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة معامل الارتॼاǼ ȋʺعادلة "سʛʽʰمان بʛاون" في هʚه الʴالة وذلʥ علي 
وهي ॽʀʺة في حʙ ذاتها دالة إحʸائॽاً  ٠.٧٧فʛداً  ٨٠العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة أǽʹاً والॼالغ عʙدها 

 Ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠١عʧؔول ،  ʦت ʥلʚار لॼʱف الاخʸات نॼاً ثॽɻة هي واقʺॽʁه الʚاً لأن هʛʤن
وهي دالة أǽʹاً عʙʻ  ٠.٨٦تॽʴʸح الॽʁʺة Ǽاسʙʵʱام معادلة "جʱʺان" حʘʽ بلغǼ ʗعʙ الॽʴʸʱح 

 ȑʨʱʶ٠.٠١م.  
 الʙʸق: )٢(

تʦ حʶاب الʙʸق العاملي Ǽاسʙʵʱام الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي مʧ الʙرجة الأولي مع 
Ǽ ʙعامʱʺال ʛȄوʙʱد الʨʻات على بǼاʳʱل العاملي للاسʽلʴʱاء الʛإج ʦت ʘʽ؛ ج"ʝاكʺȄقة "فارȄʛʢ

فʛداَ بهʙف الʱعʛف علي مȑʙ  ٨٠الʺॽʁاس Ǽعʙ تॽʰʢقه علي العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة الॼالغ عʙدها 
 ʧل عʽلʴʱا الʚه ʛأسف ʙاس، وقॽʁʺق الʙالي صʱالȃاسة وॽʁل ʗاس ما وضعॽʀ د فيʨʻʰق الʙص

؛ ٠.٨٨و  ٠.٧٦ʺॽʁاس مʨزعة على Ǽعʙ واحʙ تʛاوحॽʀ ʗʺها ما بʧʽ تॼʷعات دالة لॽʺʳع بʨʻد ال
 ʧم ʛʲأك ʗقʛغʱاس ʘʽالؔلي.٨٦.٣٣ح ʧایॼʱال ʖʶن ʧم ٪  

)٣( :ʛʽالʺعای 
تʦ إعʙاد معایʛʽ الاخॼʱار علي نفʝ العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة؛ حʘʽ بلغ مʨʱسȌ درجاتهʦ علي 

حʶاب الʙرجات ؛ حʘʽ تʦ  ٨.٥٠ؗʺا بلغॽʀ ʗʺة الانʛʴاف الʺॽɻارȑ  ٣٨.٥٠الʺॽʁاس 
وॽʀʺة الانʛʴاف  ١٠٠والʱي یʰلغ ॽʀʺة مʨʱسȌ الʙرجات لها  ZالʺॽɻارȄة الʺعʙلة مʧ الʨʻع 

، حʘʽ أسفʛت نʱائج هʚه العʺلॽة عʧ الʺȄʨʱʶات الॽʸॽʵʷʱة الʺʨضʴة ʙʳǼول ١٠الʺॽɻارȑ لها 
)١.(  

ي حʘʽ تʛاوحʗ مȄʨʱʶات (درجات الʙʴة) لأعʛاض إضʛʢاب ثʻائي القʖʢ مʧ الʨʻع الʲان 



 

  

  ʞعǺ ةʗح ʞأخفʠاب ثʹائي القʙʠاض اضʙانيعʰع الʦʹال ʥم ʔ اǺ ʔȂرʗʯام الʗʳʯس   

  )٣٤٠( ١٢٠٢ بȂʙل أ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʧام الأقل مʵرجة الʙلل ʥفʹة وذلʵʻم ʧʽ٢٢ماب  ʧʽة ما بʢسʨʱاس، ومॽʁʺ٤٢و  ٢٢علي ال 
 ʧام الأعلي مʵرجة الʙلل ʥتفعة وذلʛع  ٤٢ومʨʻال ʧة مȄارॽɻʺرجات الʙي تقابل الʱوالZ ٨٠و ٦٦ 

  على الʨʱالي.
 )١جʗول (

 یʦضح معایʙʻ قائʸة تʝॻʳʵ اضʙʠاب ثʹائي القʔʠ مʥ الʹʦع الʰاني
 درجة حʗة اضʙʠاب ثʹائي القʔʠ مʥ الʹʦع الʰاني Zالʗرجات الॻɹʸارȂة   الʳام الʗرجات

 ʧ٢٢أقل م  ʧفʹة  ٦٦أقل مʵʻم  
 ʧ٤٢ – ٢٢م   ʧة ٨٠ – ٦٦مʢسʨʱم 

 ʧم ʛʲ٤٢أك  ʧم ʛʲتفعة ٨٠أكʛم 

٢ - ʘاحॼاد/ الʙإع ʧات:      مʚال ʙاعॼر وتʨʤʻʺع الॽسʨعلى ت ʦي القائʰȄرʙʱنامج الʛʰال  

  ُy   ʯʴهʗَفة Ǻالʙʮنامج:  الفʭة ال
صُــʺʦ هــʚا الʛʰنــامج لʰʢॽُــȘ علــى حالــة تॽʰȄʛʳــة تعــاني مــʧ درجــة مʛتفعــة مــʧ اضــʛʢاب ثʻــائي 

  القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني، وذلʥ مʧ خلال الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي للʴالة الʨاحʙة.

 : نامجʙʮاف الʗأه :  
١-  : ʥʸʷʯاف العامة وتʗالأه  

خفــʠ حــʙة  اضــʛʢاب ثʻــائي القʢــʖ مــʧ الʻــʨع وʲʺʱȄــل فــي العʺــل علــى هــʗف علاجــي :   -أ 
  لȐʙ الʴالة الॽʰȄʛʳʱة مʨضع الʙراسة.  الʲاني

وʲʺʱȄل في إكʶاب الʴالة القʙرة على مʨاجهة الʹـغȋʨ الʻفʶـॽة الʱـي ʷǽـعʛ  هʗف وقائي :  -ب 
 ʧمـــ ʛآخـــ Ȑʨʱـــʶرهـــا إلـــى مʨʢم تʙـــاني وعـــʲع الʨـــʻال ʧمـــ ʖـــʢـــائي القʻاض ثʛـــة أعـــʳॽʱبهـــا ن

الʴالـــة الॽʰȄʛʳʱـــة مـــʧ حالـــة الـــʨعي الʴالॽـــة  Ǽـــالأعʛاض الاضـــʛʢاǼات تـــʕدȐ إلـــى خـــʛوج 
 والʺȞʷلات في حʙها الأدنى. 

تــʦ تʴقʽــȘ الأهــʙاف الʛئʶॽــة للʛʰنــامج مــʧ خــلال الأهــʙاف الاجʛائॽــة الاجʙائॻــة: الأهــʗاف    - ج 
  الآتॽة:

أن تʱعــــʛف الʴالــــة الॽʰȄʛʳʱــــة مʨضــــع الʙراســــة اضــــʛʢاب ثʻــــائي القʢــــʖ مــــʧ الʻــــʨع الʲــــاني  )١(
    وتॽʻʸفه وأعʛاضه.

)٢(  ʙاعــॼر وتʨــʤʻʺسـع الʨالقـام علــى ت ʖȄرʙــʱــة الॽʺراسـة أهʙضــع الʨـة مॽʰȄʛʳʱالــة الʴر الʙأن تُقـ
  الʚات للʱقلʽل مʧ حʙة أعʛاض اضʛʢاب ثʻائي القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني.

أن تʖʶʱؔ الʴالة الॽʰȄʛʳʱة مʨضع الʙراسة مʧ خلال تॼاعʙ الʚات الʺʙʵʱʶم الʺهارات الʱي  )٣(
ʢاض اضʛأع ʧم ʟلʵʱال ʧه مʻȞʺاني.تʲع الʨʻال ʧم ʖʢائي القʻاب ثʛ 



 

 

  الʶادقد /عادل محمد 

  )٣٤١(  ٢٠٢١بȂʙل أ-الʰلاثʦن ʗ الʲادȏ و لʱʸلأ ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

أن تʖʶʱؔ الʴالة الॽʰȄʛʳʱة مʨضـع الʙراسـة مـʧ خـلال تʨسـॽع الʺʤʻـʨر الʺʶـʙʵʱم الʺهـارات  )٤(
 الʱي تʺʻȞه مʧ الʵʱلʟ مʧ أعʛاض اضʛʢاب ثʻائي القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني.

  : نامجʙʮة الॻʸأه  
ي ذوȑ اضـʛʢاب ثʻـائي القʢـʖ مـʧ الʻـʨع تʛجع أهʺॽة الʛʰنامج إلى العʻʽة الʱى یʻʱاولها الا وهـ

 ʘʽاني؛ حʲالي:الʱراسة الʙلة الȞʷراسات ومʙت الʛهʣأ  
یʱعʛضـʨن  الأفʛاد ذوȑ اضʛʢاب ثʻائي القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني مʨضع الʙراسة الʴالॽةأن  - ١

 ʧʽها مـا بـʱʰـʶن ʗاوحـʛـي تʱـار الʴʱـاولات الانʴـل فـي مʲʺʱاً تʙة جॽعال ʛʡاʵʺ٢٠-١٠ل 
 ٪ على الأقل.

٢ -  ʙ٩٢أن وج  ʧـاني٪ مʲع الʨـʻال ʧمـ ʖʢائي القʻاب ثʛʢاض ȑذو  ʙات قـǼاʛʢاضـǼ اʨʰʽاصـ
. ȑʛة أخॽʶنف 

Ǽأنه اضـʛʢاب مـȐʙ الॽʴـاة ʶǼـʖʰ ارتفـاع معـʙلات اضʛʢاب ثʻائي القʖʢ أحॽاناً یʨصف  - ٣
 ʧأن م ʘʽه؛ حǽʙؔاس لʱفاء. ٦٠-٥٠الانʷال ʧم ʙن خلال عام واحʨʶؔʱʻی ʦهʻم ٪ 

 ʴالي Ǽعʙ الانʱهاء مʻه مع حالات مʺاثلة.اسʙʵʱام الʛʰنامج الʙʱرʰȄي ال - ٤
  وضع Ǽعʠ الʺقʛʱحات والʨʱصॽات في ضʨء نʱائج الʙراسة. - ٥

:نامجʙʮبʹاء ال ʛأس :  
الʴــــʛص علــــى إقامــــة علاقــــة علاجॽــــة ʶǽــــʨدها الʲقــــة والألفــــة والʱعــــاون بــــʧʽ الʺعــــالج والʴالــــة  -١

 الॽʰȄʛʳʱة.
 مʛاعاة الʺʛحلة الʴالॽة لʨʢʱر الأعʛاض ودرجʱها. -٢
   عاة الʸʵائʟ الʻفॽʶة والإنفعالॽة للʴالة.مʛا  -٣
 الأخǼ ʚعʧʽ الإعॼʱار نʨع الʺȞʷلات الॽʸʵʷة للʴالة وॽʰʡعʱها . -٤
 واقॽɻة الʛʰنامج وȂمȞانॽة تॽʰʢقه وتعʺʦॽ الفائʙة مʻهُ . -٥
٦-  ʛʽʽغʱیل والʙعʱه للʱʽانى وقابلʶك الإنʨلʶونة الʛم . 
  .أن ǽُعʙَل الʛʰنامج تॼعاً لʨʢʱر الʴالة وȂحॽʱاجاتها   -٧

: نامجʙʮادر بʹاء الʶم :  
 الإʡار الȐʛʤʻ الȐʚ اسʱقى مʻه الॼاحʘ مادته العلʺॽة حʨل الʺʨضʨع . -١
 الʙراسات الʶاǼقة ذات الʸلة ʨʺǼضʨع الʙراسة .  -٢
 الʺقایʝॽ والأدوات الʺʙʵʱʶمة فى هʚه الʙراسات.  -٣
وتॼاعــʙ الــʚات  تʴلʽــل مʱʴــȐʨ الʰــʛامج العلاجॽــة الʱــى تʻاولــʗ الʱــʙرʖȄ اعلــى تʨســॽع الʺʤʻــʨر -٤



 

  

  ʞعǺ ةʗح ʞأخفʠاب ثʹائي القʙʠاض اضʙانيعʰع الʦʹال ʥم ʔ اǺ ʔȂرʗʯام الʗʳʯس   

  )٣٤٢( ١٢٠٢ بȂʙل أ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 Ȑʨــʱʴــار أن مॼʱالإع ʧʽعــǼ ʙي، مــع الأخــʰȄرʙــʱنــامج الʛʰــات الʶهــا فــى عʺــل جلʻفادة مʱوالإســ
  الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة ʱʵǽلف Ǽإخʱلاف الʺȞʷلة والأهʙاف والعʺʛ الʜمʻى لأفʛاد العʻʽة .

 : نامجʙʮلل ȏʙʢʹالأساس ال    
١ - ʙʱال ʠعǼ ةॽة على فعالʙایʜʱʺالأدلة ال ʧم ʦغʛعلى ال ʖʢائي القʻاب ثʛʢة للاضॽʶفʻخلات ال

 إلا أنها لʗʶॽ مʢلقة.
فعالॽة العلاجات الʻفॽʶة الʺʱʵلفة تॼʱایʧ وفقا لʺاॽʂة الأعʛاض الʱي ؗانʗ تʱʶهʙفها أن  - ٢

ʜʽ لʨʱسॽع نʢاق الʙʱخل العلاجي أو الʙʱرʰȄي. ʛؗʱال الʳم ʨالعلاجات وما ه 
ة العʺʽل في ʧʽ أساسʧʽʽ: أن العʺلॽة العلاجॽة لاضʛʢاب ثʻائي القʖʢ تʧʺʹʱ تʙʴی - ٣ مʷارؗ

ॽات  ʨؗلʶال ʧعة مʨʺʳخلال م ʧها مʽالإشارة إل ʧȞʺǽ يʱاب والʛʢة للاضॽة العلاجॽالعʺل
 .سلʦॽ سʨʻات وذلʥ قʰل الʨʸʴل على تʟॽʵʷ ٥وʨʡل مʙة الاضʛʢاب الʱي قʙ تʸل إلى 

معʦʤ تȑʙʴ علاجي إضافي؛ وهʨ أن العʺلॽة العلاجॽة لاضʛʢاب ثʻائي القʖʢ تعاني مʧ أن  - ٤
مع لʙʵʱʶʱم لʦ تʦʺʸ  الاضʛʢاب ثʻائي القʖʢالعلاجات الʻفॽʶة الʺʙʵʱʶمة لعلاج 
 الاضʛʢاب ثʻائي القȞʷǼ ʖʢل خاص.

الʻʺاذج الʺʙʵʱʶمة لـعلاج الاضʛʢاب ثʻائي القʖʢ مʲل نʺʨذج اسʱهʙاف الاجهاد تʦ تعʙیلها  - ٥
 مʧ تلʥ الʺقʙمة للاكʯʱاب والʚهان.

عॼʱار الॽʰʢعة الʵاصة للاضʛʢاب ʘʽʴǼ تʱʶهʙف لابʙ مʧ تʛȄʨʢ علاجات تأخʚ في الا - ٦
 الʙرجة الؔلॽة للإضʛʢاب.

 : نامجʙʮمة في الʗʳʯʴʸات الॻʱॻاتʙʯوالاس ʔʻالأسال  
 ʙاعॼام "تʙʵʱاسǼ ءʙʰال ʦات؛ تʚال ʙاعॼر وتʨʤʻʺع الॽسʨي على تʰȄرʙʱنامج الʛʰاء الʻب ʙʻع

ʜʽ على اللʤʴة ʛؗʱة الॽأنه: "عʺلǼ فʛعǽ ȑʚات" والʚة الأفؔار والانفعالات  الॼʀاʛخلال م ʧة مʻاهʛال
وتقʰلها دون اصʙار احȞام مॼʶقة؛ ʘʽʴǼ تʨؔʱن مʶافة نفॽʶة بʧʽ أفؔار الفʛد وانفعالاته تʳعله قادراً 
على الʱفʛʽؔ دون الانʛʳاف بʨاسʢة هʚه الانفعالات"؛  حʶǽ ʘʽاعʙ "تॼاعʙ الʚات" الʴالة الॽʰȄʛʳʱة 

ʛʰنامج الʙʱرʰȄي وȄʛʢȃقة شॽقة، لʚلʥ تʺʗ صॽاغة جلʶات الʛʰنامج على الانʙماج تʙرॽʳȄاً في ال
  الʙʱرʰȄي ॽɾʺا یʱعلȘ بॼʱاعʙ الʚات ؗالʱالي:

  أولاً: وضع قائʺة مʙʰئॽة Ǽالاحʙاث الانفعالॽة الʱي تʺʲل عʯʰاً نفॽʶاً Ǽالॼʶʻة للʺفʨʴص.
  نʛʤ الʺفʨʴص.ثانॽاً: اخॽʱار أحʙ هʚه الأحʙاث الانفعالॽة ووصفه وصفاً مʛʸʱʵاً مʧ وجهة 

  ثالʲاً:  عʛض فʙʽیʨ یॽɿॽؗ ʧʽʰة خلȘ مʶاحة ذهॽʻة لاسʴʱʹار تفاصʽل هʚا الʙʴث.
  راǼعاً: الʙʱرʖȄ على إعادة عʛض الʙʴث الانفعالي الʺʕلʦ ذهॽʻاً دون الʱقʙʽ بʛʱتʖʽ زمʻي.



 

 

  الʶادقد /عادل محمد 

  )٣٤٣(  ٢٠٢١بȂʙل أ-الʰلاثʦن ʗ الʲادȏ و لʱʸلأ ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ʧʽاوح ما بʛʱاء درجات تʢاً: إعʶله. ١٠و ١خامʽʵʱʺة الॽʻهʚال ʙاهʷʺح الʨرجة وضʙل  
  صف الʱغʛʽʽات في الافؔار والʺʷاعʛ.سادساً: و 

  ساǼعاً: إعادة الʽʲʺʱل الʚهʻي الʺʛʶحي للʺʷهʙ مʻʺʹʱاً جʺॽع شॽʸʵاته.
 ʧʽاوح ما بʛʱاء درجات تʢاً: إعʻله. ١٠و ١ثامʽʵʱʺة الॽʻهʚال ʙاهʷʺح الʨرجة وضʙل  

 .ʛاعʷʺات في الافؔار والʛʽʽغʱتاسعاً: وصف ال  
  الʺʱفʛج ॽʺʳǼع شॽʸʵاته Ǽʺا ॽɾه الʺفʨʴص نفʶه.عاشʛاً: إعادة تʨʸر الʺʷهʙ مʧ زاوȄة 

 ʧʽاوح ما بʛʱاء درجات تʢإع  :ʛʷع ȑله. ١٠و ١حادʽʵʱʺة الॽʻهʚال ʙاهʷʺح الʨرجة وضʙل  
.ʛاعʷʺات في الافؔار والʛʽʽغʱوصف ال :ʛʷثاني ع  

Ǽعʙ الانʱهاء مʧ الʜʳء الأول الʺʱعلǼ Șاسʙʵʱام "تॼاعʙ الʚات" تʦ صॽاغة جلʶات "تʨسॽع 
 ʨʤʻʺال ʥاقف، وذلʨʺاغة الॽي لإعادة صʻهʚر الʨʸʱام الʙʵʱخلال اس ʧأنه: " مǼ فʛعǽ ȑʚر" ال

عʛʰ مʨʺʳعة مʧ الʳلʶات والʨاجॼات الʺʜʻلॽة"؛ مʧ خلال خʺʝ اسʛʱاتॽʳॽات تهʙف إلى الʺʶاعʙة 
  على الʱفʛʽؔ في الأحʙاث الʨجʙانॽه الانفعالॽة ȄʛʢǼقة مʱʵلفة، وهي ؗالʱالي:

ʱة اسॽʳॽاتʛʱابهات: أولاً: اسʷʱʺجاع الʛ ص عʺا إذا ؗانʨʴال الʺفʕقة سȄʛʡ مʙʵʱʶي تʱال
ǼإمȞانه الʱفʛʽؔ في أمʛ مʺاثل لأحʙاث في الʺاضي مʺاثلة للʙʴث مʨضع الʺعاناة الʴالॽة ولʻؔه 

  كان أقل إزعاجًا مʧ الʙʴث الفعلي.
ʧʽ على الʱفॽɾ ʛʽؔʺا سʷॽعʛون Ǽه في الʙʴث اذا  ثانॽاً: اسʛʱاتॽʳॽة تʽʵل الʛؔʱار: حʘ الʺʷارؗ

  حʙث معهʦ في مʻاسॼة مʱʵلفة في الʺʱʶقʰل.
ثالʲاً: اسʛʱاتॽʳॽة تʨسॽع الʺʳال: حʢǽ ʘʽلʖ مʧ الʺفʨʴص الʱفʛʽؔ في حॽاته Ȟؗل والاعʛʱاف 

  Ǽالʺʳالات الأكʛʲ إʳǽابॽة الʱي قʙ تقʙم على الʠॽʁʻ مʧ الʙʴث الفعلي.
ǽفॽɾ ʛؔʺا إذا ؗان لʙىه جʨانʖ  راǼعاً: اسʛʱاتॽʳॽة تقلʽل الॼʱایʧ: حʢǽ ʘʽلʖ مʧ الʺفʨʴص أن

  أو تفʛʽʶات أخȑʛ للʺʨقف الʱي قʙ لا تʨؔن ؗلها سʯʽة.
خامʶاً: اسʛʱاتॽʳॽة إسقاȋ الأحʙاث: حʘʴǽ ʘʽ الʺفʨʴص على الʱفॽɾ ʛʽؔʺا ǽفعله أو ǽقʨله 
 ʝه في نفʛʤوجهة ن ʛʽʽعلى تغ Șیʙʸا الʚة هʙاعʶيء إذا أراد مʷال ʝفʻبـ ʛʺǽ ب ؗانʛمق Șیʙʸل

  الʙʴث.

 نامجʙʮات الʴجل :  
) الـȑʚ یʨضـح مʛاحـل الʛʰنـامج والʳلʶـات الʱـي تʷـʱʺل علʽهـا ؗـل مʛحلـة، ॽɾ٢ʺا یلـي جـʙول (

وذلــʥ مــʧ خــلال عـــʛض مفʸــل لʳلʶــات الʛʰنـــامج مــʧ حʽــʘ مʨʱʴاهــا وفॽʻاتهـــا، وقــʙ تؔــʨن الʛʰنـــامج 
  الʙʱرʰȄي مʧ مʧ  خʺʝ مʛاحل: 



 

  

  ʞعǺ ةʗح ʞأخفʠاب ثʹائي القʙʠاض اضʙانيعʰع الʦʹال ʥم ʔ اǺ ʔȂرʗʯام الʗʳʯس   

  )٣٤٤( ١٢٠٢ بȂʙل أ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʽــʙیʧʽʱ وثــلاث جلʶــات مʨزعــة Ǽغــʛض جلʶــات مʻهــا جلʶــʧʽʱ تʺه ٥الʺʛحلــة الأولــى: وتʷــʺل 
 ʧع مــــــʨــــــʻا الʚــــــل هــــــʲمة مــــــع مʙʵʱــــــʶʺــــــة العلاجــــــات الॽʺاب ومآلــــــه وأهʛʢاض الاضــــــʛــــــأعǼ ʅــــــȄʛعʱال

  الاضʛʢاǼات.
جلʶـــات تʱʹـــʺʧ الʱعȄʛـــǼ ʅالʛʰنـــامج الʴـــالي وأهʺʱʽـــه وعʻاصـــʛه  ٣الʺʛحلـــة الʲانॽـــة: وتʷـــʺل 

  وأسالॼʽه واسʛʱاتॽʳॽاته وفॽʻاته.
  ʶات جʺॽعها یʛتʜؔ على تॼاعʙ الʚات.جل ٩الʺʛحلة الʲالʲة:  وتʷʺل 
  جلʶة تʛتʜؔ على الاسʛʱاتॽʳॽات الʺʙʵʱʶمة لʨʱسॽع الʺʨʤʻر. ٢٠الʺʛحلة الʛاǼعة: وتʷʺل 

  جلʶات. ٣الʺʛحلة الʵامʶة: وهي مʛحلة الإنهاء والʱقʦॽʽ وتʷʺل 
  )٢جʗول (

   الʙʮنامج الʗʯرʮȂي القائʤ على تʦسॻع الʦʢʹʸر وتॺاعʗ الʘاتمʙاحل مȊʠʳ و 
ل مʙاح

  الʙʮنامج
ॻات   الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة  عʹʦان الʱلʴة ʦؕلʴاض والʙالأع

  الʯʴʸهʗفة
  الʱلʴات ومʦʯʲاها

عʗد 
  الʱلʴات

  
لʙʸحلــــــــــــــــة ا

  الأولى
  (الʸʯهǻʗʻة)

  
  

  ٢  تʺهʙʽ وتعارف    الʱعارف  الʺʴاضʛة والʺʻاقʷة  الʱʺهǽʙʽة
الʱعʛف على 

  عʛاضالأ
 -الʺʴاضــــــʛة والʺʻاقʷــــــة 

ʨیʙʽوض الفʛع  
 -اســــʱؔʺال الʱعــــارف 

  العلاقة العلاجي
اضــــــʛʢاب أعــــــʛاض الʱعــــــʛف علــــــى  

  ثʻائي القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني
١  

 مآل
  الاضʛʢاب

 -الʺʴاضــــــʛة والʺʻاقʷــــــة 
ʨیʙʽوض الفʛع  

 –اســــʱؔʺال الʱعــــارف 
  العلاقة العلاجॽة

 اضـــــʛʢاب ثʻـــــائي القʢـــــʖ ومʵـــــاʛʡه
  . ومآله

١  

علاج أهʺॽة 
  الاضʛʢاب

ــــــة   الʺʴاضʛة والʺʻاقʷة  ॽالعلاقــــــة العلاج– 
قʰــــــــــــــــــــل الʛʰنــــــــــــــــــــامج ت

  العلاجي

وأســـــالʖʽ عـــــلاج الاضـــــʛʢاب أهʺॽـــــة 
    الʺʱʵلفة

١  

  
  
  

  
ــــــــــــــــة  الʙʸحل

  الʰانॻة 
 ʔȂرʗʯال)
  الʗʮʸئي)

الʛʰنامج 
  الʴالي

 -الʺʴاضــــــʛة والʺʻاقʷــــــة 
ʨیʙʽوض الفʛع  

تقʰــــــــــــــــــــل الʛʰنــــــــــــــــــــامج 
  العلاجي

العـــلاج الʴـــالي ومعʻـــى تॼاعـــʙ الـــʚات 
  وتʨسॽع الʺʨʤʻر

١  

الʱعʛف على 
  تॼاعʙ الʚات

 –والʺʻاقʷــــــة الʺʴاضــــــʛة 
ʨیʙʽام الفʙʵʱاسǼ جةʚʺʻال  

الʱــʙرʖȄ علــى اســʙʵʱام تॼاعــʙ الــʚات   القابلॽة للʱعلʦ والʽʵʱل
  مع الʨʱضॽح Ǽأمʲلة واسʙʵʱام نʺاذج

١  

الʱعʛف على 
تʨسॽع 
  الʺʨʤʻر

 –الʺʴاضــــــʛة والʺʻاقʷــــــة 
ʨیʙʽام الفʙʵʱاسǼ جةʚʺʻال  

ـــــــــى اســـــــــʙʵʱام تʨســـــــــॽع   القابلॽة للʱعلʦ والʽʵʱل ـــــــــʙرʖȄ عل ʱال
ــــــــــة الʺʤʻــــــــــ ʨر مــــــــــع الʨʱضــــــــــॽح Ǽأمʲل

 واسʙʵʱام نʺاذج
١  

ــــــــــــــــة  الʙʸحل
 الʰالʰــــــــــــــــــــة
 ʗاعـــــــــــــــــــॺت)

  الʘات)
  

 Șخل
الʺʶاحات 

  الʚهॽʻة

 -الاســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʛʱخاء 
ــــــــل  –الاســــــــʙʱعاء ʽʵʱال– 

 –الʴـــــــــــــʨار الʶـــــــــــــقʛاʡي 
الʨاجــــــــــــــʖ  –الʺʻاقʷــــــــــــــة 

  الʺʜʻلي

تʢایʛ الأفؔار أو   
ॽʸʵʷة الʛʰʵة ال

 ʢایʛبʱالʶاǼقة 
   .الأفؔار

اسʴʱʹــــــار ذȄʛؗـــــــات مʴـــــــʙدة تʺʲـــــــل 
ʯʰــــــــاً نفʶــــــــॽاً علــــــــى الʴالــــــــة لʵلــــــــȘ ع

  مʶاحات ذهॽʻة مʱʵلفة
١  



 

 

  الʶادقد /عادل محمد 

  )٣٤٥(  ٢٠٢١بȂʙل أ-الʰلاثʦن ʗ الʲادȏ و لʱʸلأ ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ل مʙاح
  الʙʮنامج

ॻات   الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة  عʹʦان الʱلʴة ʦؕلʴاض والʙالأع
  الʯʴʸهʗفة

  الʱلʴات ومʦʯʲاها
عʗد 

  الʱلʴات

  
  
  

ʜʽ وȂعادة  ʛؗʱال
  العʛض

 الاســــʙʱعاء -الاســــʛʱخاء 
الʴــــــــــــــʨار  –الʽʵʱــــــــــــــل  –

الʨاجــــــــــــʖ  -والʺʻاقʷــــــــــــة 
  الʺʜʻلي

 ʗʱــــــʷʱخــــــلالال ʧمــــــ 
تʨʴل الانॼʱـاه ʶǼـهʨلة 

ʺʛʽʲات خارجॽـة غʽـʛ ل
هامــــة أو لʶॽــــʗ ذات 

أو  هاʛؗʚ یــ كʺــا( صــلة
ʗʤحʨه) لॽعل.  

ʜʽ على  ʛؗʱات الȄʛؗʚة لʻʽارات معʶم
مʴــــʙدة دون الʱقʽــــǼ ʙالʛʱتʽــــʖ الʜمʻــــي 

  للʙʴث
١  

الʽʲʺʱل الʚهʻي 
ʙهʷʺلل  

 الاســــʙʱعاء -الاســــʛʱخاء 
وصــــــــــــــف  –الʽʵʱـــــــــــــل  –

ʛــــــــــــــــاعʷʺال-  ʖاجــــــــــــــــʨال
 الʺʜʻلي

 ʧمــــــــــــ ʛــــــــــــʲة أكʛثــــــــــــʛث
اســـʛʺʱار فـــي و الʺعʱــاد 

 .الؔلام

تʽʵـــــــــل مʷـــــــــاهʙة الأحـــــــــʙاث ʷǼـــــــــȞل 
ــــى الʺʶــــʛح  مʶــــʛحي مــــʧ الॽʵــــال عل

  الʺʷاعʛ بʙون جʺهʨر ووصف
١  

 ʙهʷʺإعادة ال
 ʧي عʻهʚال

ʙعǼ  

 الاســــʙʱعاء -الاســــʛʱخاء 
وصــــــــــــــف  –الʽʵʱـــــــــــــل  –

ʛــــــــــــــــاعʷʺال-  ʖاجــــــــــــــــʨال
 الʺʜʻلي

ازدǽاد الʷʻاȋ الهادف 
في العʺل  اجʱʺاॽɺاً 

أو في الʺʙرسة أو 
ʶʻʳي أو الʷʻاȋ ال

ي  ॽʂاج نفʶي ʛؗح
غʛʽ و  غʛʽ هادف

  .مʨجه

تʽʵـــــــــل مʷـــــــــاهʙة الأحـــــــــʙاث ʷǼـــــــــȞل 
ى Ǽعـــʙ مʶـــʛحي مـــʧ الॽʵـــال مـــʧ علـــ

ʛاعʷʺر ووصف الʨون جʺهʙب 
١  

 الاســــʙʱعاء -الاســــʛʱخاء   الʛؔʱار
الʴــــــــــــــʨار  –الʽʵʱــــــــــــــل  –

 -الʺʻاقʷـــة  –الʶـــقʛاʡي 
ʛـــــــــــــــــاعʷʺوصـــــــــــــــــف ال- 

  الʨاجʖ الʺʜʻلي

الاعʛاض الʺॽʁॼʱة 
مʺا تʗʴ الهʨس 

 – تقʙیʛ الʚات(
 ȋʛالʺف ȋاʷʻال– 
 –الافʛاȋ في الʛʷاء 

   الافʛاȋ الʶʻʳي)

ـــــات أخـــــȐʛ وتؔـــــʛار  Ȅʛؗـــــار ذʹʴʱاس
  الʨʢʵات الʶاǼقة

٥  

ــــــــــــــــة  الʙʸحل
 الʙاǺعــــــــــــــــــــة
(تʦســــــــــــــــॻع 

  الʦʢʹʸر)
  

اسʛʱجاع 
  )١الʷʱاǼه (

 – الاســــــʙʱعاء -الʽʵʱــــــل 
 –الʴــــــــــــــʨار والʺʻاقʷــــــــــــــة 
ʛـــــــــــــــــاعʷʺوصـــــــــــــــــف ال- 

  الʨاجʖ الʺʜʻلي

  ʺʵʻفʠ الʺʜاج ال
) ولʻؔــه ١الʱفʽؔــʛ فــي حــʙث مʷــاǼه (

 ʛـــــــʽؔفʱال ،Ȍॼـــــــʴأو م Ȍضـــــــاغ ʛـــــــʽغ
ʚال ʨʴة نॽابʳǽاǼ.ات  

١  

اسʛʱجاع 
  )٢الʷʱاǼه (

 – الاســــــʙʱعاء -الʽʵʱــــــل 
 –الʴــــــــــــــʨار والʺʻاقʷــــــــــــــة 
ʛـــــــــــــــــاعʷʺوصـــــــــــــــــف ال- 

  الʨاجʖ الʺʜʻلي

ʠفʵʻʺاج الʜʺال  
) ولʻؔــه ٢الʱفʽؔــʛ فــي حــʙث مʷــاǼه (

غʽـــــʛ ضــــــاغȌ أو مʴــــــȌॼ، اســــــʙʵʱام 
.ʙعǼ ʧة عʙاهʷʺي والʻهʚح الʛʶʺال  

١  

اسʛʱجاع 
  )٣الʷʱاǼه (

 – الاســــــʙʱعاء -الʽʵʱــــــل 
 –ʻاقʷــــــــــــــة الʴــــــــــــــʨار والʺ

ʛـــــــــــــــــاعʷʺوصـــــــــــــــــف ال- 
  الʨاجʖ الʺʜʻلي

الʷعʨر Ǽالʜʴن 
  والॽاس

) ولʻؔــه ٣الʱفʽؔــʛ فــي حــʙث مʷــاǼه (
 ʛـــــــʽؔفʱال ،Ȍॼـــــــʴأو م Ȍضـــــــاغ ʛـــــــʽغ

  Ǽاʳǽابॽة نʨʴ الʚات.
١  



 

  

  ʞعǺ ةʗح ʞأخفʠاب ثʹائي القʙʠاض اضʙانيعʰع الʦʹال ʥم ʔ اǺ ʔȂرʗʯام الʗʳʯس   

  )٣٤٦( ١٢٠٢ بȂʙل أ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ل مʙاح
  الʙʮنامج

ॻات   الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة  عʹʦان الʱلʴة ʦؕلʴاض والʙالأع
  الʯʴʸهʗفة

  الʱلʴات ومʦʯʲاها
عʗد 

  الʱلʴات

اسʛʱجاع 
  )٤الʷʱاǼه (

 – الاســــــʙʱعاء -الʽʵʱــــــل 
 –الʴــــــــــــــʨار والʺʻاقʷــــــــــــــة 
ʛـــــــــــــــــاعʷʺوصـــــــــــــــــف ال- 

  الʨاجʖ الʺʜʻلي

  الʷعʨر Ǽالفʛاغ 
) ولʻؔــه ٤مʷــاǼه ( الʱفʽؔــʛ فــي حــʙث

غʽـــــʛ ضــــــاغȌ أو مʴــــــȌॼ، اســــــʙʵʱام 
.ʙعǼ ʧة عʙاهʷʺي والʻهʚح الʛʶʺال  

١  

تʽʵل الʛؔʱار 
)١(  

 – الاســــــʙʱعاء -الʽʵʱــــــل 
 –الʴــــــــــــــʨار والʺʻاقʷــــــــــــــة 
ʛـــــــــــــــــاعʷʺوصـــــــــــــــــف ال- 

  الʨاجʖ الʺʜʻلي

نʵفاض في الا
الاهʱʺام أو 

  الاسʱʺʱاع 

تʽʵــــــــل الʺʷــــــــاعʛ الʺʱعلقــــــــة ʴǼــــــــʙث 
ʰقʱــʶʺعــة فــي الʱʺان الʙفقــǼ Șعلــʱل، م

  ما تأثʛʽ الʜمʧ؟
١  

تʽʵل الʛؔʱار 
)٢(  

 – الاســــــʙʱعاء -الʽʵʱــــــل 
 –الʴــــــــــــــʨار والʺʻاقʷــــــــــــــة 
ʛـــــــــــــــــاعʷʺوصـــــــــــــــــف ال- 

  الʨاجʖ الʺʜʻلي

ʛتʨʱي ال الʶفʻ
ي ال ʛؗʴ(ةʤملاح)  

تʽʵــــــــل الʺʷــــــــاعʛ الʺʱعلقــــــــة ʴǼــــــــʙث 
ي في الʺʱʶقʰل،  ʛؗʴال ʛتʨʱالǼ Șعلʱم

  ما تأثʛʽ الʜمʧ؟
١  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تʽʵل الʛؔʱار 
)٣(  

 – الاســــــʙʱعاء -الʽʵʱــــــل 
 –الʴــــــــــــــʨار والʺʻاقʷــــــــــــــة 
ʛـــــــــــــــــاعʷʺوصـــــــــــــــــف ال- 

  الʨاجʖ الʺʜʻلي

  الʢاقة  انفقʙو ʱعʖ ال
تʽʵــــــــل الʺʷــــــــاعʛ الʺʱعلقــــــــة ʴǼــــــــʙث 
مʱعلــــǼ Șالʱعــــʖ وفقــــʙان الʢاقــــة فـــــي 

  الʺʱʶقʰل، ما تأثʛʽ الʜمʧ؟
١  

تʽʵل الʛؔʱار 
)٤(  

 – الاســــــʙʱعاء -الʽʵʱــــــل 
 –الʴــــــــــــــʨار والʺʻاقʷــــــــــــــة 
ʛـــــــــــــــــاعʷʺوصـــــــــــــــــف ال- 

  الʨاجʖ الʺʜʻلي

حاسǼ ʝॽانعʙام الأ
ʷعʨر ال والॽʁʺة 
  Ǽالʚنʖالʜائف 

تʽʵــــــــل الʺʷــــــــاعʛ الʺʱعلقــــــــة ʴǼــــــــʙث 
مʱعلــــــــــــǼ Șالʷــــــــــــعʨر Ǽالــــــــــــʚنʖ فــــــــــــي 

  الʺʱʶقʰل، ما تأثʛʽ الʜمʧ؟
١  

تʨسॽع الʺʳال 
)١(  

 – الاســــــʙʱعاء -الʽʵʱــــــل 
 –الʴــــــــــــــʨار والʺʻاقʷــــــــــــــة 
ʛـــــــــــــــــاعʷʺوصـــــــــــــــــف ال- 

  الʨاجʖ الʺʜʻلي

نʵفاض القʙرة على ا
ʛʽؔفʱال  

ــــــه  اســــــʙʱعاء أحــــــʙ الʺʳــــــالات ॽاتॽʴال
الʱـــي ǽفʹـــلها الʴالـــة ولا ǽعـــاني مʻهـــا 

) ١ومʻاقʷــــʱها وتʽʵــــل عــــʙة مʨاقــــف (
  ووصف مʷاعʛه نʨʴها.

١  

تʨسॽع الʺʳال 
)٢(  

 – الاســــــʙʱعاء -الʽʵʱــــــل 
 –الʴــــــــــــــʨار والʺʻاقʷــــــــــــــة 
ʛـــــــــــــــــاعʷʺوصـــــــــــــــــف ال- 

  الʨاجʖ الʺʜʻلي

نʵفـــاض القـــʙرة علـــى ا
ʜʽ ʛؗʱال  

ــــــه  ॽاتॽʴــــــالات الʳʺال ʙعاء أحــــــʙʱاســــــ
ولا ǽعـــاني مʻهـــا  الʱـــي ǽفʹـــلها الʴالـــة

) ٢ومʻاقʷــــʱها وتʽʵــــل عــــʙة مʨاقــــف (
  ووصف مʷاعʛه نʨʴها.

١  

تʨسॽع الʺʳال 
)٣(  

 – الاســــــʙʱعاء -الʽʵʱــــــل 
 –الʴــــــــــــــʨار والʺʻاقʷــــــــــــــة 
ʛـــــــــــــــــاعʷʺوصـــــــــــــــــف ال- 

  الʨاجʖ الʺʜʻلي

ʺʛؔʱرة عʧ الفؔار الأ
  الʺʨت 

ــــــه  ॽاتॽʴــــــالات الʳʺال ʙعاء أحــــــʙʱاســــــ
الʱـــي ǽفʹـــلها الʴالـــة ولا ǽعـــاني مʻهـــا 

) ٣تʽʵــــل عــــʙة مʨاقــــف (ومʻاقʷــــʱها و 
  ووصف مʷاعʛه نʨʴها.

١  

تʨسॽع الʺʳال 
)٤(  

 – الاســــــʙʱعاء -الʽʵʱــــــل 
 –الʴــــــــــــــʨار والʺʻاقʷــــــــــــــة 
ʛـــــــــــــــــاعʷʺوصـــــــــــــــــف ال- 

  الʨاجʖ الʺʜʻلي

ــــــه   نʴʱارȑ الاʱفʛʽؔ ال ॽاتॽʴــــــالات الʳʺال ʙعاء أحــــــʙʱاســــــ
الʱـــي ǽفʹـــلها الʴالـــة ولا ǽعـــاني مʻهـــا 

) ٤ومʻاقʷــــʱها وتʽʵــــل عــــʙة مʨاقــــف (
  ا.ووصف مʷاعʛه نʨʴه

١  



 

 

  الʶادقد /عادل محمد 

  )٣٤٧(  ٢٠٢١بȂʙل أ-الʰلاثʦن ʗ الʲادȏ و لʱʸلأ ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ل مʙاح
  الʙʮنامج

ॻات   الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة  عʹʦان الʱلʴة ʦؕلʴاض والʙالأع
  الʯʴʸهʗفة

  الʱلʴات ومʦʯʲاها
عʗد 

  الʱلʴات

 ʧایॼʱل الʽتقل
)١(  

 – الاســــــʙʱعاء -الʽʵʱــــــل 
 –الʴــــــــــــــʨار والʺʻاقʷــــــــــــــة 
ʛـــــــــــــــــاعʷʺوصـــــــــــــــــف ال- 

  الʨʴار الʶقʛاʡي

الʷعʨر Ǽالʜʴن 
  والॽاس

اســʙʱعاء أحــʙ الʺʨاقــف الॽʴاتॽــه الʱــي 
ــــــــة وȄعــــــــاني مʻهــــــــا  لا تفʹــــــــلها الʴال
ومʻاقʷـــــــʱها وتʽʵـــــــل جانـــــــʖ اʳǽـــــــابي 

) ووصــــــــف مʷــــــــاعʛه ١واحــــــــʙ لهــــــــا (
  نʨʴها.

١  

 ʧایॼʱل الʽتقل
)٢(  

 – الاســــــʙʱعاء -الʽʵʱــــــل 
 –الʴــــــــــــــʨار والʺʻاقʷــــــــــــــة 
ʛـــــــــــــــــاعʷʺوصـــــــــــــــــف ال- 

  الʨʴار الʶقʛاʡي

اســʙʱعاء أحــʙ الʺʨاقــف الॽʴاتॽــه الʱــي   الʷعʨر Ǽالفʛاغ 
ــــــــة وȄعــــــــاني مʻهــــــــا  لا تفʹــــــــلها الʴال
ومʻاقʷـــــــʱها وتʽʵـــــــل جانـــــــʖ اʳǽـــــــابي 

) ووصــــــــف مʷــــــــاعʛه ٢واحــــــــʙ لهــــــــا (
  نʨʴها.

١  

 ʧایॼʱل الʽتقل
)٣(  

 – الاســــــʙʱعاء -الʽʵʱــــــل 
 –لʴــــــــــــــʨار والʺʻاقʷــــــــــــــة ا

ʛـــــــــــــــــاعʷʺوصـــــــــــــــــف ال- 
  الʨʴار الʶقʛاʡي

نʵفاض في الا
الاهʱʺام أو 

  الاسʱʺʱاع 

اســʙʱعاء أحــʙ الʺʨاقــف الॽʴاتॽــه الʱــي 
ــــــــة وȄعــــــــاني مʻهــــــــا  لا تفʹــــــــلها الʴال
ومʻاقʷـــــــʱها وتʽʵـــــــل جانـــــــʖ اʳǽـــــــابي 

) ووصــــــــف مʷــــــــاعʛه ٣واحــــــــʙ لهــــــــا (
  نʨʴها.

١  

 ʧایॼʱل الʽتقل
)٤(  

 – الاســــــʙʱعاء -الʽʵʱــــــل 
 –الʺʻاقʷــــــــــــــة الʴــــــــــــــʨار و 

ʛـــــــــــــــــاعʷʺوصـــــــــــــــــف ال- 
  الʨʴار الʶقʛاʡي

ʛتʨʱي ال الʶفʻ
ي ال ʛؗʴ(ةʤملاح)  

اســʙʱعاء أحــʙ الʺʨاقــف الॽʴاتॽــه الʱــي 
ــــــــة وȄعــــــــاني مʻهــــــــا  لا تفʹــــــــلها الʴال
ومʻاقʷـــــــʱها وتʽʵـــــــل جانـــــــʖ اʳǽـــــــابي 

) ووصــــــــف مʷــــــــاعʛه ٤واحــــــــʙ لهــــــــا (
  نʨʴها.

١  

 ȋاسقا
  )١الأحʙاث (

 – الاســــــʙʱعاء -الʽʵʱــــــل 
 –الʴــــــــــــــʨار والʺʻاقʷــــــــــــــة 

 -صـــــــــــــــــف الʺʷـــــــــــــــــاعʛو 
  الʨاجʖ الʺʜʻلي

ॽات   الʢاقة  انفقʙو ʱعʖ ال ʨؗــــــلʶــــــف الʸǽ قــــــفʨاء مʙʱاســــــ
والأعـʛاض الʺʶــʱهʙفه فـي هــʚا الʳــʜء 
 ʟʵــʷعــه لʨــل وقʽʵنــامج وتʛʰال ʧمــ
آخــــʛ قȄʛــــʖ مــــʧ الʴالــــة ومــــا ســــʨف 
ـــــــه  ॽجʨـــــــة لارشـــــــاد وت ـــــــه الʴال Ǽ مʨـــــــ تق
الʷـــــʟʵ لʴʱقʽـــــȘ مʷـــــاعʛ اʳǽابॽـــــة 

  ).١نʨʴ هʚا الʺʨقف (

١  

 ȋاسقا
  )٢(الأحʙاث 

 – الاســــــʙʱعاء -الʽʵʱــــــل 
 –الʴــــــــــــــʨار والʺʻاقʷــــــــــــــة 
ʛـــــــــــــــــاعʷʺوصـــــــــــــــــف ال- 

  الʨاجʖ الʺʜʻلي

حاسǼ ʝॽانعʙام الأ
ʷعʨر ال والॽʁʺة 
  Ǽالʚنʖالʜائف 

ॽات  ʨؗــــــلʶــــــف الʸǽ قــــــفʨاء مʙʱاســــــ
والأعـʛاض الʺʶــʱهʙفه فـي هــʚا الʳــʜء 
 ʟʵــʷعــه لʨــل وقʽʵنــامج وتʛʰال ʧمــ
آخــــʛ قȄʛــــʖ مــــʧ الʴالــــة ومــــا ســــʨف 

ـــــــة لارشـــــــاد و  ـــــــه الʴال Ǽ مʨـــــــ ـــــــه تق ॽجʨت
الʷـــــʟʵ لʴʱقʽـــــȘ مʷـــــاعʛ اʳǽابॽـــــة 

  ).٢نʨʴ هʚا الʺʨقف (

١  



 

  

  ʞعǺ ةʗح ʞأخفʠاب ثʹائي القʙʠاض اضʙانيعʰع الʦʹال ʥم ʔ اǺ ʔȂرʗʯام الʗʳʯس   

  )٣٤٨( ١٢٠٢ بȂʙل أ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ل مʙاح
  الʙʮنامج

ॻات   الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة  عʹʦان الʱلʴة ʦؕلʴاض والʙالأع
  الʯʴʸهʗفة

  الʱلʴات ومʦʯʲاها
عʗد 

  الʱلʴات

 ȋاسقا
  )٣الأحʙاث (

 – الاســــــʙʱعاء -الʽʵʱــــــل 
 –الʴــــــــــــــʨار والʺʻاقʷــــــــــــــة 
ʛـــــــــــــــــاعʷʺوصـــــــــــــــــف ال- 

  الʨاجʖ الʺʜʻلي

نʵفاض القʙرة على ا
ʛʽؔفʱال ʜʽ ʛؗʱوال  

ॽات  ʨؗــــــلʶــــــف الʸǽ قــــــفʨاء مʙʱاســــــ
والأعـʛاض الʺʶــʱهʙفه فـي هــʚا الʳــʜء 

ʨعــه لʷــʟʵ مــʧ الʛʰنــامج وتʽʵــل وق
آخــــʛ قȄʛــــʖ مــــʧ الʴالــــة ومــــا ســــʨف 
ـــــــه  ॽجʨـــــــة لارشـــــــاد وت ـــــــه الʴال Ǽ مʨـــــــ تق
الʷـــــʟʵ لʴʱقʽـــــȘ مʷـــــاعʛ اʳǽابॽـــــة 

  ).٣نʨʴ هʚا الʺʨقف (

١  

  

 ȋاسقا
  )٤الأحʙاث (

 – الاســــــʙʱعاء -الʽʵʱــــــل 
 –الʴــــــــــــــʨار والʺʻاقʷــــــــــــــة 
ʛـــــــــــــــــاعʷʺوصـــــــــــــــــف ال- 

  الʨاجʖ الʺʜʻلي

نʵفـــاض القـــʙرة علـــى ا
ʛʽؔفʱال ʜʽ ʛؗʱوال  

ॽات اســــــʙʱاء مʨقــــــف ʸǽــــــف الʶــــــ ʨؗل
والأعـʛاض الʺʶــʱهʙفه فـي هــʚا الʳــʜء 
 ʟʵــʷعــه لʨــل وقʽʵنــامج وتʛʰال ʧمــ
آخــــʛ قȄʛــــʖ مــــʧ الʴالــــة ومــــا ســــʨف 
ـــــــه  ॽجʨـــــــة لارشـــــــاد وت ـــــــه الʴال Ǽ مʨـــــــ تق
الʷـــــʟʵ لʴʱقʽـــــȘ مʷـــــاعʛ اʳǽابॽـــــة 

  ).٤نʨʴ هʚا الʺʨقف (

١  

ــــــــــــــــة  الʙʸحل
الʳامʴـــــــــــــة 
(الإنهـــــــــــــــاء 

(ʤॻʻقʯوال  

ʦॽʽقʱــــــــــــــة   الإنهاء والʷاقʻʺار والʨــــــــــــــʴال– 
ʛـــــــــــــــــاعʷʺوصـــــــــــــــــف ال- 

  الʨʴار الʶقʛاʡي

تقʙیʛ الʚات والʲقة 
ʝفʻالǼ  

 ʜـــــــʽ ʛؗت ʧاً مـــــــॽʳȄرʙوج تـــــــʛـــــــʵال ʦʱیـــــــ
الʳلʶـــــــات لʺʻـــــــع حـــــــʨث انʱؔاســـــــات 
 ʧفادة مــــʱالاســــ Ȑʙمــــ ʦॽــــ ʽــــة وتقʯمفاج
ــــــة  ــــــا مــــــʧ خــــــلال الʴال ॽــــــامج ذات الʛʰن

  الॽʰȄʛʳʱة مʨضع الʙراسة.

٣  

اجʸـــــــــــــــــالي 
  الʱلʴات

      
  

٤٠ 
  جلʴة

:نامجʛʰال ʦȄʨتق  
   :الʱقʦȄʨ الʺʙʰئي

الʻفʦ  ʝمʳال عل ʧ فيȑʽ یʲʺʱل في عʛض الʛʰنامج على مʨʺʳعة مʧ الʛʰʵاء والʺʚʸʸʵʱال
 .راءلاما أجʺعʗ علʽها Ș وتعʙیل الʛʰنامج وف ʦهئȂبʙاء آراو العلاجي والʴʸة الʻفॽʶة 

  :الʱقʦȄʨ الʻʰائي
 ؗلقǽ ȑ ʖعʚالʦ الʱقȄʨ جلʶة وأǽʹاً  ؗلجعة في اǽة الʚ ʛالʛʰنامج والʱغ Șʽلعʺلॽة تʰʢ حʖالʺʸا 

  .جلʶة والʺʲʺʱل في الʨاجʖ الʺʜʻلي
 ȑʙعॼال ʦȄʨقʱعي: الॼʱʱوال   

فـي جʺॽـع الॽʁـاس  نʱائج بʧʽ فاعلॽة الʛʰنامج العلاجي للʙراسة الʴالॽة مʧ خلال الʺقارنة تقʦȄʨ تʦوॽɾه 
مʛاحــل وجلʶــات الʛʰنــامج حʶــʖ الʶʱلʶــل الʜمʻــي ॼʡقــاً لʺــʻهج الʙراســة الʴالॽــة "مــʻهج دراســة الʴالــة 

ʙاحʨة".ال  



 

 

  الʶادقد /عادل محمد 

  )٣٤٩(  ٢٠٢١بȂʙل أ-الʰلاثʦن ʗ الʲادȏ و لʱʸلأ ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا


تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ درجʱي یʟʻ الفʛض الʰȄʛʳʱي للʙراسة على أنه: "

تʨسॽع الʺʨʤʻر " الʙʱرʖȄ على " قʰل وȃعʙ اسʙʵʱاماضʛʢاب ثʻائي القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني"
Ș مʧ ، وللʴʱق"وتॼاعʙ الʚات لʸالح الॽʁاس القʰلي (الʛʰنامج) لȐʙ الʴالة الॽʰȄʛʳʱة للʙراسة

صʴة هʚا الفʛض تʦ تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح والقائʦ على تॼاعʙ الʚات وتʨسॽع الʺʨʤʻر 
 Single Subject Designللفʛد الʨاحʙ" على الʴالة الॽʰȄʛʳʱة مʧ خلال "الʦॽʺʸʱ الȃʛʳʱي 

ʘʽ والǽ ȑʚعʙʺʱ على الॽʁاس الʺʛؔʱر ذȑ الʶʱلʶل الʜمʻي قʰل وخلال وȃعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج؛ ح
  ) .٢أسفʛت عʺلॽات الॽʁاس عʧ الʱʻائج الʺʨضʴة في شȞل (

  

  درجات اضʙʠاب ثʹائي القʔʠ قʮل وȁعʗ الʙʮنامج )٢شȜل (
 Șابʶل الȞʷاسات درجة في الॽʁي لʻمʜع الǼاʱʱاني الॽʰل الȞʷر الأفقي في الʨʴʺل الʲʺǽ

اني ʲʺॽɾل درجة "، أما الʺʨʴر الʛأسي في الȞʷل الॽʰاعʛاض ثʻائي القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني"
قائʺة اعʛاض اضʛʢاب " الʱي Ǽ ʗʶॽʀاسʙʵʱام مॽʁاس "اعʛاض ثʻائي القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني"

"؛ حʘʽ یʱʹح مʧ الفʟʴ الȑʛʸॼ للʙرجات في الȞʷل الʶابȘ ثʻائي القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني
  .انʵفاض في الʺʛحلة الॽʰȄʛʳʱة مʺا یʙل علي فاعلॽة الʛʰنامج

مʧ خلال الॽʰانات الؔʺॽة الʱي تʦ الॽʰȄʛʳʱة الʛʰنامج مع الʴالة  وقʙ تʦ الʱأكʙ مʧ فاعلॽة 
الʨʸʴل علʽها عȘȄʛʡ ʧ حʶاب الʙلالة الإحʸائॽة للʱʻائج، حʘʽ اسʙʵʱم الॼاحʘ فى هʚه 

 Cالʙراسة أحʙ الأسالʖʽ الإحʸائॽة الأكʛʲ ملائʺة لʺʲل هʚا الʨʻع مʧ الʙراسات وهى 
Statistic " اءةʸالاحCم فىʙʵʱʶي تʱخل فى  " والʙʱة الॽعʺل ʛة وأثॽراسات العلاجʙال ʦॽʽتق

 .Nourbakhsh, & Ottenbacher, 1994, P) دراسات الʴالة والعʻʽات الʸغʛʽة جʙا
768) (Leon et al, 2005; Rosenberk et al, 2006)  قةʙب الʨا الأسلʚه ʛفʨی ʘʽح
  الȄʛاضॽة اللازمة لʺعʛفة الفاعلॽة وॽʀاس حʦʳ الʱأثʛʽ العلاجي.
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  )٣٥٠( ١٢٠٢ بȂʙل أ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʱʶم "وتʙʵCىʻمʜال ȌǼاʛʱل والʶلʶʱانات ذات صفة الॽʰل الʽلʴʱلى لʲقة مȄʛʢؗ " 
لʦॽʺʸʱ الʴالة الʨاحʙة ؗʺا فى الʙراسة  (Tryon, 1982))) ٣) و(٢) و(١(الʺعادلات (

 ʧانات مॽʰال ʧل مʽد قلʙامها لعʙʵʱاس ʧȞʺǽ أنهاǼ ʜʽʺʱة، ؗʺا تॽالʴاس  ٢٥إلى  ٨الॽʀ ان أوॽب
ʷǽ ة ؗʺا لاʙاحʨالة الʴفة للʸǼ مʙʵʱʶا، وهى تॽʻلة زمʶلʶʱʺانات الॽʰة الॽقلالʱها اسʽف ȋʛʱ

" C) ونʸʴل مʧ معادلات "٢أساسॽة لʱقʦॽʽ بॽانات الॽʺʸʱʺات الॽʰȄʛʳʱة الʺʻʽʰة فى الȞʷل (
  " ؗالآتي:ʧȞʺǽC معʛفة دلالʱها الإحʸائॽة، ومعادلات "  Zعلى درجات مॽɻارȄة مʧ الʨʻع 

)١  (
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  تʗʴ الʺʻʴʻى الॽʰʢعي.
ॼاحǼ ʘعʺل عʙة ॽʀاسات قʰلॽة مʤʱʻʺة للʱأكʙ مʧ مȐʙ الʺȞʷلة واسʱقʛارها قʰل وقʙ قام ال 

 ʧقل عǽ لا ʘʽʴǼ ا على الأقلॽɺʨʰأس ʧʽتʛل مʙعʺǼ اساتॽʀ ةʙعʺل عǼ قام ʦخل، ثʙʱات  ٨الʛم
  ) .٢أثʻاء الʙʱخل لʺʱاǼعة تقʙم الʴالة، وللʱأكʙ مʧ فاعلॽة الʙʱخل تʦ رصʙ الॽʰانات فى جʙول (



 

 

  الʶادقد /عادل محمد 

  )٣٥١(  ٢٠٢١بȂʙل أ-الʰلاثʦن ʗ الʲادȏ و لʱʸلأ ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  )٢جʗول (
ɿاني" الʰع الʦʹال ʥم ʔʠاب ثʹائي القʙʠاض اضʙة "أعʸالة علي قائʲلل ȏʗعॺاس الॻ
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 : ʘʽحiX ةॽʰȄʛʳʱحلة الʛʺالة في الʴلل ʗʶॽʀ ىʱرجة الʙوهى ال ،X ʥتل Ȍسʨʱم ʨه
  الʙرجات.

مع بॽانات الʴالة الॽʰȄʛʳʱة للʙراسة  ٣، ٢، ١) وȃاسʙʵʱام الʺعادلات ٢وʱȄʹح مʧ جʙول (
  نʸʴل على الʱʻائج الاتॽة:

C   =٠.٩٨   
   ٠.٢١=   Scو

   ٤.٦٠=  Zوȃالʱالى فإن 
، مʺا یʙل على Tryon (1982)وفقاً لـ  ٠.٠١الॽʁʺة دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ  وهʚه

فعالॽة "الʙʱرʖȄ على تʨسॽع الʺʨʤʻر وتॼاعʙ الʚات" في خفʠ حʙة أعʛاض "اضʛʢاب ثʻائي 
  القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني".



 

  

  ʞعǺ ةʗح ʞأخفʠاب ثʹائي القʙʠاض اضʙانيعʰع الʦʹال ʥم ʔ اǺ ʔȂرʗʯام الʗʳʯس   

  )٣٥٢( ١٢٠٢ بȂʙل أ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ولʺعʛفة حʦʳ تأثʛʽ اسʙʵʱام تॼاعʙ الʚات وتʨسॽع الʺʨʤʻر على أعʛاض اضʛʢاب ثʻائي 
 ʖʢة القॽام الʺعادلة الآتʙʵʱاس ʦاني تʲع الʨʻال ʧم(Nourbakhsh, & Ottenbacher, 

1994, P. 768) (Leon et al, 2005; Rosenberk et al, 2006)  اʚه ʦʳاب حʶʴل
  الʱأثʛʽ على الʴالة :

)٤  ..................   (  
Baseline

BaselineTherapy

SD
MMES 


 

 ʘʽحTherapyM رجاتʙال Ȍسʨʱخل  و هى مʙʱال ʙعǼBaselineM  ،خلʙʱل الʰها قʢسʨʱم

)، وȃالʱالي  Baselineفهʨ الانʛʴاف الʺॽɻارȐ للʙرجات قʰل الʙʱخل ( خȌ الأساس  SDأما
 ʛʽأثʱال ʦʳفإن حES :ؗالآتي ʖʶʴǽ  

   ٤٠=  BaselineMوȃʺا أن         ٥٥=  ǼTherapyMʺا أن 
  ) ٤و ǼالʱعʠȄʨ في الʺعادلة (                   ٠.٥٨=  SDوȃʺا أن 

    ٢٥.٩٨=  ESإذن 
 ʧʽهʨات "كȞʴʺقا لॼʡ ʛʰʱة تعʺॽʀ وهي(Nourbakhsh, & Ottenbacher, 1994) 

(Leon et al, 2005; Rosenberk et al, 2006) .ʛʽأثʱاً للʛʽʰؗ ًاʺʳح  


ʘ مʧ صʴة الفʛض الʰȄʛʳʱي الʛئʶॽي Ǽالॼʶʻة للʴالة الॽʰȄʛʳʱة للʙراسة والȑʚ تʴقȘ الॼاح

 ʙعȃل وʰق ʖʢائي القʻاب ثʛʢاض اضʛي أعʱدرج ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨعلي وج ʟʻی
اسʙʵʱام تॼاعʙ الʚات وتʨسॽع الʺʨʤʻر لȑʙ الʴالة الॽʰȄʛʳʱة مʨضع الʙراسة؛ حʘʽ أسفʛت نʱائج 

الʙʱرʖȄ على تʨسॽع الʺʨʤʻر وتॼاعʙ الʚات" في خفʠ حʙة أعʛاض "اضʛʢاب الʙراسة عʧ فعالॽة "
 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸلالة احʙب ʥاني"، وذلʲع الʨʻال ʧم ʖʢائي القʻ٠.٠١ث ʛʽتأث ʦʳا ؗان حʺؗ ،

  الʺʨؗʚرة في هʚا الʷأن. Cohenالʛʰنامج ʛʽʰؗاً ॼʡقاً لʺȞʴات 
ʴالॽة في إبʛاز نʱائج الʙراسة؛ حʘʽ وقʙ ساهʦ الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي الʺʙʵʱʶم في الʙراسة ال 

 ʛʽʷǽKazden (2011)  عʨʻا الʚال هʲة في أمʙاحʨالة الʴي للʰȄʛʳʱال ʦॽʺʸʱام الʙʵʱورة اسʛإلى ض
ʙ علي مʜاǽا الʺʻهج الʰȄʛʳʱي الʴالي  ʕؗر"، ؗʺا یʨʤʻʺع الॽسʨات وتʚال ʙاعॼعلى "ت ʦخل القائʙʱال ʧم

الʨʻع مʧ الاضʛʢاǼات، ونʛʤاً للفʛدǽة الʙʷیʙة لهʚه  أǽʹاً في ॽʀاس الʱغʛʽات الʻاجʺة في مʲل هʚا
  الʴالات.

وȄعʜو الॼاحʘ نʱائج الʙراسة الʴالॽة إلى فاعلॽة الʛʰنامج الʙʱرʰȄي القائʦ على تʨسॽع   
  الʺʨʤʻر وتॼاعʙ الʚات في خفʠ حʙة اضʛʢاب ثʻائي القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني وذلʥ لʺا یلي:



 

 

  الʶادقد /عادل محمد 

  )٣٥٣(  ٢٠٢١بȂʙل أ-الʰلاثʦن ʗ الʲادȏ و لʱʸلأ ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  يʰȄرʙʱنامج الʛʰاء الʻب ʙʻء  : عʙʰال ʦات؛ تʚال ʙاعॼر وتʨʤʻʺع الॽسʨعلى ت ʦالقائ
ʜʽ على اللʤʴة الʛاهʻة ومʛاॼʀة الأفؔار والانفعالات  ʛؗʱة الॽخلال عʺل ʧات" مʚال ʙاعॼام "تʙʵʱاسǼ
وتقʰلها دون اصʙار احȞام مॼʶقة؛ ʘʽʴǼ تʨؔʱن مʶافة نفॽʶة بʧʽ أفؔار الفʛد وانفعالاته تʳعله قادراً 

ʛ بهʚه الانفعالات"؛  حʘʽ ساعʙ "تॼاعʙ الʚات" الʴالة الॽʰȄʛʳʱة على الانʙماج على الʱفʛʽؔ دون الʱأث
  تʙرॽʳȄاً في الʛʰنامج الʙʱرʰȄي وȄʛʢȃقة شॽقة ومʴȄʛه.

ʙ ذلʥ سلʶة مʧ الʙراسات      ʕؗȄو(Ayduk & Kross, 2008 ;Kross, Ayduk, 
& Mischel, 2005; Kross & Grossmann, 2012; Mischkowski, Kross, & 

Bushman, 2012)  ʙاعॼل عام في حالة "تȞʷǼ ادʛالأف ȑʙب لʨا الأسلʚام هʙʵʱأن اس ʗʻʽي بʱال
الʚات" مʺǽ ʧعانʨن مʧ تʛؔار الʛʰʵات الانفعالॽة الʯʽʶة عȘȄʛʡ ʧ إعادة إʣهار الʺʷاعʛʢǼ ʛق تعʜز 

دور الاسʸॼʱار ǼالʺȞʷلات؛ یʕدȑ إلى الʙʴ مʧ الʱأثʛʽ الʶلʰي لهʚه الانفعالات، ؗʺا یʕدȑ إلى 
 ʙʻالعقلاني ع ʛʽؔفʱال ʜȄʜة لها، وتعॽلʰقʱʶʺة الॽʰلʶات الʛʽأثʱرة والʛؔʱʺة الॽʰلʶالأفؔار ال ʙوقائي ض
الʱفʛʽؔ في الʚات ȞʷǼل شʸʵي، وهʨ ما أدȐ إلى خفʠ حʙة الأعʛاض الʺʱعلقة Ǽالأحʙاث 

  الانفعالॽة غʛʽ الʶارة لȐʙ الʴالة الॽʰȄʛʳʱة.

   الاحǼ ةॽئʙʰوضع قائʺة م ʦة تॼʶʻالǼ ًاॽʶاً نفʯʰل عʲʺي تʱة الॽاث الانفعالʙ
ʙ دراسة  ʕؗت ʘʽص؛ حʨʴللʺفVerduyn, Van Mechelen, Kross, Chezzi, & Van Bever 

على ان Ǽعʠ مʧ الʙراسات الॽʰȄʛʳʱة الʱي اسʙʵʱمʗ مʨʺʳعات ضاʢǼة مʧ الاصʴاء  (2012)
ʙ الʚات" ॽɾʺا یʱعلǼ Șالأحʙاث مقارنة بʚوȑ الʺȞʷلات على أن الʅॽؔʱ الʱاجʦ عʧ اسʙʵʱام "تॼاع

الانفعالॽة الʱي تʺʲل عʯʰاً نفॽʶا Ǽالॼʶʻة للفʛد یʕدȞʷǼ ȑل سȄʛع إلى مȐʙ زمʻي أقل ʛʽʲȞǼ للȄʛؗʚات 
ॽɾʺا یʱعلǼ Șالأحʙاث الʶلॽʰة الʨʽمॽة مقارنة Ǽالأحʙاث الإʳǽابॽة، وذلʥ مقارنة Ǽالأسالʖʽ العلاجॽة 

 ).٢لاعʛاض ؗʺا ʤǽهʛ مʧ شȞل (الأخȐʛ، مʺا ǽفʛʶ الهȋʨʰ الʺʶʱارع لʙʴة ا

   ʛʤوجهة ن ʧاً مʛʸʱʵة ووصفها وصفاً مॽاث الانفعالʙه الأحʚه ʙار أحॽʱاخ ʦت
الʺفʨʴص مʺا ساعʙ على تʻفʚʽ خʨʢات الʛʰنامج الʱالॽة ȞʷǼل سلʦॽ وȃالʱالي فاعلʱʽه في خفʠ حʙة 

 ʖʢائي القʻاب ثʛʢة لاضॽرجة الؔلʙها الʻت عʛʰي عʱاض الʛه الأعʚاني.هʲع الʨʻال ʧم  

    ،ثʙح ȑل لأʽار تفاصʹʴʱة لاسॽʻاحة ذهʶم Șة خلॽɿॽؗ ʧʽʰی ʨیʙʽض فʛع ʦت
وهʨ ما أدȐ إلى قʙرة الʴالة الॽʰȄʛʳʱة على الʽʵʱل ȞʷǼل ساهʦ في تʻفʚʽ الʛʰنامج، وȃالʱالي ساهʦ في 

 ʙ ʕؗی ʘʽاض؛ حʛة الأعʙح ʠخفIvins, Di Simplicio, Close, Goodwin, & Holmes 
على أهʺॽة عʺلॽة الʽʵʱل خاصة لȑʙ ذوȑ اضʛʢاب ثʻائي القʖʢ سʨاء مʧ الʨʻع الأول   (2014)

 أو مʧ الʨʻع الʲاني.
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  )٣٥٤( ١٢٠٢ بȂʙل أ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

    ʙʽقʱاً دون الॽʻذه ʦلʕʺث الانفعالي الʙʴض الʛعلى إعادة ع ʖȄرʙʱام الʙʵʱاس
لॼاحʘ والʴالة بʛʱتʖʽ معʧʽ للأحʙاث أدȐ إلى درجة ʛʽʰؗة مʧ الʺʛونة والʛاحة؛ ساعʙت ؗل مʧ ا

الॽʰȄʛʳʱة على حʙ سʨاء على تʻفʚʽ جلʶات الʛʰنامج للʧȞʺʱ مʧ مهارات الʙʱرʖȄ على إعادة العʛض، 
.Ȑʛعلى الʺهارات الأخ ʖȄرʙʱال ʥلʚ   وؗ

  ʛʽʷǽ ʘʽح ʛاعʷʺات في الافؔار والʛʽʽغʱقة وصف الȄʛʡ امʙʵʱاس ʦتGruber, 
Hay, & Gross ( 2014) ع ʛʽʽاولة تغʴفي معإلى أن مʛاء الʺعʻʰخلال إعادة ال ʧم ʦॽʽقʱات الॽلʺ 

 الأفʛاد ذوȑ الاضʛʢاب ثʻائي القʖʢ یʕدȑ إلى خفʠ درجة ردود الفعل الانفعالॽة.

   عॽʺاً جʻʺʹʱم ʙهʷʺحي للʛʶʺي الʻهʚل الʽʲʺʱب إعادة الʨام أسلʙʵʱاس ʦا تʺؗ
لʶاǼقة ȄʛʢǼقة ذهॽʻة معॽɾʛة ساهʺʗ شॽʸʵاته مʺا أدȐ إلى إعادة تفȄʛغ جʺॽع الأحʙاث الانفعالॽة ا

في خفʠ حʙة الʹغȋʨ الʻفॽʶة الʻاجʺة عʧ الʛؗʚʱ الʨجʙاني لهʚه الأحʙاث ʘʽʴǼ ساهʺʗ في 
  خفʠ حʙة أعʛاض الاضʛʢاب ثʻائي القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني لȐʙ الʴالة الॽʰȄʛʳʱة للʙراسة.

 ɾ اʺǼ اتهॽʸʵع شॽʺʳǼ جʛفʱʺة الȄزاو ʧم ʙهʷʺر الʨʸه إعادة تʶص نفʨʴه الʺفॽ
 ʙ ʕؗی ʘʽفي في الانفعالات حʛالʺع ʦȞʴʱال ʧمʺا زاد م)Bernstein et al. (2002 و ،Segal, 

Williams & Teasdale (2015)  ةʤض ملاحʛغǼ اॽًرًا ذاتʨʤʻى مʻʰت ʦهʻȞʺǽ ماʙʻاد عʛأن الأف
ʙاف هʚه الʳلʶات وقʨʰل مʷاعʛهʦ معॽɾʛاً فقǼ Ȍعʙʽاً عʧ الانفعالات، فإن ذلʶǽ ʥاعʙ على تʴقȘʽ أه

 وȃالʱالي فعالॽة الʛʰنامج.

   اتʶاغة جلॽص ʦات" تʚال ʙاعॼام "تʙʵʱاسǼ Șعلʱʺء الأول الʜʳال ʧهاء مʱالان ʙعǼ
"تʨسॽع الʺʨʤʻر" مʧ خلال اسʙʵʱام الʨʸʱر الʚهʻي لإعادة صॽاغة الʺʨاقف، وذلʥ عʛʰ مʨʺʳعة 

مʧ الاسʛʱاتॽʳॽات الʱي تهʙف إلى الʺʶاعʙة  مʧ الʳلʶات والʨاجॼات الʺʜʻلॽة"؛ ومʧ خلال مʨʺʳعة
  على الʱفʛʽؔ في الأحʙاث الʨجʙانॽه الانفعالॽة ȄʛʢǼقة مʱʵلفة.

تʱألف مʧ على نʱائج هʚه الʜʴمة الʱي  Hill (2013)وفي هʚا الʙʸد یʱفȘ الॼاحʘ مع  
 - احʙ واحʙ إلى و  –"تॼاعʙ الʚات" و"اسʛʱاتॽʳॽات تʨسॽع الʺʨʤʻر" مʧ خلال الʳلʶات الفʛدǽة 

 ʖȄرʙʱائج أن الʱʻت الʛهʣأ ʘʽة؛ حॽمʨʽاث الʙل الأح والʨاجʖ الʺʜʻلي الʨʽمي Ǽاسʙʵʱام الȄʛؗʚات وؗ
أدȐ إلى تॽɿʵʹات ʛʽʰؗة في مȞʷلات معالʳة الʺعلʨمات العاॽɿʡة، وتʻʽʶʴات في القʙرة على 

ʺا یʕدȑ إلى الʳʱاهل للأحʙاث، وتʧʽʶʴ الʴالة الʺʜاجॽة عʙʻ اسʙʵʱام هʚه الʱقॽʻات في الʺʜʻل، م
 ʦॽʽقʱعادة الȂاقف وʨʺح الʛرة على إعادة شʙادة القȄاب، وزʯʱة للاكॽʁॼʱʺاض الʛفاض في الأعʵان

  الإʳǽابي.

 ةʜʽʺʱʺة الǽعاʛة والʴʸمي للʨالق ʙت إرشادات الʺعهʙأك :National Institute 
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for 
Health and Care Excellence  NICE (2014) اتॽʳॽاتʛʱة الاسॽعلى فاعل  ʦي تʱال

اسʙʵʱامها في الʛʰنامج الʙʱرʰȄي Ǽالʙراسة الʴالॽة ȞʷǼل عام وذلʥ لأنه ʷǽʺل: مʛاॼʀة الʴالة الʺʜاجॽة 
اسʛʱاتॽʳॽة اسʛʱجاع الʺʷʱابهات،  ، واسʛʱاتॽʳॽات لʺʻع تفاقʦ نȃʨات الاكʯʱاب وما تʗʴ الهʨس مʲل:

ʳॽاتʛʱال، واسʳʺع الॽسʨة تॽʳॽاتʛʱار، واسʛؔʱل الʽʵة تॽʳॽاتʛʱاس ȋة إسقاॽʳॽاتʛʱواس ،ʧایॼʱل الʽة تقلॽ
؛ حʘʽ یʕدȑ ذلʥ إلى تعʜȄʜ اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة، وهي أسالʖʽ تʶاعʙ الفʛد على الʅॽؔʱ الأحʙاث

 وʻȞʺȄهʦ الاسʱفادة مʻها في حॽاتهʦ الʨʽمॽة.
ومʧ أول هʚه الاسʛʱاتॽʳॽات الʱي اسʙʵʱمها الॼاحʘ في هʚا الʙʸد اسʛʱاتॽʳॽة اسʛʱجاع       

ات الʱي تʙʵʱʶم Ȅʛʡقة سʕال الʺفʨʴص عʺا إذا ؗان ǼإمȞانه الʱفʛʽؔ في أمʛ مʺاثل الʺʷʱابه
لأحʙاث في الʺاضي مʺاثلة للʙʴث مʨضع الʺعاناة الʴالॽة ولʻؔه ؗان أقل إزعاجًا مʧ الʙʴث 
الʴالي مʨضع الʺعاناه، ففي الʳلʶات الأولى الʵاصة Ǽالاسʛʱاتॽʳॽات ʡلʖ مʧ الʴالة الॽʰȄʛʳʱة 

حʙث مʷاǼه للʙʴث الأصلى ولʻؔه لا ʲʺǽل ضغʢاً نفॽʶاً على الʴالة، ثʡ ʦلʖ مʻه الʱفʛʽؔ في 
  وصفاً مʛʸʱʵاً له، ʷǽ ʘʽʴǼعʛ مʧ خلال الʙʴث الʺʷاǼه Ǽالإʳǽابॽة نʨʴ نفʶه.

       ʧة مॽابʳǽالإ ʖانʨʳاج الʛʵʱقادر على اس ʛʽه غʶالة نفʴها الʽف ʙʳǽ يʱالات الʴوفي ال
اسʙʵʱام Ȅʛʡقة الʺʛʶح الʚهॽʻة ʘʽʴǼ یʽʵʱل نفʶه ضʺʧ مʨʺʳعة الʙʴث الʺʷاǼه؛ تʦ إعادته إلى 

؛ مʺا ساهʦ في زȄادة مʧ شॽʸʵات الʙʴث، والأشʵاص الآخʧȄʛ الʺʧʽʻʺʹʱ في الأحʙاث الʺʷابهه
 نॼʶة الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة لȐʙ الʴالة. 

ʧʽ على الʱفॽɾ ʛʽؔʺا        أما اسʛʱاتॽʳॽة تʽʵل الʛؔʱار فقʙ اسʙʵʱمها الॼاحʘ لʘʴ الʺʷارؗ
 ʦهʜʽفʴخلال ت ʧم ʥل، وذلʰقʱʶʺلفة في الʱʵة مॼاسʻفي م ʦث معهʙث اذا حʙʴه في الǼ ونʛعʷॽس
على تقʦॽʽ الॽɿॽؔة الʱي سʨف تʨؔن علʽها مʷاعʛهǼ ʦعʙ مʛور عʙة أسابॽع؛ حʘʽ ساهʦ ذلʥ في 

 .ʛاعʷʺه الʚه ʧة عॽابʳǽإǼ ʘیʙʴال ʧم ʦهʻȞʺت 
الʱفʛʽؔ في حॽاته Ȟؗل والاعʛʱاف Ǽالʺʳالات  أما اسʛʱاتॽʳॽة تʨسॽع الʺʳال فقʡ ʙلʖ مʧ الʴالة

 ʧم ʖلʡ ʧایॼʱل الʽة تقلॽʳॽاتʛʱث الفعلي، وفي اسʙʴال ʧم ʠॽʁʻم على الʙتق ʙي قʱة الॽابʳǽإ ʛʲالأك
الʺفʨʴص أن ǽفॽɾ ʛؔʺا إذا ؗان لʙىه جʨانʖ أو تفʛʽʶات أخȑʛ للʺʨقف الʱي قʙ لا تʨؔن ؗلها سʯʽة، 

ʙ تʦ حʘ الʺفʨʴص على الʱفॽɾ ʛʽؔʺا ǽفعله أو ǽقʨله لʙʸیȘ أما اسʛʱاتॽʳॽة إسقاȋ الأحʙاث: فق
  مقʛب ؗان ʛʺǽ بـʻفʝ الʷيء إذا أراد مʶاعʙة هʚا الʙʸیȘ على تغʛʽʽ وجهة نʛʤه في نفʝ الʙʴث.

أما اسʛʱاتॽʳॽة تقلʽل الॼʱایʧ فقʡ ʙلʖ مʧ الʴالة أن ǽفॽɾ ʛؔʺا إذا ؗان لǽʙه جʨانʖ أو تفʛʽʶات 
 ʨؔلا ت ʙي قʱقف الʨʺلل ȑʛأخ ʛاصʻة ثلاثة عǼاʱؔالة لʴصة للʛاء الفʢإع ʦت ʘʽة؛ حʯʽن ؗلها س



 

  

  ʞعǺ ةʗح ʞأخفʠاب ثʹائي القʙʠاض اضʙانيعʰع الʦʹال ʥم ʔ اǺ ʔȂرʗʯام الʗʳʯس   

  )٣٥٦( ١٢٠٢ بȂʙل أ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ȑʙʴعʺل ت ʦاث، ؗʺا تʙه الأحʚه ʧتعلʺها م ʧȞʺǽ ةॽابʳǽة و إʙʽقة  –مفǼاʶʺالǼ هॽʰثلاثة  –ش ʛؗʚل
أشॽاء على الأقل ʧȞʺǽ الاسʱفادة مʻها؛ مʺا ساهʦ في دحʠ فʛؔة الʨʶاد الʱام أو الॽʰاض الʱام 

 ʧاقف مʨʺالǼ Ȍॼتʛʺة.الॽʰȄʛʳʱالة الʴال ʧذه  
ॽات  ʨؗلʶاض والʛالأع ʧع مʨامها مع ؗل نʙʵʱاس ʦي تʱات الॽʻار الفॽʱأن اخ ʘاحॼال ȐʛȄو
 ʠالي خفʱالȃر وʨʤʻʺع الॽسʨات وتʚال ʙاعॼعلى ت ʖȄرʙʱة الॽفي فعال ʛʽʰؗ ʛفه ؗان له أثʙهʱʶʺال

ʧ الʛʰنامج تʦ اسʙʵʱام حʙة أعʛاض اضʛʢاب ثʻائي القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني؛ ففي الʺʛحلة الأولى م
Ȅʛʡقة الʺʴاضʛة والʺʻاقʷة وذلʥ للʱʺهʙʽ والʱعʛف على الأعʛاض، ؗʺا تʦ اسʙʵʱام الʺʴاضʛة 
والʺʻاقʷة وعʛوض الفʙʽیʨ لاسʱؔʺال العلاقة العلاجॽة مʧ خلال الʱعʛف على أعʛاض اضʛʢاب 

ج العلاجي مʺا ؗان له أكʛʰ ثʻائي القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني ومآله، وأهʺॽة علاجه وȃالʱالي تقʰل الʛʰنام
  الأثʛ في تǼ Șʽʰʢاقي الʛʰنامج.

وفي الʺʛحلة الʲانॽة مʧ الʛʰنامج الʴالي فقʙ اسʙʵʱمʗ عʛوض الفʙʽیʨ والʚʺʻجة Ǽاسʙʵʱام 
الفʙʽیʨ والʺʴاضʛة والʺʻاقʷة أǽʹاً لʺʶاعʙة الʴالة على الʺʙȄʜ مʧ الʱقʰل للʛʰنامج العلاجي، ؗʺا 

ʱلة الʲجة والأمʚʺʻت الʙات ساعʚال ʙاعॼت ʖʽاسال ʦة على فهॽʰȄʛʳʱالة الʴة الʙاعʶة على مॽʴॽضʨ
  مع الʨʱضॽح وفهʦ اسʛʱاتॽʳॽات تʨسॽع الʺʨʤʻر مʺا ساهʦ في نʳاح جلʶات الʛʰنامج.

ة العʺʽل في  ʜʽ على مʷارؗ ʛؗʱال ʦت ʘʽاحل؛ حʛʺال ʦأه ʧم ʗؗان ʙة فقʲالʲحلة الʛʺأما ال
 ʛʽʷǽ ʘʽة؛ حॽة العلاجॽالعʺلHowat (2014) Bowen & Holdsworth, Brown,   ةॽʺإلى أه

 ʧعة مʨʺʳخلال م ʧها مʽالإشارة إل ʧȞʺǽ يʱاب والʛʢة للاضॽة العلاجॽل في العʺلʽʺة الع مʷارؗ
الʱي ǽقʨم بها؛ لʚلʥ تʦ اسʙʵʱام فॽʻات الاسʛʱخاء والاسʙʱعاء والʽʵʱل والʨʴار الʶقʛاʡي الأنʢʷة 

تʢایॽ ʛة Ǽغʛض خلȘ الʺʶاحات الʚهॽʻة للʛʢॽʶة على ووصف الʺʷاعʛ والʺʻاقʷة والʨاجॼات الʺʜʻل
اسʴʱʹار ذȄʛؗات مʙʴدة الأفؔار والʗʱʷʱ والʛʲثʛة، ؗʺا اسʙʵʱمʗ هʚه الفॽʻات لȄʜادة القʙرة على 

تʺʲل عʯʰاً نفॽʶاً على الʴالة لʵلȘ مʶاحات ذهॽʻة تʶاعʙ على الॼʱاعʙ عʻها وتʨسॽع الʺʨʤʻر لها 
الاعʛاض الʺॽʁॼʱة مʺا تʗʴ الهʨس (تقʙیʛ الʚات الاكʯʱابॽة و مʺا ساهʦ في الʅॽɿʵʱ مʧ الأعʛاض 

–  ȋʛالʺف ȋاʷʻاء  –الʛʷفي ال ȋاʛي) –الافʶʻʳال ȋاʛن  الافʨʺʹات ومॽʻار الفʛؔت ʦت ʘʽح
اسʴʱʹار ذȄʛؗات أخȐʛ وتʛؔار الʙʱرʖȄ؛ حʘʽ نʛʤاً لʸعȃʨة الأعʛاض فقʙ الʳلʶات عʙة مʛات و 

ʟلʵʱاً للʙة جʛʽʰؗ ةॽʺار أهʛؔʱل الȞرة؛  شʨؗʚʺات الॽʻام الفʙʵʱاسǼ فهاॽɿʵها أو على الأقل تʻم
  خاصة خلال الʨاجॼات الʺʜʻلॽة.

 ʧد مʙع ʛʰأك ʗقʛغʱقة؛ بل اسǼاʶحلة الʛʺال ʧها عʱʽʺتقل في أه ʦعة فلǼاʛحلة الʛʺأما ال
الʳلʶات؛ حʘʽ تʦ اسʙʵʱام فॽʻات الʽʵʱل والاسʙʱعاء والʨʴار والʺʻاقʷة ووصف الʺʷاعʛ والʨاجॼات 
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الʷعʨر Ǽالʜʴن والʷعʨر Ǽالفʛاغ و ʺʜاج الʺʵʻفʠ الʺʜʻلॽة أǽʹاً؛ وذلʥ لʵفʠ حʙة أعʛاض ال
ي، أو الʱعʖ وفقʙان الʢاقة، و نʵفاض في الاهʱʺام أو الاسʱʺʱاع ، الاو  ʛؗʴي الʶفʻال ʛتʨʱر الʨعʷوال

.ʖʢائي القʻاب ثʛʢبها اض ʜʽʺʱي یʱة الॽابʯʱات الاكȃʨʻة الʙح ʠعلى خف ʙمʺا ساع ،ʖنʚالǼ  
وفي اسʛʱاتॽʳॽة تʨسॽع الʺʳال فقʙ اسʙʵʱمʗ فॽʻات الʽʵʱل والاسʙʱعاء والʨʴار   

انʵفاض القʙرة على والʺʻاقʷة ووصف الʺʷاعʛ والʨاجʖ الʺʜʻلي للʺʶاعʙة على الʱغلʖ على 
 ʛʽؔفʱوال ʜʽ ʛؗʱها الʻعاني مǽ الة ولاʴفʹلها الǽ يʱه الॽاتॽʴالات الʳʺال ʙعاء أحʙʱخلال اس ʧم ʥوذل

ʜʽ  ومʻاقʱʷها ʛؗرة على تʙادة القȄعلى ز ʙها، مʺا ساعʨʴه نʛاعʷاقف ووصف مʨة مʙل عʽʵوت
.ʖʢائي القʻاب ثʛʢبها اض ʜʽʺʱي یʱة الॽسʨاله ʗʴات ما تȃʨʻفي ال ʦȞʴʱادة الȄالي زʱالȃالأفؔار و    

فؔار الʺʛؔʱرة عʧ الʺʨت كʺا ساعʙت أǽʹاً ذات الفॽʻات الʶابȘ ذʛؗها في خفʠ حʙة لأ
ʴʱالان ʛʽؔفʱخلال وال ʧراسة مʙة للॽʰȄʛʳʱالة الʴال Ȑʙل ȑي ارʱه الॽاتॽʴالات الʳʺال ʙعاء أحʙʱاس

ǽفʹلها الʴالة ولا ǽعاني مʻها ومʻاقʱʷها وتʽʵل عʙة مʨاقف ووصف مʷاعʛه نʨʴها، مʺا ساهʦ اǽʹاً 
  في اسʛʺʱار انʵفاض الأعʛاض الاكʯʱابॽة لȐʙ الʴالة.

والʨʴار والʺʻاقʷة و وصف الʺʷاعʛ  كʺا أدȐ الʙمج بʧʽ فॽʻات الʽʵʱل والاسʙʱعاء  
 :ʧة ؗل مʙح ʠي في خفʡاʛقʶار الʨʴاس والॽن والʜʴالǼ رʨعʷاغ و الʛالفǼ رʨعʷفاض في الاو الʵن

ؗأعʛاض اكʯʱابॽة أساسॽة لاضʛʢاب ثʻائي القʖʢ مʧ خلال تقلʽل درجة الاهʱʺام أو الاسʱʺʱاع 
ʨاقف الॽʴاتॽه الʱي لا تفʹلها الʴالة الॼʱایʧ في الʺʷاعʛ نʨʴ الأحʙاث مʧ خلال اسʙʱعاء أحʙ الʺ

    وȄعاني مʻها ومʻاقʱʷها وتʽʵل جانʖ اʳǽابي لها ووصف مʷاعʛه نʨʴها.
كʺا ساهʦ اسʙʵʱام نفʝ الفॽʻات Ǽالॼʱادل مع Ǽعʹها الॼعʠ حʛʣ ʖʶوف ؗل جلʶة Ǽاسʻʲʱاء   

الʱعʖ وفقʙان الʢاقة الʨʴار الʶقʛاʡي في خفʠ حʙة Ǽعʠ اعʛاض ثʻائي القʖʢ مʲل: 
وذلʥ مʧ خلال اسʙʱعاء مʨقف ʸǽف  الʷعʨر الʜائف Ǽالʚنʖ وحاسǼ ʝॽانعʙام الॽʁʺة لأوا

 ʧم ʖȄʛق ʛآخ ʟʵʷعه لʨل وقʽʵنامج وتʛʰال ʧء مʜʳا الʚفه في هʙهʱʶʺاض الʛات والأعॽ ʨؗلʶال
الʴالة وما سʨف تقʨم Ǽه الʴالة لارشاد وتʨجॽه الʟʵʷ لʴʱقȘʽ مʷاعʛ اʳǽابॽة نʨʴ هʚا الʺʨقف 

Ǽ فʛعǽ اʺॽɾ اتॽʳॽاتʛʱع اسॽʺمة في جʙʵʱʶʺات الॽʻالف ʗʺاسه ʥلʚȃاث، وʙالأح ȋة اسقاॽʳॽاتʛʱاس
تʨسॽع الʺʨʤʻر في خفʠ حʙة أعʛاض اضʛʢاب ثʻائي القʖʢ مʧ خلال عʺلॽات إعادة الʻʰاء 

 ʛʽʷǽ ʘʽفي؛ حʛالʺعGruber, Hay & Gross (2014). اتॽعʺل ʛʽʽاولة تغʴإلى أن أن م
الأفʛاد ذوȑ الاضʛʢاب ثʻائي القʖʢ یʕدȑ إلى خفʠ  ء الʺعʛفي معالʱقʦॽʽ مʧ خلال إعادة الʻʰا
 درجة ردود الفعل الانفعالॽة.

 –كʦ یȐʛ الॼاحʘ أن عʺلॽة الانهاء الʱي تʺȞʷǼ ʗل تʙرʳȄي مʧ خلال عʙة جلʶات   
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 ʧات  ٣لا تقل عʶة  –جلॼʶʻالǼ نامجʛʰات الॼʶʱȞعلى م ȍفاʴوفعال في ال ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʗʺساه
ॽʰȄʛʳʱالة الʴوفقاً لـ لل ʛʰʱي تعʱة والʯؔاسات مفاجʱوث انʙح ʗعʻم ʘʽراسة حʙة للKessing, 

Hansen, & Andersen (2004)  لاتʙأعلى مع ʧؔاس و مʱائي الانʻاب ثʛʢسʺات اض ʛʲأك
  القʖʢ مʧ الʨʻع الʲاني شʨʽعاً؛ لʚلʥ وفي ضʨء جʺॽع ما سȘʰ تʦ وضع Ǽعʠ الʨʱصॽات.


١- Ȅʜʺاء الʛلفة.إجʱʵʺاعه الʨأنǼ ʖʢائي القʻاب ثʛʢاض اضʛوأع ʟائʸل خʨراسات حʙال ʧم ʙ 
إجـــʛاء الʺȄʜـــʙ مـــʧ الʙراســـات والʴॼـــʨث حـــʨل إمȞانॽـــة الʰʻʱـــǼ ʕاضـــʛʢاب ثʻـــائي القʢـــʖ بʙلالـــة  -٢

.ʛأخʱʺال ʟॽʵʷʱال ʖʻʳʱلفة لʱʵة مॽɾʛة ومعॽات انفعالʛʽغʱم 
 ʺʻهج الʴالي.تʖȄʛʳ أسالʖʽ علاجॽه أخǼ Ȑʛاسʙʵʱام مʻاهج ʘʴǼ مʷابهة لل  -٣
الʨʱســع فــي دور الارشــاد الʨقــائي فــي مʳــال اضــʛʢاب ثʻــائي القʢــʖ والاضــʛʢاǼات الʺʷــابهة  -٤

 لʺʻع تʨʢرة.
تʨصـʽل نʱـائج الʙراســة الʴالॽـة والʛʰنــامج الʺʶـʙʵʱم للʺهʱʺــʧʽ وذوȑ الʷـأن الʺʱعــاملʧʽ مـع هــʚه  -٥

  الاضʛʢاǼات.
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Astract 

 
The current study aims to measure the effectiveness of using 

“training on perspective broadening and self-distancing” in reducing 
the severity of symptoms of “bipolar disorder type II” through an 
experimental study that uses “single subject design”. So that, the 
experiment is fully controlled with some demographic statistical 
characteristics being taken care of., so the researcher chose only one 
case who has a severe degree of " bipolar disorder type II symptoms 
rating list" Which was prepared and validated by the researcher on a 
sample of up to 80 university students who were randomly selected so 
that the sample would be representative of the university’s students, 
in order to verify the psychometric charachteristics and prepare the 
standards and cut-off points for the list. The results revealed decrease 
of the severity of the symptoms of " bipolar disorder type II 
symptoms", in statistical terms, at a level of 0.01, the size of the 
program's effect was also significant; Where these results were 
interpreted, and based on these results, some recommendations and 
suggestions were proposed. 

Keywords: Bipolar Disorder II, Perspective Broadening, Self 
distancing, Single subject design. 

 


