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 ʝفʻال ʦرس علʙم 

  جامعة عʧʽ شʺʝ  –كلॽة الʙراسات العلॽا للʢفʨلة 

                                              

:
عʻʽة مʧ أمهات الʺʻاعة الʻفॽʶة لȐʙ في تʧʽʶʴ الʴʱقȘ مʧ فاعلॽة بʛنامج إرشادȑ  :هʙف الʙراسة

) أمًا، مقǼ ʧʽʺʶالʶʱاوȑ إلى ١٦الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ. إجʛاءات الʙراسة: تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ (ن=
) عامًا مʧ أمهات ٤٠: ٣٠وتʛاوحʗ أعʺارهʦ ما بʧʽ(). ٨) وضاʢǼة (ن=٨مʨʺʳعʧʽʱ: تॽʰȄʛʳة (ن=

مॽʁاس  ) أعʨام. واسʱعǼ ʧʽأدوات تʺʲلʗ في٨-٦الʚاتʧʽȄʨ الʚیʧ تʛاوحʗ أعʺارهʦ مابʡ ) ʧʽفالالأ
الʽʻل ऎمحمد ʡه وعʙʰ الʺʨجʨد عʙʰ  مʨʺʴد أبʨ :(تعʖȄʛ سʱانفʨرد بॽʻʽه للʚؗاء الʨʸرة الʵامʶة

محمد سعفان ودعاء : (إعʙاد ʸادȑ الاجʱʺاعي الʲقافيالاقʱ الʺȐʨʱʶ مॽʁاس )، و ٢٠١١، الॽʺʶع
)، ٢٠٠٤ومॽʁاس جʽلॽام لʟॽʵʷʱ الʨʱحǽʙة ( تʛجʺة: محمد الʙʽʶ ومʻى خلॽفة،  )،٢٠١٦ خʢاب،

لʛȃ  ʧʽʶʴʱنامجو  الॼاحʲة)،: الॽʰانات الأولॽة (إعʙاد:الॼاحʲة)، ومॽʁاس الʺʻاعة الʻفॽʶة (إعʙاد اسʱʺارةو 
 فيرشادȑ : اشارت الʱʻائج إلى فاعلॽة الʛʰنامج الإنʱائج الʙراسة ).احʲةالॼ الʺʻاعة الʻفॽʶة (إعʙاد:

 ʧʽʶʴتʧʽȄʨاتʚفال الʡأمهات الأ ʧراسة مʙة الʻʽع Ȑʙة لॽʶفʻاعة الʻʺال                                            .  

 : بʛنامج إرشادȑ، الʺʻاعة الʻفॽʶة، أمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ.الؔلʺات الʺفʱاحॽة
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قʙرة الفʛد على وتʙʰو في ، أحʙ الʺفاʦॽʂ الʙʴیʲة في علʦ الʻفʝ الإʳǽابيالʺʻاعة الʻفॽʶة  عʙتُ       

مقاومة الأحʙاث الʺʕلʺة والʹاغʢة والʨؔارث والأزمات والʙʸمات، وهي ʲʺǼاǼة القʨة الʱي تʳعل 
مʕشʛًا للʴʸة وهي ه، في الʱعامل مع الʹغȋʨ الʺʢॽʴة Ǽوتʶاعʙه الفʛد یʱغلʖ على الǽʙʴʱات، 

أكʛʲ أهʺॽة لȐʙ أمهات الأʡفال ذوȑ وتعʙ  أهʺॽة ʛʽʰؗة في حॽاة الفʛد العادȑ،ولها الʻفॽʶة، 
رعاǽة  مʧ مʨʯʶلॽةعلʽهʧ مʧ ضغȋʨ نفॽʶة ʛʽʰؗة لʺا یلقى اللاتي ǽعانʧʽ حॽʱاجات الʵاصة الإ

 ʦلهʰقʱʶعلى م ʧفهʨوخ ʧفالهʡالإضافه إلى أǼ ʧهʛاعʷإعاقةم ʛة أثॽʰلʶال .ʧفالهʡأ  

وتʙʻʱʶ الʺʻاعة الʻفॽʶة على أساس أن العقل والʙʰن لا یʻفʸلان وأن الʙماغ یʕثʛ على جʺॽع       
أنʨاع العʺلॽات الʻفॽʶة والفʨʽʶلʨجॽة لȐʙ الفʛد، وأن الʚات الإنʶانॽة معʛضة للʹعف والʺʛض 

أكʛʲ مʛونة في تغʛʽʽ الʶʳʺي والʻفʶي Ȅʛʡ ʖʰʶǼقة تفʛʽؔ الفʛد نفʶه، وȂذا اسʢʱاع الفʛد أن ʨȞǽن 
Ȅʛʡقة تفʛʽؔه إلى الأفʹل فإنه ʙʺǽ جهازه الʺʻاعي ʢǼاقة تʶاعʙ في جعل العʺلॽات الॽɻॽʰʢة داخل 
الʦʶʳ في حʳʺها الॽʰʢعي وتقʨم  بʱأدǽة وʣائفها على نʨʴ صॽʴح، وتقȑʨ عقله وجʨهʛه، لهʚا 

لال تॽʺʻة قʙرته على ʨʱʶǽجʖ على الفʛد أن ʳǽاهʙ مʧ أجل زȄادة ؗفاءة مʻاعʱه الʻفॽʶة مʧ خ
الʨʺʸد والʴʱʺل أمام الأزمات ومقاومة الأفؔار الʱي تʕدǼ ȑه إلى الॽأس والقلȘ والفʷل (إǽʺان 

،ʧʽʻʶ١٠: ٢٠١٦ح.(  

هʻاك أعʛاض مʱʵلفة لفقʙان الʺʻاعة الʻفॽʶة مʻها: الانعʜالॽة، والʨʺʳد الفȑʛؔ، وفقʙان و      
م للفʷل، والانغلاق، ؗʺا أن هʻاك سʺات مʺʜʽة لʺʧ الإحʶاس Ǽالʛʶور والʺʱعة في الॽʴاه، والاسʶʱلا
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  حʗʸ محمد محمد أمل د/ 

  )٩٥(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ʜʽ ʛؗقي، وتʢʻʺال ʛʽؔفʱرة على الʙة، والقॽʶفʻونة الʛʺات، والʚالǼ قةʲها: الʻة ومॽʶاعة نفʻم ʦیهʙل
  ).١٩٢: ٢٠١٨الʳهʙ نʨʴ الهʙف  (أمل محمد، 

Ȟلاتهʦ والعʺل Ȅقاس مȐʙ تقʙم الʺʱʳʺعات ȐʙʺǼ اهʱʺامها Ǽالأʡفال والعʻاǽة بهʦ ودراسة مʷو      
حلها، ومʧ بʧʽ شʛائح الʺʱʳʺع فʯة الأʡفال ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة عامة وذوȑ إضʛʢاب على 

ʅॽʡ الʚاتȄʨة  خاصة، وȄعʙ إضʛʢاب ʅॽʡ الʚاتȄʨة مʧ الإضʛʢاǼات الʻʺائॽة وهʻاك إتفاق على أن 
ʛʢاب جʨانʖ القʨʸر تʷʺل: عʜʳ وقʨʸر في الانॼʱاه وخاصة اضʛʢاب الʨʱاصل اللفʤي واض

ॽات الॽʢʺʻة  الʨʱاصل الإجʱʺاعي وقلة ʨؗلʶر في اللغة والʨʸة والعلاقات وقॽɺاʺʱفاعلات الإجʱال
  .(fabienne et al., 2008:144)الʛؔʱارȄة 

      ʥتل ʦʢʴʱعان ما تʛاء إلا أنه سʻخلال الأب ʧم ʦلعاتهʢوت ʦأماله Șʽقʴاء إلى تǼح الآʺʢȄو
ʙة تʙʰأ Ǽالʛفʠ والإنؔار لهʚا الʢفل ذوȑ الإحॽʱاجات الآمال حʻʽʺا تʙʢʸم الأسʛة ʛʺǼاحل عʙی

الʵاصة وʱʻȄهي الأمʛ بʛضʨخ الأسʛة والقلʽل مʧ الʱقʰل للʢفل الʺعاق ثʦ الإسʶʱلام لهʚا الʨاقع 
 Ȍادث الʹاغʴامل ثلاثة هي: الʨلة لعʸʴاه الإعاقة وتأزمهʺا مʳان تʙالʨرد فعل ال ʙعȄو ʛȄʛʺال

Ȑʙ قʙرة الʨالʙیʧ على تʴʺل مȞʷلة الʢفل، ومȐʨʱʶ العلاقة مʲʺʱل في مʨلʙ الʢفل الʺعاق، وم
ʚلʥ الإتʳاهات الʨالǽʙة نʨʴ الإعاقة ومعلʨمات  الʜوجॽة ومȐʙ تʺاسȞها وتʙني الʛضا الʜواجي وؗ

 .)١٥٤:  ٢٠١٠سهʛʽ مʨʺʴد،  ؛ (Avinash, 2010 : 84 الآǼاء عʻها 

یʚʰلʨن جهʙًا لا ʱʶǽهان Ǽه لʛعاǽة أʡفالهʦ  لقي الإعاقة ʤǼلالها على الأسʛة فأن الآǼاءوعʙʻما تُ      
 ʙȄʜي تʱة الǽادʸʱلات الإقȞʷʺإضافة إلى ال ʙیʙʷللإجهاد ال ʦضهʛعǽ اصة، مʺاʵاجات الॽʱالإح ȑذو
ʙ العʙیʙ مʧ الॼاحʧʽʲ في مʳال  ʕؗȄاة، وॽʴاء الॼɺل أʺʴرتها على تʙق ʧم ʙʴة وتʛالأس ʜʳع ʧم

انʨن مʧ خʛʰات ضاغʢة وȂحʛʱاقًا إنفعالॽًا حʘʽ تʛʰʳ الأسʛة الإعاقة أن آǼاء الأʡفال الʺعاقʧʽ إنʺا ǽع
 ʖنʚالǼ رʨعʷة الॼالʶات الʙقʱالʺع ʧم ʙیʙة العʛʢॽة وسʢاقف الʹاغʨʺال ʧم ʙیʙاجهة العʨعلى م

  (Gupta & Singhal, 2005: 70 ; Ozden et al., 2010:78).والغʹʖ والʷعʨر Ǽالʙʸمة 

ʧ إهʱʺامًا ʛًʽʰؗا في مʳال رعاǽة الأʡفال ذوȑ إضʛʢاب شهʙت بʙاǽات القʛن الʴادȑ والعȄʛʷو      
وأسʛهʦ، وȞʷȃل خاص أمهاتهʦ، حʘʽ زاد الاهʱʺام ȞʷǼل واضح ʴǼاجات ومȞʷلات ʅॽʡ الʚاتȄʨة 

تلʥ الأمهات، وتʰلʨر هʚا الإهʱʺام في إجʛاء الأʴǼاث والʙراسات الʱي تʻاولʗ تلʥ الʺȞʷلات 
  (Dalrymple & Ruble, 2002: 265).عهاوالʹغȋʨ والʴاجات وخʛʰاتهʧ في الʱعامل م

وأصॼح الاهʱʺام ʴǼاجات أمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ مʧ الʨʱجهات الʙʴیʲة في مʙʽاني الॽȃʛʱة      
 ،ʧʽȄʨاتʚفال الʡة للأǽعاʛال ʦǽʙا في تق ًʁ ॽدورًا رئ ʧʰلأن الأمهات یلع ،ȑʛاصة والإرشاد الأسʵال
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ǽ ʙاجات قʴال ʥفة درجة تلʛالي فإن معʱالȃة وॽʺʻة تعʺل على تȄʛة أسǽامج إرشادʛاد بʙفي إع ʙاعʶ
الʲقة Ǽالʻفʝ، وتʶاعʙ في تغلʰهʧ على الǽʙʴʱات الإنفعالॽة والʹغȋʨ الʻفॽʶة الʻاجʺة عʧ تǽʙʴات 

  (Self et al., 2007:246).وجʨد ʡفل ذاتȑʨ في الأسʛة 

      Ǽلاء الآʕة لهॽحاجة أساس ʧʽȄʨاتʚفال الʡالأ ȑʙالʨل الإرشاد لʲʺȄمات وʙص ʧه مǼ ونʛʺǽ اء لʺا
 ʙʺʱعǽ ȑʚفل الʢاة الॽلة حʽʡ اءǼلاء الآʕارًا مع هʛʺʱفل واسʢال ʟॽʵʷت ʧءًا مʙة بॽʶنف ȋʨوضغ
إعʱʺادًا ؗاملاً على الأسʛة، والأسʛ الʱي لا تॽʢʱʶع مʨاجهة الأزمة Ǽالʛʰʸ والعʺل تلʳأ إلى اسʙʵʱام 

ا وʡأة الʺȞʷلة لأنها تʵفي الʜʳء الʺʕلʦ مʧ مʨʺʳعة مʧ الʽʴل الʙفاॽɺة اللاشعʨرȄة الʱي تʵفف عʻه
الʺȞʷلة عʧ الإدراك والʨعي ولا تʳعلهʦ یʛʤʻون إلʽها ȞʷǼل ؗامل، ومهʺا ؗانʗ الʸعȃʨات الʱي 
 ʛʲات أكȃʨصع ʦهʽض علʛفǽ عʺʱʳʺات راحة فإن الʛʱل على فʨʸʴأجل ال ʧاء مǼض لها الآʛعʱی

ʨؗصʺة عار على الأسʛة، وʛʱȄتʖ على هʚه لأنه یʛʤʻ إلى هʕلاء الأʡفال ʷؗئ لʝॽ له ॽʀʺة أو 
،ȑرʨفى نʢʸة (مॽɺاʺʱفاعلات الإجʱاجهة الʨʺقادها للʺهارات اللازمة لʱة افʛة للأسʯʽʶة الʛʤʻال 

٢٠١٥.(  

      ʖانʨع جॽʺة للأمهات وجॽʶفʻة الʴʸة في الॽʶفʻاعة الʻʺال ʛʽأثʱول ʧاتهॽة حॽانʙجʨة والॽʶفʻال
؛ مʺا ؗان الʙافع لإجʛاء هʚه الʙراسة والʷؔف عʧ فاعلॽة أبʻائهʧ وعلى حॽاة الʺعॽɾʛةو والاجʱʺاॽɺة 

 لȐʙ عʻʽة مʧ أمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ. الʺʻاعة الʻفॽʶةتʧʽʶʴ بʛنامج إرشادȑ في 


ʲʺǽل وحʙة مʱؔاملة مʧ القʙرات الॽɿॽؔʱة الʱي تʴʺي الʳهاز  اॽʶة مفهʨمً الʺʻاعة الʻف عʙتُ        

الأفʛاد Ǽالقʙرة على الʺʨاجهة والʴʱʺل Ǽفاعلॽة لأنها تʺʙ الʺʻاعي مʧ عʨامل الʨʱتʛ والʹʛر، 
.(Bona,2014)  

 ,Bhardwaj & Agrawal)لʚا یǼ ȐʛاردوȄج وأجʛولوللʺʻاعة الʻفॽʶة دور مهʦ في حॽاة الأفʛاد      
تʶاعʙ الأفʛاد على الʱعاʞǽ مع الʛʸاعات الإنفعالॽة وتʴʺل الʹغȋʨ دون صʛاعات،  هاأن   (2015

والʅॽؔʱ مع الʱغʛʽات الॽʯʽʰة، والʺʛونة، وتقȄʨة وتعʜȄʜ قʨة الأنا، والʞॽɻ دون خʨف أو قلȘ أو 
  الʷعʨر Ǽالʚنʖ، وتʴʺل الʺʨʯʶلॽة تʳاه الأفعال الʺʱʵلفة. 

على مʨاجهة الʹغȋʨ تʶاعʙهʧ قʙ فهي ʖ أساسي لفʯة الأمهات  الʺʻاعة الʻفॽʶة مʢلو      
والأزمات وتʴʺل الʸعȃʨات، ومقاومة ما یʱʻج عʻها مʧ أفؔار ومʷاعʛ سلॽʰة  تʕدȑ إلى الإسʜʻʱاف 

 ،ʧʽʻʶان حʺǽي والإنفعالي (إʺʶʳي والʶفʻ١٧:٢٠١٣ال.(  
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  )٩٧(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

وانʛʴافات الʶلʨك والʙفاع عʧ الʻفॽʶة والʺʷاعʛ الʶلॽʰة والآثار الʹغȋʨ وتʶاعʙ في مʨاجهة       
الʚات ضʙ الأزمات والʺʵاʛʡ الʻفॽʶة والʱهʙیʙات وحʺاǽة الفʛد مʧ الإضʛʢاǼات والأمʛاض الʻفॽʶة 

  ). ٨١٦:٢٠١٣(عʸام زʙȄان،

والأسʛة الʱي یʨجʙ بها ʡفل  ذȑ احॽʱاجات خاصة هي أول مʧ یʨاجه ذلʥ  وتʱعʛف على       
م هي أكʛʲ أفʛاد الأسʛة تأثʛًا بʚلʥ  لأنها أكʛʲ احʱؔاكًا Ǽه وتلॽʰة تأثʛʽها  على تʨاصله وعʨاʡفه، والأ

لاحॽʱاجاته، مʺا یʕثʛ على الʴالة الʻفॽʶة للأم وʳȄعلها أكʛʲ عʛضة للʺȞʷلات الʻفॽʶة والاضʛʢاǼات 
ॽة، حʘʽ تʱʵلف الأمهات في قʙرتهʧ على تʢʵي الأزمات ومقاومʱهʧ للʹغȋʨ الʻفॽʶة الʱي  ʨؗلʶال

  ).ǽ٢٠١٦ʺان نʽʰل، یʱعʛضʧ لها (ا

الʺʻاعة الʻفॽʶة أȑ قʙرتها على مʨاجهة  هاالأم تفقʙ لها الʹغȋʨ الʻفॽʶة الʱي تʱعʛضو       
الʨؔارث والأزمات والʺʸائʖ ومقاومة ما یʱʻج عʻها مʧ أفؔار ومʷاعʛ غʹʖ وانʱقام وعʜʳ وتʷاؤم 

  ).٩٦: ٢٠٠٠(كʺال مʛسي، وȂنهʜامॽة

     ʻاعة الʻʺذات ال ʛا أن الأسʺؗ ȑاءها ذوʻعامل مع أبʱتفعة وخاصة الأمهات تʛʺة الॽʶف
الإحॽʱاجات الʵاصة ʻʴǼان ودفء وهʚا  یهئ لهʦ فʛص الʨʺʻ في بʯʽة صॽʴة إجʱʺاॽًɺا، وفي 
الʺقابل فإن الأسʛ الʱي تʶʱʶلʦ لʹغȋʨ  مȞʷلة أبʻائها ʤǽهʛ علʽها أعʛاض فقʙان الʺʻاعة الʻفॽʶة 

ȑʛ وفقʙان الإحʶاس Ǽالʺʱعة والʶعادة في الॽʴاة والإنغلاق مʺا الʺʲʺʱلة في الإنعʜالॽة والʨʺʳد الفؔ
 ). ٢٠٠٩یʕثʛ سلॼًا على الأʡفال الʺعاقʧʽ (عʙʰ الʨهاب محمد، 

وȄعʙ إضʛʢاب ʅॽʡ الʚاتȄʨة مʧ أكʛʲ الإضʛʢاǼات الʻʺائॽة غʺʨضًا وذلʥ لعʙم تʙʴیʙ ؗل      
ॽات وأنʺاȋ الʢفل غʛʽ الॽɿॽؔʱة ف ʨؗة سلǼاʛة وغʙʷه ولǼاॼاض أهʺها أسʛعة أعʨʺʳʺǼ ʦʶʱحالة ت ʨه

قʨʸر في الʨʱاصل اللفʤي وغʛʽ اللفʤي  والʺهارات الإجʱʺاॽɺة، الʨʴǽ ȑʚل بʻʽه وʧʽȃ الʱفاعل 
 ). ٢٠٠٢الاجʱʺاعي الʻʰاء مع الʺǼ ʧʽʢॽʴه (خʨلة ʽʴǽى، 

ال وȄلاحȎ في مʳال الॽȃʛʱة الʵاصة عʙة تغʛʽات أهʺها الإتʳاه نʨʴ دور آǼاء وأمهات الأʡف     
ذوȑ الإحॽʱاجات الʵاصة في تأهʽل وتॽȃʛة أʡفالهʦ فقʙ ؗان الأʡفال ذوȑ الإحॽʱاجات الʵاصة 
 ʙة على أنها في أشʛإلى الأس ʛʤʻاه إلى الʳر الإتʨʢت ʦة ثʛالأس ʧل عʜعʺǼ ةǽعاʛل والʽأهʱن الʨلقʱی

 ʛفي ب ʥȄʛة على أنها شʛة إلى الأسʛʤʻت الʛʽتغ ʦه ثॽجʨʱاج إلى الإرشاد والॽʱفل وأنها الإحʢنامج ال
:  ٢٠٠٧لها القʙرة على تقʦǽʙ دور Ǽالغ الأثʛ في نʺʨ الʢفل وتʽȞʷل شʱʽʸʵه (علي عʙʰ الʰʻي، 

٢٩٧.(  



 

  

  عʻʹة مʥ أمهات الأʟفال الʘاتʥʻȂʦ  ة لȎʗتʥʻʴʲ الʸʹاعة الʹفॻʴ علॻة بʙنامج إرشادȏ فياف 

  )٩٨( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ اللʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد اسات الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗر  

وتعʙ الʚاتȄʨة مʧ الʴالات الʻادرة حʘʽ تʛʽʷ الʱقارʛȄ إلى إرتفاع نॼʶة الإصاǼة لʸʱل إلى ʡفل      
 ʨ(Giallo etالʙیʧ وتʕثʛ على صʱʴهʡʦفلاً وتʺʲل رعاǽة الʢفل الʺʸاب Ǽالأوتʜʽم تȑʙʴ لل ٦٨كل 

al., 2013)   مʜʽالأوتǼ ʧʽابʸʺفال الʡالأ ʧم ʙیʙة للعॽ ʨؗلʶلات الȞʷʺة الȃʨإلى صع ʥجع ذلʛȄو
مʲل نȃʨات الغʹʖ وȂیʚاء الʚات والʱي تʕدȑ إلى صعȃʨة إدارة مʲل هʕلاء الأʡفال وتʱعارض مع 

ة في أن  ʢʷ(Lee etة مॽɻʺʱʳة خارج نʢاق الأسʛة مʺارسة الأسʛة لأنʢʷة الॽʴاة الʨʽمॽة والʺʷارؗ
al.,2008)  ʧة عʳة ناتʙیʙع ȋʨضغ ʧم مʜʽالأوتǼ ʧʽابʸʺفال الʡاء وأمهات الأǼعاني آȄو

 ʟم ونقʨʻلات الȞʷاخ ومʛʸل الʲفال مʡها الأʻعاني مǽ يʱاب الʛʢالإضǼ علقةʱʺلات الȞʷʺال
 ًॼفة وغالʨالʺأل ʛʽات غॽ ʨؗلʶال ʧم ʥذل ʛʽاعي وغʺʱفاعل الإجʱال ʛه الأسʚل هʲاة مॽن حʨؔا ما ت

مʹȃʛʢة حʘʽ تॽʷع لʙیهʦ العʙیʙ مʧ الʺȞʷلات الʻفॽʶة والإجʱʺاॽɺة والॽʺʶʳة والإقʸʱادǽة وغالॼًا 
 ،ʧʽأم Ȑʙله (هʰقʱʶة ومȄʨاتʚالǼ ابʸʺفل الʢعلى ال ʛاة الأسॽح ʜ ʛؗʱ٢٠١٤ما ت.(  

مʧ مȄʨʱʶات مʛتفعة مʧ الʨʱتʛ وأشارت Ǽعʠ الʙراسات  إلى أن أسʛ الأʡفال الʚاتǽ ʧʽȄʨعانʨن      
والʹغȋʨ والʺȞʷلات الأسȄʛة أكʛʲ مʧ آǼاء الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽإعاقات معॽɾʛة ؗالʺʸابʱʺǼ ʧʽلازمة 

  . ; Lee et al.,2008) (Cappe et al., 2011داون 

     ȌॼرتȂي وʶفʻال ʛتʨʱهارًا للʣأ ʛʲة أكȄʨاتʚالǼ ʧʽابʸʺفال الʡأن أمهات الأ Ȑʛت دراسة أخʛهʣوأ 
ॽات غʛʽ مʻاسॼة لȐʙ الʢفل الʺʸاب ǼالʚاتȄʨة  ʨؗد سلʨووج ȑʛالأس ʦعʙات الȄʨʱʶفاض مʵإنǼ ʥذل

 ,.Bromley et al) مʺا ʛʽʷǽ إلى حاجة مʲل هʕلاء الأمهات إلى الʛعاǽة الإجʱʺاॽɺة والʙعʦ الʻفʶي
2004) .  

ʸفة خاصة لأنها أكʛʲ جʺॽع أفʛاد الأسʛة ʸǼفة عامة وعلى الأم Ǽ ىولʱأثʛʽ الʺʻاعة الʻفॽʶة عل     
والʺʕثʛ الأول في حॽاته وتʱʯʷʻه، ولʺعاناة الʢفل الʚاتȑʨ مʡ  ʧفلهاأفʛاد الأسʛة قʹاء للʨقʗ مع 

ʧȄʛاصله مع الآخʨفي تفاعله وت ʛثʕة تʛʽʲؗ لاتȞʷم ، ʗاولʻي تʱقة  الǼاʶراسات الʙرة الʙʻول ʧʽʶʴت
ʧʽȄʨاتʚفال الʡأمهات الأ ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽʶفʻاعة الʻʺة  - الʲاحॼه الॽعل ʗلعʡود ما إʙفي  - في ح

  :ʛ مȞʷلة الʙراسة الأسʯلة  الآتॽةوتʽʲالʧʽʱʯʽʰ العॽȃʛة والأجॽʰʻة الأمʛ الȑʚ دعا لإجʛاء هʚه الʙراسة، 

    الأʡفال هل تʨجʙ فʛوق  بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة مʧ أمهات

  ى مॽʁاس الʺʻاعة الʻفॽʶة لأمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ؟الʚاتʧʽȄʨ في الॽʁاس Ǽعʙ الʛʰنامج عل  

  هل تʨجʙ فʛوق بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مʧ أمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ في 

  الॽʁاسʧʽ قʰل وȃعʙ الʛʰنامج على مॽʁاس الʺʻاعة الʻفॽʶة لأمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ؟    



 

 

  حʗʸ محمد محمد أمل د/ 

  )٩٩(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ʺʨʺʳعة الʹاʢǼة مʧ أمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ في هل تʨجʙ فʛوق بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات ال

 الॽʁاسʧʽ قʰل وȃعʙ الʛʰنامج على مॽʁاس الʺʻاعة الʻفॽʶة لأمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ؟  

  هل تʨجʙ فʛوق بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مʧ أمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ في 

  الʺʻاعة الʻفॽʶة لأمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ؟الॽʁاسǼ ʧʽعʙ الʛʰنامج والॼʱʱعي على مॽʁاس   


في  الȑʚ أعʙ في إʡار هʚه الʙراسة رشادȑ الإʛʰنامج الهʙفʗ هʚه الʙراسة إلى الʴʱقȘ مʧ فاعلॽة 

 ʧʽʶʴت .ʧʽȄʨاتʚفال الʡأمهات الأ ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽʶفʻاعة الʻʺال  



: 

في  –أمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ عʻʽة مʧ الʺʻاعة الʻفॽʶة لȐʙ تʧʽʶʴ ة الʙراسات الʱي تʻاولʗ نʙر 
 في الʧʽʱʯʽʰ العॽȃʛة والاجॽʰʻة. –حʙود ما اʡلعʗ علॽه الॼاحʲة 

تʻاول مʱغʛʽ الʺʻاعة الʻفॽʶة ودوره الʺهʦ في مʶاعʙة الأشʵاص ʸǼفة عامة وأمهات الأʡفال 
 هة ضغȋʨ الॽʴاة وأزماتها الʺʱʵلفة وȂسʱعادة الʨʱازن والʶلام الʻفʶي.الʚاتʸǼ ʧʽȄʨفة خاصة في مʨاج

قʙ تعʢي الʙراسة مʕشʛات لأهʺॽة تʨاجʙ بʛامج إرشادǽة للأسʛة لʨʱضॽح ॽʰʡعة ومʢʱلॼات الʢفل 
 ȑʨاتʚالأم. ال Ȑʙل ȋʨالʹغ ʠفي خف ʙاعʶǽ عامل معه مʺاʱال ʛʽʶॽت ʦث ʧوم 


 لʧʽʶʴʱ مهاراتها  هاتبʛامج إرشادǽة وعلاجॽة للأمبʛنامج قʨȞǽ ʙن الأساس في إعʙاد  إعʙاد  - ١

 معاملة أبʻائها وزوجها. في    

٢ -   .ʧʽȄʨاتʚفال الʡأمهات الأ Ȑʙة لॽʶفʻاعة الʻʺال ʟॽʵʷفي ت ʧʽʽʶفʻال ʧیʙشʛʺة الʙاعʶم 

 في الإقʛʱاب مʧ الʨاقع الʻفʶي  ॽةتʧʽʶʴ الʺʻاعة الʻفʶ قʙ تʶاعʙ الʙراسة مʧ خلال بʛنامج   - ٣

      .ʧفالهʡالأمهات وأ ʧʽب ʖȄʛقʱاولة الʴة ومʛللأمهات داخل الأس 

 إن الʱʻائج الʱي تʨصلʗ لها الʙراسة ʧȞʺǽ أن تʶهʦ في وضع Ǽعʠ الʺقʛʱحات والʴلʨل الʱي    - ٤



 

  

  عʻʹة مʥ أمهات الأʟفال الʘاتʥʻȂʦ  ة لȎʗتʥʻʴʲ الʸʹاعة الʹفॻʴ علॻة بʙنامج إرشادȏ فياف 

  )١٠٠( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ اللʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد اسات الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗر  

 ʵاصة.ʧȞʺǽ الإسʱفادة مʻها في مʳال الإرشاد الʻفʶي والأسȑʛ ومʳال الॽȃʛʱة ال     

  قʙ تʨجه نʱائج هʚه الʙراسة نʛʤ الآǼاء والأمهات إلى أهʺॽة أسالʖʽ الʺعاملة الʨالǽʙة داخل  

  مهاراتهʦ.مʺا ʶǽاعʙ على تʨʢر الأسʛة لʺا لها مʧ تأثʛʽʰؗ ʛʽ على الاهʱʺام بهʕلاء الأʡفال     



                 Psychological Immunity 

     ) ʧʽاسǽ ȑʙʺفها حʛرته ٢٠٠١عʙة وقॽابʸالع ʧر مʛʴʱد في الʛؗفاءة الف Ȑʨʱʶأنها إرتفاع م (
على تʖʻʳ الإشȞالات الॽʴاتॽة دون إرجاء، وॼʀȂاله على الॽʴاة مʧ خلال فهʦ صॽʴح لʺʢʱلॼاتها 

.ʧامʜʱʺال ʨʴʻاعها على الॼرة على إشʙوالق  

   Lorincz ) مع تعʅȄʛ لʨر٢٠١١ʜʻȄ( Shahiوشاهي  DubeyوʱȄفȘ تعʅȄʛ ؗل مʧ دوȃي      
) Ǽأنها تعʙ جهاز حʺاǽة ǽقي الفʛد مʧ الʱعʛض للإصاǼات ٢٠١٢( Martonومارتʨن  Kadarوقادر 

الʻفॽʶة وʛȄفع مʧ قʙرته على الʱأقلʦ فالʺʻاعة الʻفॽʶة تʺʲل عʺلॽة تʧʽʸʴ ضʙ العʙوȐ وضʙ الإصاǼة 
ʥلʚ   الإنفعالات الʴادة الʱي قʙ یʨاجهها في حॽاته. Ǽالأمʛاض الʻفॽʶة والإضʛʢاǼات وؗ

مʧ الʱأثʛʽات الʶلॽʰة  هقʙرة الفʛد على حʺاǽة نفʶ أنها) ٨١٧: ٢٠١٣ها عʸام زʙȄان (عʛفو      
 ʧها عʻم ʟلʵʱات، والʙیʙهʱة، والॽʶفʻوالأزمات ال ،ʛʡاʵʺات، والʡاॼوالإح ،ȋʨلة للʹغʺʱʴʺال

ʚاتॽة، والإمȞانات الؔاملة في الॽʸʵʷة مʲل حل ȘȄʛʡ الʧʽʸʴʱ الʻفʶي Ǽاسʙʵʱام الʺʨارد ال
الʺȞʷلات، وضȌॼ الʻفʝ، والʱفʛʽؔ الإʳǽابي، والإبʙاع، والإتʜان، والȑʙʴʱ، والʨʺʸد، والʺʲابʛة، 

 والʺʛونة. 

قʙرة الفʛد على مقاومة الأحʙاث الʹاغʢة والʺʨاقف الʺʕلʺة والʨؔارث والأزمات وهي       
ت الʢارئة لʴʺاǽة الفʛد مʧ الأمʛاض الʨȞॽʶسʨماتॽة الʻاتʳة عʧ والʙʸمات والʨʱافȘ مع الʱغʛʽا

  ).٢٠١٦(إǽʺان نʽʰل، الʹغȋʨ العॽʰʸة

نʤام وقائي مʱؔامل ǽعʺل على وقاǽة الʚات في مʨاجهة الʹغȋʨ، والʨʺʻ الʚاتي، وȄقʙʸ بها       
  ).٥٨: ٢٠١٩(أماني عادل، وتعʜȄʜ تؔامل الॽʸʵʷة ȞʷǼل مʜʱامʧ مع تʨʢرات الʯʽʰة

والإسʛʱاتॽʳॽات الآلॽات ) Ǽأنها قʙرة الفʛد على اسʙʵʱام ٥٥٥:٢٠١٩(ناهʙ فʴʱي، هاوتعʛف     
لʺʨاجهة الʸعȃʨات الاجʱʺاॽɺة والॽɿॽؔʱة، والʹغȋʨ الʻفॽʶة، فهي بʻاء غʛʽ ثابʗ في الॽʸʵʷة، 

ǽʙʽة، والʱفʛʽؔ الإʳǽابي، وحل الʺȞʷلات ʨؗʱالإنفعالي وال Ȍॼʹة ؗالॽامل وقائʨد عʨجʨب ʧʶʴʱوت ،



 

 

  حʗʸ محمد محمد أمل د/ 

  )١٠١(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  والʺʨʯʶلॽة الإجʱʺاॽɺة، والʺʛونة.

مʱʵلفة في الॽʴاة آلॽات على اسʙʵʱام   موȄقǼ ʙʸالʺʻاعة الʻفॽʶة في هʚه الʙراسة  أنها قʙرة الأ     
مʧ ضغȋʨ الॽʴاة الʺʱʵلفة  ومʨاجهة الʸعȃʨات وʙʰȄو ذلʥ في قʙرة الأم نفʶها على حʺاǽة تʶاعʙها 

، وȄعʛʰ عʻها تʴʺل الʺʨʯʶلॽة الإجʱʺاॽɺةʺʛونة الʻفॽʶة، و الʚات، وال ضȌॼ، و الʱفʛʽؔ الإʳǽابيعلى 
إجʛائॽًا Ǽالʙرجات الʱي تʸʴل علʽها عʻʽة الʙراسة مʧ أمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ على مॽʁاس الʺʻاعة 

  الʻفॽʶة (إعʙاد الॼاحʲة).

      Autism       

Ǽات العقلॽة الʸادر عʧ راʢǼة الʖʢ أشار الʙلʽل الʸॽʵʷʱي الإحʸائي الʵامʝ للاضʛʢا     
ॽات نʺॽʢة  ʨؗد سلʨة هي: وجॽأساس ʟائʸخ ʧʺʹʱة یȄʨاتʚال ʅॽʡ ابʛʢة أن اضॽȞȄʛي الأمʶفʻال

 American Psychiatric)ثابʱة وتʛؔارȄة مʧ الʶلʨك والقʨʸر في مهارات الʨʱاصل الإجʱʺاعي 
Association, 2013).  

ة Ǽأنها إضʛʢاǼًا نʺائॽًا وعॽًʰʸا معقʙًا یʱعʛض له الʢفل ) الʚات٢٠١٥Ȅʨ( وعʛف عادل عʙʰالله     
قʰل سʧ الʲالʲة مʧ عʺʛه، وȄلازمة مȐʙ الॽʴاه، وʧȞʺȄ الʛʤʻ له مʧ جʨانʖ سʱة على أنه إضʛʢاب 
نʺائي عام أو مʛʷʱʻ یʕثʛ سلॼًا على العʙیʙ مʧ جʨانʖ نʺʨ الʢفل، وʤȄهʛ على هʯʽة إسʳʱاǼات 

ॽة سلॽʰة تʙفع الʢفل إلى ا ʨؗة سلॽɺاʺʱجȂة وॽه على أنه إعاقة عقلॽإل ʛʤʻال ʦʱل ذاته، ؗʺا یʨقع حʨقʱل
ॽات الإجʱʺاॽɺة، والʨʱاصل  ʨؗلʶر في الʨʸقǼ ʦʶʱی  Ȍʺإنه ن ʥلʚ مʜʱامʻة (تʙʴث في نفʝ الʨقʗ) وؗ
ॽات وȂهʱʺامات نʺॽʢة تʛؔارȄة ؗʺا أنه یʱلازم مع إضʛʢاب قʨʸر  ʨؗد سلʨي ووجʤاللف ʛʽي وغʤاللف

 ʖ الأحॽان.   الانॼʱاه في أغل

وهʨ إضʛʢاب نʺائي ذات أساس عʰʸي جʻʽي مʛتǼ Ȍॼالʺخ ʸǽاحॼه عʜًʳا في الʱفاعل      
ॽات نʺॽʢة مʛؔʱرة ʨؗامات وسلʺʱالإضافة إلى إهǼ اصلʨʱاعي، والʺʱد  الإجʨʺʴوم ʙʺأح ʖʽقʛال ʙʰع)

  ).٢٠١٩محمد، 



  ةॽʶفʻاعة الʻʺال ʛیʙتق ʗاولʻاصة.دراسات تʵاجات الॽʱالاح ȑأمهات ذو Ȑʙل  

الأمهات وأثʛها  Ȑلفʟʴ الʨعي Ǽالʺʻاعة الʻفॽʶة لʙ (Hulabuza, 2009) هالابʨزهʙفʗ دراسة 
ʧائهʻاة لأبॽʴدة الʨأدوات و  ،علي ج ʗلʲʺراسة  تʙة للأمهاتفيالॽʶفʻاعة الʻʺاس الॽʁاس ، : مॽʁوم



 

  

  عʻʹة مʥ أمهات الأʟفال الʘاتʥʻȂʦ  ة لȎʗتʥʻʴʲ الʸʹاعة الʹفॻʴ علॻة بʙنامج إرشادȏ فياف 

  )١٠٢( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ اللʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد اسات الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗر  

) أمهات تʛاوحʗ أعʺارهʧ ما بʧʽ ٧لعʻʽة مʧ (وتʨؔنʗ ا ،وجʨدة الॽʴاة للأʡفال والʺʛاهقʧʽ الاكʯʱاب
وأʣهʛت الʱʻائج انʵفاض الʺʻاعة  عامًا، )١٤- ٧وتʛاوحʗ أعʺار أبʻائهʧ ما بʧʽ ( عامًا، )٤٣- ٢٥(

ووجʨد  أبʻائهʧ،بʧʽ الʺʻاعة الʻفॽʶة للأمهات واكʯʱاب دال ووجʨد ارتॼاȋ سالʖ  ،الʻفॽʶة للأمهات
 ʖجʨم ȋاॼة لدال ارتॽʶفʻاعة الʻʺال ʧʽدة بʨاةلأمهات وجॽʴال  .ʧائهʻلأب 

الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ إلى بʙراسة هʙفʗ  )٢٠١٦وثȄʛا یʨسف وعʜة عʙʰ الʙʽʺʴ ( إǽʺان نʽʰلقامʗ و 
ʧائهʻة لأبॽɺاʺʱوالؔفاءة الاج ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽًعقل ʧʽفال الʺعاقʡأمهات الأ Ȑʙة لॽʶفʻاعة الʻʺال، 

وتʛاوحʗ أعʺار  لاً مʧ الʺعاقʧʽ القابلʧʽ للʱعلʡ (ʦف٢٣) أمًا و(٢٣مʧ (الʙراسة وتʨؔنʗ عʻʽة 
) ʧʽ٤٥- ٢٥الأمهات ما ب) ʧʽفال ما بʡأعʺار الأ ʗاوحʛأدوات ) عامًا١٢- ٦) عامًا وت ʗان ، وؗ
وتʨصلʗ الʱʻائج إلى وجʨد ارتॼاȋ  ،لؔفاءة الاجʱʺاॽɺةالʺʻاعة الʻفॽʶة ومॽʁاس االʙراسة مॽʁاس 

 ʖجʨادال مॽًائʸة  إحॽʶفʻاعة الʻʺال ʧʽوالؔفاءة ب ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽًعقل ʧʽفال الʺعاقʡلأمهات الأ
.ʧائهʻأب Ȑʙة لॽɺاʺʱالاج 

 ʗامل ) ٢٠١٩أماني عادل (وقامʨة وعॽʶفʻاعة الʻʺال ʧʽالعلاقة ب ʧف عʷؔإلى ال ʗفʙراسة هʙب
ة لȐʙ أمهات الأʡفال ذوȑ الإعاقة العقلॽة القابلʧʽ للʱعلʦ، وتʨؔنʗ عʻʽة  الʨʺʸد الأسȑʛ الʺʙرؗ

ʙال) ʧ٤٠٥راسة مʧʽة القابلॽالإعاقة العقل ȑفال ذوʡأمهات الأ ʧما  ) أمًا م ʦأعʺاره ʗاوحʛت ʦعلʱلل
 ) ʧʽ٥٤- ٢٣بʦد  )، وتʨʺʸامل الʨاس عॽʁة، مॽʶفʻاعة الʻʺاس الॽʁه: مॽام الأدوات الأتʙʵʱاس

ʨʺʸد الأسȑʛ، وأسفʛت نʱائج الʙراسة عʧ وجʨد إرتॼاȋ مʨجʖ دال بʧʽ الʺʻاعة الʻفॽʶة وعʨامل ال
 .ʦعلʱلل ʧʽة القابلॽالإعاقة العقل ȑفال ذوʡأمهات الأ Ȑʙة ل  الأسȑʛ الʺʙرؗ

 - دراسة هʙفʗ إلى الʷؔف عʧ الʨʱافȘ (الأكادǽʺي  )٢٠٢٠حʻان الʙʽʶ ومʛوة محمد (وأجʛت  
 ʗنʨؔوت ʦة لأمهاتهॽʶفʻاعة الʻʺء الʨفي ض ʧʽامعʶع والʺʶوضعاف ال ʦʸال ʚʽلامʱال Ȑʙالانفعالي) ل

) ٤٧- ٣٨) أمًا للʱلامʚʽ الʦʸ وضعاف الʛʸॼ وتʛاوحʗ أعʺارهʦ ما بʧʽ  (٥٠اسة مʧ (عʻʽة الʙر 
) أمًا للʱلامʚʽ عادیي الʶʺع وتʛاوحʗ أعʺارهʦ ما بʧʽ ١٠٠عامًا وأبʻائهǼ ʧالʺʛحلة الابʙʱائॽة، و(

)٤٢- ٣٦ Șافʨʱاس الॽʁة للأمهات ومॽʶفʻاعة الʻʺاس الॽʁالأدوات في م ʗلʲʺوت ،ʧائهʻعامًا  وأب (
الانفعالي) للʱلامʚʽ وتʨصلʗ نʱائج الʙراسة إلى وجʨد ارتॼاȋ مʨجʖ دال بʧʽ الʨʱافȘ  - الأكادǽʺي(

الانفعالي) لȐʙ الʱلامʚʽ الʦʸ وضعاف الʶʺع والʺʻاعة الʻفॽʶة وأǼعادها لȐʙ أمهاتهʦ،  - (الأكادǽʺي 
 ʱلامʚʽ الʦʸ.    وأن درجة لأمهات الʱلامʚʽ ضعاف الʶʺع أعلى مʧ درجة الʺʻاعة الʻفॽʶة لأمهات ال

  ʗاولʻامج: دراسات تʛاجات  بॽʱالاح ȑأمهات ذو Ȑʙة لॽʶفʻاعة الʻʺال ʧʽʶʴت
  الʵاصة.



 

 

  حʗʸ محمد محمد أمل د/ 

  )١٠٣(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

هʙفʗ إلى   (Kenari, Jadidian, & Solgi, 2015)وقامʻʽؗ ʗارȑ وجاددǽان وسʨلʳي بʙراسة 
عة الʻفॽʶة) في تʅॽɿʵ الʴʱقȘ مʧ فاعلॽة الʙʱرʖȄ على اكʶʱاب الʺʛونة الʻفॽʶة (أحʙ أǼعاد الʺʻا

) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔة وتȄʨاتʚال  ʅॽʡ ابʛʢاض ȑفال ذوʡأمهات أ Ȑʙة لǽʙالʨال ȋʨ٢٦الʹغ (
أمًا وتʦ اسʙʵʱام مॽʁاس الʹغȋʨ الʨالǽʙة ومॽʁاس الʺʛونة الʻفॽʶة والʛʰنامج الʙʱرʰȄي وأʣهʛت الʱʻائج 

ॽة في تॽʺʻة الʺʛونة ا ʨؗلʶات الॽʻالف ʠعǼ امʙʵʱة اسॽاب فاعلʴʶوان ʧʽȄʨاتʚأمهات ال Ȑʙة لॽʶفʻل
.ʧیهʙل ʛتʨʱوال ȋʨالʹغǼ رʨعʷال ʠعلى خف ʥذل ʛʽتأث 

إلى معʛفة فعالॽة بʛنامج إرشادȑ لॽʺʻʱة الʸلاǼة الʻفॽʶة (أحʙ  )٢٠١٦(أشʛف محمد،  وهʙفʗ دراسة
ʗنʨؔة وتȄʨاتʚال ʅॽʡ ȑفال ذوʡأمهات الأ Ȑʙل ȋʨالʹغ ʠه في خفʛة) وأثॽʶفʻاعة الʻʺعاد الǼأ 

) ʧراسة مʙة الʻʽ٢٤ع) ʧʽما ب ʦأعʺاره ʗاوحʛة ٤٠- ٣٠) أمًا تǼلاʸاس الॽʁم مʙʵʱة واسʻس (
الʻفॽʶة ومॽʁاس الʹغȋʨ الʻفॽʶة وʛȃنامج إرشادȑ للأمهات وأشارت الʱʻائج إلى فاعلॽة الʛʰنامج 

 الʺʙʵʱʶم في تॽʺʻة الʸلاǼة الʻفॽʶة وخفʠ الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ الأمهات.  

 Ȑلʙ(أحʙ أǼعاد الʺʻاعة الʻفॽʶة) تʧʽʶʴ الʺʛونة الʻفॽʶة إلى ) ٢٠١٨ ،ان محمدإǽʺ( وهʙفʗ دراسة
ʙل ʖʹالغ ʅॽɿʵʱالأمهات ل ʧة مʻʽعȐ   لازمة داونʱم ȑفال ذوʡالأ ʧم ʧائهʻو أب ʗمʙʵʱاس

ومॽʁاس الغʹʖ  ،الأدوات الʱالॽة: مॽʁاس الʺʛونة الʻفॽʶة لأمهات الأʡفال ذوȑ مʱلازمة داون 
عʻʽة أمهات الأʡفال ذوȑ   ،داون وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ مʨʺʳعʧʽʱ للأʡفال ذوȑ مʱلازمة

وضاʢǼة) وتʛاوحʗ أعʺارهʧ ما بʧʽ  ةتॽʰȄʛʳ( ) أمًا تʦ تقॽʶʺهʦ إلي مʨʺʳع٢٠ʧʽʱن=مʱلازمة داون (
مʧ ذوȑ مʱلازمة داون وهʦ أبʻاء  ) ʡفلاً ٢٠ن=عʻʽة الأʡفال ذوȑ مʱلازمة داون (، و ) عامًا٤٥- ٢٥(

الʙراسة إلي فاعلॽة الʛʰنامج نʱائج  وتʨصلʗ ،) سʨʻات٦-٤تʛاوحʗ أعʺارهʦ ما بʧʽ (و  ،عʻʽة الأمهات
ʙة لॽʶفʻونة الʛʺال ʧʽʶʴفي تȐ ʙل ʖʹالغ ʅॽɿʵت ʦث ʧالأمهات ومȐ .لازمة داونʱم ȑذو ʧائهʻأب  

 

  اتʹح مʧ خلال تʴلʽل واسʱقʛاء الʙراسات الʶاǼقة ما یلي:  

في حʙود ما اʡلعʗ  - ات الʱي تʻاولʗ الʺʻاعة الʻفॽʶة لȐʙ أمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ نʙرة الʙراس
 في الʧʽʱʯʽʰ العॽȃʛة والاجॽʰʻة. -علॽه الॼاحʲة 

.ȋʨاجهة الʹغʨفي م ʦه الʺهʛʽابي له تأثʳǽإ ʛʽغʱʺؗ ةॽʶفʻاعة الʻʺة الॽʺراسات إلى أهʙأشارت ال 

 ॽʶة لȐʙ الأمهات ؗانʗ مʧ إعʙاد معȑʙ الʙراسة.اسʙʵʱمʗ الʙراسات مقایʝॽ لʱقʙیʛ الʺʻاعة الʻف



 

  

  عʻʹة مʥ أمهات الأʟفال الʘاتʥʻȂʦ  ة لȎʗتʥʻʴʲ الʸʹاعة الʹفॻʴ علॻة بʙنامج إرشادȏ فياف 

  )١٠٤( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ اللʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد اسات الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗر  

 إنʵفاض درجة الʺʻاعة الʻفॽʶة لȐʙ أمهات الأʡفال ذوȑ الإحॽʱاجات الʵاصة. 

وجʨد إرتॼاȋ سالʖ بʧʽ الʺʻاعة الʻفॽʶة لأمهات الأʡفال ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة وȂكʯʱاب الأبʻاء 
 ,Hulabuza)وجʨدة الॽʴاة لأبʻائهʦ  ووجʨد إرتॼاȋ مʨجʖ بʧʽ الʺʻاعة الʻفॽʶة لأمهات الأʡفال

2009). 

بʧʽ الʺʻاعة الʻفॽʶة لأمهات الأʡفال الʺعاقʧʽ عقلॽًا القابلʧʽ  مʨجʖرتॼاȋ إوجʨد أثʗʱʰ الʙراسات 
ʧائهʻأب Ȑʙة لॽɺاʺʱوالؔفاءة الاج ʦعلʱان  للʺǽل، (إʽʰ٢٠١٦نʖجʨم ȋاॼد إرتʨاعة  )، ووجʻʺال ʧʽب
ؗة لȐʙ أمهات الأʡفال ذوȑ الإعاقة العقلॽة القابلʧʽ للʱعلʦ الʻفॽʶة وعʨامل الʨʺʸد الأسȑʛ الʺʙر 

الانفعالي) لȐʙ الʱلامʚʽ الʦʸ وضعاف الʶʺع  -الʨʱافȘ (الأكادǽʺي  ). و٢٠١٩ʧʽȃ(أماني عادل، 
 ).  ٢٠٢٠والʺʻاعة الʻفॽʶة وأǼعادها لȐʙ أمهاتهʦ (حʻان الʙʽʶ، ومʛوة محمد، 

 ʧʽʶʴة تॽانȞراسات  إلى إمʙائج الʱأمهات  أشارت ن Ȑʙة لॽʶفʻال ȋʨالʹغ ʠة وخفॽʶفʻاعة الʻʺال
 ذوȑ الإحॽʱاجات الʵاصة.

 ȋʨالʹغ ʠة وخفǼلاʸة الॽʺʻت ʧʽراسات إلى العلاقة بʙائج الʱف محمد، أشارت نʛ٢٠١٦(أش.( 

بها مʱغʛʽات إʳǽابॽة تʶاعʙ على اتفقʗ الʙراسات على فاعلॽة الʛʰامج الإرشادǽة للأمهات في إكʶا
 ॽʶة وȂكʶابهʦ صʴة نفॽʶة.خفʠ الʹغȋʨ الʻف

(إǽʺان أبʻائهȐ  ʧتʅॽɿʵ الغʹʖ لʙو الأمهات  Ȑتʧʽʶʴ الʺʛونة الʻفॽʶة لʙأشارت الʙراسات إلى 
 .)٢٠١٨محمد، 

ॽة   ʨؗلʶلات الȞʷʺال ʠإلى خف ȑدʕی ʧائهʻعامل مع أبʱة الॽɿॽؗ الأمهات على ʖȄرʙأتʹح أن ت  

      .ʧائهʻأب Ȑʙل  

  تʲʺʱل ॽɾʺا یلي:  Ǽقةأوجه الاسʱفادة مʧ الʙراسات الʶا

ʜت الʙراسه لاخॼʱار  - ١    فʛوضها على عʻʽه مʧ أمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ صʙق اخॽʱار العʻʽه: رؗ

     ) ʧʽما ب ʧأعʺاره ʗاوحʛراسة. ٤٠-٣٠اللاتي تʙاف الʙمع أه ʖاسʻʱا یʺǼ ʥعامًا, وذل ( 

  ʨʢات بʻاء الʺقایʝॽ الʶاǼقة اعʙاد الʺॽʁاس: تʦ بʻاء مॽʁاس الʙراسه في ضʨء تʴلʽل مʨȞنات وخ - ٢

      ًॽʺك ًॽɿॽ  ا.ا وؗ

  جʛائي في ضʨء تʴلʽل الʱعȄʛفات والʺقایʝॽ الʶاǼقة.تʦ صॽاغة الʱعʅȄʛ الإ - ٣



 

 

  حʗʸ محمد محمد أمل د/ 

  )١٠٥(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

   مʧ تʦ الاسʱفادة مʧ الʙراسات الʶاǼقه في اسʱعʛاض أسʯلة الʙراسه وفʛوضها وما أسفʛت عʻه  - ٤

  نʱائج.    

     وهʚا ما  ،ʗ لʧʽʶʴʱ الʺʻاعة الʻفॽʶة على الʺʻهج الʰȄʛʳʱياعʙʺʱت الʙراسات الʶاǼقة الʱي هʙف - ٥

     اعʙʺʱت علॽه هʚه الʙراسة حʘʽ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي للʴʱقȘ مʧ فاعلॽه الʛʰنامج الارشادȑ في    

     ʧʽʶʴت .ʧʽȄʨاتʚفال الʡأمهات الأ Ȑʙة لॽʶفʻاعة الʻʺال  

  ات الʶاǼقة.تʺʗ مʻاقʷه نʱائج الʙراسه في ضʨء تʴلʽل نʱائج الʙراس - ٦

    الʙʳیʙ الȑʚ تʹॽفه هʚه الʙراسة 

  :ʥȜʸǻ القʦل أن هʘه الʗراسة ʥȜʸǻ أن تʃॻʷ ما یلي  

 بʻاء مॽʁاس الʙراسة الʺʲʺʱل في مॽʁاس الʺʻاعة الʻفॽʶة للأمهات. - ١

ʜ على جʨانʖ مهʺة في مʳال إعʙاد الʛʰامج الإرشادǽة والʻفॽʶة  - ٢ ا إرشادǽًا رؗ ًr تʨفʛ الʙراسة بʛنام
عʱʺاد على عʙة فॽʻات الʺʻاعة الʻفॽʶة لʙیهʧ مʧ خلال الإ ʧʽʶʴالأʡفال الʚاتʧʽȄʨ بهʙف ت لأمهات

  نʨضʴها لاحقا.


    مʧتʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة  - ١

    الʺʻاعة الʻفॽʶة لأمهات الأʡفال على مॽʁاس الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ في الॽʁاس Ǽعʙ الʛʰنامج أمهات     

     ʧʽȄʨاتʚة. الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاه الʳفي ات ʥوذل  

   مʧ أمهات الأʡفال تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  - ٢

   ʧʽȄʨاتʚنامج  الʛʰال ʙعȃل وʰاس قॽʁفي الʚفال الʡة لأمهات الأॽʶفʻاعة الʻʺاس الॽʁعلى مʧʽȄʨات    

   .ȑʙعॼاس الॽʁاه الʳفي ات ʥوذل  

    مʧ أمهات لا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  - ٣

    ʧʽȄʨاتʚفال الʡنامج  الأʛʰال ʙعȃل وʰاس قॽʁفال في الʡة لأمهات الأॽʶفʻاعة الʻʺاس الॽʁعلى م   

    .ʧʽȄʨاتʚال  



 

  

  عʻʹة مʥ أمهات الأʟفال الʘاتʥʻȂʦ  ة لȎʗتʥʻʴʲ الʸʹاعة الʹفॻʴ علॻة بʙنامج إرشادȏ فياف 

  )١٠٦( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ اللʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد اسات الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗر  

    مʧ أمهاتॽًا بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة لا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائ - ٤

   على مॽʁاس الʺʻاعة الʻفॽʶة لأمهات في الॽʁاس Ǽعʙ الʛʰنامج والॼʱʱعي  الʚاتʧʽȄʨ الأʡفال    

        الʚاتʧʽȄʨ. الأʡفال    

:  


ʺʻهج الʰȄʛʳʱي حʘʽ تʦ اسʙʵʱام الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي إعʙʺʱت الॼاحʲة في هʚه الʙراسة على ال

(الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ والॼʱʱعي)، وذلʥ للʷؔف عʧ فاعلॽة  للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة
  الʺʻاعة الʻفॽʶة لȐʙ عʻʽة مʧ أمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ.تʧʽʶʴ الʛʰنامج الإرشادȑ في 

:  

) أمًا، مقʧʽʺʶ إلى مʨʺʳعʧʽʱ تॽʰȄʛʳة ١٦مهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ (ن= تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ أ
) عامًا حʘʽ ؗان مʨʱسȌ أعʺار ٤٠- ٣٠ما بʧʽ ( هʧ)، وتʛاوحʗ أعʺار ٨)، وضاʢǼة (ن= ٨(ن= 

ان مʨʱسȌ أعʺار الʺʨʺʳعة ٣.٥٦٣) وانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره (٣٣.٨٧٥الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  ( )، وؗ
، ولقʙ تʦ اخॽʱار العʻʽة مʧ عʻʽة أساسॽة )ॽ٢.٠٠٠ارȑ قʙره () وانʛʴاف م٣٢.٠٠٠ɻالʹاʢǼة (

) ʗة.٦٠بلغʻʽار العॽʱأخ ȋوʛش ʦهʽعل Șʰʢʻت ʦي لʱعاد الأمهات الॼʱاس ʦأعʺار و  ) أمًا وت ʗاوحʛت
) وانʛʴاف ٦.٢٥٠) أعʨام حʘʽ ؗان مʨʱسȌ أعʺار الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (٨-٦( ʚاتʧʽȄʨالأʡفال ال

ان ٠.٢٤٦مॽɻارȑ قʙره ( ) وانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره ٦.٣٨٧مʨʱسȌ أعʺار الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ()، وؗ
)٠.٣٥٦.(  

  وقʙ راعʗ الॼاحʲة عʙʻ اخॽʱار العʻʽة أن تʨʱافʛ فʽها الʛʷوȋ الآتॽة: 

 .ʧʽȄʨاتʚفال الʡأمهات الأ ʧراسة مʙه الʚة هʻʽن عʨؔʱأن ت 

الʨʸرة    للʚؗاء ألا ǽقل نॼʶة الʚؗاء للأمهات عʧ الʺʨʱسǼ Ȍعʙ تȘʽʰʢ مॽʁاس سʱانفʨرد بॽʻʽه
) وانʛʴاف مॽɻارȑ ١٠١.١٢٥الʵامʶة، حʘʽ ؗان مʨʱسȌ ذؗاء الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مʧ الأمهات (

ان مʨʱسȌ ذؗاء الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة (٥.٣٠٣قʙره ( ) وانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره ١٠١.٨٧٥)، وؗ
)٥.٣٠٤.(   

 .Ȍسʨʱʺال ʧقافي عʲاعي الʺʱالاج ȑادʸʱالاق Ȑʨʱʶʺقل الǽ ألا 



 

 

  حʗʸ محمد محمد أمل د/ 

  )١٠٧(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 قʙʽ الॽʴاة. ىعلالأب ʨالʙیʧ مʻفʸلʧʽ، وʨȞȄن ألا ʨȞǽن ال 

 ألا ǽعاني أحʙ أفʛاد العʻʽة مʧ الأمهات مʧ أمʛاض مʜمʻة. 

) ʧʽȄʨاتʚفال الʡذؗاء الأ Ȍسʨʱره (٩٦.٧٣٥كان مʙق ȑارॽɻاف مʛʴ٣.٤١٢) وان(  ʥوذل Șʽʰʢت ʙعǼ
 .مॽʁاس سʱانفʨرد بॽʻʽه للʚؗاء الʨʸرة الʵامʶة

 ).١١٠-٩٠عʧ الʺʨʱسȌ ( ألا ǽقل نॼʶة الʚاتȄʨة للأʡفال

 وحʙʽیʧ لأسʛهʦ.الأʡفال ألا ʨȞǽنʨا 

.ʜ ʛؗʺر إلي الʨʹʴفي ال ʧʽʺʤʱʻʺال ʧة مʻʽاد العʛن أفʨȞǽ أن 

  ʖʽتʛوت ʧʽȄʨاتʚفال الʡة على أمهات الأॽʶفʻاعة الʻʺاس الॽʁم Șʽʰʢت ʦت ʧدرجاته ʦا ثǽًʙاعʸت
ات ؗانʗ أقل مॽʀ ʧʺة الॽȃʛع حॽʀ ʗʰʶʺة الॽȃʛع الأول واخʛʽʱ الأمهات اللاتي حʸلʧ على درج

 الأول. 

 ) ʧدهʙان ع إلى مʨʺʳعʧʽʱ تॽʰȄʛʳة تقॽʶʺهʧ ) أمًا، وتʦ ١٦تʦ أخॽʱار أمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ وؗ
.ʝʺش ʧʽامعة عʳǼ اصةʵاجات الॽʱالاح ȑفال ذوʡالأ ʜ ʛؗم ʧم ʧارهॽʱاخ ʦة وتʢǼوضا 

ʙʸǼ ʧʽʱʯؔافʱة مʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺأن ال ʧم Șقʴʱفي ولل ʛثʕت ʙي قʱات الʛʽغʱʺال ʠعǼ د
نʱائج الʙراسة، خاصة مع تȘʽʰʢ بʛنامج إرشادȑ لʱقȄʨة الʺʻاعة الʻفॽʶة لȐʙ أمهات الأʡفال 

 الʚاتʧʽȄʨ، لʚا فقʙ اتॼعʗ الॼاحʲة الآتي:

 :الʱؔافʕ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة - ١

ʧة مʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب ʕؔافʱال ʧم ʙأكʱلل  ʛʺفي الع ʧʽȄʨاتʚفال الʡأمهات الأ
والʚؗاء والʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑ والاجʱʺاعي والʲقافي قامʗ الॼاحʲة ʶʴǼاب اخॼʱار مان وʻʱȄي 

  ).١اللاǼارامȑʛʱ لʙلالة الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعات الʺʱʶقلة وʨȄضح ذلʥ جʙول (



 

  

  عʻʹة مʥ أمهات الأʟفال الʘاتʥʻȂʦ  ة لȎʗتʥʻʴʲ الʸʹاعة الʹفॻʴ علॻة بʙنامج إرشادȏ فياف 

  )١٠٨( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ اللʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد اسات الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗر  

  )Zو Uمʦʯسʠات الʙتʔ ومʦʸʱعهʸا وʯʸॻɾي ( )١جʗول (
  لʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في Ǻعʞ الʯʸغʙʻاتودلالʯهʸا بʥʻ أمهات ا

  المجموعة   
  والقیم       

 المتغیر

  )٨تجریبیة (ن= 
 

  )٨ضابطة (ن= 
 مستوى الدلالة "Zقیمة " "Uقیمة " 

 مجموع الرتب الرتب متوسط مجموع الرتب الرتب متوسط
 غیر دالة ٠.٣٧٠ ٢٨.٥ ٦٤.٤٨ ٨.٠٦ ٧١.٥٢ ٨.٩٤ العمر
  غیر دالة ٠.٣٢٧ ٢٩ ٧١.٠٤ ٨.٨٨ ٦٤.٩٦ ٨.١٢  الذكاء

 غیر دالة ٠.٢٦٥ ٢٩.٥ ٧٠.٤٨ ٨.٨١ ٦٥.٥٢ ٨.١٩ الاقتصادي
 غیر دالة ٠.٣٧٧ ٢٨.٥ ٦٤.٤٨ ٨.٠٦ ٧١.٥٢ ٨.٩٤ الاجتماعي

 غیر دالة ٠.٥٢٢ ٢٨ ٧٢ ٩ ٦٤ ٨ الثقافي
 غیر دالة ٠.١٥٨ ٣٠.٥ ٦٩.٥٢ ٨.٦٩ ٦٦.٤٨ ٨.٣١ الدرجة الكلیة

أمهات ا بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات ) إلى عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽً ١أشارت نʱائج جʙول (
 ʧʽȄʨاتʚفال الʡالأ ȑادʸʱالاق Ȑʨʱʶʺؗاء والʚوال ʛʺة في العʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺفي ال

 ʛʽʷǽ قافي؛ مʺاʲاعي الʺʱفيالاج ʧʽʱعʨʺʳʺال ʕات. إلى تؔافʛʽغʱʺه الʚه  
  اʢǼة في الॽʁاس القʰلي للʺʻاعة الʻفॽʶة:الʱؔافʕ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹ - ٢

للʱأكʙ مʧ الʱؔافʕ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة مʧ أمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ في الॽʁاس 
 ʧʽوق بʛلالة الفʙل ȑʛʱارامǼي اللاʻʱȄار مان وॼʱاب اخʶʴǼ ةʲاحॼال ʗة قامॽʶفʻاعة الʻʺلي للʰالق

  ).٢الʺʨʺʳعات الʺʱʶقلة وʨȄضح ذلʥ جʙول (
  ) ودلالʯها بZʥʻو Uمʦʯسʠات الʙتʔ ومʦʸʱعها وʤॻɾ ( )٢جʗول (

  الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة مʥ الأمهات في الॻɿاس القʮلي على مॻɿاس الʸʹاعة الʹفॻʴة
  المجموعة               
  والقیم               

 البعد

  تجریبیة
 )٨(ن= 

  ضابطة
 مستوى الدلالة "Zقیمة " "Uقیمة " )٨(ن= 

 مجموع الرتب الرتب متوسط مجموع الرتب الرتب متوسط
 غیر دالة ٠.٨٥٣ ٢٤ ٦٠ ٧.٥ ٧٦ ٩.٥ تفكیر الإیجابيال

 غیر دالة ٠.١١٠ ٣١ ٦٧.٠٤ ٨.٣٨ ٦٨.٩٦ ٨.٦٢ ضبط الذات
 غیر دالة ٠.٣٧٧ ٢٨.٥ ٦٤.٤٨ ٨.٠٦ ٧١.٥٢ ٨.٩٤ المرونة النفسیة

 غیر دالة ٠.٣٧٦ ٢٨.٥ ٦٤.٤٨ ٨.٠٦ ٧١.٥٢ ٨.٩٤ تحمل المسئولیة الإجتماعیة
 غیر دالة ١.٠٥٣ ٢٢ ٥٨ ٧.٢٥ ٧٨ ٩.٧٥ الدرجة الكلیة

ا بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات الʺʨʺʳعʧʽʱ ) إلى عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽً ٢أشارت نʱائج جʙول (
 ʧة مʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱةالॽʶفʻاعة الʻʺاس الॽʁعلى م ʧʽȄʨاتʚفال الʡابي(الأمهات الأʳǽالإ ʛʽؔفʱ ،

 Ȍॼات، و وضʚةالॽʶفʻونة الʛʺة، و الॽɺاʺʱة الإجॽلʨʯʶʺل الʺʴة)تॽرجة الؔلʙل  ، والʰاس قॽʁفي ال
  .للʺʻاعة الʻفॽʶة؛ مʺا ʛʽʷǽ إلى تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ في الॽʁاس القʰلي تȘʽʰʢ الʛʰنامج





 

 

  حʗʸ محمد محمد أمل د/ 

  )١٠٩(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا


  تʹʺʗʻ ما یلي:

 اسʱʺارة الॽʰانات الأولॽة:

تارȄخ  –أسʦ الʢفل  -تارȄخ الʺॽلاد  –ت الأولॽة وتʗʻʺʹʱ (أسʦ الأم أعʙت الॼاحʲة اسʱʺارة الॽʰانا
  تارȄخ الȘʽʰʢʱ)، وتʦ تॽʰʢقها علʽهʦ أثʻاء تȘʽʰʢ الʺॽʁاس. -الʨʻع  –الʺॽلاد 

  مॽʁاس سʱانفʨرد بॽʻʽه الʨʸرة الʵامʶة:

 ʙȄه جال روʙأع(Roid, 2003) محمدऎ لʽʻال ʨد أبʨʺʴه مȃʛة وعॽȞȄʛة الأمʙʴʱʺات الǽلاʨه في الʡ 
)، وȘʰʢȄ مॽʁاس سʱانفʨرد بॽʻʽه الʨʸرة الʵامʶة ȞʷǼل فʛدȑ ٢٠١١وعʙʰ الʺʨجʨد عʙʰ الॽʺʶع (

) ʧس ʧللأعʺار م ʦملائ ʨة، وهॽʤلف ʛʽة وغॽʤلف ʧʽرتʨة في صॽɾʛرات الʺعʙؗاء والقʚال ʦॽʽقʱ٢ل :
 ) عامًا. ٨٥

بʛاون للʺقایʝॽ الؔلॽة  - وقʙ حʨʰʶا ثॼات الʺॽʁاس ȄʛʢǼقة الʱقʦॽʶ الʸʻفي الʺعʙل Ǽʺعʙلة سʛʽʰمان
) ʧʽاوح ما بʛʱة ؗان یॽɺʛالف ʝॽات الʺقایॼأن معامل ث ʙة ووجॽɺʛأن ٠.٨٩/ ٠.٨٤والف ʧʽفي ح (

) ʧʽاوح ما بʛʱاس الؔلي ؗان یॽʁʺات الॼائج ٠.٩٨/ ٠.٩٧معامل ثʱائج مع نʱʻه الʚه ʗابهʷا تʺؗ ،(
ة، حʘʽ تʛاوحʗ معاملات الॼʲات الॼʲات الʱي تʺȄʛʢǼ ʗقة إعادة الȘʽʰʢʱ على فʯات عʺȄʛة مʱʵلف

) ʧʽفي ٠.٩٣/ ٠.٧٦ب ʧʽʻقʱة الʻʽل العاملي لأداء عʽلʴʱخلال ال ʧق العاملي مʙʸاب الʶح ʦوت ،(
) ʧʽعات ما بॼʷʱال ʗاوحʛوت ʥʴʺق الʙص ʖʶة وحʶॽئʛة الȄʛʺاحل العʛʺ٠.٩٠/ ٠.٦٦ال.(  

  مॽʁاس الʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑ الاجʱʺاعي الʲقافي: 

) بʙًʻا لʱقʙیʛ الʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑ ٢٦) وهʨ یʨؔʱن مʧ (٢٠١٦اء خʢاب (أعʙه محمد سعفان ودع
 ȑادʸʱالاق ʧاهʨʱʶقل مǽ عاد الأمهات اللاتيॼʱراسة لاسʙه الʚم في هʙʵʱقافي واسʲاعي الʺʱالاج
 ʧة مʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب ʕؔافʱاب الʶʴول Ȍسʨʱʺال ʧقافي عʲاعي والʺʱوالاج

وقʙ حॼʶا محمد سعفان ودعاء خʢاب الॼʲات  ،قʸʱادȑ والاجʱʺاعي والʲقافيالأمهات في الʺȐʨʱʶ الا
) ʧʽالʺعاملات ما ب ʗاوحʛي معامل ألفا وتʱقȄʛʢǼئة ٠.٨٥/ ٠.٦١ʜʳʱات الॼمعاملات ث ʗاوحʛوت (

) ʧʽاون ما بʛمان بʛʽʰعادلة سʺǼ اسॽʁʺل الʨʡ حॽʴʸت ʙعǼ ةॽɿʸʻق ٠.٨٦/ ٠.٦٣الʙʸأما ال ،(
ʧʽʺȞʴʺق الʙا صॼʶح ʙفق ) ʧʽمعاملاته ما ب ʗاوحʛاخلي وتʙاق الʶق الاتʙ٠.٨٢/ ٠.٤١وص.(  

  
  



 

  

  عʻʹة مʥ أمهات الأʟفال الʘاتʥʻȂʦ  ة لȎʗتʥʻʴʲ الʸʹاعة الʹفॻʴ علॻة بʙنامج إرشادȏ فياف 

  )١١٠( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ اللʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد اسات الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗر  

٤ - ʙحʨʱال ʟॽʵʷʱام لॽلʽاس جॽʁةمǽ:         

 وعȃʛه محمد الʙʽʶ، ومʻى خلॽفة (James Gilliam,1995)أعʙ هʚا الʺॽʁاس جʝʺॽ جʽلॽام      
الʺॽʁاس  ʨؔʱȄن ) سʻة و ٢٢- ٢لȐʙ الأʡفال  مʧ سʧ ( الʚاتȄʨة رجةلʟॽʵʷʱ دوʙʵʱʶȄم  )٢٠٠٤(

) ʧا )٥٦مʙًʻب ʗʴرج تʙʻعة تȃة  أرॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶة هى: (الॽɺʛعاد فǼاصل –أʨʱفاعل  -الʱال
ॽات مʙʴدة وملʣʨʴة ॽʀ ʧȞʺǽاسهاالاضʛʢاǼات الʻʺائॽة - الاجʱʺاعي ʨؗف سلʸلها ت وʨؔʱȄن . ) وؗ

ॽات الʙالة عل بʙًʻا، )١٤مǼ ) ʧعʙكل  ʨؗلʶال ʧً̒ا مʽا معʢًʺن ʙعǼُ ف ؗلʸȄىو Ȅʨاتʚة، ال ʙʺʱأع ʙوق
علॽه في هʚه الʙراسة لʟॽʵʷʱ درجة الʚاتȄʨة لȐʙ الأبʻاء مʧ الأʡفال، وقام معʙا الʺॽʁاس ʶʴǼاب 
معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الʙرجات الʺॽɻارȄة للأǼعاد الفॽɺʛة Ǽعʹها مع Ǽعʚؗ ،ʠلʥ في علاقʱها مع 

لفॽɺʛة دالة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس، وأتʹح أن ؗل معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الʺقایʝॽ ا
)٠١ ʧة مʻʽقة على عॽʰʢإعادة ت ʧاس مॽʁʺا الʙمع ʧȞʺت ʙاس، وقॽʁʺاخلي للʙق الʙʸال Șقʴǽ مʺا (.

) ʧʽما ب ʗاوحʛوت ȋاॼمعاملات الارت ʗʰʶوح ʧʽʺاء والʺعلǼ٧٨./٧٧الآ ʙʻا عॽًائʸلها دالة إح .)  وؗ
ʙ على تʺʱع الʺॽʁاس بʙرجة عالॽة مʧ الॼʲات.٠١( ʕؗمʺا ی (.  

٥ - ʧʽȄʨاتʚفال الʡة لأمهات الأॽʶفʻاعة الʻʺاس الॽʁم 

أعʙت الॼاحʲة هʚا الʺॽʁاس بهʙف تقʙیʛ درجة الʺʻاعة الʻفॽʶة، وتʨفʛʽ أداة سʨȞॽمȄʛʱة مʙʺʱʶة   
مʧ الʯʽʰة العॽȃʛة ʸǼفة عامة ومعॽʢات الʲقافة الʺȄʛʸة ʸǼفة خاصة؛ لʻʱاسʖ خʸائʟ وسʺات 

ولاسॽʺا أن الʛʱاث  ،)عامًا٤٠-٣٠ح أعʺارهʧ ما بʧʽ(تʛʱاو اللاتي الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ أمهات 
عʧ وجʨد أداة مʺاثلة لهʚه الفʯة، وʧȞʺȄ تʨضॽح مʛاحل إعʙاد هʚا الʺॽʁاس  الʨȞॽʶمȐʛʱ لʷȞǽ ʦف

اسʱقʛاء أدبॽات الʘʴॼ الʱي تʻاولʗ الʺʻاعة الʻفॽʶة ʸǼفة عامة ولȐʙ عʻʽة الʙراسة ʸǼفة  -أولاً في: 
أعʙت مʧ قʰل لॽʁاسها، وقʙ انʱهʗ هʚه الʙراسة إلى أن أنʖʶ  خاصة، وعʺل مʶح للʺقایʝॽ الʱي

  شȞل لʺȐʨʱʴ الʺॽʁاس هʨ اخॼʱار الʨرقة والقلʦ؛ لʚا فقʙ تʦ بʻاء الʺॽʁاس لʨȞॽن لفॽًʤا.

أما مʨȞنات الʺॽʁاس فقʙ حʙُدت عȘȄʛʡ ʧ تʴلʽل وتفʙʽʻ الاʡار الȑʛʤʻ والʙراسات الʶاǼقة  - ثانॽًا
روجعǼ ʗعʠ الʺقایʝॽ الʱي أعʙت مʧ قʰل لॽʁاس الʺʻاعة الʻفॽʶة  الʵاصة Ǽالʺʻاعة الʻفॽʶة. ؗʺا

 Ȑʛات أخʻʽوسعاد ؗامل،  على ع ʥالʺلʙʰع ʙʺل، ٢٠١٨؛ أمل محمد، ٢٠١٨(أحʽʰان نʺǽ؛ ٢٠١٦؛ إ
  والʱعʛف على مȄʨʱʴاتها مʧ مفʛدات ومʨȞنات. )،٢٠١٦صاحʖ عʙʰالله، ؛٢٠١٤رولا رمʹان،

نॼʶة شʨʽع بʧʽ الʺʸادر  ىحʸلʗ على أعل ادأǼعوʻȃاء على ما سȘʰ اسʵʱلʗʸ الॼاحʲة   
ʖʽتʛʱعلى ال ʗان (الʱفʛʽؔ الإʳǽابي، ضȌॼ الʚات، الʺʛونة الʻفॽʶة، تʴʺل الʺʨʯʶلॽة  الʶاǼقة وؗ

الʺॽʁاس ʘʽʴǼ تʻاسॼɺ  ʖاراتثʦ صॽغʗ وقʙ صॽغʗ الʱعȄʛفات الإجʛائॽة لهʚه الأǼعاد . الإجʱʺاॽɺة)



 

 

  حʗʸ محمد محمد أمل د/ 

  )١١١(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

وعي فʽها(ألا ʨȞǽن الʙʻʰ مॽًɿʻا، أو ȑʨʱʴǽ على ؗلʺات الاسʙʵʱام مع عʻʽة الʙراسة مʧ الأمهات، ور 
مʧ الʹʛورȑ، واحʨʱاء الʙʻʰ على فʛؔة واحʙة،  - یॼʻغي  –نادرًا  –غالॼًا  –ʛًʽʲؗا  –أحॽانًا  –كعادة 

 ʦوت ،ʖلʶاب والʳǽالإ ʧʽاغة بॽʸال ʗعʨʻن عامًا)، وتʨȞǽ ةوألاॽɺاʺʱة الاجॽȃʨغʛʺال ȑع  تفادȄزʨʱالǼ
لʺॽʁاس Ǽʺا لا یʨحي للأم ǼالاسʳʱاǼة على نʨʴ معʧʽ، وȃلغ عʙد الʨʻʰد في الʨʸرة الʙائȑʛ لʺفʛدات ا

) بʙًʻا. وحʙُدت بʙائل الاسʳʱاǼة على الʺॽʁاس في بʙیل الاسʳʱاǼة ذȑ الʙʱرج ٤٢الأولॽة( 
=Șالي(أوافʱال ʨʴʻات درجات على الǼاʳʱه الاسʚى هʢوتُع ،(Șانًا، لا أوافॽأح ،Șأواف)لاثيʲ٣ال 

ॽانًا = درجʱان /لا أوافȘ = درجة واحʙة)؛ وذلʥ حʖʶ اتʳاه صॽاغة الʙʻʰ سلॼًا أو درجات / أح
  إʳǽاǼًا. أما Ǽالॼʶʻة لʱعلॽʺات الʺॽʁاس فقʙ روعي فʽها الʶॼاʡة، والʨضʨح، والإʳǽاز.

%) ٣٠) أمهات، وقʙ أشار(١٠على عʻʽة مʧ أمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ (ن= جʛُب الʺॽʁاس –ثالً̡ا
ʚؗلʥ وضʨح الʱعلॽʺات وسهʨلʱها، وʻȃاء على ذلॼɺ ( -  ʥارات لʚا فقʙ تʦ حʚفهاʦ٦ (مʻهʦ إلى عʙم فه

) بʙًʻا ʲʺǽلʨن الʺʨȞنات الأرȃعة، وتʛʽʷ الʙرجة الʺʛتفعة على ٣٦أصॼح الʺॽʁاس في صʨرته الʻهائॽة (
 Ȍسʨʱاب مʶʴȃالأم. و Ȑʙة لॽʶفʻاعة الʻʺاس إلى ارتفاع الॽʁʺاسالॽʁʺال Șʽʰʢت ʧره زمʙأن ق ʧʽʰت 

  ) دॽʀقة.١٦(
  .)٣الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʨʺʳعات الʺॼʱایʻة ؗʺا یʧʽʰʱ مʧ جʙول ( صʙقحʗʰʶ الॼاحʲة   -راǼعًا

  الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة وʤॻɾ (ت) ودلالʯها بʥʻ عʯʹʻي أمهات ) ٣جʗول (
  الأʟفال الʘاتʥʻȂʦ وأمهات الأʟفال العادیʥʻ على مॻɿاس الʸʹاعة الʹفॻʴة

  لمجموعةا                
  والقیم              

 البعد

  الأطفال الذاتویین أمھات
 )٣٠(ن= 

  العادیینالأطفال أمھات 
 مستوى الدلالة قیمة "ت" )٣٠(ن= 

 الانحراف المعیاري المتوسط الانحراف المعیاري المتوسط
 ٠.٠١ ٣.٢٠٤ ١.٦٤٧ ١٨.٦٦٧ ٢.٦٦٦ ١٦.٨٣٣ تفكیر الإیجابيال

 ٠.٠١ ٣.٨٣٥ ١.٨٩٢ ٢٠.٧٣٣ ٢.٣٢٦ ١٨.٦٣٣ ضبط الذات
 ٠.٠١ ٣.٩٢٥ ٢.٣١٥ ١٧.٤٦٧ ٢.٤٢٠ ١٥.٠٦٧ المرونة النفسیة

 ٠.٠١ ٣.٥٦٨ ١.٩٤١ ١٩.٤٣٣ ٣.٠٠٩ ١٧.١٠٠ تحمل المسئولیة الإجتماعیة
 ٠.٠١ ٤.٨٦٣ ٥.٢٠٠ ٧٦.٣٠٠ ٨.٢٦٠ ٦٧.٦٣٣ الدرجة الكلیة

درجات عʱʻʽي أمهات الأʡفال  ) إلى وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ مʨʱسʢات٣أشارت نʱائج جʙول (
 الʚاتʧʽȄʨ وأمهات الأʡفال العادیʧʽ على مॽʁاس الʺʻاعة الʻفॽʶة (الʱفʛʽؔ الاʳǽابي، وضȌॼ الʚات،

، والʙرجة الؔلॽة) وذلʥ في اتʳاه أمهات الأʡفال ، وتʴʺل الʺʨʯʶلॽة الإجʱʺاॽɺةالʺʛونة الʻفॽʶة
ʙ على قʙرة الʺॽʁاس على الʜʽʽʺʱ ب ʕؗ؛ مʺا یʧʽة.العادیʻایॼʱʺعات الʨʺʳʺال ʧʽ  

 –فقʙ حʖʶُ ثॼات الʜʳʱئة الॽɿʸʻة Ǽعʙ تॽʴʸح ʨʡل الʺॽʁاس Ǽʺعادلة سʛʽʰمان  الॼʲاتأما   
انॽʀ ʗʺة الʺعامل( انॽʀ ʗʺة معامل الॼʲات (٠.٨٤٥بʛاون وؗ   ).٠.٧٩٧)، ومعامل ألفا وؗ

  الʺʻاعة الʻفॽʶة لȐʙ أمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ:تʧʽʶʴ بʛنامج  - ٦



 

  

  عʻʹة مʥ أمهات الأʟفال الʘاتʥʻȂʦ  ة لȎʗتʥʻʴʲ الʸʹاعة الʹفॻʴ علॻة بʙنامج إرشادȏ فياف 

  )١١٢( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ اللʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد اسات الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗر  

  الʺʻاعة الʻفॽʶة لȐʙ أمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ(الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة)تʧʽʶʴ حʲة بهʙف أعʙته الॼا


الʛʰنامج لʱعʙیل الʶلʨك الʤاهȑʛ الʺʛتǼ Ȍॼالʺʻاعة الʻفॽʶة لȐʙ أمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ  سعى  
الأحʙاث و ز الʙʸمات الʻʰاء الʺعʛفي الʵاص ǼإمȞاناتهʧ وقʙرتهʧ على تʳاو و تعʙیل الʨجʙان و 

 ʧʽʶʴوالإسهام في ت ،ʥة في ذلॽʰسل ʖʽام أسالʙʵʱاس ʧم ʙʴها، والʽعل ʖغلʱة والʛة داخل الأسʙهʳʺال
 ʠالي خفʱالȃة وȄʛة والأسॽʶفʻال ʧهʱʴلص ʧلها.إدراكه ʧضʛعʱاللاتي ی ȋʨلʹغ  

:  
، وذلʥ مʧ خلال الأʡفال الʚاتॽʶ ʧʽȄʨة لأمهاتالʻف الʺʻاعةتʧʽʶʴ  هʨ  الهʙف الأساسي للʛʰنامج 

Ǽعʙد ؗاف مʻها،  أنʢʷة مʨʻʱعة وفȘ شʛوȋ أهʺها تʺʽʲل ؗل مʨȞن مʧ مʨȞنات الʺʻاعة الʻفॽʶة عʙة
 ʖانʨʳاول الʻʱت ʘʽʴǼ ةʢʷه الأنʚع هʨʻةوتॽɺاʺʱة، والالاجॽانʙجʨوال ،ɾʛة،ʺعॽ  اءاتʛن إجʨؔى تʱح
ات ووقایʱهʧ مʧ الʺعاناة مʧ الأحʙاث الʷاقة الʛʰنامج الإرشادȑ مʱؔاملة؛ وتʧʽʸʴ ال ʺʷارؗ
ʧ أن الʺʻاعة وهي مʴاولة  الʻفॽʶة مʢلॼًا أساسॽًا لॽʴاتهʧ الʨʽمॽة؛ والʹغȋʨ الʻفॽʶة وأن یʙرؗ

  لʧʽʶʴʱ الʺʻاعة الʻفॽʶة لȐʙ عʻʽة مʧ أمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ (الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة).


  لأهʙاف الفॽɺʛة إلى:قʗʺʶ ا

  الأهʙاف الʺعॽɾʛة:
  یʨʱقع في نهاǽة الʛʰنامج:

 أن تʙʴد الأم أهʺॽة الʺʻاعة الʻفॽʶة في حॽاتها.
 .الʸادمة الʺʨاقف الأم تʴʱʺل أن
 .الʳʻاح ȘȄʛʡ هʨ الʸعاب تȑʙʴ أن الأم تʱʻʱʶجأن 
 .الاخʧȄʛمع  الʱعامل في لʶʱاعʙها الʺعॽɾʛة تʖʶʱؔ الأم Ǽعʠ الʺهارات أن
 .تʱعʛف الأم على معʻى الʲقة Ǽالʻفʝ أن

 الʺʛنة. أن تʖʶʱؔ الأم سʺات الأم
 أن تʙʱرب الأم على تʨلʙʽ الأفؔار الإبʙاॽɺة.

ॽة: ʨؗلʶاف الʙالأه  
ॽة لʶʱاعʙها في إدارة الʺʨاقف الॽʴاتॽة. الʺهارات Ǽعʠأن تʖʶʱؔ الأم  ʨؗلʶال 

 حل الʺȞʷلات Ǽإبʙاع ومʛونة. أسالʖʽالأم  تʙʵʱʶمأن 
 ʦ الأم ॽɿॽؗة الʨصʨل لأفʹل حل للʺȞʷلة الʱي تʨاجهها.تʱعلأن 



 

 

  حʗʸ محمد محمد أمل د/ 

  )١١٣(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ʱالʺهارات ال ʠعǼ ارسةʺʺǼ الأم ʦʱعلى  يأن ته ʦقائ ʙʽج ȑʛاخ أسʻم Șإلى خل ȑدʕت   
      .ʧȄʛالآخǼ امʺʱوالاه ʖʴال ʛاعʷم 

.ʧȄʛعاون مع الآخʱاد الأم على الʱأن تع  
  الأهʙاف الʨجʙانॽة:

 أن تهʦʱ الأم Ǽالʨʴار الأسȑʛ الإʳǽابي والʵʱلʟ مʧ الʺʷاعʛ الʶلॽʰة.
 أن تʖʶʱؔ الأم القʙرة على الʦȞʴʱ في الʺʷاعʛ وضȌॼ الʶلʨك.

 الآخʧȄʛ وتʨؔن مʱʶقلة Ǽأفؔارها.ومʷاعʛ وانفعالات الانॽʶاق وراء آراء الأم تʖʻʳʱ أن    
.ʛاعʷʺال ʧع ʛʽʰعʱرب الأم على الʙʱأن ت  

  في انفعالاتها. أن تʦȞʴʱ الأم

 :  
  ʧȞʺǽ تʨضʴॽها في:

ʷاقʻʺاتي والʚار الʨʴح في الʹʱة: تॽɾʛات معॼʳॽاتʛʱةإسॽɺاʺʳة، والʺقارنة، ات الʯʽهʱة، والʛاضʴʺوال ،
ʽʶفʱاع، والʻلات، والاقȞʷʺات، وحل الʚة الʤل، وملاحʽʵʱفي، والʛاء الʺعʻʰل، واعادة الʽلʴʱوال ،ʛ

 وتʨجॽه الآسʯلة، والʨاجʖ الʺʜʻلي.
ॽة: تʱʹح في العʺل الʱعاوني،  ʨؗات سلॽʳॽاتʛʱور، إسʙال ʖة، ولعʛʰʵقال الʱخاء، وانʛʱأمل، والاسʱوال

 ʳǽابي.والʱعʜȄʜ الإ
ʙʽ الʚات، والإفʸاح عʧ الʚات.الʝॽɿʻʱ الإنفعالي، و إسʛʱاتॽʳॽات وجʙانॽة:  ʨؗات، وتʚال Ȍॼض 

ة، والॽʳʷʱع، والʨʱجॽه اللفʤي، والʚʺʻجة، والاسʱʺاع إسʛʱاتॽʳॽات اجʱʺاॽɺة: ت ʱʹح في الʺʷارؗ
.ʙʽʳال 

.Ȏعʨوال ،ʙائʜح الǽʙʺم، والʨوالل ʙقʻعادها: الॼʱاس ʦات تॽʳॽاتʛʱإس  


  مʛ إعʙاد الʛʰنامج Ǽالʺʛاحل الآتॽة:

  .ال الʚاتʧʽȄʨالأʡفالأولى: تʙʴیʙ الأنʢʷة والهʨاǽات الʺفʹلة لȐʙ أمهات 

 ʧراسة مʙة الʻʽحة مع عʨʱلات مفǼمقا ʗȄʛأج :ʟʸد القʛات وسʛاضʴʺاء الʻȃاد وʙة: إعॽانʲال
 Ȑʨʱʴل مʽلʴت ʙعȃات، وʛاضʴʺال ʦǽʙقة تقȄʛʡو ʧیهʙالʺفʹلة ل ʟʸة القॽɺʨفة نʛالأمهات لʺع

ʦ الʺقاǼلات أعʙ الʛʰنامج ȞʷǼل یʧʺʹʱ قʟʸ ومʴاضʛات وأنʢʷة ومقاʡع مʧ الʺʶلʶلات، وت
عʛضها على عʻʽة مʧ أمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ لʺعʛفة مȐʙ مʻاسʱʰها Ǽالॼʶʻة لهʦ، وأكʙت الʱʻائج 



 

  

  عʻʹة مʥ أمهات الأʟفال الʘاتʥʻȂʦ  ة لȎʗتʥʻʴʲ الʸʹاعة الʹفॻʴ علॻة بʙنامج إرشادȏ فياف 

  )١١٤( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ اللʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد اسات الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗر  

  مʻاسʱʰها للعʻʽة الʱي أعʙت مʧ أجلها وذلǼ  ʥعʙ اجʛاء Ǽعʠ الʱعǽʙلات علʽها.

تʦ عʛض الʛʰنامج على الʶادة الʛʰʵاء مʧ أساتʚة علʦ الʻفʝ وذوȑ الإحॽʱاجات الʵاصة الʲالʲة: 
Șقʴʱأجله لل ʧوضع م ȑʚف الʙنامج للهʛʰملائʺة ال ʧلات  مǽʙعʱال ʠعǼ ʧʽʺȞʴʺادة الʶال ʖلʡ ʙوق

  سʨاء في الأهʙاف أو الفॽʻات أو الأنʢʷة وقʙ تʦ إجʛائها.

) أمهات وذلʥ لʙʴʱیʙ مȐʙ ملائʺة ٥الʛʰنامج على عʻʽة بلغǼ) ʗعʠ جلʶات تʦ تʖȄʛʳ الʛاǼعة: 
ات، وملاءمة الʛʳʴة الʱي سȘʰʢॽ مȐʨʱʴ الʛʰنامج وفॽʻاته لʴʱقȘʽ أهʙافه  وخʸائʟ وقʙرات الʺʷارؗ

 ʙʻأ عʷʻي تʱات الȃʨعʸف على الʛعʱة، والʶلؔل جل ʖاسʻʺال ʧمʜال ʙیʙʴنامج، وتʛʰاءات الʛها إجʽف
  تȘʽʰʢ الʛʰنامج، وتʦ حʚف Ǽعʠ الانʢʷة والفॽʻات لعʙم مʻاسʱʰها لعʻʽة الʙراسة.

 :  

) دॽʀقة ٤٠) جلʶة جʺاॽɺة بʨاقع ثلاث جلʶات أسॽًɺʨʰا مʙة الʳلʶة (١٨امج (تʹʺʗʻ جلʶات الʛʰن
انʗ على الʨʴʻ الʱالي:    وذلʥ لʺʙة شهʛ ونʸف، وؗ

ات مʧ أمهات  قامʗ الॼاحʲة Ǽالʛʱحʖʽ): الʳلʶة الأولى (مʨضʨعها: الʱعǼ ʅȄʛالʛʰنامج Ǽالʺʷارؗ
ʚ ʗاتʧʽȄʨالأʡفال  ال ʛؗت ʦها ثʶنف ʗفʛر وعʨʹʴعلى ال ʦهʛȞوش  ʅȄʛعʱال للأمهات للʳʺال
 ،ʧهʶأنفǼ مʨى تقʱات،  ح ثʦ تقʨم علاقة تʨʶدها الʺॼʴة والألفة بʧʽ الॼاحʲة والأمهات الʺʷارؗ

وأن هʚه   وأهʙافه وأهʺʱʽه وȃعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاصة Ǽهوعʙد الʳلʶات ومʙتها الʛʰنامج مʙة  ʨضॽحʱب
ʛʰنامج هʨ تʧʽʶʴ الʺʻاعة الʳلʶات تʧʺʹʱ مʨضʨعات وأنʢʷة وأن الهʙف الʻهائي مʧ هʚا ال

ات على حʹʨر جلʶات الʛʰنامج قامǼ ʗو الʻفॽʶة لȐʙ الأمهات  والالʜʱام Ǽالʺʨاعʘʴ ʙʽ  الʺʷارؗ
ثʦ قامʗ الॼاحʲة والإسʛʺʱار ॽɾه، والʱأكʙʽ على الʲقة الʺॼʱادلة والȄʛʶة، والʨقʗ الʺʙʴد للʳلʶة 

ة والاحʛʱام بʱعȄʛفهʧ الʱعلॽʺات والقʨاعʙ الʱي ʖʳǽ الالʜʱام بها خلال م ʙة الʛʰنامج، ؗالʱفاعل والʺʷارؗ
 ʙاعʨوالاتفاق على ق ʧȄʛالاخǼ اءʜهʱة والاسȄʛʵʶم الʙعة وعʡم الʺقاʙوع ʧʽ الʺॼʱادل مʧ جʺॽع الʺʷارؗ

ات عʧ تʨقعاتهʧ مʧ الʛʰنامج  قامʗ و العʺل خلال تʻفʚʽ الʛʰنامج، ثʦ قامʻʺǼ ʗاقʷة الʺʷʱارؗ
الʺʛتفعة  الʺʻاعة الʻفॽʶةʰهʧ على الʜʽʽʺʱ بʧʽ الأسʛ ذوȑ وتʙرȄ الʺʻاعة الʻفॽʶةʱعȄʛفهǼ ʧʺفهʨم ب

 ȑذو ʛةوالأسॽʶفʻاعة الʻʺفʹة الʵʻʺة داخل  ،الॼɻʸاقف الʨʺابي مع الʳǽعامل الإʱعلى ال ʧهʰȄرʙوت
 ʧة عʛʸʱʵة مʛاضʴم ʦǽʙخلال تق ʧم ʥة وذلʛة،الأسॽʶفʻاعة الʻʺال  ʠعǼ ʛؗذ ʧهʻم ʖلʡو

ʅॽ تعاملʧ معهاالأزمات والʺʷاكل الʱي تعʛضʧ لها ف هʚا Ǽالإضافة إلى  ،ي حॽاتهʧ الأسȄʛة وؗ
الʱي تʺʲل الهʙف  ،الʨاجʖ الʺʜʻلي حȘʰʡ ʘʽ علʽهʢǼ ʧاقة للإجاǼة عʧ الأسʯلة الʺʨجʨدة بها

 ʝॽئʛح إلى الॽضʨها تʻم ȑأ ʧʽʶʴالأمهات في ت ʖغʛت Ȑʙةمॽʶفʻاعة الʻʺال  ʖاجʨل الʲʺوت ʧله



 

 

  حʗʸ محمد محمد أمل د/ 

  )١١٥(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  ؗل أم أن تʧʶʴʱ في نهاǽة الʛʰنامج.  الʺʜʻلي في "ما هي الأشॽاء الʱي تʻʺʱي

هʙفʗ إلى تʙرʖȄ الأمهات  ):ʱفʛʽؔ الإʳǽابي(مʨضʨعها: ال ʵامʶةالʳلʶات مʧ الʲانॽة إلى ال
ات على ، وتʛʽʸॼ الأمهات ʨʢʵǼرة الʱفʛʽؔ الʶلʰي تعʙیل الأفؔار الʶلॽʰة إلى إʳǽابॽة، الʺʷارؗ

والʙʱرʖȄ على إسʙʰʱال ؗل شي سلʰي Ȍॽʴǽ بʻا والʙʱرʖȄ على الȌॽʢʵʱ الʙʽʳ وȂدارة الॽʴاة Ǽفاعلॽة، 
والʙʱرʖȄ على عʙم تʹʦॽʵ الʺʷاكل وȂعʢائها حʦʳ أكʛʰ مʧ حʳʺها، والʙʱرʖȄ على تقʦॽʶ الʺȞʷلة 

 ،مهارة تʛȄʨʢ الʚات ىوالʙʱرʖȄ عل وتفʱʽʱها إلى أجʜاء صغʛʽة لؔي ʧȞʺǽ مʨاجهʱها والʱغلʖ علʽها،
وجعل ʙʱرʖȄ على الʱعʨد على بʙء الʨʽم Ǽأفؔار إʳǽابॽة والتغʛʽʽ نʺȌ الॽʴاة للأفʹل  ىوالقʙرة عل

خلال مʨʺʳعة مʧ  مʧوذلʥ  ،الʶعادة عادة في حॽاتهʧ وأن ʷǽعʛن Ǽأهʺॽة الʛضا في الॽʴاة
الأنʢʷة وȃعʠ الʺʷاهʙ الʙرامॽة، وتʙʴیʙ أهʙاف واقॽɻة ʧȞʺǽ تॽʁʴقها، وʛʡح أفؔار لʺʨاجهة 

مȃʨʴʸة ǼاسʳʱاǼات مʱʵلفة لॽʺʻʱة الʱفʛʽؔ الإʳǽابي الʺʨقف، وعʛُض علʽهǼ ʧعʠ الʺʨاقف الॽʴاتॽة 
بʨʱزȄع ʢǼاقات على الأمهات وʡلʖ مʻهʧ أن ʳʶǽلʧ  وقامʗ الॼاحʲة بʨرشة عʺل مʧ خلالها،

أفؔارهʧ الʶلॽʰة على ورقة ثʱؗ ʦاǼة الفʛؔة الإʳǽابॽة الॽʁʻʹة وتʛدیʙ هʚه الأفؔار الإʳǽابॽة عʙة مʛات، 
ʳة للॽابʳǽاء صفة إʢإعǼ ʗقام ʦع،  ثॽʺʳلل ʙت واحʨʸǼ ارهاʛؔت ʧهʻم ʖلʡع وॽʺ الإضافة إلىǼ

 ʘʽلي حʜʻʺال ʖاجʨاقات  وزعالʢǼ ʧهʽوهل عل ʧاتهॽت على حʛة أو أزمة أثʢاقف ضاغʨل مʽʳʶʱل
تʦॽɺʙ وتॽʺʻة الʱفʛʽؔ تʦ الʱعامل معها أم لا ومʻاقʱʷه في الʳلʶة الʱالॽة وتʺʲل الهʙف الأساسي مʻها 

.ʧیهʙابي لʳǽالإ  

ات (مʨضʨعها: ضȌॼ الʚات): ʱاسعةإلى ال ʶادسةمʧ الالʳلʶات   هʙفʗ إلى تʙرʖȄ الأمهات الʺʷارؗ
على الʦȞʴʱ في الإنفعالات والʛʢॽʶة على الʻفʝ وخʨʢرة الإنفعالات على حॽاتها وتʙرʰȄهʧ على 
ʜʽ على  ʛؗʱال ʧلا مʙف بʙعلى اله ʜʽ ʛؗʱوال ،ʛʰف الأكʙل إلى الهʨصʨأجل ال ʧار مʤʱوالان ʛʰʸال

 ʨعʸا الʚأدائها وه Ȍॼوض ʝفʻة الॼʀاʛʺǼ امॽʁها على الʰȄرʙوت ،ʝفʻال Ȍॼض ʙعلها تفقʳت ʙي قʱات الȃ
 Ȍॼة وضʛʢॽʶان الʙم فقʙوع ʝفʻالǼ قةʲال ʜȄʜها على تعʰȄرʙها وت ʨؗفاتها وسلʛʸفي ت ʦȞʴʱعلها تʳǽ

 ،ʝفʻهالʚرة هʨʢخ ʧ ॽɿॽة الʝॽɿʻʱ عʧ غʹʰهǼ ʧالʙʱرʖȄ ع ،حॽاتهʧ ىعل الإنفعالات وʙȄرؗ  ىلوؗ
ʧȄخاء تʺارʛʱى الاسʱح ʧعʢʱʶǽ  ثقافة ʧلاكهʱوء وتأني وامʙلات بهȞʷʺال ʧʺॽʁǽ ار أنʚʱالاع ʧع
ʜʽ  ،الʢʵأ ʛؗʱوال ʛالأخ ʛʤوجهة ن ʦتفه ʖʳȄو ʧȄʛار مع الآخʨʴاء الʻفاع أثʙم الانʙعلى ع ʖȄرʙʱوال

،ʘیʙʴاء الʻأث ʧȄʛاوز مع الآخʳʱم الʙه بها وعʨفʱل الʰح ذل في الؔلʺات قॽضʨت ʦخلال وت ʧم ʥ
الʺʻاقʷة والاسʱفʶارات وعʛض مʨʺʳعة مʧ الʙʱرॼȄات  في الʳلʶة لʺʨاقف مʧ حॽاتهʧ لها مʨʺʳعة 
 ،ʥفي ذل ʧهʱʷاقʻوفها ومʛʤة وفقًا لॼاسʻم ʛʲة الأكǼاʳʱار الإسʱʵأن ت ʧهʻل وعلى ؗل مʨلʴال ʧم

ʛك وعʛض نʺʨذج لॽʸʵʷة ناجʴة مʛت بʻفʝ الʛʤوف وȂسʢʱاعʗ أن تʳʱاوزها بʳʻاح وتʦ ت



 

  

  عʻʹة مʥ أمهات الأʟفال الʘاتʥʻȂʦ  ة لȎʗتʥʻʴʲ الʸʹاعة الʹفॻʴ علॻة بʙنامج إرشادȏ فياف 

  )١١٦( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ اللʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد اسات الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗر  

تʙرʖȄ الأمهات و مʶاحة لʺʻاقʱʷها خلال الʳلʶة، وتʛك ؗل أم تعʛʰ عʧ رأیها في مʲل هʚا الʺʨقف، 
ॽɿॽؗة تʦॽʤʻ الʨقʗ وتʛتʖʽ الأولȄʨات مʧ خلال عʛض مʨʺʳعة مʧ الʺʷاهʙ الʙرامॽة وعʛض  ىعل

وعʛُض علʽهǼ ʧعʠ الʙʱرॼȄات والʺʨاقف الॽʴاتॽة  ،الʟʵʷ ىتʛاكʦ الʹغȋʨ عل فʙʽیʨ عʧ آثار
ضȌॼ الʚات مʧ خلالها، Ǽالإضافة إلى الʨاجʖ  ىمȃʨʴʸة ǼاسʳʱاǼات مʱʵلفة لॽʺʻʱة القʙرة عل

ʘʽلي حʜʻʺالأنفعالات  ال ʛʽتأث ʛؗʚقة وتʙده بʙʴث لها وتʙقف أنفعالي حʨم ʛؗʚؗل أم ت ʧم ʖلʡ
على الʦʶʳ وعلى علاقʱها الإجʱʺاॽɺة وعلى صʱʴها الʻفॽʶة ومʻاقʱʷه في الʳلʶة الʱالॽة وتʺʲل 

  تʦॽɺʙ وتॽʺʻة الʹȌॼ الʚاتي لʙیهʧ.لهʙف الأساسي مʻها ا

 ʧات مʶلʳةالʛةإلى ال العاشʲالʲ عهاʨضʨم) ʛʷة)عॽʶفʻونة الʛʺال ::  ʖȄرʙإلى ت ʗفʙات ه الʺʷارؗ
 ʧفالمʡا أمهات الأʧʽȄʨاتʚة، على  لʢاقف ضاغʨʺض لʛعʱال ʙʻع ʥونة وذلʛʺوال ȑʙʴʱة والʛابʲʺال

ع الʺȞʷلات الॼɻʸة ومʶاعʙتهʧ على تʳاوز مȞʷلة الأفؔار وتعلʦॽ الأمهات ॽɿॽؗة الʱعامل م
عʙم ، و أزمةعلى أنها  الʺȞʷلةوتʖʻʳ رؤȄة  الʵاʯʡة والʵʱلʟ مʻها وتعلʦ أفؔار إʳǽابॽة وصʴॽʴة،

مʨاجهة الإنفعالات والʱعامل بهʙوء  ىتʙرʖȄ الأمهات علو  ،الʱعامل مع الʺȞʷلات ʶʴǼاسॽة مفʡʛة
وتʅॽɿʵ الʹغȋʨ وذلʥ  الʱفʛʽؔ في بʙائل لʴل الʺȞʷلة،ة بهʦ، و مع الأبʻاء وحل الʺȞʷلات الʵاص

سʺاع أراء الآخʧȄʛ، وعʙم الʦȞʴ على الʺȞʷلة مʧ زاوȄة واحʙة، ووتॽʺʻة لʴʱقȘʽ حॽاة أسȄʛة جʙʽة، و 
على مʨاجهة الʸعاب، وتॽʺʻة شعʨرهॽʁǼ ʧʺة الॽʴاة،  الأمهاتوتʙرʖȄ قʙراتهʧ على ضȌॼ الʶلʨك، 

قʨة الإرادة، والʱعاʡف الاجʱʺاعي، وتॽʺʻة وعʽهʧ بʻقاȋ قʨتهʧ ونقاȋ والʶʱامح مع الآخʧȄʛ، و 
ʚلʥ تॽʺʻة مهارات الʨʱاصل تʦ تʨضॽح ذلʥ مʧ خلال عʛض Ǽعʠ الʺʨاقف و  الʙʽʳ، الʹعف، وؗ

 الʺʛونةالॽʴاتॽة وتʛك ؗل أم تعʛʰ عʧ رأیها في مʲل هʚا الʺʨقف مȃʨʴʸة ǼاسʳʱاǼات مʱʵلفة لॽʺʻʱة 
Ǽعʠ  ىعلتȑʨʱʴ علʽهʢǼ ʧاقات  ضافة إلى الʨاجʖ الʺʜʻلي حȘʰʡ ʘʽمʧ خلالها، Ǽالإ الʻفॽʶة

وسʕالها عʙʻما تʨاجهʥ مȞʷلة ʅॽؗ تʧȄʛʤʻ إلʽها وʛʱȄك لهʦ الإجاǼة علॽه ومʻاقʱʷه في  الʺʷاكل
  .الʳلʶة الʱالॽة وتʺʲل الهʙف الأساسي مʻها لॽʺʻʱة وتʦॽɺʙ الʺʛونة الʻفॽʶة

 ʧات مʶلʳالʛʷعة عǼاʛعةإلى ال الǼاʶ ʛʷعها:  عʨضʨة)(مॽɺاʺʱة الإجॽلʨʯʶʺل الʺʴإلى  :ت ʗفʙه
الاهʱʺام ǼالآخʧȄʛ وتعʅȄʛ الأمهات أن تʴʺل الʺʨʯʶلॽة یʙل  على ʚاتʧʽȄʨال تʙرʖȄ أمهات الأʡفال

على أن الʟʵʷ ناجح في حॽاته وॽʢʱʶȄع أن ʴǽل الʺʷاكل دون أن ǽقʨم بلʨم الآخʧȄʛ على 
ʧ أساسي ومهʦ في حॽاتها،أخʢائهʦ، وأن إحʶاس الأم ʨʯʶʺǼلʱʽها عʧ نف تʙرʖȄ و  ʶها وعʧ أسʛتها رؗ

على ॽɿॽؗة تʴʺل الʺʨʯʶلॽة الॽʸʵʷة وضȌॼ الʻفʝ والإنفعالات وتʧȄʨؔ علاقات إʳǽابॽة  مهاتالأ
ة وتʙرʰȄهʧ على القʙرة على اتʵاذ القʛار Ǽأنفʶهʧ  مع الʺʧʽʢॽʴ وȂدراك ضʛورة الʱعاون والʺʷارؗ

 ʨأن ت ʖʳȄو Ȑʛاس الآخʻارب الʳت Ȑʛعل وتʳة تॽلʨʯʶʺل الʺʴة وتॽابʳǽإȃاعة وʳʷǼ اراتهاʛائج قʱاجه ن



 

 

  حʗʸ محمد محمد أمل د/ 

  )١١٧(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

للإنʶان ॽʀʺة في الʺʱʳʺع، وقامʗ الॼاحʲة بʷʻاǽ ȋقʨم على تʛȄʨʢ الʨʳانʖ الإبʙاॽɺة لȐʙ الأمهات 
بهʙف مʶاعʙة الأمهات على سʛعة الʙʰیهॽة والقʙرة على العʸف الʚهʻي وخلȘ روح الʱعاون، 

تʶاؤل وʛʱȄك لهʦ الإجاǼة علॽه  ىعلتȑʨʱʴ علʽهʢǼ ʧاقات  حǼȘʰʡ ʘʽالإضافة إلى الʨاجʖ الʺʜʻلي 
  ومʻاقʱʷه في الʳلʶة الʱالॽة وتʺʲل الهʙف الأساسي مʻها تॽʺʻة تʴʺل الʺʨʯʶلॽة الإجʱʺاॽɺة.

ʶلʳال ةالʛʷة عʻامʲ عها: الʨضʨة(مॽامʱʵة الʶلʳ:(  فادة الأمهاتʱإس Ȑʙف على مʛعʱإلى ال ʗفʙه
ات مʧ الʛʰنامج وت ʦ تلʟॽʵ ما تʦ عʺله في جʺॽع جلʶات الʛʰنامج وʡلʗʰ مʧ ؗل أم الʺʷارؗ

الʙʴʱث عʧ قʸة نʳاحها مʧ الʛʰنامج، ومعʛفة مȐʙ الʱغʛʽʽ الʛʡ ȑʚأ علʽها وعلى أسʛتها نʳॽʱة 
 ʧات مȄʛالآخ ʧلاتهॽه زمǼ نʙاعʶǽ أن ʧȞʺǽ ث عʺاʙʴʱال ʧهʻم ʗʰلʡنامج  وʛʰة للॽʰȄرʙʱات الʶلʳال

ج، وتقʦǽʙ هʙاǽا للأمهات على الإلʜʱام والʳʻاح الȑʚ تʦ تॽʁʴقه وتقʦǽʙ خلال ما تعلʺʧ مʧ الʛʰنام
 Șʽʰʢة تǽهاʻة وفي الॽɺاʺʱة والإجȄʛالأس ʧاتهॽاح في حʳʻال ʧى لهʻʺʱات للأمهات وأنها تॽصʨت

  مॽʁاس الʺʻاعة الʻفॽʶة (الॽʁاس الॼعȑʙ للʛʰنامج) على الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة.      


ʜ الأʡفال ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة جامعة عʧʽ شʺʝ، وهي مʻاسॼة  ʛؗʺǼ ةʛʳت حʛʽʱأخ ʧȞوأم

الʦȞʴʱ في إضاءتها وȃعʠ الʺʱغʛʽات الأخȐʛ الʱي قʙ تʕثʛ في إجʛاءات الȘʽʰʢʱ ومʧ ثʦ في الʱʻائج 
ثلاث جلʶات أسॽًɺʨʰا مʙة  ) بʨاقع٢٠٢٠ سʛʰʺʱʰ وأكʛȃʨʱ( شهȑʛ  وقॼʡ ʙقʗ إجʛاءات الʛʰنامج في

  ) دॽʀقة.٤٠الʳلʶة (
  إجʛاءات تȘʽʰʢ أدوات الʙراسة: -راǼعًا

  اتॼعʗ الॼاحʲة في الʙراسة الʨʢʵات الʱالॽة:  
 ʛʺؗاء والعʚة في الʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧة مʻʽاد العʛأف ʧʽب ʕؔافʱاب الʶʴǼ ةʲاحॼال ʗقام

 ȑادʸʱالاق Ȑʨʱʶʺاعي و والʺʱة.الو الاجॽʶفʻاعة الʻʺلي للʰاس القॽʁقافي والʲ  
تʦ تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʺʙʵʱʶم فـي الʙراسة على أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة دون الʹاʢǼة، واسʱغʛق 

 ʧة مʛʱف في الفʸون ʛنامج شهʛʰال Șʽʰʢ١٨/١٠/٢٠٢٠إلى  ١/٩/٢٠٢٠ت.  
ʻاعة الʻفॽʶة على Ǽعʙ الإنʱهاء مʧ تȘʽʰʢ الʛʰنامج، قامʗ الॼاحʲة Ǽإعادة تȘʽʰʢ مॽʁاس الʺ

  الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة ثʦ الʺقارنة بʻʽهʺا في الʙرجات قʰل وȃعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج.
Ǽعʙ الانʱهاء مʧ تȘʽʰʢ الʛʰنامج بـʺʙة شهʛ، قامʗ الॼاحʲة Ǽإعادة تȘʽʰʢ مॽʁاس الʺʻاعة الʻفॽʶة على 

 .١٨/١١/٢٠٢٠ي ف الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فقȌ  لʺعʛفة مȐʙ اسʛʺʱار فاعلॽة الʛʰنامج
ا ًʁ   الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺʙʵʱʶمة في الʙراسة: -خام



 

  

  عʻʹة مʥ أمهات الأʟفال الʘاتʥʻȂʦ  ة لȎʗتʥʻʴʲ الʸʹاعة الʹفॻʴ علॻة بʙنامج إرشادȏ فياف 

  )١١٨( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ اللʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد اسات الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗر  

تʦ إسʙʵʱام أسالʖʽ الʺعالʳة الإحʸائॽة الʺʻاسॼة لʶʴاب الؔفاءة الʨȞॽʶمȄʛʱة لʺॽʁاس الʺʻاعة 
  الʻفॽʶة، والʴʱقȘ مʧ صʙق الفʛوض على الʨʴʻ الʱالي:

 معامل ألفا لʶʴاب ثॼات الʺॽʁاس. 
 ʙل ȑʛʱارامॼار (ت) الॼʱاخ ʧʽب ʜʽʽʺʱق الʙاب صʶʴقلة لʱʶʺعات الʨʺʳʺال ʧʽوق بʛلالة الف

 الʺʨʺʳعات الʺॼʱایʻة.
 بʛاون لॽʴʸʱح ʨʡل الʺॽʁاس في حʶاب ثॼات الʜʳʱئة الॽɿʸʻة للʺॽʁاس. -معادلة سʛʽʰمان 
 معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن لʶʴاب معامل الʜʳʱئة الॽɿʸʻة للʺॽʁاس. 
ʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعات الʺʱʶقلة لʶʴاب الʱؔافʕ بʧʽ اخॼʱار مان وʻʱȄي اللاǼارمȑʛʱ لʙلالة الف 

الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة مʧ الأمهات في الʺʱغʛʽات الʱي قʙ تʕثʛ في الʱʻائج، والॽʁاس القʰلي 
 لʺॽʁاس الʺʻاعة الʱفॽʶة والʴʱقȘ مʧ صʙق الفʛض الأول. 

 ॼتʛʺعات الʨʺʳʺال ʧʽوق بʛلالة الفʙل ȑʛʱارامǼن اللاʨʶ ʨؗؔلȄار وॼʱاخ ʛق الفʙص ʧم Șقʴʱة للʢ ض و
 .والʲالʘ والʛاǼع الʲاني

 الʺʨʱسʢات. 
 الانʛʴافات الʺॽɻارȄة. 

 
:  


تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة  "یʟʻ على

لأمهات الأʡفال الʺʻاعة الʻفॽʶة على مॽʁاس  مʧ أمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ في الॽʁاس Ǽعʙ الʛʰنامج
 ʧʽȄʨاتʚال ʥعةوذلʨʺʳʺاه الʳة في اتॽʰȄʛʳʱال".  

ʙأكʱض وللʛا الفʚق هʙص ʧار مॼʱة اخʲاحॼال ʗʰʶح  ʧʽوق بʛلالة الفʙل ȑʛʱارامǼاللا (يʻʱȄمان و)
ʢات والانʛʴافات الʺॽɻارȄة للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة وحʗʰʶ الʺʨʱس الʺʨʺʳعات الʺʱʶقلة،

  .)٤وʨȄضح ذلʥ جʙول ( للأمهاتالʺʻاعة الʻفॽʶة مʧ أمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ على مॽʁاس 



 

 

  حʗʸ محمد محمد أمل د/ 

  )١١٩(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

) ودلالʯها Zو ʦʯʸUسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة ومʦʯسʠات الʙتʔ ومʦʸʱعها وʤॻɾ (ال )٤جʗول (
في الॻɿاس Ǻعʗ الʙʮنامج على مॻɿاس الʸʹاعة الʹفॻʴة  بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة

  للأمهات
                 

  المجموعة
  

  البعد

  )٨المجموعة الضابطة (ن=  )٨المجموعة التجریبیة (ن=
  قیمة
(U)  

  قیمة
(z) 

مستوى 
الانحراف   المتوسط  الدلالة

  المعیاري
متوسط 

  الرتب
مجموع 

الانحراف   المتوسط  الرتب
  المعیاري

متوسط 
  لرتبا

مجموع 
  الرتب

تفكیر ال
 ٠.٠١  ٢.٧٧١  ٦.٥  ٤٢.٤٨  ٥.٣١  ٢.١٢١  ١٨.٢٥٠  ٩٣.٥٢  ١١.٦٩  ٠.٦٤٠  ٢٠.٨٧٥  الإیجابي

ضبط 
ص  ٣٦  ٤.٥  ١.٢٤٦  ١٧.١٢٥  ١٠٠  ١٢.٥٠  ١.٥٩٧  ٢١.٦٢٥  الذات

 ٠.٠١  ٣.٣٨٦  فر

المرونة 
 ٠.٠١  ٣.٢٨٠  واحد  ٣٦.٩٦  ٤.٦٢  ١.١٩٥  ١٦.٥٠٠  ٩٩.٠٤  ١٢.٣٨  ١.٥٥٢  ٢٠.١٢٥  النفسیة

مل تح
المسئولیة 
  الإجتماعیة

ص  ٣٦  ٤.٥  ١.٦٠٣  ١٧.٥٠٠  ١٠٠  ١٢.٥٠  ٠.٩١٦  ٢٢.٦٢٥
 ٠.٠١  ٣.٣٩٣  فر

الدرجة 
ص  ٣٦  ٤.٥  ٤.٢٤٠  ٦٩.٣٧٥  ١٠٠  ١٢.٥٠  ٣.١٠٥  ٨٥.٢٥٠ الكلیة

 ٠.٠١ ٣.٣٦٦  فر

بʧʽ مʨʱسʢات  ) إلى تʴقȘ صʙق الفʛض الأول بʨجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا٤أشارت نʱائج جʙول (
الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ  الʺʻاعة الʻفॽʶة لأمهاتʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة على مॽʁاس رتʖ درجات الʺʨʺʳع

 ، والʙرجة الؔلॽة)تʴʺل الʺʨʯʶلॽة الإجʱʺاॽɺة، و الʺʛونة الʻفॽʶة، وضȌॼ الʚات، و ʱفʛʽؔ الإʳǽابي(ال
  في الॽʁاس Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج؛ وذلʥ في اتʳاه الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

ʢات درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة عʧ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة على مॽʁاس جʺॽع مʨʱسارتفاع  كʺا اتʹح
، الʺʛونة الʻفॽʶة، وضȌॼ الʚات، و ʱفʛʽؔ الإʳǽابي(الالأʡفال الʚاتʧʽȄʨ  الʺʻاعة الʻفॽʶة لأمهات

ʙ على تʴقȘ  ، والʙرجة الؔلॽة)تʴʺل الʺʨʯʶلॽة الإجʱʺاॽɺةو  ʕؗنامج؛ مʺا یʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ اسॽʁفي ال
 .صʙق الفʛض الأول


مʧ أمهات  "تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة یʟʻ على

الأʡفال  على مॽʁاس الʺʻاعة الʻفॽʶة لأمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ في الॽʁاسʧʽ قʰل وȃعʙ الʛʰنامج
ʧʽȄʨاتʚال ."ȑʙعॼاس الॽʁاه الʳفي ات ʥوذل  

ʨʶن) اللاǼارامȑʛʱ لʙلالة الفʛوق بʧʽ وللʱأكʙ مʧ صʙق هʚا الف ʨؗؔلȄار(وॼʱة اخʲاحॼال ʗʰʶض حʛ
حʗʰʶ الʺʨʱسʢات والانʛʴافات الʺॽɻارȄة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مʧ أمهات الʺʨʺʳعات الʺʛتʢॼة، و 

الʺʻاعة الʻفॽʶة الأʡفال  الʚاتʧʽȄʨ في الॽʁاسʧʽ قʰل وȃعʙ تȘʽʰʢ إجʛاءات الʛʰنامج على مॽʁاس 
  ).٥( ʥ جʙولوʨȄضح ذل للأمهات



 

  

  عʻʹة مʥ أمهات الأʟفال الʘاتʥʻȂʦ  ة لȎʗتʥʻʴʲ الʸʹاعة الʹفॻʴ علॻة بʙنامج إرشادȏ فياف 

  )١٢٠( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ اللʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد اسات الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗر  

) Zو Wالʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة ومʦʯسʠات الʙتʔ ومʦʸʱعها وʤॻɾ ( )٥جʗول (
) على مॻɿاس ٨ودلالʯها بʥʻ الॻɿاسʥʻ قʮل وȁعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة (ن=

  الʸʹاعة الʹفॻʴة للأمهات
  

  القیاس    
  

  البعد

  قیاس بعدي  قیاس قبلي
  قیمة

(W)  
  قیمة
(z) 

 مستوى
الانحراف   المتوسط  الدلالة

  المعیاري
متوسط 

  الرتب

مجمو
ع 

  الرتب
الانحراف   المتوسط

  المعیاري
متوسط 

  الرتب

مجمو
ع 

  الرتب
تفكیر ال

  الإیجابي
١٨.٠٠

٢٠.٨٧  صفر  صفر  ٢.٤٤٩  ٠
  ٠.٠٥  ٢.٣٨٦  صفر  ٢٨  ٤  ٠.٦٤٠  ٥

١٨.٧٥  ضبط الذات
٢١.٦٢  صفر  صفر  ٠.٨٨٦  ٠

 ٠.٠٥  ٢.٢٢٦  صفر  ٢١  ٣.٥  ١.٥٩٧  ٥

مرونة ال
  النفسیة

١٦.١٢
٢٠.١٢  صفر  صفر  ١.٥٥٣  ٥

 ٠.٠١  ٢.٥٣٦  صفر  ٣٦  ٤.٥  ١.٥٥٢  ٥

تحمل 
المسئولیة 
  الإجتماعیة

١٩.١٢
٢٢.٦٢  صفر  صفر  ١.٨٨٥  ٥

 ٠.٠٥ ٢.٣٨٤  صفر  ٢٨  ٤  ٠.٩١٦  ٥

٧٢.٠٠ الدرجة الكلیة
٨٥.٢٥  صفر  صفر  ٣.٤٠٩  ٠

 ٠.٠١ ٢.٥٢١  صفر  ٣٦  ٤.٥  ٣.١٠٥  ٠

الفʛض الʲاني بʨجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ مʨʱسʢات  ) إلى تʴقȘ صʙق٥أشارت نʱائج جʙول (
ʱفʛʽؔ (ال الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ الʺʻاعة الʻفॽʶة لأمهاترتʖ درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة على مॽʁاس 

قʰل وȃعʙ   ، والʙرجة الؔلॽة)تʴʺل الʺʨʯʶلॽة الإجʱʺاॽɺة، و الʺʛونة الʻفॽʶة، وضȌॼ الʚات، و الإʳǽابي
  اتʳاه الॽʁاس الॼعȑʙ. تȘʽʰʢ الʛʰنامج وذلʥ في

ʧم ʥذل ʧʽʰاس ارتفاع  وتॽʁال ʧع ȑʙعॼاس الॽʁة في الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺات درجات الʢسʨʱع مॽʺج
ʱفʛʽؔ (ال الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ الʺʻاعة الʻفॽʶة لأمهاتالقʰلي لȘʽʰʢʱ إجʛاءات الʛʰنامج على مॽʁاس 

ʙ  ، والʙرجة الؔلॽة)جʱʺاॽɺةتʴʺل الʺʨʯʶلॽة الإ، و الʺʛونة الʻفॽʶة، وضȌॼ الʚات، و الإʳǽابي ʕؗ؛ مʺا ی
  .ʲانيعلى تʴقȘ صʙق الفʛض ال


مʧ "لا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  یʟʻ على 

 على مॽʁاس الʺʻاعة الʻفॽʶة لأمهات أمهات الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ في الॽʁاسʧʽ قʰل وȃعʙ الʛʰنامج
  ".ال الʚاتʧʽȄʨالأʡف

 ʧʽوق بʛلالة الفʙل ȑʛʱارامǼن) اللاʨʶ ʨؗؔلȄار(وॼʱة اخʲاحॼال ʗʰʶض حʛا الفʚق هʙص ʧم ʙأكʱولل
وحʗʰʶ الʺʨʱسʢات والانʛʴافات الʺॽɻارȄة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة مʧ أمهات  الʺʨʺʳعات الʺʛتʢॼة،

وʨȄضح  ،فॽʶة للأمهاتالʺʻاعة الʻالأʡفال  الʚاتʧʽȄʨ في الॽʁاسʧʽ قʰل وȃعʙ الʛʰنامج على مॽʁاس 
  ).٦( ذلʥ جʙول



 

 

  حʗʸ محمد محمد أمل د/ 

  )١٢١(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

) Zو Wالʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة ومʦʯسʠات الʙتʔ ومʦʸʱعها وʤॻɾ ( )٦جʗول (
) على مॻɿاس الʸʹاعة ٨ودلالʯها بʥʻ الॻɿاسʥʻ قʮل وȁعʗ الʙʮنامج للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة (ن=

  الʹفॻʴة للأمهات
  

  القیاس    
  

  البعد

  قیاس بعدي  قیاس قبلي
  قیمة

(W)  
  قیمة
(z) 

مستوى 
الانحراف   المتوسط  الدلالة

  المعیاري
متوسط 

  الرتب

مجمو
ع 

  الرتب
الانحراف   المتوسط

  المعیاري
متوسط 

  الرتب

مجمو
ع 

  الرتب
تفكیر ال

  الإیجابي
١٧.٢٥

١٨.٢٥  ٧.٥  ٣.٧٥  ١.٩٠٨  ٠
غیر   ٠.٦٣٢  ٧.٥  ١٣.٥  ٣.٣٨  ٢.١٢١  ٠

 دالة

١٧.٢٥  ضبط الذات
١٧.١٢  ١٥  ٥  ١.٩٨٢  ٠

غیر   ٠.١٧٢  ١٣  ١٣  ٣.٢٥  ١.٢٤٦  ٥
 دالة

المرونة 
  النفسیة

١٦.١٢
١٦.٥٠  ٣  ٣  ١.٣٥٦  ٥

غیر   ٠.٧٥٦  ٣  ٧  ٢.٣٣  ١.١٩٥  ٠
 دالة

تحمل 
المسئولیة 
  الإجتماعیة

١٨.١٢
١٧.٥٠  ٢٢  ٣.٦٧  ١.٦٤٢  ٥

غیر  ٠.٥٦٦  ١٤  ١٤  ٧  ١.٦٠٣  ٠
 دالة

٦٨.٧٥ الدرجة الكلیة
٦٩.٣٧  ١٣  ٣.٢٥  ٣.٥٣٥  ٠

غیر  ٠.١٧٠  ١٣  ١٥  ٥  ٤.٢٤٠  ٥
 دالة

) إلى تʴقȘ صʙق الفʛض الʲالǼ ʘعʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ ٦نʱائج جʙول (أشارت 
الأʡفال  الʺʻاعة الʻفॽʶة لأمهاتعلى مॽʁاس   مʨʱسʢات رتʖ درجات الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة

ʧʽȄʨاتʚابي(الالʳǽالإ ʛʽؔفʱ ات، وʚال Ȍॼة، وضॽʶفʻونة الʛʺة، و الॽɺاʺʱة الإجॽلʨʯʶʺل الʺʴرجة تʙوال ،
  ي الॽʁاسʧʽ قʰل وȃعʙ الʛʰنامج.ف   الؔلॽة)

 ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁة في الʢǼعة الʹاʨʺʳʺات درجات الʢسʨʱع مॽʺج ʧʽقارب بʱال ʗʻʽȃو
، الʺʛونة الʻفॽʶة، وضȌॼ الʚات، و ʱفʛʽؔ الإʳǽابي(ال الʺʻاعة الʻفॽʶة للأمهاتللʛʰنامج على مॽʁاس 

ʙ، والʙرجة الؔلॽة)تʴʺل الʺʨʯʶلॽة الإجʱʺاॽɺةو  ʕؗض ال ؛ مʺا یʛق الفʙص Șقʴعلى تʘالʲ.  


مʧ أمهات "لا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة یʟʻ على 

الأʡفال  على مॽʁاس الʺʻاعة الʻفॽʶة لأمهاتوالॼʱʱعي  الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ في الॽʁاسǼ ʧʽعʙ الʛʰنامج
ʧʽȄʨاتʚال."  

ʚق هʙص ʧم ʙأكʱولل ʧʽوق بʛلالة الفʙل ȑʛʱارامǼن) اللاʨʶ ʨؗؔلȄار(وॼʱة اخʲاحॼال ʗʰʶض حʛا الف
حʗʰʶ الʺʨʱسʢات والانʛʴافات الʺॽɻارȄة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مʧ أمهات الʺʨʺʳعات الʺʛتʢॼة، و 

الأʡفال  الʚاتʧʽȄʨ في الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي لȘʽʰʢʱ إجʛاءات الʛʰنامج على مॽʁاس الʺʻاعة 
  ).٧( وʨȄضح ذلʥ جʙول، مهاتللأ الʻفॽʶة



 

  

  عʻʹة مʥ أمهات الأʟفال الʘاتʥʻȂʦ  ة لȎʗتʥʻʴʲ الʸʹاعة الʹفॻʴ علॻة بʙنامج إرشادȏ فياف 

  )١٢٢( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ اللʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد اسات الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗر  

  )Zو Wالʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة ومʦʯسʠات الʙتʔ ومʦʸʱعها وʤॻɾ ( )٧جʗول (
  )٨للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة (ن= ودلالʯها بʥʻ الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي لȖʻʮʠʯ الʙʮنامج 

  على مॻɿاس الʸʹاعة الʹفॻʴة للأمهات
  

  القیاس    
  

  البعد

  عيتتبقیاس   بعديقیاس 
  قیمة

(W)  
  قیمة
(z) 

مستوى 
الانحراف   المتوسط  الدلالة

  المعیاري
متوسط 

  الرتب

مجمو
ع 

  الرتب
الانحراف   المتوسط

  المعیاري
متوسط 

  الرتب

مجمو
ع 

  الرتب
تفكیر ال

 غیر دالة  ٠.٣٧٨  ٤  ٦  ٣  ١.١٩٥  ٢١.٠٠٠  ٤  ٢  ٠.٦٤٠  ٢٠.٨٧٥  الإیجابي

 غیر دالة  ٠.٥٧٧  ٢  ٢  ٢  ١.١٩٥  ٢١.٥٠٠  ٤  ٢  ١.٥٩٧  ٢١.٦٢٥  ضبط الذات
المرونة 

.١٠  ١٧.٥  ٤.٣٨  ١.٧٦٧  ٢٠.٣٧٥  ١٠.٥  ٣.٥  ١.٥٥٢  ٢٠.١٢٥  النفسیة
 غیر دالة  ٠.٦٣٢  ٥

تحمل 
المسئولیة 
  الإجتماعیة

 غیر دالة واحد  ٢.٥  ٧.٥  ٢.٥  ١.٣٥٦  ٢٢.٨٧٥  ٢.٥  ٢.٥  ٠.٩١٦  ٢٢.٦٢٥

 غیر دالة ٠.٩٦٦  ٤  ١١  ٢.٧٥  ٢.٨١٥  ٨٥.٧٥٠  ٤  ٤  ٣.١٠٥  ٨٥.٢٥٠ الدرجة الكلیة

) إلى تʴقȘ صʙق الفʛض الʛاǼع Ǽعʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ ٧شارت نʱائج جʙول (أ
 الأʡفال الʚاتʧʽȄʨ الʺʻاعة الʻفॽʶة لأمهاتعلى مॽʁاس  مʨʱسʢات رتʖ درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

 ॽة)، والʙرجة الؔلتʴʺل الʺʨʯʶلॽة الإجʱʺاॽɺة، و الʺʛونة الʻفॽʶة، وضȌॼ الʚات، و ʱفʛʽؔ الإʳǽابي(ال
  في الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج.

وʗʻʽȃ الʱقارب بʧʽ جʺॽع مʨʱسʢات درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي 
، ʱفʛʽؔ الإʳǽابي(الالأʡفال الʚاتʧʽȄʨ  الʺʻاعة الʻفॽʶة لأمهاتلȘʽʰʢʱ إجʛاءات الʛʰنامج على مॽʁاس 

ʙ على تʴقȘ ، والʙرجة الؔلॽة)تʴʺل الʺʨʯʶلॽة الإجʱʺاॽɺةو  ،الʺʛونة الʻفॽʶةوضȌॼ الʚات، و  ʕؗ؛ مʺا ی
 .ʛاǼعصʙق الفʛض ال


 الإرشادȑ أشارت نʱائج الʙʳاول إلى تʴقȘ صʙق فʛوض الʙراسة وفاعلॽة إجʛاءات الʛʰنامج        

  ʡفال الʚاتʧʽȄʨ. الʺʻاعة الʻفॽʶة لȐʙ عʻʽة الʙراسة مʧ أمهات الأ تʧʽʶʴ في

مʧ إسʙʵʱام نʺȌ إʳǽابي للʱعامل في  مʻȞهʧ الأمهاتتʙرʖȄ وأمʧȞ تفʛʽʶ ذلʥ في ضʨء أن         
 ،ʧاتهॽإلح ʥجع ذلʛی ʙة  ىوقʢʷلفة الأنʱʵʺال ʦي تʱامها الʙʵʱاسʧʽʶʴʱناتها،  لʨȞة ومॽʶفʻاعة الʻʺال

الʻفॽʶة  مॽʁاس الʺʻاعة ىॽʰȄʛة علخʱلاف بʧʽ درجات الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والʳʱوهʚا ما أدȐ إلى الإ
فقʙ تعʛض أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة لʳلʶات الʛʰنامج وأنʱʢʷه الʺʱʵلفة  الʚاتʧʽȄʨلأمهات الأʡفال 

أشارت  ) الʱي٢٠١٨ ،(إǽʺان محمد وʱȄفȘ ذلʥ مع نʱائج دراسةبʻʽʺا لʦ تʱعʛض الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، 
الʺʻاعة  تʧʽʶʴ ىیʕدȑ إلالʺʛونة الʻفॽʶة مʺا  ىلقʙرة الأمهات ع ʧʽʶʴأن الʙʱرʶǽ ʖȄاهʦ في ت ىإل

 Ȑʙة لॽʶفʻفالأمهات الʡاصة الأʵاجات الॽʱالإح ȑذو.  



 

 

  حʗʸ محمد محمد أمل د/ 

  )١٢٣(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ʙ علي أن و       ʕؗی ȑʚابي والʳǽالإ ʝفʻال ʦنامج إلي علʛʰا الʚه ʙʻʱʶȄلاكʱال  امʸʵد للʛالف
yً̒  ،الॽʸʵʷة أمʛ ضʛورȑ  يالإʳǽابॽة وتʱʽʺʻها ف ʹغȋʨ وما یʱʻج ضʙ القȄًʨا  ا ا وقائॽً فهي تعʙ ح

ॽات سلॽʰة ʨؗسل ʧها مʻد إل ،عʛالفǼ ȑدʕال تʸʵه الʚل إل ىؗʺا أن هʨصʨة  ىالॽʶفʻعادة الʶاء والʻاله
        .(Seligman & Csikszentmihaly, 2000: 8)وتʴʺل الʸعاب 

ا إلى نȄʛʤة الإرشاد الانʱقائي الȑʚ یʨضح أن ؗل مʛحلة مʧ مʛاحل        ً́ ǽنامج اʛʰا الʚه ʙʻʱʶȄو
لʛʰنامج تʢʱلʖ مʺارسة فॽʻات إرشادǽة ملائʺة لأهʙاف هʚه الʺʛحلة دون غʛʽها، وهʻاك فॽʻات ا

یʢʱلʖ اسʙʵʱامها في ؗل الʺʛاحل، مʲل فॽʻة الʺʴاضʛة وتʨؔن ملائʺة عʙʻ بʙء الʳلʶات لʛʷح خʢة 
ʲل العʺل والʱعارف وȂعادة الإسʸॼʱار، وفॽʻات أخȐʛ مʲل الʺʻاقʷة الʳʺاॽɺة وهʻاك فॽʻات أخȐʛ م

لعʖ الʙور والإقʻاع وتʨؔن ملائʺة وسȌ الʛʰنامج لʱعʙیل الأفؔار اللاعقلانॽة وفॽʻات أخȐʛ تهʙف إلى 
الʱفȄʛغ الإنفعالي مʲل الʙʱاعي الʛʴوتʨؔن ملائʺة في نهاǽة الʛʰنامج Ǽعʙ بʻاء الʲقة وتهʯʽة الʺʨقف 

ʻف، وهʨʵوال Șالقل ʧرًا مʛʴʱح مॼأنه أص ʙشʛʱʶʺه الॽɾ ʛعʷǽ ȑʚال ʧالأم ʦʱی Ȑʛات أخॽʻاك ف
أسʙʵʱامها خلال مʛاحل الʛʰنامج مʲل: الʺʻاقʷة الʳʺاॽɺة والʨاجॼات الʺʜʻلॽة (حॽʻʶة غॽʻʺي، 

١٥: ٢٠٠٥ .(  

أفؔارنا  يأنʻا نʻʰ يالʱي تʲʺʱل ف يوȃاسʙʵʱام فॽʻات الإرشاد الʺʱعʙدة واسʛʱاتॽʳॽة الʙʴیʘ الʚات     
ي تʙور بʻʻʽا وʧʽȃ أنفʻʶا بʻاء علي ʛʺʱʶʺʱة الالʨʴارات ال يحʙیʘ الʚات وهي تʲʺʱل ف ىبʻاء عل

إخʛاج الʻʴʷات  ىʶǽاعʙ الفʛد عل ȑالʚ الإنفعالي ʝالॽɿʻʱ واسʙʵʱام  هرؤʻʱȄا لʺا نعʱقʙه ونʛاه ونʶʺع
ʙة لॼالʶه الǽغهاȄʛني وتفʨʱت أنʛȃ٣٢ :٢٠٠٥ ،(رو.(  

الʱفʛʽؔ الإʳǽابي و  الʲقة Ǽالʻفʝالʱي ساعʙت في نʺʨ  عʙد مʧ الأنʢʷة ىالॼاحʲة عل واعʙʺʱت     
مع Ǽعʹهʧ والʱعاون جʱʺاعي الʱفاعل الإ ىساعʙت الأمهات عل فقʙالاجʱʺاॽɺة،  والؔفاءةوالʺʲابʛة 

وهʚا ما  حॽاتها فيالʱغʛʽʽ  ىالأم في نفʶها وقʙرتها عل ةأثʻاء الʳلʶات ؗʺا ساهʺʗ في تʧʽʶʴ ثق
مع تعاملهʧ  ارات ساهʦ فيؗʺا أن تعلʦ الأم Ǽعʠ الʺه )،٢٠١٦ ،(إǽʺان نʽʰلیʱفȘ مع دراسة 

ʧائهʻل  أبȞʷǼʦʶابي اتʳǽإ ʛʰʸالǼ وجعلهʧ ǽ ʛؔوضع في  ن فʻىمع  ʨج Șفي خل ʗʺوساه .ʧاتهॽʴل
نʱائج دراسة   ʧ، وʱȄفȘ ذلʥ معالʻفॽʶة لʙیهساهʦ في خفʠ حʙة الʺȞʷلات  ʧمʧ الألفة بʻʽه

)Kenari,2015  يʱوت أشارت) ال ʧʽʶʴة  في تǽامج الإرشادʛʰة الॽة إلى فاعلॽʶفʻاعة الʻʺة الॽʺʻ
 Ȑʙلʧهʰʶأك ʘʽونة  الأمهات حʛʺال والʸابي ومهارات الاتʳǽالإ ʛʽؔفʱمهارات ال ȑنامج الإرشادʛʰال

جʙʽة ॽʶة الʻفॽʶة والقʙرة على مʨاجهة  الʹغȋʨ وخفʠ قلȘ الʺʱʶقʰل لʙیهʧ والʱʺʱع ʴʸǼة نف
ʧهʙاعʶي الأزمات على تʢʵت.  



 

  

  عʻʹة مʥ أمهات الأʟفال الʘاتʥʻȂʦ  ة لȎʗتʥʻʴʲ الʸʹاعة الʹفॻʴ علॻة بʙنامج إرشادȏ فياف 

  )١٢٤( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ اللʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد اسات الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗر  

الॽʰȄʛʳʱة للأنʢʷة الʺʱʵلفة للʛʰنامج وȃقاء الʹاʢǼة  تʹح مʺا سȘʰ أن تعʛض الʺʨʺʳعةاو       
بʻʽʺا  مهاتمॽʁاس الʺʻاعة الʻفॽʶة للأ ىتʧʶʴ درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة عل ىدون تʙخل أدȐ إل

ʧʶʴة ؗʺا هي دون تʢǼعة الʹاʨʺʳʺال ʗلʣ، إل ʥجع ذلʛی ʙي  ىوقʱة الʢʷامها الأنʙʵʱاس ʦت
ʧʽʶʴʱل ʱناتها والʨȞة ومॽʶفʻاعة الʻʺعلال ʖȄرʙʱاعة ىي أشارت إلى أن الʻʺنات الʨȞم  ʙȄʜة یॽʶفʻال

 ىعلي تʢʵي الʺʸاعʖ والʺȞʷلات الʻفॽʶة مʺا یʕدȑ إلى زȄادة قʙرتهʧ عل الأمهاتمʧ قʙرة 
  مʨاجهة الأزمات.

وأن تʨؔن مॼʰʴة  الأم  الʰهʳة والʶعادة نفʝفي راعʗ الॼاحʲة أن تʨؔن الأنʢʷة الʺقʙمة تʛʽʲ و      
 ىراعʗ وجʨد معʜزات ساعʙت عل ا، ؗʺلهاسʛʺʱارها في الʳلʶات ومʴفʜة دافع لإ تʨؔن  حʱىلها 

انʗ معʜزات  ॽات الإʳǽابॽة وؗ ʨؗلʶال ʦॽɺʙة تȄʨʻمع ʛȞʷلʺات الȞؗ اء وʻʲزاتو الʜةم معǽاد  ʜائʨʳكال
  بʻفʶها.      ʱهاولقʙ ؗانʗ مفʙʽة في تʦॽɺʙ الʶلʨك وأثارت الʰهʳة والʛʶور وحʗʻʶ ثق

تʨʻع إلى   الʚاتʧʽȄʨلأمهات الأʡفال  الʺʻاعة الʻفॽʶة تʧʽʶʴالʛʰنامج في اح یʛجع نʳقʙ و      
)  ٢٠١٦(أشʛف محمد،  الأنʢʷة ما بʧʽ أنʢʷة جʺاॽɺة وقॽʸʸة وفॽʻة والʱي أكʙت الʙراسات جʙواها

وضʱ  Ȍॼفʛʽؔ الإʳǽابيالʻفॽʶة وأǼعادها (ال الʺʻاعة تʧʽʶʴفي ودورها الفعال  )٢٠١٨(إǽʺان محمد،  ؛
Ȑ إلى نʳاح الʛʰنامج في تʴقȘʽ فاعلʱʽه ) مʺا أدالʺʛونة الʻفॽʶة وتʴʺل الʺʨʯʶلॽة الإجʱʺاॽɺةو  الʚات

ॽة ونȄʛʤات الإرشاد  ʨؗلʶة الॽɾʛة الʺعȄʛʤʻاده إلى الʻʱسȂقائي؛وʱق  الإنʛʡو ʛاعʷʺفي ال ʛʽʽغʱفال
ʱل الȞʷǼ ʛʽؔابي فʳǽإʙعامل مع أزماتهعل مالأ ساعʱة في الॽابʳǽات إॽ ʨؗاع سلॼة ى إتॽاتॽʴا ال

 ʧع ʛʽʰعʱلل ʧصة لهʛاة الأمهات أتاح الفॽʴǼ هʱʢʷأن ȋاॼنامج وارتʛʰونة الʛلفة، ؗʺا أن مʱʵʺال
الأزمات عȘȄʛʡ ʧ مʷاعʛهʧ دون خʨف أو قلȘ أو ǽأس وتغʛʽʽ نʛʤتهʧ لأنفʶهʧ وȂمȞانॽة تʢʵي 

ʛʽʽع تغʱة، والॽلʨʯʶʺل الʺʴوت ،ʛʰʸل الʲة مʙیʙسʺات ج ʧابهʶكȂة وॽʰلʶل، الأفؔار الʰقʱف، والʡا
     والإصʛار، والȑʙʴʱ، والʱفاؤل، والأمل، والʨʱاصل الʙʽʳ، وȂقامة علاقات جʙʽة مع الآخʧȄʛ مʧ حʨلها. 

أن مʛتفعي الʺʻاعة الʻفॽʶة هBonanno et al  (2007) ʦوʱȄفȘ هʚا مع رأȑ بʨنانʨ وآخʛون      
الʨʱافȘ الʺʛʺʱʶ للʛʤوف الʱي یʨاجهها الأكʛʲ تفاعلاً اجʱʺاॽًɺا وأكʛʲ قʙرة علي الأداء والقʙرة علي 

الأشʵاص، وتʙفعهʦ إلي الʱعافي مʧ الʱأثʛʽات الʶلॽʰة للأحʙاث الʹاغʢة وتʳاوزها ȞʷǼل إʳǽابي 
في أن امʱلاك الʺʻاعة الʻفॽʶة تʳعل لǼOlah (2014)   Ȑʙفاعلॽة واقʙʱار، وهʨ ما أشار إلॽه أولاه 

 ʙة ضॽʶفʻام الʺʹادة الʶالأجǼ يʺʶǽ د ماʛةالفॽʴʸة الॽʺʻʱال ʜȄʜالإجهاد وتع.  

 وذلʥ لʷعʨر قȄʨة الʺʻاعة الʻفॽʶةجاءت الʱʻائج لʷؔʱف عʧ إسʛʺʱار فاعلॽة الʛʰنامج في تلقʙ و     
 ʧة مʻʽاد العʛات الأمهات أف عʙʻما مارسʨا ما تعلʺʨه مʧ الʛʰنامج في الʨاقع والʛضا الʶعادة Ǽ الʺʷارؗ



 

 

  حʗʸ محمد محمد أمل د/ 

  )١٢٥(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ʧه مʨʶʺفي وما ل ʧʽʶʴومهاراتهت ʧراتهʙقʧ  اقفʨʺاجهة الʨʺة لʢالʹاغ ʧراتهʙقǼ ʧهʽفي ووع
 Șʽقʴتʧافهʙأه  ʧʶʴوتʧ؛  علاقاتهʧȄʛالآخǼ و ʙʺʱتع ʛʽؔفʱة للʙیʙج ʖʽي أسالʻʰهما  ىعلتʻʰʶʱاك 

والॽʸʵʷات الॽʁॽʁʴة الʱي قʺʧ  علʽهʙ ʧیʨهات الʱي عʛضʽʗأثʻاء معاʱʷǽهʧ للʻʺاذج والقʟʸ والف
 ʨʺعامل مع الʱال ʧها مʺا أتاح لهʱʷاقʻʺǼ  ʖȄرʙʱال ʧة؛ فʹلا عʢاة الʹاغॽʴاث الʙة وأحॼɻʸاقف ال

 ؗʺا ساعʙ الʺʱʵلفة.لʺʨȞنات الʺʻاعة الʻفॽʶة الأرȃعة واسʙʵʱامها اسʙʵʱامًا جʙًʽا في الʺʨاقف الॽʴاتॽة 
 لȐʙ الأمهات نقاȋ الʹعفو  عʧ نقاȋ الʱقʙمى الʨاجʖ الʺʜʻلي في الʷؔف احʨʱاء الʛʰنامج عل

 ، فهʨ یʕدǼȑإʳǽابॽةالإحॼاʡات والʅॽؔʱ مع ؗل الأزمات الʹغȋʨ و  جهةى مʨاوجعلهʧ أكʛʲ قʙرة عل
ǽ ʘʽح ʛʽʽغʱوث الʙدورًا مهʺا في حʺǼ اʨمʨه ةʺارسقॽعل ʧȃرʙات  ما تʶلʳفي ال.ʧاتهॽفي واقع ح 

      ʛʽؔفʱة (الॽʶفʻاعة الʻʺنات الʨȞاب الأمهات مʶفي إك ȑنامج الإرشادʛʰة الȄارʛʺʱا إن اسʺؗ
تʴʺل الʺʨʯʶلॽة الإجʱʺاॽɺة) والقʙرة على تʧȄʨؔ  - الʺʛونة الʻفॽʶة –ʚات ضȌॼ ال - الإʳǽابي 

ॽات  ʨؗلʶوال ʛاعʷʺعامل مع الأفؔار والʱة الॽɿॽ الȑʚ إتʳاهات إʳǽابॽة نʨʴ ذواتهʧ ونʨʴ الآخʧȄʛ وؗ
یʛجع ذلʥ إلى ما شعʛت Ǽه الأمهات مʧ تʧʶʴ ملȍʨʴ في حॽاتهʧ  اتʹح مʧ خلال الॽʁاس الॼʱʱعي

 ʧلاكهʱام ʙعǼ ةॽابʳǽة إلى إॽʰلʶال ʧیل أفؔارهʙتع ʧم ʧهʻȞʺة وتȄʨة قॽʶاعة نفʻم  ʧافع لهʙؗان ال
  ى الʺʺارسة والʛؔʱار والاسʛʺʱارȄة.عل


  في ضʨء ما تʨصلʗ إلॽه هʚه الʙراسة مʧ نʱائج تʨصلʗ الॼاحʲة لʺʨʺʳعة مʧ الʨʱصॽات:

ॽɿॽة تʧʽʶʴ  أبʻائهʦ ه الآǼاء للʱعامل معॽɿॽȞة تʨجǼॽلॽɺʨʱة الأخʸائʧʽʽ  إعʙاد بʛامج إرشادǽة وؗ
 .والاجʱʺاॽɺةالʺʻاعة الʻفॽʶة لʙیهʦ لʵفʠ حʙة الʺȞʷلات الʻفॽʶة 

ʦ ɿॽلʨʱضॽح ॽʰʡعة حالʱه ʚاتʧʽȄʨالأʡفال ال تʙرॼȄة لأشقاءدورات عʺل   .الʱعامل معهॽ ʦهوؗ
 .ʡفال الʚاتʧʽȄʨ وأسʛهʦتʨفʛʽ مʛاكʜ مʕهلة ȞʷǼل جʙʽ للʱعامل مع  الأ 

على ॽɿॽؗة مʨاجهة  وتʙرʰȄهʚ  ʧاتʧʽȄʨالمʛاكʜ للإرشاد الʻفʶي لʙعʦ أمهات الأʡفال  إنʷاء
 ʺȞʷلات.ال

ضʛʢاǼات مʧ الʱعʛض للأمʛاض والإ لʨقایʱهʧللأمهات تقʦǽʙ خʙمات إرشادǽة لʨʱفʛʽ الʙعʦ الʻفʶي 
 الʻفॽʶة.

 تʙرʖȄ الأمهات علي ॽɿॽؗة الʱعامل مع الآخȄʛʢǼ ʧȄʛقة اʳǽابॽة وفعالة.
عȄʛʡ ʧقها إكʷʱاف وȂسʙʵʱام  ʢʱʶǽعʧالʱي الأمهات على الʨصʨل إلى الʛʢق الʺʱʵلفة  مʶاعʙة
ʧراتهʙلؔي  قʧʷعǽ  ʧȞʺحال م ʙة في أسعॼʶʻالǼʧتهʛوأس ʧهʶها  لأنفʻج عʱʻعادة یʶع، لأن الʺʱʳʺولل

 إʻʯʺʡانًا ʛًʽʰؗا ورضا عʧ الॽʴاة وتʴقȘʽ نʳاحًا أكʛʰ فʽها وتʧʽʶʴ الʴʸة الʻفॽʶة.



 

  

  عʻʹة مʥ أمهات الأʟفال الʘاتʥʻȂʦ  ة لȎʗتʥʻʴʲ الʸʹاعة الʹفॻʴ علॻة بʙنامج إرشادȏ فياف 

  )١٢٦( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ اللʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد اسات الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗر  

ʸالأخ ʖȄرʙات تʛʰʵال ʧم ʙیʙة العॽʺʻهل تʶǽ ىʱاته حॽʻوف ȑʛام الإرشاد الأسʙʵʱعلى إس ʧʽʽائ
 العʺلॽة والعلʺॽة لȐʙ أسʛ الأʡفال ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة. 

 . الʚاتʧʽȄʨ إعʙاد بʛامج إرشادǽة لॽɺʨʱة الأمهات ॽɿॽȞǼة الʱعامل الأمʲل مع الأʡفال


Ȑʙ عʻʽة مʧ أمهات مʧ حʙة الʺȞʷلات الʻفॽʶة لللʅॽɿʵʱ عة الʻفॽʶة ʺʻافي تʧʽʶʴ الفاعلॽة بʛنامج 

 .الʚاتʧʽȄʨ لأʡفالا
 .الʚاتʧʽȄʨ الأʡفالعʻʽة مʧ أمهات لȐʙ  لॽʺʻʱة الإبʙاع في حل الʺȞʷلاتفاعلॽة بʛنامج 
  .الʚاتʧʽȄʨ الأʡفالأمهات خفʠ قلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ عʻʽة مʧ في فاعلॽة بʛنامج 

 .الʚاتʧʽȄʨ جʨدة الॽʴاة الأسȄʛة لȐʙ أمهات الأʡفالفي تʧʽʶʴ فاعلॽة بʛنامج  
  الʚاتʡ.ʧʽȄʨفال الأفاعلॽة بʛنامج في تʧʽʶʴ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي لȐʙ عʻʽة مʧ أمهات 

.ʧʽȄʨاتʚفال الʡأمهات الأ Ȑʙة لॽʶفʻة الǼلاʸال ʧʽʶʴنامج  في تʛة بॽفاعل 



 

 

  حʗʸ محمد محمد أمل د/ 

  )١٢٧(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا




فعالॽة بʛنامج إرشادȑ لॽʺʻʱة الʸلاǼة الʻفॽʶة وأثʛه في خفʠ الʹغȋʨ الʻفॽʶة ). ٢٠١٦أشʛف محمد (

 .ʙحʨʱاب الʛʢإض ȑفال ذوʡأمهات الأ Ȑʙيلʶفʻلة الإرشاد الʳ٢٥٩)،٢(٤٦، م -
٣٣٥.  

ة لȐʙ أمهات ٢٠١٩أماني عادل ( ). الʺʻاعة الʻفॽʶة وعلاقʱها Ǽعʨامل الʨʺʸد الأسȑʛ الʺʙرؗ
 ٢٩، الʺʳلة الʺȄʛʸة للʙراسات الʻفॽʶة .القابلʧʽ للʱعلʦالأʡفال ذوȑ الإعاقة العقلॽة 

)١٠٤- ٥١)،١٠٤. 

). بʛنامج إرشادȑ نفʶي دیʻي لȌॽʷʻʱ الʺʻاعة الʻفॽʶة وأثʛة في تʴقȘʽ الامʧ الفȑʛؔ ٢٠١٨أمل محمد ( 
 .٤٢٦- ٣٨١)، ١(٥٥ ،مʳلة الإرشاد الʻفʶي. لȐʙ الʺʨهǼ ʧʽȃʨالʺʛحلة الʲانȄʨة

) ʧʽʻʶان حʺǽ٢٠١٣إ Ȍॽʷʻت .( ʝȄرʙʱال Șقل ʠابي وخفʳǽالإ ʛʽؔفʱة مهارات الॽʺʻʱة لॽʶفʻاعة الʻʺال
دراسات عॽȃʛة في الॽȃʛʱة وعلʦ مʳلة  .لȐʙ الʢالॼات الʺعلʺات شॼɻة الفلʶفة والإجʱʺاع

ʝفʻ٣٦- ١١)، ٤٢، (ال. 

) ʧʽʻʶان حʺǽابي). ٢٠١٦إʳǽالإ ʛʽؔفʱة الȄʨة وتقॽʶفʻاعة الʻʺال Ȍॽʷʻت ȑʛʸʺال ʖʱȞʺة: الʛالقاه .
 ʨʱزȄع.لل

تʧʽʶʴ الʺʛونة الʻفॽʶة لȐʙ عʻʽة مʧ الأمهات لʅॽɿʵʱ الغʹʖ لȐʙ أبʻائهʧ ). ٢٠١٨إǽʺان محمد (
 جامعة ،ؗلॽة الʙراسات العلॽا للʢفʨلة ،. رسالة ماجʛʽʱʶمʧ الأʡفال ذوȑ مʱلازمة داون 

.ʝʺش ʧʽع 

الأʡفال الʺعاقʧʽ ). الʺʻاعة الʻفॽʶة لȐʙ أمهات ٢٠١٦( ، وثȄʛا یʨسف، وعʜة عʙʰ الʙʽʺʴإǽʺان نʽʰل
ʦائهʻأب Ȑʙة لॽɺاʺʱالؔفاءة الإجǼ هاʱوعلاق ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽًة  .عقلȄʨȃʛلة دراسات تʳم

 .٤٨٦-٤٣٥)، ٣( ٢٢، وȂجʱʺاॽɺة

 القاهʛة: عالʦ الʖʱؔ.دراسات وʨʴȃث في علʦ نفʝ الʢفل. ). ٢٠٠٥حॽʻʶة غॽʻʺي (

ʺي والإنفعالي لȐʙ الʱلامʚʽ الʦʸ ). الǼ ʕʰʻʱالʨʱافȘ الأكاد٢٠٢٠ǽحʻان الʙʽʶ، ومʛوة مʨʺʴد (
 .ʦة لأمهاتهॽʶفʻاعة الʻʺء الʨفي ض ʧʽامعʶع والʺʶاصةوضعاف الʵة الॽȃʛʱلة الʳم ،

١٧١-٩٩)، ٣١( ٩. 
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ʜ الإرشاد الʻفʶي _ الأسʛة في الق ʛؗʺل ʧامʲاقع الʨات الǽʙʴت ) ʧȄʛʷوالع ȑادʴن الʛ

 .٨٦٧- ٨٦٣، ٢نʨفʺʛʰ،  ٦- ٤وأفاق الʺʱʶقʰل) 

ॽة والإنفعالॽة). ٢٠٠٢خʨلة ʽʴǽى ( ʨؗلʶات الǼاʛʢع.الاضȄزʨʱوال ʛʷʻاعة والॼʢلل ʛؔعʺان: دار الف . 
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  .القاهʛة: دار الفʛؔ العȃʛيالإرشاد الʻفʶي لʚوȑ الإحॽʱاجات الʵاصة. ). ٢٠١٠سهʛʽ مʨʺʴد (

، القاهʛة: مʙخل إلى إضʛʢاب الʨʱحʙ: الȄʛʤʻة والʟॽʵʷʱ وأسالʖʽ الʛعاǽة). ٢٠١٥عادل عʙʰالله (
 الʙار الʺȄʛʸة اللʻʰانॽة.

الʙلʽل الॽʰʢʱقي للʟॽʵʷʱ  ( اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ). ٢٠١٩عʙʰ الʛقʖʽ أحʺʙ، ومʨʺʴد محمد (
 القاهʛة: مॼʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸة.والʙʱخل العلاجي). 

 . القاهʛة: مॼʱȞة الأنʳلʨ.إتʳاهات معاصʛة في علʦ الʻفʝ). ٢٠٠٩عʙʰ الʨهاب محمد (

)، ٥١، (مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة). الʺʻاعة الʻفॽʶة مفهʨمها وأǼعادها وॽʀاسها، ٢٠١٣عʸام زʙȄان (
٨٨٢- ٨١١. 

بʻها: العʺل مع أسʛ ذوȑ الإحॽʱاجات الʵاصة دلʽل الʺعلʺʧʽ والʨالʙیʧ. ). ٢٠٠٧لʰʻي (علي عʙʰ ا
 العلʦ والإǽʺان للʛʷʻ والʨʱزȄع.

الʜʳء الأول. القاهʛة: دار الʛʷʻ  – الʶعادة وتॽʺʻة الॽʴʸة الʻفॽʶة ).٢٠٠٠كʺال مʛسي (
 للʳامعات.

. القاهʛة: دار الʴʶاب للॼʢاعة ǽةʨحʙمॽʁاس جʽلॽام لʟॽʵʷʱ الʱ). ٢٠٠٤محمد الʙʽʶ، ومʻى خلॽفة (
 والʛʷʻ والʨʱزȄع.

مॽʁاس الʺȑʨʱʶ الاقʸʱادȑ الاجʱʺاعي الʲقافي ʛؗاسة ). ٢٠١٦محمد سعفان، ودعاء خʢاب (
 . القاهʛة: دار الʱؔاب الʙʴیʘ.الʱعلॽʺات والأسʯلة

ॽʻة للʚؗاء بʽ -مॽʁاس سʱانفʨرد). ٢٠١١مʨʺʴد أبʨ الʽʻل، ऎمحمد ʡه، وعʙʰ الʺʨجʨد عʙʰ الॽʺʶع (
 . القاهʛة: الʺʕسʶة العॽȃʛة لإعʙاد وتقʧʽʻ ونʛʷ الاخॼʱارات الʻفॽʶة.الʨʸرة الʵامʶة

) ȑرʨفى نʢʸة.). ٢٠١٥مॽʺالعلاج، دراسات عل ،ʟॽʵʷʱاب، الॼالأس ʙحʨʱات الǼاʛʢعʺان:  إض
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ة والقʙرة الؔفاءة الʚاتॽة على حل٢٠١٩ناهʙ فʴʱي ( الʺȞʷلات والʨʱجه نʨʴ الهʙف  ). الʺʙرؗ
- ٥٤٩)، ٣( ٢٩ ،مʳلة دراسات نفॽʶةكʺʯʰʻات Ǽالʺʻاعة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة، 

٦١٨. 

) ʧʽأم Ȑʙم  ٢٠١٤هʜʽالأوتǼ ʧʽابʸʺال ʧʽاهقʛʺفال والʡأمهات الأ ʧة مʻʽع Ȑʙاة لॽʴدة الʨج .(
 .٨٥-٥٤)، ١( ١٥٩مʳلة الॽȃʛʱة، (دراسة مقارنة)، 

: 

American Psychiatric Association, (2013). Diagnostic and statistical 
manual of mental disorders Fifth Edition (DSM-5). 
Washington, Dc: American Psychiatric Association. 

Avinash De Sousa (2010). Mothers Of Children with developmental 
disabilities: An analysis of psychopathology,Journal of 
Pakistan Psychiatric Society, 7 (2),84-92. 

Bhardwaj, K. & Agrawal, G. (2015). Concept and Applications of 
Psycho-immunity (defense against mental illness): 
Importance in mental health Scenario. Online Journal of 
Multidisciplinary Research,1(3),6-15. 

 Bona, K. (2014). An Exploration of the psychological immunity 
system in Hungarian Gymnasts, University of Jyvaskyla. 

Bonanno, A. Galea, S. Bucciarelli, A. & Vlahov, D. (2007). What 
predicts psychological Resilience After Disaster? The Role 
Of Demographics, Resources, And Life Stress. Journal Of 
Consulting And Clinical Psychology, 75(5),671-682. 

Bromley, J. Hare, D. Davison, K. & Emerson, E. (2004). Mothers 
supporting children with autistic spectrum disorders: Social 
support, mental health status and satisfaction with services. 
Autism SAGe Publications and The National Autistic 
Society, 8 (4), 409-423. 

 Cappe, E. Wolff, M. Bobet, R. & Adrien, J. (2011). Quality of life: a 
key variable to consider in the evaluation of adjustment in 
parents of children with autism spectrum disorders and in the 



 

  

  عʻʹة مʥ أمهات الأʟفال الʘاتʥʻȂʦ  ة لȎʗتʥʻʴʲ الʸʹاعة الʹفॻʴ علॻة بʙنامج إرشادȏ فياف 

  )١٣٠( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ اللʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد اسات الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗر  

development of relevant support and assistance programmes 
Quality of Life Research, 20 (8), 1279-1294.  

 Dalrymple, N. & Ruble, L. (2002). Toilet Training and Behaviors of 
people with Autism parent views. Journal of Autism and 
Developmental Disorders, 22 (2), 265-275. 

 Dubey, A. & Shahi (2011). Psychological immunity and coping 
strategies: A study on medical professionals. Indian journal 
of Social Science researches , 8 (1-2) 36-47. 

 Fabienne Naber, Marian J Bakermans-Kranenburg, Marinus H van 
Ijzendoorn, Claudine Dietz, Emma van Daalen, Sophie H N 
Swinkels, Jan K Buitelaar, & Herman van Engeland (2008). 
Joint Attention Development in Toddlers With Autism. 
European Child & Adolescent Psychiatry, 17(3), 143-152. 

 Giallo, R. Wade, C. Cooklin, A. & Rose, N. (2013). Fatigue, 
wellbeing and parental self-efficacy in mothers of children 
with an Autism Spectrum Disorder. Autism, 17 (4), 465-480. 

Gupta, A.& Singhal, N. (2005). Psychological Support For Families 
Of Children With Autism,  Asia Pacific Disability 
Rehabilitation Journal, 16(2), 70-79.  

 Halabuza, D. (2009). Understanding family resilience in divorce. 
Ph.D Thesis, social Psychology College, University Of 
Manitoba. 

 Kenari, F., Jadidian, A., & Solgi, M. (2015). Effectiveness of 
Resilience Training on Reduction of Parental Stress Of 
Autism Children’s Mothers. Journal Of ilam university of 
medical sciences, 23 (4), 95-105. 

 Lee, L. Harrington, R. Louie, B. & Newschaffer, C. (2008). Children 
with Autism: Quality Of Life and Parental Concerns. Journal 
of Autism & Developmental Disorders, 38,1147-1160. 

 Lorincz.A , Kadar.A, marton.K. (2012). Relashionship between the 
characteristics of the psychological Immune system and the 
Emoripnal tone of personality in Adolescents. The new 
educational review, 23 (1), 103-123. 



 

 

  حʗʸ محمد محمد أمل د/ 

  )١٣١(  ٢٠٢١ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

Olah, A. (2004). Psychological immunity: Anew concept of coping 
and  with stress. Applied Psychology in Hungary, 56,149-
189. 

 Ozden, C. Nuray, M. Fulya, Y. Osman, A. Omer, O. & Filiz, A.  
(2010). State-trait Anxiety Inventory (STAL) assessment of 
mothers with language delayed children. clin invest, 33 (1), 
30-78.  

Self, T., Scudder, R. R., Weheba, G., & Crumrine, D. (2007). A 
virtual Approach to teaching safety skills to children with 
autism spectrum disorder. Peer Reviewed Journal, 27 (3), 
242-253. 

Seligman, M. & Csikszentmihaly, M. (2000). Positive Psychology. 
America psychologist Association. 

 
 
 

 



 

  

  عʻʹة مʥ أمهات الأʟفال الʘاتʥʻȂʦ  ة لȎʗتʥʻʴʲ الʸʹاعة الʹفॻʴ علॻة بʙنامج إرشادȏ فياف 

  )١٣٢( ١٢٠٢ ابȂʙل  –الʰلاثʦن و ʲادȏ اللʱʸلʗ ا  -١١١ العʗد اسات الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗر  

The effectiveness of counseling program in strengthening the psychological 
immunity in a sample of mothers  

of autism children 

 

Dr. Amal Mohamed Hamad Mohamed 

Lecturer of Psychology 

Faculty of Post Graduate Childhood Studies 

Ain Shams University 

 

Abstract: 

 

 The aim of this study is to reveal the effectiveness of counseling program 
in strengthening the psychological immunity in a sample of mothers of 
autism children. Study procedures: study sample formed from (n=16) of 
mothers of autism Children and the mothers aged between (30 - 40) years 
old and their children aged between (6-8) years old divided into two groups: 
control (n=8) and experimental (n=8).study tools were Stanford-Bennet 
Intelligence Scale 5ed (translated by:Mahmoud  Abo  Elnile, Mohamed 
Taha, & AbdElmogod AbdElsamea, 2011), The social economic and cultural 
level Scale (Mohamed Safan & Doaa Khtab, 2016), Gilliam Scale for 
Autism (translated by Mohamed El-Sayyed & Mona Khalifa, 2004), Primary 
data form (The researcher), scale of the Psychological Immunity for mothers 
(The researcher), and Counseling program to strengthening the 
psychological immunity (The researcher). Results indicated that 
effectiveness of counseling program in strengthening the psychological 
immunity in a sample of mothers of autism children.                                                                          

 

Keywords: Counseling program,  Psychological Immunity,    Mothers   
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