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  د/ مى حʥʴ على عʗʮه
 ʛالʹف ʤعل ʤʴقǺ رسʗم 

 ؕلॻة الʗراسات الإنʴانॻة (بʹات القاهʙة) –
 – ʙجامعة الأزه  

 
على اخॼʱار Ǽقع الʛʰʴ ١٩–ت الؔلॽȞॽʻʽة الʺʺʜʽة  لʴالة ʨؗفʙʽتهʙف الʙراسة للʷؔف عʧ الʙلالا

ʚلʥ الʷؔف عʧ الʛʰوفʽل الʻفʶي الʺʺʜʽ لʱلʥ الʴالة على اخॼʱار الॽʸʵʷة الʺʱعʙد الأوجه.  لʛورشاخ، وؗ
ʙʽفʨؗ وسʛʽفǼ ʖʽجل أصʛة لʙعلى حالة واح ʥ١٩–وذل  ʛʺالع ʧلغ مʰȄراسة ٤٣وʙأدات ال ʗلʲʺعام، وت

بلة (شॼه الʺقʻʻة) واخॼʱارǼ Ȑقع الʛʰʴ لʛورشاخ والॽʸʵʷة الʺʱعʙد الأوجه، وأʣهʛت في اسʱʺارة الʺقا
الʱʻائج تʺʱع الʺفʨʴص Ǽʺعʙل مʨʱسȌ مʧ الʚؗاء، إلى جانʣ ʖهʨر عʸاب القلȘ والهȄʛʽʱʶا، وضعف 

ʜ قلȘ الʺفʨʴص واهʱʺامه ʴǼالʱه الॽʴʸة ʛؗت ʙانفعالاته، فق Ȍॼرته على ضʙعلى  ق ʗʶȞي انعʱوال
الاجʱʺاॽɺة ومȐʨʱʶ قʙرته على تʴقȘʽ الʨʱازن الانفعالي ومʨاجهة الʺȞʷلات، ؗʺا تʧʽʰ أن  علاقاته

 ʛʽؔفʱة في الॽارونǼ اهاتʳه اتॽعل ʖغلǽ د الأوجهʙعʱʺة الॽʸʵʷار الॼʱص على اخʨʴي للʺفʶفʻل الʽوفʛʰال
 ʘʽح ʦائʷʱʺي الʰلʶابي الʯʱع الاكǼاʢة وارتفاع الʯʽʰال ʧع ʙعॼاب والʛʱالإغǼ رʨص وشعʨʴغل الʺفʷʻی

خǼ ʧȄʛه، ؗʺا أنه قابل للإʴǽاء ȞʷǼاوȐ بʙنॽة غامʹة ʙʵʱʶǽمها للʧʺॽɾ ʦȞʴʱ حʨله لʢلʖ اهʱʺام الآ
   .ʧȄʛك الآخʨه وسل ʨؗلʶǼ ʛʸॼه الʸقʻȄو  

اخॼʱار الॽʸʵʷة  –اخॼʱار Ǽقع الʛʰʴ لʛورشاخ  – ١٩–ʨؗفʙʽ –الʙلالات الؔلॽȞॽʻʽة الؒلʸات الʸفʯاحॻة: 
 الʺʱعʙد الأوجه.
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ʙʽفʨؗ اءȃة وʴجائ ʦاح العالʱة  ١٩–اجॽɺاʺʱة والاجǽادʸʱة والاقॽʴʸال آثارها الʜلا تʨـ ʗ ʛؗي تʱال

والʻفॽʶة على العالʦ أجʺع ȄʛʢǼقة تؔاد تʨؔن غʛʽ مʨʰʶقة؛ وذلʥ نʛʤا لانʷʱارها في جʺॽع أنʴاء 
 ʧم ʦغʛالȃلها، وʽʲقة قل مȄʛʢǼ لادॼاة في ؗل الॽʴل لʺفاصل الʽʢشلل وتع ʧه مǼ ʗʰʰʶوما ت ،ʦالعال

ʱي تʚʰلها الȄʛʷॼة Ǽعلʺائها ودولها ومʛاكʜ أʴǼاثها الʺʨʢʱرة للقʹاء على هʚه الʳهʨد الʛʽʰؔة ال
 ،ȑʛʺال قائʺة (الأسʜة؛ فإنها لا تʴائʳ٢٦٦: ٢٠٢٠ال.(  

عʧ فʛʽوس ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ الȑʚ اكʷʱف لأول مʛة في ووهان Ǽʺقاʡعة  ١٩- كʨفʙʽ  نʗʳʱ جائʴة
 ʛʰʺʶǽة في دॽʻʽʸي الȃʨ٣١. ففي ٢٠١٩ه  ʛʰʺʶǽ٢٠١٩د ʦت  ȑʨهاب رئʱحالات ال ʧلاغ عǼالإ

            مʳهʨل الʖʰʶ في مʙیʻة ووهان في مقاʡعة هȃʨي في جʺهʨرȄة الʧʽʸ الʷعॽʰة
تʦ وضع مʙیʻة ووهان الʱي یʰلغ عʙد  ٢٠٢٠یʻایʛ  ٢٣). وفي ١: ٢٠٢٠(الʺʤʻʺة الʙولॽة للهʛʳة، 

أعلʗʻ  ٢٠٢٠یʻایʛ  ٢٩ملʨʽن نʶʺة في الʛʳʴ الʴʸي على مȐʨʱʶ الʺʙیʻة، وفي  ١١سȞانها 
في الʧʽʸ عʧ حالة ʨʡارȏ الʴʸة العامة. وتʦ الإǼلاغ عʧ ضائقة نفॽʶة  ٣١جʺॽع الʺقاʡعات الـ 

في عʺʨم الȞʶان في الʧʽʸ خلال الʛʳʴ الʴʸي وسʛعان ما ʡغى نʤام الʛعاǽة الॽʴʸة في 
في ووهان على عʛʷات الآلاف مʧ الأشʵاص الʚیʣ ʧهʛت علʽهʦ أعʛاض شʽʰهة Ǽالإنفلʨنʜا 

في ووهان لʹغȌ هائل ومعانة  الʺॽɿʷʱʶات. وتعʛض عʺال الʛعاǽة الॽʴʸة في الȋʨʢʵ الأمامॽة
ʙʽفʨȞǼ ةǼالإصا ʛʢخ ʧة مॽʶي  ١٩–نفʴʸال ʛʳʴة الǽاʙب ʚʻم(Du et al., 2020: 1) وفي .

أعلʗʻ لʻʳة الʨʢارȏ الʱاǼعة لʺʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة ȞʷǼل رسʺي أن مʛض  ٢٠٢٠مارس  ١١
ʙʽفʨؗ وسʛʽ١٩-ف  ʧارا مॼʱة. واعʴجائ ʨل  ١٤هȄʛ٢٠٢٠أب  ʧم ʛʲعلى أك ʙʽأكʱال ʦن  ١,٨٤تʨʽمل

 ʧم ʛʲة وأكǼة،  ٠٠٠,١١٧إصاʛʳة للهॽولʙة الʺʤʻʺال) ʦاء العالʴع أنॽʺ٢٠٢٠حالة وفاة في ج :
١.( 
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  )٤٥٩(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

ʚلʥ زȄادة الإجʛاءات الإحʛʱازȄة تفاقʺʗ الʺʷاعʛ الʶلॽʰة  ومع زȄادة أعʙاد الإصاǼات والॽɾʨات وؗ
Ȅʨ٤٣: ٢٠٢٠خ، (ش Ȑʙا لʺॽة لاسॽʶفʻالآثار ال ʥف على تلʨقʨورة الʛفع إلى ضʙی ȑʚال ʛ؛ الأم(

الʴالات الʱي أصʗʰʽ بهʚا الفʛʽوس والʘʴॼ في الʯʽʰة الʻفॽʶة الʙاخلॽة (اللاشعȄʨة) لʱلʥ الʴالات 
ʙراسة حʱى نʧȞʺʱ مʧ تقʦǽʙ العلاجات والإرشادات الʻفॽʶة اللازمة، خاصة أن العʙیʙ مʧ الʙراسات ؗ

قʙ أʣهʛت  Tan et al., (2020)ودراسة تان وآخʛون  et al., (2020) Chew شʨʽ وآخʛون 
ʙʽفʨؗ ابيʸعامل مع مʱضة للʛات الʺعʯالف Ȑʙة لॽʶفʻات الǼاʛʢع الاضʨʽمي  ١٩- شʙمق Ȑʙا لʺॽلاس

  الʛعاǽة الॽʴʸة.


ة الॽʴاة الأمʛ الʷǽ ȑʚهʙ العالʦ أجʺع الʱعʛض لʳائʴة عالʺॽة غʛʽ مʨʰʶقة أدت إلى ت ʛؗقف حʨ

تʛتʖ علॽه تأثʛʽات نفॽʶة وصॽʴة واجʱʺاॽɺة واقʸʱادǽة خʛʽʢة؛ مʺا یʢʱلʖ ضʛورة تʹافʛ الʳهʨد 
 في مʱʵلف الʺʳالات للʙʱخل الȄʛʶع لʺʨاجهة تلʥ الʱأثʛʽات والعʺل على الʛʵوج مʧ تلʥ الأزمة. 

ʙʽفʨؗ لʲة مॽائȃʨة الǽʙاض الʺعʛض الأمʛتف ʘʽ١٩–ح ʰؗ Ȑʨʱʶم ʧم ʙیʙوالع ʛتʨʱوال Șالقل ʧم ʛʽ
انʷʱار الاكʯʱاب  ,.Du et al (2020)الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة. فقʙ أʣهʛت دراسة دو وآخʛون 

 ʗʴة، ؗʺا أوضॽʴʸة الǽعاʛال الʳفي م ʧʽالعامل Ȑʙر لʨʸʱʺوالإجهاد ال Șاض القلʛتفع وأعʛʺال
 Saadeh, Alfaqih, Younis, Okour, andدراسة سعادة والفॽʁه وʨȄنʝ وعقʛʽ والعʙʽʰات 

Obeidat (2020) ʙʽفʨؗ ʛʽأن تأثʷǼ Șف والقلʨʵة،  ١٩-أن درجة الॽعال ʦاء وعائلاتهॼʡعلى الأ
أعلى  ١٩-أن مȐʨʱʶ القلȘ مʨؗ ʧفTemsah et al., (2020) ʙʽوأشارت دراسة تʺʶاح وآخʛون 

ان القلʛʽʲȞǼ Ș مʧ مȐʨʱʶ القلȘ مʧ وȃاء مʱلازمة الʛʷق الأوسȌ الʻʱفॽʶة أو الأنفلʨنʜا  الʺʨسʺॽة، وؗ
 ʛʲقاء أكʙإلى العائلة والأص Ȑوʙنقل الع ʨة هॽʴʸة الǽعاʛال الʳفي م ʧʽالعامل Ȑʙعًا لʨʽش ʛʲالأك

انʷʱار  Tan et al., (2020)مʧ نقل العʙوȐ إلى أنفʶهʦ فقʚؗ .Ȍلʥ بʗʻʽ دراسة تان وآخʛون 
  ʧʽ في مʳال الʛعاǽة الॽʴʸة.  الاكʯʱاب والʨʱتʛ والقلȘ واضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة بʧʽ جʺॽع العامل

ʜت معʦʤ الʙراسات الʱي تʻاولʗ تلʥ الʳائʴة على إعʙاد دراسات وصॽفة وارتॼاॽʡة على  فقʙ رؗ
 ʙة، فقॽʴʸة الǽعاʛال ʦǽʙال تقʳفي م ʧʽا العاملʺॽة لاسǼضها للإصاʛقع تعʨʱʺال ʧي مʱات الʯالف

ة بʧʽ العاملʧʽ في الʛعاǽة الأعʛاض الʻفDu et al., (2020) ॽʶتʻاولʗ دراسة دو وآخʛون 
ʙʽفʨؗ يʷاء تفʻة أثॽالأمام ȋʨʢʵة في الॽʴʸون  ١٩- الʛوآخ ʨʽدراسة ش ʗʲʴǼ في ووهان. ؗʺاet 

al., (2020) Chew  في ʧʽالعامل ʧʽة بǽʙʶʳاض الʛة والأعॽʶفʻائج الʱʻال ʧʽة بॽʡاॼالعلاقة الارت
معʛفة الʱأثCao et al., (2020)  ʛʽمʳال الʛعاǽة الॽʴʸة، واسʱهʙفʗ دراسة ؗاو وآخʛون 

ʙʽفʨؗ اءȃʨي لʶفʻون ١٩-الʛوآخ ʨʽت دراسة لʜ  ,.Liu et alعلى ʡلاب الʳامعات في الʧʽʸ، ورؗ
  في الʧʽʸ. ١٩-كʨفʙʽ على وصف تʳارب مقʙمي الʛعاǽة الॽʴʸة خلال أزمة (2020)



 

  

 ʗʻفʦؕ ات حالةǺاʱʯة لاسॻȜॻʹʻلالات الؒلʗورشاخ ١٩-الʙل ʙʮʲقع الǺ ȏارॺʯعلي اخ  
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ʺȄʛʸة إجʛاء إلا أنه في حʙود إʡلاع الॼاحʲة لʦ تʻʱاول الʙراسات لاسॽʺا في الʯʽʰة العॽȃʛة وال
ʙʽفʨؗ ضىʛʺة لʜʽʺʺة الॽȞॽʻʽلالات الؔلʙال ʧف عʷؔعʺقة للʱة مॽȞॽʻʽ١٩–دراسات ؗل  ʠعǼ على

الاخॼʱارات الʻفॽʶة على الʛغʦ مʧ أهʺॽة فʟʴ الʨʸرة الʻفॽʶة لʱلʥ الʴالات للʷؔف عʧ الآثار 
لى تفادیها وتقʦǽʙ الʻفॽʶة الʱي خلفʱها تلʥ الʳائʴة على الॽʴاة الʻفॽʶة الʙاخلॽة للʺʠȄʛ؛ للعʺل ع

الʺعالʳة الʻفॽʶة لها، لاسॽʺا في ʣل عالʺॽة تلʥ الʳائʴة وخʨʢرة آثارها. الأمʛ الȑʚ دفع الॼاحʲة 
ʙʽفʨؗ ات حالةǼاʳʱة لاسॽȞॽʻʽلالات الؔلʙال ʧف عʷؔاولة الʴʺعʺقة لʱة مॽȞॽʻʽاء دراسة ؗلʛ١٩–لإج 

       على مॽʁاسي Ǽقع الʛʰʴ لʛورشاخ والॽʸʵʷة الʺʱعʙد الأوجه.   
  ومʸا سȖʮ تʮʯلʦر مȜʵلة الʖʲॺ الʲالي في الإجاǺة عʥ الأسʭلة الأتॻة:

١ - ʙʽفʨؗ الةʴة  لʜʽʺʺة الॽȞॽʻʽلالات الؔلʙ١٩–ما هى ال  ʛʰʴقع الǼ ارॼʱها اخʻف عʷȞǽ اʺؗ
  لʛورشاخ؟

٢ - ʙʽفʨؗ الةʴل ʜʽʺʺي الʶفʻل الʽوفʛʰال ʧف عʷؔي تʱة الॽȞॽʻʽلالات الؔلʙعلى  ١٩–ما هى ال
ॽʸʵʷار الॼʱد الأوجه؟اخʙعʱʺة ال  

 
١ - ʙʽفʨؗ الةʴة  لʜʽʺʺة الॽȞॽʻʽلالات الؔلʙف على الʨقʨ١٩–ال  ʛʰʴقع الǼ ارॼʱها اخʻف عʷȞǽ اʺؗ

  لʛورشاخ.
٢ - ʙʽفʨؗ الةʴل ʜʽʺʺي الʶفʻل الʽوفʛʰال ʧف عʷؔد الأوجه. ١٩–الʙعʱʺة الॽʸʵʷار الॼʱعلى اخ  


 -أ   اولʴǽ فʛعʱالي الʴال ʘʴॼع الʨضʨة  مʜʽʺʺة الॽȞॽʻʽلالات الؔلʙعلى ال

ʙʽفʨؗ الةʴورشاخ ١٩- لʛل ʛʰʴقع الǼ ارॼʱها اخʻف عʷȞǽ اʺؗ ʖل ، إلي جانʽوفʛʰال ʧف عʷؔال
ʙʽفʨؗ الةʴل ʜʽʺʺي الʶفʻد الأوجه. ١٩–الʙعʱʺة الॽʸʵʷار الॼʱعلى اخ  Ȏʴǽ ʦع لʨضʨم ʨوه

العॽȃʛة والʺȄʛʸة في حʙود إʡلاع الॼاحʲة نʛʤاً لʙʴاثة  Ǽالʛʽʲؔ مʧ الʙراسات وخاصة الʙارسات
الʳائʴة؛ ؗʺا أن الآثار الʻفॽʶة الʱى خلفʱها تلʥ الʳائʴة على الॽʴاة الʻفॽʶة الʙاخلॽة للʺʛضى 
تقʱʹي ضʛورة الʷؔف عʻها والعʺل على تفادیها في ʣل عالʺॽة هʚه الʳائʴة وسʛعة انʷʱارها 

ʙʽفʨؗ مʨرة آثارها، فʺفهʨʢر م١٩–وخʨʤʻʺال ʧاوله مʻت ʖلʢʱى تʱة الʲیʙʴات الʴلʢʸʺال ʧ
الʨȞॽʶلʨجى لاسॽʺا تʨضॽح آثاره الʻفॽʶة وتʻاولها Ǽالʙراسة؛ مʺا دفع الॼاحʲة إلي تʻاول هʚا الʺʨضʨع 
Ǽالʙراسة، ومʧ هʻا فإن هʚا الǽ ʘʴॼعʙ إضافة إلي الʨʴॼث والʙراسات في الʺॼʱȞة الʻفॽʶة والعॽȃʛة 

  ʧȞʺǽ الإسʱفادة مʻها.

  -ب
قʙ تفʶح نʱائج الʙراسة الʴالॽة الʺʳال لاسʙʵʱام الʛʰامج الʻفॽʶة لʧʽʶʴʱ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة  - ١



 

 

  عʗʮه  ىحʥʴ عل ىد/ م  

  )٤٦١(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

ʙʽفʨؗ وسʛʽفǼ ةǼاء الإصاʛراسة جʙها الʻف عʷؔي تʱة الȞॽʻʽلالات الؔلʙ١٩–وال ʦǽʙتق ʖإلى جان ،
ل الʛعاǽة الॽʴʸة والʺʵالʧʽʢ حʨل الإرشادات الʻفॽʶة للʺعالʧʽʳ والʺʛشʙیʧ والعاملʧʽ في مʳا

كॽɿॽة الʱعامل الʻفʶي مع تلʥ الʴالات لʱقلʽل الآثار الʻفॽʶة لʱلʥ الʳائʴة الغʛʽ مʨʰʶقة والʱي تॼعها 
 ʧف عʷؔوال Șʽدق ʟॽʵʷت ʦǽʙخلال تق ʧم ʥة جʺعاء. وذلȄʛʷॼة على الʛʽʢة خॽʶات نفॽɺاʙت

في سॼاق مع الʜمʧ لʺʴاولة الʨصʨل إلى الʻʰاء الʻفʶي لʱلʥ الʴالات، فإذا ؗان العالʦ أجʺع 
 ʘʴॼورة الʛي ضʶفʻال الʳʺفي ال ʧʽʲاحॼة؛ فإنه على الॽʺʶʳاجهة الآثار الʨʺة لॽʰʢالعلاجات ال

عʧ الآثار الʻفॽʶة لʱلʥ الʳائʴة ووضع العلاجات والإرشادات الʻفॽʶة لها؛ فؔل  الʺʱعʺȘ للʷؔف
  ʨع Ǽالʙراسة. تلʥ الʺʛʰرات دفعǼ ʗالॼاحʲة إلي تʻاول هʚا الʺʨض

٢ - ʙʽفʨȞǼ ʗʰʽي أصʱالات الʴال ʙعʺقة لأحʱاد دراسة حالة مʙ١٩-إع.  


 تعʛفها الॼاحʲة في الʙراسة الʴالॽة Ǽأنها: Clinical Indications الʗلالات الؒلॻȜॻʹʻة  -١
"ʙʽفʨؗ ات حالةǼاʳʱة لاسʛʶة الʺفʼضʛʺز الʨمʛ١٩–العلامات وال  ʛل ʛʰʴقع الǼ ȑارॼʱورشاخ على اخ

  والॽʸʵʷة الʺʱعʙد الأوجه".

٢-  ʗʻفʦؕ ١٩ –حالة COVID-19 :) ةॽʺة العالʴʸة الʺʤʻم ʗفʛ٢٠٢٠عʙʽفʨؗ ١٩–) حالة 
Ǽأنه "شʨʱʶǽ ʟʵفي الʺعایʛʽ الȄʛȄʛʶة والȃʨائॽة وتʲʺʱل الʺعایʛʽ الȄʛȄʛʶة في بʙاǽة حادة للʴʺى 

ض الʱالॽة: حʺى، سعال، ضعف والʶعال؛ أوʙȃاǽة حادة لأȑ ثلاثة أو أكʛʲ مʧ العلامات أو الأعʛا
ام، ضȘʽ تʻفʝ، فقʙان شهॽة /غॽʲان/قيء،  عام/ تعʖ، صʙاع، ألʦ عʹلي، الʱهاب الʴلȘ، زؗ
إسهال، تغʛʽ الʴالة الʻفॽʶة. أما الʺعایʛʽ الȃʨائॽة فʷʱʺل الإقامة أو العʺل في مʢʻقة تȑʨʢʻ على 

الʯʽʰات الإنʶانॽة ؗالʺॽʵʺات في  مʵاʛʡ عالॽة لإنʱقال الفʛʽوس: مʲل الأماكʧ الॽʻȞʶة الʺغلقة أو
أȐ وقʗ خلال الأرȃعة عʛʷ یʨماً الʶاǼقة لʙʰء ʣهʨر الأعʛاض؛ أو الإقامة في مʢʻقة تʷهʙ انʱقالاً 
مॽɻʺʱʳاً للعʙوȐ، أو الʶفʛ إلʽها، في أȑ وقʗ خلال الأرȃعة عʛʷ یʨماً الʶاǼقة لʙʰء ʣهʨر 

في ذلʥ في الʺʛافȘ الॽʴʸة أو الʺʱʳʺع الأعʛاض؛ أو العʺل في أȑ مȞان للʛعاǽة الॽʴʸة، Ǽʺا 
 الʺʴلي في أȐ وقʗ خلال الأرȃعة عʛʷ یʨماً الʶاǼقة لʙʰء ʣهʨر الأعʛاض". 

هʨ أحʙ الاخॼʱارات : Rorschach Inkblot Test اخॺʯار Ǻقع الʙʮʲ لʙورشاخ  -٣
لʨجʙانॽة الإسقاॽʡة الʱي تʙʵʱʶم ؗأداة تॽʸʵʷة لʙʴʱیॽʰʡ ʙعة ومȐʨʱʶ الʨʳانʖ الʺعॽɾʛة والعقلॽة وا

 ).١٣: ٢٠٠٣والإنفعالॽة وقʨة الأنا والʷؔف عʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة والعقلॽة (كلȃʨفʛ ودافʙʽسʨن، 

 د الأوجهʗعʯʸة الॻʶʳʵار الॺʯاخ Minnesota Multiphasic Personality 
Inventory : "يȞॽʻʽالؔل ʦȄʨقʱصفه أداة للʨب ʙʽفǽ ȑʚاتى والʚال ʛȄʛقʱانات الॽʰʱاس ʧم ʙواح" ʨه



 

  

 ʗʻفʦؕ ات حالةǺاʱʯة لاسॻȜॻʹʻلالات الؒلʗورشاخ ١٩-الʙل ʙʮʲقع الǺ ȏارॺʯعلي اخ  

  )٤٦٢( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ عʗدال الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ).٩: Ȟॽ٢٠٠٠ة، (مل


١-ʗʻفʦ١٩–ك )COVID-19:(  يʱة الǽʙاض الʺعʛفلي هي الأمʶي الʶفʻʱهاز الʳات الǼهاʱل الʤت

 ʦاء العالʴع أنॽʺات في جॽɾل وʙأعلى معǼ Ȍॼتʛت(Pappa et al., 2020: 901).  
ʨجʨدة على ) فʛʽوسات ʨؗرونا Ǽأنها "فʯة ʛʽʰؗة مʧ الفʛʽوسات م٢: ٢٠٢٠وȄعʛف دونغ و ǽان (

الʺʳهʛ.  في الॽʰʢعة، وسʺʗʽ بهʚا الاسʦ نʛʤا لأنها تʚʵʱ شȞل الʱاج عʙʻ فʸʴها تʗʴ نʢاق واسع
فʽʸلة الفʛʽوسات الʱاجॽة، جʝʻ  وʱʻȄʺي فʛʽوس ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ إلى رتॼة الفʛʽوسات العॽʷة،

ʛʰرونا هي الأكʨؗ وساتʛʽم فʨʽʻʽج ʦʳا أن حॽوف حالʛالʺع ʧة، ومॽاجʱوسات الʛʽوسات  الفʛʽف ʧʽب
الʠʺʴ الʨʻوʖʽʸǽ ȑ الفقارȄات فقȌ حʱى الآن، ومʧ الʺʺʧȞ أن ʖʰʶǽ أمʛاضًا في الʳهاز 

  الʻʱفʶي والʳهاز الهʹʺي والʳهاز العʰʸي لȐʙ الإنʶان والʨʽʴان". 
ام وأمʛاض  ʜؗال ʧʽع بʨʻʱلالات تʱاع ʖʰʶي تʱوسات الʛʽالف ʧة مʛʽʰؗ لةʽʸرونا فʨؗ وساتʛʽف ʙعʱف

ʲوخامة، م ʛʲة أكॽʶفʻʱال Ȍق الأوسʛʷلازمة الʱل م (MERS-CoV) ȑʨئʛهاب الʱلازمة الالʱوم
سلالة جʙیʙة لʦ  (nCoV) وʲʺȄل فʛʽوس ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ ،(SARS-CoV)الʴاد الʨخʦॽ سارس 

وتعʙ فʛʽوسات ʨؗرونا حʨʽانॽة الʺʙʸر، وȄعʻي ذلʥ أنها تʱʻقل  .Șʰʶǽ تʙʴیʙها لȐʙ الʛʷॼ مʧ قʰل
.ʛʷॼانات والʨʽʴال ʧʽلازمة  بʱʺل ʖʰʶʺرونا الʨؗ وسʛʽة إلى أن فʹॽɿʱʶʺاءات الʸقʱالاس ʗصلʨوت

الالʱهاب الʛئȑʨ الʴاد الʨخʦॽ (سارس) قʙ انʱقل مʧ سََ̒انʛʽ الȃʜاد إلى الʛʷॼ، بʻʽʺا انʱقل فʛʽوس 
 ʛʷʱʻȄو .ʛʷॼام إلى الʻʶة الʙʽحʨال الʺʳال ʧة مॽʶفʻʱال Ȍق الأوسʛʷلازمة الʱʺل ʖʰʶʺرونا الʨك

ʧم ʙیʙة  العʴʸة الʺʤʻم) ʙعǼ ʛʷॼال ʖʽʸت ʦانات، ولʨʽʴال ʧʽوفة بʛرونا الʺعʨؗ وساتʛʽف
  .)٢٠٢٠العالʺॽة، 

الʺʱلازمة الʻʱفॽʶة الʴادة الʨخॽʺة هʨ العامل الʺʖʰʶ  (SARS-CoV2) ٢وȄعʙ الفʛʽوس الʱاجي
الȑʚ تʦ الإǼلاغ عʻه لأول مʛة في مʙیʻة ووهان  (COVID-19) ٢٠١٩لʺʛض فʛʽوس ʨؗرونا 

ʽʸالǼ في ʧ٣١  ʛʰʺʶǽ٢٠١٩د  ʧم ʙیʙإلى الع ʛʷʱان ʧʽʴال ʥذل ʚʻوم ،ȑʨئʛهاب الʱللال ʖʰʶؗ
 ١١لإعلانها جائʴة عالʺॽة في  (WHO) الʰلʙان حʨل العالʦ والʱي قادت مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة

  .)Temsah et al., 2020( ٢٠٢٠مارس 
ʗʻفʦؕ اضʙة وا١٩–أعॽʶفʻاضًا تʛأع Ȑوʙائعة للعʷاض الʛل الأعʺʷت : ʝفʻال Șʽعال وضʶى والʺʴل

وصعȃʨات في الʻʱفʝ. وفي الʴالات الأكʛʲ وخامة، قʙ تʖʰʶ العʙوȐ الالʱهاب الʛئȑʨ، ومʱلازمة 
وقʙ . )٢٠٢٠الالʱهاب الʛئȑʨ الʴاد الʨخʦॽ، والفʷل الؔلȑʨ، وحʱى الʨفاة (مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة، 

ʛعان ما یʱفاقʦ الأمʛ وتʤهʛ أعʛاض لا ʤǽهʛ على الفʛد أعʛاض خʛʽʢ في بʙاǽة الإصاǼة إلا أنه س
 ،ʧʢॼفي ال ʦوأل ʖات القلȃʛل ضʙاب في معʛʢم واضʙال Ȍفاض ضغʵنȂر وʙʸل آلآم الʲة مʛʽʢخ



 

 

  عʗʮه  ىحʥʴ عل ىد/ م  

  )٤٦٣(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

كʺا تʤهʛ الاخॼʱارات الʺعʺلॽة والأشعة الʺقॽɻʢة ʣهʨر Ǽعʠ الʙلالة مʲل وجʨد آفات رئȄʨة 
 Ȑوʙع ʛʽʲة تʢسʨʱم  SARS-CoV2 (Jeantin et al., 2020).     

في إʡار الʙراسات الʱي أجʛت على تلʥ  :١٩–ار الʹفॻʴة الʙʯʸتॺة على تفʵي جائʲة ʦؕفʗʻالآث
الʳائʴة أʣهʛت وجʨد Ǽعʠ الآثار الʻفॽʶة مʲل القلȘ والʨʵف والاكʯʱاب وانʷʱار العʻف الʰʢي 

). فقʙ احʱل القلȘ الʺʛتॼة الأولى مʧ بʧʽ ٥١: ٢٠٢٠والʺʷقة الʻفॽʶة وȂنʵفاض جʨدة الʨʻم (شȄʨخ، 
لآثار الʻفॽʶة للʳائʴة والʛʳʴ الʴʸى، ǽأتى Ǽعʙ ذلʥ الʨʵف خاصة في الأسʛ الʱي ʛʷǽف علʽها ا

 ʧدة مʙعʱال مȞالʺغلقة وأش ʧهاب الأماكʛؗ Ȑʛة أخॽʶت آثار نفʛهʣ ة، ؗʺاʛʽالفق ʛاء والأسʶʻال
الʛهاب واضʛʢاǼات الʨʻم خاصة بʧʽ سȞان الʺʙن أكʛʲ مʧ سȞان الʨʰادȐ، ؗʺا تأثʛت العلاقات 
سلॼاً بʧʽ أفʛاد الأسʛة Ǽفعل الʛʳʴ الʴʸى خاصة الأسʛ ذات الʦʳʴ الʛʽʰؔ والʱي لʙیها عʙد قلʽل 

 ʧفمʛال الغʡاك،  (أوʛ٢٩٧: ٢٠٢٠و ش.(   
: وتʷʺل الʨʱصॽات الʺʨحʙة للʨقاǽة مʧ انʷʱار العʙوȐ: غʶل الʙʽیʧ الʦقاǻة مʥ انʵʯار الفʙʻوس

ʙًʽا. Ǽالإضافة إلى ʝʢ، وʡهي اللʨʴم والʠॽʰ جʦ والأنف عʙʻ الʶعال والعǼانʤʱام، وتغॽʢة الف
ʝʢعال والعʶل الʲي، مʶفʻض تʛʺǼ ةǼاض الإصاʛه أعॽو علʙʰت ʟʵش ȑة أʢالʵم ʖʻʳت                         

إلى جانʖ ضʛورة رفع مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة وتʨفʛʽ الʺʶانʙة  .)٢٠٢٠(مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة، 
  ). ٦٨: ʛ٢٠٢٠ونة الʻفॽʶة (شȄʨخ، ॽɺة والؔفأة الʚاتॽة والʺالاجʱʺا

یʛجع أساس تʥॽʻؔ الʛورشاخ إلى مʴاولات عʙد مʧ العلʺاء خلال اخॺʯار Ǻقع الʙʮʲ لʙورشاخ: -٢
 ʛʰʴقع الǼ امʙʵʱة اسॽʺة لأهʙ ʕؗʺال ʧȄʛʷن العʛات القǽاʙȃو ʛʷاسع عʱن الʛالق ʧانى مʲف الʸʻال

ʙʱة والॽɾʛرة الʺعʙللق ʛشʕʺكʺʶوال ȑʛʸॼال الॽʵةاعي والǽاʙة. إلا أن بॽʸʵʷات ال  ʥॽʻؔʱام الʙʵʱاس
  Rorschach HermannكȄʛʢقة للʱقʦȄʨ الʻفʶي ؗان على یʙ الʖʽʰʢ الألʺانى هʛمان رورشاخ 

م، ثʦ اسʱؔʺل أوʛȃهʨلʜر نʛʷ نʱائج أʴǼاث رورشاخ Ǽعʙ وفاته. وقام ؗل مʧ لॽفي ١٩٢١وذلʥ عام 
ʛ الاخॼʱار على یʙ ؗل ǽات الʺʙʴʱة، ؗʺا تʦ تȄʨʢنʳلȄʜʽة وتقǽʙʺه في الʨلاوʥॽȃ بʛʱجʺة الاخॼʱار للإ

(كلȃʨفʛ ودافʙʽسʨن،  مʧ ؗلȃʨفʛ ودافʙʽسʨن حʘʽ قاما Ǽإعʙاد دلʽل مʛʸʱʵ لȘʽʰʢʱ الاخॼʱار
٤: ٢٠٠٣.(  

) أن اخॼʱار روشاخ هʨ "أحʙ الاخॼʱارات الإسقاॽʡة الʱي تʷؔف عʧ ١٩٢: ٢٠٠١وॼɺ ʛؗʚȄاس (
ʼضʛʺاحى الʨʻالǼ امॽʁة والʺعاونة على ال ."ʟॽʵʷʱة الॽعʺل  

وȄعʛف اخॼʱار الʛورشاخ الʺʙʺʱʶ مʧ نȄʛʤة الʴʱلʽل الʻفʶي الʧȞʺǽ ȑʚ الʛʤʻ فʽها أǽʹا بʨصفه 
 ʧم ʘʴॼة للʙʽامها ؗأداة جʙʵʱاس ʧȞʺȄانات، وॽʰال ʧم ʙیʙل فعال في صقل العȞʷǼ حʺʶت ʘʴǼ أداة"

ॼة، وللॽاخلʙاة الॽʴال ʦॽʤʻʱأفʹل ل ʦأجل فهॽاخلʙة الॽʻʰل الʽلʴʱل ʘʴاكلʷʺة الʳات ولʺعالʚة لل 
  . (Henri, 1998: 136)الؔامʻة خاصة الʺعارضة بʧʽ آلॽات الʙفاع وآلॽات الʱفȄʛغ

) أن اخॼʱار Ǽقع الʛʰʴ لʛورشاخ ʻʸǽف ضʺʧ الاخॼʱارات الإدراكॽة ١٨٣: ٢٠٠٤وتʛʽʷ أبʨ شهॼة (



 

  

 ʗʻفʦؕ ات حالةǺاʱʯة لاسॻȜॻʹʻلالات الؒلʗورشاخ ١٩-الʙل ʙʮʲقع الǺ ȏارॺʯعلي اخ  

  )٤٦٤( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ عʗدال الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  غʛʽ مʙʴدة الॽʻʰة لʙراسة الॽʸʵʷة.   
Ȃʙʢʹال ʛار على أساة: الأسॼʱم الاخʨقǽ ʧʽاض العلاقة بʛʱس اف ʝȞعǽ ʘʽة، حॽʸʵʷالإدراك وال

إدراك الفʛد لॼقع الॽʰʡ ʛʰʴعة وʣائفه الʨȞॽʶلʨجॽة، وذلʥ مʧ خلال اسʲʱارة الॼقع Ǽغʺʨضها 
لاسʳʱاǼات مʛتʢॼة ʴǼاجات الفʛد وخʛʰاته الʶاǼقة وأسالॼʽه الʺعʱادة للاسʳʱاǼة للʺʛʽʲات الʺʱʵلفة، 

ات مʙʴدة أو مقʨʰلة ثقاॽɾاً، وعلى اجʱʺاॽɺاً تʨʱʶجʖ اسʳʱاǼ الॼقع لʗʶॽ مʨضʨعات مقʻʻةذلʥ أن 
ॽة غʛʽ الʺʱعلʺة ʨؗلʶة والॽانʙجʨال ʟʵʷسʺات ال ʧف عʷȞǽ ارॼʱا الأساس فالاخʚه  ʛفȃʨكل)

  ).٩: ٢٠٠٣ودافʙʽسʨن، 
ة الॽʰانات تʛجع الʨʸرة الʺʛȞॼة لهʚا الاخॼʱار في صॽʴفاخॺʯار الॻʶʳʵة مʯعʗد الأوجه:  -٣

عالʺॽة الأولى للفʛز الȄʛʶع لʺʧ لا ʸǽلʨʴن ʖʰʶǼ أعʙها وودورث في الʛʴب الالॽʸʵʷة الʱي 
انʗ تʨؔʱن تلʥ الʨʸرة مʧ عʙد مʧ الأسʯلة تʙور حʨل الأعʛاض  عʸابʱʽهʦ للʙʵمة العȄʛȞʶة. وؗ

م لا. وقʙ العʸابॽة الʷائعة وʢȄلʖ مʧ الʺفʨʴص أن ǽقʛر ما إذا ؗانʗ تȘʰʢʻ علॽه هʚه الأسʯلة أ
ʱاس ʦʤمع ʗعॼات ʨا الأسلʚة هॽʸʵʷانات الॼ ȑحاولا هاثاوا ʙیل. وقʙعʱال ʧفاوة مʱرجات مʙب ب

وماكʻʽلي إعʙاد اخॼʱارهʺا الʺعʛوف Ǽاسʦ مʨʶʻʽتا للॽʸʵʷة الʺʱعʙد الأوجه على أساس أمȄʛʽʰقي 
Ǽعʙʽاً في م؛ مʺا حققا تʛȄʨʢاً ʛʽʰؗاً وهاماً في ॽʀاس الॽʸʵʷة وقʢعا شʡʨاً ١٩٤٠وذلʥ عام 

أعʙت على أساس مʢʻقي. وفʹلاً عʧ ذلʥ فإنهʺا بʙلاً  الاخॼʱارات الʶاǼقة الʱي الʵʱلʟ مʧ عʨʽب
مʧ اسʙʵʱام مقایʝॽ مʱʶقلة لؔل مʻها غʛض خاص جʺعا عʙداً ʛʽʰؗاً مʨʻʱعاً مʧ الفقʛات الʱي 

  ).     ٩: ٢٠٠٠ملȞॽة، ( واحʙتʻʱاول أوجهاً مʱعʙدة مʧ الʶلʨك في اخॼʱار 
ʟॽʵʷʱ الʺʛضى الʻفʧʽʽʶ، وتʴلʽل Ǽأنه "أداة تʙʵʱʶم ل) ٣١٢: ١٩٨٦( أبʨ حʖʢ وعʲʺانوȄعʛفه 

."ʜʳإلى الع ȑدʕی ȑʚي الʶفʻوذ الʚʷال ʜʽʺي تʱات الʺʶال  
) Ǽأنه "مॽʁاس نفʶي للॽʸʵʷة ǽعʙʺʱ على الʱقʛȄʛ الʚاتي الǽ ȑʚعॽʢه ٥٤: ١٩٩٨كʺا ǽعʛفه ʡه (

الإجاǼة أمام "نعʦ" إن ॼɺاراته بʨضع علامة تʗʴ رقʺها في ورقة  الفʛد عʧ نفʶه، حʖʽʳǽ ʘʽ على
ʢʻارة تॼɻال ʗة علامة على كانǽع أʹǽ ه، أو لاॽعل Șʰʢʻارة لا تॼɻال ʗه، أو أمام "لا" إن ؗانॽعل Șʰ

  .الإʡلاق إذا لʢʱʶǽ ʦع أن ǽقʛر ما إذا ؗانʗ الॼɻارة تȘʰʢʻ علॽه أم لا


 ʤض لأهʙا یلي عʸॻɼفʦؕ وسʙʻف ʕي تʹاولʯة الॻʴراسات الʹفʗالʗʻ–١٩ : 

 ,Saadeh, Alfaqih, Younis, Okourهʙفʗ دراسة سعادة والفॽʁه وʨȄنʝ وعقʛʽ والعʙʽʰات 
and Obeidat, )2020 اʨ ) إلى تقʦॽʽ الأثʛ الʻفʶي الاجʱʺاعى والȐʛȄʛʶ على الأॼʡاء الʚیʧ شارؗ

ʙʽفʨؗ ضىʛفي علاج م ʛاشॼل مȞʷǼ -ع١٩ Ȑʙل ʥامها (، وذلʨة قʻʽ١٣٥ ʧیʚال ʧم ʖʽʰʡ (
ॽɿات في الأردن، وتʺʲلʗ أدوات الʙراسة في أرȃع مʷʱʶ ١٩-ȞʷǼل مॼاشʛ مʛضى ʨؗفǽ ʙʽعالʨʳن 



 

 

  عʗʮه  ىحʥʴ عل ىد/ م  

  )٤٦٥(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

) ʧن مʨȞʺاتى والʚح الʶʺ٢٠في ال ʧم ʛʲائج أن أكʱʻت الʛهʣانات. وأॽʰع الʺʳل ʦʤʻم ʛʸʻع (
ان أغلॽʰة الأॼʡاء  قلقȐʨʱʶʺǼ ʧʽ بʧʽ الʺʨʱسȌ نʸف الأॼʡاء لʙیهʦ مȐʨʱʶ مʨʱسȌ مʧ الʨʵف، وؗ

ʷǼ ʙیʙʷإلى الʙʽفʨȞǼ ةǼ١٩-أن الإصا ǽ ʧیʚضى الʛʺال ʧم Șف والقلʨʵدرجة ال ʗان عالʨʳنهʦ، وؗ
ʙʽفʨؗ ʛʽأن تأثʷǼ-اوف  ١٩ʵاً مʹǽاك أʻالإضافة إلى أنه ؗان هǼ ،ةॽعال ʦاء وعائلاتهॼʡعلى الأ

ʙʽفʨؔل Ȑʙʺلة الȄʨʢال ʖاقʨأن العʷǼ-ة. ١٩ॽʰʢمات الʙʵعلى ال  
 تʳارب مقʙمي الʛعاǽة الॽʴʸة خلال أزمة ʻLiu et al., (2020)اولʗ دراسة لʨʽ وآخʛون وت

ʙʽفʨ١٩- ك ) ʗة بلغʻʽعلى ع ʥوذل ،ʧʽʸضات و(٩في الʛʺات ٤) مॽɿʷʱʶة مʶʺخ ʧاء مॼʡأ (
ʙʽفʨؔة لـʸʸʵأدوات  ١٩-م ʗلʲʺلج، وتʲة الʛ في مقاʡعة هȃʨي Ǽاسʙʵʱام أخʚ عʻʽات هادفة وؗ

الʱʻائج الʱأكʙʽ على الʙور الʴاسʦ مʱعʺقة وشॼه مʤʻʺة عʛʰ الهاتف. وأʣهʛت  الʙراسة في مقاǼلات
ي الʛعاǽة الॽʴʸة لʱعʜȄʜ الʱأهʖ والفعالॽة في إدارة الأزمات، واسʜʻʱاف مقʙمي الʛعاǽة لʺقʙم

الॽʴʸة جǽًʙʶا وعاॽًɿʡا، والʚیʧ أʣهʛوا مʛونʱهʦ وروح الʱفاني الʺهʻي للʱغلʖ على 
ǽة الॽʴʸة، Ǽالإضافة إلى دعʦ شامل للʴفاȍ على رفاॽʂة مقʙمي الʛعاوʖʳȄ تʨفʛʽ  الʸعȃʨات،

  تقʦǽʙ الʙʱرʖȄ الʺʦʤʱʻ والʺʲȞف لॽʺʳع مقʙمي الʛعاǽة الॽʴʸة.  ضʛورة
ʜت دراسة شʨʽ وآخʛون  على دراسة العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ الʱʻائج  et al., (2020) Chewورؗ

) ٩٠٦الʛعاǽة الॽʴʸة، وذلʥ على عʻʽة بلغʗ ( الʻفॽʶة والأعʛاض الǽʙʶʳة بʧʽ العاملʧʽ في مʳال
، وهʦ الأॼʡاء والʺʺʛضات وعʺال الʛعاǽة الॽʴʸة مʧ العاملʧʽ في مʳال الʛعاǽة الॽʴʸة

 Ȑʛʰؗ اتॽɿʷʱʶم ʝʺʵǼ ʥانة، وذلॽʸوعʺال ال ،ʧʽʽابʱؔال ʧʽفʣʨʺوال ،ʧʽȄوالإدار ،ʧیʙاعʶʺال
ʱراسة في أداة الاسʙأدوات ال ʗلʲʺوت ،ʙʻرة والهʨغافʻʶǼ لʨمات حʨشʺل جʺع معل ȑʚاتى الʚان الॽʰ

ॼʽة الȞʶانॽة، والʱارȄخ الʰʢي، وانʱا ʛؗʱل Șالقل Ȍاس ضغॽʁالʺاضي، وم ʛهʷاض في الʛار الأعʷ
والاكʯʱاب وأداة تأثʛʽ مॽʁاس الأحʙاث الʺعʙل واضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة. وأʣهʛت الʱʻائج أن 

٪)  ǽعانʨن مʧ ٧,٨لى شʙیʙ للغاǽة، و(٪) ǽعانʨن مʧ اكʯʱاب  ȐʨʱʶʺǼ یʛʱاوح بʧʽ مʨʱسȌ إ٣,٥(
٪) ǽعانʨن مʧ مȐʨʱʶ مʧ الʹغȋʨ ʧʽ٢,٢ الʺʨʱسȌ إلى الʙʷیʙ للغاǽة، و(لȐʨʱʶʺǼ Ș یʛʱاوح بالق

٪) ǽعانʨن مʧ الʹȘʽ الʻفʶي ȄʨʱʶʺǼات مʨʱسʢة إلى ٨,٣یʛʱاوح بʧʽ الʺʨʱسȌ إلى الʙʷیʙ للغاǽة، و(
٣,٣٢ʧʽشʙیʙة، وأكʛʲ الأعʛاض شʨʽعًا ؗانʗ الʙʸاع بॼʶʻة (  ٪) ، مع وجʨد عʙد ʛʽʰؗ مʧ الʺʷارؗ

ʨن الʚیʧ عانʨا مʧ الأعʛاض في ٤,٣٣بॼʶʻة ( ٪) أبلغʨا عʧ أكʛʲ مʧ أرȃعة أعʛاض. ؗان الʺʷارؗ
 ʛʲقًا وأكॼʶدة مʨجʨة مॼاحʸاض مʛأم ʦیهʙاً، ولʻس ʛʰا أكʨنʨȞǽ ضة لأنʛع ʛʲأك Șابʶال ʛهʷال

ʢواض ʛتʨʱوال Șاب والقلʯʱالاكǼ ةǼاداً للاصاʙعʱات العاسʛʽغʱء مʨمة. وفي ضʙʸال ʙعǼ اب ماʛ ʛʺ
كʯʱاب، والقلȘ، والإجهاد واضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة ʣلʨا والʝʻʳ والأمʛاض الʺʸاحॼة، وجʙ أن الا

مʛتȞʷǼ ʧʽʢॼل ʛʽʰؗ مع وجʨد الأعʛاض الǽʙʶʳة الʱي حʙثʗ في الʷهʛ الʶابȘ. وأʣهʛ الانʙʴار 
ॽɺة للقلȘ الʙرجات في الʺقایʝॽ الفʛ رتفاع مʨʱسȌ الʢʵي أن وجʨد الأعʛاض الǽʙʶʳة ؗان مʛتʢًॼا Ǽا



 

  

 ʗʻفʦؕ ات حالةǺاʱʯة لاسॻȜॻʹʻلالات الؒلʗورشاخ ١٩-الʙل ʙʮʲقع الǺ ȏارॺʯعلي اخ  

  )٤٦٦( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ عʗدال الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʯʱاب. ومʧ ثʦ یʧʽʰʱ وجʨد ارتॼاʛʽʰؗ ȋ بʧʽ انʷʱار الأعʛاض الǽʙʶʳة والʱʻائج الʻفॽʶة والإجهاد والاك
ʙʽفʨؗ يʷاء تفʻة أثॽʴʸة الǽعاʛال الʳفي م ʧʽالعامل ʧʽخلات ١٩-بʙʱفي ال ʛʤʻغي الॼʻا یʚل .

ʨن مʧ أعʛاض جǽʙʶة ملʧʽ في مʳال الʛعاǽة الॽʴʸة الʚیǽ ʧعانالʻفॽʶة في الʨقʗ الʺʻاسʖ للعا
 Ȑوʙعاد العॼʱد اسʛʳʺǼ. 

 ١٩–تقʦॽʽ الʱأثʛʽ الʻفʶي لʨؔفTemsah et al., (2020) ʙʽكʚلʥ أجʛت دراسة تʺʶاح وآخʛون 
 Ȍق الأوسʛʷلازمة الʱاء مȃو ʧع ʦاجʻالإجهاد الǼ ة مقارنةॽʴʸة الǽعاʛال الʳفي م ʧʽعلى العامل

ل ) مʧ العاملʧʽ في مʳا٨١١عʻʽة قʨامها ( في الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة، وذلʥ لȐʙ الʻʱفॽʶة
في مʷʱʶفي تعلॽʺي للʛعاǽة، وتʺʲلʗ أدوات الʙراسة في اسॽʰʱان الʺʵاوف ʷǼأن  الʛعاǽة الॽʴʸة

 .Șة قلʙش ʟʴالعام، وأداة ف Șاب القلʛʢاس اضॽʁم ʖإلى جان ،ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽة فʴجائ
ʱʻوأشارت الʙʽفʨؗ ʧم Șالقل Ȑʨʱʶأعل ١٩-ائج إلى أن مǼ لازمة ىʱاء مȃو ʧم Șالقل Ȑʨʱʶم ʧم ʛʽʲȞ

ان القلȘ الأكʛʲ شʨʽعًا هʨ نقل العʙوȐ إلى العائلة  الʛʷق الأوسȌ الʻʱفॽʶة أو الأنفلʨنʜا الʺʨسʺॽة. وؗ
.Ȍفق ʦهʶإلى أنف Ȑوʙنقل الع ʧم ʛʲقاء أكʙوالأص 

عاǽة الأعʛاض الʻفॽʶة بʧʽ العاملʧʽ في الDu et al., (2020) ʛ وʗʲʴȃ دراسة دو وآخʛون 
) ١٣٤في ووهان، وذلʥ لȐʙ عʻʽة قʨامها ( ١٩- ء تفʷي ʨؗفʙʽالॽʴʸة في الȋʨʢʵ الأمامॽة أثʻا

مʧ العاملʧʽ في الʛعاǽة الॽʴʸة ॽɿʷʱʶʺǼات مʙیʻة ووهان Ǽالʧʽʸ، وتʺʲلʗ أدوات الʙراسة في 
ʛاض ʗʴ الʱʻائج انʷʱار الاكʯʱاب الʺʛتفع وأعمॽʁاس الإجهاد الʺʨʸʱر، والاكʯʱاب، والقلȘ. وأوض

٪) لʙیهʦ مȄʨʱʶات مʨʱسʢة إلى ٥٩الॽʴʸة، ؗʺا تʧʽʰ أن ( القلȘ لȐʙ العاملʧʽ في مʳال الʛعاǽة
انʗ أعʛاض الاكʯʱاب والقلȘ أكʛʲ شʨʽعًا بʧʽ الʶʻاء، والعاملʧʽ في  شʙیʙة مʧ الإجهاد الʺʨʸʱر، وؗ

د الʻفʶي، أولʥʯ الʚیʧ ؗانʨا ǽفʱقʛون إلى الاسʱعʙاالʛعاǽة الॽʴʸة مʧ سȞان مʙیʻة ووهان، و 
ʚلʥ أولʥʯ الʚیʧ  وȄفʱقʛون إلى الؔفاءة الʚاتॽة في مʶاعʙة الʺʛضى، وȄفʱقʛون إلى الʙعʦ الأسȑʛ، وؗ

ǽعانʨن مʧ ضعف جʨدة الʨʻم. ؗʺا أʣهʛ نʱائج الانʙʴار اللʨجʱʶي أن نقʟ الاسʱعʙاد الʻفʶي 
فॽʶة أكʛʰ أو ة لʺʶاعʙة الʺʛضى، ودعʦ الأسʛة؛ وضغȋʨ نالʺلȍʨʴ، والؔفاءة الʚاتॽة الʺʨʸʱر 

Ǽ Ȍॼارت ʙم قʨʻدة الʨضعف جʙʽفʨؗ لʨفة حʛالʺع ʟنق Ȍॼا ارتʺؗ .Șاب والقلʯʱاض الاكʛارتفاع أع-
، والʽʸʴʱل العلʺي، وȂصاǼة العائلة أو الأصʙقاء Ǽالفʛʽوس Ǽارتفاع أعʛاض القلȘ. وصʻف ١٩

ل الʨʸʴل على ʜملائهʦ ؗأهʦ مʸادر الʨʱتʛ والقلȘ. واحʱالʨʵف مʧ الإصاǼة ǼالعʙوȐ لأنفʶهʦ ول
الʨʽمॽة الʺʛتॼة الأولى مʧ حʘʽ الاحॽʱاجات الʴالॽة للعاملʧʽ في مʳال  الإمʙادات الॽʰʢة والʺʷॽɻة

  الʛعاǽة الॽʴʸة.
الʹائقة الʻفॽʶة والاكʯʱاب والقلȘ والʨʱتTan et al., (2020)  ʛكʺا فʗʸʴ دراسة تان وآخʛون 

، ١٩-ي سʻغافʨرة في خʹʦ تفʷي ʨؗفʙʽمʻها العاملʧʽ في مʳال الʛعاǽة الॽʴʸة فالʱي ǽعاني 
) ٤٧٠نʱها بʧʽ أفʛاد الʺʷʱʶفي الʺʙرॽʰʡ ʧʽȃاً وغʛʽ الʺʙرॽʰʡ ʧʽȃاً. وذلʥ لȐʙ عʻʽة قʨامها (ومقار 



 

 

  عʗʮه  ىحʥʴ عل ىد/ م  

  )٤٦٧(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

 Ȑʛʰؔالعالي ال ʦॽعلʱات الʶسʕم ʧم ʧʽʱʶسʕم ʧة مॽʴʸة الǽعاʛال الʳفي م ʧʽالعامل ʧارك مʷم
 ʨغافʻفي سʙʽفʨؗ ضىʛʺǼ نʨʻʱعǽ اʨؗان ʧʺاب ، وت١٩–رة مʯʱاس الاكॽʁراسة في مʙأدوات ال ʗلʲʺ

القلȘ والإجهاد ومॽʁاس تأثʛʽ الأحʙاث الʺعʙل. وأوضʗʴ الʱʻائج انʷʱار الاكʯʱاب والʨʱتʛ والقلȘ و 
 Șة القلॼʶن ʗبلغ ʙة؛ فقॽʴʸة الǽعاʛال الʳفي م ʧʽع العاملॽʺج ʧʽمة بʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢواض

ʧʽ و(٪٥,١٤( ٪) للقلȘ الȑʛȄʛʶ مʧ ٧,٧٪) للʨʱتʛ، و(٦,٦٪) للاكʯʱاب، و(٩,٨) مʧ الʺʷارؗ
 ʛʽة غॽʴʸة الǽعاʛال الʳفي م ʧʽالعامل ʧʽأعلى ب Șار القلʷʱان ان اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة. وؗ

  ٪).٨,١٠٪) مقابل (٧,٢٠الʧʽʽʰʢ مʧ العاملʧʽ في الʺʳال الʰʢي وذلʥ بॼʶʻة (
ة الʺʛتʢॼ العʨامل et al., (2020) Williamsonخʛون كʚلʥ حʙدت دراسة ولʦॽ سʨن وآ

ʙʽفʨؔاصة بـʵات الॽɿʷʱʶʺالǼ فاةʨضه للʛع ʛʲاص الأكʵالأشǼ-ة ١٩ॽʴʸلات الʳʶالǼ دةʨجʨʺوال
) ʗة بلغʻʽع Ȑʙل ʥة، وذلॽة الأولǽعاʛة للॽونʛʱؔراسة في ١٧الإلʙأدوات ال ʗلʲʺوت ،ʠȄʛن مʨʽمل (

ʝ لʨʱلʙʽ نʖʶ الʛʢʵ، مʧ خلال الʳʶلادراسة جʺاॽɺة تʦ تʴلʽلها بʨاسʢة انʙʴا ʨؗؗ ة رॽʴʸت ال
 Ǽاسʙʵʱام مʸʻة الʱي یʙیʛها مʨʯʶلى الʳʶلات الॽʴʸة الإلʛʱؔونॽةالإلʛʱؔونॽة للʛعاǽة الأولॽة 

Open Safely ʙʽفʨؗ ʧفاة مʨة للȄʛȄʛʶال ʛʢʵامل الʨع ʛʲائج أن أكʱʻت الʛهʣة. وأʙیʙʳ١٩-ال 
ʴʸالة الʴق والʛوالع ʧʶع والʨʻال ʗد و شʺلʨʶوال ʧʶار الॼ الأسॽ ʧʽȄʨʽة، حʘʽ ؗان الʨؗʚر وؗ

 ʛوم Ȍॼʹʻʺال ʛʽغ ȐʛȞʶضى الʛومʙʽفʨȞǼ فاةʨال ʛʢʵضة لʛع ʛʲأك ʦه ʨȃʛ١٩–ضى ال .  
مʶح للʺʨاʧʽʻʡ في الʧʽʸ؛ لॽʁاس  Wang et al., (2020)بʻʽʺا أجʛت دراسة وانج وآخʛون 

، وذلʥ ١٩-ʺʛحلة الأولى مʧ تفʷي ʨؗفʙʽمȄʨʱʶات الʱأثʛʽ الʻفʶي والقلȘ والاكʯʱاب والʨʱتʛ خلال ال
ة صॽʻʽة، وتʺʲلʗ أدوات الʙراسة في مॽʁاس ) مʙی١٩٤ʻ) مʨاʧʡ مʧ (١٢١٠ى عʻʽة بلغʗ (عل

) لॽʁاس الʱأثʛʽ الʻفʶي، ومॽʁاس الاكʯʱاب والقلȘ والʨʱتʛ، مIES-R ʧ(  تأثʛʽ الأحʙاث الʺعʙل
أخʚ عʻʽات مʛؗ ʧات الʲلج. وأʣهʛت خلال إجʛاء اسʢʱلاع للʛأȐ عʛʰ الإنʛʱنǼ ʗاسʙʵʱام تقॽʻات 

ʧʽ ؗان الʱأثʛʽ الʻفʶي لʱفʷي الʺʛض مʨʱسȌ أو شʙیʙ، وأن ٨,٥٣ج أن (الʱʻائ ٪) مʧ الʺʷارؗ
ʧʽ ؗانʗ  أعʛاض الاكʯʱاب لʙیهʦ مʨʱسʢة إلى شʙیʙة، وأن (٥,١٦( ٪) مʧ ٨,٢٨٪) مʧ الʺʷارؗ

ʧʽ ؗانʗ أعʛاض القلȘ لʙیهʦ مʨʱسʢة إلى شʙیʙة، و( نʗ مȄʨʱʶات الإجهاد لʙیهʦ ٪) ؗا١,٨الʺʷارؗ
ʙة إلى شʢسʨʱة.مʙی  

 - معʛفة الʱأثʛʽ الʻفʶي لȃʨاء ʨؗفCao et al., (2020) ʙʽفي حʧʽ اسʱهʙفʗ دراسة ؗاو وآخʛون  
١٩) ʗبلغ ʖʢة الॽلاب ؗلʡ ʧة مʻʽعلى ع ʥوذل ،ʧʽʸامعات في الʳلاب الʡ ٧١٤٣على (

٪) مʧ ٩,٠عام. وأʣهʛت الʱʻائج أن (ʡالॼاً. وتʺʲلʗ أدوات الʙراسة في مॽʁاس اضʛʢاب القلȘ ال
ʴॼʺن الʨعانǽ ʧʽثʨ)و ،ʙیʙش Șقل ʧ٧,٢مȌسʨʱم Șراسة ٣,٢١، و(٪) قلʙح الʛʱا تقʺؗ ،ʅॽɿخ Șقل (٪

 ضʛورة مʛاॼʀة الʴʸة العقلॽة لʢلاب الʳامعات أثʻاء الأوʯȃة.
) Ȑʛʺدراسة الأس ʗاولʻ٢٠٢٠وتʽلى خلال فʜʻʺال ʛʳʴال ʧة عʳاتʻة الॽʶفʻدات الʙوس ) الʺهʛ



 

  

 ʗʻفʦؕ ات حالةǺاʱʯة لاسॻȜॻʹʻلالات الؒلʗورشاخ ١٩-الʙل ʙʮʲقع الǺ ȏارॺʯعلي اخ  

  )٤٦٨( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ عʗدال الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

الʱي قʙمʗ نʺاذج هة تلʥ الʺهʙدات، والʱعǼ ʅȄʛأهʦ الʳهات كʨرونا، ووضع الʴلʨل الʺقʛʱحة لʺʨاج
مʧ الʙʵمات والʙʱخلات الʻفॽʶة والʺॽɻʺʱʳة الʺʴلॽة للʅॽɿʵʱ مʧ هʚه الآثار والʺهʙدات، واعʙʺʱت 

مʧ جهة الʙراسة على الʺʻهʧʽʳ الʨصفي والʴʱلʽلى بهʙف تʨصʅॽ الʨʤاهʛ والآثار والʺهʙدات 
راسة في جʺع والʴلʨل مʧ جهة ثانॽة. وتʺʲلʗ أدوات الʙوتʴلʽلها واسʵʱلاص أبʛز الʱʻائج 

ʙʽفʨؗ وسʛʽة  لفॽʶفʻدات والآثار الʙاء الʺهʸقʱحة  ١٩-واسʛʱات الʺقॽووضع الآل ،ʙʳʱʶʺال
ʧʽʰانʳال ʧʽب ʗالى جʺعʱالȃهات ذات العلاقة، وʳزارات والʨخلال تعاون وتؔامل ال ʧاوزها مʳʱل 

ʽفʻʱجهة، والعʺلى ال ʧي مʶفʻالعلʺى والʀ ورةʛʹǼ راسةʙال ʗوأوص .Ȑʛجهة أخ ʧم Ȑʚ هاتʳام الॽ
الʺʸʱʵة في وزارتى الʴʸة والإعلام والʳهات والهʯʽات الʺʸʱʵة بʛʷʻ الʨعى Ǽأهʺॽة الʴʸة 

الʺعʛفة  الʻفॽʶة ومȐʙ تأثʛʽها على حॽاة الإنʶان، وȂدراك مفهʨم الʨعى الʚاتى الʻفʶي وأهʺʱʽه، وزȄادة
Ǽالʴʸة الʻفॽʶة Ǽعقʙ  لʻفॽʶة، وॽʀام الʳهات والॽɻʺʳات الʺعॽʻةعʧ ؗل ما ʧȞʺǽ أن یهʙد الʴʸة ا

دورات مʸʸʵʱة في الʲقافة الʻفॽʶة لॽʺʳع فʯات الʺʱʳʺع، وزȄادة الॽɺʨʱة Ǽأثʛ الʙیʧ على الʴʸة 
.ʥذل Șʽقʴة والعلʺاء في تॽʻیʙات الʶسʕʺسهام الȂة وॽʶفʻال 

ʙʴث صʙمى في Ǽعʠ ؗ ١٩-) أثʛ إدراك جائʴة ʨؗف٢٠٢٠ʙʽشȄʨخ (كʺا أوضʗʴ دراسة 
ʛب ما Ǽعʙ الʙʸمة، والاكʱʯاب، والقلȘ الاخʱلالات الʻفॽʶة الʺ ʲʺʱلة في الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة، وؗ

العام، ونॽɺʨة الॽʴاة لȐʙ عʻʽة مʧ الʺʧʽȄʛʸ، ؗʺا حاولʗ الʨقʨف على دلالة الفʛوق في إدراك 
ʙʽفʨؗ ةʴ١٩- جائ ʡ مىʙث صʙʴؗ Ȑʙل ʥة، وذلॽɾاʛجʨʺǽʙات الʛʽغʱʺقاً للॼ) امهاʨة قʻʽ٢٤٧ع (

ة، وʛʱȄا ) عام، وتʺʲلʗ أدوات الʙراسة في ٥٥-١٨وح الʺȐʙ العʺȐʛ للعʻʽة بʧʽ (مʷارك ومʷارؗ
ʙʽفʨؗ ةʴاس إدراك جائॽʁة، ومॽانات الأولॽʰارة الʺʱة  ١٩-اسʙانʶʺح للʶمى، وأداة مʙث صʙʴؗ

ॽاس القلȘ العام، ʙʸمة، ومॽʁاس شʙة الاكʯʱاب الʺʛʸʱʵ، ومʁالاجʱʺاॽɺة، وقائʺة ʛؗب ما Ǽعʙ ال
ʴة الॽɺʨن ʛشʕاس مॽʁإدراكاً وم ʛʲائج أن الإناث أكʱʻت الʛهʣة. وأॽʺة العالʴʸة الʺʤʻʺاة لॽ

ʙʽفʨؗ ةʴائʳǼ-١٩ ʙʽفʨؗ ةʴر، وأن إدراك جائʨؗʚال ʧمى مʙث صʙʴؗ -مى له  ١٩ʙث صʙʴؗ
والقلʲʺʱ  Șلة في ʛؗب ما Ǽعʙ الʙʸمة، والاكʯʱاب،تأثʛʽ في حʙوث Ǽعʠ الاخʱلالات الʻفॽʶة الʺ

ʙʽفʨؗ ةʴة. ١٩- العام، وأن إدراك جائॽʰة سلॽʶات نفʛʽمى له تأثʙث صʙʴؗ 
ʝȄʨدراسة ع ʗفʷ ) مȐʙ تʺʱع ʡلاب الʳامعة ʶǼʺة الʺʨاجهة الʛوحॽة الإʳǽابॽة لأزمة ٢٠٢٠( وؗ

، آناث) والʟʸʵʱ الأكادǽʺى فʛʽوس ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ، والʷؔف عʧ الفʛوق الʱي تعȐʜ للʨʻع (ذʨؗر
 ʨات العلॽكل)ʴة)، ومॽانʶم الإنʨات العلॽة، ؗلॽʰʢة م الʛدائ ʧم ʙفة أحʛومع ،(ʛʹح ،ʅȄر) ل الإقامة

 ʥة، وذلॽوحʛاجهة الʨʺال ʛʽغʱمه في مʙع ʧم ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽفǼ ابʸالʺعارف أو الأقارب م
ان. وتʺʲلʗ أدوات الʙراسة في ) ʡالʖ وʡالॼة مʡ ʧلاب جامعة حلʨ ١٠٧٤لȐʙ عʻʽة قʨامها (

 ʨʺاس الॽʁائجمʱʻت الʛهʣة. وأॽابʳǽة الإॽوحʛرجة ٥٢أن ( اجهة الʙن بʨعʱʺʱامعة یʳلاب الʡ ʧم (%
ʚلʥ وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢى درجات ʡلاب الʳامعة  عالॽة مʧ الʺʨاجهة الʛوحॽة، وؗ



 

 

  عʗʮه  ىحʥʴ عل ىد/ م  

  )٤٦٩(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

ʨʱاصل الʛوحى، والʺʶانʙة الʛوحॽة على مॽʁاس الʺʨاجهة تعȐʜ للʨʻع (ذʨؗر، إناث) في عاملى ال
في عامل العʢاء الʛوحى لʸالح الʨؗʚر، ولʦ  الإناث، في حʧʽ وجʙت فʛوق دالة إحʸائॽاً لʸالح 

تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً في عامل الʱقʰل والʛضا الʛوحى والʙرجة الؔلॽة للʺʨاجهة الʛوحॽة 
دالة تعȐʜ لʺʴل الإقامة، ولʺعʛفة أحʙ  الإʳǽابॽة لȐʙ أȐ مʧ الʨؗʚر والإناث، بʻʽʺا لʦ تʨجʙ فʛوق 

ʚلʥ الʱفاعلات الʻʲائॽة والʲلاثॽة والȃʛاॽɺة في لʺعارف أو الأقارب الʺʸابǼ ʧʽفʛʽوس ʨؗرو ا نا، وؗ
الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙجʛاॽɾة في جʺॽع عʨامل الʺʨاجهة الʛوحॽة عʙا فʛوق الʱفاعل الʻʲائي بʧʽ الʨʻع 

 ى فقȐʜ.Ȍ للʱفاعل بʻʽهʺا في عامل العʢاء الʛوحومʴل الإقامة فقʙ تʧʽʰ وجʨد فʛوق دالة تع
) ʛدراسة عام ʗʲʴǼ ʧʽد ٢٠٢٠في حʨʺʸإسهام ودور ال ʥلʚ ) تʙʴیʙ مȐʨʱʶ جʨدة الॽʴاة، وؗ

) ʧنة مʨȞة مʻʽع Ȑʙل ʥرونا، وذلʨؗ ةʴل جائʣ اة فيॽʴدة الʨʳǼ ʕʰʻʱي للʶفʻارك، ٤٤٢الʷم (
الʻفʶي. وأʣهʛت الʱʻائج تʨافʛ مʤاهʛ  وتʺʲلʗ أدوات الʙراسة في مॽʁاس جʨدة الॽʴاة والʨʺʸد

 ʨد الجʨʺʸال ʦة، وأسهʛʽʰؗ رجةʙاة بॽʴبلغ معامل دة ال ʘʽاة حॽʴدة الʨʳǼ ʕʰʻʱالǼ يʶفʻ
) ولʚلʥ فإن للʨʺʸد الʻفʶي تأثʛʽ مʨجʖ على جʨدة ٢٨٢,٠) ونॼʶة الॼʱایʧ (٥٣٣,٠الإنʙʴار(

 الॽʴاة.
، ١٩- ॼاعʙ الاجʱʺاعى في ʣل جائʴة ʨؗفʙʽ) الآثار الȄʨȃʛʱة لل٢٠٢٠ʱكʚلʥ تʻاولʗ دراسة مʨʺʴد (

الأوʯȃة والʨʳائح، والʺȐʙ الȑʚ معه سʷʻʱأ نȄʛʤات ʧȞʺǽ ʅॽؗ للʺʱʳʺعات الʅॽؔʱ والʱعاʞǽ مع و 
 ʧفي مʶل الفلʽلʴʱب الʨراسة على أسلʙت الʙʺʱة. واعॽʺوف العالʛʤاءاً على الʻثة بʙʴʱʶم ʦॽʂومفا

الॼʱاعʙ  ودشʗʻ الʙراسة مʢʸلʴاً جʙیʙاً ناجʺا عʧ أجل تʴلʽل الآثار الȄʨȃʛʱة للॼʱاعʙ الاجʱʺاعى.
ضى، وآلॽات الʱعامل مع الॼʱاعʙ الاجʱʺاعى مʧ خلال الʱقارب الاجʱʺاعى وهʨ الʱقارب الافʛʱا

 ʙاعॼʱال ʙعǼ ة لʺاॽلʰقʱʶʺهات الʨȄارʻʽʶال ʧعة مʨʺʳراسة إلى وضع مʙال ʗهʱاضى، وانʛʱالاف
ʙ الاجʱʺاعى ة مʧ جʛاء تلʥ الʻʽʶارʨȄهات، وأن الॼʱاعالاجʱʺاعى، ومʨʺʳعة مʧ الاحʱʺالات الʺʨʱقع

ʱعاد أو الॼʱاه الاسʻمع ʝॽل.ʞॽʺه 


  مʧ العʛض الʶابȘ للʙراسات الʶاǼقة یʱʹح ما یلي: 

هʙفʗ معʦʤ الʙراسات إلى الʷؔف عʧ الاضʛʢاǼات والآثار الʻفॽʶة للأشʵاص الʺʱعاملʧʽ مع  - ١
ʙʽفʨؗ ة أو ال ١٩–حالاتॽʴʸة الǽعاʛمي الʙمق Ȑʙخاصة ل ʧة بها مǼة دون الإصاʴائʳلل ʧʽضʛعʺ

 et al., (2020) Chewشʨʽ وآخʛون دراسات وصॽɿة أو ارتॼاॽʡة أو مॽʴʶة ʙؗراسة  خلال
ولWang et al., (2020)  ʧؔودراسة وانج وآخʛون  Cao et al., (2020)ودراسة ؗاو وأخʛون 

ʺل دراسات ؗلॽȞॽʻʽة للʷؔف ȑʛʳ دراسات ؗلॽȞॽʻʽة مʺا دفع الॼاحʲة لعفي حʙود إʡلاع الॼاحʲة لʦ ت
ʻالآثار ال ʧعʙʽفʨؗ وسʛʽة لفॽʶ١٩-ف .  



 

  

 ʗʻفʦؕ ات حالةǺاʱʯة لاسॻȜॻʹʻلالات الؒلʗورشاخ ١٩-الʙل ʙʮʲقع الǺ ȏارॺʯعلي اخ  

  )٤٧٠( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ عʗدال الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʜت معʦʤ الʙراسات على العاملʧʽ في الʺʳال الʴʸى والʚیǽ ʧقʨمʨن بʱقʦǽʙ الʙʵمات  - ٢ رؗ
ʙʽفʨؗ ضىʛʺة لॽʴʸرا ١٩–الʙؗ ʦهʱإصاب ʦʱی ʦل ʧؔة ولʴائʳلل ʧʽضʛالʺع ʧʽʽʻʡاʨʺأو ال ʨʽسة ل

 ,Saadehة والفॽʁه وʨȄنʝ وعقʛʽ والعʙʽʰات ة سعادودراس Liu et al., (2020) وآخʛون 
Alfaqih, Younis, Okour, and Obeidat, )2020 ( ʦʱی ʦة لʲاحॼلاع الʡود إʙفي ح ʧؔول

ʙʽفʨȞǼ ضىʛʺاول الʻ١٩–ت ʗʰʽي أصʱالات الʴال ʙراسة على أحʙاء الʛة لإجʲاحॼ؛ مʺا دفع الʦهʶأنف 
  بهʚا الفʛʽوس.  

 ١٩–ف عʧ الآثار الʻفॽʶة لʨؔفʙʵʱʙʽمʗ اخॼʱارات مʨضॽɺʨة للʷؔلʨحȎ أن معʦʤ الʙراسات اس - ٣
). ولʦ یʦʱ اسʙʵʱام ٢٠٢٠) ودراسة عامʛ (٢٠٢٠( ) ودراسة ع٢٠٢٠ʝȄʨكʙراسة شȄʨخ (

ات الاخॼʱارات الإسقاॽʡة وذلʥ في حʙود إʡلاع الॼاحʲة؛ مʺا دفع الॼاحʲة لاسʙʵʱام الاخॼʱار 
لة في ʛورشاخ إلى جانʖ الاخॼʱارات الʺʨضॽɺʨة الʺʲʺʱالإسقاॽʡة الʺʲʺʱلة في اخॼʱار Ǽقع الʛʰʴ ل

  اخॼʱار الॽʸʵʷة الʺʱعʙد الأوجه للʨقʨف على الʯʽʰة الʙاخلॽة اللاشعȄʨة لهʕلاء الʺʛضى. 
٤ -  ʨعاملʱی ʧیʚاد الʛة للأفॽʶات نفǼاʛʢد اضʨقة إلى وجǼاʶراسات الʙال ʦʤائج معʱن ʛʽʷن مع ت

ʙʽفʨؗ ضىʛراسة  ١٩- مʙؗ ʨȄه وॽʁاسعادة والفʙʽʰوالع ʛʽوعق ʝت نSaadeh, Alfaqih, Younis, 
Okour, and Obeidat, )2020 ونʛوآخ ʨʽودراسة ل (Liu et al., (2020)  ʨʽودراسة ش

؛ مʺا ʛʽʷǽ إلي ضʛوة الʷؔف عʧ الʙلالات الؔلॽȞॽʻʽة الʺʺʜʽة et al., (2020) Chew وآخʛون 
ى؛ الأمʛ الȑʚ دفع الॼاحʲة لإجʛاء مʧ خلال إعʙاد دراسة مʱعʺقة لهʕلاء الʺʛض ١٩–ʺʛضى ʨؗفʙʽل

  تلʥ الʙراسة.  


١- ʙʽفʨؗ ات حالةǼاʳʱة لاسॽȞॽʻʽلالا الؔلʙف الʷؔعة  ١٩–تॽʰʡ ورشاخʛل ʛʰʴقع الǼ ارॼʱعلى اخ

لॽة الأنا و وجʨد Ǽعʠ الاضʛʢاǼات ومȐʨʱʶ الʨʳانʖ الʺعॽɾʛة والعقلॽة والʨجʙانॽة والإنفعالॽة وفاع
  الʻفॽʶة. 

على اخॼʱار الॽʸʵʷة الʺʱعʙد الأوجه  ١٩–ॽة لاسʳʱاǼات حالة ʨؗفʙʽت الؔلȞॽʻʽتʷؔف الʙلالا -٢
 عʧ الʛʰوفʽل الʻفʶي الʺʺʜʽ لʱلʥ الʴالة. 


 ʘʴॼال ʙʺʱعǽ لاʙال ʧف عʷؔي للȞॽʻʽهج الؔلʻʺام الʙʵʱة على اسॽȞॽʻʽلات الؔل

ʙʽفʨؗ ات حالةǼاʳʱ١٩–لاس Ǽ ȑارॼʱد الأوجه.على اخʙعʱʺة الॽʸʵʷورشاخ والʛل ʛʰʴقع ال 



 

 

  عʗʮه  ىحʥʴ عل ىد/ م  

  )٤٧١(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

 ʙʽفʨؗ وسʛʽفǼ ʖʽجل أصʛة لʙحالة واح ʧم ʘʴॼة الʻʽع ʗنʨؔه  ١٩–تʱع حالǼاʱȄو
  .٣الॽʴʸة في أحʙ الॽɻادات الॽʰʢة الʺʸʸʵʱة في جʛاحات الأنف والأذن والʛʳʻʴة


  تʸʯلʖ أدوات الʗراسة في:

  ) ١٩٢١: (إعʗاد/ هʙمان روشاخ، الʙʮʲ لʙورشاخاخॺʯار Ǻقع -١
تʙʴیॽʰʡ ʙعة ومǼ Ȑʨʱʶعʠ جʨانʖ الॽʸʵʷة وتʷʺل الʨʳانʖ الʺعॽɾʛة والعقلॽة  هʗف الاخॺʯار:

ʳة هامة للʺعالॽȞॽʻʽأداة ؗل ʙعȄة الأنا، وॽة وفاعلॽة والإنفعالॽانʙجʨال ʖانʨʳفي وال ʧʽʽʶفʻال ʧʽ
                  تʟॽʵʷ الأمʛاض الʻفॽʶة والعقلॽة.

) ʢǼاقات تȐʨʱʴ ؗل مʻها على Ǽقعة مʷابهة لॼقعة الʛʰʴ ١٠یʨؔʱن الاخॼʱار مʧ (وصف الاخॺʯار: 
الʺʻʱاʛʣة الʳانʧʽʰ تقॼȄʛاً، تʨؔʱن خʺʢǼ ʝاقات مʻها مʧ اللʨنʧʽʽ الأسʨد والʛمادȐ على درجات 

ʢǼاقات الأخȐʛ مʧ الʱلازم تعʛف Ǽالʢॼاقات اللالʨنॽة، في حʧʽ تʨؔʱن الʝʺʵ مʱʵلفة مʧ الʤʱلʽل و 
ʥ أǽʹاً على درجات مʱʵلفة مʧ الʤʱلʽل والʱلازم وتعʛف نفʝ اللʨنʧʽ إضافة إلى ألʨان أخȐʛ وذل

  Ǽالʢॼاقات اللʨنॽة.

  ʛʺǽ تȘʽʰʢ الاخॼʱار Ǽأرȃعة مʛاحل هي:: ʙإج
ʨʸʴل على وهى تعʙ الʺʛحلة الأساسॽة في الاخॼʱار، حʘʽ یʦʱ فʽها ال مʙحلة الأداء الʕʲॺ:  - أ

  ئي لʶلʨك وشॽʸʵة الʺفʨʴص.الʱقʙیʛات الأساسॽة والʱي تعʛʰʱ الʱفʛʽʶ الʻها
وفʽها ǽقʨم الفاحʛʢǼ ʟح تʶاؤلات على الʺفʨʴص لʙʴʱیॽɿॽؗ ʙة إخॽʱار  مʙحلة الإسʯقʶاء:   - ب

 الʺفʨʴص لاسʳʱاǼاته.
ʦǽʙ یʙʰأ الفاحʟ في هʚه الʺʛحلة عʙʻما ǽفʷل الʺفʨʴص في تق :مʙحلة اخॺʯار الʸʯاثل -جـ

ʶال ʧʽʱحلʛʺخلال ال Șʽقʙال ʦॽʽقʱة للॽɾات ؗاǼاʳʱرته على أداء اسʙقǼ الاتʺʱد احʨمع وج ʧʽʱقǼا
أفʹل، وتعʻى هʚه الʺʛحلة لفʗ إنॼʱاه الʺفʨʴص ȄʛʢǼقة غʛʽ مॼاشʛة للʱʺاثل بʧʽ الأجʜاء الʺʛʽʲة 

 أخȐʛ لʖʽʳʱʶǽ ʦ لها. لॼعʠ اسʳʱاǼاته وأجʜاء 
ود مع مʧ تʻقʸهʦ الʢلاقة وتʱʻابهʦ الʛʽʴة لʙرجة ॼʱار الʙʴوȘʰʢȄ اخ مʙحلة اخॺʯار الʗʲود: -د

تʕدȐ بهʦ إلى تقʦǽʙ سʳلات ضॽɻفة Ǽالʛغʦ مʧ مʛورهǼ ʦالʺʛاحل الʲلاثة الʶاǼقة في مʴاولة أخʛʽة 
 لاسʱؔʺال الاسʳʱاǼات غʛʽ الʨاضʴة.

                                                 
إسʷʱارȐ جʛاحة الأنف والأذن والʛʳʻʴة  - تʨʱجه الॼاحʲة ǼالʛȞʷ والʱقʙیʛ للʨʱؗʙر/ عʙʰ الʺʻعʦ الʺʨجي  - ٣

 ʗʰʽى أصʱالات الʴال ʙعلى أح ʘʴॼال Șʽʰʢʱة بʲاحॼاح للʺʶه للʱافقʨة. على مॽʺॽعلʱال ʙات والʺعاهॽɿʷʱʶʺالǼ
 ʙʽفʨؗ وسʛʽفǼ– عة في ا ١٩Ǽاʱعʺل مǼ مʨه.وتقǼ اصةʵة الʛʳʻʴاحة الأنف والأذن والʛʳة لॽʰʢادة الॽɻل 



 

  

 ʗʻفʦؕ ات حالةǺاʱʯة لاسॻȜॻʹʻلالات الؒلʗورشاخ ١٩-الʙل ʙʮʲقع الǺ ȏارॺʯعلي اخ  

  )٤٧٢( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ عʗدال الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʙ الʺȞانى وفي هʚه الʺʛحلة یʦʱ تقʦॽʽ خʺʶة مʳالات هى: الʙʴʱی جات:تॻʲʶح الاخॺʯار وتقʗیʙ الʗر 
مȐʨʱʶ الʽȞʷʱل. ثʦ یʦʱ إعʙاد جʙولة الʙرجات ॽʴʸǼفة  - الألفة والإبʱؔار -الʺȐʨʱʴ  -الʺʙʴدات –

  ).٥٥، ٢٢، ١٢، ٥: ٢٠٠٣الʱقʦॽʽ وتفʛʽʶ مʳالات الʱقʦॽʽ (كلȃʨفʛ ودافʙʽسʨن، 
 Minnesota Multiphasic Personality اخॺʯار الॻʶʳʵة الʯʸعʗد الأوجه -٢

Inventory  )MMPI) :((ةȜॻمل ʛȂʦل ولʻاعʸإس ʥیʗاد الʸة هʹا و محمد عॻʠع /ʥʻʹة وتقʸجʙت 
یهʙف الاخॼʱار لʺʙ الʨȞॽʶلʨجي ʨʸǼرة مʱؔاملة عʧ جʺॽع الʨʳانʖ الهامة والʺʱعʙدة هʗف الاخॺʯار: 

  . اراً انʷʱ اخॼʱارات الॽʸʵʷة الॽʸʵʷة، حǽ ʘʽعʛʰʱ مʧ أوسع في
في مॽɿʷʱʶات  Mckinleyوماكʻʽلي  Hathawayوضع هʚا الاخॼʱار هاثاواȑ وصف الاخॺʯار: 

Ȅعʙ هʚا الاخॼʱار مʧ أشهʛ الʺقایʝॽ الʺʙʵʱʶمة بʧʽ الॽɻادیʧʽ وفي و  جامعة مʨʶʻʽتا الأمॽȞȄʛة.
) ʧار مॼʱا الاخʚن هʨؔʱȄي، وʶفʻالات الإرشاد الʳها ٥٦٦مʻع ʖʽʳǽ ʟʵʷات للʛشʕʺؗ ،ارةॼɺ (

ʻʽةً، بॽؗل ʛʶفȄو ʦفهǽ ارॼʱا الاخʚأو لا، وه ʦعʻد بʛالف ʛʶفǽ ʙواح ʙعǼُ ة أوǽدʛة فʛفق ʙجʨا لا تʺ
) ॼɺارة وهى الʨʸرة الʱي إعʙʺʱت علʽها الॼاحʲة ॼʱ٣٩٩ار صʨرة مʛʸʱʵة تʨؔʱن مǼ) ʧʺفʛده. وللاخ

   في الʙراسة الʴالॽة.
  وتʻʸف الʺقایʝॽ على هʚا الاخॼʱار إلى:

ʨاتʛ ف، الॽʴʸʱح وهى أرȃعة مقایʝॽ هʦ (عʙم الإجاǼة ؟، الʚؔب ل، عʙم الʱ مقایʝॽ الʙʸق: - أ 
  ك).
) مقایʝॽ هʦ (تʨهʦ الʺʛض ه س، الاكʯʱاب د، الهȄʛʽʱʶا ه Ȑ، ١٠وهى ( الʺقایʝॽ الؔلॽȞॽʻʽة:-ب

الأنʨثة م ف، الॼارانȄʨا ب أ، الȞॽʶاثॽʻʽا ب ت، الفʸام س  –الإنʛʴاف الȃʨȞॽʶاثى ب د، الʨؗʚرة 
 ʨك، اله.(Ȑ اعي سʺʱاء الاجʨʢم أ، الإن ʅॽɿʵس ال   

Ȝॻʴال ʝائʶʳالॺʯة للاخȂʙʯمʦ :ار  
تʦ حʶاب الʙʸق Ǽاسʙʵʱام الʙʸق الإمȄʛʽʰقي للʜʽʺʱ بʧʽ الأسȄʨاء والغʛʽ صʗق الاخॺʯار: -أ

أسȄʨاء عȘȄʛʡ ʧ دراسة اسʳʱاǼات الأفʛاد مʧ جʺاعات مʱʵلفة مʸʵʷة سȞॽاتȄʛʽاً لفقʛات الاخॼʱار 
ʽʺǽ ار ماॽʱخȂةوȄʨʶة الʯالف ʧاد مʛالأف ʧة عʻʽة الʺعʯالف ʧاد مʛالأف ʜ  اتʻʽالع ʗشʺل ʙة. وقʢǼالʹا

معʤʺهʦ مʧ الʺʛضى ʷʱʶʺǼفي جامعة مʨʶʻʽتا، أما العʻʽة الʹاʢǼة ) فʛد ٨٠٠الؔلॽȞॽʻʽة حʨالى(
    ) مʧ زوار هʚه الʺʷʱʶفي.٧٠٠فقʙ شʺلʗ حʨالى (

ت عȘȄʛʡ ʧ إعادة الاخॼʱار وقʙ تʛاوحʗ قʺا معʙا الاخॼʱار ʶʴǼاب الॼʲاثॺات الاخॺʯار: -ب
ʽات بॼʲمعاملات ال) ʧ٨٣,٠ – ٧١,٠ .(  
ʛاسات الاخॼʱار على الʺفʨʴصʧʽ وʢȄلʖ مʧ ؗل تȖʻʮʠ الاخॺʯار:  تʨزع أوراق الإجاǼة والأقلام وؗ

مفʨʴص ʱؗاǼة بॽاناته الʺʢلȃʨة على ورقة الاجاǼة ثǽ ʦقʛأ الفاحʟ الʱعلॽʺات وʱȄاǼع ॽʀام 
ʽفʻʱب ʧʽصʨʴة.الʺفǼء في الإجاʙʰات والʺॽعلʱال ʥتل ʚ    



 

 

  عʗʮه  ىحʥʴ عل ىد/ م  

  )٤٧٣(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

دॽʀقة ومʧ  ٩٠- ٥٠زمʧ مʙʴد إلا أنه عادة ʱʶǽغʛق مʙة تʛʱاوح بʝ  ʧʽ له: لॽزمʥ الاخॺʯار
   الʺʻاسʖ تقʙیʛ ساعʧʽʱ للاخॼʱار.

یʦʱ أولاً فʟʴ ورقة الإجاǼة لفʛز ما لȞǽ ʦʺل وتʙخل هʚه الفقʛات في تقʙیʛ  تॻʲʶح الاخॺʯار:
ʙرجات الʵام الإجاǼة "؟". ثʦ یʦʱ تॽʴʸح مॽʁاس الʚؔب (ل) وتʛʵʱʶج ال الʙرجة على مॽʁاس عʙم

ة الإجاǼة وعʙ الʲقʨب الʱي تʤهʛ مʻها الʵانات لॽʺʳع الʺقایʝॽ بʨضع مفʱاح الॽʴʸʱح فʨق ورق
الʺʨʶدة Ǽالقلʦ الʛصاص وتʨʴل هʚه الʙرجات إلى درجات مॽɻارȄة (تائॽة) Ǽعʙ إضافة ʨʶؗر (ك) 

قاً للʙرجات ا ʨʶؗر (ك) ثʦ تفʛʶ الʸفʴة الʻفॽʶة وتʛʵʱʶج دلالاتها وفللʺقایʝॽ الʱي تʹاف له
  ). ١٢٣- ١٢١، ١٥- ٩: ٢٠٠٠الʺॽɻارȄة للʺقایʝॽ(ملȞॽة، 

 اسʸʯارة الʸقابلة شॺه الʸقʹʹة (دراسة حالة): (إعʗاد الॺاحʰة) -٣
 ʙʽفʨؗ ة مع حالةʻʻه مقॼاء مقابلة شʛإجǼ ةʲاحॼال ʗة  ١٩ –قامȞॽʻʽراسة الإكلʙار للʱʵʺف الʙبه ʥوذل

بʱه على اخॼʱارات الʙراسة لʱقʦǽʙ فهʦ عʺȘʽ للʨʸرة  جʺع الॽʰانات الʱي ʱʶǽعان بها في تفʛʽʶ اسʳʱا
وقʙ إشʱʺلʗ إسʱʺارة الʺقابلة شॼه الʺقʻʻة علي الʨʻʰد الآتॽة : الॽʰانات الأولॽة،  ॽʶة الʺʺʜʽة.الʻف

لॽʺي، الʱارȄخ الʺهʻى، الʱارȄخ الʱارȄخ الأسȑʛ، الʱارȄخ الʺʛضى للʴالة والأسʛة، الʱارȄخ الʱع
ها أثʻاء أداء الاخॼʱارات، نʱائج الاخॼʱارات.  الاجʱʺاعي، وصف الʴالة و  ʨؗسل 


١ -  Șʽʰʢالة وتʴانات دراسة الॽف جʺع بʙبه ʥة وذلॽȞॽʻʽلات ؗلǼة مقاʙاء عʛإجǼ ةʲاحॼال ʗقام

ʦت ʘʽراسة حʙمة في الʙʵʱʶʺارات الॼʱار الاخॼʱعه اخॼت ʦورشاخ ثʛل ʛʰʴقع الǼ ارॼʱاخ Șʽʰʢʱء بʙʰال 
  الॽʸʵʷة الʺʱعʙد الأوجه.

 تॽʴʸح أدوات الʙراسة Ǽاسʙʵʱام مفاتॽح الॽʴʸʱح، وتʴلʽل الʱʻائج وتفʛʽʶها.  - ٢
إسʵʱلاص الʱʻائج وتفʛʽʶها في ضʨء الإʡار الȑʛʤʻ والʙراسات الʶاǼقة، وتقʦǽʙ الʨʱصॽات  - ٣

 ج الʱي أسفʛت عʻها الʙراسة.الʺقʛʱحة بʻاءاً على الʱʻائ
  على الʹʦʲ الʯالي:  ʸʯارة الʸقابلة شॺه الʸقʹʹةوقʗ قامʕ الॺاحʰة بȖʻʮʠʯ إس

  الॻʮانات الأولॻة : -١
      : ʤش. صالاس                                      : ʥʴ٤٣ال  
      : ʛʹʱالʛؗذ                                        : ʤॻعلʯال ȏʦʯʴجامعى م  
    مʣʨف Ǽإدارة العلاقات الʲقاॽɾةالʸهʹة :                       مʜʱوج الʲالة الاجʸʯاॻɸة :    
  نॽʶج عاملوॻʡفة الأب :                           اعʙادȐمȏʦʯʴ تعلʤॻ الأب :     
  رȃة مʜʻلوॻʡفة الأم :                               أمىمȏʦʯʴ تعلʤॻ الأم :     
  الأخʛʽلʙʯتʔʻ بʥʻ الأخʦة : ا                       أخ وثلاث أخʨاتعʗد الأخʦة :    



 

  

 ʗʻفʦؕ ات حالةǺاʱʯة لاسॻȜॻʹʻلالات الؒلʗورشاخ ١٩-الʙل ʙʮʲقع الǺ ȏارॺʯعلي اخ  

  )٤٧٤( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ عʗدال الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

   الʺʛجمʲل الإقامة:                               ولʙان وʱʻȃانعʗد الأولاد:   
  شقة ملʥ ومʨʱʶها جʙʽنʦع الʥȜʴ و مʦʯʴاه :                     مʨʱسʢةالʲالة الاقʶʯادǻة :    
٢- Ȃارʯال : ȏʙخ الأس  

أحʙ الأحॽاء الʷعॽʰة وعʺل والʙه  ȞʷǼل ॽʰʡعي ونʷأ فيتʺʗ عʺلॽة الʺॽلاد الʹʵأة و الॻʸلاد:  -    
                                                  عامل نॽʶج ثʦ سافʛ للʵارج مʚʻ صغʛ الʺفʨʴص.

قȄʨة وذلʥ لʶفʛ الأب وȃعʙه  لʦ یʛتȌॼ الʺفʨʴص بʨالʙه بʙرجةالعلاقة Ǻالأب والأم والأخʦة:  -    
ʨته فهى ولʧؔ قامʗ الأم بʱعʠȄʨ ذلʥ؛ لʚا ارتȌॼ الʺفʨʴص بʨالʙته بʙرجة قȄʨة، أما علاقʱه Ǽإخ

  لʗʶॽ قȄʨة.
ǽعʻى مʧ مȞʷلات زوجॽة حʘʽ أصॼح أكʛʲ عॽʰʸة وقلȘ واكʯʱاب Ǽعʙ ما الʵʸاكل الأسȂʙة:  -    

 ʙʽفʨؗ وسʛʽفǼ ةǼاء الإصاʛج ʧض له مʛ١٩ –تعǽ اʺؗ ، ʦهʡاॼه وارتǼ أولاده Șعف تعلʹǼ ʛعʷ
.ʛʲأك ʦالهʨأخǼ  

  الʯارȂخ الʙʸضى للʲالة وللأسʙة : -٣
 -الʙʸاهقة  -مȜʵلات الʹʦʸ أو الإصاǺة ʙʸǺض مʚمʥ في مʙاحل العʙʸ الʯʳʸلفة (الʠفʦلة  -

 :(ʗشʙال               .ʛȞʶالǼ ʖʽها ؗʺا أصʻلات في الؔلي وتعالج مȞʷم ʧه مʛص في صغʨʴعان الʺف                                             
  یʨجʙ مʛض وراثي وهʨ الʛȞʶ حǽ ʘʽعانى والʙ الʺفʨʴص ووالʙته مʧ الʛȞʶ.الأمʙاض الʦراثॻة:  -
ǽعانى الʺفʨʴص مʧ حالة اكʯʱاب مʛʲؗ ʧة الȜʵʸلات الʹفॻʴة والॻʲʶة للʲالة والأسʙة وآثارها:  -

لفʛʽوس والȑʚ أحʙث مȞʷلات في الʙʸر لازال الʺفʨʴص العلاجات الʱي ǽأخʚها ʖʰʶǼ الإصاǼة Ǽا
  یʱعالج مʻها، ؗʺا أصʗʰʽ والʙة الʺفʨʴص وزوجʱه وأولاده Ǽالفʛʽوس ʖʰʶǼ مʵالʱʢهʦ له.

- ʗʻفʦȜǺ ةǺ١٩–رحلة الإصا : ʦʶʳال ʛʽʶؔد وتʛʰل الʲاض مʛالأع ʠعॼب ʛعʷǽ صʨʴأ الʺفʙب
مʜʻلى وʙȃأت تʨʶء حالʱه الʻفॽʶة وʷȄعʛ وارتفاع درجة الʛʴاره فʙʰأ Ǽأخʚ فʱʽامʻʽات وعʺل عʜل 

ʙʽفʨؗ وسʛʽف ʧأ عʛقǽ لأنه ؗان ȘالقلǼ–ل  ١٩ȞʷǼ اضʛرت الأعʨʢʱفاة. وتʨلل Ȑدʕاره وأنه یʷʱوان
) ʦʹت ʗي ؗانʱاصة والʵات الॽɿʷʱʶʺال ʙأحǼ ةʜ ʛؗʺة الǽاʻل للعʨخʙاه إلى الʛʢمʺا اض ʙیʙ١٣ش (

لȘ وزادت حالʱه الʻفॽʶة سʨءاً وقʙ اسʛʺʱ بهʚه سʛȄʛ وʳȃانॼه سʙʽة تʨفʗʽ؛ مʺا زاد مʧ شعʨره Ǽالق
) ألف ١٥) أǽام فقȌ نʛʤاً لغلʨ ثʺʻها حʘʽ ؗان الʨʽم داخل الʺʷʱʶفي ʰʺǼلغ (٤الʺʷʱʶفي لʺʙة (

جॽʻه؛ مʺا دفعه للʨʱاصل Ǽالأشʵاص الʚیǽ ʧعʛفهʦ للإنʱقال إلى أحʙ الʺॽɿʷʱʶات الʨȞʴمॽة وȃالفعل 
ʛʺʱامعى واسʳر الʙفي بʷʱʶقل إلى مʱه ٨بها ( انʱت حالʛقʱواس ʧʶʴت ʙضع قʨان ال ) أǽام وؗ

وقامʗ الʺʷʱʶفي Ǽإخʛاجه لʱʶॽؔʺل العʜل في الʺʜʻل. فʙʰأ یʱاǼع حالʱه الॽʴʸة مع أحʙ الॽɻادات 
ʙʽفʨؗ وسʛʽفǼ هʱأدت إصاب ʘʽة حʛʳʻʴاحات الأنف والأذن والʛة في جʸʸʵʱʺوث  ١٩–الʙإلى ح

الʺفʨʴص صॽʴاً ونفॽʶاً جʛاء إصابʱه Ǽالفʛʽوس مȞʷلات صॽʴة في الʳهاز الʻʱفʶي، ولقʙ عان 
حʨȞʷǽ ʘʽ مʛʲؗ ʧة الأدوȄة الʱي ǽأخʚها والʺʱاǼعات الॽʴʸة الʱي ǽقʨم بها، وقʙ أدت سʨء حالʱه 



 

 

  عʗʮه  ىحʥʴ عل ىد/ م  

  )٤٧٥(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

الʻفॽʶة إلى ॽʀام الǼ ʖʽʰʢإعʢائه Ǽعʠ العقاقʛʽ الʻفॽʶة الʺʹادة للقلȘ والاكʯʱاب لʧʽʶʴʱ حالʱه 
  الʻفॽʶة.   

  الʯارȂخ الʯعلʸॻي : -٤
لǽ ʦعانى الʺفʨʴص مʧ أȐ مȞʷلات  الȜʵʸلات الʯعلॻʸॻة في الʙʸاحل الʗراسॻة الʯʳʸلفة : -     

  تعلॽʺॽة في الʺʛاحل الʙراسॽة.
     - : ʣذل ʥة عʙرضا الأس ȏʗراسة و مʗم في الʗقʯال ȏʦʯʴة   مʛه والأسʱق في دراسʨفʱؗان م

  راضॽة عʧ مʨʱʶاه الʱعلॽʺي.  
  الʯارȂخ الʸهʹي : -٥

في الʺʛحلة الʲانȄʨة قام بॼعʠ الأعʺال  بʗاǻة الإلʲʯاق Ǻالعʸل والʡʦائف الʯي شغلها: -     
 Șʴʱمات إلى أن إلʨات الʺعل ʛؗش ʙأحǼ ج عʺلʛʵʱال ʙعǼ ʧؔاغ ولʛالف ʗشغل وق ʧع مʨʻؗ ةʢॽʶॼال

  Ǽالॽʣʨفة الʴالॽة ؗʺʣʨفة Ǽإدارة العلاقات الʲقاॽɾة. 
     -  ʙقʯالإسǺ رʦعʵال ȏʗل ومʸلات العȜʵفة:مॻʡʦال ʥضا عʙلات في  ار والȞʷم ʧعانى مǽ

العʺل ʖʰʶǼ القʨʽد الإدارȄة وساعات العʺل الȄʨʢلة ولا ʷǽعǼ ʛالʛضا عʧ الॽʣʨفة وȄأمل في 
  الʨʸʴل على مʖʸʻ مʙیʛ إدارة.

العلاقات Ǽالʜملاء غʛʽ جʙʽ لʨجʙ اخʱلاف في ॽʰʡعة  العلاقة Ǻالʚملاء والʙؤساء في العʸل: -     
ʵش ʧع ʦهʱʽʸʵه.شʱʽʸ  

  الʯارȂخ الاجʸʯاعي :  -٦
ؗانʗ العلاقات الاجʱʺاॽɺة للʺفʨʴص جʙʽة حʱى  الʹʦʸ الاجʸʯاعي وتʦʠره ومȜʵلاته: -     

مʛحلة الʲانȄʨة، ولǼ ʧؔعʙ الʙخʨل للʳامعة عانى مʧ مȞʷلات الاخʱلاȋ والʅॽؔʱ مع الʤʻام 
لʛʵʱج والعʺل بॽʣʨفʱه الʳامعى وأصॼح غʛʽ راضي عʧ مȐʨʱʶ علاقاته الاجʱʺاॽɺة؛ ولǼ ʧؔعʙ ا

الʴالॽة سافʛ فʛʱة إلى الॽاǼان ؗʺلȘʴ ثقافي وقʙ أثʛ الʶفʛ في نʺʨ شॽʸʵة الʺفʨʴص وتʨʢرها 
  وانفʱاح علاقاته الاجʱʺاॽɺة وتॽʺʻة مهارات الʨʱصل .

: Ǽالʛغʦ مʧ اتʶاع دائʛة العلاقات دائʙة العلاقات الاجʸʯاॻɸة والأصʗقاء ومȏʗ قʦتها -     
اً لॽʰʢعة وॽʣفʱه إلا أنها علاقات سॽʴʢة ولʝॽ له أصʙقاء سȐʨ عʙد قلʽل جʙاً، وقʙ الاجʱʺاॽɺة وفق

  اعʱاد ألا یʙʴʱث مع أحʙ في شʕون حॽاته الॽʸʵʷة.  
ؗان ʷʵǽي إقامة علاقات عاॽɿʡة مع أحʙ خاصة في الʺʛحلة   العلاقات العاॻɽʟة: -     

ǼأȐ زمʽلة یʱعامل معها؛ لʚا ؗان  الʳامॽɻة لأنه سȄʛعا ما ؗان ʷǽعʷʺǼ ʛاعʛ الʖʴ والإعʳاب
ʛʴǽص على تʖʻʳ الʱعامل مع أفʛاد الʝʻʳ الآخʛ وȃعʙ الʛʵʱج تʜوج ȞʷǼل تقلȐʙʽ الفʱاة الʱي 

  رشʱʴها له والʙته.
  



 

  

 ʗʻفʦؕ ات حالةǺاʱʯة لاسॻȜॻʹʻلالات الؒلʗورشاخ ١٩-الʙل ʙʮʲقع الǺ ȏارॺʯعلي اخ  

  )٤٧٦( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ عʗدال الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ها أثʹاء أداء الاخॺʯارات: -٧ ʦؕالة و سلʲوصف ال  
     -                                   ʙʽج  : ʛهʤʺل و الȞʷة :  م -ال ʛؗʴةالॼاسʻ  
     -                                  ʙʽاه :   جॼʱة و الإنʛاكʚال- Șاسʻʱم  : ʘیʙʴال  
                                 الʴالة الإنفعالॽة والʻفॽʶة :  جʙʽة ولǽʙه رॼɼة في تȘʽʰʢ الاخॼʱارات الʻفॽʶة. -     

  نʯائج الاخॺʯارات الʦʸضॻɸʦة والإسقاॻʟة: -٨

  ل وتفʻلʲار رورشاخ :تॺʯات اخǺاʱʯاس ʙʻʴ  ض الأولʛائج الفʱʻاص بʵء الʜʳضها في الʛع ʦت
  في الʙراسة.

  : (ةʙʶʯʳʸرة الʦʶال) د الأوجهʗعʯʸة الॻʶʳʵار الॺʯائج اخʯاص  نʵء الʜʳضها في الʛع ʦت
  بʱائج الفʛض الʲانى في الʙراسة.

 
لالا الؔلॽȞॽʻʽة لاسʳʱاǼات حالة نʟ الفʛض "تʷؔف الʙ نʯائج الفʙض الأول وتفʙʻʴها: -١

ʙʽفʨة  ١٩–كॽانʙجʨة والॽة والعقلॽɾʛالʺع ʖانʨʳال Ȑʨʱʶعة ومॽʰʡ ورشاخʛل ʛʰʴقع الǼ ارॼʱعلى اخ
 ʗض قامʛة الفʴص ʧم Șقʴʱة". وللॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʠعǼ دʨة الأنا و وجॽة وفاعلॽوالإنفعال

  على الʨʴʻ الʱالي: الॼاحʲة بȘʽʰʢʱ اخॼʱار Ǽقع الʛʰʴ لʛورشاخ وتʴلʽل نʱائʳة

 



 

 

  عʗʮه  ىحʥʴ عل ىد/ م  

  )٤٧٧(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

  اسʸʯارة الʗʱولة والʯقʗیʙات لاسʱʯاǺات اخॺʯار Ǻقع الʙʮʲ لʙورشاخ
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  عʗʮه  ىحʥʴ عل ىد/ م  
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  عʗʮه  ىحʥʴ عل ىد/ م  

  )٤٨١(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

  الʙسʤ الॻʮانى الʹفʴي والعلاقات بʥʻ العʦامل الॻʸؒة:

یʨضــح الʛســʦ الॽʰــاني الʻفʶــي ارتفــاع نʶــॼة الʱقــʙیʛات فــي الʨســȌ مʺــا ǽعــʙ مʕشــʛاً علــى الʱــʨازن والʺॽʁʢʻــة 
  علاقات.والॼعʙ عʧ الʚاتॽة والʺʽل الى اللاشॽʸʵة في ال

  العلاقات بʥʻ العʦامل: تʸʵل
  العلاقات الأساسॻة: -أ
  =اتǼاʳʱع الؔلى للاسʨʺʳʺة =  ١٢أساسي +  ٢٥الॽɾة  ٣٧إضاǼاʳʱاس  
  =اتǼاʳʱالؔلى للاس ʧمʜة ٣٥٢الॽثان 
  =ةǼاʳʱالاس ʧزم Ȍسʨʱة  ٠٥,٩مॽثان 
  =نةʨاقات الʺلʢॼات الǼاʳʱد اسʙة  ٢٢إضافي =  ٧أساسي +  ١٥عǼاʳʱاس 
  ز Ȍسʨʱنة= مʨاقات الʺلʢॼجع للʛال ʧة ٤٥,٥مॽثان 
  =نةʨالʺل ʛʽاقات غʢॼات الǼاʳʱد اسʙات ١٥إضافي=  ٥أساسي +  ١٠عǼاʳʱاس 
  =نةʨالʺل ʛʽاقات غʢॼجع للʛال ʧزم Ȍسʨʱة ١٣,٧مॽثان 
  =(ش) ʟالʵل الȞʷة الǼاʳʱد اسʙة ١٤أضافي=  ٤أساسي +  ١٠عǼاʳʱاس 
 =(ش)ʟالʵل الȞʷات الǼاʳʱة لاسȄʨʯʺة الॼʶʻ٨,٣٧ ال% 
  = (ȍ ش مع+ ش+ ش) اتǼاʳʱة لاسȄʨʯʺة الॼʶʻ٦٥,٤٨ال% 
  =ء حىʜانى= حى + جʨʽʴال Ȑʨʱʴʺات ذات الǼاʳʱة للاسȄʨʯʺة الॼʶʻ٥٤,٤٠ال% 
  =(ج حى +ʛʷǼ ʜج) اتǼاʳʱاس :(حى +ʛʷǼ) اتǼاʳʱة اسॼʶ٥: ١٣ن 
  =فةʨات الʺألǼاʳʱد الاسʙة ٢٨إضافي=  ٨أساسي +  ٢٠عǼاʳʱاس 



 

  

 ʗʻفʦؕ ات حالةǺاʱʯة لاسॻȜॻʹʻلالات الؒلʗورشاخ ١٩-الʙل ʙʮʲقع الǺ ȏارॺʯعلي اخ  

  )٤٨٢( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ عʗدال الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʱة للاسȄʨʯʺة الॼʶʻفة= الʨات الʺألǼاʳ٦٨,٧٥% 
  =ةʙʽʳة الʛؔʱʰʺات الǼاʳʱد الاسʙة ٦إضافي =  ٢أساسي +  ٤عǼاʳʱاس 
  =ةʙʽʳة الʛؔʱʰʺات الǼاʳʱة للاسȄʨʯʺة الॼʶʻ٢٢,١٦ال% 
  =ةॽدئʛة الʛؔʱʰʺات الǼاʳʱد الاسʙة ٣إضافي=  ٢أساسي +  ١عǼاʳʱاس 
  =ةॽدئʛة الʛؔʱʰʺات الǼاʳʱة للاسȄʨʯʺة الॼʶʻ١١,٨ال% 
 ʱع اسʨʺʳن (ش ل + ل ش+ ل)= مʨات اللǼاʳة ٨Ǽاʳʱاس 
  =(ـ لʳم) ةॽنʨات اللǼاʳʱة (ح): الاسॽ ʛؗʴات الǼاʳʱة الاسॼʶ١٨: ١١ن 
 ةʛʰʵال Ȍʺن=  Ȍلʱʵى مʡاʶॼان 
  =(أأ+ȍ+ȍ ش)لالʤات الǼاʳʱة(ح ح+ح غ): اس ʛؗʴات الǼاʳʱة اسॼʶ١: ٣ن 
  =(ح) ة ʛؗʴات الǼاʳʱل الؔلى(ك): اسȞʷات الǼاʳʱة اسॼʶ١١:  ١٠ن 
 ॼʶʻة= الʛʽلاث الأخʲاقات الʢॼات في الǼاʳʱد الاسʙة لعȄʨʯʺ١٢,٣٥ة ال% 
 العلاقات الإضاॻɼة: -ب
  =(ح ح) انʨʽʴالǼ ةʢॼتʛʺة ال ʛؗʴات الǼاʳʱان (ح): اسʶالإنǼ ةʢॼتʛʺة ال ʛؗʴات الǼاʳʱة اسॼʶن
٧: ٢  
  ʛʴان والʨʽʴالǼ ةʢॼتʛʺة ال ʛؗʴات الǼاʳʱان (ح): اسʶالإنǼ ةʢॼتʛʺة ال ʛؗʴات الǼاʳʱة اسॼʶؗة ن

 ٩: ٢غʛʽ الॽʴة (ح ح + ح غ)= 
  =(ȍ ش مع+ ش) حʢʶات الǼاʳʱواس Șʺات العǼاʳʱل (ش): اسȞʷات الǼاʳʱة اسॼʶ٢: ٧ن 
  هॼل شȞام شʙʵʱاسǼ ةॽنʨات اللǼاʳʱد (ش ل): الاسʙʴل مȞام شʙʵʱاسǼ ةॽنʨات اللǼاʳʱة الاسॼʶن

 ٣: ١مʙʴد والاسʳʱاǼات اللʨنॽة Ǽاسʙʵʱام شȞل غʛʽ مʙʴد (ل ش + ل)= 
 ॼʶنة (ش ل+ ل نʨات الʺلǼاʳʱالاس :(ش+ ش أأ+ أأش+ أأ ȍ +ȍ ش)نةʨالʺل ʛʽات غǼاʳʱة الاس

 ٨: ٣ش+ ل)= 
 ةʜایʺʱʺال ʛʽلات غॽلʤʱة: الʜایʺʱʺلات الॽلʤʱة الॼʶن 

  : صف٤ʛ(ش مع+ ش معـ+ ش ȍ): (مع+ مع ش+ معـ+ معـ ش+ ȍ +ȍ ش)= 
 أسلʦب الʸعالʱة:

  %٣,٢٧الॼʶʻة الʺȄʨʯة للاسʳʱاǼات الؔلॽة (ك)= 
  % ٧٦الॼʶʻة الʺȄʨʯة لاسʳʱاǼات الأجʜاء الʛʽʰؔة (ج)= 

%ʛ(جـ)= صف ʛʽغʸاء الʜات الأجǼاʳʱة لاسȄʨʯʺة الॼʶʻال  
%ʛاغ(ف)= صفʛات الفǼاʳʱة لاسȄʨʯʺة الॼʶʻال  

  تقʗیʙ الȎʦʯʴʸ العقلي: 
  =٢٧: ١٠ك: ج: جـ: فʛصف :ʛصف :  



 

 

  عʗʮه  ىحʥʴ عل ىد/ م  

  )٤٨٣(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

 ال الإدراك= ك! جʨʻم 
 ات الʛیʙقʱال ʗؗان ʘʽب، حʛʢʹع: مǼاʱʱة (الʺʤʱʻʺ٢ ʛیʙتق ( 
  = ٢: ٧: ٢ح: ح ح: ح غ 
 ١: ٢=  -ص+: ص 
  =ʛʷǼ ءʜج +ʛʷǼ =Ȑʛʷॼال Ȑʨʱʴʺات ذات الǼاʳʱة للاسȄʨʯʺة الॼʶʻ١٢ال% 
 = ʛʷǼ ءʜات جǼاʳʱة لاسȄʨʯʺة الॼʶʻ٨ال% 
  =ء حىʜانى= حى + جʨʽʴال Ȑʨʱʴʺات ذات الǼاʳʱة للاسȄʨʯʺة الॼʶʻ٥٤,٤٠ال% 
  =ء حىʜات جǼاʳʱة لاسȄʨʯʺة الॼʶʻ١١,٨ال% 
  =يʴȄʛʷʱال Ȑʨʱʴʺات ذات الǼاʳʱة للاسȄʨʯʺة الॼʶʻ٦٢,٢١ال% 
  =ىʶʻʳال Ȑʨʱʴʺات ذات الǼاʳʱة للاسȄʨʯʺة الॼʶʻ٥١,١٣ال% 
  =(ادʺʳال) عةॽʰʢال Ȑʨʱʴʺات ذات الǼاʳʱة للاسȄʨʯʺة الॼʶʻ٥١,١٣ال % 
  =اتيॼʻال Ȑʨʱʴʺات ذات الǼاʳʱة للاسȄʨʯʺة الॼʶʻ٤١,٥ال% 
 عʨʻʱات: مǼاʳʱالاس Ȑʨʱʴم 
  لʝʳ مȎʦʯʴ الʻȜʵʯل: م

  ٢٢,١= ٣٧÷ ٤٥مʨʱسȌ تقʙیʛ مȐʨʱʶ الʽȞʷʱل غʛʽ الʺʨزون للاسʳʱاǼات= 
  ٤٧,٠= ٣٧÷ ٥,١٧مʨʱسȌ تقʙیʛ مȐʨʱʶ الʽȞʷʱل الʺʨزون للاسʳʱاǼات= 

 = ʧʽʢسʨʱʺال ʧʽق بʛ٧٥,٠=  ٤٧,٠ – ٢٢,١الف  
:ʤॻʻقʯالات الʱʸة لȂʙʻʴفʯلالات الʗال  

% مʕشʛاً على ٣,٢٧الॼʶʻة الʺȄʨʯة للاسʳʱاǼات الؔلॽة (ك)  تعʙ نʱائجدرجات الʗʲʯیʗ الȜʸانى:  -أ
 ʙعȄص. وʨʴالʺف Ȑʙد لʛʳʺال ʛʽؔفʱدراك العلاقات والȂو ʦॽʤʻʱرة على الʙالعقلي والق Ȍʺʻازن الʨت

% مʕشʛا على مȐʨʱʶ مʨʱسȌ مʧ الʚؗاء ٧٦ارتفاع الॼʶʻة الʺȄʨʯة لاسʳʱاǼات الأجʜاء الʛʽʰؔة (ج) 
لʺفʨʴص Ǽالʱفاصʽل ومʕشʛا على الʱفʛʽؔ الॽɻانى والʺʽل إلى الॽʁام العʺلى ؗʺا تعʝȞ اهʱʺام ا

 ȋاॼة، ؗʺا أن ارتȄʛʤʻال ʧʽانʨاء إلى القʳʱأداؤها اللإل ʖلʢʱي یʱة الʛاشॼʺة الॽالأعʺال العʺلǼ
 ʧص مʨʴاً على معاناه الʺفʛشʕل مʽȞʷʱال Ȑʨʱʶم ʧة مʙʽرجه جʙة بʛʽʰؔة الॽئʜʳات الǼاʳʱالاس

قلة اسʙʵʱام الʺʶاحات الॽʰʹاء والʱي بلغʗ صفʛ دلʽل على قʨة الأنا  مʷاعʛ عʙم الأمʧ، أما
     وتأكʙʽ الʚات. 

% والʱي جاءت ٨,٣٧تʙل الॼʶʻة الʺȄʨʯة لاسʳʱاǼات الȞʷل الʵالʟ(ش)  درجات الʗʲʸدات: -ب
) ʧʽاوح بʛʱي تʱ(ش) وال ʛیʙقʱه للǽة العادॼʶʻأنها تقع في ال ʙʽʳع الʨʻال ʧها مʺʤ٥٠ -% ٢٠مع (%

مʕشʛ على الʚؗاء الʺʨʱسȌ ودلʽل على قʨة الأنا والإدراك الʶلʦॽ واحʛʱام الʨاقع. وتعʝȞ الॼʶʻة  وهى
 (ʛح) ة ʛؗʴة الǼاʳʱة لاسȄʨʯʺعة  ٧٣,٢٩الʜد نʨان (ح ح) إلى وجʨʽة ح ʛؗها حʺʤمع ʗي ؗانʱوال



 

  

 ʗʻفʦؕ ات حالةǺاʱʯة لاسॻȜॻʹʻلالات الؒلʗورشاخ ١٩-الʙل ʙʮʲقع الǺ ȏارॺʯعلي اخ  

  )٤٨٤( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ عʗدال الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

أن عʙد إلى الانʴʶاب، وقʨة الॼɼʛات اللاشعȄʨة غʛʽ الʺقʨʰلة الʱي تʢʱلʖ الإشॼاع الʺॼاشʛ، ؗʺا 
ة الʳʺاد (ح غ) والʱي بلغʗ اسʳʱابʱان مʕشʛاً على الʛʸاع والʨʱتʛ وȂدراك الʺفʨʴص  ʛؗات حǼاʳʱاس
لʨجʨد قʨة مهʙدة لʚاته لا ʻȞʺǽه الʛʢॽʶة علʽها إلا أن ǼإمȞانه الʨʱافȘ معها، وʛʽʷȄ عʙد اسʳʱاǼات 

) ʗي بلغʱوال (ȍ ش) دʙʴل مȞل مع شʤد ٣الʛإدراك الف Ȑʙات إلى مǼاʳʱلى ) اسȂو ʖʴه للʱاجʴل
حاجات الأخʧȄʛ في نفʝ الʨقʗ. وȄعʙ وجʨد اسʳʱاǼة العʺȘ لʅॽʣʨʱ شȞل مʙʴد (ش مع) مʕشʛاً 

) اسʳʱاǼات والʱي ؗانʗ ٨على مʴاولة الʺفʨʴص تفهʦ وتقʰل قلقه. وʛʽʷȄ عʙد الاسʳʱاǼات اللʨنॽة (
  الإنفعالॽة. معʤʺها اسʳʱاǼات لʨنॽة خالʸة (ل) إلى الʺʴاولة غʛʽ الʻاضʳة لʴل الʺʨاقف

تʨʻع اسʳʱاǼات الʺȐʨʱʴ للʺفʨʴص ʸǼفه عامة مʕشʛاً على اتʶاع اهʱʺاماته درجات الȎʦʯʲʸ:  -ج
ʜʽ الʺفʨʴص على مʢʻقة القفʟ الʙʸرȑ في اسʳʱاǼاته الॽʴȄʛʷʱة  ʛؗʱامات، فʺʱه الاهʚعة هॽʰʡو

الإصاǼة  مʕشʛاً على الاهʱʺام بهʚا العʹʨ حǽ ʘʽعانى الʺفʨʴص مʧ مȞʷلات في الʙʸر نʳॽʱة
ʙʽفʨؗ وسʛʽفǼ–اً على ذؗاء  ١٩ʛشʕم Ȑʨʱʴʺات الǼاʳʱع اسʨʻها. ؗʺا أن تʻعالج مʱي ما زال یʱوال

الʺفʨʴص ولʧؔ بʙرجة مʨʱسʢة وذلʥ لȄʜادة الॼʶʻة الʺȄʨʯة للاسʳʱاǼات ذات الʺȐʨʱʴ الʨʽʴانى 
  ) فهى مʕشʛا على تʨسȌ ذؗاء الʺفʨʴص. %٥٤,٤٠(
%) أن الʺفʨʴص ʛ٦٨,٧٥ الॼʶʻة الʺȄʨʯة للاسʳʱاǼات الʺألʨفة (تʽʷدرجات الألفة والإبʯؒارȂة:  -د

  مʷاǼه للغالॽʰة مʧ الʻاس في رؤʱȄه للأشॽاء وʽʺȄل إلى الʱفʛʽؔ الʺألʨف.
تعʝȞ نʱائج الفʛق بʧʽ مʨʱسʢى تقʙیʛ مȐʨʱʶ الʽȞʷʱل غʛʽ تقʗیʙات مȎʦʯʴ الʻȜʵʯل:  -ه

  ॽة والؔفأة العامة ȐʨʱʶʺǼ مʨʱسȌ.) تʨافʛ القʙرة العقل٧٥,٠الʺʨزون والʺʨزون للاسʳʱاǼات (
  الʗلالات الʯفȂʙʻʴة للʹʔʴ الॻʸؒة:

ة الʺʛتʢॼة Ǽالإنʶان  الʹʔʴ الʯʸعلقة Ǻالʶʸادر الʗاخلॻة والʳارجॻة: -أ ʛؗʴات الǼاʳʱة اسॼʶن ʛʽʷت
ة الʺʛتʢॼة Ǽالʨʽʴان (ح ح)=  ʛؗʴات الǼاʳʱرته على  ٧: ٢(ح): اسʙص في قʨʴم نʹج الʺفʙإلى ع

قʙرته على تأجʽل إشॼاع حاجاته إلا أنه یॼقي ضʺʧ الʶلʨك الاجʱʺاعى الʺقʨʰل، ضȌॼ دوافعه وعʙم 
ة الʺʛتʢॼة Ǽالʨʽʴان  ʛؗʴات الǼاʳʱان (ح): اسʶالإنǼ ةʢॼتʛʺة ال ʛؗʴات الǼاʳʱة اسॼʶن ʙكʺا تع

ة غʛʽ الॽʴة (ح ح + ح غ)=  ʛؗʴ٩: ٢وال  ʧص مʨʴق للʺفʨالʺع ʙیʙʷال ʛتʨʱاً على الʛشʕم
  الʙاخلॽة. اسʙʵʱام مʸادر ʡاقʱه

ॽة (ح):  تʙلالإتʚان بʥʻ الإنʸʯاء الʗاخلى والإنʸʯاء الʳارجي:  -ب ʛؗʴات الǼاʳʱة الاسॼʶن
على مʽل الʺفʨʴص للاسʳʱاǼة للʺʛʽʲات الʵارجॽة. ؗʺا تʙل  ١٨: ١١الاسʳʱاǼات اللʨنॽة (مʳـ ل)= 

ʴالǼ ةʢॼتʛʺة ال ʛؗʴات الǼاʳʱان (ح): اسʶالإنǼ ةʢॼتʛʺة ال ʛؗʴات الǼاʳʱة اسॼʶن ʛʽة غ ʛؗʴان والʨʽ
  على عʙم قʨʰل الʺفʨʴص لʺʽله إلى الʙاخل. ٩: ٢الॽʴة (ح ح + ح غ)= 

ǽعʙ عʙد الاسʳʱاǼات اللʨنॽة (ل) الʹʔʴ الʯʸعلقة Ǻالقʗرة على الاسʱʯاǺة الإنفعالॻة للʭʻʮة:  -ج
) اسʳʱاǼات مʕشʛاً على الاسʳʱاǼة الॽɻॽʰʢة للʺʛʽʲات الʵارجॽة، ؗʺا أن نॼʶة ٤والȑʚ بلغ (



 

 

  عʗʮه  ىحʥʴ عل ىد/ م  

  )٤٨٥(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

سʳʱاǼات اللʨنॽة Ǽاسʙʵʱام شȞل مʙʴد (ش ل): الاسʳʱاǼات اللʨنॽة Ǽاسʙʵʱام شȞل شॼه مʙʴد الا
تعʙ مʕشʛاً على ضعف سʛʢॽة  ٣: ١والاسʳʱاǼات اللʨنॽة Ǽاسʙʵʱام شȞل غʛʽ مʙʴد (ل ش + ل)= 

الʺفʨʴص على نʜعاته، وأما الॼʶʻة الʺȄʨʯة لعʙد الاسʳʱاǼات في الʢॼاقات الʲلاث الأخʛʽة والʱي 
كʺا ʛʽʷǽ  فهى مʕشʛأ على الاسʳʱاǼة للʺʰʻهات الʵارجॽة ȐʨʱʶʺǼ معʙʱل. %)١٢,٣٥لغʗ (ب

) ثانॽة عʧ مʨʱسȌ زمʧ ٤٥,٥انʵفاض الفʛق بʧʽ مʨʱسȌ زمʧ الʛجع للʢॼاقات الʺلʨنة والȑʚ بلغ (
  ثانॽة إلى تقارب تأثʛʽ اللʨن والʤʱلʽل على اسʳʱاǼة )١٣,٧الʛجع للʢॼاقات غʛʽ الʺلʨنة والȑʚ بلغ (

الʺفʨʴص، وȄلاحȎ تأثʛʽ الȞʷل على تʚبʚب زمʧ الʛجع حʘʽ ارتȌॼ ارتفاع زمʧ الʛجع Ǽالʢॼاقات 
) ǽعʝȞ ٧، ٦ ،٤الʱي تǼ ʦʶʱالغʺʨض Ǽالॼʶʻة للʺفʨʴص، ؗʺا أن ارتفاع زمʧ الʛجع في الʢॼاقات (

.ʖʴاجة للʴال الʳات مʛʽʲʺال ʝʺما تلʙʻاب عʛʢالاض ʧص مʨʴمعاناة الʺف  
تʙل نॼʶة اسʳʱاǼات الȞʷل (ش): اسʳʱاǼات العʺȘ بʤॻʢʹʯ الʲاجات العاॻɽʟة: الʹʔʴ الʙʸتʠॺة  -د

 =(ȍ ش مع+ ش) حʢʶات الǼاʳʱال  ٢: ٧واسʙʱواع ʧȄʛالآخǼ صʨʴة علاقة الʺفॽʴعلى ص
حʶاسʱʽه واعʱʺادیʱه على الآخʧȄʛ، ؗʺا تعʙ نॼʶة الاسʳʱاǼات غʛʽ الʺلʨنة (ش ȍ +ȍ ش+ ش أأ+ 

مʕشʛاً على مʲالॽه تفاعل الفʛد مع الʯʽʰة  ٨: ٣(ش ل+ ل ش+ ل)=  أأش+ أأ): الاسʳʱاǼات الʺلʨنة
  الاجʱʺاॽɺة.

ʛʽʷǽ العʙد الؔلي لاسʳʱاǼات الʺفʨʴص والȑʚ الʹʔʴ الʙʸتʠॺة Ǻالإهʸʯام العقلي والʦʸʠح:  -ه
) اسʳʱاǼة إلى القʙرة الإنʱاجॽة للʺفʨʴص وفقاً للʺعʙل الʺʨʱقع مʧ الʛاشʙ العادȐ والǽ ȑʚقع ٣٧بلغ (
 ʧʽل  ٤٥إلى  ٢٠بʙؗاء، ؗʺا تʚال ʧم Ȍسʨʱل مʙعʺǼ صʨʴع الʺفʱʺإلى ت ʛʽʷǽ ة؛ مʺاǼاʳʱة اسॼʶن

ة (ح)=  ʛؗʴات الǼاʳʱل الؔلى(ك): اسȞʷات الǼاʳʱ١١:  ١٠اس  ȐʨʱʶʺǼ صʨʴع الʺفʱʺإلى ت
 +ʛʷǼ) اتǼاʳʱة اسॼʶن ʙه. وتعॽح إلʺʢǽ ما ؗان ʦʤمع Șحق ʙح العقلي وأنه قʨʺʢال ʧم Ȍسʨʱم

مʕشʛاً على اعʙʱال الʺفʨʴص في مʽله إلى الʻقʙ،  ٥: ١٣(جʛʷǼ ʜ+ ج حى)= حى): اسʳʱاǼات 
) ʗي بلغʱانى والʨʽʴال Ȑʨʱʴʺات ذات الǼاʳʱتفعة للاسʛʺة الȄʨʯʺة الॼʶʻال ʙاً ٥٤,٤٠كʺا تعʛشʕم (%

 ʛʽʷȄأنها، وʷǼ ة وقلقهॽʴʸه الʱص على حالʨʴامات الʺفʺʱاه ʗʰʸان ʘʽامات حʺʱالاه Șʽعلى ض
ʱالاس ʧزم Ȍسʨʱبلغ (م ȑʚة والǼاʳعة ٠٥,٩ʛاً على سʛشʕم ʙعǽ ȑʚة والǼاʳʱعة الاسʛة إلى سॽثان (

  إدراك الʺفʨʴص وȄقʱʤه.
تʙل الॼʶʻة الʺȄʨʯة لاسʳʱاǼات مʨʺʳع Ǽعʠ اسʳʱاǼات الʤل الʹʔʴ الʙʸتʠॺة ǺالȊॺʷ الʗʵیʗ:  -و

 ʗي بلغʱوال (ȍ ش مع+ ش + ش)٨٤,٣٧ Ȍॼʹال ʧل مʙʱمع ȐʨʱʶʺǼ صʨʴع الʺفʱʺعلى ت %
ʽح.Ȑʨʶال Ȑʙʺة داخل الॼʶʻه الʚتقع ه ʘ  

  تقʤȂʦ الȊॺʷ والʠاقة الʗاخلॻة والأسلʦب والȎʦʯʴʸ العقلي:
یʨضح ارتفاع نॼʶة الʱقʙیʛات في الʨسȌ مʺا ǽعʙ مʕشʛاً على الʨʱازن الʙسʤ الॻʮانى الʹفʴي:  -أ

  والʺॽʁʢʻة والॼعʙ عʧ الʚاتॽة والʺʽل الى اللاشॽʸʵة في العلاقات.



 

  

 ʗʻفʦؕ ات حالةǺاʱʯة لاسॻȜॻʹʻلالات الؒلʗورشاخ ١٩-الʙل ʙʮʲقع الǺ ȏارॺʯعلي اخ  

  )٤٨٦( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ عʗدال الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʜʽه على الʱفاصʽل في حل الʺȞʷلات ة: أسلʦب الʸعالʱ -ب ʛؗص تʨʴة للʺفʳب الʺعالʨضح أسلʨی
  % ).٧٦حʘʽ بلغʗ الॼʶʻة الʺȄʨʯة لاسʳʱاǼات الأجʜاء الʛʽʰؔة (ج) (

 ǽ٢٢,١عʙ مʨʱسȌ تقʙیʛ مȐʨʱʶ الʽȞʷʱل غʛʽ الʺʨزون للاسʳʱاǼات=تقʗیʙ الȎʦʯʴʸ العقلي:  -ج
ॽة ٤٧,٠= ومʨʱسȌ تقʙیʛ مȐʨʱʶ الʽȞʷʱل الʺʨزون للاسʳʱاǼات ʛؗʴات الǼاʳʱع الاسʨد ونʙوع ،

) ʗي بلغʱة (ك) والॽات الؔلǼاʳʱع الاسʨد ونʙان، وعʱابʳʱاس ʗي بلغʱة والॽانʶات، ١٠الإنǼاʳʱاس (
) ʗي بلغʱة والȄؔارʱات الإبǼاʳʱع الاسʨد ونʙة و(٦وعʙʽة جʛؔʱʰات مǼاʳʱة ٣) اسʛؔʱʰات مǼاʳʱاس (

  فʨʴص ȐʨʱʶʺǼ مʨʱسȌ مʧ القʙرة العقلॽة.ردیʯة، وتʨʻع الʺȐʨʱʴ مʕشʛاً على تʺʱع الʺ
  ) تقʙیʛ.٢الʱʱاǼع مʹʛʢب، حʘʽ ؗانʗ الʱقʙیʛات الʺʤʱʻʺة ( تʲلʻل الʯʯاǺع: -د

ʜʽ الʺفʨʴص على القفʟ الʙʸرȑ اهʱʺامه وانʷغاله بهʚا  الʲʯلʻل الॻؒفي للȎʦʯʲʸ: -ه ʛؗت ʝȞعǽ
ʽفǼ ةǼالإصا ʛʽتأث ʖʰʶǼ رʙʸة في الॽʴلات صȞʷʺضه لʛة تعʳॽʱء نʜʳالʙʽفʨؗ وسʛ–ا ١٩ʺؗ ،

ʜʽ الʺفʨʴص في الاسʳʱاǼات الॽʶʻʳة على الʳهاز الʻʱاسلي للأنʲي مʕشʛاً لʺʴاولة إʣهار  ʛؗت ʙعǽ
الʺفʨʴص لʳʹʻه، وقʙ تʨؔن مʕشʛاً لʛʸاع مʛتǼ Ȍॼالʝʻʳ والعلاقات الॽʶʻʳة، وʙȄل ʣهʨر 

معه ȄʛʢǼقة ما. الʨʽʴانات الʺفʛʱسة في اسʳʱاǼات الʺفʨʴص على عʙوان ʴǽاول الʺفʨʴص الʱعامل 
 ʥجع تلʛها، وتʢॼص ضʨʴللʺف ʧȞʺǽ ي لاʱة الȄʨم ردود الأفعال القʙات الǼاʳʱار اسʛؔت ʝȞعȄو

ʙʽفʨؗ وسʛʽفǼ ةǼاء الاصاʛص جʨʴض لها الʺفʛعʱي یʱة الॽʴʸالة الʴدود إلى الʛ١٩–ال .  
معʤʺها ) اسʳʱاǼات والʱي ؗانʗ ʛʽʷǽ٨ عʙد الاسʳʱاǼات اللʨنॽة (الȜॻʸانʚʻمات الʗفاॻɸة:  -و

 ʝȞتع ʘʽة، حॽاقف الإنفعالʨʺل الʴة لʳاضʻال ʛʽاولة غʴʺة (ل) إلى الʸة خالॽنʨات لǼاʳʱاس
 (ʛح) ة ʛؗʴة الǼاʳʱة لاسȄʨʯʺة الॼʶʻد  ٧٣,٢٩الʨان (ح ح) إلى وجʨʽة ح ʛؗها حʺʤمع ʗي ؗانʱوال

ʛ؛ مʺا ʛʽʷǽ نʜعة إلى الانʴʶاب، وقʨة الॼɼʛات اللاشعȄʨة غʛʽ الʺقʨʰلة الʱي تʢʱلʖ الإشॼاع الʺॼاش
إلى أن الʺفʨʴص قʙ یلʳأ إلى اسʙʵʱام مȞॽانʜʽم الهʛوب والإنʴʶاب في مʨاجهة الʺʨاقف الإنفعالॽة، 
 ʛتʨʱاع والʛʸاً على الʛشʕان مʱابʳʱاس ʗي بلغʱاد (ح غ) والʺʳة ال ʛؗات حǼاʳʱد اسʙع ʙعǽ ʘʽح

ǼإمȞانه الʨʱافȘ معها، فقʙ وȂدراك الʺفʨʴص لʨجʨد قʨة مهʙدة لʚاته لا ʻȞʺǽه الʛʢॽʶة علʽها إلا أن 
% والʱي جاءت معʤʺها مʧ الʨʻع الʙʽʳ، ٨,٣٧دلʗ الॼʶʻة الʺȄʨʯة لاسʳʱاǼات الȞʷل الʵالʟ(ش) 

ʚلʥ قلة اسʙʵʱام الʺʶاحات الॽʰʹاء والʱي بلغʗ صفʛ دلʽل على قʨة الأنا وتأكʙʽ الʚات والإدراك  وؗ
ʣʨʱل Șʺة العǼاʳʱد اسʨوج ʙعǽ اقع. ؗʺاʨام الʛʱواح ʦॽلʶاً على الʛشʕد (ش مع) مʙʴل مȞش ʅॽ

 مʴاولة الʺفʨʴص تفهʦ وتقʰل قلقه. 
  الʗلالات الؒلॻȜॻʹʻة للأمʙاض الʹفॻʴة والعقلॻة على اخॺʯار رورشاخ:

 ʙإلا أنه ق ʧʽالعادی Ȑʙائع لʷال Ȑʨʶال Ȑʨʱʶʺص أنه في الʨʴي العام للʺفʶفʻال ʛȄʛقʱال ʧح مʹʱی
  ʣهʛت Ǽعʠ الأعʛاض الʻفॽʶة الʱي تʲʺʱل في:

عʸاب القلȘ: أʣهʛ الʱقʛȄʛ الʻفʶي للʺفʨʴص وجʨد Ǽعʠ الʙلالات الʵاصة ǼالقلȘ والʱي  - ١



 

 

  عʗʮه  ىحʥʴ عل ىد/ م  

  )٤٨٧(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

 ʥلʚؗ ،ȑرʙʸال ʟالقف ʨوه ʦʶʳال ʧم ʧʽمع ʨʹعǼ اصةʵة الॽʴȄʛʷʱات الǼاʳʱة الاسʛʲؗ ل فيʲʺʱت
عʙد الاسʳʱاǼات الإنʶانॽة الؔاملة أقل مʧ عʙد الاسʳʱاǼات الʱي تʛʽʷ إلى أجʜاء الإنʶان، وقلة 

ʛʲة اسʳʱاǼات الʙم، إلى جانʖ نقʙ الʺفʨʴص للأشȞال عʙد ا لاسʳʱاǼات غʛʽ الʺألʨفة الʺʛؔʱʰة، وؗ
 الʺʨجʨدة Ǽالʢॼاقات ووصفها Ǽأنها صॼɻة شȄʨة، أوشئ مʛعʖ أومʛʤʻ دمȐʨ شȄʨة.   

عʸاب الهȄʛʽʱʶا: أʣهʛ الʱقʛȄʛ الʻفʶي للʺفʨʴص وجʨد Ǽعʠ الʙلالات الʵاصة Ǽعʸاب  - ٢
ʚلʥ نʨع الʛʰʵة الإنʶॼاʡى ووجʨد صʙمة  الهȄʛʽʱʶا والʱي تʲʺʱل في نʺȌ الॽʸʵʷة الإنʶॼاʡى وؗ

اللʨن والʱي أخʚت شȞل الإهʱʺام الʜائǼ ʙإعʢاء اسʳʱاǼات اللʨن الʵالʟ (ل) إلى جانʖ عʙم 
ॽة الʨʽʴانॽة على الاسʳʱاǼات الإنʶانॽة.    ʛؗʴات الǼاʳʱة الاسʛʲ  الʻʹج الانفعالي وؗ

 ائج العاʱʻضح الʨؗاء، إلى تʚال ʧم Ȍسʨʱل مʙعʺǼ صʨʴع الʺفʱʺار تॼʱمة للاخ
جانʣ ʖهʨر عʸاب القلȘ والهȄʛʽʱʶا، وضعف قʙرته على ضȌॼ انفعالاته لʛʲؔة العلاجات الʱي 
ʜ قلȘ الʺفʨʴص واهʱʺامه ʴǼالʱه  ʛؗت ʙة، فقॽʴʸه الʱه حالॽضها علʛي تفʱلة الʜعة العॽʰʡاولها وʻʱی

الاجʱʺاॽɺة ومȐʨʱʶ قʙرته على تʴقȘʽ الʨʱازن الانفعالي  والʱي انعʗʶȞ على علاقاته الॽʴʸة
ودراسة سعادة والفॽʁه  Pappa (2020)ومʨاجهة الʺȞʷلات. وتʱفȘ مع هʚه الʳॽʱʻة دراسة ǼاǼا 

 Saadeh, Alfaqih, Younis, Okour, and Obeidat, (2020)وʨȄنʝ وعقʛʽ والعʙʽʰات 
ودراسة  ʨʽet al., (2020) Chew وآخʛون ودراسة ش Liu et al., (2020)ودراسة لʨʽ وآخʛون 

ودراسة  Du et al., (2020)ودراسة دو وآخʛون  Temsah et al., (2020)تʺʶاح وآخʛون 
ودراسة ؗاو  Wang et al., (2020)ودراسة وانج وآخʛون  Tan et al., (2020)تان وآخʛون 

الآثار الʻفॽʶة  ) والʱي أʣهʛت أن م٢٠٢٠ʧودراسة شȄʨخ ( Cao et al., (2020)وآخʛون 
ʙʽفʨؗ ةʴائʳ١٩–ل  .Șار القلʷʱان  

 –نʟ الفʛض "تʷؔف الʙلالات الؔلॽȞॽʻʽة لاسʳʱاǼات حالة ʨؗفʙʽ نʯائج الفʙض الʰاني وتفʙʻʴها: 
١٩  ʧم Șقʴʱالة" ولʴال ʥلʱل ʜʽʺʺي الʶفʻل الʽوفʛʰال ʧد الأوجه عʙعʱʺة الॽʸʵʷار الॼʱعلى اخ

الॽʸʵʷة الʺʱعʙد الأوجه وتʴلʽل نʱائʳه على الʨʴʻ  صʴة الفʛض قامʗ الॼاحʲة بȘʽʰʢʱ اخॼʱار
  الʱالي:

  تʃॻʹʶ الʶفʲة الʹفॻʴة:



 

  

 ʗʻفʦؕ ات حالةǺاʱʯة لاسॻȜॻʹʻلالات الؒلʗورشاخ ١٩-الʙل ʙʮʲقع الǺ ȏارॺʯعلي اخ  

  )٤٨٨( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ عʗدال الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  على اخॺʯار الॻʶʳʵة الʯʸعʗد الأوجه ١٩ –) الʗرجات الʯائॻة لʲالة ʦؕفʗʻ ١جʗول (
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الʗرجة 
 الʯائॻة

٣٤ ٧١ ٣٧ ٤٤ ٦٨ ٤٥ ٧٥ ٦١ ٨١ ٥٦ ٦٣ ٧٠ ٨٠ ٧٤ 

  ٣٤: ٧١: ٣٧: ٩ - ٥ ٧ ٤، صفʛ ٣ ١ ٨ ٢ ٦: الفʭة 
. وȃالʱالي ǽقع ؗل مʧ ٢، والإهʺال = ٢مʕشʛ إعادة الاخॼʱار (ت ر) = اتʴاق الاسʱʯاǺة للفقʙات: 

  الʺȐʙ الȐʨʶ، وʛʽʷȄ إلى اتʶاق الاسʳʱاǼة . الʺʕشʧȄʛ في
  مقایʛॻ الʗʶق: 

هʚا ʛʽʷǽ إلى أن الʺفʨʴص قادر وعازم على الاسʳʱاǼة لؔل  :٤٤مॻɿاس عʗم الإجاǺة (؟)=  -
  الفقʛات.

هʚا ʛʽʷǽ إلى أن الʺفʨʴص مʱʶعʙ للإعʛʱاف Ǽأخʢائه الاجʱʺاॽɺة  :٣٧مॻɿاس الʘؒب (ل)=  -
.Ȑالعاد ʟʵʷه الǼ فʛʱعǽ مʺا ʛʲأك 

هʚا ʛʽʷǽ إلى أن الʺفʨʴص ǽعانى ʙʷǼة ولǽʙه مȐʨʱʶ مʛتفع  :٧١مॻɿاس عʗم الʦʯاتʙ (ف)=  -
 مʧ الȃʨȞॽʶاثʨلʨجॽا.

هʚا ʛʽʷǽ إلى أن الʺفʨʴص ǽعʛʱف ʸʺǼادره الʺʙʴودة للʱعامل  :٣٤مॻɿاس الॻʲʶʯح (ك)=  -
 مع الʺȞʷلات.

الʱائॽة لʺॽʁاس (ف)  وهʨ الȘʶʻ الأول الȑʚ تʛتفع ॽɾه الʙرجةك:  -ف -نȖʴ مقایʛॻ الʗʶق ل 
 ʖلʢǽ ʨة وهॽة وانفعالॽʸʵات شȃʨعʸǼ فʛʱعǽ صʨʴى أن الʺفʻعǽ ʨاس (ل) و(ك) وهॽʁعلى م

 الʺʶاعʙة في حل مȞʷلاته، ؗʺا أنه لʝॽ واثقاً مʧ قʙرته على الʱعامل مع الʺȞʷلات. 



 

 

  عʗʮه  ىحʥʴ عل ىد/ م  

  )٤٨٩(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا
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ل ف ك

ʵالȜ) ق١لʗʶال ʛॻمقای Ȗʴن (  

  الʸقایʛॻ الؒلॻȜॻʹʻة:
- ɿض (هـ س) = مʙʸال ʤهʦاس تॻة غامʹة  :٧٤ॽنʙب ȐاوȞʷǼ صʨʴغال الʺفʷإلى ان ʛʽʷǽ

  ʙʵʱʶǽمها للʧʺॽɾ ʦȞʴʱ حʨله، یʢʱلʖ اهʱʺام الأخǼ ʧȄʛه. سلʰي ومʷʱائǼ ʦعامة. 

ʛʽʷǽ إلى حʜن عام ومʜاج اكʯʱابي إما Ǽالॼʶʻة للʚات أو للॽʴاة، إلى  :٨٠=)مॻɿاس الاكʭʯاب (د -
اللʚان ǽعʺان حॽاة الʺفʨʴص؛ فʜʻʽع إلى الʷعʨر Ǽالʚنʖ أو الʙونॽة  جانʖ زȄادة الʷʱاؤم والॽأس

 ʨه هʛʽغ ʧم ʛʲغله أكʷǽ ȑʚال الʳʺوا أن الʙʰȄاب. وʯʱواء والاكʜات والإنʚرة الʙق ʧقاص مʱوالإن
 إʡالة الʱفʛʽؔ غالॼاً في الʺʱاعʖ فهʛʽʲؗ ʨ الʱفʛʽؔ والʱأمل وسهل القابلॽة للاسʲʱارة.

ه وسلʨك  :Ȏ٧٠)=  الهȂʙʻʯʴا الʦʲʯلॻة (هـ - ʨؗلʶǼ ʛʸॼه الʸقʻȄاء وʴǽص قابل للإʨʴالʺف
 ʨȞʷȄو .Ȍوف الʹغʛʣ لʣ دة فيʙʴة مॽنʙب ȐاوȞش ʛهʤة تॽ ʨؗلات سلȞʷد مʨوج ʛؔʻȄو ʧȄʛالآخ
الʺفʨʴص مʧ أنه ǽعʺل بʙنॽاً وعقلॽا في مȐʨʱʶ مʵʻفʠ وʳȄاهʙ للʴفاȍ على واجهة جʙʽة ولʻؔه 

  ʱʴǽاج إلى الإنॼʱاه والʢʺأنة.
ʛʽʷǽ إلى أن الʺفʨʴص قʨȞǽ ʙن مʷʻغلاً انʷغالاً أصॽلاً  :٦٣ف الȁʦȜॻʴاتى (ب د)= الانʙʲا -

 ʧم Ȑعاد Ȑʨʱʶمع م Șافʨʱی ʙقفي أو قʨʺاع الʛʸلل ʖʽʳʱʶǽ .ةॽɺاʺʱا الاجǽلات والقʹاȞʷʺالǼ
  الʛʸاع الاجʱʺاعى والʸʵʷʻʽʰي.   

الȄʛؗʚة الʱقلǽʙʽة.  ʛʽʷǽ إلى أن الʺفʨʴص مهǼ ʦʱالأنʢʷة :٥٦الانʦثة، م ف الʦؕʘر=-الʦؕʘرة -
وʙʰȄوا أن الʺʳال الʷǽ ȑʚغله أكʛʲ مʧ غʛʽه هʨ الʶʴاسॽة الʺفʡʛة، فالʺفʨʴص حʶاس لʛدود فعل 

.Ȑاعاج والأذʜالإنǼ رهʨهل شعʶȄو ʧȄʛالآخ  
ʛʽʷǽ إلى أن الʺفʨʴص ǽغلʖ علॽه أن ʨȞǽن مȞʷʱؔا عʙائॽاً حʚر مفȋʛ  :Ǻ٨١ارانȂʦا (ب أ)=  -

الآخʧȄʛ. وهʨ عادة ǽعʛʰ تعʛʽʰاً لفॽʤاً ʣاهʛاً عʧ هʚه الʸفات، الʶʴاسॽة مʳادل، یʜʻع إلى لʨم 
 ʥʶʺʱات والʚل الʨح ʜ ʛؗʺʱه ال ʨؗى على سلʢغȄه. وǼ ونʛة لʺا فعله الآخʳॽʱأنه نǼ ʥر ذلʛʰȄو



 

  

 ʗʻفʦؕ ات حالةǺاʱʯة لاسॻȜॻʹʻلالات الؒلʗورشاخ ١٩-الʙل ʙʮʲقع الǺ ȏارॺʯعلي اخ  

  )٤٩٠( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ عʗدال الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

الʙʷیǼ ʙالأخلاॽʀات. وʙʰȄوا أن الʺʳال الʷǽ ȑʚغله أكʛʲ مʧ غʛʽه هʨ رفاهة الʝʴ وحʙته، 
مʱʵلفاً عʧ الآخʧȄʛ وهʨ شʙیʙ الإعʜʱاز ʷʺǼاعʛه الʶʴاسة  فالʺفʨʴص ǽعʛʰʱ نفʶه شʯʽاً خاصاً 

  ومفȋʛ الʚاتॽه. 
ʛʽʷǽ إلى أن الʺفʨʴص دقʸǼ Șʽفة العʺʨم في الʨفاء Ǽالʜʱاماته في  :٦١الȜॻʴاثॻʹʻا (ب ت)=  -

  مʨاعʙʽها، وقǽ ʙقلȘ إذا عʜʳ عʧ ذلʥ، لا یȑʛ نفʶه قلقاً ولا یʛاه الآخʛون قلقاً.
لى أن الʺفʨʴص ʷǽعǼ ʛالإغʛʱاب والॼعʙ عʧ الʯʽʰة وقǽ ʙعʛʽʷǽ ʝȞ إ :٧٥الفʶام (س ك)=  -

ʜʽ وضعف في الʦȞʴ. وʙʰȄوا أن  ʛؗʱات في الȃʨصع ʧعانى مǽ ،يʸʵش Ȍضه لʹغʛتع ʥذل
الʺʳال الʷǽ ȑʚغله أكʛʲ مʧ غʛʽه هʨ مʳال الʛʰʵات الॽʶʴة الʵلʢॽة فالǽʙه شعʨر Ǽالʱغʛʽ في 

  شʸʵانॽة والॼʱاعʙ والʻفʨر.  إدراكه لʚاته ولʨʸرة جʶʺه وهʛʰʵǽ ʨ مʷاعʛ اللا
أن الʺʳال  ʛʽʷǽ إلى أن مȐʨʱʶ نʷاȋ الʺفʨʴص عادǽاً. وʙʰȄوا :٤٥الهʦس الʃॻɽʳ (م أ)=  -

ى فهʨ زائʙ الʷʻاȋ هʛوȃاً مʧ الॽʴاة الʙاخلॽة  ʛؗʴʶفʻاع الʛال الإسʳم ʨه هʛʽغ ʧم ʛʲغله أكʷǽ ȑʚال
  .ȋʨوالʹغ Șالقل ʧعانى مǽ  

-  =(Ȏ س) اعىʸʯاء الاجʦʠده أو مع  :٦٨الانʛفʺǼ نʨȞǽ فʹل أنǽ صʨʴإلى أن الʺف ʛʽʷǽ
جʺاعة صغʛʽة مʧ الأصʙقاء وله القʙرة على الʱفاعل مع الآخʧȄʛ ولʻؔه لا ǽفʹل ذلǼ ʥعامة. وʙʰȄوا 
 ʛʽاء وغʻأم ʛʽغ ʧȄʛأن الآخ ʛعʷǽ ʨقة فهʲم الʙال عʳم ʨه هʛʽغ ʧم ʛʲغله أكʷǽ ȑʚال الʳʺأن ال

 مʵلʧʽʸ وأنهʦ أنانʨʽن.

ʸة الʠتفعة: الʹقʙ٢ -٦  
ǽعانى الʺفʨʴص مʧ اكʯʱاب وغʹʖ یʨجه نʨʴ الʚات والآخʧȄʛ في عʙاوة ʣاهʛة، وعلاقʱه 

  ǼالآخʧȄʛ سʯʽة وʚʰʻȄه الآخʛون غالॼاً. وʲʺȄل ذلʥ نʺʢاً مʜمʻاً في الʨʱافʸǽ Șعʖ تغʛʽه.    
  الʯفʙʻʴ الؒلȜॻʹʻي للʙʮوفʻل الʹفʴي:
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؟ ل ف ك ه س د ه ى ب د م ف ب أ ب ت م أ س ك س ي

ʵالȜ) ٢ل ʤة) رسॻʴة الʹفʲفʶال 

یॼʷʱه رسʦ الʸفʴة الʻفॽʶة للʺفʨʴص مع نʺʨذج الʸفʴة الʻفॽʶة للʤʱاهʛ رسʤ الʶفʲة الʹفॻʴة: 
  Ǽالʺʤهʛ الʽʶئ الʵاص Ǽالʨؗʚر.



 

 

  عʗʮه  ىحʥʴ عل ىد/ م  

  )٤٩١(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

  تʨجʙ ثلاث قʺʦ وذلʥ عʙʻ مقایʝॽ الاكʯʱاب والॼارنȄʨا والفʸام. القʤʸ الʸلʡʦʲة: -أ
  . لى أن الʺفʨʴص عʸابيالإنʙʴار سالʖ مʺا ʛʽʷǽ إإنʗʲار الʶفʲة الʹفॻʴة: -ب
: ǽلاحȎ ارتفاع خʺʶة مقایʝॽ ؗلॽȞॽʻʽة وهى الʛʰانȄʨا والاكʯʱاب والفʸام الارتفاع الؒلى العام-ج

 ʛاتʨʱم الʙاس عॽʁم ʨق وهʙʸاس الॽʁم ʙارتفاع أح ʖة إلى جانॽلʨʴʱا الȄʛʽʱʶض والهʛʺال ʦهʨوت
الʻفॽʶة حʘʽ وقعǼ ʗاقي الʺقایʝॽ تʤهʛ حالة ارتفاع ؗلى عام للʺقایǼ ʝॽالʸفʴة لا  (ف)؛ إلا أنه

.Ȍسʨʱʺال Ȑʙʺفي ال   
یʨضــح رســʦ الʸــفʴة الʻفʶــॽة وجــʨد ثــالʨث عʸــابي مــʧ الــȌʺʻ الʲالــʘ حʽــʘ  الʰــالʦث العʶــابي:-د

) ʗــي بلغــʱــاب والʯʱــاس الاكॽʁــة علــى مॽائʱرجــة الʙال ʗض ٨٠ارتفعــʛالʺــ ʦهʨــاس تــॽʁم ʧمــ ʛــʲت أك (
) ت، Ȅʛʽʱʶ٧٠ا الʨʴʱلॽة والȑʚ بلغـʗ درجʱـه الʱائॽـة () ت ومॽʁاس اله٧٤والȑʚ بلغʗ درجʱه الʱائॽة (

 ʧمʜـابي مـʸخ عȄص لـه تـارʨـʴا إلى أن الʺفʚه ʛʽʷȄتفعة. وʛلاثة مʲال ʝॽرجة على الʺقایʙال ʗان وؗ
  وأعʛاض خلॽʢة، وتʙʸر عʻه شȞاوȐ بʙنॽة مʱعʙدة، وȄعانى مʧ اكʯʱاب وملامح هȄʛʽʱʶة.     

) ʛ٨٠غʦ مʧ ارتفاع الʙرجة على مॽʁاس الॼارانȄʨا فʨق(على الالʦادȎ الॺارانʦدȎ (الʘهانى):  -ه
درجة تائॽة إلا أنه ǽلاحȎ عʙم وجʨد الʨادȐ الॼارانʨدȐ حʘʽ لʦ تʛتفع الʙرجة الʱائॽة على مॽʁاس 

  ) درجة. ٧٠) درجة ؗʺا لʦ تʛتفع الʙرجة الʱائॽة على مॽʁاس الȞॽʶاثॽʻʽا فʨق (٨٠الفʸام فʨق (
مʧ اتʶاق الاسʳʱاǼة للفقʛات وحʨʸل الʺفʨʴص في مॽʁاس  على الʛغʦصʗق الʶفʲة الʹفॻʴة: 

) ʗاس ٣(ل) على درجة خام بلغॽʁرجة على مʙ؛ إلا أن ارتفاع الȐالعاد Ȑʙʺوهى تقع في ال (
) ʗاس (ك) بلغॽʁاس(ف) ومॽʁʺام لʵرجة الʙال ʧʽوق بʛد فʨد ١٤(ف)، ووجʙتع ʥلʚ ) درجة، وؗ

  الʸفʴة الʻفॽʶة. القʺʦ في الʸفʴة الʻفॽʶة ؗل ذلʥ قلل مʧ صʙق 
ʛʽʷǽ ارتفاع درجة الʺفʨʴص على مॽʁاس(ف)أنه ǽعاني مȞʷلات وضغȋʨ الانॺʠاع الʶॻʳʵʯي: 

ʙʽفʨؗ وسʛʽفǼ ةǼالإصا ʧض له مʛة ما تعʳॽʱن ʛʲاعات أكʛءاً ١٩–وصʨاسه سʶإزداد إح ʦث ʧ؛ وم
ॼض ȑʨاً على ضعف قʛشʕم ʙعǽ اʚع، وهʛة أسʙاعʶل على مʸʴǽ اض ؗىʛالغ في الأعॼی ʨوه Ȍ

دفاعاته، وعʙم نʹʳه الانفعالي وتʺʱعه ȐʨʱʶʺǼ مʨʱسȌ مʧ الʚؗاء. وهʚا یʱفȘ مع نʱائج اخॼʱار 
) والʱي أشارت إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة سالॼة بʧʽ ٢٠٠٧رورشاخ، ؗʺا یʱفȘ مع دراسة القʷॽʢات (

Ȟʷم ʧص مʨʴه الʺفॽعانǽ ما ʝȞانع ʙئ. وقʽʶال ʛهʤʺالǼ ʛاهʤʱة للॽʶفʻة الʴفʸؗاء والʚلات ال
 ʙʽفʨؗ وسʛʽفǼ هʱاء إصابʛج ȋʨي  ١٩ –وضغʶفʻل الʽوفʛʰأن ال ʧʽʰت ʙة، فقॽʶفʻه الʱʴعلى صف

 ʝȞعǽ ة مʺاʯʽʰال ʧع ʙعॼاب والʛʱالإغǼ رʨوشع ʛʽؔفʱة في الॽارونǼ اهاتʳه اتॽعل ʖغلǽ صʨʴللʺف
تعʛضه للʹغȌ الʸʵʷي، إلى جانʖ ارتفاع الʢاǼع الاكʯʱابي الʶلʰي الʺʷʱائʦ حʘʽ یʷʻغل 

فʨʴص ȞʷǼاوȐ بʙنॽة غامʹة ʙʵʱʶǽمها للʧʺॽɾ ʦȞʴʱ حʨله لʢلʖ اهʱʺام الأخǼ ʧȄʛه، ؗʺا أنه الʺ
.ʧȄʛك الآخʨه وسل ʨؗلʶǼ ʛʸॼه الʸقʻȄاء وʴǽه  قابل للإʛالة تأثʴضى للʛʺخ الȄارʱال ʛهʣأ ʘʽح

Ǽالʺعلʨمات الʱي ؗان ǽقʛأها أو ʶǽʺعها عʧ الفʛʽوس الأمʛ الȑʚ أدȐ إلى سʨء حالʱه الʻفॽʶة مʺا 



 

  

 ʗʻفʦؕ ات حالةǺاʱʯة لاسॻȜॻʹʻلالات الؒلʗورشاخ ١٩-الʙل ʙʮʲقع الǺ ȏارॺʯعلي اخ  

  )٤٩٢( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ عʗدال الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  اضʛʢ الأॼʡاء إلى إعʢائه عقاقʛʽ نفॽʶة مʹادة للقلȘ والاكʯʱاب لʧʽʶʴʱ الʴالة الʻفॽʶة. 
ودراسة سعادة والفॽʁه وʨȄنʝ وعقʛʽ والعʙʽʰات  Pappa (2020)وʱȄفȘ مع هʚه الʳॽʱʻة دراسة ǼاǼا 

Saadeh, Alfaqih, Younis, Okour, and Obeidat, (2020)  ونʛوآخ ʨʽودراسة لLiu et 
al., (2020)  ونʛوآخ ʨʽودراسة شet al., (2020) Chew  ونʛاح وآخʶʺودراسة تTemsah 

et al., (2020)  ونʛودراسة دو وآخDu et al., (2020)  ونʛودراسة تان وآخTan et al., 
 ,.Cao et alودراسة ؗاو وآخʛون  Wang et al., (2020)ودراسة وانج وآخʛون  (2020)
أʣهʛت شʨʽع Ǽعʠ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʻاجʺة عʧ  ) والʱي٢٠٢٠ودراسة شȄʨخ ( (2020)

 ʙʽفʨؗ ةʴ١٩ –جائ  ʧʽالعامل Ȑʙف خاصة لʨʵوال ʛتʨʱاب والإجهاد والʯʱوالاك Șها القلʻʽب ʧي مʱوال
  في مʳال الʛعاǽة الॽʴʸة خلال الʳائʴة.  


  نʱائج الʙراسة الʴالॽة یʦʱ تقʦǽʙ الʨʱصॽات الʱالॽة: ضʨء في
أثʻاء فʛʱة  ١٩–ʛʱؔونॽة یʦʱ مʧ خلالها تقʦǽʙ الʛʰامج الʻفॽʶة لʴالات ʨؗفʙʽإعʙاد مʨاقع إل - ١

  العʜل.
٢ - ʙʽفʨؗ أزمةǼ تʛي مʱالات الʴي للʶفʻالإرشاد ال ʦǽʙة. ١٩–تقॽʶفʻة الآثار الʳلʺعال 
تʨجॽه العاملʧʽ في الʺʳال الʴʸى إلى ضʛورة إدخال العلاج الʻفʶي إلى جانʖ العلاج  - ٣

ʙʽفʨؗ الاتʴوائي لʙ١٩–ال.  
تقʦǽʙ الॽɺʨʱة عʛʰ الʨسائل الإعلامॽة الʺʱʵلفة والʺʕسʶات الʙیॽʻة والʱعلॽʺॽة والاجʱʺاॽɺة  - ٤

ʙʽفʨؗ الاتʴي لʶفʻاء الʚالإی ʧع ʙعॼورة الʛʹǼ ةॽاضȄʛة  ١٩–والॽɿॽؔة لॽʶفʻة الॽɺʨʱال ʛʷون
 الʱعامل مع هʚه الʴالات Ǽعʙ مʛورها بʱلʥ الأزمة.    

٥ -  ʧʽʲاحॼال ʧʽد بʨهʳال ʛورة تʹافʛاجهة ضʨʺؔاملة لʱامج مʛب ʦǽʙقʱلفة لʱʵʺالات الʳʺفي ال
ʙʽفʨؗ ةʴها جائʱي خلفʱها  ١٩–الآثار الʰانʨلف جʱʵعى في مॽʰʢلها الȞʷǼ اةॽʴدة الʨعة عʛʶل
 والʅॽؔʱ مع تلʥ الأزمة العالʺॽة. 


  تقʛʱح الʙراسة الʴالॽة العʙیʙ مʧ الʙراسات الʺʱʶقʰلॽة مʻها:

١ - ʴة لॽȞॽʻʽدراسة ؗلʙʽفʨؗ ١٩–الة .ȑʛة الأخॽʡارات الإسقاॼʱالاخ ʧة مȄارʢǼ على  
٢ - ʙʽفʨؗ الاتʴل ʧʽʢالʵʺة للॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻ١٩–دراسة الآثار ال. 
٣ - ʙʽفʨؗ حالات Ȑʙة لॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʠفʵى ل ʨؗفي سلʛنامج معʛب ʛʽ١٩–دراسة تأث . 
٤ - ʙʽفʨؗ الاتʴي لʶفʻل الʽوفʛʰة للȄحʹار ʛʰ١٩–دراسة مقارنة ع. 
ॽة لʴالات ʨؗفʙʽدراسة ا - ٥ ʨؗلʶات الǼاʛʢاصة.  ١٩–لاضʵات الʯالف Ȑذو ʧم 



 

 

  عʗʮه  ىحʥʴ عل ىد/ م  

  )٤٩٣(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

دراسة ؗلॽȞॽʻʽة مقارنة للʷؔف عʧ دلالات الإخʱلاف في الʛʰوفʽل الʻفʶي وذلʥ بʧʽ حالة  - ٦
ʙʽفʨة. ١٩- كǼض للإصاʛعʱت ʦة وحالة لʢالʵوحالة م 

والإناث لȐʙ دراسة ؗلॽȞॽʻʽة مقارنة للʷؔف عʧ الفʛوق في الʙلالات الؔلॽȞॽʻʽة بʧʽ الʨؗʚر  - ٧
ʙʽفʨؗ ١٩-حالات . 



 

  

 ʗʻفʦؕ ات حالةǺاʱʯة لاسॻȜॻʹʻلالات الؒلʗورشاخ ١٩-الʙل ʙʮʲقع الǺ ȏارॺʯعلي اخ  

  )٤٩٤( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ عʗدال الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 



) .ʧʶʴم ʧب ʦسال ʙʽسع ،ȑʛʺ٢٠٢٠الأس ʛلى إثʜʻʺال ʛʳʴالǼ ةʢॼتʛʺة الॽʶفʻة الʴʸدات الʙمه .(
 ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽف (COVID-19) .لةʳʺة الॽȃʛراسات العʙة: للॽʻجامعة الأم 

ʅǽة ناॽȃʛم العʨة، للعلॽʻ٢٧٨ - ٢٦٥ )،٢(٣٦ الأم  .
http://search.mandumah.com/Record/1080715  

) .ʙʺأح ʧافي، فاتȞʶرونا.٢٠٢٠الʨؗ وسʛʽف ʧلي في زمʜʻʺي الʴʸال ʛʳʴة مع الʛالأس ʅॽؔت .( 
ʜ والاجʱʺاॽɺة: الإنʶانॽة العلʨم جʽل مʳلة ʛؗل مʽج ʘʴॼ٣٠-٩ ،٦٣ العلʺي، ال . 

http://search.mandumah.com/Record/1042879  

) .ʞʺفي القʢʸات، مʷॽʢة ٢٠٠٧القॽʸʵʷد الأوجه للʙعʱʺتا الʨʶʻʽم ʛائʜة لǼاʳʱالاس ʖʽأسال .(
 ʛة: جامعة الأزهॽȃʛʱلة الʳؗاء. مʚالǼ هاʱة،  -وعلاقॽȃʛʱة الॽ٣٦٧)، ١٣٤(١ؗل  - 

٣٨١ .http://search.mandumah.com/Record/862350  

للʺʤʻʺة الʙولॽة خʢة الʱأهʖ والاسʳʱاǼة الاسʛʱاتॽʳॽة العالʺॽة ). ٢٠٢٠الʺʤʻʺة الʙولॽة للهʛʳة. (
، ٢٠٢٠دʛʰʺʶǽ/ ؗانʨن الأول  –. فʛʰایʛ/ شॼاȋ ٢٠١٩للهʛʳة: جائʴة فʛʽوس ʨؗرونا 

٣ - ١.  

) .ʙʽان، سʺʲاد؛ وعʕف ،ʖʢح ʨي). ١٩٨٦أبʶفʻال ʦȄʨقʱال ȋ ،ة.٤Ȅʛʸʺال ʨلʳة الأنॼʱȞة: مʛالقاه ،  

) .ʦॽʂاʛى إبʽʴǽ اءʻة، هॼشه ʨى). ٢٠٠٤أبʡاس الإسقاॽʁالȋ .ة: دار ٢ʛي.، القاهȃʛالع ʛؔالف  

) .ʙʺاك، أحʛع؛ وشॽȃال، رʡ٢٠٢٠أو .( ʙʽفʨؗ ةʴة ١٩ –جائॽʶفʻة والȄʨȃʛʱة والॽɺاʺʱوآثارها الاج .
ȋراسات.١ʙاث والʴǼتؔامل للأ ʜ ʛؗرات مʨʷʻب: مʛالʺغ ،  

) .ȑن هاʨان، سǽ نغ؛ وʨʷ(معارف ). ٢٠٢٠دونغ، وانغ ت ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽامل لفʷل الʽلʙال
ʱاض والʛعامة الأعʟॽʵʷ - ةǽقاʨق الʛʡ- ةॽʶفʻة الǽعاʛائعات). -الʷان  الʺǽجʺة: إʛت

 ʙʽه  -سعʙʰرنا محمد ع -  ʙʺاف عام: أحʛإش  ،ʅȄʛʣ ʙʺأح :ʦǽʙاجعة وتقʛارق، مʡ ةʺʶǼ
ȋ .ʙʽعʶة.  ١الॽɾقاʲارات الʺʲʱة للاسʺȞʴال ʗʽة: بʛالقاه ،  

وأثʛه في Ǽعʙʴؗ " ʠث صʙمى ١٩-). إدراك جائʴة "كʨف٢٠٢٠ʙʽشȄʨخ، هʻاء أحʺʙ محمد. (
ʧʽȄʛʸʺال ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽʶفʻلالات الʱلة .الاخʳʺة الȄʛʸʺراسات الʙة: للॽʶفʻال 



 

 

  عʗʮه  ىحʥʴ عل ىد/ م  

  )٤٩٥(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

. ٧٨ -٤١ )،١٠٩(٣٠  الʻفॽʶة، للʙراسات الʺȄʛʸة الॽɻʺʳة
http://search.mandumah.com/Record/1079918    

سعاد الॼʸاح . القاهʛة: دار معʦʳ علʦ الʻفʝ والʴʱلʽل الʻفʶي). ʡ١٩٩٨ه، فʛج عʙʰ القادر. (
  للʛʷʻ والʨʱزȄع.

) .ʙʽʶال ʛاصʻالʙʰع ،ʛة ٢٠٢٠عامʴل جائʣ اة فيॽʴدة الʨي في جʶفʻد الʨʺʸإسهام ال .(
-١، ٧٦ الॽȃʛʱة، ؗلॽة - سʨهاج جامعة الȄʨȃʛʱة: الʺʳلة . Covid)- 19(  كʨرونا    

١٢. http://search.mandumah.com/Record/1061472  

، بʛʽوت: دار الʺʻهل اللʻʰانى للॼʢاعة ١. ȋرات الإسقاॽʡةالاخॼʱا ).ॼɺ٢٠٠١اس، ʸॽɾل. (
 .ʛʷʻوال  

) .ʙȄز ʨأب ʙʽس ،ʛʺا، ٢٠٢٠عȄرʨس ،ʧʺॽرونا: الʨؗ اءȃة على وॽʸة العॽȃʛاكل العʷʺال .(
 .١٤٠ - ١٣٣ ،١٨٢ العامة، الأمانة - العॽȃʛة الʙول جامعة عॽȃʛة: شʕون  لॽʰʽا.

http://search.mandumah.com/Record/1064586  

) .ʙʽوة سعʛم ،ʝȄʨء ٢٠٢٠عʨفي ض ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽة لأزمة فॽابʳǽة الإॽوحʛاجهة الʨʺال .(
 الʻفॽʶة: للʙراسات الʺȄʛʸة الʺʳلة .Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙجʛاॽɾة لʡ Ȑʙلاب الʳامعة

.  ٣١٨ - ٢٥٥ )،١٠٩(٣٠ الʻفॽʶة، للʙراسات الʺȄʛʸة الॽɻʺʳة
http://search.mandumah.com/Record/1079871  
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Abstract:    

The study aims to uncover the characteristic clinical indications of a 
Covid-19 case on the Rorschach inkblot test, as well as to reveal the 
psychological profile of that case on the Minnesota Multiphasic Personality 
Inventory. This is based on one case of a 43-year-old man infected with 
Covid-19 virus, and the study tool was represented in the interview form 
(semi-standardized) and the inkblot test for Rorschach and the Minnesota 
Multiphasic Personality Inventory, and the results showed that the subject 
had an average rate of intelligence, along with the emergence of anxiety 
neurosis, hysteria, and weakness His ability to control his emotions, as the 
subject's anxiety and interest in his health condition, which was reflected in 
his social relationships and the level of his ability to achieve emotional 
balance and face problems, was focused on the subject. The psychological 
profile of the subjects on the Minnesota Multiphasic Personality Inventory 
was found to be dominated by baronial trends in thinking and a feeling of 
alienation, distance from the environment and high character Pessimistic 
negative depression, where the subject is preoccupied with vague physical 
complaints that he uses to control those around him to seek the attention of 
others, and it is also suggestible and lacks eyesight with his behavior and the 
behavior of others.  

Key Words: Clinical Indications  - COVID-19 - Rorschach Inkblot Test  - 
Minnesota Multiphasic Personality Inventory. 

 


