
 


Ȗالʳال ʗʮمحمد ع ʗʸ٢(أح(  

  قʤʴ علʤ الʹفȜǺ ʛلॻة الآداب جامعة الإسʗʹȜرȂة


   ʧم ʛʽʲȞǼ أعلى ،ȑʛاس القهʨسʨاب الʛʢار اضʷʱلات انʙة، أن معʲیʙʴة الॽʴʶʺراسات الʙال ʗʻʽب

 ʧة، ؗʺا اتʹح مʛȞॼʺة الॽʴʶʺث الʨʴॼاس الʨسـʨاض الʛتفـع لأعـʛوث مʙل حـʙد معʨة، وجʙدراسات ع

 ʛȄʨــʢراســة، تʙه الʚهــ ʗفʙهʱر العــام. واســʨهــʺʳال ʧة مــʙʺʱــʶʺــة الॽȞॽʻʽالإكل ʛــʽــات غʻʽفــي الع ،ȑʛالقهــ

نʶــــʵة معʙلــــة مــــʧ الʺॽʁــــاس العȃʛــــي للʨســــʨاس القهــــȑʛ، مــــع بॽــــان الʸʵــــائʟ الʶــــʨȞॽمȄʛʱة والʱʻــــائج 

ئʟ الʶــʨȞॽمȄʛʱة للʺॽʁــاس، عʻʽــة مʱاحــة غʽــʛ إكلॽȞॽʻʽــة مــʧ الʺॽɻارȄــة لهــا. واســʙʵʱمʗ لʙʴʱیــʙ الʸʵــا

ʷـــفʗ الʱʻـــائج عـــʧ ارتفـــاع معـــʙلات الॼʲـــات (ألفـــا ʛؗونॼـــاخ، وȂعـــادة ʡ١٥٠ـــلاب الʳامعـــة (ن =  )، وؗ

 ʧمـــ ʦـــʳʴة الʛـــʽʰؗ ـــةʻʽام عʙʵʱاســـȃق العـــاملي، وʙـــʸـــات، والȞʴلاثـــة مʲب Ȍॼتʛق الʺـــʙـــʸـــار)، والॼʱالاخ

) الʺʨʱسـʢات ١بॽانات مॽɻارȄة ثلاثة على الʨʴʻ الآتـي: ( )، اسʛʵُɦجʡ١,٥٠١ʗلاب الʳامعة (ن = 

) الــــʙرجات الʱائॽــــة، ولــــʦ تʤهــــʛ فــــʛوق دالــــة ٣) الــــʙرجات الʺॽɻارȄــــة، و(٢والانʛʴافــــات الʺॽɻارȄــــة، و(

إحʸائॽًا بʧʽ الʧʽʶʻʳ في الʙرجة الؔلॽة في الʺॽʁاس، وتʨجʙ للʺॽʁاس نʵʶة عॽȃʛـة، وأخـȐʛ إنʳلȄʜʽـة، 

ʚهــ ʗــʸة. وخلॽــة فارســʲلــة، وثالʙه الʺعʱʵــʶفــي ن ȑʛاس القهــʨســʨــي للȃʛــاس العॽʁʺراســة إلــى أن الʙه ال

ʲʺǽـــل مʜاǽـــا ســـʨȞॽمȄʛʱة عـــʙة، مقارنـــة Ǽالʶʻـــʵة الأصـــلॽة، ومـــʧ ثـــʦ فـــإن هـــʚا الʺॽʁـــاس Ȟʺǽـــʧ أن یʛشـــح 

  للاسʙʵʱام في ʨʴǼث علʦ الʻفʝ الʺʛضي والإكلȞॽʻʽي والॽʸʵʷة.

ȑ، الʵʶʻة الʺʻقʴة، الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة، الʺॽʁاس العȃʛي للʨسʨاس القهʛ  الʠʶʸلʲات الأساسॻة:
.ʛʸة، مȄارॽɻائج مʱن  
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Ȗالʳال ʗʮمحمد ع ʗʸأح  

  قʤʴ علʤ الʹفȜǺ ʛلॻة الآداب جامعة الإسʗʹȜرȂة


امʝ للاضـʛʢاǼات ʻʸǽف اضʛʢاب الʨسʨاس القهȑʛ في الʙلʽل الʸॽʵʷʱـي والإحʸـائي الʵـ    

 American Psychiatric)الʸــادر عــʧ الʛاʢǼــة الأمॽȞȄʛــة للأॼʡــاء الʻفʶــDSM-5  ʧʽʽالʻفʶــॽة 

Association; APA, 2013) ȑʛاس القهـــʨســـʨاب الʛʢـــʺاة: "اضـــʶʺقلة الʱـــʶʺـــة الʯالف ʗـــʴت ،
ʙلʽل والاضʛʢاǼات الʺʛتʢॼة Ǽه"، وهـʨ الاضـʛʢاب الأول فـي هـʚه الفʯـة. ولؔـʧ الʨسـʨاس القهـȑʛ فـي الـ

."Șات القلǼاʛʢة: "اضʯف ʗʴف تʻʸǽ ع، ؗانǼاʛائي الʸي والإحʸॽʵʷʱال  

     ʨهـــ ʛـــʽأو هʺـــا معًـــا (والأخ ʛســـاوس أو القهـــʨد الʨجـــʨب ȑʛاس القهـــʨســـʨاب الʛʢـــف اضـــʸʱȄو
أفؔــار مʨʱاصــلة ومʱؔــʛرة، أو دفعــات، أو صــʨر ʛُhʵǽهــا الʷــObsessions  ʟʵالʷــائع)، والʨســاوس 

ॽات  Compulsionsفـــي حـــʧʽ أن القهـــʛ (وجʺعـــه قهـــʨر)  علـــى أنهـــا مقʴʱʺـــة وغʽـــʛ مʛغȃʨـــة، ʨؗســـل
 ʖــʳǽ ʙاعــʨق Șاس، أو وفــʨســʨة لǼاʳʱها اســʚــʽفʻʱل ʛʢد أنــه مʹــʛالفــ ʛــعʷǽ ،ــةॽرة، أو أفعــال عقلʛؔــʱم

  .(APA, 2013, p. 235)اتॼاعها بʙقة 

وأسفʛت الʙراسـات الʺʶـॽʴة الʺȞॼـʛة، عـʧ معـʙل انʷʱـار مـʵʻفʠ للʨسـʨاس القهـʸǽ ȑʛـل إلـى     
، ولؔــʧ الʴॼــʨث الʺʶــॽʴة الأحــʙث، قــʙرت أن معــʙل ȑ(Templer, 1972) نʸــف %) % (أ٠.٥

%، مـع معـʙل ١,٢شهʛًا في الʨلاǽات الʺʴʱـʙة، ʸǽـل إلـى  ١٢انʷʱار اضʛʢاب الʨسʨاس القهȑʛ لʺʙة 
 ʧـا (مـॽًه دولǼـاʷـار مʷʱ١,٨ -%  ١,١ان (%(APA, 2013, p. 239) ةȄʛـʸدراسـة م ʗـʻʽب ʙوقـ ،

 ʨوث الʙل حʙة، أن معʛȞॼم ȑʛاس القهʨ٢,٣س %(Okasha et al., 1994) .  

ومʧ ناحॽة أخȐʛ، فقʙ بʗʻʽ دراسات عʙة، ارتفـاع معـʙل حـʙوث الʨسـاوس فـي الʳʺهـʨر العـام     
  %)، وأن هʻـــــــــاك تʷــــــــابهًا بــــــــʧʽ وســـــــــاوس الأســــــــȄʨاء والʺʛضــــــــى (انʤـــــــــʛ:  ٨٠غʽــــــــʛ الإكلȞॽʻʽــــــــي (

de Silva & Rachman, 1992; Salkovskis & Harrison, 1984; Sanavio, 1988 .(
وفʹلاً عʧ ذلʥ، فإن مʹـʺʨن الʨسـاوس وشـȞلها، لا ʱʵǽلـف لـȐʙ الأسـȄʨاء عـʧ مʹـȃʛʢي الʨسـʨاس 
 ʧʽʽاسـʨسʨهـا ، ؗالʽب فʨغـʛʺال ʛـʽة غʺʴʱفعات الʺقʙوا الأفؔار أو الʛِhَخ ʦاء أنهȄʨر الأسʛ؛ إذ قȑʛالقه

  .(Olthmanns & Emery, 2012)سʨاء ʨʶǼاء، ؗإیʚاء الآخʧȄʛ، أو الانʙفاع للॽʁام Ǽأفعال خʛʢة 
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  )٣(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

ومـــʧ ثـــʦ، فـــإن أعـــʛاض الʨســـʨاس القهـــȑʛ جانـــʖ مـــʧ جʨانـــʖ الʸʵʷـــॽة الإنʶاســـॽة: الʶـــȄʨة     
والʺʹــȃʛʢة. ولؔــʧ وســاوس الʺʛضــى تʴــʙث بʱؔــʛار أكʰــʛ، وتʶــʛʺʱ فʱــʛة أʡــʨل، وتؔــʨن أكʲــʛ شــʙة، 

الʷــʟʵ  وتــʕثʛ تــأثʛًʽا ضــارًا فــي حॽــاتهʦ، وتʽʲــʛ لــʙیهʦ ضــॽقًا ومقاومــة أشــʙ، ومــʧ الʸــعʖ أن ʛʢǽدهــا
 ʛـها علـى القهـʶـائج نفʱʻال Șـʰʢʻب. وتʛʢالʺʹـ(de Silva & Rachman, 1992) ʧ؛ فʺـʦثـ ʧومـ ،

 ȑʙعــــॼُــــى الؔʺــــي والʴʻʺــــا لل الʺʻاســــʖ أن نʤʻــــʛ إلــــى الʷʱــــاǼه بــــʧʽ الʨســــʨاس والقهــــʛ الإكلȞॽʻʽــــي، وفقً
Dimensionalʽبـ ʜʽʽʺʱاء، وأن الʨʶم الʙاء إلى عʨʶال ʧم ʙʱʺǽ ʙواح ʙعǼ أنهʺا Ȑʛی ȑʚال ، ȑʨـʶال ʧ

ـــى الʷـــʙة  ـــى الʷـــȞل أو الʺʹـــʺʨن، بـــل عل ، Intensityوغʽـــʛ الʶـــȑʨ فـــي هـــʚا الʸـــʙد، لا ǽعʱʺـــʙ عل
، ومـــــȐʙ الʹـــــʛر الـــــȑʚ یلʴقـــــه ʶǼـــــʛʽ الॽʴـــــاة الʶـــــȄʨة فـــــي الʨʳانـــــʖ الʻفʶـــــॽة Frequencyوالʱؔـــــʛار 

  والاجʱʺاॽɺة والʺهॽʻة.
ـــى وضـــع      مॽʁـــاس عȃʛـــي ومقـــایʝॽ الʨســـʨاس القهـــȑʛ العالʺॽـــة ʽʲؗـــʛة، ولؔـــʧ الʴاجـــة ماســـة إل

) Șالʵال ʙʰع ʙأع ،ʛȞॼم ʗوق ʚʻه، ومʛیʙقʱة ١٩٩٢لʵـʶر نʨـʡ ʦث ،ȑʛاس القهʨسʨي للȃʛاس العॽʁʺال (
. وأجǼ ʗȄʛالʵʶʻة الأصلॽة دراسات ʽʲؗـʛة (Abdel-Khalek, 1998)إنʳلȄʜʽة مȞافʯة للʺॽʁاس نفʶه 

.  (Abdel-Khalek et al., 2015)(انʛʤ قائʺة الʺʛاجع)، ثʨʡ ʦرت نʵʶة أسॼانॽة للʺॽʁـاس نفʶـه 
 ,Abdel-Khalek)) سـʻة علـى نʷـʛ الʶʻـʵة العॽȃʛـة، نʷـʛ مʕلفـه الʶʻـʵة الʺعʙلـة ٢٦وȃعـʙ مـʛور (

Ǽاللغــة الإنʳلȄʜʽــة، ومــʧ الʺʻاســʖ أن تʷʻــʛ هــʚه الʙراســة Ǽاللغــة العॽȃʛــة، حʱــى تʱــاح لاســʙʵʱام  (2018
  الॼاحʧʽʲ العʛب في هʚا الʺʳال، مع إضافة Ǽعʠ الʱʻائج الʺॽɻارȄة. 

ــان مــʧ بــʧʽ أســॼاب تʢــʛȄʨ هــʚه الʶʻــʵة الʺعʙلــة، تʶʴــʧʽ عــʙد مــʧ الʨʳانــʖ فــي الʺॽʁــاس      وؗ
) ॼɺـــارة، وهـــʨ عـــʙد ʽʰؗـــʛ مـــʧ ٣٢) تʷـــʱʺل الʶʻـــʵة الأصـــلॽة علـــى (١الأصـــلي علـــى الʴʻـــʨ الآتـــي: (

 ʥعلـى ذلـ ʖتـʛʱالʺلل؛ ومـا یǼ ثʨʴॼʺر الʨشع ʖʻʳʱل ،ʛʸة أقʵʶن ʛȄʨʢاجة ماسة إلى تʴد، والʨʻʰال
ʨائॽة، فʹــــلاً عــــʧ تــــʨفʛʽ وقــــʗ الॼاحــــʘ والʺʴॼــــʨث، ولاســــॽʺا عʻــــʙما تؔــــʨن ʢǼارȄــــة مــــʧ إجاǼــــات عʷــــ

الاخॼʱارات مʱعʙدة الʺقـایʝॽ، وʶʱȄـȘ ذلـʥ مـع ʴǼـʨث عـʙة دلـʗ علـى أفʹـلॽة الʺقـایʝॽ القʸـʛʽة علـى 
 ʛـʤلـة (انȄʨʢالBurisch, 1984, 1997; Merrens & Richards, 1973)د ٢). وʨـʻʰال ʠعـǼ (

) ؗانــʗ بــʙائل ٣مــॼɺ ʧــارات Ȅʨʡلــة، ومــʧ الʺفʹــل أن تؔــʨن مــʨجʜة، و( فــي الʶʻــʵة الأصــلॽة تʱؔــʨن 
(نعــʦ / لا)، فــي حــʧʽ أن صــॽغة "لȞॽــʛت" لهــا  DichotomousالإجاǼــة فــي الʶʻــʵة الأصــلॽة ثʻائॽــة 

% مــʧ الʻʰــʨد الʶــلॽʰة (تقــʙر بـــ "لا") إشــارة ٢٩) تʷــʱʺل الʶʻــʵة الأصــلॽة علــى ٤مʜاǽــا ســʨȞॽمȄʛʱة، و(
القهـʛ، مـʧ مʲـل: "لا أحـʖ الʤʻـام الʸـارم والʙقـة الʷـʙیʙة". وقـʙ قـʛر Ǽعـʠ إلى عʙم وجـʨد الʨسـʨاس و 

الॼــاحʧʽʲ، أن الʻʰــʨد الʺʸــʨغة ســلॽًʰا تؔــʨن عــادة أصــعʖ فــي فهʺهــا، وأكʲــʛ تعقʽــʙًا فــي الإجاǼــة عʻهــا، 
، ؗʺـا ذؗـǼ ʛـاحʨʲن آخـʛون (Caver & Scheier, 2000, p. 47)مقارنـة Ǽـالʨʻʰد الʺʸـʨغة إʳǽابॽًـا 



 

  

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس العȁʙي للʦسʦاس القهȏʙ الʸعʗل 

  )٤( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

. وʻʽȃـʗ دراسـات ʨ(Schriesheim & Hill, 1981)غة سـلॽًʰا تعـʨق دقـة الاسـʳʱاǼة أن الʻʰـʨد الʺʸـ
 "ʛʱـʶمʨب"(Baumeister et al., 2001)  ـاراتॼɻال ʝـȞا، لا تعـادل عॽًʰغة سـلʨـʸʺـارات الॼɻأن ال

ــا، ذلــʥ أن "الʶــʽئ أقــȐʨ مــʧ الʽʳــʙ". ونʳॽʱــة لهــʚه الʴॼــʨث، فʹــلاً عــʧ الʺلاحʤــات  ॽًابʳǽغة إʨــʸʺال
ʽʰʢــــȘ اســــॼʵʱارات الʸʵʷــــॽة، اســــʙʵʱمʗ الʻʰــــʨد الʺʸــــʨغة إʳǽابॽًــــا فقــــȌ فــــي الʶʻــــʵة العʺلॽــــة عʻــــʙ ت

  الʺعʙلة.

وأجȄʛــǼ ʗالʶʻــʵة الʺعʙلــة مــʧ الʺॽʁــاس العȃʛــي للʨســʨاس القهــȑʛ ثــلاث دراســات، هــʙفʗ أولهــا     
. وهـʙفʗ (Abdel-Khalek, 2018)إلى تʙʴیʙ الʸʵائʟ الʶـʨȞॽمȄʛʱة للʺॽʁـاس فـي عʻʽـة مʸـȄʛة 

إلــى إعــʙاد نʶــʵة فارســॽة للʺॽʁــاس، وॽȃــان الʵــʨاص الʶــʨȞॽمȄʛʱة لهــا، Ǽاســʙʵʱام عʻʽــة  الʙراســة الʲانॽــة
، وتʛجʺـʗ (Dadfar et al., 2020)إیʛانॽة مʧ الʺʛضى الʻفʧʽʽʶ الʺʛʱددیʧ على الॽɻادات الʵارجॽة 

 Ȑʙــان مــॽʰة لॽــʶȞجʺــة عʛة تʛــʽالأخ ʗجʺــʛت ʦة، ثــॽــاس إلــى اللغــة الفارســॽʁʺال ʧــة مــȄʜʽلʳة الإنʵــʶʻال
، واســʛʵʱجʗ معــاملات ارتॼــاȋ ٠,٨٩ءة الʛʱجʺــة. ووصــل ثॼــات ألفــا "كʛونॼــاخ" لهــʚه الʶʻــʵة إلــى كفــا

 ،ȑʛاس القهــʨســʨدســلي" للʨقائʺــة "م :ʧــل مــ دالــة إحʸــائॽًا ومʨجॼــة بــʧʽ الʶʻــʵة الفارســॽة للʺॽʁــاس وؗ
واســॼʵʱار صــʴة الʺــʠȄʛ (مॽʁــاس اكʯʱــاب مʸʱʵــʛ)، ومॽʁــاس الأعــʛاض الʶʳــʺॽة، ولؔــʧ الʺॽʁــاس 

للʨســʨاس القهــȑʛ لــʦ یــʛتȌॼ ارتॼاʡًــا دالاً إحʸــائॽًا ॽʁʺǼــاس تقــʙیʛ الʱــʙیʧ. واســʛʵʱج مــʧ تʴلʽــل  العȃʛــي
خʺʶـة مʨȞنـات سـʺʗʽ: –الʺʨȞنات الأساسـॽة للʺॽʁـاس العȃʛـي للʨسـʨاس القهـǼ ȑʛاسـʙʵʱام هـʚه العʻʽـة 

م Ǽالʱفاصـʽل، الأفؔار الʨسʨاسॽة، والʅॽʤʻʱ والʺʛاجعة، والʺʛاجعـة، وجʺـع الأشـॽاء (الʵʱـʧȄʜ)، والاهʱʺـا
ولــʦ تؔــʧ الفــʛوق بــʧʽ الʶʻʳــʧʽ دالــة إحʸــائॽًا فــي الʨســʨاس القهــȑʛ. وخلʸــʗ هــʚه الʙراســة، إلــى أن 
الʶʻـʵة الفارسـॽة مـʧ الʺॽʁـاس العȃʛـي للʨسـʨاس القهـȑʛ لهـا خـʨاص سـʨȞॽمȄʛʱة جʽـʙة، وأنهـا مفʽـʙة فــي 

 ʧددیʛʱʺال ʧʽʽانʛالإی ʧʽʽʶفʻضى الʛʺال Ȑʙل ȑʛاس القهʨسʨاض الʛأع ʛیʙة.تقॽارجʵادات الॽɻعلى ال  

    ) ʙʽـــʶا الʛـــʶǽ ʗاس ٢٠٢١ودرســـʨســـʨاض الʛـــار أعـــʷʱلات انʙمعـــ ،ʛʽʱـــʶها للʺاجʱفـــي رســـال (
القهـــȑʛ، وعلاقʱهـــا Ǽالعʨامـــل الʶʺʵـــة الʰؔـــȐʛ للʸʵʷـــॽة، واســـʙʵʱمʗ الʶʻـــʵة الʺʻقʴـــة مـــʧ الʺॽʁـــاس 

 ʛاس القهــــʨســــʨال ʧʽــــة بــــॼجʨا ومॽًــــائʸت علاقــــة دالــــة إحʛهــــʣو ،ȑʛاس القهــــʨســــʨــــي للȃʛامــــل العʨوع ȑ
 ȑʛاس القهـʨسʨال ʧʽا بॼًجʨا مȄًʛهʨج ȋاॼؗان الارت ʧʽفي ح ،ʧʽʶʻʳال Ȑʙل، والإتقان لʨʰة، والقॽابʸالع
 ʛــʽــات، وغॼالʢال Ȑʙلــ ȋــاʶॼا مــع الانॼًــا ســالȄًʛهʨــات، وجॼالʢال Ȑʙا لــॽًʰــة، وســلॼلʢال Ȑʙح لــʱفــʱوعامــل ال

ʷــف تʴلʽــل الانʴــʙار عــʧ دور مʨجــʖ لعʨامــل ا لعʸــابॽة، والقʰــʨل، والʱفــʱح، جــʨهȑʛ لــȐʙ الʢلॼــة. وؗ
  للǼ ʕʰʻʱالʨسʨاس القهȑʛ لȐʙ الʢلॼة، والعʸابॽة والإتقان في عʻʽة الʢالॼات.

  إعʗاد الʹʴخ العॻȁʙة والإنʱلȂʚʻة والفارسॻة للॻɿʸاس:
وضعʗ الʵʶʻة العॽȃʛة للʺॽʁاس أولاً، ولʚا تعʙ الأساس، ثʦ تʛجʦ الॼاحʘ الʴالي هـʚه الʶʻـʵة     



 

 

     Ȗالʳال ʗʮمحمد ع ʗʸأ.د/  أح  

  )٥(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

Ȅʜʽلʳات إلى اللغة الإنॼȄʨʸʱال ʗȄʛوأج ،ʧʽʱفي اللغ ʧʽʸʱʵʺال ʧقة مॽʀاجعة دʛجʺة مʛʱال ʗة، وروجع
الʺʻاســॼة، ثــʦ تʛجʺــʗ الʶʻــʵة الإنʳلȄʜʽــة الأخʽــʛة عʶȞــॽًا إلــى اللغــة العॽȃʛــة، ȄʛʢǼقــة الʛʱجʺــة العʶȞــॽة 

Back translation  :ʛـʤان)Brislin,1970, 1980; International Test Commission, 

2001ʸت تʚة )، ونفॽة الفارسʵʶʻفة. وفي الॽɿʡ اتॼȄʨ(Dadfar et al., 2020) ةʵـʶʻال ʗجʺـʛت ،
 الإنʳلȄʜʽة للʺॽʁاس إلى اللغة الفارسॽة، وروجعʗ، واسʙʵʱمʚؗ ʗلȄʛʡ ʥقة الʛʱجʺة العॽʶȞة.

والهـــʙف مـــʧ هـــʚه الʙراســـة، تقـــʦǽʙ الʶʻـــʵة العॽȃʛـــة الʺʻقʴـــة، مـــʧ الʺॽʁـــاس العȃʛـــي للʨســـʨاس     
 ȑʛاس سـ -القهॽʁصفه مʨب ʦأهـ ʛیʙمـع تقـ ،ʧیʙاشـʛوال ʧʽاهقʛعلـى الʺـ Șـʽʰʢʱـلح للʸǽ ،حالـة ʝॽة ولـʺ

  خʸائʸه الʨȞॽʶمȄʛʱة، وॽȃاناته الʺॽɻارȄة.



ʙʵُɦمʗ عʱʻʽـــان، اشـــʱʺلʗ أولاهʺـــا علـــى (     ) مـــʡ ʧـــلاب الʳامعـــة، الʺلʴʱقـــȞǼ ʧʽلॽـــات ١٥٠اســـ

  ســــʻة  ٢٥، و١٧وحــــʗ أعʺــــارهʦ بــــʧʽ إنــــاث)، تʛا ٧٦ذؗــــʨر، و ٧٤مʱʵلفــــة فــــي جامعــــة الإســــʙʻȞرȄة (
). وهــي عʻʽــة مʱاحــة مــʧ الʺʢʱــʨعʧʽ، وهــʦ غʽــʛ مʸــʻفʧʽ بʨصــفهʦ حــالات ٢,٠١، ع = ٢٠,٩(م = 

 ʦهʻؔول ،ʧʽʸʵʷضى مʛا مʨʶॽة، ولॽȞॽʻʽإكل–  ȐʛالأحǼ-  جـه عـام، ومـعʨاء بȄʨأسـ ʦض أنهـʛـʱفǽ ادʛأفـ
 ʛʢاضǼ ʧʽابʸم ʛʽغ ʦأنه ʧم ʙأكʱلل ،ʦي لهȞॽʻʽاس إكلॽʀ ʛʳǽ ʦل ʥي.ذلʶاب نف  

    ) ʗشـʺل ʙة فقـॽانʲة الʻʽامعـة (١,٥٠١وأما العʳـلاب الʡ ʧر،  ٧٤٨) مـʨ٧٥٣ذؗـ  ʦإنـاث)، لهـ
خʸــائʟ تʷــॼه شــʰهًا ʽʰؗــʛًا العʻʽــة الأولــى، وقــʙ اســʙʵʱمʗ هــʚه العʻʽــة فــي اســʛʵʱاج معــایʛʽ الʺॽʁــاس 

  لʺॽʻʽʯة).العȃʛي للʨسʨاس القهȑʛ الʺعʙل (الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة، والʙرجات الʱائॽة، والʙرجات ا
 ȏʙاس القهʦسʦي للȁʙاس العॻɿʸل:–الʗعʸال  

  : تʥȂʦؒ الʹʳʴة الʸعʗلة
) ॼɺـــارة الʺʨȞنـــة للʶʻـــʵة الأصـــلॽة للʺॽʁـــاس، وعـــʙلʗ ٣٢قـــام الॼاحـــʘ الʴـــالي Ǽاخʸʱـــار ال (    

الʸــॽاغة الʶــلॽʰة لــॼعʠ الʻʰــʨد إلــى الإʳǽابॽــة، لʻʳʱــʖ مʷــȞلة الʻفــي الʺــʜدوج، وأضــॽفʗ خʺʶــة بʻــʨد 
) بʻــʙًا مــʨجʜًا، مʸــʨغًا Ǽاللغــة العॽȃʛــة الفʸــʴى الʶॼــʢॽة، ٣٧الʻʰــʨد مʨȞنًــا مــʧ (جʙیــʙة، فأصــॼح وعــاء 

) مـʡ ʧـلاب الʳامعـة، واسـʙʵʱمʗ صـॽغة ١٥٠) بʻـʙًا، علـى (٣٧وॼʡقʗ هʚه القائʺة الʺʷـʱʺلة علـى (
"لʛȞॽت" الʵʺاسॽة، ثʦ حʖʶ ارتॼاȋ ؗل بʻـǼ ʙالʙرجـة الؔلॽـة Ǽعـʙ اسـॼʱعاد الʻʰـʙ، أȑ: ارتॼـاȋ الʻʰـʙ بॽʁॼـة 

انــʗ جʺॽــع معــاملات الارتॼــاȋ دالــة إحʸــائॽًا، وحʽــʘ إن الهــʙف هــʻʰItem-remainder ʨــʨد ال ، وؗ
  تʧȄʨؔ مॽʁاس قʛʽʸ، فقʙ اسॼʱقʗʽ الʨʻʰد العʧȄʛʷ ذات أعلى الارتॼاʡات بॽʁॼة الʨʻʰد.


 ʳǽاب عʧ ؗل بʙʻ في الॽʸغة الʺعʙلة وفقًا لʺॽʁاس "لʛȞॽت" الʺʱʷʺل على أرȃع درجات علـى    



 

  

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس العȁʙي للʦسʦاس القهȏʙ الʸعʗل 

  )٦( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ا)، وتʛʱاوح الʙرجة الؔلॽة بʧʽ  ٤(كʛًʽʲا)،  ٣(أحॽانًا)،  ٢(لا)، ١الʨʴʻ الآتي:  ً̋ ، وتʷـʛʽ ٨٠، و٢٠(دائ
الــʙرجات الʺʛتفعــة إلــى وجــʨد الʨســʨاس القهــȑʛ بʙرجــة مʛتفعــة، وهــʨ مॽʁــاس للʶــʺة ولــʝॽ الʴالــة، ؗʺــا 

  تʛʽʷ الʱعلॽʺات للʺʨʴॼث.


    ʰغة سلʨʸʺارات الॼɻإن ال ʘʽا حʛًـʽʲؗ ا، ؗʺـا أنʻة ؗʺـا أسـلفȄʛʱمʨȞॽلات سـȞـʷم ʧف عʷؔا تॽً

مʧ الأشʵاص یʨاجهـʨن صـعȃʨة فـي الاسـʳʱاǼة لهـا، وʵȃاصـة عʻـʙ اسـʙʵʱام الʻفـي الʺـʜدوج مـʧ مʲـل: 
"لا؛ أنا لʗʶ قلقًا"، فقʙ اخʱار الॼاحʘ اسʙʵʱام الʨʻʰد الʺʨʸغة إʳǽابॽًا فقȌ، ولʧؔ ذلʥ قـʙ یʶʱـʖʰ فـي 

ʱالاســــــــ ʖʽأســــــــال ʠعــــــــǼ رʨهــــــــʣ ةǼاʳResponse styles افقــــــــةʨʺب الʨفــــــــي أســــــــل ʦȞʴʱوللــــــــ ،
Acquiescence  ʗفॽما، أض ʙها إلى حʛʽا –وغॽًائʨʷا"  -عʨًʷح" ʙارات، تعॼɺ ʝʺخFiller ولها ،

 ʛـاتي"، و"أشـعॽب حʨأسـلǼ ʙʽها: "أنـا سـعʱلʲوأم ،ȑʛاس القهʨسʨالǼ Șعلʱم ʛʽوغ ȑʨابي وسʳǽن إʨʺʹم
عــʧ نفʶــي"، ʽʴǼــʘ لا تʶʱʴــʖ هــʚه الʻʰــʨد الʶʺʵــة فــي الʙرجــة  Ǽالʱفــاؤل تʳــاه الʺʶــʱقʰل": و"أنــا راض

.(Șʴالʺل ʛʤان) اسॽʁʺة للॽالؔل  


   ȑʛاس القهــʨســʨــي للȃʛــاس العॽʁʺل الʺʱــʷǽ– ل، علــىʙث  ٢٥الʺعــʨــʴॼʺدرجــة ال ʛیʙتقــ ʙــʻا، وعʙًــ ʻب

Scoring :ـــة (وأرقامهـــاॽرجـــة الؔلʙـــاب الʶح ʧمـــ ʨـــʷʴـــة الʶʺʵد الʨـــʻʰعاد الॼʱاســـ ʖـــʳǽ ،١٢، ٥، ١ ،
)، ثــــʦ تʳʺــــع إجاǼــــات الʺʴॼــــʨث للʻʰــــʨد العʷــــʧȄʛ الʺॽʁॼʱــــة جʺعًــــا جȄًʛʰــــا، وتʺʲــــل درجʱــــه فــــي ٢٠، ١٧

  الʺॽʁاس.


  اسʙʵʱمʗ ثلاثة مȞʴات على الʨʴʻ الآتي:  

الʺʷـــȘʱ مـــʧ قائʺـــة مʶॽʻʽـــʨتا مʱعـــʙدة الأوجـــه للʸʵʷـــॽة  Psychastheniaمॽʁـــاس الȞॽʶاســـॽʻʽʲا  - ١
MMPI  :ʛʤان)Butcher et al., 2001.( 

ـــــــــة  - ٢ ـــــــــاس الʨســـــــــʨاس القهـــــــــȑʛ الʺʷـــــــــȘʱ مـــــــــʧ قائʺـــــــــة مʛاجعـــــــــة الأعـــــــــʛاض الʶʱـــــــــعʧʽ الʺعʙل ॽʁم  
SCL-90-R (Derogatis, 1994). 

٣ -   ȑʛاس القهʨسʨقائʺة الOCI ا" وزملائهاʨوضع "ف ʧم(Foa et al., 1998)  . 

  واسʙʵʱمʗ الॽʸغ العॽȃʛة لهʚه الʺقایʝॽ الʲلاثة.


الʺعــʙل، مــع الʺȞʴــات الʲلاثــة الʶــابȘ ذʛؗهــا، فــي  –العȃʛــي للʨســʨاس القهــʰʡ ȑʛــȘ الʺॽʁــاس     

جلʶــات جʺॽɻــة ضــʦ ؗــل مʻهــا مʨʺʳعــات صــغʛʽة مــʧ الʢــلاب، وتــʦ ذلــʥ فــي الفʸــʨل الʙراســॽة، وفــي 



 

 

     Ȗالʳال ʗʮمحمد ع ʗʸأ.د/  أح  

  )٧(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

 ʧة مــʙاحــʨال Șــʽʰʢʱــة الʶجل ʗقʛغʱث اســʺه، واســʨــʴॼʺال ʛدون ذؗــ Șــʽʰʢʱــان ال وقــʗ الʺʴاضــʛات، وؗ
علـــى الاشـــʛʱاك فـــي الʙراســـة، Ǽعـــʙ شـــʛح  -شـــفȄًʨا –ʨʴॼثـــʨن Ǽʺـــʨافقʱهʦ دॽʀقـــة، وقـــʙ أقـــʛ الʺ ٣٠ -١٥

مʸʱʵــʛ للهــʙف مʻهــا، وʡلــʖ مــʧ الʺʴॼــʨثʧʽ عــʙم ذؗــʛ أســʺائهʦ، وʰʡــȘ الʺقــایʝॽ عــʙد مــʡ ʧــلاب 
.ʝفʻال ʦفي عل ʛʽʱʶالʺاج  


  الॺʰات:

ॽʁــاس العȃʛــي تʛاوحــʗ معــاملات الارتॼــاȋ بــʧʽ ؗــل بʻــʙ مــʧ الʻʰــʨد العʷــʧȄʛ وॽʁȃــة الʻʰــʨد، للʺ    
 ʧʽل، بـــــʙالʺعـــــ ȑʛاس القهـــــʨســـــʨول (٠,٧١، و٠,٢٦للʙـــــʳال ʧʽـــــʰȄـــــأ ١، وʢʵـــــات، والॼʲمعـــــاملات ال (

  الʺॽɻارȑ للॽʁاس.
  ): معاملات الॺʰات والʠʳأ الॻɹʸارȏ للॻɿاس١الʗʱول (

  الʠʳأ  معاملات الॺʰات  
 ȏارॻɹʸال  

  حʗود الʰقة
  ٢,٥٨  إعادة الاخॺʯار  ألفا  

٠,٠١  
١,٩٦  
٠,٠٥  

  ٦  ٨  ٣,٠  ٠,٩١  ٠,٨٩  الʠلॺة
  ٧  ٩  ٣,٠  ٠,٨٦  ٠,٧٨  الʠالॺات

، ٩١، و٠,٧٨)، أن معـــاملات الॼʲـــات لـــȐʙ الʶʻʳـــʧʽ تʱـــʛاوح بـــʧʽ ١وʱȄʹـــح مـــʧ قـــʛاءة الʳـــʙول (  
وتʛʽʷ إلى ارتفاع الاتʶاق الـʙاخلي، والاسـʱقʛار عʰـʛ الـʜمʧ، للʺॽʁـاس العȃʛـي. وتعʻـي حـʙود الʲقـة فـي 

ʙق بʨثــʨــه الॽɾ ʧــȞʺǽ ȑʚالــ Ȑʙول؛ الʺــʙــʳا الʚر هــʙــʳة، وتॽــʸॽʵʷʱامات الʙʵʱث فــي الاســʨــʴॼʺرجــة ال
الإشارة إلى أن حʶاب الʢʵأ الʺॽɻـارȑ وحـʙود الʲقـة، اعʱʺـʙ علـى ʀـʦॽ معـاملات ثॼـات الاسـʱقʛار، لأنـه 

)، ٧٧) لــȐʙ الــʨؗʚر، تقابــل الʙرجــة الʱائॽــة (٦٩الʺعامــل الأكʲــʛ دقــة. ومʲــال ذلــʥ أن الʙرجــة الʵــام (
 ٩٥) بʶʻـॼة ٦ ± ٧٧لʙرجة الʺॽɻارȄة، ʧȞʺǽ الʨثʨق بهـا فـي حـʙود (وʻȃاء على حʙود الʲقة، فإن هʚه ا

%، ومعʻــى ذلــʥ أنــه إذا ʰʡــȘ الʺॽʁــاس نفʶــه علــى فــʛد معــʧʽ مائــة مــʛة، فــإن احʱʺــال الʨصــʨل إلــى 
% مــʧ  ٩٥) فــي ٨٣)، و(٧١)، أȑ أن درجʱــه ســʱʱفاوت بــʧʽ (٦ ±الʳॽʱʻــة نفʶــها Ȟǽــʨن فــي حــʙود (

  الʺʛات.
 Ȋॺتʙʸق الʗʶالʥʴʺالǼ ʯلازمي):(ال  

) معاملات ارتॼاȋ "بʛʽسـʨن" بـʧʽ الʺॽʁـاس الʺعـʙل والʺȞʴـات الʲلاثـة، وʱȄʹـح أن ٢یʧʽʰ الʙʳول (  
 ʧʽاوح بــʛــʱــة، وتॼجʨا ومॽًــائʸل دالــة إحʙــاس الʺعــॽʁʺالǼ ــاتʡاॼــع الارتॽʺإشــارة ٠,٨٨٥، و٠,٧٥٩ج ،

  إلى الʙʸق الʱلازمي الʺʛتفع للʺॽʁاس الʺعʙل.
  



 

  

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس العȁʙي للʦسʦاس القهȏʙ الʸعʗل 

  )٨( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  )٢والعامل الأول الʙʳʯʴʸج، وʤॻɾ الʦʻʵع (هـ ʥ الʸقایʛॻ، ): معاملات الارتॺاȉ ب٢ʻالʗʱول (

  ٢هـ   العامل الأول  معاملات الارتॺاȉ *  مقایʛॻ الʦسʦاس

٤  ٣  ٢  ١  

  الॻɿʸاس العȁʙي -١
_  

      ٠,٨٩٨  ٠,٩٤٨  

  ٠,٧٥٩  الȜॻʴاسॻʹʻʰا -٢
_  

    ٠,٧٥٩  ٠,٨٧١  

  ٠,٧٤١  ٠,٧٨٣  مʙاجعة الأعʙاض -٣
_  

  ٠,٨٠٣  ٠,٨٩٦  

  ٠,٧٢٨  ٠,٦٧٠  ٠,٨٨٥  سقائʸة الʦسʦا -٤
_  

٠,٨٢٤  ٠,٩٠٨  

  ٣,٢٨٥          الجذر الكامن

  ٨٢,١٣٣          % التباین

     ȋاॼع معاملات الارتॽʺ٠,٠٠١< * ج.  
  الʗʶق العاملي:

اســʙʵʱم الʴʱلʽــل العــاملي بʨصــفه أحــʙ الʢــʛق الʱــي تʴــʙد صــʙق الʱؔــʧȄʨ، وʶȄــʛʵʱج مʻــه الʸــʙق   
. وقʙ حللʗ الʺʸفʨفة الارتॼاॽʡة الـʨاردة فـي (Anastasi, 1988, pp. 154-155)العاملي للاخॼʱار 

ॽــاران لʙʴʱیــʙ العامــل الــʙال؛ الأول: مʴــʥ ) عاملॽًــا، ȄʛʢǼقــة الʺʨȞنــات الأساســॽة، واتॼــع م٢ɻالʳــʙول (
ـــاني: اخॼʱـــار الʛســـʦ الॽʰـــاني للʳـــʚور ١,٠ "كـــایʜر" (  ʲوال ، (Scree test "وضـــعه "كاتـــل ȑʚالـــ ،

(SPSS, 2009)ع ʧــاران عــॽɻʺــف الʷ امــل واحــʙ مʛتفــع الʷʱــॼعات، اســʨʱعʖ نʶــॼة مʛتفعــة مــʧ ، وؗ
) ʧـــایॼʱتفعًـــا  ٨٢,١الʛعًا مॼـــʷا العامـــل تʚـــي بهـــȃʛـــاس العॽʁʺع الॼـــʷوت ،"ȑʛاس القهـــʨســـʨوســـʺي "ال ،(%

  )، إشارة إلى ارتفاع الʙʸق العاملي له.٠,٩٤٨(



العȃʛي للʨسʨاس القهȑʛ ؗʺا Șʰʡ علـى عʻʽـة ) الإحʸاءات الʨصॽɿة للʺॽʁاس ǽ٣عʛض الʙʳول (  

.ʧʽȄʛʸʺامعة الʳلاب الʡ ʧة مʛʽʰك  
  ): الإحʶاءات الʦصॻɽة للॻɿʸاس، والفʙوق بʥʻ ال٣ʥʻʴʹʱالʗʱول (

  ت  ع  م  ن  العʻʹة

    ٩,٦٤  ٤٣,٠٣  ٧٤٨  الʠلॺة

  *٠,٥١  ١٠,١٤  ٤٣,٢٩  ٧٥٣  الʠالॺات

  * غʛʽ دال إحʸائॽًا.       





 

 

     Ȗالʳال ʗʮمحمد ع ʗʸأ.د/  أح  

  )٩(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا


ʰʶن ح) ʧʽـʶʻʳال ʧمـ ʦـʳʴة الʛـʽʰؗ ـةʻʽـادًا علـى عʺʱل، اعʙاس الʺعـॽʁʺة للॽائʱرجات الʙال ʗ

 =١,٥٠١ ʧاول مʙʳال ʧح مʹʱ٧-٤) ؗʺا ی.  
 للʠلॺةالʗرجات الʯائॻة ): ٤الʗʱول (

 الʙرجة الʱائॽة الʙرجة الʵام الʙرجة الʱائॽة الʙرجة الʵام الʙرجة الʱائॽة الʙرجة الʵام
20 26 40 47 60 68 
21 27 41 48 61 69 
22 28 42 49 62 70 
23 29 43 50 63 71 
24 30 44 51 64 72 
25 31 45 52 65 73 
26 32 46 53 66 74 
27 33 47 54 67 75 
28  34 48 55 68 76 
29 35 49 56 69 77 
30 36 50 57 70 78 
31 38 51 58 71 79 
32 39 52 59 72 80 
33 40 53 60 73 81 
34 41 54 61 74 82 
35 42 55 62 75 83 
36 43 56 63 76 84  
37 44 57 64 77 85 
38 45 58 66 78 86 
39 46 59 67 79 87  
    80 88 

  للʠلॺةمȂʦʯʴات الʗرجات الʯائॻة ): ٥الʗʱول (

          ʨʱʶʺال Ȑ   

  الʙرجة

ʠفʵʻʺال  Ȍسʨʱʺدون ال  Ȍسʨʱʺال  Ȍسʨʱʺق الʨتفع  فʛʺال  

  ٨٠-٦٣ ٦٢-٥٤  ٥٣-٣٣  ٣٢-٢٤  ٢٣-٢٠  الʵام

  ٨٠-٧١  ٧٠-٦١  ٦٠-٤٠  ٣٩-٣٠  ٢٩-٢٦  الʱائॽة

  



 

  

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس العȁʙي للʦسʦاس القهȏʙ الʸعʗل 

  )١٠( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  للʠالॺاتالʗرجات الʯائॻة ): ٦الʗʱول (
  الʙرجة الʱائॽة الʙرجة الʵام الʙرجة الʱائॽة الʙرجة الʵام ئॽةالʙرجة الʱا الʙرجة الʵام

20 27 40 47 61 67 
21 28 41 48 62 68 
22 29 42 49 63 69 
23 30 43 50 64 70 
24 31 44 51 65 71 
25 32 45 52 66 72 
26 33 46 53 67 73 
27 34 47 54 68 74 
28 35 48 55 69 75 
29 36 49 56 70 76 
30 37 50 57 71 77 
31 38 51 58 72 78 
32 39 52 59 73 79 
33 40 53 60 74 80 
34 41 54 61 75 81 
35 42 55 62 76 82 
36 43 56 63 77 83 
37 44 57 64 78 84 
38 45 59-58 65 79 85 
39 46 60 66 80 86 

 للʠالॺاتمȂʦʯʴات الʗرجات الʯائॻة ): ٧الʗʱول (

        Ȑʨʱʶʺال   

  الʙرجة

ʠفʵʻʺال  Ȍسʨʱʺدون ال  Ȍسʨʱʺال  Ȍسʨʱʺق الʨتفع  فʛʺال  

  ٨٠-٦٥  ٦٤-٥٤  ٥٣-٣٣  ٣٢-٢٣  ٢٢-٢٠ الʵام

  ٨٦-٧١  ٧٠-٦١  ٦٠-٤٠  ٣٩-٣٠  ٢٩-٢٧ الʱائॽة

  
  الʗرجات الॻʹʻʭʸة: -ثالhًا
   ʧــح مــʹʱــها، ؗʺــا یʶة نفʛــʽʰؔــة الʻʽــادًا علــى العʺʱل، اعʙــاس الʺعــॽʁʺــة للॽʻʽʯʺرجات الʙالــ ʗʰــʶُح

  ).١١ – ٨الʙʳاول (



 

 

     Ȗالʳال ʗʮمحمد ع ʗʸأ.د/  أح  

  )١١(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

 ): الʗرجات الॻʹʻʭʸة للʠلॺة٨الʗʱول (

 الʺʻʽʯي الʙرجة الʵام الʺʻʽʯي الʙرجة الʵام

20-24 1 45  59 

25 2 46 65 

27-26 3 47 70 

28 4 48 72 

29 7 49 75 

30 10 50 78 

31 11 51 81 

32 13 52 84 

33 17 53 86 

34 19 54 88 

35 21 55 90 

36 24 56 92 

37 27 57  93 

38 30 58 94 

39 33 60-59 95 

40 40 62-61 97 

41 42 64-63 97 

42 47 68-65 98 

43 52 71-69 99 

44 56 72-80 100 
  

 للʠلॺةمȂʦʯʴات الʗرجات الॻʹʻʭʸة ): ٩الʗʱول (
           Ȑʨʱʶʺال   

  الʙرجة
  الʺʛتفع  الʺʨʱسʵʻʺ  Ȍفʠال

  ٨٠-٤٩  ٤٨-٣٧  ٣٦-٢٠ الʵام
  ٩٩-٧٣  ٧٢-٢٦  ٢٥-١  الʺʻʽʯʽي



 

  

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس العȁʙي للʦسʦاس القهȏʙ الʸعʗل 

  )١٢( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  للʠالॺات ةالॻʹʻʭʸ): الʗرجات ١٠لʗʱول (ا
 الʺʻʽʯي الʙرجة الʵام الʺʻʽʯي الʵام الʙرجة الʺʻʽʯي الʙرجة الʵام الʺʻʽʯي الʵام الʙرجة 

23 -20 1 35 22 46 63 57 90 
25-24 2 36 25 47 66 58 92 

26 3 37  28 48 69 59 93 
27 5 38 32 49 72 60 94 
28 6 39 36 50 74 61 95 
29 8 40 39 51 77 62 96 
30 10 41 43 52 80 63 97 
31 12 42 48 53 82 64 97 
32 14 43 52 54 85 65- 66 98 
33  16 44 54 55 87 67- 70 99 
34  19 45 58 56 88 71-80 100 

 للʠالॺاتمȂʦʯʴات الʗرجات الॻʹʻʭʸة ): ١١الʗʱول (
           Ȑʨʱʶʺال   

  الʙرجة
  الʺʛتفع  الʺʨʱسʵʻʺ  Ȍفʠال

  ٨٠-٥٠  ٤٩-٣٧  ٣٦-٢٠  الʵام
  ٩٩-٧٣  ٧٢-٢٨  ٢٧-١  الʺʻʽʯʽي

الــȑʚ حʸــل علــى ǼالʢالــȞʺǽ ʖــʧ اســʵʱلاص أنــه ॽɾʺــا یʱعلــȘ  ،مــʧ واقــع الــʙرجات الʶــاǼقةو 
ـʚلʥ الʢالॼـة الʱـي تʸʴـل علـى ا فـي الʨسـʨاسʨȞǽن مʛتفعً  ٦٣درجة خام   ،٦٥درجـة خـام  القهـȑʛ، وؗ

  .لʺॽʻʽʯات أقل دقة مʧ الʺعایʛʽ الʱائॽةا لأن انʛʤً  ،وذلʥ  بʻاء على الʺعایʛʽ الʱائॽة


     ȑʛاس القهـــʨســـʨـــي للȃʛـــاس العॽʁʺم الʙʵʱة  –اســـॽه الأصـــلʱʵـــʶفـــي ن–  ʧمــــ ʛـــʽʰؗ دʙفـــي عـــ

 ʛȄʨـــʢهـــا تʽف ʧʽعـــʱة یʙعـــ ʖانـــʨت جʛهـــʣ ʦن، ثـــʛـــع قـــȃعلـــى ر ʨـــȃʛة تʙـــة، مـــॽɻامʳســـائل الʛث والʨـــʴॼال
غــة الإنʳلȄʜʽــة، وقــʙمʗ الʙراســة الʴالॽــة، Ǽالل ٢٠١٨الʺॽʁــاس وتʴॽʁʻــه، فʷʻــʛت الʶʻــʵة الʺعʙلــة عــام 

 ʙــة، وتعــȄʜʽلʳة الإنʵــʶʻفـي ال ʗمʙقــ ʙقــ ʧتؔــ ʦة، لـʙیــʙــة جȄارॽɻانــات مॽــاس، مـع بॽʁʺــة للॽȃʛة العʵـʶʻال
  الʵʶʻة الʺعʙلة ذات مʜاǽا عʙة مقارنة Ǽالʵʶʻة الأصلॽة.

ؔلـي للʺॽʁـاس، وأول هʚه الʺʜاǽا؛ الإʳǽاز أو الاخʸʱـار، وذلـʥ فـي جـانʧʽʰ، أولاهʺـا: الʢـʨل ال    
 ʧʺة إلى  ٣٢فॽة الأصلʵʶʻا في الʙًʻ٢٠ب  ȑ؛ أʙاحـʨال ʙـʻʰل الʨʡ :هʺاʱʽة، وثانʴقʻʺة الʵʶʻا في الʙًʻب

) ؗلʺـة، فـي ١٨عʙد الؔلʺات في الॼɻارة، وقʙ وصل ʡـʨل Ǽعـʠ الॼɻـارات فـي الʶʻـʵة الأصـلॽة إلـى (
) ʧʽلـة مـا بـʙة الʺعʵـʶʻد الʨـʻد الؔلʺات في بʙاوح عʛت ʧʽـاز، ) ؗلʺـ٩ – ٣حʳǽا الإʚغات هـʨـʶات. وم



 

 

     Ȗالʳال ʗʮمحمد ع ʗʸأ.د/  أح  

  )١٣(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

أن غالॽʰة الʺʨʴॼثʧʽ في عʛʸ "الإنʛʱنʗ"، والانʷغال الʷـʙیʙ بʨسـائل الʨʱاصـل الاجʱʺـاعي إلـى درجـة 
  الإدمان، لॼʸǽ ʦح مȐʨʱʶ دافعʱʽهʦ للإسهام في الʨʴॼث العلʺॽة ؗʺʨʱʶاهʦ عʧ ذȑ قʰل.

"لȞॽــʛت" الȃʛاॽɺــة، فــي  وفــي الʶʻــʵة الʺعʙلــة، اســʙʰʱلǼ ʗالʸــॽغة الʻʲائॽــة (نعــʦ / لا)، صــॽغة    
ـــان Ǽعـــʠ الʺʴॼـــʨثʷǽ ʧʽـــʨȞن مـــʧ الʙʴʱیـــʙ الʺʸʱـــلʖ للʰـــʙائل الʻʲائॽـــة  الإجاǼـــة عـــʧ بʻـــʨد الʺॽʁـــاس، وؗ
للاسʳʱاǼة (نعʦ / لا)، إذ یǼ Ȑʛعʹهʦ أن إجاǼاتهʦ لʨʻʰد معʻʽة، لا ʸǽـلح لهـا الʺʨافقـة ولا الʺعارضـة، 

Ȅʛـة الاخॽʱـار بـʧʽ الʰـʙائل، وهـʚا مـا وقـع ومʧ ثʦ تعـʙ صـॽغة "لȞॽـʛت" أفʹـل، إذ تʱـॽح قـʙرًا أكʰـʛ مـʧ ح
  الاخॽʱار علॽه في الʵʶʻة الʺعʙلة للʺॽʁاس.

وللــʦȞʴʱ فــي وجهــة الاســʳʱاǼة، تʨصــي Ǽعــʠ مʛاجــع الॽʁــاس الʻفʶــي، Ǽʹــʛورة تʶــاوȑ عــʙد     
الॼɻارات الʱي تقʙر (تʴʸح) بـ "نعǼ ،"ʦعـʙد الॼɻـارات الʱـي تقـʙر بــ "لا"، فـي مفʱـاح تʸـॽʴح الʺॽʁـاس، 

 ʝȞعǽ ʦوزمـلاؤه ث "ʛʱـʶمʨب" ʙقـʻȄة. وॽابʳǽاف إلى الإʹȄة وॽʰلʶارات الॼɻح الॽʴʸت(Baumeister 

et al., 2001)  Ȑʨات أقــǼاʳʱاســ ʛــʽʲــل إلــى أن یʽʺǽ ةॽʰــلʶاء، لأن وصــف الانفعــالات الʛا الإجــʚهــ
ʽʲȞǼــــʛ، مــــʧ الʻʰــــʨد الʱــــي تʸــــف الانفعــــالات الإʳǽابॽــــة، وʽʺȄــــل الأشــــʵاص إلــــى الʱقلʽــــل مــــʧ تؔــــʛار 

ت الإʳǽابॽة، ولʝॽ الانفعـالات الʶـلॽʰة، وخلʸـʨا إلـى أن الانفعـالات الʶـلॽʰة یʻـʱج عʻهـا عـادة الانفعالا
). ٣٣٤عʺلॽات معॽɾʛة أكʛʲ، ولها تأثʛʽات أخȐʛ في الʶلʨك، تعʙ أقȐʨ مـʧ الانفعـالات الʶـلॽʰة (ص 

ʝخʺــ ʗمʙʵʱاســ ʥذلــ ʧلاً مــʙــȃا. وॽًʰغة ســلʨــʸــارات مॼɺ لــة علــىʙة الʺعʵــʶʻل الʺʱــʷت ʦلــ ʦثــ ʧومــ 
  ॼɺارات "حʨʷ" ذات مʹʺʨن إʳǽابي مʧ دون أن تʖʶʱʴ في درجات الʺʨʴॼث.

وتʸʱـــــف الʶʻـــــʵة الʺعʙلـــــة مـــــʧ الʺॽʁـــــاس العȃʛـــــي للʨســـــʨاس القهـــــǼ ،ȑʛارتفـــــاع معامـــــل ألفـــــا     
ʚلʥ ثॼات إعادة الȘʽʰʢʱ، الȑʚ یʙل علـى الاسـʱقʛار  "كʛونॼاخ"، إشارة إلى الاتʶاق الʙاخلي الʺʛتفع، وؗ

 :ʛʤان) ʧمʜال ʛʰعKline, 2000; Numally, 1978 ـʺةʶال ʝॽـʁǽ ـاسॽʁʺا الʚأن هـ ʥي ذلـʻعȄو ،(
  ولʝॽ الʴالة. وȄعʙ حʶاب الʢʵأ الʺॽɻارȑ للॽʁاس مفʙًʽا في الاسʙʵʱامات الإكلॽȞॽʻʽة.

     ʧع مــʨــʻا الʚل، وفــي هــʙــاس الʺعــॽʁʺق الʙصــ ʙیــʙʴʱل ،ʥــʴʺالǼ Ȍॼتʛق الʺــʙــʸم الʙʵʱاســ ʙوقــ
 ʥــʴʺــاس الॽʁʺال Șــʰʡ ق، إذاʙــʸالCriterion  ل، ســʺيʙــاس الʺعــॽʁʺــه مــع الʶــاس نفॽʁال ʗفــي وقــ

). وقـʙ تـʛاوح Aiken & Groth-Marnat, 2006, p. 98(انʤـConcurrent  :ʛالʸـʙق الʱلازمـي 
 ʧʽل بــʙــاس الʺعــॽʁʺلازمــي للʱق الʙــʸق  ٠,٨٩، و٠,٧٦الʙــʸلاً علــى الॽــات، دلــȞʴام ثلاثــة مʙʵʱاســǼ

  الʺʛتفع.
ات الʲلاثــــة والʺॽʁــــاس الʺعــــʙل ȄʛʢǼقــــة الʺʨȞنــــات وقــــʙ حللــــʗ معــــاملات الارتॼــــاȋ بــــʧʽ الʺȞʴــــ    

للʺॽʁـاس الʙʳیـʙ، وتʳـʙر  يالأساسॽة، واسʛʵʱج عامل عام مʛتفع الॼʷʱعات، دلॽلاً علـى الʸـʙق العـامل



 

  

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس العȁʙي للʦسʦاس القهȏʙ الʸعʗل 

  )١٤( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

الإشــارة إلــى أن اســʙʵʱام الʸــʙق العــاملي هʻــا اســʙʵʱام دقʽــȘ، لأنــه لــǽ ʦعʱʺــʙ علــى الʴʱلʽــل العــاملي 
 ʧʽادلة بॼʱʺة الॽاخلʙات الʡاॼـاس للارتॽʁʺـة للॽرجات الؔلʙل العاملي للʽلʴʱم الʙʵʱاس، بل اسॽʁʺد الʨʻب

الʺعـــʙل Ǽالإضـــافة إلـــى ثلاثـــة مȞʴـــات تʁـــʝॽ جʺॽعهـــا الʨســـʨاس القهـــȑʛ. وȄـــȐʛ الॼاحـــʘ أن اســـʙʵʱام 
الʴʱلʽل العاملي لʨʻʰد الʺॽʁاس، لا ǽعʙ صʙقًا عاملॽًا لأنه لا یʧʺʹʱ مȞًʴا خارجॽًا، بـل هـʨ اسʷؔʱـاف 

  للʺॽʁاس فʖʶʴ. للॽʻʰة العاملॽة
وتʱــاح للʺॽʁــاس العȃʛــي للʨســʨاس القهــȑʛ الʺعــʙل، ثلاثــة معــایȞʺǽ ،ʛʽــʧ مقارنــة الʙرجــة الؔلॽــة     

 + Ȍســــʨʱʺجʺــــع ال ʧــــȞʺǽ إذ ،ȑــــارॽɻʺاف الʛــــʴوالان Ȍســــʨʱʺعــــة بهــــا، وأولهــــا الʨʺʳث أو مʨــــʴॼم ȑلأ
الʻـاتج إشـارة إلـى ) فـي هـʚه الʙراسـة، فʱؔـʨن الʙرجـة الʱـي تعلـʨ علـى ٣انʛʴاف مॽɻـارȑ واحـʙ (الʳـʙول 

وســʨاس قهــȑʛ مʛتفــع، ؗʺــا Ȟʺǽــʧ ؗــʚلʥ اســʙʵʱام انʴــʛافʧʽ مॽɻــارʧʽȄ، وهــʚا مॽɻــار ســȄʛع ولؔــʧ دقʱــه 
  لʗʶॽ مʛتفعة جʙًا.

)، وهــʨ مॽɻــار واضــح، نʳॽʱــة ١١ – ٨وأمــا الʺॽɻــار الʲــاني فهــʨ الــʙرجات الʺॽʻʽʯــة (الʳــʙاول     
علـى أنـه مॽɻـار یʻاسـʖ الأॼʡـاء، وأمـا الʺॽɻـار  إمȞانॽة مقارنة درجاته Ǽالॼʶʻة الʺȄʨʯة، وقʙ دلʗ الʛʰʵة

.ʛʽة، فهي أدق الʺعایॽائʱة الȄارॽɻʺرجات الʙال ʨوه ʘالʲال  
     ʧــات مــʻʽادهــا علــى عʺʱفــي اع ʙقــʻراســة تʙه الʚلــة، فــإن هــʙة الʺعʵــʶʻــا الǽاʜم ʧمــ ʦغʛوعلــى الــ

ء الأعلــى مــʡ ʧــلاب الʳامعــة، لهــʦ خʸــائʟ مʴــʙدة، أهʺهــا الʺــȐʙ الʺʴــʙود للعʺــʛ، والʱعلــʦॽ والــʚؗا
الʳʺهʨر العام إلى حǼ ʙعʙʽ. ومʧ ثʦ یʨصى بʛؔʱار هʚه الʙراسة Ǽاسʙʵʱام عʻʽات أخـȐʛ مـʧ الʳʺهـʨر 
العــام، ذات مــȐʙ عʺــȑʛ مʱʵلــف، ؗʺــا یʢʱلــʖ الʺॽʁــاس إجــʛاء تʴلʽــل عــاملي لʻʰــʨده لاسʷؔʱــاف الॽʻʰــة 

  العاملॽة له.


ʨʱؗʙر أمــʧʽ نـــʨر الــʙیʧ، لʱفʹــله Ǽاســـʛʵʱاج الʷــʛȞ الȄʜʳــل لʜمʽلـــي وأخــي الفاضــل الأســـʱاذ الــ    

 ʧʽʺوالقــائ ،ʧʽثʨـʴॼʺــة الʻʽع ʛȞة، ؗʺــا أشـʙات عـॼȄʨـʸاحــه تʛʱواق ،ȋʨـʢʵʺاءتــه الʛـاس، وقॽʁʺال ʛʽمعـای
Ǽالʛʶǽ :Șʽʰʢʱا ؗʺـال، وʻʺȄـى ؗʺـال، وآǽـة أحʺـʙ، وأشـʛȞ الʳهـʙ الـȑʚ بʚلʱـه ʶǽـʛا ؗʺـال فـي جʺـع مـادة 

 ء.الʱʻائج الʺॽɻارȄة، جʜاهʦ الله خʛʽ الʜʳا


معʙل انʷʱار أعʛاض الʨسʨاس القهȑʛ وعلاقʱه Ǽالعʨامـل الʶʺʵـة الʰؔـȐʛ ). ٢٠٢١الʛʶǽ ،ʙʽʶا ؗʺال (

. (رسـالة ماجʶـʛʽʱ، غʽـʛ مʷʻـʨرة). ؗلॽـة الآداب، للॽʸʵʷة لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلاب الʳامعـة
  جامعة الإسʙʻȞرȄة

) ʙʺأح ،Șالʵال ʙʰ١٩٩٢ع .(ȃʛاس العॽʁʺيال  ʛاس القهʨسʨلل ȑة.. القاȄʛʸʺال ʨلʳة الأنॼʱȞة: مʛه  
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 ȏʙاس القهʦسʦي للȁʙاس العॻɿʸال :Ȗʲل -ملʗعʸال  

     :ʥʴال      (ةʙضع دائ)  ىʰأن  /  ʙؕذ  :ʛʹʱال 

Ǻ ا یليʸارة مॺɸ ؕل ʣلʷف ʥأ مʙات: اقʸॻتعل ʤثـ ،ʣ ʦؕك وسـلʙـاعʵـف مʶت ʗح ȏر إلى أʙة، وقǻعʹا
  بʥʻ مȎʗ انॺʠاقها علʣॻ بʦجهٍ عام ، بʦضع دائʙة حʦل ؕلʸة مʥ الؒلʸات الʯالॻة لها.

ا  كʛًʽʲا  أحॽانًا  لا  أنا سعǼ ʙʽأسلʨب حॽاتي. -١ ً̋   دائ
ا  كʛًʽʲا  أحॽانًا  لا  أتأكʙ عʙة مʛات قʰل الʨʻم مʧ إغلاق الأبʨاب. -٢ ً̋   دائ
ا  كʛًʽʲا  أحॽانًا  لا  ذهʻي ॼɺارة أو ؗلʺة خاصة. تلح على -٣ ً̋   دائ
٤- .Șʽقʙام الʤʻال ʖانًا  لا  أحॽا  أحʛًʽʲا  ك ً̋   دائ
ا  كʛًʽʲا  أحॽانًا  لا  أشعǼ ʛالʱفاؤل تʳاه الʺʱʶقʰل. -٥ ً̋   دائ
٦- .ȑʛʽؔعلى تف ʛʢॽʶاء تافهة وتॽي أشʻغلʷانًا  لا  تॽا  أحʛًʽʲا  ك ً̋   دائ
ا  كʛًʽʲا  أحॽانًا  لا  ʨاسي. أقʨم Ǽالغʶل والȞʷǼ ʅॽʤʻʱل وس -٧ ً̋   دائ
ا  كʛًʽʲا  أحॽانًا  لا  مȞʷلʱي مʛاجعة الأشॽاء ʨʸǼرة مʛؔʱرة. -٨ ً̋   دائ
ا  كʛًʽʲا  أحॽانًا  لا  أقʨم Ǽعʺلॽة عʙ الأشॽاء غʛʽ الهامة. -٩ ً̋   دائ

ا  كʛًʽʲا  أحॽانًا  لا  تʹغȌ على ذهʻي أفؔار مʛؔʱرة .  -١٠ ً̋   دائ
ا  كʛًʽʲا  أحॽانًا  لا  أحʖ جʺع الأشॽاء والاحʱفاȍ بها. -١١ ً̋   دائ
ا  كʛًʽʲا  أحॽانًا  لا  تʙʰو لي الॽʴاة جʺʽلة. -١٢ ً̋   دائ
ا  كʛًʽʲا  أحॽانًا  لا  أفʛؔ في أشॽاء قʴॽʰة ʘʽʴǼ لا ʧȞʺǽ الʙʴʱث عʻها. -١٣ ً̋   دائ
ا  كʛًʽʲا  أحॽانًا  لا  تʛʢॽʶ عليّ أفؔار تافهة وتʤل تʹاǽقʻي عʙة أǽام. -١٤ ً̋   دائ
ا  كʛًʽʲا  أحॽانًا  لا  فعال ؗاللʺʝ والعʙ والغʽʶل.أضʛʢ إلى تʛؔار نفʝ الأ -١٥ ً̋   دائ
ا  كʛًʽʲا  أحॽانًا  لا  لȑّʙ صعȃʨة في اتʵاذ القʛارات. -١٦ ً̋   دائ
ا  كʛًʽʲا  أحॽانًا  لا  أنا راضي عʧ نفʶي -١٧ ً̋   دائ
ا  كʛًʽʲا  أحॽانًا  لا  أهǼ ʦʱالʱفاصʽل الʸغʛʽة. -١٨ ً̋   دائ
ادائ  كʛًʽʲا  أحॽانًا  لا  أنا شʟʵ مʨسʨس . -١٩ ً̋  
ا  كʛًʽʲا  أحॽانًا  لا  أشعǼ ʛالʛاحة والاʻʯʺʡان .  -٢٠ ً̋   دائ
ا  كʛًʽʲا  أحॽانًا  لا  أجʺع أشॽاء لا أحʱاج إلʽها. -٢١ ً̋   دائ
ا  كʛًʽʲا  أحॽانًا  لا  أشعǼ ʛأنʻي مʛʰʳ على فعل أشॽاء معʻʽة. -٢٢ ً̋   دائ
ا  اكʛʽʲً   أحॽانًا  لا  للʱأكʙ مʧ أنها دॽʀقة.مʛات عʙة ʖʳǽ أن أفعل الأشॽاء  -٢٣ ً̋   دائ
ا  كʛًʽʲا  أحॽانًا  لا  أغʶل یʙاȑ مʛات ʛʽʲؗة أو لفʛʱة أʨʡل مʧ اللازم. -٢٤ ً̋   دائ
ا  كʛًʽʲا  أحॽانًا  لا أراجع الأبʨاب، والʨʻافʚ، والأدراج ȞʷǼل مʛؔʱر. -٢٥ ً̋   دائ
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Appendix: The Arabic Scale of  

Obsession-Compulsion-Revised (ASOC-R) 
Age:       Sex : Male Female (put a circle). 
Instructions:  Please read each of the following statements carefully, and 
determine how much it describes your feelings and behavior. Indicate how it 
applies to you in general, by circling one of the following words in front of 
each statement: No, Some, Much and Always. 

Always  Much  Some  No  1- I am happy with my lifestyle. 
 

Always  
 

Much  
 

Some  
 

No  
2- Before sleep, I check several  times  to make sure that 

the doors are closed. 
Always  Much  Some  No  3- I keep thinking about particular sentences or words. 
Always  Much  Some  No  4- I like strict discipline.  
Always  Much  Some  No  5- I feel optimistic about the future.  
Always  Much  Some  No  6- Trivial things preoccupy me and dominate my thoughts. 
Always  Much  Some  No  7- I wash and clean obsessively. 
Always  Much  Some  No  8- My problem is  reviewing things repeatedly. 
Always  Much  Some  No  9-  I count unimportant things. 
Always  Much  Some  No  10 Repetitive thoughts press into my mind.  
Always  Much  Some  No  11- I like collecting and saving many things. 
Always  Much  Some  No  12- Life seems beautiful to me. 
Always  Much  Some  No  13- I think of ugly things that I can’t talk about. 
Always  Much  Some  No  14- Trivial  ideas dominate me and keep annoying me for 

days. 
 

Always  
 

Much  
 

Some  
 

No  
15- I have to repeat the same actions such as touching, 

counting or washing. 
Always  Much  Some  No  16- It is difficult for me to  make decisions. 
Always  Much  Some  No  17- I am satisfied with myself. 
Always  Much  Some  No  18- I care about small details. 
Always  Much  Some  No  19- I am an obsessive person. 
Always  Much  Some  No  20- I feel comfortable and reassured. 
Always  Much  Some  No  21- I collect things I don’t need. 
Always  Much  Some  No  22- I feel compelled to do certain  things. 

 
Always  

 
Much  

 
Some  

 
No  

23- I have to do things many times to make sure they are 
accurate. 

Always  Much  Some  No  24- I wash my hands more often, or for longer than 
necessary. 

Always  Much  Some  No  25- I repeatedly check doors, windows and drawers.  
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Abstract 

 Recent surveys estimate the prevalence rates of obsession-compulsion 
(OC) disorder as higher than the earlier surveys. Furthermore, many 
empirical studies indicated the high incidence of OC symptoms among the 
non-clinical population. The aims of this study were (a) to develop and 
validate a revised version of the Arabic Scale of Obsession-Compulsion 
(ASOC-R), (b) to estimate its psychometric characteristics, and (c) to 
determine its normative Egyptian data. Results indicated that the alpha and 
retest reliabilities, and the criterion-related and factorial validity of the 
ASOC-R were high. Normative results were computed based on a large 
sample of college students (N = 1,501) as follows: (1) means and standard 
deviations, (2) normative scores, and (3) percentile scores. No significant 
sex-related differences in the ASOC-R were detected. The scale has three 
versions: Arabic, English, and Persian. It was concluded that the ASOC-R 
has psychometric improvements on the original copy. Therefore, the new 
revised version may be recommended for use in abnormal, clinical, and 
personality psychology studies.  

Key words: Arabic Scale of Obsession–Compulsion–Revised, 
psychometric properties, normative results, Egypt. 

  

 


