

 

  د. سامح أحʗʸ سعادة
  أسʯاذ الʲʶة الʹفॻʴة الʴʸاعȜǺ ʗلॻة الॻȁʙʯة جامعة الأوهǺ ʙالقاهʙة

: 
ت الʺॼʻأة Ǽالʺʵاʛʡة لȑʙ الʺʛاهقʧʽ. وحاولʗ هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف علي أهʦ الʺʱغʛʽا 

 ;Casey et al.2008 ; Steinberg, 2008الʙراسة اخॼʱار الʨʺʻذج الʺʜدوج الȑʚ قʙمه (

Somerville et al.,2010 ارॼʱا اخʚ )  بȌॼء نʺʨ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة وارتفاع الʘʴॼ الʶʴي، وؗ
ثʛ الʘʴॼ الʶʴي علي الʺʵاʛʡة. ؗʺا هʙفʗ فʛضॽة الʨساʡة الʺعʙلة للʣʨائف الʻʱفǽʚʽة والعʺʛ فى أ

الʙراسة إلى الʱعʛف علي الفʛوق فى الʺʵاʛʡة ، الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة، الʘʴॼ الʶʴي وفقا للʨʻع 
) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔة. وتȄʛʺحلة العʛʺر ن=٣٠٠والʨؗحلة  ١٩٩إناث)  ١٦٣و  ١٣٧، ذʛʺفى ال

 ʧ١٠١و  ١٥- ١٢م  ʧحلة مʛʺ١٨- ١٦فى الॼم الʙʵʱم. واس ʘائف احʣʨي لل ʨؗلʶال ʛیʙقʱاس الॽʁ
ʨʻʽرثى (BRIEF) الʻʱفǽʚʽة  ، مॽʁاس الʘʴॼ الʶʴي اعʙاد  إعʙاد: جȄʨʽا، إسʘȄʨȞ، جاȐ وؗ

Arnett et al., 1994  ادʙة اعʛʡاʵʺاس الॽʁم ،(Skaar,2009)  ʝॽالʺقای ʖȄʛعʱب ʘاحॼوقام ال
ʱʺار الʙʴل الانʽلʴعلي ت ʘاحॼال ʙʺʱة. واعॽȃʛلاثة إلى العʲجة الʚʺاد علي نʺʱالاضافة إلى الاعǼ دʙع

) أʣهʛت نʱائج الʙراسة AMOS) وʛȃنامج (Hayes,2018علاقة الʨساʡة الʺعʙلة Ǽاسʙʵʱام ماكʛو(
وجʨد علاقة بʧʽ ؗل مʧ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة والʘʴॼ الʶʴي لȑʙ الʺʛاهقʧʽ ؗʺا تʦ الǼ ʕʰʻʱالʺʵاʛʡة 

أوضʗʴ الʱʻائج أǽʹا وجʨد أثʛ معʙل للʣʨائف مʧ خلال أǼعاد الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة والʘʴॼ الʶʴي. 
  الʻʱفǽʚʽة والعʺʛ فى أثʛ الʘʴॼ الʶʴي فى الʺʵاʛʡة لȑʙ الʺʛاهقʧʽ مع ضȌॼ الʨʻع.
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ǻʘʻفʹʯائف الʡʦال ʥʻاهقʙʸال ȏʗة لʙʟاʳʸات الॻ ʦؕي وسلʴʲال ʖʲॺال ʥʻل للعلاقة بʗمع ʙʻغʯʸؕ ة  

  )٢٩٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 


 

  دةد. سامح أحʗʸ سعا
  أسʯاذ الʲʶة الʹفॻʴة الʴʸاعȜǺ ʗلॻة الॻȁʙʯة جامعة الأوهǺ ʙالقاهʙة


      ʛــʽʲؔال ʖهʚــȄــة، وॽɻॽʰʢاتــه الॽــان فــي حʶبهــا الإن ʛــʺǽ ــيʱات الʛــʱالف ʦأهــ ʧاهقــة مــʛʺة الʛــʱف ʙن و تعــ

اة فـي حॽـاة الإنʶـان ؗʺʷـارك فـي الॽʴـ يمʧ علʺاء الʻفʝ إلى اعॼʱارها فʱـʛة الʺـॽلاد الاجʱʺـاعي الॽʁʴقـ
ومــʧ ثــʦ یʨʱجــه الاهʱʺــام نʴــʨ دراســة الʺʛاهقــة ومʷــȞلاتها  الاجʱʺاॽɺــة یــʕثǼ ʛقــʙر مــا یʱــأثǼ ʛʺــا حʨلــه

إلى الʅॽؔʱ الʙʽʳ والʶǽ ȑʚاعʙه علـى الʺـʛور إلـى مʛحلـة  للʨصʨلالʺʛاهȘ  الʺʱعʙدة مʧ أجل مʶاعʙة
  .الʛشʙ دون وجʨد أزمات مʕثʛة في مʶاره

ʧʽ الʢفʨلـة والʛشــʙ وتʶʱـʨʺʳʺǼ ʦعــة مـʧ الʱغʽــʛات الʶʳــʺॽة تعʰʱـʛ الʺʛاهقــة مʛحلـة انʱقالॽــة هامـة بــو 
مʻهـــا زȄــادة الʙافॽɻــة الʛومانʶـــॽة والॼɼʛــة الʶʻʳـــॽة،  والفʶــʨʽلʨجॽة والعقلॽــة والانفعالॽـــة الهامــة والʶــȄʛعة

ارتفاع ردود الافعال الانفعالॽة وشʙة ردود الأفعـال ، تغʽـʛات فـى أنʺـاȋ الʻـʨم، ارتفـاع الʷـهॽة للʢعـام ، 
ؗʺا تʦʶʱ الʺʛاهقة بȄʜـادة ʽʰؗـʛة فـى ʱʺالॽة الاصاǼة Ǽالاكʯʱاب، ارتفاع مȑʨʱʶ الʘʴॼ الʶʴي. ارتفاع اح

ॽات  ʨؗســـل ʧعـــة مـــʨʻʱعـــة مʨʺʳم ʧʽاهقʛالʺـــ ȑʙـــ ॽات الʺʵـــاʛʡة حʽـــʘ عـــادة مـــا تʤهـــʛ ل ʨؗســـل ȑʨʱـــʶم
ॽات  ʨؗــــلʶافــــات والʛʴرة والانʙــــʵʺاد الʨام الʺــــʙʵʱنــــة واســــاءة اســــʨاهʺــــال ورعǼ ــــادةॽʁاهقــــة خاصــــة الʛʺال

ॽات الانʴʱــــــار، والȄʛاضــــــات الʢʵــــــʛةال ʨؗــــــاح، ســــــلʻʳاف والʛــــــʴات الأكــــــل، الانǼاʛʢة ، اضــــــॽــــــʶʻʳ .
)Willoughby et al.,2014,315(  

ॽات الʺʵـاʛʡة لʷॽـʺل أنʺـاȋ جʙیـʙة إلـى جانـʖ الأنʺـاȋ القǽʙʺـة  ʨؗم سلʨع مفهʶات ʙوق ʙتعـ ʦفلـ
الاة وسـʨء الʶـلʨك الʺʙرسـي أنʺاȋ الʺʵاʛʡة الʱي یʻغʺʝ فʽها الʺʛاهقـʨن تقʸʱـʛ علـي الاهʺـال واللامॼـ

ॽات الʺʹـــادة للʺʱʳʺـــع Ǽʺـــا تȄʨʴـــه مـــʧ الʷـــʳار، الʶـــʛقة، تـــʙمʛʽ الʺʺʱلؔـــات، والʱعـــȑʙ علـــي  ʨؗـــلʶوال
ॽات مʲــــل شـــʛب الʨʴؔلॽــــات والʱــــʙخʧʽ والʺــــʨاد  ʨؗــــاً ســــلʹǽأ ʧʺـــʹʱت ʗʴॼهــــا أصــــʻؔل ʛــــʽلؔـــات الغʱʺم

لأشـʵاص، ॽʀـادة الʶـॽارات الإقʙام على تعـاʡي الʺʵـʙرات، ، مʺارسـة الʳـʝʻ مـع العʙیـʙ مـʧ االʺʙʵرة،
بʛعʨنة، والإقʙام على الʺغامʛات والǽʙʴʱات الʺʺʱʽة مʧ قʽʰل تʶلȘ الॼʳال، وعʨʰر الأنهار والʶـʛʽ فـي 

   )Dyke,2005,49( .الأماكʧ مʴفʨفة الʺʵاʛʡ، انʱهاك القانʨن 
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  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٢٩٥(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

وقــʙ أشــارت أحــʙث الاحʸــائॽات والʙراســات الʨʢلॽــة الʸــادرة عــʧ مʤʻʺــة الʸــʴة العالʺॽــة 
ॽات الʱــي أج ʨؗاعهــا وســلʨلــف أنʱʵة علــي مʛʡــاʵʺات الॽ ʨؗســل ʖــʶإلــى ارتفــاع ن ʧʽاهقʛعلــي الʺــ ʗــȄʛ

 ʧʽب ʗاوحʛت ʖʶʻب ʧʽاهقʛʺال ȑʙار لʴʱ٤٥% إلى ٢٩الان  %  
ـــʜ الʶـــʛʢॽة علـــي الأمـــʛاض والʨقاǽـــة ( ʛؗاه مʛأجـــ ȑʚـــح الـــʶʺكʺـــا أشـــار الCenter for 

Disease control and prevention) ادر فى عامʸات ) وا٢٠١٨) الॽ ʨؗسـل ʧمـ ʙیʙع العॼʱت ȑʚل
 ʧʽة مـا بـʛــʱخـلال الف ʧʽاهقʛالʺـ ȑʙة لـʛʡـاʵʺ٢٠١٧إلـى  ٢٠٠٧ال  ʧعـة مــʨʺʳم ʛـȄʛقʱال ʟلʵʱاسـ ʙوقــ

ـــات  ǽلاʨاب فـــى الॼـــʷوال ʧʽاهقʛالʺـــ ȑʙـــ ॽات الʺʵـــاʛʡة ل ʨؗلة ســـلȞـــʷم ʦـــʳʴǼ حيʨـــ ـــي ت ʱات الॽـــائʸالاح
  الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة مʻها علي سʽʰل الʺʲال:

  ॽات الʺʵاʛʡة الʺʱʵلفةاحʸائॽات سلʨؗ )١جʙول(
  الʹॺʴة  الʴلʦك  الʹॺʴة  الʴلʦك

الʵʸاجʙات الʗʮنॻة العʹॻفة خلال العام   %٤٧.٨  الاشʙʯاك فى سلʦك جʹʴي واحʗ علي الاقل
  الʸاضي

٣٥.٥%  
  ١٧.٢  الʯفʙʻؒ فى الانʲʯار  %٢٦  شʙب الʦʲؒلॻات

  %١٣.٦  قام Ǻالفعل ʠʳǺة للانʲʯار  %٧٥  تʹاول مادة مʗʳرة لʙʸة واحʗة علي الأقل
ʥʻخʗʯة  %٥٠  الॻار فعلʲʯاولة انʲʸǺ ٧.٤  قام%  

  الʗʶʸر
Centers for Disease Control and Prevention. (2018). Youth 

2017. –Data Summary & Trends Report: 2007—Risk Behavior Survey
Youth Risk Behavior Survey.  

 ʛȄكʺـا أشـارت تقـار)Center for Behavioral Health Statistics and Quality, 

ॽات العʻـــف  2016 ʨؗـــلʶǼ Șعلـــʱـــا یʺॽɾ خاصـــة ʧʽاهقʛالʺـــ ȑʙة لـــʛʡـــاʵʺات الॽ ʨؗســـل ʖـــʶإلـــى ارتفـــاع ن
ॽات الʶʻʳــॽة ، والادمــان و  ʨؗــلʶافــات والʛʴرة والانʙــʵʺاد الʨام الʺــʙʵʱنــة واســاءة اســʨاهʺــال ورعǼ ــادةॽʁال

ॽات الانʴʱار، والȄʛاض ʨؗاح، سلʻʳاف والʛʴات الأكل، الانǼاʛʢةاضʛʢʵات ال.  

) الاحʸــائॽات القʨمॽــة فــى ʻؗــʙا والʨلاǽــات Willoughby et al.,2014,114وقــʙ اســʱعʛض (
الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة وȃعʠ الʙول في الʲقافات الغॽȃʛة والʱي ʷؗفʗ تʨʢرات وزȄادات ʛʽʰؗة فـى معـʙلات 

ॽات الʺʵـــــاʛʡة لـــــȑʙ الʺـــــʛاهقʧʽ وهـــــʨ مـــــا أكʙتـــــه نʱـــــائج العʙیـــــʙ مـــــʧ الʙراســـــات ( ʨؗســـــلCasey 

&Caudle,2013; Geier et al.,2010(  

) ʛʽʷǽ كʺاRivers et al.,2008,115 Ȍॼتʛتـ ʧʽاهقʛالʺـ ȑʙة لـʛʡـاʵʺات الॽ ʨؗإلى أن سل (
ʽــʜ فــي العʺــل الʺʙرســي وضــعف  ʛؗʱرة علــي الʙم القــʙــل عــʲم ȑʙة الʺــʛʽــʸة قॽــʶفʻالاثــار ال ʧمــ ʙیــʙالعǼ

ـʚا مʨʺʳعـة الأداء الأكادǽʺي ومʷاعʛ الʚنʖ والقلـȘ واحʱʺالॽـة الاصـاǼة Ǽـالأ مʛاض الʺʻقʨلـة جʶʻـॽاً، وؗ
 ʖاض القلـــʛـــأمǼ ةǼوالاصـــا ʛالعʺـــ ȑʙومـــ ʙشـــʛـــاة فـــى الॽʴدة الʨفـــاض جـــʵان ȑʙلـــة الʺـــȄʨʡ الآثـــار ʧمـــ



 

  

ǻʘʻفʹʯائف الʡʦال ʥʻاهقʙʸال ȏʗة لʙʟاʳʸات الॻ ʦؕي وسلʴʲال ʖʲॺال ʥʻل للعلاقة بʗمع ʙʻغʯʸؕ ة  

  )٢٩٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ॽات تʺهʽـــʙاً لʱقـــʦǽʙ بـــʛامج وقائॽـــة وعلاجॽـــة لهـــʚه  ʨؗـــلʶه الʚهـــ ʦورة فهـــʛضـــ ʖجـــʨمـــا ی ʨان وهـــʡʛـــʶوال
.ʧʽاهقʛʺال ʧʽار بʷʱات واسعة الانॽ ʨؗلʶال  

) ʛʽــʷȄوFalk&Rickardsson,2010(  ادثʨــل حــʲة مʛʡــاʵʺات الॽ ʨؗإلــى أن ارتفــاع ســل
 ʖجــʨی ʧیʙاشــʛفــال والʡالأǼ الʺقارنــةǼ ʧʽاهقʛالʺــ ȑʙرات لــʙــʵʺــات والॽلʨʴؔوادمــان ال ʧʽخʙــʱارات والॽــʶال
ॽات الʺʵــاʛʡة والʱعــʛف علــي أهــʦ الʨʱجهــات  ʨؗــي تقــف وراء ســلʱامــل الʨمــات والعʜانȞॽʺف علــي الʛعــʱال

ॽات الʺʵــــاʛʡة.الȄʛʤʻــــة لʱفʶــــʛʽ ســــل ʨؗ  اتॽ ʨؗــــلʶǼ ــــامॽʁضــــة للʛع ʛــــʲأك ʧʽاهقʛــــا أن الʺــــʻʱفʛمع ʦغʛــــʰف
الʺʵــاʛʡة Ǽالʺقارنــة Ǽالأʡفــال والʛاشــʙیʧ إلا أنʻــا نʱʴـــاج إلــى أن فهــʦ العʨامــل والʺȞॽانʜمــات الʱـــي وراء 

.ʥذل  
وȃاسʱعʛاض الʛʱاث الʻفʶي فى الʯʽʰة الأجॽʰʻة تʧʽʰ اهʱʺام العʙیـʙ مـʧ الʙراسـات Ǽفهـʦ سـلʨك 

ʜʽ علــي الــʙور الــȑʚ تلॼɻــه عʨامــل الʯʽʰــة الاجʱʺاॽɺــة (مʲــل الʤــʛوف الʺ ʛؗʱــالǼ ʧʽاهقʛالʺــ ȑʙة لــʛʡــاʵ
 ʖإلــى جانــ (ــةॽɺفاʙــي، الانʶʴال ʘــʴॼال ) ةॽــʸʵʷامــل الʨــة فــى عǽدʛوق الفʛفــاق) أو الفــʛة والȄʛالأســ

ॽات الʺʵـــاʛʡة مʺـــʲلاً فـــى الȄʛʢقـــة الʱـــي ǽعʺـــل بهـــا عقـــ ʨؗســـل ʦل فهـــʨـــاث حـــʴǼللأ ʙیـــʙج ʙل رافـــʨل دخـــ
.Șاهʛʺال  

ॻات الʳʸاʙʟة لȏʗ الʙʸاهقʥʻ علي الʹʦʲ الʯالي: ʦؕسل ʙʻʴفʯة لȂʙʢʹجهات الʦʯال ʤض أهʙع ʥȜʸȂو  
ॽɿॽة تʴلʽل الʺʵاʛʡ.الأʲǺاث الʸعॻɼʙة - ʜ علي مهارات اتʵاذ القʛار وؗ ʛؗي تʱوال : 

ॽات الʺʵاʛʡة الأʲǺاث الانفعالॻة - ʨؗه الانفعالات فى سلॼɻتل ȑʚور الʙعلي ال ʜ ʛؗي تʱـه : والʱوعلاق
 ǼالʹȌॼ الانفعالي.

ॽات الʺʵــاʛʡة وتʢʱــʨر ॽɾــه الأʲǺــاث الاجʸʯاॻɸــة - ʨؗــه ســلॽɾ ثʙــʴǽ ȑʚاق الــॽــʶعلــي ال ʜــ ʛؗوهــي ت :
ــʚا علاقــات  ــʜ علــي علاقــات الʢفــل بʨالǽʙــه وعʺلॽــات الʷʻʱــʯة وؗ ʛؗــي عــادة مــا تʱات الॽ ʨؗــلʶه الʚهــ

 الʛفاق

ʜ علي الأسʝ الʨʽʰلʨجॽة الأʲǺاث الʦʻȁʦȜॻʴلʦجॻة - ʛؗي تʱة.: والʛʡاʵʺات الॽ ʨؗلʶل  
وʛȃغʦ تعʙد هʚه الʺʙاخل الʱفȄʛʽʶة والʨʱجهات الȄʛʤʻة لفهʦ مʛحلة الʺʛاهقة ، إلا أن الʱؔامل بـʧʽ هـʚه 
ـــة، الاجʱʺاॽɺـــة، والانفعالॽـــة  ॽɾʛـــة، الʺعॽجʨلʨʽʰات الʛـــʽغʱاً خاصـــة مـــع الȄورʛاً ضـــʛح أمـــॼاخل أصـــʙالʺـــ

Ȟـــʷʺـــادة الȄا زʚـــ لات الʺʛتʢॼـــة ʛʺǼحلـــة الʺʛاهقـــة وحاجـــة الʶـــȄʛعة الʱـــي تʴـــʙث خـــلال هـــʚه الʺʛحلـــة وؗ
  الʺʱʳʺعات والأسʛ لفهʦ أفʹل لهʚه الʺʛحلة. 


ॽات  ʨؗاً وســـلॽـــʶة نفॽʴـــة صـــʯʽب ʛʽفʨـــʱـــام بʺʱح الاهॼة أصـــʙیـــʙʳـــة الॽɿل الألʨـــة دخـــǽاʙب ʚـــʻم

ʻلات الʙدة فــى معــʛــʢʺــادة الȄʜــل خاصــة مــع الʰق ȑذ ʧــة مــॽʺأه ʛــʲاً أكʛأمــ ʧʽاهقʛالʺــ ȑʙــة لــॽابʳǽا ʨــʺ



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٢٩٧(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

 ʨـــʴـــاه نʳـــادة الاتȄالـــة وزʢॼلات الʙقـــات وارتفـــاع معـــॼʢال ʧʽة بـــʨـــʳـــادة الفȄوز ȑـــادʸʱـــاعي والاقʺʱالاج
الʛʹʴʱ والॽʻʸʱع، الأمʛ الـȑʚ دفـع أنʤـار الॼـاحʧʽʲ نʴـʨ دراسـة مʷـȞلات الʺʛاهقـة وتقـʦǽʙ الʸʱـʨرات 

  الȄʛʤʻة والॽʰʢʱقات العʺلॽة والʙʱخلات الارشادǽة للʱعامل مع هʚه الʺȞʷلات.
تي سلʨك الʺʵاʛʡة علي رأس مȞʷلات الʺʛاهقʧʽ الʱـي تʱʴـاج إلـى تفʶـʛʽ وتقـʦǽʙ تʸـʨر وȄأ

فقــʙ حʤــي ارتفــاع مʶــȄʨʱات الʺʵــاʛʡة لــȑʙ للʺــʙاخل العلاجॽــة الʱــي تʶــاعʙ فــى خفــʠ هــʚا الʶــلʨك. 
 الʺــʛاهقʧʽ علــي اهʱʺــام العʙیــʙ مــʧ الॼــاحʧʽʲ مــʧ أجــل اسʷؔʱــاف أهــʦ الــʙوافع والʺʯʰʻــات بهــʚا الʶــلʨك. 

ʧʽبـ ʧاولهـا  ومʻت ʦـي تـʱـات الʯʰʻʺال ʦة (أهـॽـʸʵʷامـل الʨعde Varies et al.,2009; Ozmen & 

Sumer,2011; Pharo et al.,2011 فــاقʛال ʛʽتــأث ، (peer influence )Gardner & 

Steinberg,2005; Scott-Parker et al.,2009)(  ادولʛʱون والاســʛʱســʨʱʶʱغ الʨلــʰنــات الʨمʛه
 Peper et al.,2013; Vermeersch et al.,2009; Diekhof,2015; Op de(والؔـʨرتʜʽول 

Macks et al.,2016 (  
 ʧلــف مــʱʵــي مʴʻم ʚتأخــ ʧʽاهقʛالʺــ ȑʙة لــʛʡــاʵʺل الʨــاث حــʴǼأت الأʙــاً بــॼȄʛتق ʙعقــ ʚــʻوم

وذلـــʥ مـــʧ أجـــل فهـــʦ أفʹـــل  )neuroscience perspectiveخـــلال اســـʙʵʱام الʺـــʙخل العʸـــʰي (
ʽة فʛثʕامـــــــل الʺـــــــʨة والعʛʡـــــــاʵʺعـــــــة الॽʰʢة. (لʙیـــــــʙج ʦـــــــا فهـــــــǽهـــــــا واضـــــــافة زواBakracevic 

&Mataln,2019,3(  
نʺʨذجـاً   psycho-neuroscienceفقʙ قـʙمʗ الأʴǼـاث فـى مʳـال علـʦ الـʻفʝ العʸـʰي   

ॽات  ʨؗر ســـلʨهـــʣ ـــةॽالʺʱاح ʧات مـــʛـــʽغʱه الʚهـــ ʙـــȄʜت ʅـــॽ نȄʛʤـــاً جʙیـــʙاً لفهـــʦ هـــʚه الʱغʽـــʛات الʻʺائॽـــة وؗ
 ȑʙل ȑʛة الأخॽضʛʺات الॽ ʨؗلʶة والʛʡاʵʺر عـام الʨهʤأ فى الʙب ȑʚدوج الʜʺذج الʨʺʻال ʨوه.ʧʽاهقʛʺال

٢٠٠٨ ) ʧʽʲـــاحॼال ʧعــة مــʨʺʳم ȑʙعلــي أیــCasey et al.2008 ; Steinberg, 2008; 

Somerville et al.,2010)  فى جامعةTemple University) (  
)  وقـʙ بـʙأ Dual System perspectiveوȄعʛف هʚا الافʛʱاض Ǽافʛʱاض الʤʻـام الʺـʜدوج(

 ʨهʣ) اهـاʛـي أجʱـاث الʴǼالأ ʧعـة مـʨʺʳخـلال م ʧاض مـʛʱا الافʚر هSteinberg et al.,2008)  فـى
ॽات الʺʵــاʛʡة تʛتفــع فــى فʱــʛة Temple Universityمعامــل ( ʨؗاض علــي أن ســلʛــʱا الافʚم هــʨقــȄو (

الʺʲʺʱـل فـى  (socioemotional systemالʺʛاهقة نʳॽʱـة نʷـاȋ ونʺـʨ الʤʻـام الانفعـالي الاجʱʺـاعي (
لانفعــالي (اللــʨزة العʸــॽʰة والــʙماغ الʴــʨفي) والــȑʚ یȄʜــʙ مــʧ مــʧ دافॽɻــة الʺʛاهــȘ للॽʁــام Ǽأنʷــʢة الʺــخ ا

 cognitive(تǼ ʦʶʱالʙʳة والاثارة والʺʵاʛʡة Ǽالʺقارنة Ǽعʙم اكʱʺال وتأخʛ نʺـʨ نʤـام الـʦȞʴʱ الʺعʛفـي 

control) .ةʛʡـــاʵʺح دوافـــع الॼوره فـــى ؗـــʙامـــه بـــॽʀ مʙالـــي عـــ ȑدʕمـــا یـــ ʨوهـــ (Schulman et 

al.,2016,106(  



 

  

ǻʘʻفʹʯائف الʡʦال ʥʻاهقʙʸال ȏʗة لʙʟاʳʸات الॻ ʦؕي وسلʴʲال ʖʲॺال ʥʻل للعلاقة بʗمع ʙʻغʯʸؕ ة  

  )٢٩٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ـــة عـــʙم الʱـــʨازن فـــى الʻʹـــج ( Ȅʛʤـــاً نʹǽذج أʨـــʺʻا الʚـــي هـــ ـــȘ عل  imaturationalوʢȄل

imbalance theory ذجʨــʺʻا الʚهــ ʝــȞعǽ ــة ) إذॽɾʛــة الʺعʺʤازن فــى نʹــج الأنʨــʱم الʙعــ ʧحالــة مــ
ع مʶـȑʨʱ ارتفـا للʦȞʴʱ وهي الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة وʧʽȃ الʳʱهʜʽ الانفعالي فى اللʨزة العॽʰʸة وȃالʱالي فإن

ॽات الʺʵــاʛʡة لــȑʙ الʺــʛاهقʧʽ نــاتج مــʧ عــʙم الʱــʨازن الــȑʚ یʲʺʱــل فــي أن  ʨؗســل ʧلة عــʨʯــʶʺاء الʜالأجــ
الʺʶـʨʯلة عـʧ الانفعـالات تʨؔن أقل نʹʳاً مـʧ الʷـȞॼة الاجʱʺاॽɺـة الانفعالॽـة الʹȌॼ والʦȞʴʱ الʺعʛفي 

  )Strang et al.,2013,223. (فى الʺخ
) فــإن الʻʹــج الʢॼــيء للʣʨــائف Lambert et al.,2014,547ومــʧ ثــȞʺǽ ʦــʧ القــʨل وفقــاً لـــ ( 

 &Lateral prefrontal regionsالʻʱفǽʚʽــة الʱــي تʲʺʱــل فــى الفــʟ الʳــʙارȑ والفــʟ الʰʳهــي (

parital brain rehigns ـل فـىʲʺʱی ȑʚـاعي الـʺʱهـاز الانفعـالي الاجʳع للȄʛـʶـج الʹʻفـي مقابـل ال (
ॽات الʺʵـاʛʡة لـȑʙ الʺـʛاهقʧʽ الʙماغ الʨʴفي واللʨزة العʸـॽʰة یلعـʖ دورا مهʺـا فـ ʨؗارتفـاع سـل ʛʽـʶى تف

.ʙشʛحلة الʛلة ومʨفʢحلة الʛʺǼ الʺقارنةǼ  
  

 Steinberg) نʺʨذج الʤʻام الʺʜدوج أو عـʙم الʱـʨازن فـى الʻʹـج ؗʺـا تʸـʨره (١وȄعʛض شȞل(

et al.,2008(  

نظام الوظائف 
: التنفیذیة

تتسم بعدم اكتمال  
النضج

النظام الاجتماعي 
:الانفعالي

یكون شدید  
الحساسیة والتنشیط

ومن ثم فإن سیطرتها واحكامها 
یكون غیر كافي لضبط

  
  )Steinberg et al.,2008) نʦʸذج الʹʢام الʚʸدوج ١شȜل(

) تــʦ تقــʦǽʙ عــʙة تʢــʛȄʨات لهــʚا الʻʺــʨذج مʲــل تʢــʛȄʨ ٢٠٠٨ومʻــʣ ʚهــʨر هــʚا الʻʺــʨذج فــي عــام (
Casey et al.,2008 وتطویر Luna & Wright,2016  ـيʱراسـات الʙال ʧم ʙیʙالع ʗȄʛكʺا أج.

 ʧʽاهقʛʺال ȑʙة لʛʡاʵʺات الॽ ʨؗلʶǼ هاʱذج في علاقʨʺʻنات الʨȞار مॼʱاخ ʗحاول  
ʻفʹʯائف الʡʦال ʝʳǻ اʸॻɼةǻʘ :  

 Patrick etفقʙ تʻاولʗ عʙة دراسات العلاقة بʧʽ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽـة والʺʵـاʛʡة لـȑʙ الʺـʛاهقʧʽ ومʻهـا 
al.,2008; Romer et al.,2009: Dayan et al.,2010; Romer et al.,2011; 
Falk&Rickardsson,2010; Jensen,2016; Kim-Spoon et al.,2017; Piche et 

al.,2018;Connolly et al.,2020  



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٢٩٩(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

) إلـى أن الʣʨـائف الʻʱفǽʚʽـة Dayan et al.,2010فقـʙ أʣهـʛت نʱـائج دراسـة دǽـان وزمـلاؤه (
ॽات الʺʵـــاʛʡة لـــȑʙ الʺـــʛاهقʧʽ خاصـــة أن القʸـــʨر فـــى الʣʨـــائف الʻʱفǽʚʽـــة  ʨؗاً فـــى ســـلʛـــʽʰؗ ًدورا ʖتلعـــ

ســــلʨك  Ȟǽــــʨن ʽʰؗــــʛاً فــــى مʛحلــــة بʙاǽــــة الʺʛاهقــــة مقارنــــة Ǽالʺʛاحــــل اللاحقــــة. واسʵʱلʸــــʗ الʙراســــة أن
 ʦعʙما یـ ʨوه ʧʽاهقʛʺال ȑʙة لǽʚʽفʻʱائف الʣʨر فى الʨʸالقǼ ًاȄʨاً قʡاॼارت Ȍॼتʛة تʙʳال ʖلʡة وʛʡاʵʺال

  الʨʺʻذج الʺʜدوج.

) الʻʺـــʨذج الʺـــʜدوج حʽـــRomer et al.,2011 ʘودعʺـــʗ نʱـــائج دراســـة رومʽـــʛ وزمـــلاؤه(
لــȑʙ الʺــʛاهقʧʽ ؗʺــا  أوضــʗʴ عــʧ وجــʨد علاقــة بــʧʽ ســلʨك الʺʵــاʛʡة والقʸــʨر فــى الʣʨــائف الʻʱفǽʚʽــة

 ȑʨʱــʶوأن الارتفــاع فـي م ʧʽاهقʛالʺـ ȑʙة لـʛʡــاʵʺات الॽ ʨؗسـل ȑʨʱــʶارتفـاع م ʧراســة عـʙـائج الʱن ʗـفʷك
ॽات الʺʵـــاʛʡة والʴॼـــʘ عـــʧ الاثـــارة الʶʴـــॽة یـــʛتǼ Ȍॼالقʸـــʨر فـــي الʣʨـــائف الʻʱفǽʚʽـــة ؗʺـــا أكـــʙت  ʨؗســـل

ॼʱة تʹع فى اعॽخلʙة وتǽامج ارشادʛب ʦǽʙاء وتقʻورة بʛراسة علي ضʙأجـل ال ʧمـ ʦا العامـل الʺهـʚارها ه
.ʧʽاهقʛʺال ȑʙة لʛʡاʵʺعامل مع الʱامج فى الʛʰه الʚاح هʳن  

) ʛʽــʷȄوShimp et al.,2015,68 لفــةʱʵʺــة الǽʚʽفʻʱــائف الʣʨعــاد الǼأ ʧʽد علاقــة بــʨإلــى وجــ (
ॽات الʺʵاʛʡة لȑʙ الʺʛاهقʧʽ مʧ خـلال  ʨؗسل ʠخف ʧȞʺǽ اه وأنهॼʱل الانȄʨʴة العاملة وتʛاكʚوخاصة ال

.ʧʽاهقʛʺال ȑʙاه لॼʱة العاملة والانʛاكʚات الȄʨʱʶة مॽʺʻʱة لॽʰȄرʙامج تʛب ʦǽʙتق  

) وجـــʨد علاقـــة بـــʧʽ القʸـــʨر فـــى الʣʨـــائف Falk&Rickardsson,2010ودعʺـــʗ دراســـة (
 ʛʽـʶدوج فـى تفʜـام الʺـʤʻـة الȄʛʤراسـة نʙال ʗودعʺـ ʧʽاهقʛالʺـ ȑʙة لʛʡاʵʺات الॽ ʨؗة وارتفاع سلǽʚʽفʻʱال

  ف الʻʱفǽʚʽة وسلʨك الʺʵاʛʡة.العلاقة بʧʽ الʣʨائ

)عـʧ وجـʨد علاقـة Piche et al.,2018وفي ذات الاʡار جاءت نʱـائج دراسـة بʷॽـا وزملائهـا(
 ʧیʚالـ ʧʽاهقʛـائج أن الʺـʱʻت الʛهـʣأ ʘـʽح .ʧʽاهقʛالʺـ ȑʙة لـʛʡـاʵʺات الॽ ʨؗـة وسـلǽʚʽفʻʱائف الʣʨال ʧʽب

 ʦاكهʛʱلات اشـʙمعـ ʗة ارتفعǽʚʽفʻʱائف الʣʨراً فى الʨʸوا قʛهʣـل أʲلفـة مʱʵʺة الʛʡـاʵʺات الॽ ʨؗفـي سـل
ॽات الʛʢʵة. ʨؗلʶال ʧها مʛʽرة وغʙʵʺاد الʨʺام الʙʵʱادمان واس  

ـــKim-Spoon et al.,2017 ʧʽوقـــʙ قـــام ( ) ʛʺǼاجعـــة الʙراســـات الʱـــي تʻاولـــʗ العلاقـــة ب
ॽات الʺʵــاʛʡة لــȑʙ الʺــʛاهقʧʽ. وقــʙ قــام ʨؗســل ʙــاره أحــॼʱاعǼ رةʙــʵʺاد الʨــة وادمــان الʺــǽʚʽفʻʱــائف الʣʨال 
ॽة الʱي تʻاولǼ ʗعـʙیʧ أساسـʧʽʽ مـʧ الأǼعـاد الأساسـॽة للʣʨـائف  ʨؗلʶراسات الʙاجعة الʛʺǼ ن أولاʨʲاحॼال
ـʚا مʛاجعـة الʙراسـات الʱـي  الʻʱفǽʚʽة وهʺا الؔف والʚاكʛة العاملة فـى علاقʱهʺـا Ǽادمـان الʺـʨاد الʺʵـʙرة وؗ

ॽة وجــʨد علاقــة ) وقــʙ اوضــʗʴ نʱــائج الʙراســات الneuroimagingتʻاولــʗ الʸʱــʛȄʨ العʸــʰي ( ʨؗــلʶ
 ʦــʳفʹــة فــى حʵʻم ʗراســات ؗانــʙه الʚهــ ʦــʤمع ʧــة لؔــǽʚʽفʻʱــائف الʣʨرة والʙــʵʺاد الʨادمــان الʺــ ʧʽبــ



 

  

ǻʘʻفʹʯائف الʡʦال ʥʻاهقʙʸال ȏʗة لʙʟاʳʸات الॻ ʦؕي وسلʴʲال ʖʲॺال ʥʻل للعلاقة بʗمع ʙʻغʯʸؕ ة  

  )٣٠٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

.ʛالأث  
فقʙ رʗʢȃ العʙیʙ مʧ الʙراسات بʧʽ الʘʴॼ الʶʴي والʺʵاʛʡة. وʸॻɼا ʝʳǻ الʖʲॺ الʴʲي 

ॽات مʲــل شــʛب الʴؔــʨل واد ʨؗــلʶǼ ــامॽʁن للʨلــʽʺǽ ــيʶʴال ʘــʴॼتفعــي الʛاد مʛام فــالأفʙʵʱمــان واســاءة اســ
 مʻهــاوقــʗ دعʸــʕ العلاقــة بــʥʻ الʳʸــاʙʟة لــȏʗ الʸــʙاهقʥʻ والʲॺــʖ الʴʲــي دراســات الʺــʨاد الʺʵــʙرة. 

Romer & Hennessy,2007; Romer et al.,2009; Macpherson et al.,2010; Kong 
et al.,2013; Peach & Gaultney,2013; Collado et al.,2014; Loman et al.,2014; 
Shulman et al.,2014; Steinberg & Chein,2015; Zhang et al.,2016; Charles et 

al.,2017; Zhang et al.,2019; Bakracevic &Mataln,2019;LaSpada et al.,2020 

ॽات  وجʨد علاقة بـʧʽ الʴॼـʘ الʶʴـي) إلى Zhang et al.,2016فقʗ أشارت دراسة( ʨؗسـل ʧʽـȃو
فـى مʨʺʳعـة  مʛتفعي مȑʨʱʶ الʴॼـʘ الʶʴـي الـي الاشـʛʱاك فʛادالʺʵاʛʡة لȑʙ الʺʛاهقʧʽ حʽʺǽ ʘʽل الأ

ॽات الʱــي تȄʜــʙ مــʧ معــʙل الاســʲʱارة لǽʙــه مʲــل الॼɼʛــة فــى العʺــل فــى الʺهــʧ الʺʽʲــʛة والॽʁــادة  ʨؗــلʶال ʧمــ
    .ȄʛʢǼقة تǼ ʦʶʱالاهʺال واللامॼالاة

ʥـʴʹʻائج دراسـة جʯن ʕʲا أوضʸك )Jensen,2016ـة فـǽʚʽفʻʱـائف الʣʨلل Ȍॽسـʨور الʙى )  الـ
 .ʧʽاهقʛالʺـــ ȑʙـــ ॽات الʺʵـــاʛʡة وهـــʨ ادمـــان الʺـــʨاد الʺʵـــʙرة ل ʨؗســـل ʙـــي وأحـــʶʴال ʘـــʴॼال ʧʽـــ العلاقـــة ب
وأʣهـــʛت نʱـــائج الʙراســـة أن الʴॼـــʘ الʶʴـــي مॼʻـــأ قـــǼ ȑʨادمـــان الʺـــʨاد الʺʵـــʙرة بʻʽʺـــا لـــʦ تʰʲـــʗ صـــʴة 

  افʛʱاض تʙاخل الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة فى هʚه العلاقة.

) وجـʨد علاقـة بـʧʽ الʺʵـاʛʡة (Zhang et al.,2019 كʸا أʡهـʙت نʯـائج دراسـة زهـانج وزمـلاؤه
ॽات الʢʵــʛة فــالʺʛاهقʨن  والʴॼــʘ الʶʴــي. ʨؗــلʶالǼ نʨمــʨقǽ  ʧتفــع مــʛم ȑʨʱــʶل علــي مʨــʸʴلة للʽســʨك

ؗʺـــا یʶʱـــʦ الأفـــʛاد مʛتفعـــي الʴॼـــʘ الʶʴـــي Ǽانʵفـــاض القـــʙرة علـــي ضـــȌॼ الـــʚات وʨȞȄنـــʨن ، الاســـʲʱارة 
ى بʯʽـــاتهʦ عـــʧ الʺʽʲـــʛات الʱـــي تʨصـــلهʦ لأعلـــي حʶاســـʧʽ جـــʙا لʺʷـــاعʛهʦ الʙاخلॽـــة ومـــʧ ثـــʦ یʲʴॼـــʨن فـــ
ʛʡاʵʺال ʛیʙء تقʨʶǼ نʨʺʶʱی ʦدرجات الاثارة ؗʺا أنه.  

) الــʙور الʨســȌॽ لادراكــات Bakracevic &Mataln,2019كʸــا أʡهــʙت نʯــائج دراســة (
الʺʵاʛʡة فى العلاقة بʧʽ الʘʴॼ الʶʴي وسلʨك الʺʵاʛʡة ؗʺـا بʻʽـʗ وجـʨد علاقـة بـʧʽ الʴॼـʘ الʶʴـي 

ॽات  ʨؗوسل .ʧʽاهقʛʺال ȑʙة لʛʡاʵʺال  

 ȑʛــȄو (Shulman et al.,2014,112)  ʗاولــʻــي تʱراســات الʙة الʛــʲؗ ʧمــ ʦغʛــالǼ أنــه
 ʘـʴॼحـاول ال ʙراسـات قـʙال ʧـل مـʽة إلا أن قلʛʡـاʵʺالǼ ـيʶʴال ʘـʴॼـة والǽʚʽفʻʱـائف الʣʨال ʧʽالعلاقة بـ

ʦالʺه ʧʺف ʦث ʧة ومʛʡاʵʺال ʛʽغʱمعا فى م ʧȄʛʽغʱʺلازمي للʱالاسهام ال ʧـاول  عʴدراسـات ت ȑʛʳأن ت
 .ʧʽاهقʛʺال ȑʙة لʛʡاʵʺات الॽ ʨؗسل ʛʽʶفى تف ʧȄʛʽغʱʺال ʧیʚه ʧʽفاعل بʱال ʦفه  



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٣٠١(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

كʺا یʱʹح مـʧ العـʛض الʶـابȘ أن معʤـʦ الʙراسـات الʶـاǼقة قـʙ أجȄʛـʗ فـى الʯʽʰـات الغॽȃʛـة 
ʘاحــॼال ʛــʲعǽ ʦلــ ʘــʽح- ʘاحــॼال ʦود علــʙفــي حــ- ʘــʴॼات الʛــʽغʱم ʧʽالعلاقــة بــ ʗاولــʻعلــي دراســات ت 

) الʱي تʻاولـʗ العلاقـة ٢٠١٣الʴالي.، حʘʽ لʙʳǽ ʦ الॼاحʘ سȑʨ دراسة ابʛاʦॽʂ الʷافعي وأحʺʙ هلال(
 ʘـʴॼال ʛـʽغʱراسة مʙاول الʻʱت ʦا لʺʻʽب .ʦॽعلʱع الʨع ونʨʻوفقا لل ʧʽاهقʛʺال ȑʙة لॽɺفاʙة والانʛʡاʵʺال ʧʽب

ʙض الʛعـʱت ʦة ؗʺا لـʛʡاʵʺالǼ هʺاʱة فى علاقǽʚʽفʻʱائف الʣʨي أو الʶʴذج أو الʨـʺʻا الʚلاقـاً لهـʡراسـة ا
  اخॼʱار فʛضॽاته أو حʱي الʺʶار الʻʺائي لهʚا الʨʺʻذج. 

 ʦثــــ ʧومــــ ȑʙة لــــʛʡــــاʵʺال ʗاولــــʻــــي تʱراســــات الʙال ʦــــʤأن مع Șــــابʶض الʛالعــــ ʧــــح مــــʹʱی
 ʛثʕــي تــʱقافــة الʲوال ʙــʽقالʱالعــادات وال ʧلــف مــʱʵاق مॽســ ʨــة وهــॽȃʛــات الغʯʽʰاؤهــا فــى الʛاج ʦتــ ʧʽاهقʛالʺــ

ॽا ʨؗــعلــي ســلʱة الʛʡــاʵʺات الॽ ʨؗعــة ســلॽʰʡو Șاهــʛʺاق  يت الॽــʶال ʧلــف عــʱʵǽ اقॽســ ʨــه وهــǽʙل ʛهــʤت
 cross culturalالʲقــــافي فــــي الʯʽʰــــة العॽȃʛــــة. ومــــʧ ثــــʦ یʨʱجــــʖ الॽʁــــام بʙراســــات عʰــــʛ ثقاॽɾــــة 

comparisons  ةʛʡاʵʺك الʨسل ʛاصʻف عʷؗ فى ʙاعʶت ʙة لها، فقـʛʶات الʺفʛʽغʱʺالǼ هاʱعلاق ʦوفه
الʺʵاʛʡة لȐʙ الʺʱʳʺعات الغॽȃʛـة فـي الغالـʖ وॽʰʡعة  أن درجة إلى   (Kloep, et al, 2009)أشار 

لــــȐʙ الʺʱʳʺعــــات الʷــــॽʀʛة الʺʴافʤــــة والʱــــي تʻʺــــي لــــȐʙ الفــــʛد الʺʴافʤــــة علــــى الʶــــائʙ  عʻهــــا تʱʵلــــف
 .والʺألʨف

 ʧʽــاف العلاقــة بــʷؔʱاسǼ دوجʜذج الʺــʨــʺʻــار الॼʱــالي اخʴال ʘــʴॼــاول الʴǽ ʦثــ ʧاتومــॽ ʨؗســل 
قʸــʨر فــى الʣʨــائف الʻʱفǽʚʽــة والʴॼــʘ الʶʴــي لــȑʙ الʺــʛاهقʧʽ فــي الʯʽʰــة الʺʸــȄʛة. ؗʺــا الʺʵــاʛʡة وال

تʴاول الʙراسـة اخॼʱـار الʺʶـار الʻʺـائي للʻʺـʨذج وفقـا للعʺـʛ وفقـا للʻʺـʨذج Ǽالʺقارنـة بʢʱـʛȄʨات الʻʺـʨذج 
)ʛȄʨʢʱوفقا لCasey et al.,2008( ) ʛȄʨʢوتLuna & Wright,2015( .  

ʨذج لʙʴاثʱــه الʶʻــॽʰة Ǽالʺقارنــة بॽʁॼــة الʻʺــاذج الʱــي قــʙمʗ لʱفʶــʛʽ هــʚا الʻʺــ وقѧѧد تبنѧѧي الباحѧѧث
 ʛȄʨـʢاضـاته وتʛʱـار افॼʱـاول اخʴـي تʱراسات الʙال ʧم ʛʽʰؗ ʦزخ ʙجʨی ʦث ʧوم ʧʽاهقʛʺال ȑʙة لʛʡاʵʺال

 Wright و  Casey et al.,2010حʱي الأن وخاصـة تʢـȑʛȄʨ  ٢٠٠٨الأفؔار الʛئʶॽة له مʚʻ عام 

& Luna,2016  ـة ، ؗʺا أنهॽʺاخل العلʙالʺـ ʧمـ ʙیـʙالع ʧʽع بـʺʳǽ تؔاملي ȑʛʽʶخل تفʙعلي م ʙʺʱعǽ
ॽات الʺʵاʛʡة.   ʨؗسل ʦلفه  

 Jensenكʺــــا تʻʰــــي الॼاحــــʘ نʺــــʨذج الʨســــاʡة الʺعʙلــــة الــــȑʚ تʱʻʰــــه عــــʙة دراســــات مʻهــــا(
,2016;Kim-Spoon et al.,2016; Kim-Spoon et al.,2017; Maciejewski et 

al.,2018; Bakracevic &Mataln,2019)  ) أشـار ʙفقـKim-Spoon et al.,2017 ʖعقـ (
ي أن افʱـʛاض الʨسـاʡة الʺعʙلـة  ʨؗـلʶجي والʨرولـʨʽʻال ȑʨʱـʶʺاء علـي الʨراسـات سـʙال ʧد مʙه لعʱاجعʛم

ॽات moderation by EFللʣʨـــائف الʻʱفǽʚʽـــة ( ʨؗوق فـــى ســـلʛالفـــ ʛʽـــʶفʱـــاذج لʺʻال ʖـــʶأن ʨهـــ (



 

  

ǻʘʻفʹʯائف الʡʦال ʥʻاهقʙʸال ȏʗة لʙʟاʳʸات الॻ ʦؕي وسلʴʲال ʖʲॺال ʥʻل للعلاقة بʗمع ʙʻغʯʸؕ ة  

  )٣٠٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʺʱʹـʺʧʽʻ فــى تʤʻــʦॽ دافॽɻـة الʶــلʨك وهــي الʶʴاســॽة الʺʵـاʛʡة حʽــʘ أن هʻــاك تفـاعلاً بــʧʽ الʤʻــامʧʽ ال
) أثــʛ ردود الأفعــال وȃالʱــالي فــإن ʡلــʖ الʺȞافــأة modultesللʺȞافــأة والعقــاب وأن الʣʨــائف الʻʱفǽʚʽــة (

  والʘʴॼ الʶʴي یʦʱ تॽʤʻʺه مʧ خلال الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة.
ل أǼعــاد كʺــا ʴǽــاول الʴॼــʘ الʴــالي الʱعــʛف علــي مــȑʙ امȞانॽــة الʰʻʱــǼ ʕالʺʵــاʛʡة مــʧ خــلا

  الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة وأǼعاد الʘʴॼ الʶʴي. 
  وʥȜʸȂ تلʝॻʳ مȜʵلة الʖʲॺ الʲالي فى الأسʭلة الʯالॻة:

 ة ؟ǽʚʽفʻʱائف الʣʨر فى الʨʸة والقʛʡاʵʺال ʨʴاه نʳعاد الاتǼأ ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ ما 

 ي ؟ʶʴال ʘʴॼة والॽرجة الؔلʙة والʛʡاʵʺال ʨʴاه نʳعاد الاتǼأ ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ ما 

 ,ةǽʚʽفʻʱائف الʣʨة والॽʶʴارة الʲʱخلال الاس ʧة مʛʡاʵʺال ʨʴاه نʳالاتǼ ʕʰʻʱال ʧȞʺǽ هل 

 )لʙمع ʛʽغʱارها مॼʱاعǼ ʛʺة والعǽʚʽفʻʱائف الʣʨال Ȍسʨʱهل تmoderator variable (
 العلاقة بʧʽ الʘʴॼ الʶʴي والاتʳاه نʨʴ الʺʵاʛʡة؟


  ʥȜʸǻ تʗʲیʗ أهʤ أهʗاف الʖʲॺ الʲالي:

والقʨʸر فى الʣʨائف  الʶʴيʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ الاتʳاه نʨʴ الʺʵاʛʡة والʘʴॼ ال - ١
 وفقا للʨʺʻذج الʺʜدوج. الʻʱفǽʚʽة

الʱعʛف علي الʺʯʰʻات Ǽالاتʳاه نʨʴ الʺʵاʛʡة مʧ خلال مʱغʛʽات الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة،  - ٢
 الʘʴॼ الʶʴي وذلʥ مʧ خلال نʺʨذج افʛʱاضي ʴǽاول الʘʴॼ الʴالي اخॼʱاره.

 : :ا یليʸॻɼ اليʲال ʖʲॺة الॻʸأه ʥʸؒت  
ʜ علي  ʛؗة وتॽʶفʻة الʴʸقائي للʨال ʖانʳي إلى الʺʱʻي تʱراسات الʙال ʧراسة مʙال ʛʰʱتع

ॽات الʺʛاهقة ʨؗسل ʧم ʙیʙأفʹل للع ʦفه ʦǽʙأ علي  تقॼɺ لȞʷي تʱة والʛʡاʵʺات الॽ ʨؗخاصة سل
ॽات الʺʵاʛʡةالأسʛ والʺʱʳʺعات والʱعʛف علي أهʦ العʨامل الʺʕثʛة وا ʨؗلʶة لʛʶلʺف  Șʽقʴاول تʴوت

لي إفى الʨصʨل  والʳʺع بʧʽ العʙیʙ مʧ الʱفʛʽʶات أملاً  تفʛʽʶ هʚا الʶلʨكالʨʱازن والʱؔامل في 
ॽات الʺʵاʛʡة والعʨامل الʺʶهʺة فʽها ʨؗلʶل Șʽقʙر الʨʸʱاولات . و الʴʺاب أمام الॼراسة الʙح الʱتف

ॽات الʺʵاʛʡة لȑʙ الʺʛاهقʧʽ وفȘ الʨʸʱر والʨʺʻذج والʳهʨد الارشادǽة والʙʱخلॽة للʱعامل مع س ʨؗل
 وʧȞʺȄ اجʺال أهʺॽة الʙراسة ॽɾʺا یلي: الȑʚ تʨʱصل إلॽه الʘʴॼ الʴالي


ॽات الʺʵاʛʡة. - ١ ʨؗلʶة لʛʶات الʺفʛʽغʱʺال ʧʽدوج للعلاقة بʜʺذج الʨʺʻار الॼʱاخ 

٢ - ॽ ʨؗهʺة فى سلʶʺات الʛʽغʱʺض للʛʱذج مفʨʺار نॼʱاخ.ʧʽاهقʛʺل ȑʙة لʛʡاʵʺات ال  



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٣٠٣(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا


١ -  ʧʽʸʸʵʱʺوال ʛي والأسʶفʻال الارشاد الʳفى م ʧʽمات مهʺة للعاملʨراسة معلʙائج الʱم نʙتق

ॽات الʺʛاهȘ وʛʡق الارشاد الʱي تقʙم له. ʨؗعة سلॽʰʡ لʨح 

٢ - ʰال ʖاسʻي تʶʴال ʘʴॼة والʛʡاʵʺال ʨʴاه نʳاس الاتॽʁجʺة أدوات لʛاد وتʙي اعʰة وتلॽȃʛة العʯʽ
 .حاجة الʯʽʰة العॽȃʛة لʺʲل هʚه الأدوات

تفʱح الʙراسة الॼاب أمام الʺʴاولات الʙʱخلॽة والارشادǽة الʱي تʹع فى اعॼʱارها الʺʱغʛʽات  - ٣
 ʖʽات وأسالʛʽغʱʺه الʚاول هʻʱي تʱة الǽامج الارشادʛʰاء الʻȃة وʛʡاʵʺات الॽ ʨؗهʺة فى سلʶʺال

.ʧʽاهقʛʺال ȑʙها لʢॼض 

٤ - ʙم الʙاخل تقʙʺم والʨالعل ʧʽؔامل بʱعلي ال ʦاهقة قائʛʺحلة الʛʺل ʙیʙر جʨʸʱات مهʺة لॽصʨراسة ت
 الʺʱʵلفة الʺعʛفي العʰʸي والʻفʶي مʧ أجل رؤȄة أكʛʲ تؔاملا لʺʛحلة الʺʛاهقة.


فــــى ʶǽــــʱعʛض الॼاحــــʘ الاʡــــار الʤʻــــȑʛ للʺʱغʽــــʛات الأساســــॽة للʴॼــــʘ الʴــــالي والʱــــي تʲʺʱــــل 

  الʺʵاʛʡة، الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة، الʘʴॼ الʶʴي.

:  
   :تعʃȂʙ الʳʸاʙʟة

) ȑʛیـBreivik et al.,2017,266(  مʨلـف الʺفهـʱʵǽ ʘـʽاً حॼɻاً صـʛة أمـʛʡـاʵʺال ʅـȄʛأن تع
Ǽــاخʱلاف الʺʳـــال ففـــى الʱــʛاث الاقʸʱـــادȑ والادارȑ یـــʦʱ الʤʻــʛ إلـــى الʺʵـــاʛʡة Ǽاعॼʱارهــا شـــيء ســـلʰي 

ʱʺالات الʶʵارة. وفي الʛʱاث الʻفʶي یʦʱ الʤʻـʛ إلـى الʺʵـاʛʡة Ǽاعॼʱارهـا احʱʺالॽـة الʺعانـاة تʛتفع ॽɾه اح
نʳॽʱــة حــʙوث الأذȑ أو الفقــʙ أو الʢʵــʛ وتʱʵلــف أنــʨاع هــʚا الفقــʙ أو الʶʵــارة فقــʙ تؔــʨن مالॽــة (خʶــارة 

ॽʶفʻارة الʶʵال ، (تʨʺاحة إلى الʛم الʙع ʧʽاوح بʛʱي تʱوال )ةॽنʙارة بʶأو خ ، (ةॽمال ʛیʙفاض تقـʵان) ة
.ʗقʨارة الʶأو خ (ʧȄʛالاخ ʛیʙارة تقʶخ )ةॽɺاʺʱارة الاجʶʵات) ، الʚال  

) ʛʽʷȄوDefoe et al.,2019,57 ـه فـىʻلـف عʱʵǽ ʝفʻالـ ʦة فـى علـʛʡاʵʺم الʨإلى أن مفه (
ॽات لها عʨاقʖ سـلॽʰة  ʨؗارها سلॼʱاعǼ ةʛʡاʵʺات الॽ ʨؗإلى سل ʛʤʻال ʝفʻفʹل علʺاء الǽ اد. إذʸʱالاق

لʺʷـــȞلات الʸـــॽʴة، عقȃʨـــات قانʨنॽـــة، مʷـــȞلات مʙرســـॽة، أو مʷـــȞلات نفʶـــॽة) ومـــʧ ثـــʦ فـــإن (مʲـــل ا
الʺʵــــاʛʡة ســــلʨك غʽــــʛ مقʰــــʨل أو غʽــــʛ مʛغــــʨب ॽɾــــه وفقــــا للʺعــــایʛʽ والʱقالʽــــʙ الʶــــائʙة فــــى الʺʱʳʺــــع 

  ومʕسʶات الʛاشʙیʧ الʺʱʵلفة.
ॽات الʱـــي تʢʻـــȑʨ علـــي احʱʺالॽـــة  ʨؗـــلʶـــع الॽʺج ʧʺـــʹʱأنـــه یǼ ةʛʡـــاʵʺك الʨف ســـلʛعـــȄد وʨوجـــ

عʨاقʖ سلॽʰة للʟʵʷ والʯʽʰة والʱـي تʴʻـʛف عـʧ الʺعـایʛʽ الʺقʨʰلـة. وʱȄʹـʺʧ عـʙة أنʺـاȋ مـʧ الʶـلʨك 



 

  

ǻʘʻفʹʯائف الʡʦال ʥʻاهقʙʸال ȏʗة لʙʟاʳʸات الॻ ʦؕي وسلʴʲال ʖʲॺال ʥʻل للعلاقة بʗمع ʙʻغʯʸؕ ة  

  )٣٠٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ॽات غʽــʛ قانʻȄʨــة وتهــʙد صــʴة الفــʛد مʲــل الʱــʙخʧʽ ، الʴؔــʨل،  ʨؗــع وســلʺʱʳʺك الʺʹــاد للʨــلʶــل الʲم
).ʧȄʛلؔات الاخʱʺرات أو مʙʵʺوال Bakracevic &Mataln,2019,3(  

  ) الʺʵاʛʡة Ǽاعॼʱارها عʙة أنʨاع مʻها:Breivik et al.,2017,266وʻʸȄف (

وȄقʸـــʙ بهــا الاعʱــʙاءات الʽʢʵـــʛة الʱــي رȃʺـــا تʶــȘʴʱ عقȃʨـــة  crime risk الʳʸــاʙʟة الاجʙامॻـــة -
 الʝॼʴ أو العقȃʨة القانʨنॽة.

 الʱي تʧʺʹʱ اعʙʱاءات ʢॽʶǼة مʲل تʳاوز قʨاعʙ الʺʛور. minorالʳʸاʙʟة الʠॻʴॺة  -
والاهʺــال  قــʙ الʺــال فــى حــالات الʺقــامʛة أو الانفــاق غʽــʛ الʺʶــʨʯلخʶــارة أو فالʳʸــاʙʟة الʸالॻــة:  -

 واللامॼالاة فى الانفاق 
  .الاصاǼات والʛʳوح والʙؔمات والعʻف فى الأنʢʷة الȄʛاضॽةالʳʸاʙʟة الȂʙاضॻة:  -

ॽات الʺʵـاʛʡة لʷॽـʺل أنʺـاȋ جʙیـʙة إلـى جانـʖ الأنʺـاȋ القǽʙʺـة  ʨؗم سلʨع مفهʶات ʙوق ʙتعـ ʦفلـ
ʱي یʻغʺʝ فʽها الʺʛاهقـʨن تقʸʱـʛ علـي الاهʺـال واللامॼـالاة وسـʨء الʶـلʨك الʺʙرسـي أنʺاȋ الʺʵاʛʡة ال

ॽات الʺʹـــادة للʺʱʳʺـــع Ǽʺـــا تȄʨʴـــه مـــʧ الʷـــʳار، الʶـــʛقة، تـــʙمʛʽ الʺʺʱلؔـــات، والʱعـــȑʙ علـــي  ʨؗـــلʶوال
ॽات مʲــــل شـــʛب الʨʴؔلॽــــات والʱــــʙخʧʽ والʺــــʨاد  ʨؗــــاً ســــلʹǽأ ʧʺـــʹʱت ʗʴॼهــــا أصــــʻؔل ʛــــʽلؔـــات الغʱʺم

على تعـاʡي الʺʵـʙرات، ، مʺارسـة الʳـʝʻ مـع العʙیـʙ مـʧ الأشـʵاص، ॽʀـادة الʶـॽارات الإقʙام الʺʙʵرة،
بʛعʨنة، والإقʙام على الʺغامʛات والǽʙʴʱات الʺʺʱʽة مʧ قʽʰل تʶلȘ الॼʳال، وعʨʰر الأنهار والʶـʛʽ فـي 

  )Dyke,2005,49( .الأماكʧ مʴفʨفة الʺʵاʛʡ، انʱهاك القانʨن 

ʹʃॻ أهʤ دوافع سلʦك الʳʸـاʙʟة لـȏʗ الʸـʙاهقʥʻ بKloep et al.,2009,137( ʶʯوقʗ قام (
  إلى ثلاثة تॻʹʶفات أساسॻة:

  لةʦʭـʴʸال ʙـʻات غॻ ʦؕلʴالIrresponsible behaviors   Șاهـʛʺم بهـا الʨقـǽ ات لاॽ ʨؗوهـي سـل
مـــʧ أجـــل الʺʵـــاʛʡ الʱـــي تʱʹـــʺʻها ولؔـــʧ مـــʧ أجـــل الʸʴـــʨل علـــي رॼɼـــات أو عاجلـــة وســـȄʛعة. 

ॽات عʙم قʙرة الʺʛا  ʨؗلʶه الʚه ʝȞرتـه وتعʙم قʙأو عـ ȑʙلـة الʺـȄʨʡ ʖاقـʨالع Șاهʛʺة الȄعلي رؤ Șه
.ȑʙʺة الʛʽʸافع قʻʺادراكاته لل ʖʰʶǼ هاʻاع عʻʱعلي الام 

 رʦهــʸʱال ʤل علــي دعــʦــʶʲات الهادفــة للॻ ʦؕــلʴال Audience-controlled risk taking 

behavior  افقـــة جʺاعـــةʨل ومʨـــʰل علـــي القʨـــʸʴأجـــل ال ʧمـــ Șاهـــʛʺم بهـــا الʨقـــǽ اتॽ ʨؗوهـــي ســـل
 ʖتلعــ ʦثــ ʧومــ ʙاشــʛال ʛهــʤʺǼ رʨهــʤوال ʦهʢــة وســॽɺاʺʱانــة اجȞم Șــʽقʴهــا وتʽــي الʺʱʻــي یʱفــاق الʛال

.ʧʽاهقʛʺال ȑʙة لʛʡاʵʺات الॽ ʨؗسل ʧم ʛʽʲؗ فاق عاملاً هاماً فىʛال ȋʨضغ 
 ل علـي الاثـارةʦʶʲات الॻ ʦؕسل Thrill seeking behaviors  ʛـʽʲـي تʱة الʛـʽʲʺة الʢـʷوهـي الأن



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٣٠٥(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

 ʧʽاهقʛالʺـــ ȑʙلـــ ȑʙـــʴʱال ʧعـــ ʘـــʴॼالǼ ـــةǼتاʛالʺلـــل والǼ رʨـــعʷال ʧمـــ ʟلʵʱالـــ Șاهـــʛʺـــاول الʴǽ ـــيʱال
  تǽʙʴات جʙیʙة ʷǽعʛ مʧ خلالها Ǽالʺʱعة.

  الʹʸاذج الʸفʙʴة للʳʸاʙʟة:

حʤي ارتفاع مʶـȄʨʱات الʺʵـاʛʡة لـȑʙ الʺـʛاهقʧʽ علـي اهʱʺـام العʙیـʙ مـʧ الॼـاحʧʽʲ مـʧ أجـل 
 Ǽ ʗSkeelعʠ الʙراسات عʨامل الॽʸʵʷة (اسʷؔʱاف أهʦ الʙوافع والʺʯʰʻات بهʚا الʶلʨك. فقʙ تʻاول

et al.,2007; فـاقʛال ʛʽتـأث ، (peer influence )Gardner & Steinberg,2005; Scott-
Parker et al.,2009)(  ولʜʽرتʨادول والؔــʛʱون والاســʛʱســʨʱʶʱغ الʨلــʰنــات الʨمʛه)Peper et 

al.,2013; Vermeersch et al.,2008; Diekhof,2015; Op de Macks et al.,2016 (
  وʧȞʺȄ للॼاحʘ عʛض أهʦ الʻʺاذج الȄʛʤʻة الʺفʛʶة للʺʵاʛʡة لȑʙ الʺʛاهقʧʽ وذلʥ علي الʨʴʻ الʱالي:

 نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي:  -١
ॽات الʺʵــــاʛʡة Ǽاعॼʱارهــــا جــــʜءاً مــــʧ الʷʻــــاȋ الاسʷؔʱــــافي       ʨؗــــي ســــلʶفʻــــل ال ʽلʴʱــــة ال Ȅʛʤن ʛــــʶتف

وضــʛورȄاً Ǽاعॼʱــاره أحــʙ مʨȞنــات الʻʺــʨ الأساســॽة فــى  والاســʢʱلاعي للʺʛاهــȘ والــǽ ȑʚعʰʱــʛ أمــʛاً ॽɻॽʰʡــاً 
 ʧعـ ʘـʴॼلاعي ؗالʢʱـافي الاسـʷؔʱك الاسʨلʶا الʚه Ȍʷʻة سʺات تʙعǼ ʦʶʱاهقة تʛʺاهقة. فالʛʺحلة الʛم
شـــʥȄʛ فـــى الॽʴـــاة واعـــادة تعȄʛـــʅ الـــʚات وتأكʽـــʙها واســـʢʱلاع أدوار الʛاشـــʙیʧ. ونʤـــʛاً لʱعـــʙد الʺʨاقـــف 

ها الʺʛاهــــȘ فإنــــه یلʳــــأ إلــــى الʴلــــʨل الʶــــȄʛعة والفʨرȄــــة لʺʷــــȞلاته الʺعقــــʙة وغʽــــʛ الʺʴȄʛــــة الʱــــي ʷॽɻǽــــ
وصــʛاعاته. وعʻــʙما ʳǽــʙ الʺʛاهــȘ نفʶــه فــى مʨقــف لــʝॽ لــه حــل مقʰــʨل للʴفــاȍ علــي تقــʙیʛه لʚاتــه فإنــه 

  )ʱʵǽDayan et al.,2010,279-280ار الʴلʨل الʱي تȑʨʢʻ علي مʵاʛʡة. (

  الʹʦʸذج الʦʻʮلʦجي الهʙمʦني: -٢
ॽات ǽقــʨم هــʚا الʻʺــʨذج علــ ʨؗر ســلʨهــʣ دوراً هامــاً فــي ʖــة تلعــॽنʨمʛات الهʛــʽغʱاض أن الʛــʱي اف

الʺʵــاʛʡة الʺʱʵلفــة فــي مʛاحــل العʺــʛ الʺʱʵلفــة  ʷǼــȞل عــام وخاصــة فــي مʛحلــة الʺʛاهقــة مــع الȄʜــادة 
ـــʜت الʙراســـات علـــي هʛمʨنـــات  الʺʢـــʛدة فـــى مʶـــȄʨʱات هـــʚه الهʛمʨنـــات أثʻـــاء مʛحلـــة الʺʛاهقـــة. وقـــʙ رؗ

 ʛʱون، الاسـʛʱسـʨʱʶʱة دراسـات( (الʙعـ ʗʴأوضـ ʘـʽول) حʜʽرتʨادول، الؔـApicella et al., 2015; 

Meha et al.,2015; Peper & Dahl,2013(  نـات تقـف وراءʨمʛه الهʚهـ ȑʨʱـʶوق فـى مʛأن الفـ
  نॼʶة مʧ الॼʱایʧ فى مȄʨʱʶات الʺʵاʛʡة.

 إلى أهʦ هʚه الهʛمʨنات فى علاقʱها Ǽالʺʵـاʛʡة وذلـKurath & Mata,2018( ʥوقʙ أشار (
  علي الʨʴʻ الʱالي:

وȄعـʛف Ǽـالهʛمʨن الʶʻʳـي الـʨؗʚرȑ بـʛغTestosterone :(  ʦهʙمـʦن الʦʯʴʯسـʙʯون ( -



 

  

ǻʘʻفʹʯائف الʡʦال ʥʻاهقʙʸال ȏʗة لʙʟاʳʸات الॻ ʦؕي وسلʴʲال ʖʲॺال ʥʻل للعلاقة بʗمع ʙʻغʯʸؕ ة  

  )٣٠٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

وجـــʨده لـــȑʙ الـــʨؗʚر والانـــاث وȄلعـــʖ دوراً هامـــاً فـــى العʙیـــʙ مـــʧ الʺʱغʽـــʛات الʻفʶـــॽة خاصـــة العـــʙوان 
 ;Peper et al.,2013والʶــʛʢॽة والʻʳــاح. وقــʙ رʢȃــʗ عــʙة دراســات (مʻهــا علــي ســʽʰل الʺʲــال 

Vermeersch et al.,2009  ةʛʡـــاʵʺات الȄʨʱـــʶون وارتفـــاع مʛʱســـʨʱʶʱات الȄʨʱـــʶارتفـــاع م ʧʽبـــ
والʘʴॼ الʶʴـي لـȑʙ الʺـʛاهقʧʽ حʽـʘ أوضـʗʴ أن الʺـʛاهقʧʽ مʛتفعـي مʶـȄʨʱات هʛمـʨن الʨʱʶʱسـʛʱون 

 تʛتفع لʙیهʦ مȄʨʱʶات الʺʵاʛʡة ȞʷǼل دال احʸائॽاً عʧ أقʛانهʦ مʵʻفʹي هʛمʨن الʨʱʶʱسʛʱون.
- ʯن الاسـʦمʙادول (هʙEstradiol(  ȑʙده لـʨوجـ ʦغʛبـ ȑʨـʲـي الأنʶʻʳن الʨمʛـالهǼ فʛعـȄو

 ʙة. وقــॽــʶʻʳــة الॽɻافʙة خاصــة الॽــʶفʻات الʛــʽغʱʺال ʧمــ ʙیــʙدوراً هامــاً فــى الع ʖلعــȄر والانــاث وʨؗʚالــ
) Diekhof,2015; Op de Macks et al.,2016دعʺـʗ عـʙة دراسـات (مʻهـا علـي سـʽʰل الʺʲـال 

ـــʨؗʚر والانـــاث مʛتفعـــي  مʶـــȄʨʱات الاســـʛʱادول أعلـــي فـــى مʶـــȄʨʱات الʺʵـــاʛʡة والʴॼـــʘ الʶʴـــي أن ال
Ǽالʺقارنــة Ǽــأقʛانهʦ مʵʻفʹــي مʶــȄʨʱات الاســʛʱادول بʻʽʺــا رفʹــʗ دراســات أخــȑʛ هــʚا الافʱــʛاض مʲــل 

Dernett et al.,2014; Vermeersch et al.,2009 
ائف ) وȄعʛف بهʛمʨن الʹغȋʨ وʛȄتǼ Ȍॼالعʙیʙ مـʧ الʣʨـCortisol( هʙمʦن الʦؒرتʚʻول -

كالʺʻاعـــة والـــʚاكʛة ومʶـــȄʨʱات الاثـــارة والʴॼـــʘ الʶʴـــي وغʛʽهـــا مـــʧ الʸʵـــائʟ الʸʵʷـــॽة الʺʛتʢॼـــة 
ॽات  ʨؗـــــان معـــــا ســـــلʺʤʻون یʛʱســـــʨʱʶʱول والʜʽرتʨأن الؔـــــ ʧʽʲـــــاحॼال ʠعـــــǼ ضʛـــــʱاف ʙة. وقـــــʛʡـــــاʵʺالǼ

عʻـʙما   reward seekingالʺʵاʛʡة فارتفاع مȑʨʱʶ هʛمʨن الʛʱʶʱʶʱون له أثʛ علـي ʡلـʖ الʺȞافـأة 
ʵʻیــ ȌॼتʛــȄي و ʨؗــلʶم الؔــف الʙعــǼ Ȍॼتʛول یــʜʽرتʨول ؗʺــا أن ارتفــاع الؔــʜʽرتʨن الؔــʨمــʛه ȑʨʱــʶم ʠف

انʵفاضه Ǽالاسʛʱخاء الʻفʶي ومʧ ثʦ فـإن أثـʛ الʨʱʶʱسـʛʱون علـي مʶـȄʨʱات الʺʵـاʛʡة یʨʱسـʢه الـʙور 
 الȑʚ یلॼɻه هʛمʨن الʨؔرتʜʽول.

خاصــة مــع قلــة عــʙد الʙراســات وȄــȑʛ الॼاحــʘ أن هــʚا الʻʺــʨذج مــا زال مȞॼــʛاً الȞʴــʦ علॽــه       
الʱي أجʗȄʛ للʴʱقȘ مʻه بل ورفǼ ʠعʹها له، ؗʺا أن هʚا الʨʺʻذج یʙعʷǼ ʦـȞل غʽـʛ مॼاشـʛ نʺـʨذج 
 ʖلـʢǼ Ȍॼتʛـي تـʱال ʥاهقـة خاصـة تلـʛʺحلـة الʛـاء مʻنـات أثʨمʛات الهȄʨʱـʶدوج فʺع ارتفاع مʜʺام الʤʻال

ʛـʲء أكʜـʳا الʚعـل هـʳǽ ام الانفعـاليʤʻال ʧء مʜج ʨافأة وهȞʺال  ʦثـ ʧـة ومـǽʚʽفʻʱـائف الʣʨال ʧا مـʡـاʷن
 ʧʽــȃــه وʻʽل أنــه لا تعــارض بʨالقــ ʧــȞʺǽ ʦثــ ʧدوج. ومــʜذج الʺــʨــʺʻضــه الʛʱفǽ ȑʚازن الــʨــʱم الʙث عــʙــʴǽ

  نʺʨذج الʤʻام الʺʜدوج.
 )Fuzzy-trace theory(نȂʙʢة الʴʸار الॺʷابي:  - ٣

الȄʛʤʻـة فـي  تʴॼـʘ هـʚهو ) Brainerd & Reyna, 1998(نȄʛʤة معॽɾʛة اقʛʱحها ȞʷǼل أساسـي هي 
ʡــʛق الــʱعلʦ والȞʴــʦ واتʵــاذ القــʛار، وفــي الــʚاكʛة الʵاʯʡــة والʶʻــॽان والاســʚʱؗار، ؗʺــا تʴॼــʘ فــي فــʛوق 

 والعــʛق ، وتــʙرس العʨامــل الʺــʕثʛة فــي ذلــʥ، ؗــالعʺʛ والʳــʝʻ والॼــالغʧʽالʻʺــʨ الʺعʛفــي مــا بــʧʽ الأʡفــال 



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٣٠٧(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

ـــل الأفـــʛاد وʱʴȄفʤـــʨن والعʨامـــل الاجʱʺاॽɺـــة. ʲʺʱی ʅـــॽؗ ـــةȄʛʤʻاول الʻʱما  وتʙـــ ʻمـــات عʨون الʺعلʜهـــʳȄو
) .ʛفــى العʺــ ʨــʺʻارات مــع الʛــاذ القــʵــة اتॽر عʺلʨــʢʱت ʅــॽ  ǽRiveres etقʨمــʨن Ǽاتʵــاذ القــʛارات وؗ

al.,2008,118(  

)علي أن قʛارات الأفʛاد تقʨم علـي نـʨعChick & Reyna,2012,381 ʧʽوتفʛʱض الȄʛʤʻة  وفقاً ل (
  مʧ الॽʲʺʱلات والʨʸʱرات العقلॽة:

 ʱلات الॻـʰʸʯـةالȂʙهʦ )Gist mental representation(  مـاتʨـى الʺعلʻأساسـي لʺع ʦهـي فهـ
وهـي الʺعـاني الʱـي ʵʱʶǽلʸـها الفـʛد مـʧ الʺعلʨمـات ، وناتج تفاعل الʺعارف مع الʰʵـʛات أو الʛʰʵة

خʰــʛات أكʰــʛ خلالهــا والʱــي تعȞــʝ معــارف االفــʛد وفهʺــه وثقافʱــه ومʶــȑʨʱ نʺــʨه والʱــي ʶʱȞǽــʖ الفــʛد 
ॽʲʺʱه الʚاء هʛلالاتفي اجʙارته قائʺة علي الʺعاني والʛح قॼʸلات وت. 

  ــة ॻɼʙʲلات الॻــ ʰʸʯال)Verbatim meaning( مــات أوʨــلة للʺعلʸقــة والʺفॽʀʙلات الॽــʲʺʱهــي ال
 .الʛʰʵة الॽʀʙقة، وتʙʵʱʶُم في الʺعالʳة الʴʱلʽلॽة الॽɾʛʴة

ـــʙ وت ʕؗ  ـــةȄʛʤʻســـي، الʙابي حॼل ضـــȞـــʷǼ ʛفؔـــȄو ʛؗʚـــʱـــالغ یॼـــان الʶم قـــعلـــى أن الإنʨارات إذ تقـــʛ
ʽــʜ علــي  ʛؗʱال ʧلاً مــʙبــ (ʛهʨــʳال) ةʢॽــʶॼــة الॽرات العقلʨــʸʱة علــي الʛــʰʵال ȑوذو ʧʽــالغ ॼاص الʵالأشــ

فــي حــالات اتʵــاذ القــʛار عــادةً للʺعʻــى  الʺعلʨمــات الؔʺॽــة الʱفʸــʽلॽة ومــʧ ثــȞǽ ʦــʨن اخॽʱــار الॼــالغʨن 
الʳॽʱʻــة « أو» معــʙل الʢʵــʛ مــʵʻفʠ«أو » معــʙل الʢʵــʛ عــالٍ «الأساســي مʻــه (علــى ســʽʰل الʺʲــال؛ 

یʻʰʺا ǽعʙʺʱ الʺـʛاهقʧʽ فـى ʽʲؗـʛ مـʧ الأحॽـان علـي  .بʙلاً مʧ الأرقام الفعلॽة») الʳॽʱʻة سʯʽة«أو » جʙʽة
الʺعلʨمات الʱفʽʸلॽة وهـʨ مـا ʶǽـʖʰ سـʨء اخॽʱـارهʦ ووقـʨعهʦ فـى الʺʵـاʛʡة. وȞʺȄـʧ القـʨل أن الأʡفـال 

ʜون علي عʙد الأشـʳار ولـʝॽ الغاǼـة ( ʛؗن یʨاهقʛʺوالfocusing on the trees rather than the 

forest).ةॽرة الاجʺالʨʸال ʦهʻع مॽʹالي تʱالȃو (Reyna et al.2015,124(  

 ʛــʽؔفʱــة (الॽــات عقلॽة عʺلʛʡــاʵʺالǼ ارʛــاذ القــʵة فــى اتʻʺــʹʱʺامــل الʨــة علــي أن العȄʛʤʻم الʨوتقــ
ʛات (الؔـــف القـــائʦ علـــي الʳـــʨهʛ مقابـــل الʱفʽؔـــʛ القـــائʦ علـــي الʱفʸـــॽلات) والفـــʛوق الفʛدǽـــة فـــى الʺʱغʽـــ

 ʦॽـʁعاء الʙʱـة واسـॽلات العقلॽـʲʺʱال ʧʺʹʱی ʛهʨʳعلي ال ʙʺʱالʺع ʛʽؔفʱافأة) فالȞʺة للॽاسʶʴفي والʛالʺع
الاجʱʺاॽɺــة الʺʜʵنــة ، أمــا الʱفʽؔــʛ الʺعʱʺــʙ علــي الʱفʸــॽلات فʱʽʹــʺʧ حʶــاب ʀــʦॽ الʺȞافــأة الʺʨʱقعــة 

Ȟʺل علي الʨʸʴة الॽالʺʱاً فى احȃوʛʹلة مʺʱʴʺافع الʻʺوال ʜائʨʳوال ʙʺʱالʺع ʛʽؔفʱالي فإن الʱالȃافأة. و
 & Chick علـي الʱفʸـॽلات یـʛتǼ Ȍॼالʤʻـام الʺعʛفـي وفـى تفاعلـه مـع الʤʻـام الانفعـالي داخـل الʺـخ.

Reyna,2012,383)(  



 

  

ǻʘʻفʹʯائف الʡʦال ʥʻاهقʙʸال ȏʗة لʙʟاʳʸات الॻ ʦؕي وسلʴʲال ʖʲॺال ʥʻل للعلاقة بʗمع ʙʻغʯʸؕ ة  

  )٣٠٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʖاحॺال ȏʙȂو  ʘـʴॼـاه الʻʰʱت ȑʚـائي الـʻʲذج الʨـʺʻـة وهـي لا تعـارض الʱʴǼ ـةॽɾʛة معȄʛʤʻه الʚأن ه
ʦ لاســــــʵʱلاص الأفؔــــــار والʺلʸʵــــــات والــــــȌȃʛ بــــــʧʽ الʻقــــــاȋ الʴــــــالي. فــــــإن تفʹــــــʽل الʛاشــــــʙیʧ ومــــــʽله

الʺʱʵلفة(الــȑʚ یʻــʙرج تʴــʗ الʱفʽؔــʛ الʺعʱʺــʙ علــي الʳــʨهʛ) وهــʨ أمــʛ یــʛتǼ Ȍॼالʻʹــج العʸــʰي وارتفــاع 
مʶـȄʨʱات عʺلॽـات تʺلــʧʽ الʵلاǽـا العʸـॽʰة وزȄــادة الاتʸـال بـʧʽ أجــʜاء الʺـخ وهـʨ مــا یʶʱـȘ مـع نȄʛʤــة 

 ʨʺʻال ʧʽب ȌȃʛالǼ دوجʜʺذج الʨʺʻار الʛـاذ القـʵـات اتॽعʺل ʧʽـȃي وʰـʸـج العʹʻاء الʺـخ والʜي لاجʰʸالع
ــــأة الʱــــي تعʰʱــــʛ جــــʜءاً مــــʧ الʤʻــــام الانفعــــالي  Ǽالʺʵــــاʛʡة مــــʧ عــــʙمها. بʻʽʺــــا تــــʛتȌॼ الʶʴاســــॽة للʺȞاف

  .Chick & Reyna,2012,383والॽʲʺʱلات الʱفʽʸلॽة وذلʥ وفقا لʺا أشار Ǽه 

) ȘفـʱȄوKim-Spoon et al.,2017.87 ʨة وجـʛابي ) مـع فؔــॼـار الʹــʶʺــة الȄʛʤن ʧʽــة بـʢǼد را
ॽات الʺʵاʛʡة لـȑʙ الʺـʛاهقʧʽ. فȄʛʤʻـة الʺʶـار الʹـॼابي  ʨؗارتفاع سل ʛʽʶدوج فى تفʜʺام الʤʻة الȄʛʤون

ॽات الʺʵــاʛʡة : مʶــار اســʳʱابي ( ʨؗخلالهʺــا ســل ʧث مــʙــʴǽ ʧȄــارʶــاك مʻض أن هʛــʱتفreactive 
routeاتॽ ʨؗة علــي ســلʛʢॽــʶح والॼفــي ؗــ Șاهــʛʺــل الʷــة فʳॽʱن ( ʛــʽؔفʱــات الॽعʺلǼ Ȍॼتʛمــ ʛــار آخــʶه وم

ʶات الʺʵاʛʡة الʺȌʢʵ لها. ʨؗل ʝال ȑدʕا تʺȃي رʱلات الॽʸفʱعلي ال ʙʺʱالʺع ʛʽؔفʱعة الॽʰʡو  

 نʦʸذج الʹʢام الʚʸدوج: -٤
 Casey etعلـي أیـȑʙ مʨʺʳعـة مـʧ الॼـاحʧʽʲ ( ٢٠٠٨بʙأ الʻʺـʨذج الʺـʜدوج فـى الʤهـʨر عـام        

al.2008 ; Steinberg, 2008; Somerville et al.,2010)  فـــى جامعـــةTemple 

University) دوجʜʺام الʤʻاض الʛʱافǼ ًاʹǽف أʛعȄو ()Dual System Perspective هʚم هـʨوتق (
ॽات الʺʵـــاʛʡة تʛتفـــع فـــى فʱـــʛة الʺʛاهقـــة نʳॽʱـــة نʷـــاȋ ونʺـــʨ الʤʻـــام الانفعـــالي  ʨؗـــة علـــي أن ســـلȄʛʤʻال

الانفعـــالي (اللـــʨزة العʸـــॽʰة والـــʙماغ  الʺʲʺʱـــل فـــى الʺـــخ (socioemotional systemالاجʱʺـــاعي (
الʴــʨفي) والــȑʚ یȄʜــʙ مــʧ مــʧ دافॽɻــة الʺʛاهــȘ للॽʁــام Ǽأنʷــʢة تʶʱــǼ ʦالʳــʙة والاثــارة والʺʵــاʛʡة Ǽالʺقارنــة 

) الʺʲʺʱلـة فــى الفـʟ الʰʳهــي Ǽ)cognitive controlعـʙم اكʱʺـال وتــأخʛ نʺـʨ نʤــام الـʦȞʴʱ الʺعʛفــي 
 ȑارʙʳاء الأماو والʴاللǼ ةॽالأمام Șʡاʻʺح دوافـع  مي للʺخالॼوره فـى ؗـʙامـه بـॽʀ مʙالـي عـ ȑدʕما ی ʨوه

  )Schulman et al.,2016,106الʺʵاʛʡة. (
أن هـʚا الʻʺـʨذج ǽقـʨم علـي ثلاثـة  (Schulman et al.,2016,106)وȄلʟʵ تʨʷلʺان وزمـلاؤه 

  افʛʱاضات أساسॽة وهي:
 أن الʺخ الانفعالي ʸǽل الي ذروة نʺʨه فى فʛʱة الʺʛاهقة. -

ʦȞʴʱ الʺعʛفي یʨʺʻ خॽʢاً وتʙرॽʳȄاً خـلال مʛحلـة الʺʛاهقـة وʷȃـȞل لا یʱـʨازȑ مـع أن الʹȌॼ وال -
 سʛعة نʺʨ الʺخ الانفعالي.

ॽات الʺʵاʛʡة لȑʙ الʺʛاهقʧʽ هʨ نʱاج سʛعة نʹج وحʶاسॽة الʤʻـام الانفعـالي  - ʨؗأن ارتفاع سل



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٣٠٩(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

  في مقابل ȌǼء نʹج الʦȞʴʱ الʺعʛفي.
الʻʺــʨذج وفقــا لʺʶــȄʨʱات الʴʱلʽــل علــي  ) أهــʦ مفــاShulman et al.,2016,105ʦॽʂوȄعــʛض (

ي ʨؗلʶي والʶفʻجي والʨلʨʽʰال ȑʨʱʶʺال  
  
 
 
Ȍʹال 
 
 
 
 

 
    
  
   

 مفاʤॻʀ نʦʸذج الʹʢام الʚʸدوج لʯفʙʻʴ الʳʸاʙʟة لȏʗ الʙʸاهقʥʻ وفقا لȏʦʯʴʸ الʲʯلʻل )٢شȜل(
ʰʳال ʟلـــة فــى الفـــʲʺʱʺــة الॽʵʺال ʦȞʴʱوالـــ Ȍॼـــائف الʹــʣل فــإن وȞـــʷا الʚووفقــاً لهــ ȑارʙـــʳهــي وال

( فــي الʴʱلʽــل الʨʽʰلــʨجي العʸــʰي) والʱــي تعــʛف Ǽالʣʨــائف الʺʻــاȘʡ الأمامॽــة Ǽاللʴــاء الأمــامي للʺــخ و 
ـــي الʺʶـــȑʨʱ الʻفʶـــي) تʻʺـــʨ بʢॼـــأ Ǽالʺقارنـــة Ǽالʤʻـــام الانفعـــالي  ـــʦȞʴʱ الʺعʛفي(عل الʻʱفǽʚʽـــة والʹـــȌॼ وال

لʨʽʰلـʨجي) الـǽ ȑʚعـʛف ʱʺǼغʽـʛ الʺʲʺʱل فى الʺـخ الانفعـالي واللـʨزة العʸـॽʰة (علـي الʺʶـȑʨʱ العʸـʰي ا
ॽات  ʨؗر ســلʨهــʤǼ ي ʨؗــلʶال ȑʨʱــʶʺعلــي ال ʝȞعʻمــا یــ ʨوهــ (ــيʶفʻال ȑʨʱــʶʺعلــي ال) ــيʶʴال ʘــʴॼال

.ʧʽاهقʛʺال ȑʙة لʛʡاʵʺال  
 ʛالعʺـــ ʛـــʰـــاعي الانفعـــالي عʺʱـــام الاجʤʻوال ȑʚـــʽفʻʱـــام الʤʻـــاً للॽـــاراً نʺائʶذج مʨـــʺʻض الʛـــʱفǽ كʺـــا

  یʱʹح مʧ خلال الȞʷل الʱالي:

 الȊॺʷ الʸعʙفي

 الʡʦائف الʯʹفǻʘʻة

 ام الانفعالي

 البحث الحسي

 مȏʦʯʴ الʹʦʻروʦʻȁلʦجي

 الȏʦʯʴʸ الʹفʴي

 ʙʟاʳʸةال 

 ȏʦʯʴʸؕيالʦلʴال 



 

  

ǻʘʻفʹʯائف الʡʦال ʥʻاهقʙʸال ȏʗة لʙʟاʳʸات الॻ ʦؕي وسلʴʲال ʖʲॺال ʥʻل للعلاقة بʗمع ʙʻغʯʸؕ ة  

  )٣١٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  
  

 الʺʶار الʻʺائي للʤʻام الʻʱفȑʚʽ والʤʻام الاجʱʺاعي الانفعالي عʛʰ العʺʛ )٣شȜل(
وʱȄʹح مʧ عـʛض الʺʶـار الʻʺـائي للʻʺـʨذج أنـه ǽفʱـʛض أن نʹـج الʳهـاز الانفعـالي ǽأخـʚ شـȞل 
الʺʻʴʻي ʘʽʴǼ یʸʱاعʙ مʧ بʙاǽة مʛحلة الʺʛاهقة وʸȄل إلـى الـʚورة فـى مʸʱʻـفها ثـʦ یʰـʙأ فـى الʛʱاجـع 

  ة ǼعʝȞ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة الʱي تʨʺʻ تʙرॽʳȄا وتʛʺʱʶ فى الʨʺʻ دون تʛاجع.مع نهاǽة الʺʛاهق

) أجȄʛـʗ العʙیـʙ مـʧ الʺʴـاولات فـى مʳـالات الأʴǼـاث ٢٠٠٨ومʣ ʚʻهʨر هʚا الʨʺʻذج فـي عـام (
انʗ أبʛز هʚه الʺʴاولات: ॽة ومʳالات أʴǼاث الʛȄʨʸʱ العʰʸي لʺʛاجعة وتʛȄʨʢ الʨʺʻذج وؗ ʨؗلʶال  

والʱي تʻʰي فʽها نفʝ الʨʱجه الʺفʛʶ للʺʵـاʛʡة لـCasey et al.,2008,(  ȑʙها (الʲʸاولة الʯي قام ب
الʺʛاهقʧʽ مʧ خلال ȌǼء نʹج الأجʜاء الʺʨʯʶلة عʧ الʹȌॼ الʺعʛفي والʱي تʨʺʻ تʙرॽʳȄاً وتʶـʛʺʱ فـى 

) بʻʽʺـــا ʱʵǽلـــف معـــه فـــي أن الʤʻـــام Steinberg et al.,2008الʻʺـــʨ وهـــʨ مـــا یʱفـــȘ مـــع نʺـــʨذج (
وانʺـا ʶǽـʛʺʱ فـى الʻʺـSteinberg etal.,2008  ʨ) ؗʺـا افʱـʛض Uخʚ شـȞل الʺʻʴʻـي (الانفعالي لا ǽأ

أǽʹــا ʲʺǼــل نʺــʨ الʣʨــائف الʻʱفǽʚʽــة مــع ǼــȌء نʺــʨ الʣʨــائف الʻʱفǽʚʽــة عــʧ الʤʻــام الانفعــالي. وȄعــʛض 
  :)(Casey et al.,2008) الʺʶار الʻʺائي للʨʺʻذج وفقا ل ٤شȞل ( 

 الʡʦائف الʯʹفǻʘʻة
الʹʢام الاجʸʯاعي 

 الانفعالي
ʦك

ʴل
 ال

شʗة
 

 العǺ ʙʸالʦʹʴات



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٣١١(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

  
 )Casey et al.,2008تʛȄʨʢ ( )٤شȜل(

والʱـي تʻʰـي فʽهـا نفـʝ الʨʱجـه الʺفʶـLuna & Wright,2016(  ʛالʲʸاولة الʰانॻة الʯـي قـام بهـا (
 ʨــʺʻــي تʱفــي والʛالʺع Ȍॼالʹــ ʧلة عــʨʯــʶʺاء الʜء نʹــج الأجــȌــǼ خــلال ʧمــ ʧʽاهقʛالʺــ ȑʙة لــʛʡــاʵʺلل

ي أن ) ؗʺا اتفȘ معـه فـSteinberg etal.,2008تʙرॽʳȄاً وتʛʺʱʶ فى الʨʺʻ وهʨ ما یʱفȘ مع نʺʨذج (
) فــي الʺʶــار الʻʺــائي لؔــʧ اخʱلــف معــه فــى الʺʶــار الʻʺــائي Uالʤʻــام الانفعــالي ǽأخــʚ شــȞل الʺʻʴʻــي (

للʣʨائف الʻʱفǽʚʽة حʽـʘ افʱـʛض أنـه ʸǽـل الـي ذورة نʺـʨه فـى مʸʱʻـف مʛحلـة الʺʛاهقـة ثـʶǽ ʦـʛʽ علـي 
ʻʺـائي ) وȄعـʛض شـȞل( ) الʺʶـار الCasey et a.,2008نفʝ مȑʨʱʶ الʻʺـʨ دون زȄـادة ؗʺـا افʱـʛض (

  )Luna & Wright,2016وفقا ل 
  

  
  

 )Luna & Wright,2016تʛȄʨʢ ( )٥شȜل(
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ǻʘʻفʹʯائف الʡʦال ʥʻاهقʙʸال ȏʗة لʙʟاʳʸات الॻ ʦؕي وسلʴʲال ʖʲॺال ʥʻل للعلاقة بʗمع ʙʻغʯʸؕ ة  

  )٣١٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

انʱقاداً لهʚا الʨʺʻذج Ǽأن أنʺاȋ نʺʨ الʺـخ أكʲـPfeifer &Allen,2012,322(  ʛوقʙ وجه (
تعقʙʽاً مʺا وصفه الʨʺʻذج مʺا وصف الʻʺـʨذج الʺـʜدوج ، وأن هʻـاك عـʙد مʴـʙود مـʧ الʙراسـات تʻـاول 

ʤʺة الʺخ وأنʺاȋ الʶلʨك فى العالʦ الʨاقعي. ؗʺا أن الʨʺʻذج ȑʨʴǽ تʻاقʹـاً ॽɾʺـا ʵǽـʟ العلاقة بʧʽ أن
أن الʨʺʻذج یॼʻʱأ أن هʻاك تȌॽʷʻ للʣʨائف الʻʱفǽʚʽة مع العʺʛ وهʨ مـا یʱعـارض مـع أن ذورة الʺʵـاʛʡة 

  تʨؔن فى الʺʛاهقة الʺʱأخʛة.

الʻʺـʨذج ǽفʱـʛض أن ) نفʝ الاشȞالॽة فـي أن Willoughby et al.,2013,317وقʙ أثار (
ॽات الʺʵــاʛʡة تؔــʨن فــى الʺʛاهقــة الʺʨʱســʢة بʻʽʺــا أشــارت نʱــائج عــʙة دراســات إلــى أن ذورة  ʨؗذورة ســل
ॽات الʺʵاʛʡة واللامॼالاة تʨؔن فى الʺʛاهقـة الʺʱـأخʛة ولʶॽـʗ فـى الʺʛاهقـة الʺʨʱسـʢة ؗʺـا ǽفʱـʛض  ʨؗسل

  الʨʺʻذج.

لʯــي Ȝʸǻــʥ للॺاحــʖ تلʶॻʳــها علــي الʹʲــʦ وقــʗ تʦالــʕ الــʙدود مــʥ أنʶــار نʸــʦذج الʹʢــام الʸــʚدوج وا
  الʯالي:

فـى تفʶـʛʽ  وفعـالاً  أن نʦʸذج الʹʢام الʚʸدوج بʙغʴǺ ʤاʯʟه وعʗم تعقʗʻه ǻعʙʮʯ نʦʸذجاً مفʻـʗاً  -
ॽات الʺʵـاʛʡة لـȑʙ الʺـʛاهقʧʽ خاصـة مـع عـʙم وجـʨد نʺـاذج بʙیلـة حʽـʘ لـʦ یʱقـʙم ( ʨؗسلPfeifer 

&Allen,2012).یلʙذج بــʨــʺʻب (Strang et al.,2013,223) ȑʛــا یــʺؗ (Shulman et 

al.,2016,105 ذج فـــى دفـــعʨـــʺʻة الʡـــاʶǼ تʙســـاع ʙفقـــ ʝȞـــالعǼ ـــهॼʽذج لا تعʨـــʺʻة الʡـــاʶǼ أن (
العʙیــʙ مــʧ الأʴǼــاث والʙراســات فــى هــʚا الʺʳــال بــل تــʦ تʨجॽــه العʙیــʙ مــʧ الॽʶاســات والاجــʛاءات 

هل الʨʺʻذج ʶǼـȌॽ أو  القانʨنॽة والॽʴʸة وفقا لهʚا الʨʺʻذج ومʧ ثʦ فإن الʕʶال لا یॼʻغي أن ʨȞǽن 
.ʙʽمف ʛʽأم غ ʙʽفعال ومف ʨال هل هʕʶوانʺا ال ʙمعق 

تȄʕــʙ  لــʛॻ صــʲॻʲاً الاعʯــʙاض Ǻــأن هʹــاك عــʗداً مʲــʗوداً مــʥ  الʗراســات فــى العــالʤ الــʦاقعي -
افʛʱاضات هʚا الʨʺʻذج فهʻاك عʙد مʧ الʙراسـات Ǽالفعـل أكـʙت علـي افʛʱاضـات الʻʺـʨذج سـʨاء ॽɾʺـا 

 Steinberg et) الــǽ ȑʚأخــʚه مʱغʽــʛ الʴॼــʘ الʶʴــي (ʵǽU-Culiniverــʟ الʷــȞل الʺʻʴʻــي(
al.,200; Romer,2010; Harden abd Tucker-Drop,2011; Albert & 

Steinberg,2011)( ــــاʺॽɾ ل  أوȞــــʷــــه الॽɾ ــــادةȄʜال ʚــــي تأخــــʱــــة والǽʚʽفʻʱــــائف الʣʨال ʛــــʽغʱم ʟــــʵǽ
 Astle and Scerif, 2009; Luna et al., 2010;  (Strang et الʢʵــي الʱــʙرʳȄي

al.,2013,223)(Patrick et al.,2008; Romer et al.,2009: Romer et al.,2011; 
Piche et al.,2018 

 Shulman etفالنموذج كما یري ( فیما یخص اشكالیة العمر في علاقتھ بالنموذج المزدوج -
al.,2016,106 اتȄʨʱـــʶون أعلـــي مʛهـــʤǽ ةʢســـʨʱʺاهقـــة الʛʺة الʛـــʱفـــى ف ʧʽاهقʛض أن الʺـــʛـــʱفǽ لا 



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٣١٣(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

ॽات الʺʵاʛʡة و  ʨؗال سلȞع أشॽʺʳلȂ اهقـةʛʺن أعلـي فـى الʨـȞǽ ةʛʡاʵʺك الʨلʶل لʽʺض أن الʛʱفǽ نʺا
. فالʺʛاهقــة الʺʱــأخʛة أقــل الʺʨʱســʢة لؔــʧ هــʚا الʺʽــل الــي ســلʨك ǽعʱʺــʙ علــي الʶــॽاق والعʨامــل الॽʯʽʰــة

ॽات الʺʵاʛʡة Ǽالʺقارنـة Ǽالʺʛاهقـة الʺʨʱسـʢة وفقـا ʨؗلʶضة لʛة عॽجʨلʨʽʰة الॽاحʻال ʧم  ʧذج لؔـʨـʺʻلل
ॽات الʺʵــاʛʡة نʳॽʱــة تــʨفʛ فــʛص  ʨؗســل ʧات أعلــي مــȄʨʱــʶة مʛــأخʱʺاهقــة الʛʺن فــى الʨاهقــʛʺال ʛهــʤǽ
أكʛʰ وسॽاقات للʺʵاʛʡة أعلي واشʛاف أقل مـʧ الʛاشـʙیʧ ؗʺـا تʱـʨافʛ لـʙیهʦ مـʨارد مالॽـة أكʰـʛ للॽʁـام 

ॽات الʺʵـــاʛʡة مʲـــل الॽʁـــادة، الʺقـــامʛة، الʨʴؔلॽـــات والʺـــʨاد ʨؗســـل ʧمـــ ʙیـــʙالعǼ  فـــإن ʦثـــ ʧرة ومـــʙـــʵʺال
العʨامــل الʨʽʰلʨجॽــة تʳعــل الʺـــʛاهقʧʽ أكʲــʛ عʛضــة للʺʵــاʛʡة لؔـــʧ تقــف العʨامــل والʤــʛوف الॽʯʽʰـــة  

ॽات. ʨؗلʶه الʚر هʨهʣ أمام 

هــʚا الʻʺــʨذج لʙʴاثʱــه الʶʻــॽʰة Ǽالʺقارنــة بॽʁॼــة الʻʺــاذج الʱــي قــʙمʗ لʱفʶــʛʽ  وقѧѧد تبنѧѧي الباحѧѧث
ؗ ʦزخ ʙجʨی ʦث ʧوم ʧʽاهقʛʺال ȑʙة لʛʡاʵʺال ʛȄʨـʢاضـاته وتʛʱـار افॼʱـاول اخʴـي تʱراسات الʙال ʧم ʛʽʰ

 Wrightو  Casey et al.,2010حʱـي الأن وخاصـة تʢـȑʛȄʨ  ٢٠٠٨الأفؔار الʛئʶॽة لـه مʻـʚ عـام 

& Luna,2016  ـةॽʺاخل العلʙالʺـ ʧمـ ʙیـʙالع ʧʽع بـʺʳǽ تؔاملي ȑʛʽʶخل تفʙعلي م ʙʺʱعǽ ا أنهʺؗ ،
ॽات الʺʵاʛʡة.   ʨؗسل ʦلفه  

 Jensenحــــʘ نʺــــʨذج الʨســــاʡة الʺعʙلــــة الــــȑʚ تʱʻʰــــه عــــʙة دراســــات مʻهــــا(كʺــــا تʻʰــــي الॼا
,2016;Kim-Spoon et al.,2016; Kim-Spoon et al.,2017; Maciejewski et 

al.,2018; Bakracevic &Mataln,2019)  ) أشـار ʙفقـKim-Spoon et al.,2017 ʖعقـ (
ي أن افʱـʛاض الʨسـاʡة الʺعʙلـة مʛاجعʱه لعʙد مʧ الʙراسـات سـʨاء علـي الʺʶـȑʨʱ الʨʽʻرولـʨجي وال ʨؗـلʶ

ॽات moderation by EFللʣʨـــائف الʻʱفǽʚʽـــة ( ʨؗوق فـــى ســـلʛالفـــ ʛʽـــʶفʱـــاذج لʺʻال ʖـــʶأن ʨهـــ (
الʺʵـاʛʡة حʽــʘ أن هʻــاك تفـاعلاً بــʧʽ الʤʻــامʧʽ الʺʱʹـʺʧʽʻ فــى تʤʻــʦॽ دافॽɻـة الʶــلʨك وهــي الʶʴاســॽة 

الأفعــال وȃالʱــالي فــإن ʡلــʖ الʺȞافــأة  ) أثــʛ ردودmodultesللʺȞافــأة والعقــاب وأن الʣʨــائف الʻʱفǽʚʽــة (
  والʘʴॼ الʶʴي یʦʱ تॽʤʻʺه مʧ خلال الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة.

  الʳʸاʙʟة وعلاقʯها Ǻالʡʦائف الʯʹفǻʘʻة:

     ʧʺــʹʱــائف تʣʨــة الǽʚʽفʻʱعــة الʨʺʳم ʧرات مــʙقــ ʦȞʴʱفــي الــʛــة الʺعॽعال ،Ȑʨʱــʶʺــل الʲم 
ــʅ الاســʳʱاǼة والــʚاكʛة الإدراكॽــة الʺʛونــة  والʨʱافــȘ العʺــل فــي الــʦȞʴʱ تــʙعʢʵ ʦــȌॽ، وهــيالعاملــة والʱ وؗ
 قʰـــل الʺॽʵـــة القʷـــʛة علـــى تعʱʺـــʙ هـــʚه الـــʦȞʴʱ وʣـــائف أن إلـــى الʺʱغʽـــʛة، وȃـــالʛʤʻ الʯʽʰـــات مـــع الʺـــʛن 

 مʕشـʛ هي الʻʱفǽʚʽة الʣʨائف أن ذلʥ مʧ والأهʦ والʺʛاهقة، الʢفʨلة عʛʶǼ ʛʰعة تʨʢʱر فإنها، الʰʳهॽة
 ȑʨـــائج قـــʱʻـــاة لॽʴلفـــة الʱʵʺـــل، الʲم ʴʱلالʽـــʸ يʺǽالـــة، الأكـــادʴـــة والॽɺاʺʱة، الإجǽـــادʸʱة الإقʴـــʸوال 



 

  

ǻʘʻفʹʯائف الʡʦال ʥʻاهقʙʸال ȏʗة لʙʟاʳʸات الॻ ʦؕي وسلʴʲال ʖʲॺال ʥʻل للعلاقة بʗمع ʙʻغʯʸؕ ة  

  )٣١٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 والʺـʛاهقʧʽ الأʡفـال فـي الʻʱفȑʚʽ الأداء لʧʽʶʴʱ الʙʱرॽʰȄة الʙʱخلات مʧ العʙیʙ تʦॽʺʸ لʚلʥ تʦ الʙʰنॽة،
.Karbach, 2015: 69)( 

 والʢʵʱـــȌॽ للʤʻʱـــʦॽ الʺʢلȃʨـــة الʺهـــارات مـــʧ مʨʺʳعـــة هـــي وتُعـــʛف الʣʨـــائف الʻʱفǽʚʽـــة Ǽأنهـــا:
 ʛʺةوالॼʀا ʦॽʤʻك وتʨلʶجه الʨʺال ʨʴف. نʙالهHayes, 2013 : 26)  (  

الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة Ǽأنها "مفهʨم ʛʽʷǽ إلى مʨʺʳعة ) Smith, 2015: 31(أǽʹاً وصف      
مʨʻʱعــة مــʧ العʺلॽــات الʺعॽɾʛــة الʱــي تʴــʙث فــي الأســاس فــي الʺʻــاȘʡ الأمامॽــة Ǽاللʴــاء الأمــامي للʺــخ 

ـــة  Ȅʛʽـــة وتأثॽɾʛنـــات معʨȞم ʧʺـــʹʱـــاه وتॼʱـــة والان ـــʅ الاســـʳʱاǼة مـــʧ بʻʽهـــا الʢʵʱـــȌॽ والـــʚاكʛة العامل وؗ
  ومʛاॼʀة الʚات وتʦॽʤʻ الʚات والʺॼادرة". 

     ʦفهȄʛوصــف وفـي تعــ )Diamond & Lee, 2016: 959(  أنهــاǼ ــةǽʚʽفʻʱــائف الʣʨال
ॽات والʨجـʙان وفقـاً  ʨؗـلʶیل الʙـل تعـʲات مʚالـ ʦॽʤʻة في تʻʺʹʱʺة الॽات العقلॽالعʺل ʧعة مʨʺʳم"  ʙلأحـ

واســـʙʵʱام الانॼʱـــاه الانʱقـــائي والʺʶـــʛʺʱ عʻـــʙ  ،وتؔامـــل الʺعلʨمـــات مـــʧ الʺاضـــي والʴاضـــʛ، الʺʨاقـــف
  وتʦॽʤʻ الʺعلʨمات وحل الʺȞʷلات". ، وتȌॽʢʵ الʺهام الʺʱʶقʰلॽة والأهʙاف، الʴاجة

ȄــʛتȌॼ القʸــʨر فــى الʣʨــائف الʻʱفǽʚʽــة Ǽالعʙیــʙ مــʧ الاضــʛʢاǼات فــى مʛاحــل العʺــʛ الʺʱʵلفــة و 
ـــي، اضـــʛʢاب الʶـــلʨك، مʻهـــا علـــ ʛؗʴال ȋـــاʷʻال ȋʛفـــǼ بʨʴـــʸʺـــاه الॼʱات الانǼاʛʢـــال اضـــʲʺل الʽʰي ســـ

ʶʻـــــʨن،  ـــــʗ، اضـــــʛʢاب الʨســـــʨاس القهـــــȑʛ، مـــــʛض الʜهـــــاʛʺǽ، مـــــʛض Ǽارؗ Ȅرʨاب تʛʢـــــة، اضـــــ Ȅʨاتʚال
الʶـــȃʨȞॽاتॽة، الʶـــلʨك الʺʹـــاد للʺʱʳʺـــع، الادمـــان. وȞʺȄـــʧ القـــʨل أن قʸـــʨر الʣʨـــائف الʻʱفǽʚʽـــة ʲʺǽـــل 

ॽة الʺʱʵلفــــــــة.           نʺʨذجــــــــاً واعــــــــʙاً فــــــــى  ʨؗــــــــلʶلات الȞــــــــʷʺات والǼاʛʢالاضــــــــ ʧمــــــــ ʙیــــــــʙالع ʦــــــــال فهــــــــʳم
)Dyke,2005,21(  

) ʛʽʷȄوMcCormic et al.,2016,989 هـاʱʽʺأه ʧمـ ʦغʛـالǼ فـيʛالʺع Ȍॼʹإلى أن مهارات ال (
 فى الʢفʨلـة، إلا أن أهʺʱʽهـا تـʜداد مـع الانʱقـال مـʧ الʢفʨلـة إلـى الʺʛاهقـة حʽـʘ تـʜداد حاجـة الʺʛاهقـʨن 
ॽاتهʦ وانفعــالاتهʦ خاصــة مــع مــا یʱــاح لهــʦ مــʧ فــʛص ʽʰؗــʛة للॽʁــام Ǽالعʙیــʙ مــʧ الأنʷــʢة  ʨؗســل ʦॽــʤʻʱل
 ʛـʽـل غʤه الʺهـارات تʚـي تقـف وراء هـʱـة الॽـة الأمامॽʵʺة الʛـʷه الʺهارات والقʚة. وللأسف فإن هʛʢʵال

 ʦॽـʤʻاجههـا فـى تʨة یʛـʽʰؗ اتȃʨـه صـعʻج عʱـʻمـا ی ʨاهقـة وهـʛʺة الʛـʱاً فى فॽʰʶة نʳناض ʧومـ ʦاتهॽ ʨؗسـل
 .ʦهʻʽب ʛهʤي تʱة الʛʡاʵʺات الॽ ʨؗادة سلȄادة زȄز  

) ʛʽــʷȄوStarkey & Isler,2016,128 ــهॼɻیل ȑʚور الــʙل الــʨة حــʙایــʜʱــاك أدلــة مʻإلــى أن ه (
عــʙم نʹــج القʷــʛة الʺॽʵــة الأمامॽــة Ǽاعॼʱــاره مʶــʨʯلة عــʧ الʶʻʱــȘʽ والʤʻʱــʦॽ بــʧʽ أجــʜاء الʺــخ الʺʱʵلفــة 

معـــʧʽ والʱـــي تعـــʛف Ǽالʣʨـــائف الʻʱفǽʚʽـــة والʱـــي تغʢـــي ثلاثـــة مʳـــالات لʨʱجॽـــه الʶـــلʨك لʴʱقʽـــȘ هـــʙف 



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٣١٥(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

 ʨـʴجـه نʨʺك الʨـلʶوال ʦॽʂد والʺفـاʛـʳʺال ʛـʽؔفʱات، الॽ ʨؗـلʶقاف الǽة أو اʤافʴʺادأة، الॼʺة وهي الॽأساس
الهʙف حʘʽ یʕدȑ القʨʸر فى الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة إلى ʣهʨر عʙة أعʛاض مʲل ضعف الʦȞʴ وقʨʸر 

ʵوات Ȍॽʢʵʱوال ʦॽʤʻʱة والعاملة.الʛاكʚاه والॼʱات الانॽارات وضعف عʺلʛاذ الق  

) ʟʵلȄوKim-Spoon et al.,2017,87 ـة فـيǽʚʽفʻʱـائف الʣʨـه الॼɻتل ȑʚي الʺॽʤʻʱور الʙال (
كॼح الʺȄʨʱʶات الʺʛتفعة مʺʧ الʶʴاسॽة للʺȞافأة والعقاب وʡلʖ الʺȞافأة ومʧ ثʦ یʕدȑ هʚا الॼؔح إلـى 

ॽات الʺʵـــاʛʡة لـــ ʨؗســـل ȑʨʱـــʶفـــاض مʵة انʛʡـــاʵʺتفعـــي الʛم ʧʽاهقʛـــي أن الʺـــʻعǽ مـــا ʨوهـــ ʧʽاهقʛالʺـــ ȑʙ
تـــʵʻفʠ لـــʙیهʦ هـــʚه الʣʨـــائف Ǽالʺقارنـــة Ǽالʶʴاســـॽة للʺȞافـــأة والعقـــاب الʱـــي تؔـــʨن فـــى أقـــʟ ســـʛعʱها 

  وقʨتها. 

) ʛʶفȄوBlair et al.,2018,567 ةʛʡـاʵʺاقـف الʨـاء مʻـة أثǽʚʽفʻʱـائف الʣʨه الॼɻتل ȑʚور الʙال (
ʰــʙائل والاخॽʱــارات الʺʱʵلفــة وعʨاقʰهــا الʶــلॽʰة أو الاʳǽابॽــة واجــʛاء الاخॽʱــارات مــʧ خــلال تقʽــʦॽ نʱــائج ال

وتʻفʽــʚها. فعلــي ســʽʰل الʺʲــال فــإن الــʚاكʛة العاملــة الʹॽɻفة(ضــعف القــʙرة علــي الاحʱفــاǼ ȍالʺعلʨمــات 
و أثʻــاء عʺلॽــة اتʵــاذ قــʛار أو انهــاء مهʺــة مــا) تȄʜــʙ مــʧ احʱʺالॽــة الॽʁــام Ǽعʺلॽــة اخॽʱــار لʰــʙیل عاجــل ذ

 ʧقلـل مـǽ ـةǽʚʽفʻʱائف الʣʨة. ؗʺا أن ضعف الʺॽʤافع عʻیل آجل ذو مʙله علي بʽʹودة وتفʙʴافع مʻم
قʙرة الʺʛاهȘ علي اجʛاء عʺلॽات لʱقʦॽʽ الʺعلʨمات وتʴلʽلها مʧ أجل الʨصʨل إلى تʰʻـʕات واسـʱʻʱاجات 

ʚا مʛاॼʀة الʱʻائج الʺʱʴʺلة وتعʙیل س ه وفقا لʚلʥ. تʶاعʙه فى اخॽʱار الʙʰائل فى الʺʨاقف ، وؗ ʨؗل  

) ʅॽـʹȄوBlair et al.,2018,567 ـة الʺهʺـةॽɾʛـات الʺعॽالعʺل ʙأحـ ʛـʰʱة العاملـة تعʛاكʚأن الـ (
مʧ حʘʽ تأثʛʽها علي سلʨك الفʛد، فالʚاكʛة العاملة تʶʺح للفʛد ʙȄʜʺǼ مʧ الʦȞʴʱ فى اسʳʱاǼات الأفـʛاد 

علـــي الʸʱـــʛȄʨ العʸـــʰي والʱـــي فـــى الʺʨاقـــف الʺʱʵلفـــة والʱـــي تـــʛتȌॼ بʱʻـــائج الʙراســـات الʱـــي اعʱʺـــʙت 
أوضʗʴ فʛوقاً بـʧʽ الʺـʛاهقʧʽ فـى قـʙراتهʦ علـي الـʦȞʴʱ فـى اسـʳʱاǼاتهʦ فـى الʺʨاقـف بʻـاء علـي الـʚاكʛة 

) وأن القʸـʨر فـى White matterالعاملـة الʱـي تʤهـʛ فـى نʹـج الʺـادة الॽʰʹـاء فـى مقʙمـة الʰʳهـة(
ȑʙة العاملة لʛاكʚر فى الʨʸه قॽعل ʖتʛʱالʺخ ی ʧء مʜʳا الʚد. هʛالف  

ॽات الʤــاهʛة  ʨؗــلʶال ʧعــة مــʨʺʳم ʧʺــʹʱی ȑʚــة والــǽʚʽفʻʱــائف الʣʨعــاد الǼأ ʙــاه ؗأحــॼʱكʺــا أن الان
والعʺلॽات الʺعॽɾʛة غʛʽ الʤاهʛة الʺعقʙة الʱي تʛʱʷك فى عʺلॽات انʱقـاء الʺعلʨمـات وضـȌॼ الاسـʳʱاǼة 

 ʖانـʨج ʦـʤعلـي مع ȑʨقـ ʛـاه لهـا أثـॼʱرة علـي الانʙم القـʙفإن ع ʦث ʧة ومॽ ʨؗلʶارات الʛـاذ القـʵـة اتॽعʺل
كʺـــا أن الأفـــʛاد الـــʚیʧ تʻقʸـــهʦ مهـــارات الانॼʱـــاه عـــادة مـــا ǽفʱقـــʛون إلـــى مهـــارات الʢʵʱـــȌॽ وذلـــʥ لأن 
 ʦॽار ســلʛــاذ قــʵــات اتॽان لعʺلॽــان أساســॼلʢʱوهʺــا م Ȍॽــʢʵʱــات الॽــاح عʺلʳʻأساســي ل ʖلــʢʱــاه مॼʱالان

ʱقـــار الـــي مهـــارات الانॼʱـــاه وخفـــॽʺؗ ʠـــة وشـــʙة الʺʵـــاʛʡة. وȞʺȄـــʧ القـــʨل أن تعقʽـــʙات الʺʨقـــف والاف



 

  

ǻʘʻفʹʯائف الʡʦال ʥʻاهقʙʸال ȏʗة لʙʟاʳʸات الॻ ʦؕي وسلʴʲال ʖʲॺال ʥʻل للعلاقة بʗمع ʙʻغʯʸؕ ة  

  )٣١٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ॽات الʺʵاʛʡة الʺʱʵلفة. ʨؗفى سل ʧʽاهقʛʺاك الʛʱاش ʛʶتف Ȍॽʢʵʱوال )Dyke,2005,72(  

)ȑʛـȄوStarkey & Isler,2016,129 ـاهॼʱة العاملـة والانʛاكʚـة خاصـة الـǽʚʽفʻʱـائف الʣʨأن ال (
ॽات الʺʵـاʛʡة لـȑʙ ال ʨؗلات سـلʙارتفاع مع ʛʽʶدوراُ هاماً فى تف ʖتلع Ȍॽʢʵʱد والʨعـǽ مـا ʨوهـ ʧʽاهقʛـʺ

) Pre frontal cortexإلى ȌǼء نʺʨ الأجʜاء الʺʨʯʶلة عʧ الʦॽʤʻʱ الʚاتي فى القʛʷة الʺॽʵة الأمامॽة(
بʻʽʺا تʛتفـع مʶـȄʨʱات الʴॼـʘ الʶʴـي الʱـي تقـف وراء أجـʜاء الʺـخ الʺʶـʨʯلة عـʧ الانفعـالات وهـي الʺـخ 

هقʧʽ فـى الʺʵـاʛʡة Ȟʺǽـʧ تفʶـʛʽها بـȌॼء نʺـʨ الانفعالي والʺخ الʨʴفي. وأن الفـʛوق بـʧʽ الʛاشـʙیʧ والʺـʛا 
.ʧیʙاشʛالǼ الʺقارنةǼ ةǽʚʽفʻʱائف الʣʨال  

) ʛʽــʷȄوShimp et al.,2015,68 لفــةʱʵʺــة الǽʚʽفʻʱــائف الʣʨعــاد الǼأ ʧʽد علاقــة بــʨإلــى وجــ (
ॽات الʺʵاʛʡة لȑʙ الʺʛاهقʧʽ مʧ خـلال  ʨؗسل ʠخف ʧȞʺǽ اه وأنهॼʱل الانȄʨʴة العاملة وتʛاكʚوخاصة ال

 ʦǽʙتق.ʧʽاهقʛʺال ȑʙاه لॼʱة العاملة والانʛاكʚات الȄʨʱʶة مॽʺʻʱة لॽʰȄرʙامج تʛب  
) وجـــʨد علاقـــة بـــʧʽ القʸـــʨر فـــى الʣʨـــائف Falk&Rickardson,2010ودعʺـــʗ دراســـة (

 ʛʽـʶدوج فـى تفʜـام الʺـʤʻـة الȄʛʤراسـة نʙال ʗودعʺـ ʧʽاهقʛالʺـ ȑʙة لʛʡاʵʺات الॽ ʨؗة وارتفاع سلǽʚʽفʻʱال
  ǽʚʽة وسلʨك الʺʵاʛʡة.العلاقة بʧʽ الʣʨائف الʻʱف

  Sensation seeking الʳʸاʙʟة وعلاقʯها Ǻالʖʲॺ الʴʲي

رॼɼــة الʷــʟʵ فــي الʺʽʲــʛات  تعʰــʛ عــǽ ʧعʰʱــʛ الʴॼــʘ الʶʴــي أحــʙ الʶــʺات الʸʵʷــॽة الʱــي
  الॽʶʴة الʱي تǼ ʜʽʺʱالʙʳة والʙʷة

نʜعـة عامــة ذات أسـاس عʸــʰي تــʙفع  ) الʴॼـʘ الʶʴــيGrace et al.,2020,653وȄعـʛف(
ʽل الʙʳة، والʱغʛʽʽ، والاسʷؔʱاف، والʘʴॼ عʧ الʛʰʵات الʙʳیʙة والʺʽʲـʛة والقـʙرة علـى تʴʺـل الفʛد لʱفʹ

  مʨاقف الإثارة الانفعالॽة. 

) تفʹʽل الʺʨاقـف الʱـي لا Ȟʺǽـʧ الʰʻʱـʕ بهـا والʴاجـة إلـى مـا Franck et al., 2003وȄعʛفه (
 .هʨ غʖȄʛ، وغʛʽ تقلȑʙʽ والॼɼʛة في تʴʺل الʺʵاʛʡ مʧ أجل هʚه الإثارة

الʺʽـل  تعʅȄʛ للʘʴॼ عʧ الإثارة الॽʶʴة Ǽأنها )(Steinberg et al., 2008,1765وȄقʙم لʻا 
  إلى الʘʴॼ عʧ الʛʰʵات الغॼȄʛة والʺʨʻʱعة والʺʛʽʲة جʙاً، والاسʱعʙاد لʴʱʺل الʺʵاʛʡ مʧ أجل تॽʁʴقها

هـــي: "ســـʺة شʸʵـــॽة تʷـــʛʽ إلـــى الʴॼـــʘ عـــʧ الʰʵـــʛات والأحاســـʝॽ غʽـــʛ الʱقلǽʙʽـــة الʺʨʻʱعـــة 
  ."ʺʛʽʲة جʙا الʱي یʛافقها الاسʱعʙاد لʴʱʺل الʺʵاʛʡ مʧ أجل هʚه الʛʰʵاتوال

      ) ʛـــʰʱعȄوCservenka et al.,2013,185 اتॽ ʨؗــــلʶǼ ـــاتʯʰʻʺال ʦـــي أهـــʶʴال ʘـــʴॼأن ال (



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٣١٧(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

الʺʵــاʛʡة لــȑʙ الʺــʛاهقʧʽ وأن نʱــائج أشــعة الʸʱــʛȄʨ الʺغʻاʶॽʡــي للʺــخ ʷؗــفʗ عــʧ فــʛوق بــʧʽ مʛتفعــي 
لʺʛاهقʧʽ فى أنʺاȋ نʷاȋ الʺخ أثʻاء تʳهʽـʜ معلʨمـات الʺȞافـأة وهـʨ مـا ومʵʻفʹي الʘʴॼ الʶʴي مʧ ا

.ʧʽاهقʛʺال ȑʙة لʛʡاʵʺات الॽ ʨؗلʶǼ هاʱعلاق ʙ ʕؗی  
       )ʛʽʷȄوBreivik et al.,2017,271 ʛʡاʵʺالǼ نʨلʰقǽ يʶʴال ʘʴॼتفعي الʛاد مʛإلى أن الأف (

لʺʨاقــف الغامʹـة والʢʵــʛة، ؗʺــا الʺʛتفعـة مــʧ أجـل تʴقʽــȘ أهــʙافهʦ وʷȄـعʛون ʵʺǼــاوف وقلــȘ أقـل فــى ا
أنهـــǽ ʦقـــʙرون الʺʵـــاوف ʷǼـــȞل أقـــل. ؗʺـــا أن الʴॼـــʘ الʶʴـــي یـــʛتॽʺʳǼ Ȍॼـــع أشـــȞال وأنـــʨاع الʺʵـــاʛʡة 

  Ǽاخʱلاف أنʨاعها وأنʺاʡها.
 ʧʽاسـʶن حʨنـʨȞȄات وʚالـ Ȍॼرة علـي ضـʙفاض القʵانǼ يʶʴال ʘʴॼتفعي الʛاد مʛالاف ʦʶʱȄو

اتهʦ عــʧ الʺʽʲــʛات الʱــي تʨصــلهʦ الــي اعلــي درجــات جــʙا لʺʷــاعʛهʦ الʙاخلॽــة ومــʧ ثــʦ یʲʴॼــʨن فــي بʯʽــ
ॽات خʢــــʛة ʽʰؗــــʛة Ǽالʺقارنــــة Ǽــــالأفʛاد مʵʻفʹــــي الʴॼــــʘ الʶʴــــي  ʨؗن فــــي ســــلʨــــʶʺغʻی ʦثــــ ʧالاثــــارة ومــــ

)LaSpada et al.,2020,23(  
 ʙمــانوقــʛȞȄم زʙقــ Zuckerman 2014،  ʧʽاهقʛالʺــ ȑʙة لــʛــʢʵات الॽ ʨؗــلʶاً للʛʽــʶتف ʘــʽح

ʚه هــ یلʳــأون إلــيقʧʽ هالʺــʛا  Ǽعــʠأن یــȐʛ  حʽــʶ ʘــǼ ʦالʳــʙة والʷــʙة. الʱــي تǼ ʱالأنʷــʢةȘ هــǽقــʨم الʺʛا 
الʺʛʴʻفــة الʱــي  الأنʷــʢةلʙرجــة الʴॼــʘ عــʧ  الاثــارةمــʧ الʛتاǼــة الʨʽمॽــة، یʛغــʖ فــي  لʵʱلʸــه◌ّ  الأنʷــʢة
  .الفʛد هت ʦॽʀ ومعایʛʽ الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚاداتʵالفُ ع
        ) ȑʛȄوDyke ,2005,48 ʛـʽغʱʺال ʧـي مـʶʴال ʘʴॼار ) أن الʛـاذ القـʵاتǼ ʕـʰʻʱات الʺهʺـة فـى ال

ॽات الʴॼـʘ الʶʴـي هـي  ʨؗـلʶǼ ـامॽʁد للʛن دافـع الفـʨـȞȄخاصـة و ʧʽاهقʛʺال ȑʙة لʛʡاʵʺارات الʛعامة وق
رغʱʰه فى زȄـادة مʶـȑʨʱ وحʳـʦ الاثـارة لǽʙـه فـالأفʛاد مʛتفعـي الʴॼـʘ الʶʴـي لا یॼʱʱعـʨن الʺʵـاʛʡ وȂنʺـا 

  ي مȑʨʱʶ مʛتفع مʧ الاثارة. یʱقʰلʨن الʺʵاǼ ʛʡاعॼʱارها وسʽلة للʨʸʴل عل
      ) ʛʽـʷȄوLaSpada et al.,2020,29 ʖلـʡعـة وʱʺال ʧه مـʻʺـʹʱـا یʺǼ ـيʶʴال ʘـʴॼإلـى أن ال (

ॽات  ʨؗسـل ʧمـ ʙیـʙالعǼ مʨقǽ دʛعل الفʳǽ ما ʨد الي الاثارة وهʛادة حاجة الفȄدورا هاما فى ز ʖالاثارة یلع
ʙــʱم الاعʙرة وعــʨهــʱʺــادة الॽʁــل الادمــان والʲة مʛʡــاʵʺات الॽ ʨؗــلʶالǼ ــةʢॼتʛʺــة الॽɺاʺʱالاج ʛʽالʺعــایǼ اد

  الʺʛʴʻفة والعʙائॽة والʺʹادة للʺʱʳʺع.
ॽات Wang etal.,2019,69وʨȄضــــح( ʨؗدات ســــلʙــــʴم ʦأهــــ ʙــــي أحــــʶʴال ʘــــʴॼأن ال (

الʺʵاʛʡة لȑʙ الʺʛاهقʧʽ خاصة الʙʱخʧʽ وشʛب الʨʴؔلॽات وهʨ ما ʤǽهـʛ مـʧ خـلال أثʛهـا الʺॼاشـʛ أو 
خـــȑʛ مʲـــل الʛقاǼـــة الأســـȄʛة والʹـــȌॼ الʨالـــȑʙ حʽـــʘ تـــʛتȌॼ ارتفـــاع مʶـــȄʨʱات أثʛهـــا الʺعـــʙل لʺʱغʽـــʛات أ

ॽات الʺʵاʛʡة. ʨؗلʶǼ Șاهʛʺام الॽʀي وʶʴال ʘʴॼال  
ॽات الʺʵـاʛʡة، فـالأفʛاد مʛتفعـي  ʨؗسـل ʧمـ ʙیـʙـي والعʶʴال ʘـʴॼال ʧʽراسـات بـʙال ʧمـ ʙیʙالع ʗʢȃر ʙوق



 

  

ǻʘʻفʹʯائف الʡʦال ʥʻاهقʙʸال ȏʗة لʙʟاʳʸات الॻ ʦؕي وسلʴʲال ʖʲॺال ʥʻل للعلاقة بʗمع ʙʻغʯʸؕ ة  

  )٣١٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ॽات مʲــل شــʛب الʴؔــʨل و ادمــان  ʨؗــلʶǼ ــامॽʁن للʨلــʽʺǽ ــيʶʴال ʘــʴॼرة الʙــʵʺاد الʨام الʺــʙʵʱواســاءة اســ
)LaSpada et al,2020 )رةʨهـʱʺـادة الॽʁال.(Qu et al.,2020 ;Grace et al.,2020 ʧʽخʙـʱال (
)Wang et al.,2019(  




الʱعـــʛف علـــي العلاقـــة بـــRomer et al.,2009(  ʧʽواســـʱهʙفʗ دراســـة رومʽـــʛ  وزمـــلاؤه (
ॽة لـȑʙ الʺـʛاهقʧʽ فـى مʛحلـة الʺʛاهقـة  ʨؗـلʶلات الȞـʷʺة والʛʡاʵʺال ʧʽȃة وॽɺفاʙة والانǽʚʽفʻʱائف الʣʨال
 Ȍॼة العاملــة، الʹــʛاكʚــة (الــǽʚʽفʻʱــائف الʣʨــاس الॽʁــة لȄʛتʨʽʰʺؗ ــةȄارʢǼ راســة علــيʙت الʙــʺʱة. واعʛــȞॼʺال

ـــل) الـــي جا Ȅʨʴʱفـــي، والؔـــف والʛـــاس الʺعॽʁة ومʛʡـــاʵʺات الॽ ʨؗـــة وســـلॽɺفاʙـــاس الانॽʁلات لǼمقـــا ʖنـــ
 ʧراسـة مـʙـة الʻʽع ʗنـʨؔت .ʧʽاهقʛʺال ȑʙة لॽ ʨؗلʶلات الȞʷʺ٣٨٧لل  ʧʽبـ ʦأعʺـاره ʗوحـʛت ʧاهقـاً مʺـʛم

عامــاً. أوضــʗʴ نʱــائج الʙراســة وجــʨد علاقــة بــʧʽ القʸــʨر فــى الʣʨــائف الʻʱفǽʚʽــة والʺʵــاʛʡة  ١٢-١٠
ئج الʙراسة وجʨد علاقة دالة احʸائॽاً بʧʽ الانʙفاॽɺـة ؗʺـا یـॽʀ ʦʱاسـها لȑʙ الʺʛاهقʧʽ. ؗʺا أوضʗʴ نʱا

Ǽالʴॼــــʘ الʶʴــــي والʶــــلʨك دون تفʽؔــــʛ وȃــــʧʽ الʺʵــــاʛʡة. ؗʺــــا أوضــــʗʴ نʱــــائج الʙراســــة أن الʣʨــــائف 
 ȑʙـة لʺـǽʚʽفʻʱـائف الʣʨال ʛʽʶؗان تف ʘʽة حॽɺفاʙالان Ȍسʨون تʙة بʛʡاʵʺالǼ ةʛاشॼم Ȍॼتʛة لا تǽʚʽفʻʱال

ȌॽـــʶǼ ʧـــایॼʱال ʧـــائف  مــʣʨلل ʛاشـــॼم ʛـــʽغ ʛد أثـــʨوجـــ ʗدعʺـــ ʙــائج قـــʱʻفـــإن ال ʦثـــ ʧـــة ومـــॽɺفاʙفـــى الان
الʻʱفǽʚʽــة فــى الʺʵــاʛʡة لــȑʙ الʺــʛاهقʧʽ. وأوصــʗ الʙراســة Ǽʹــʛورة اعــʙاد الʰــʛامج الارشــادǽة الʱــي تعــالج 

  القʨʸر فى الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة فى مʛحلة الʺʛاهقة.
ॽات  ) إلىDayan et al.,2010هʙفʗ دراسة دǽان وزملاؤه ( ʨؗسـل ʧʽف علـي العلاقـة بـʛعʱال

ॽات  ʨؗســل ʧمــ ʙیــʙالعǼ راســةʙال ʗــʺʱواه .ʧʽاهقʛالʺــ ȑʙــة فــي الʺــخ لــǽʚʽفʻʱــائف الʣʨال ʨة ونʺــʛʡــاʵʺال
 ʧʽاهقʛالʺــ ʧعــة مــʨʺʳم ʧراســة مــʙــة الʻʽع ʗنــʨؔات الادمــان. تॽ ʨؗهــا ســلʻوم ʧʽاهقʛالʺــ ȑʙة لــʛʡــاʵʺال

 ʧʽب ʦأعʺاره ʗاوحʛت ʧʺت ال ١٨- ١٢مʙʺʱالʺـخ. عاماً. واع ʛȄʨـʸـة الʺـخ وتॽʻراسة علي دراسـات بʙ
 ȑʙة لــــʛʡــــاʵʺات الॽ ʨؗاً فــــى ســــلʛــــʽʰؗ ًدورا ʖــــة تلعــــǽʚʽفʻʱــــائف الʣʨراســــة إلــــى أن الʙــــائج الʱوأشــــارت ن
الʺـــʛاهقʧʽ خاصـــة أن القʸـــʨر فـــى الʣʨـــائف الʻʱفǽʚʽـــة Ȟǽـــʨن ʽʰؗـــʛاً فـــى مʛحلـــة بʙاǽـــة الʺʛاهقـــة مقارنـــة 

لʨك الʺʵـاʛʡة وʡلـʖ الʳـʙة تـʛتȌॼ ارتॼاʡـاً قȄʨـاً Ǽالقʸـʨر Ǽالʺʛاحل اللاحقة. واسʵʱلʗʸ الʙراسة أن س
.ʧʽاهقʛʺال ȑʙة لǽʚʽفʻʱائف الʣʨفى ال  

) الــي الʱعــʛف علــي علاقــة بــʧʽ القʸــʨر فــى Falk&Rickardsson,2010هــʙفʗ دراســة (
 )Dual System perspectiveالʣʨــائف الʻʱفǽʚʽــة وســلʨك الʺʵــاʛʡة لــȑʙ الʺــʛاهقʧʽ وفقــاً لȄʛʤʻــة (

ॽات خʢـʛة نʳॽʱـة عـʙم الʱـʨازن بـʧʽ نʤـام الـʦȞʴʱ الǽ ȑʚفʛʱض  ʨؗـلʶǼ ـامॽʁضـة للʛع ʛـʲأك ʧʽاهقʛأن الʺـ



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٣١٩(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

 ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔاعي. تʺʱام الانفعالي الاجʤʻفي والʛ٣٤الʺع  ʧʽبـ ʦاعʺاره ʗاوحʛت ʧʺاهقا مʛم
 The Ballon Analougeعاماً واعʙʺʱت الʙراسة علي مهʺʧʽʱ لॽʁـاس الʺʵـاʛʡة وهʺـا : ( ١٨-١٥

Risk Task) و  (Columbia Card Task دʨـائج وجـʱن ʗʴـة. وأوضـǽʚʽفʻʱـائف الʣʨـاس للॽʁوم (
ॽات الʺʵـاʛʡة لـȑʙ الʺـʛاهقʧʽ ودعʺـʗ الʙراسـة  ʨؗة وارتفاع سـلǽʚʽفʻʱائف الʣʨر فى الʨʸالق ʧʽعلاقة ب

  نȄʛʤة الʤʻام الʺʜدوج فى تفʛʽʶ العلاقة بʧʽ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة وسلʨك الʺʵاʛʡة.

) العلاقـــة بـــʧʽ ســـلʨك الʺʵـــاʛʡة Romer et al.,2011رومʽـــʛ وزمـــلاؤه(اســـʱهʙفʗ دراســـة 
ــʚاكʛة  والقʸــʨر فــى الʣʨــائف الʻʱفǽʚʽــة لــȑʙ الʺــʛاهقʧʽ وحاولــʗ الʙراســة اسʱقʸــاء العلاقــة بــʧʽ أداء ال

 ʧراســة مــʙــة الʻʽع ʗنــʨؔاهقــة. تʛʺحلــة الʛــة مǽاʙة فــى بʛʡــاʵʺــة والॽɺفاʙالان ʧʽــȃاهقــاً  ٣٨٧العاملــة وʛم
عاماً. تʨصلʗ نʱـائج الʙراسـة إلـى القʸـʨر فـى الʣʨـائف الʻʱفǽʚʽـة  ١٢-١٠ʺارهʦ بʧʽ مʺʧ تʛاوحʗ أع

مॼʻــأ Ǽالاثــارة الʶʴــॽة والʺʽــل نʴــʨ الʺʵــاʛʡة. ؗʺــا ʷؗــفʗ نʱــائج الʙراســة عــʧ ارتفــاع مʶــȑʨʱ الʺʵــاʛʡة 
لــȑʙ الʺــʛاهقʧʽ وأن الارتفــاع فــي مʶـــȑʨʱ الʺʵــاʛʡة والʴॼــʘ عــʧ الاثـــارة الʶʴــॽة یــʛتǼ Ȍॼالقʸــʨر فـــي 

ʣʨال ʧمـ ʦا العامـل الʺهـʚارها هـॼʱة تʹع فى اعॽخلʙة وتǽامج ارشادʛاج إلى بʱʴǽ ʦث ʧة ومǽʚʽفʻʱائف ال
.ʧʽاهقʛʺال ȑʙة لʛʡاʵʺعامل مع الʱامج فى الʛʰه الʚاح هʳأجل ن  

فــى الʣʨــائف الʻʱفǽʚʽــة لــȑʙ  الʢʱــʨر الʻʺــائي) Prencipe et al.,2011اســʱهʙفʗ دراســة (
مʛاهقــاً مʺــʧ  ١٠٢قــة فــى علاقʱــه Ǽالʺʵــاʛʡة. تʨؔنــʗ عʻʽــة الʙراســة مــʧ الʺــʛاهقʧʽ أثʻــاء الانʱقــال للʺʛاه

 ʧʽبــ ʦاعʺــاره ʗاوحــʛراســة علــي  ١٥-٨تʙت الʙــʺʱــة  عامــاً. اعȄارʢǼ ــةǽʚʽفʻʱــائف الʣʨــاس الॽʁمهــام ل
الॼــــاردة والʶــــاخʻة واحــــȑʙ مهــــام ॽʀــــاس الʺʵــــاʛʡة  تʨصــــلʗ نʱــــائج الʙراســــة إلــــى أن الʢʱــــʨر الʻʺــــائي 

ʽفʻʱــــائف الʣʨــــائف للʣʨاهقــــة الʛʺحلــــة الʛــــة مǽاʙر فــــى بʨــــʸء والقȌॼا الــــʚهــــ ȌॼتʛــــȄء وȌॼبــــ ʛʽــــʶǽ ــــةǽʚ
ॽات الʺʵاʛʡة لȑʙ الʺʛاهقʧʽ. ؗʺـا أوضـʗʴ الʱʻـائج تʷـॼع مهـام ॽʀـاس الʣʨـائف الʻʱفǽʚʽـة الॼـادرة  ʨؗلʶǼ
والʶاخʻة علي عامل واحʙ وأن هʚه الʺهام تʨʺʻ عʛʰ العʺʛ حʴǽ ʘʽقȘ أفـʛاد الʺʛاحـل العʺȄʛـة الأعلـي 

  ل Ǽالॼʶʻة للʣʨائف الʻʱفǽʚʽة. أداءاً أفʹ
العلاقـــة بـــʧʽ الʣʨـــائف الʻʱفǽʚʽـــة  )Betancourt et al.,2012,225-238تʻاولـــʗ دراســـة(

 ʗنــʨؔت .ʧʽاهقʛالʺــ ȑʙة لــॽ ʨؗــلʶلات الȞــʷʺــي والʶʴال ʘــʴॼــة والǽʚʽفʻʱــائف الʣʨة والʛʡــاʵʺات الॽ ʨؗســل
 ʧراسة مʙة الʻʽ٣٨٧ع ʦأعʺـاره ʗاوحـʛت ʧʺاهقات مʛʺوال ʧʽاهقʛʺال ʧم  ʧʽت  ١٢-١٠بـʙـʺʱعامـاً. واع

الʙراســة علــي مهــام لॽʁــاس الʣʨــائف الʻʱفǽʚʽــة والʺʵــاʛʡة وأدوات الʱقȄʛــʛ الــʚاتي لॽʁــاس الʴॼــʘ الʶʴــي 
ॽة. أوضـــʗʴ الʱʻـــائج وجـــʨد علاقـــة عʶȞـــॽة بـــʧʽ القʸـــʨر فـــي الʣʨـــائف الʻʱفǽʚʽـــة  ʨؗـــلʶلات الȞـــʷʺوال

  والʘʴॼ الʶʴي والʺʵاʛʡة. 



 

  

ǻʘʻفʹʯائف الʡʦال ʥʻاهقʙʸال ȏʗة لʙʟاʳʸات الॻ ʦؕي وسلʴʲال ʖʲॺال ʥʻل للعلاقة بʗمع ʙʻغʯʸؕ ة  

  )٣٢٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

راسة للʱعʛف علي الʙور الʨسȌॽ الـȑʚ یلॼɻـه القʸـʨر )  بKim-Spoon et al.,2016ʙقام (
فــى الʣʨــائف الʻʱفǽʚʽــة فــى علاقــة الʴॼــʘ الʶʴــي ʷʺǼــȞلات ادمــان الʺــʨاد الʺʵــʙرة. وحاولــʗ الʙراســة 
الʱعــʛف علــي ॽؗــʅ یــʦʱ الʱفاعــل بــʧʽ الʣʨــائف الʻʱفǽʚʽــة والʴॼــʘ الʶʴــي للʰʻʱــǼ ʕادمــان الʺــʨاد الʺʵــʙرة 

ॽات الʺʵــاʛʡة.  ʨؗســل ʙــاره أحــॼʱاعǼ ʧراســة مــʙــة الʻʽع ʗنــʨؔ١٥٧ت  ʧʽبــ ʦأعʺــاره ʗاوحــʛت ʧاهقــاً مʺــʛم
ـــʙور  ١٤-١٣ ـــي ال ـــة للʱعـــʛف عل ॽائʻʰجـــة الʚʺʻـــي ال ـــʨؗʚر والانـــاث. واعʱʺـــʙت الʙراســـة عل عامـــاً مـــʧ ال

الʨســȌॽ للʣʨــائف الʻʱفǽʚʽــة. وأʣهــʛت الʱʻــائج أن الʣʨــائف الʻʱفǽʚʽــة الʱــي تــॽʀ ʦاســها Ǽــأكʛʲ مــȄʛʡ ʧقــة 
) فـــي العلاقــــة بـــʧʽ الʤʻــــام ʵʺmoderating roleـــʙرة وتلعـــʖ دوراً وســــʢॽاً(مॼʻـــأة Ǽادمـــان الʺــــʨاد ال

ॽات الʺʵاʛʡة. ʨؗالانفعالي وسل  

) الــʙور الــȑʚ تلॼɻــه الʣʨــائف الʻʱفǽʚʽــة، Starkey & Isler,2016,129تʻاولــʗ دراســة (
ॽات الʺʵاʛʡة فى الॽʁادة لȑʙ الʺʛاهقʧʽ والʛا ʨؗسل ʛʽʶة فى تفʛʡاʵʺال ʨʴاه نʳة، والاتॽʸʵʷال .ʧیʙشـ

مـʧ الʛاشـʙیʧ مʺـʧ  ٣٢عامـاً) و( ١٨-١٦مʛاهقاً مʺʧ تʛاوحʗ أعʺارهʦ بʧʽ  ٤٦تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة (
 ʦأعʺاره ʗة  ٢٥بلغॽʰـʸع ʝفʻـارات الـॼʱـة الاخȄارʢǼ راسة علـيʙت الʙʺʱر واعʨؗʚال ʧعاماً فأعلي) م

لʶʺʵـة للʸʵʷـॽة. إلى جانʖ مॽʁـاس الʺʵـاʛʡة فـى الॽʁـادة والاتʳـاه نʴـʨ الʺʵـاʛʡة ومॽʁـاس العʨامـل ا
ـــʚاكʛة  ـــة خاصـــة ال ǽʚʽفʻʱـــائف الʣʨة هـــي ضـــعف الʛʡـــاʵʺالǼ ـــاتʯʰʻʺال ʦراســـة أن أهـــʙـــائج ال ʱت نʛهـــʣأ
العاملـــة. ؗʺـــا وجـــʙت الʙراســـة فʛوقـــاً بـــʧʽ الʺـــʛاهقʧʽ والʛاشـــʙیʧ فـــى الʺʵـــاʛʡة والقʸـــʨر فـــى الʣʨـــائف 

 .ʧʽاهقʛʺاه الʳة فى اتǽʚʽفʻʱال  

ʙراســات الʱــي تʻاولــʗ العلاقــة بــʧʽ الʣʨــائف ) ʛʺǼاجعــة الKim-Spoon et al.,2017قــام (
ॽات الʺʵــاʛʡة لــȑʙ الʺــʛاهقʧʽ. وهــʙفʗ الʙراســة الــي  ʨؗســل ʙــاره أحــॼʱاعǼ رةʙــʵʺاد الʨــة وادمــان الʺــǽʚʽفʻʱال

ي والʺʳــــال العʸــــʰي( ʨؗــــلʶــــال الʳʺراســــات فــــى الʙاجعــــة الʛمbehavioral and human 

neuroscience هॼɻیل ȑʚال Ȍॽسʨور الʙال ʗاولʻي تʱـة فـى علاقـة )  والǽʚʽفʻʱـائف الʣʨر فـى الʨʸالق
الʙراسـة الـي الʨصـʨل الـي اجاǼـة سـʕال هـʗ  :ʨالʘʴॼ الʶʴي ʷʺǼـȞلات ادمـان الʺـʨاد الʺʵـʙرة. وحاولـ

هــــل Ȟʺǽــــʧ اعॼʱــــار أن القʸــــʨر فــــي الʣʨــــائف الʻʱفǽʚʽــــة ǽعʰʱــــʛ عامــــل خʢــــʛ لادمــــان الʺʛاهــــȘ للʺــــʨاد 
ــافʛʱاض نʺــʨذج لʨʱضــॽح الــʙور Ǽ راســةʙال ʗرة. وقامــʙــʵʺــة فــى ادمــان  الǽʚʽفʻʱــائف الʣʨــه الॼɻتل ȑʚالــ

ــــة( ॽة الانفعالǼاʳʱالاســــ ʛــــ ʽغʱفاعــــل مــــع مʱالǼ قل أوʱــــʶل مȞــــʷǼ  رةʙــــʵʺاد الʨالʺــــmotivational 

reactivity ʧمـــ ʧʽʽأساســـ ʧیʙعـــǼ ʗاولـــʻـــي تʱة الॽ ʨؗـــلʶراســـات الʙاجعـــة الʛʺǼ ن أولاʨʲـــاحॼقـــام ال ʙوقـــ (
الــʚاكʛة العاملــة فــى علاقʱهʺــا Ǽادمــان الʺــʨاد الʺʵــʙرة الأǼعــاد الأساســॽة للʣʨــائف الʻʱفǽʚʽــة وهʺــا الؔــف و 

ـــي تʻاولـــʗ الʸʱـــʛȄʨ العʸـــʰي ( ʱراســـات الʙاجعـــة الʛا مʚـــ ) وقـــʙ أوضـــʗʴ نʱـــائج neuroimagingوؗ
ॽة وجــــʨد علاقــــة بــــʧʽ ادمــــان الʺــــʨاد الʺʵــــʙرة والʣʨــــائف الʻʱفǽʚʽــــة لؔــــʧ معʤــــʦ هــــʚه  ʨؗــــلʶراســــات الʙال



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٣٢١(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

.ʛالأث ʦʳفʹة فى حʵʻم ʗراسات ؗانʙال  

ʗاولـʻـا وزملائهـا( تʷॽدراسـة بPiche et al.,2018 كʨـة وسـلǽʚʽفʻʱـائف الʣʨال ʧʽالعلاقـة بـ (
 ʧراســـة مـــʙـــة الʻʽع ʗنـــʨؔت .ʧʽاهقʛالʺـــ ȑʙة لـــʛʡــاʵʺـــة  ١٤٩الǽفـــي ولا ʧʽʽȞȄʛالامـــ ʧاهقـــة مـــʛاهقـــاً ومʛم

 ʦهʻــʽب ʧــة مــॽȞȄʛالأم ʨاغȞॽــائف ٥٣شــʣʨاتي للʚالــ ʛــȄʛقʱــاس الॽʁام مʙʵʱاســǼ نʨʲــاحॼانــاث وقــام ال %
ʻʱـة (الǽʚʽفThe Behavior Rating Inventory of Executive functioning ميʨـاس قـॽʁوم (

ॽات الʺʵـاʛʡة  ʨؗـة وسـلǽʚʽفʻʱـائف الʣʨال ȑʨʱـʶد علاقة مʨراسة وجʙائج الʱن ʗʴة. أوضʛʡاʵʺاس الॽʁل
 ʗـــة ارتفعـــǽʚʽفʻʱــائف الʣʨراً فـــى الʨـــʸوا قʛهــʣأ ʧیʚالـــ ʧʽاهقʛــائج أن الʺـــʱʻت الʛهـــʣوأ .ʧʽاهقʛالʺـــ ȑʙلــ

ॽات الʺʵــاʛʡة الʺʱʵلفــة مʲــل ادمــان واســʙʵʱام الʺــʨاد الʺʵــʙرة وغʛʽهــا مــʧ م ʨؗفــي ســل ʦاكهʛʱلات اشــʙعــ
ॽات الʛʢʵة. ʨؗلʶال  

) الـʙور الـȑʚ تلॼɻـه الʣʨـائف الʻʱفǽʚʽـة فـي Blair et al.,2018تʻاولـʗ دراسـة بلʽـʛ وزملائهـا(
 ʧراســة مــʙــة الʻʽع ʗنــʨؔت .ʧʽاهقʛالʺــ ȑʙة لــʛʡــاʵʺك الʨ١٠٥ســل  ʛاهقــاً ومʛم ʧمــ ʧʽʽȞȄʛالامــ ʧاهقــة مــ

 ʦهʻʽ٥٦ب ʧʽبـ ʦأعʺـاره ʗاوحـʛت ʧاق مʺـʛلـف الأعـʱʵم ʧ٢٥-٨% اناث مـ  ʦأعʺـاره Ȍسـʨʱعامـاً بلـغ م
وقام الॼـاحʨʲن Ǽاسـʙʵʱام ʢǼارȄـة لॽʁـاس الʣʨـائف الʻʱفǽʚʽـة ومهʺـة لॽʁـاس الʺʵـاʛʡة. واعʱʺـʙت   ١٧.٩

ئج الʙراســة أن القʸــʨر فــى الʙراســة علــي تʴلــॽلات الانʴــʙار لاخॼʱــار فــʛوض الʙراســة. أوضــʗʴ نʱــا
 ʦأهـ ʧة العاملة مʛاكʚائج أن الʱʻت الʛهʣوأ .ʧʽاهقʛʺال ȑʙة لʛʡاʵʺات الॽ ʨؗلʶǼ أॼʻة مǽʚʽفʻʱائف الʣʨال

.ʧʽاهقʛʺال ȑʙة لʛʡاʵʺالǼ اتʯʰʻʺال  

) العلاقــة بــʧʽ تفʹــॽلات الʺʵــاʛʡة لــȑʙ الأʡفــال Andreoni et al.,2019ناقʷـʗ دراســة (
ʡفـلا ومʛاهقـا مʺــʧ  ʛ١٤٠٠ والʣʨـائف الʻʱفǽʚʽـة. تʨؔنـʗ عʻʽـة الʙراسـة مـʧ والʺـʛاهقʧʽ وعلاقʱهـا Ǽـالعʺ

 ʧʽبـــ ʦأعʺـــاره ʗاوحـــʛة  ١٥-٣تʛاكʚـــ عامـــاً واعʱʺـــʙت الʙراســـة علـــي مهـــام لॽʁـــاس الʣʨـــائف الʻʱفǽʚʽة(ال
 ʧʽوق بـʛوق فـʛد فـʨـائج وجـʱن ʗʴة. أوضـʛʡـاʵʺـاس الॽʁمهʺـة ل ʖاه، والؔف) إلى جانـॼʱالعاملة، والان

فــى الʺʵــاʛʡة فــى اتʳــاه الــʨؗʚر ؗʺــا وجــʙت الʙراســة علاقــة بــʧʽ الʺʵــاʛʡة والعʺــʛ فــى الــʨؗʚر والانــاث 
اتʳــــاه العʺــــʛ الأعلــــي. ؗʺــــا أوضــــʗʴ الʱʻــــائج وجــــʨد علاقــــة بــــʧʽ الʺʵــــاʛʡة والقʸــــʨر فــــى الʣʨــــائف 

  الʻʱفǽʚʽة.

 - .  

الʱــي الʺهʺـة مــʧ الʙراسـات  (Steinberg et al., 2010) زملائــهتعʰʱـʛ دراسـة سـʛʰʻʽʱج و 
ـــــة، والʴॼـــــʘ عـــــʧ الإثـــــارة  ॽɺفاʙالان ʧـــــى ؗـــــل مـــــ ـــــي العʺـــــʛ عل ـــــى ʷؗـــــف الاخʱلافـــــات ف اعʱʺـــــʙت عل

واهʗʺʱ الʙراسة Ǽاخॼʱار فʛضॽة أن الʘʴॼ الʶʴي والانʙفاॽɺـة تॼʱـع مʶـاراً نʺائॽـاً وعʸـॽʰاً وأن الॽʶʴة.



 

  

ǻʘʻفʹʯائف الʡʦال ʥʻاهقʙʸال ȏʗة لʙʟاʳʸات الॻ ʦؕي وسلʴʲال ʖʲॺال ʥʻل للعلاقة بʗمع ʙʻغʯʸؕ ة  

  )٣٢٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ǽ ـــائيʺʻـــار الʶʺا الʚوق فـــي هـــʛالفـــʧʽاهقʛالʺـــ ȑʙة لـــʛʡـــاʵʺال ȑʨʱـــʶـــة  قـــف وراء ارتفـــاع مʻʽع ʗنـــʨؔوت
 ʧراسة مـʙص ( ٩٣٥الʨـʴر، ٤٩مفʨؗʚالـ ʧ٥١%مـ ʧʽبـ ʦاوح أعʺـارهʛـʱالإنـاث) ت ʧعامـاً  ٣٠:١٠%مـ 

ʛمان للʘʴॼ عʧ الإثارة الॽʶʴة، ومॽʁاس Ǽارات للانʙفاॽɺة، ومॽʁاس بʛج لʙʻن  وȃاسʙʵʱام مॽʁاس زوؗ
 Tower of London scale  ـاسॽʁـة، لǽʚʽفʻʱـائف الʣʨوال Ȍॽـʢʵʱة.  الʛʡـاʵʺـاس الॽʀ مهـام ȑʙواحـ

ʗʻʽب  ʧسـ ʧʽداد بʜȄغ، وʨلʰج الʹʻب Ȍॼتʛة یॽʶʴالإثارة ال ʧع ʘʴॼراسة أن الʙائج الʱة،  ١٥، ١٠نʻسـ
 ʧفـي سـ ʠفʵʻغ وتـʨلʰـالǼ Ȍॼتʛـة لا تـॽɺفاʙوفي الʺقابل فـإن الان ʥذل ʙعǼ ًاʱل ثابʤǽ أو ،ʠفʵʻȄ١٠و 

ʶــار الʻʺــائي الʺʻʴʻــي Ǽالʶʻــॼة للʺʵــاʛʡة والʴॼــʘ عــʧ الاثــارة الʶʴــॽة والʺʶــار ʽʴǼــǽ ʘأخــʚ الʺ .ســʨʻات
ॽات الʺʵــاʛʡة  الʻʺــائي الʢʵــي للانʙفاॽɺــة ʨؗر ســلʨهــʣ ــةॽالʺʱــادة احȄراســة إلــى أن زʙــائج الʱوأشــارت ن

 Ȍॼرات الʹــʙــي وضـعف قـʶʴال ʘـʴॼات الȄʨʱـʶــاج ارتفـاع مʱاهقـة هـي نʛʺة الʛــʱخـلال ف ʧʽاهقʛالʺـ ȑʙلـ
  الʺعʛفي

ʛ أما ʨؗدراسة هاردن وت (Harden& Tucker,2011)  ـة فـيǽدʛوق الفʛالفـ ʘʴǼ إلى ʗفʙه
تʢـــʨر الانʙفاॽɺـــة، والʴॼـــʘ عـــʧ الإثـــارة الʶʴـــॽة أثʻـــاء مʛحلـــة الʺʛاهقـــة، واشـــʱʺلʗ عʻʽـــة الʙراســـة علـــى 

ʛمـــان) للʴॼـــʘ عـــʧ الإثـــارة  ٧٦٤٠ اً، وقـــʙ تـــʦ تʽʰʢـــȘ مॽʁـــاس Ǽـــارات للانʙفاॽɺـــة، ومॽʁـــاس (زوؗ مʷـــارؗ
صلʗ الʙراسة في نʱائʳها إلى وجـʨد فـʛوق جʨهȄʛـة مـʧ شـʟʵ لآخـʛ فـي أهʺॽـة الʱغʽـʛات الॽʶʴة. وو 

الʨʢʱرȄـــة فـــي ؗـــل مـــʧ الانʙفاॽɺـــة، والʴॼـــʘ عـــʧ الإثـــارة الʶʴـــॽة، وȄعـــʛض Ǽعـــʠ الʺـــʛاهقʧʽ لʱغʽـــʛات 
 ʠعॼض الـʛعـǽ ʧʽـج، فـي حـʹʻـة الॽث فـي عʺلʙـʴي تʱعة الȄʛʶال ʦاتهʛʽل: تغʲم ʧȄʛʽغʱʺعة في الȄʛس

ت ثابʱة نॽʰʶا، وفي الʻهاǽة، فإن الارتॼاȋ بʧʽ الʱغʛʽات الʺʛتʢॼة Ǽالʶـʧ فـي الانʙفاॽɺـة، الآخʛ لʺȄʨʱʶا
  .والʘʴॼ عʧ الإثارة الॽʶʴة معʙʱلة وغʛʽ دالة

) أهــʦ الʺʯʰʻـــات ʶǼــلʨك الʺʵــاʛʡة لـــOzmen & Sumer ,2011 ȑʙواسʷؔʱــفʗ دراســة(
الʻــʨع، العʺــʛ، الʴॼــʘ الʶʴــي،  الʺــʛاهقʧʽ. وحاولــʗ الʙراســة الʱعــʛف علــي الــʙور الــȑʚ تلॼɻــه مʱغʽــʛات

 ʗنـʨؔاك. تʛالأتـ ʧʽاهقʛالʺـ ȑʙة لـʛʡـاʵʺفʹـي الʵʻتفعـي ومʛʺǼ ʕـʰʻʱفى ال Ȍॼʹات، ووجهة الʚال ʛیʙتق
) ʧراســة مــʙــة الʻʽ٨٦٧ع ʦأعʺــاره Ȍســʨʱبلــغ م ʧاهقــات مʺــʛʺوال ʧʽاهقʛالʺــ ʧ١٦.٦٧) مــ  ʙــʺʱعامــاً. واع

 ,Arnett Inventory of Sensation-Seeking (AISS)الॼاحʲـان علـي مॽʁـاس الʴॼـʘ الʶʴـي  
 .Ȍॼجهة الʹـʨل ʛاس روتॽʁات، مʚال ʛیʙقʱج لʛʰاس روزنॽʁة، مʛʢʵات الॽ ʨؗلʶاك فى الʛʱاس الاشॽʁوم
واعʱʺـــʙ الॼاحʲـــان علـــي تʴلʽـــل الانʴـــʙار الهʛمـــي الʺʱعـــʙد. أʣهـــʛت نʱـــائج الʙراســـة أن الʴॼـــʘ الʶʴـــي 

ȑʙة لʛʡاʵʺات سهاماً فى الʛʽغʱʺأعلي ال ʗؗان Ȍॼʹووجهة ال .ʧʽاهقʛʺال  

) الــي الʱعــʛف علــي العلاقــة بــʧʽ ســلʨك ٢٠١٣وهــʙفʗ دراســة ابــʛاʦॽʂ الʷــافعي وأحʺــʙ هــلال(



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٣٢٣(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

الʺʵــاʛʡة والانʙفاॽɺــة. ؗʺــا حاولــʗ الʙراســة الʰʻʱــʶǼ ʕــلʨك الʺʵــاʛʡة مــʧ خــلال الانʙفاॽɺــة لــȑʙ أفــʛاد 
ɺفاʙة والانʛʡـاʵʺك الʨوق فـى سـلʛف علـي الفـʛعـʱراسـة الʙال ʗراسة. ؗʺا حاولـʙة الʻʽع ʛـʽغʱʺـة وفقـا لॽ

الʨʻع ونʨع الʱعلʦॽ وتفاعلي الʨʻع ونʨع الʱعلʦॽ علي سلʨك الʺʵاʛʡة والانʙفاॽɺة.واعʱʺـʙت الʙراسـة علـي 
-D) وتعȄʛـʖ الॼاحʲـان ، إلـى جانـʖ مهʺـة الʰـʛج لॽʁـاس الانʙفاॽɺـة (Skaar,2009مॽʁاس الʺʵـاʛʡة(

KEFS Tower ʧراســـة مـــʙـــة الʻʽع ʗنـــʨؔا ٢٢٥). تʙالʺـــ ʧـــة مـــॼالʡــا وॼالʡ ـــةʤافʴʺǼ ـــةȄʨانʲرس ال
 ʧʽــة بــॼجʨد علاقــة مʨراســة وجــʙــائج الʱت نʛهــʣا .ȑʛــي والازهــʻــة العــام والفȄʨانʲارس الʙالʺــ ʧــة مــॽȃʛالغ
الʺʵاʛʡة والانʙفاॽɺـة ؗʺـا أʣهـʛت نʱـائج الʙراسـة امȞانॽـة الʰʻʱـǼ ʕالʺʵـاʛʡة مـʧ خـلال الانʙفاॽɺـة. ؗʺـا 

ॽɺــة بــʧʽ الــʨؗʚر والانــاث فــى اتʳــاه الــʨؗʚر أوضــʗʴ نʱــائج الʙراســة وجــʨد فــʛوق فــى الʺʵــاʛʡة والانʙفا
ʚا وجʨد فʛوق تॼعا لʨʻع الʱعلʦॽ فى اتʳاه الʱعلʦॽ الفʻي والعام فى الʺʵاʛʡة والانʙفاॽɺة.   وؗ

) العلاقــة بــʧʽ الʣʨــائف الʻʱفǽʚʽــة والانʙفاॽɺــة والʴॼــFino et al.,2014 ʘوتʻاولــʗ دراســة (
الفـʛوق بـʧʽ الـʨؗʚر والانـاث فـى هـʚه الʺʱغʽـʛات الʶʴي لȑʙ الʺʛاهقʧʽ. وحاولʗ الʙراسة الʱعـʛف علـي 

ثــʦ افʛʱضــʗ الʙراســة نʺʨذجــاً للعلاقــة بــʧʽ هــʚه الʺʱغʽــʛات وقامــǼ ʗاخॼʱــاره Ǽاســʙʵʱام الʺعادلــة الʻʰائॽــة. 
 ʧراســة مــʙــة الʻʽع ʗنــʨؔ٤٣٤ت  ʧʽبــ ʦأعʺــاره ʗاوحــʛت ʧاهقــة مʺــʛاهقــا ومʛ٢٢٩عامــا( ١٨-١٦م  ʧمــ

اســــة مॽʁــــاس الانʙفاॽɺــــة ومॽʁــــاس وʨȞʶȄنʶــــʧ لʸʱــــʅॽʻ مــــʧ الانــــاث) واســــʙʵʱمʗ الʙر  ٢٠٥الــــʨؗʚر، 
الʢॼاقات ومقـاʝǽ الʴॼـʘ الʶʴـي. أوضـʗʴ نʱـائج الʙراسـة عـʙم وجـʨد فـʛوق بـʧʽ الـʨؗʚر والانـاث فـى 
 ʦـا لـʺʻʽـة بǽʚʽفʻʱـائف الʣʨالǼ ـأتॼʻالؔـف ت Ȍॼة وضـॽɺفاʙائج أن الانʱʻال ʗʴراسة ؗʺا أوضʙات الʛʽغʱم

  ǽʚʽة.ʧȞǽ الʘʴॼ الʶʴي مॼʻأ Ǽالʣʨائف الʻʱف

) الʱعʛف علي الʺʶار الʻʺائي لʺʱغʛʽات الCollado et al.,2014 ʘʴॼبʻʽʺا تʻاولʗ دراسة (
الʶʴـي والʺʽــل للʺʵــاʛʡة والانʙفاॽɺــة مʻـʚ بʙاǽــة الʺʛاهقــة وحʱــي مʸʱʻـف الʺʛاهقــة. ؗʺــا هــʙفʗ الʙراســة 

ʽع ʗنــʨؔة. تʛʡــاʵʺـل للʽʺــي والʶʴال ʘــʴॼر والانــاث فــي الʨؗʚالـ ʧʽوق بــʛف علــي الفــʛعـʱراســة الʙــة الʻ
 ʧ٢٧٧م  ʧʽبـ ʦأعʺـاره ʗاوحـʛت ʧاهقـات مʺـʛʺوال ʧʽاهقʛالʺـ ʧراسـة  ١٣-٩مʙـائج الʱن ʗʴعامـاً. أوضـ

أن الʴॼــʘ الʶʴــي یȄʜــʙ عʰــʛ العʺــȄʛʢǼ ʛقــة خॽʢــة بʻʽʺــا الȄʜــادة فــى الʺʵــاʛʡة والانʙفاॽɺــة تأخــʚ شــȞل 
  نʙفاॽɺة.الʺʻʴʻي ؗʺا لʦ تʙʳ الʙراسة فʛوقا بʧʽ الʨؗʚر والاناث فى الʺʵاʛʡة او الا

) الـــي الʱعـــʛف علـــي العلاقـــة بـــʧʽ الʴॼـــʘ الʶʴـــي Zhang et al.,2016وهـــʙفʗ دراســـة (
 ʧراســة مــʙــة الʻʽع ʗنــʨؔت .ʧʽاهقʛالʺــ ȑʙة لــʛʡــاʵʺات الॽ ʨؗاهقــات فــى  ٢٢٩٤وســلʛʺوال ʧʽاهقʛالʺــ ʧمــ

 الʺʛحلة الʲانȄʨة. وقام الॼـاحʨʲن Ǽاسـʙʵʱام مॽʁـاس الʴॼـʘ الʶʴـي الʺʸʱʵـʛ واسـॽʰʱان سـلʨك الʺʵـاʛʡة
 ȑʙة لـʛʡـاʵʺات الॽ ʨؗـي وسـلʶʴال ʘـʴॼال ʧʽد علاقـة بـʨراسـة الـي وجـʙـائج الʱأشـارت ن .ʧʽاهقʛʺال ȑʙل



 

  

ǻʘʻفʹʯائف الʡʦال ʥʻاهقʙʸال ȏʗة لʙʟاʳʸات الॻ ʦؕي وسلʴʲال ʖʲॺال ʥʻل للعلاقة بʗمع ʙʻغʯʸؕ ة  

  )٣٢٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ॽات الʺʵـــاʛʡة الاجʱʺاॽɺـــة ثـــʦ الʛʱوॽʴȄـــة ثـــʦ الʵلॽʁـــة وأخʽـــʛا  ʨؗراســـة أن ســـلʙت الʙـــا وجـــʺؗ .ʧʽاهقʛالʺـــ
.ʧʽاهقʛʺال ʧʽارا بʷʱان ʛʲارهʺا الأكॼʱاعǼ ةॽʴʸال  

) ʧـʶʻʽدراسـة ج ʗفʙوهJensen,2016 ـةǽʚʽفʻʱـائف الʣʨلل Ȍॽسـʨور الʙف علـي الـʛعـʱالـي ال (
 ȑʙرة لـــʙـــʵʺاد الʨادمـــان الʺـــ ʨة وهـــʛʡـــاʵʺات الॽ ʨؗســـل ʙة وأحـــॽـــʶʴـــي الʶʴال ʘـــʴॼال ʧʽفـــى العلاقـــة بـــ

 ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت .ʧʽاهقʛʺ٥٦٧ال  ʧʽب ʦأعʺاره ʗاوحʛت ʧʺاهقا مʛ١٥-١٠م  ʗضـʛʱعامـاً. واف
ل فى علاقة الʴॼـʘ الʶʴـي وادمـان الʺـʨاد الʺʵـʙرة. أʣهـʛت نʱـائج الʙراسة أن الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة تʙʱاخ

الʙراســـة أن الʴॼـــʘ الʶʴـــي مॼʻـــأ قـــǼ ȑʨادمـــان الʺـــʨاد الʺʵـــʙرة بʻʽʺـــا لـــʦ تʰʲـــʗ صـــʴة افʱـــʛاض تـــʙاخل 
  الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة فى هʚه العلاقة.

) العلاقـة بـʧʽ الʴॼـʘ الʶʴـي والʱعـʛض للʹـغCharles et al.,2017 ȋʨوتʻاولـʗ دراسـة ( 
ʽــȃو ʧراســة مــʙــة الʻʽع ʗنــʨؔة. تʛʡــاʵʺتفعــي الʛم ʧʽاهقʛالʺــ ȑʙرة لــʙــʵʺاد الʨادمــان الʺــ ʧاهقــاً  ١٦٧ʛم

 ʧʽبــ ʦأعʺــاره ʗاوحــʛت ʧالانــاث،  ٨٩عامــاً( ١٥-١٢مʺــ ʧن علــي  ٧٨مــʨʲــاحॼال ʙــʺʱر) واعʨؗʚالــ ʧمــ
 ʘـــʴॼال ʧʽد علاقـــة بـــʨراســـة إلـــى وجـــʙـــائج الʱن ʗʴأوضـــ .ȋʨض للʹـــغʛعـــʱـــي والʶʴال ʘـــʴॼـــاس الॽʁم

  عاماً. ١٥والʱعʛض للʹغȋʨ فى بʙاǽة مʛحلة الʺʛاهقة وادمان الʺʨاد الʺʙʵرة فى عʺʛ الʶʴي 

) إلـى الʱعـʛف علـي العلاقـة بـʧʽ الʴॼـBreivik et al.,2017,266-272 ʘوهـʙفʗ دراسـة (
ॽات الʺʵـــاʛʡة لـــȑʙ الʺـــʛاهقʧʽ والʛاشـــʙیʧ فـــى الʻـــʛوȄج. تʨؔنـــʗ عʻʽـــة  ʨؗســـل ʧمـــ ȋة أنʺـــاʙـــي وعـــʶʴال

 ʧراسة مʙ١٠٠٠ال  ʧر والانـاث. مـʨؗʚالـ ʧة مـʛـʷـة عʶامʵال ʦهʛـاوز عʺـʳت ʧمʺـ ʧیʙاشـʛوال ʧʽاهقʛالʺـ
واســـʙʵʱم الॼـــاحʨʲن أدوات لॽʁـــاس الʴॼـــʘ الʶʴـــي والʺʵـــاʛʡة. أوضـــʗʴ نʱـــائج الʙراســـة وجـــʨد علاقـــة 
 ʘــʴॼال ʧʽــات بــʡاॼأعلــي الارت ʗانــ مʨجॼــة بــʧʽ الʴॼــʘ الʶʴــي والʺʵــاʛʡة لــȑʙ الʺــʛاهقʧʽ والʛاشــʙیʧ وؗ

لʶʳـــʺॽة. ؗʺـــا وجــʙت الʙراســـة فʛوقـــاً بـــʧʽ الــʨؗʚر والانـــاث فـــى الʺʵـــاʛʡة والʴॼـــʘ الʶʴــي والʺʵـــاʛʡة ا
الʶʴــي. ؗʺــا وجــʙت الʙراســة علاقــة بــʧʽ العʺــʛ والʴॼــʘ الʶʴــي والʺʵــاʛʡة حʽــʘ تــʵʻفʠ مʶــȄʨʱات 

.ʧʽاهقʛʺالǼ الʺقارنةǼ ʧیʙاشʛال ȑʙي لʶʴال ʘʴॼة والʛʡاʵʺال  

ي الʱعـــʛف علـــي الفـــʛوق بـــʧʽ ) الـــ(Zhang et al.,2019وهـــʙفʗ دراســـة زهـــانج وزمـــلاؤه 
ॽات الʺʵــاʛʡة فــي الॽʁــادة لــȑʙ الʺــʛاهقʧʽ. واهʱʺــʗ الʙراســة أǽʹــا  ʨؗــي وســلʶʴال ʘــʴॼفــى ال ʧʽــʶʻʳال
Ǽــالʱعʛف علــي العلاقــة بــʧʽ الʺʵــاʛʡة والʴॼــʘ الʶʴــي. وأʣهــʛت الʱʻــائج وجــʨد علاقــة بــʧʽ الʺʵــاʛʡة 

ʴال ʘـʴॼة والʛʡـاʵʺوقـاً فـى الʛراسـة فʙت الʙي ؗʺا وجʶʴال ʘʴॼا والʨؗـان ʘـʽر حʨؗʚـاه الـʳـي فـى اتʶ
  أكʛʲ مʵاʛʡة وأكʲʴǼ ʛʲاً حॽʶاً.

) الـــي الʱعـــʛف علـــي العلاقـــة بـــʧʽ الʴॼـــBakracevic &Mataln,2019 ʘهـــʙفʗ دراســـة (



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٣٢٥(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

ॽات الʺʵــاʛʡة لــȑʙ الʺــʛاهقʧʽ. ؗʺــا حاولــʗ الʙراســة الʱعــʛف علــي الفــʛوق بــʧʽ الــʨؗʚر  ʨؗــي وســلʶʴال
ʽع ʗنــʨؔات. تʛــʽغʱʺه الʚعــاد هــǼوالانــاث فــى أ ʧراســة مــʙــة الʻر والانــاث. ؗʺــا  ٤١٢ʨؗʚالــ ʧاهقــاً مــʛم

هــʙفʗ الʙراســة الــي الʱعــʛف علــي الــʙور الʨســȌॽ لادراكــات الʺʵــاʛʡة فــى العلاقــة بــʧʽ الʴॼــʘ الʶʴــي 
 ʘـʴॼـاس الॽʁم ʧة مـʛʸʱʵرة مʨة وصʛʡاʵʺات الॽ ʨؗاس سلॽʁن علي مʨʲاحॼة. وقام الʛʡاʵʺك الʨوسل

ॽات الʺʵــاʛʡة بــʧʽ الــʨؗʚر والانــاث فــى اتʳــاه الʶʴــي. أʣهــʛت نʱــائج الʙرراســة وجــʨد فــʛو  ʨؗق فــى ســل
الــʨؗʚر بʻʽʺــا لــʦ تʳــʙ الʙراســة فʛوقــا بــʧʽ الــʨؗʚر والانــاث فــى أǼعــاد الʴॼــʘ الʶʴــي. أوضــʗʴ الʱʻــائج 

ॽات الʺʵاʛʡة. ʨؗي وسلʶʴال ʘʴॼال ʧʽفى العلاقة ب ʛʡاʵʺادراك ال ʛʽغʱʺل Ȍॽسʨور الʙاً الʹǽأ  
) العلاقــة بــʧʽ الʺʵــاʛʡة والʴॼــʘ الʶʴــي LaSpada et al.,2020,23-31وتʻاولــʗ دراســة(

 ʧراســـة مـــʙـــة الʻʽع ʗنـــʨؔة. تॽـــʸʵʷات الʛـــʽغʱـــة  ٨٩٠ومǽاʙاب فـــى بॼـــʷال ʧـــة مـــʻʽاهقـــة وعʛاهقـــاً ومʛم
مʛحلة الʛشʙ. واعʙʺʱت الʙراسة علـي اسـॽʰʱانات لॽʁـاس الʴॼـʘ الʶʴـي ومʱغʽـʛات الʸʵʷـॽة Ǽالاضـافة 

ʱـــائج الʙراســـة وجـــʨد علاقـــة بـــʧʽ الʺʵـــاʛʡة والʴॼـــʘ الـــي مهʺـــة أدائॽـــة لॽʁـــاس الʺʵـــاʛʡة. وأوضـــʗʴ ن
 ʛـــʽغʱة فـــى مॽـــʸʵʷـــي والʶʴال ʘـــʴॼات الʛـــʽغʱـــه مॼɻتل ȑʚور الـــʙراســـة علـــي الـــʙت الʙـــي. وأكـــʶʴال

  الʺʵاʛʡة.  

 عهـاॽʺـي أشـارت جʱقة، والǼـاʶراسـات الʙاض الʛعʱخـلال اسـ ʧومـ
ॽات الʺʵــاʛʡة لــȑʙ إلــى  ʨؗســل ʧʽــي بــʶʴال ʘــʴॼــة والǽʚʽفʻʱــائف الʣʨر فــى الʨــʸالق ʧʽد علاقــة بــʨوجــ

ʧʽاهقʛʺائج. .الʱʻة والʻʽاف والعʙالأه ʘʽح ʧقة مǼاʶراسات الʙاول الʻت ʧȞʺȄو
ॽات الʺʵـاʛʡة والانʙفاॽɺـة  لـȑʙ الʺـʛاهقʧʽ مʥ حʖʻ الهʗف ʨؗسـل ʛʽـʶراسـات الـي تفʙال ʦـʤمع ʗفʙهـ :
انــʗ أهــʦ هــʚه الʺʱغʽــʛات هــي واسʱقʸــاء الʺʱغʽــ ʛات الʱــي Ȟʺǽــʧ تفʶــʛʽ ســلʨك الʺʵــاʛʡة مــʧ خلالهــا وؗ

كʺا هʙفǼ ʗعʠ الʙراسـات إلـى الʱعـʛف علـي الفـʛوق .القʨʸر فى الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة والʘʴॼ الʶʴي 
وȄلاحـʷǼ ȎـȞل أن الʙراسـات معʤʺهـا  بʧʽ الʧʽʶʻʳ فى الʺʵاʛʡة والʣʨائف الʻʱفǽʚʽـة والʴॼـʘ الʶʴـي.

دراسات عॽȃʛـة تʻاولـʗ هـʚه  -فى حʙود علʦ الॼاحʯʽʰ– ʘة الأجॽʰʻة بʻʽʺا لʦ تʙʳ الॼاحʘ أجʗȄʛ فى ال
) والʱــي حاولــʗ الʱعــʛف علــي العلاقــة ٢٠١٣الʺʱغʽــʛات مــا عــʙا دراســة ابــʛاʦॽʂ الʷــافعي وأحʺــʙ هــلال (

 لʦॽ).بʧʽ الʺʵاʛʡة والانʙفاॽɺة لȑʙ الʺʛاهقʧʽ في ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙجʛاॽɾة(الʨʻع ونʨع الʱع
عاماً.  ٢٠- ١٢: تʻاولʗ معʦʤ الʙراسات عʻʽات مʧ الʺʛاهقʧʽ فى الʺȑʙ العʺȑʛ مʧ مʥ حʖʻ العʻʹة

وضʺʗ الʙراسات عʻʽات مʧ الʨؗʚر والاناث وهʨ ما حʛصʗ الʘʴॼ الʴالي علي تॽʁʴقه Ǽأن تʻʱاول 
 ʧʽب ȑʛʺالع ȑʙʺاهقة في الʛʺحلة الʛعاماً. ٢٠- ١٢م 
: تقاس مʱغʛʽات الʘʴॼ الʴالي Ǽأكʛʲ مȄʛʡ ʧقة أدائॽة أو تقʛȄʛ مʥ حॻʮʟ ʖʻعة الأدوات الʗʳʯʴʸمة

) لॽʁاس Neuropschgologicalذاتي (الʺʵاʛʡة)/ أو تقʛȄʛ ذاتي مقابل مقایʝॽ نفॽʶة عॽʰʸة(



 

  

ǻʘʻفʹʯائف الʡʦال ʥʻاهقʙʸال ȏʗة لʙʟاʳʸات الॻ ʦؕي وسلʴʲال ʖʲॺال ʥʻل للعلاقة بʗمع ʙʻغʯʸؕ ة  

  )٣٢٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

: وقʙ اعʙʺʱت العʙیʙ مʧ الʙراسات علي أدوات الʱقʛȄʛ الʚاتي ॺɼالʹॺʴة للʳʸاʙʟةالʣʨائف الʻʱفǽʚʽة. 
ʺʻʽة  بʛʡاʵʺاس الॽʀ ل فىʲة مʛʡاʵʺاس الॽʁعلي مهام ل ȑʛت دراسات أخʙʺʱا اعBalloon 

Analogue Risk Task (BART)  )LaSpada et al.,2020 ائفʣʨاس الॽʁة لॼʶʻالȃو (
الʻʱفǽʚʽة فقʙ اعʙʺʱت Ǽعʠ الʙراسات علي أدوات الʱقʛȄʛ الʚاتي بʻʽʺا اعʙʺʱت دراسات أخȑʛ علي 

 ʅॽʻʸʱWisconsin card sorting الʢॼاقات(مهام الʻفʝ عॽʰʸة مʲل اخॼʱار وʨȞʶȄنʨʶن ل

scale) ومهʺة (Tower of London راساتʙت الʙʺʱاع ʙي فقʶʴال ʘʴॼاس الॽʁة لॼʶʻالǼ أما (
 Sensation seekingعلي أدوات الʱقʛȄʛ الʚاتي ومʧ أهʦ هʚه الʺقایʝॽ مॽʁاس الʘʴॼ الʶʴي

scale Zuckerman,1994)  يʶʴال ʘʴॼاس الॽʁم ، (Sensation seeking scale )Aluja 

et al.,2010( ʛʸʱʵʺي الʶʴال ʘʴॼاس الॽʁم ، ،Brief Sensation Seeking  )Hoyle et 

la.,2002 يʶʴال ʘʴॼاس الॽʁم ،(Arnett Sensation Seeking Scale )Arnett,1994 ʙوق (
  فʹل الॼاحʘ الاعʱʺاد علي أداوات للʱقʛȄʛ الʚاتي للʺʱغʛʽات الʲلاثة.

 : 

  ءʦة فى ضʙʟاʳʸال ʙʻʴفʯل ȏʙʢʹذج الʦʸʹراسة والʗات الʙʻغʯم ʥʻائج العلاقة بʯن ʖʻح ʥم
  :العʦامل الʴʸهʸة فʻها

وجʨد علاقة بʧʽ القʨʸر فى الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة والʘʴॼ الʶʴي إلى  تʨصلʗ الʱʻائج       
ॽات الʺʵاʛʡة علي اخʱلاف أنʨاعها. ؗʺا دعʺʗ العʙیʙ مʧ الʙراسات(  ʨؗوسلJensen 

,2016;Kim-Spoon et al.,2016; Kim-Spoon et al.,2017; Maciejewski et 
al.,2018; Bakracevic &Mataln,2019) .ةʛʡاʵʺات الॽ ʨؗسل ʛʽʶدوج فى تفʜʺذج الʨʺʻال (

كʺا دعʺʗ عʙة دراسات اعॼʱار الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة ؗʺʱغʛʽ معʙل لأثʛ الʘʴॼ الʶʴي علي الʺʵاʛʡة. 
ʚأن ه Ȏلاحǽ رة فى كʺاʙراسة نʙت الʙوج ʘʽة حॽʰʻة الأجʯʽʰفي ال ʗȄʛعها أجॽʺراسات جʙه ال

الʙراسات الʱي تʻاولʗ العلاقة بʧʽ الʺʵاʛʡة والʣʨائف الʻʱفǽʚʽة والʘʴॼ الʶʴي في الʯʽʰة العॽȃʛة 
   فى حʙود علʦ الॼاحʘ.-والʺȄʛʸة

 راسةʗات الʙʻغʯʸائي لʸʹار الʴʸوال ʙʸالع ʔʴوق حʙالف ʖʻح ʥم:  
تʻاولـــʗ عـــʙة دراســـات الʺʶـــار الʻʺـــائي لʺʱغʽـــʛات الʴॼـــʘ وقـــʙ دعʺـــǼ ʗعـــʠ الʙراســـات الʺʶـــار       

 ʨــʺʻــا تʺʻʽاهقــة بʛʺــف الʸʱʻم ʧــة مــǽاʙــي بʶʴال ʘــʴॼة والʛʡــاʵʺة ذروة الʛــʱض أن فʛــʱفǽ ȑʚــائي الــʺʻال
 ;Breivik et al.,2017)   الʣʨائف الʻʱفǽʚʽـة تʻʺـʨ بـȌॼ نʺـʨاً تـʙرॽʳȄاً وخॽʢـاً. ومـʧ هـʚه الʙراسـات 

Collado et al.,2014; Steinberg et al., 2010) .ذجʨʺʻائي للʺʻار الʶʺت علي الʙي أكʱوال  

 راسـةʗات الʙـʻغʯفـي م ʥʻʴʹʱال ʥʻوق بʙالف ʖʻح ʥد مʨراسـات الـي وجـʙـائج الʱـا أشـارت نʺؗ :



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٣٢٧(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

 ;Duranovic et al.,2016; Reiners et al.,2016فـʛوق بـʧʽ الـʨؗʚر والانـاث فـى الʺʵـاʛʡة (

Akani et al.,2017; Zhang et al.,2019 )يʶʴال ʘʴॼوال (Smorti & Guarnieri,2014; 
Kavish et al.,2019; Zhang et al.,2019) ـةǽʚʽفʻʱـائف الʣʨوال (Skogli et al.,2013; 

Malagoli et al.,2018.(  

 
   :ض الʯالॻةفي ضʦء الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة صاغ الॺاحʖ الفʙو 

تʨجʙ علاقة  دالة احʸـائॽاً بـʧʽ درجـات الأفـʛاد علـي مॽʁـاس الʺʵاʛʡة(الʙرجـة الؔلॽـة والأǼعـاد)   - ١
  وأǼعاد مॽʁاس الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة والʙرجة الؔلॽة وأǼعاد مॽʁاس الʘʴॼ الʶʴي والʙرجة الؔلॽة.

 الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة.ʧȞʺǽ الǼ ʕʰʻʱالاتʳاه نʨʴ الʺʵاʛʡة مʧ خلال أǼعاد مॽʁاسي الʘʴॼ الʶʴي و  - ٢
٣ -  ȑʙة لــʛʡــاʵʺــي  فــي الʶʴال ʘــʴॼال ʛــة) أثــ تʨʱســȌ الʣʨــائف الʻʱفǽʚʽــة والعʺــʛ (كʺʱغʽــʛات معʙل

.ʧʽاهقʛʺال  

ا �
  .ىʡاॼصفى الارتʨهج الʻʺالي على الʴال ʘʴॼال ʙʺʱتع  


ســــʢʱلاॽɺة إلــــى الʨقــــʨف علــــى مــــȐʙ مʻاســــॼة الأدوات لإة اهــــʙفʗ الʙراســــ[ أ ]العʻʹــــة الاســــʠʯلاॻɸة:

الʺʶـــʙʵʱمة والʱأكـــʙ مـــʧ وضـــʨح تعلॽʺـــات الأدوات، والʱأكـــʙ مـــʧ وضـــʨح الʻʰـــʨد الʺʱʹـــʺʻة فـــي أدوات 
والʱعــʛف علــى الʸــعȃʨات الʱـي قــʙ تʤهــʛ أثʻــاء الʽʰʢʱــȘ والعʺـل علــى تلاشــʽها والʱغلــʖ علʽهــا،  ʴॼـʘال

 أدوات. ولʴʱقʽـȘ هـʚه الأهـʙاف قـام الॼاحـʘ بʽʰʢʱـʘʴॼ Șلإلى جانʖ الʴʱقȘ مʧ صʙق وثॼات أدوات ا
ʘـــʴॼـــة   الʻʽة إعلـــى عॽɺلاʢʱســـ) ʧمـــ ʗنـــʨؔاهقـــات فـــى ١٥٠تʛʺوال ʧʽاهقʛر والانـــاث الʺـــʨؗʚالـــ ʧمـــ (

 ʗاوحــʛت ʧر مʺــʨــʢــات، قȄʜال ʛة، ؗفــʢʻــʶــا ، الʢʻʡ ʜاكــʛن ومʙــʺǼ ــةॽȃʛــة الغʤافʴʺǼ ــةȄʛالأزه ʙالʺعاهــ
) ʧʽب ʦ١٨-١٢أعʺارهʙق ȌسʨʱʺǼ اتʨʻره (١٤.٦رة () سʙق ȑارॽɻاف مʛʴإنǼ (٢.٥١  (  

) ʡالॼــاً وʡالॼــة مــʧ ٣٠٠تʨؔنــʗ عʻʽــة الʴॼــʘ الأساســॽة مــʧ ([ب]عʻʹــة الʲॺــʖ الʹهائॻة(الأساســॻة): 
) ʧʽب ʦأعʺاره ʗاوحʛت ʧʺاهقات مʛʺوال ʧʽاهقʛʺات، ١٨-١٢الʨʻرة () سʙقـ ȌسـʨʱʺǼاف ١٤.٨٥ʛʴـإنǼ (

  لʖʲॺ وفقا لʯʸغʙʻات الʖʲॺ ) تʦزȂع عʻʹة ا٢وȂعʙض جʗول() ٢.٤٣مॽɻارȑ قʙره (
  
  
  

  یʥʻʮ تʦزȂع أفʙاد عʻʹة الʗراسة الأساسॻة على الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗجʙاॻɼة للʗراسة )٢جʗول(



 

  

ǻʘʻفʹʯائف الʡʦال ʥʻاهقʙʸال ȏʗة لʙʟاʳʸات الॻ ʦؕي وسلʴʲال ʖʲॺال ʥʻل للعلاقة بʗمع ʙʻغʯʸؕ ة  

  )٣٢٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʙʻغʯʸر  الʦؕʘالي  الاناث  الʸالاج  

 ʥ١٩٩  ٩٠  ١٠٩  سʹة ١٥- ١٢م  

 ʥ١٠١  ٧٣  ٢٨  سʹة ٢٠- ١٥م  

  ٣٠٠  ١٦٣  ١٣٧  الاجʸالي


ʟاʳʸات الॻ ʦؕاس سلॻɿم) :ʥʻاهقʙʸال ȏʗة لʙSkaar,2009(  

ॽات الʺʵــاʛʡة والʶــلʨك الاســʢʱلاعي Skaar,2009قــام ( ʨؗــلʶذاتــي ل ʛــȄʛــاس تقॽʁاد مʙاعــǼ (
 ʘاحـॼقـام ال ʘـʽـة حॽȃʛـة العʯʽʰه للʱʰاسـʻʺǼ ʦʶʱاً ؗʺا یॽʰʶة نʲیʙʴال ʝॽالʺقای ʧم ʛʰʱعȄو .ʧʽاهقʛʺال ȑʙل

ʽاهقʛالʺـ ȑʙة لـʛʡـاʵʺـاس الॽʀ أدوات ʧمـ ʙیـʙاجعـة العʛʺǼ ʛــʽʲؗ ةॼاسـʻم مʙعـǼ علقـةʱة مȃʨـه صـعʱوواجه ʧ
 ʧمــ ʙیــʙامه فــى العʙʵʱاللغــات واســ ʧمــ ʙیــʙــه للعʱʺجʛʱــاس بॽʁʺال ʦــʶʱــة ؗʺــا یॽȃʛــة العʯʽʰالأدوات لل ʧمــ

 ;Landicho et al.,2014; Sandhu,2015الʙراســات وحʶــاب خʸائʸــه الʶــʨȞॽمȄʛʱة مʲــل( 

Aparna et al.,2015ʁʺاد الʙاعǼ اسॽʁʺال ʙقام مع ʙة:) وقॽالʱات الʨʢʵاع الॼاتǼ اسॽ  
-  ʧʽهقʛالʺـ ȑʙة لـʛʡـاʵʺات الॽ ʨؗـال سـلʳقة فـى مǼـاʶراسـات الʙوال ȑʛʤʻار الʡلاع علي الاʡالا

.ʧʽاهقʛʺال ȑʙة بها لʯʰʻʺامل الʨة والعʛʡاʵʺات الॽ ʨؗفات سلॽصʨت ʦف علي أهʛعʱلل ʥوذل 

ॽات الʺʵاʛʡة لȑʙ الʺʛاهقʧʽ م - ʨؗاس سلॽʀ أدوات ʧعة مʨʺʳلاع علي مʡها:الاʻ 

 )ابॼʷال ȑʙة لʛʡاʵʺات الॽ ʨؗان سلॽʰʱاسYouth Risk Behavior Survey( 

 )ʧʽاهقʛالʺـــ ȑʙة لـــʛʡـــاʵʺات الॽ ʨؗان ســـلॽʰʱاســـThe Adolescent Risk Behavior 
Questionnaire( 

   ةǽلاʨاب لॼʷان الॽʰʱاسIOWA )IOWA Youth Survey(  
ॽات الʺʵــاʛʡة هــʗف وصــف الॻɿʸــاس ʨؗــاس ســلॽʀ ــاس إلــىॽʁʺف الʙأو : یهــ Șاهــʛʺــام الॽʀ ȑʙومــ

ॽات الʺʵـــاʛʡة الʱـــي لهـــا عʨاقـــʖ ســـلॽʰة علـــي الفـــʛد أو بʱʯʽـــه وتؔـــʨن  ʨؗســـل ʧعـــة مـــʨʺʳاكه فـــي مʛʱاشـــ
 ʧـــة مـــॽرته الاولʨـــاس فـــي صـــॽʁʺة  ٤٣الʛʡـــاʵʺات الॽ ʨؗوهʺـــا ســـل ʧʽʽأساســـ ʧیʙعـــǼ زعـــة علـــيʨـــارة مॼɺ

ॽات الʛʢʵ الاسʷؔʱاॽɾة. وȃعʙ اجـʛاHealth Risk Behaviorsالॽʴʸة ( ʨؗـاب ) وسلʶـات حॽء عʺل
الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة للʺॽʁاس ومʛاجعʱه حʚفǼ ʗعʠ الॼɻارات لʨȞॽن الʺॽʁاس فـى صـʨرته الʻهائॽـة 

) ॼɺـارات لعـʙم مʻاســʱʰها ٣) ॼɺـارة مʨزعـة علـي Ǽعــȑʙ الʺॽʁـاس. وقـʙ قــام الॼاحـʘ الʴـالي ʴǼــʚف (٢٥(
  للʯʽʰة العॽȃʛة.

ȂʙʯمʦȜॻʴه الʶائʶاب خʴاس وحॻɿʸال ʙȂʦʠاد وتʗاءات اعʙةاج:  
 ʧـــة مـــʻʽـــاس علـــي عॽʁʺة للȄʛʱمʨȞॽـــʶال ʟـــائʸʵـــاب الʶʴǽ ـــاسॽʁʺال ʙ٦٨٢قـــام معـــ  ʧʽاهقʛالʺـــ ʧمـــ

 ʧʽب ʦأعʺاره ʗاوحʛت ʧʺروالاناث مʨؗʚ٢٠-١٣ال  ʧʽزعʨلفـة ومـʱʵـة مॽʀʛـة وعॽɾـات ثقاॽɿخل ʧعاماً مـ



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٣٢٩(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

 ʖʽام الأسالʙʵʱاسǼ ʥلفة وذلʱʵʺل الʽʸʴʱات الȄʨʱʶة ومȄʛʺات العʨʻʶاً علي الॼȄʛتق ȑاوʶʱالǼ:ةॽالʱال  
ــاء العــاملي ʹʮق الʗــʶقــة (الȄʛʢǼ ʛȄوʙــʱة والॽنــات الأساســʨȞʺقــة الȄʛʡ امʙʵʱاســǼ :Varimax ــيʱوال (

ॽات الʺʵـاʛʡة علـي  ʨؗـلʶـارات الॼɺ ʗعॼʷت ʘʽح ʧیʙعǼ اس عليॽʁʺارات الॼɺ عॼʷها تʳائʱن ʗʴأوض
ॽات الʛʢʵ الاسʷؔʱاॽɾة علي العامل الʲان ʨؗلʶارات الॼɺ ʗعॼʷا تʺʻʽي. العامل الأول ب 

: تʺʱع الʺॽʁاس Ǽʺعاملات ثॼات مʛتفعة حʘʽ تʳاوزت معاملات ثॼـات أǼعـاد معامل ثॺات ألفا ʙؕونॺاخ
  وهʨ ما ǽعʝȞ تʺʱع الʺॽʁاس Ǽʺعاملات ثॼات مʛتفعة.  ٠.٧٠الʺॽʁاس والʙرجة الؔلॽة 

  الخصائص السیكومتریة للمقیاس في البیئة المصریة:
ى معــʙ الʺॽʁــاس للʸʴــʨل علــى مʨافقʱــه علــى قــام الॼاحــʘ الʴــالى ʛʺǼاســلة الॼاحــʘ الأصــل -

تʛجʺة الʺॽʁاس ونقله وحʶـاب خʸائʸـه الʶـʨȞॽمȄʛʱة فـى الʯʽʰـة العॽȃʛـة حʽـʘ أبـȐʙ الॼاحـʘ الأصـلى 
مʨافقʱه وتʛحॼʽـه علـى تʛجʺـة الʺॽʁـاس وتقʻʽʻـه فـى الʯʽʰـة العॽȃʛـة. وتـʦ الاسʛʱشـاد ʨʺʳʺǼعـة الارشـادات 

فــى عʺلॽــة تʢــInternational Test Commission  ʛȄʨالʸــادرة عــʧ لʻʳــة الاخॼʱــارات الʙولॽــة 
  الʺॽʁاس وقʙ مʛت عʺلॽة تʛȄʨʢ الʺॽʁاس Ǽالʺʛاحل الآتॽة:

قام الॼاحʘ بʛʱجʺة ॼɺارات الʺॽʁاس الى العॽȃʛة وعʛضه على اثʧʽʻ مʧ الʺʸʸʵʱـʧʽ فـى  -
ʁʺض الʛعـ ʦتـ ʥذلـ ʙعـǼ ـاراتॼɺ ʧیلـه مـʙتع ʧـȞʺǽ لاف ومـاʱـة أوجـه الاخـʷاقʻة ومȄʜʽلʳـاس اللغة الانॽ

علـــى Ǽعـــʠ الʺʸʸʵʱـــʧʽ فـــى علـــʦ الـــʻفʝ وتعـــʙیل Ǽعـــʠ الॼɻـــارات وفقـــاً لاقʛʱاحـــاتهʦ ثـــʦ تـــʦ عـــʛض 
الʺॽʁـــاس فـــى ضـــʨء الʱعـــǽʙلات الʺقʛʱحـــة علـــى مʵـــʟʱ فـــى اللغـــة العॽȃʛـــة بهـــʙف الʱأكـــʙ مـــʧ وضـــʨح 

 صॽاغة الفقʛات وملاءمʱها للفʯة العʺȄʛة الʺʱʶهʙفة.

-  ʜʽلʳــة والانॽȃʛرة العʨــʸال Șــʽʰʢʱب ʘاحــॼــة قــام الॽلȞǼ ــةȄʜʽلʳة اللغــة الانॼɻــلاب شــʡ ــة علــىȄ
 ȋـاॼـاب معامـل الارتʶح ʦتـ ʦـاً ثـॽʰȄʛʳجʺـة تʛʱال Șـابʢت ʧمـ Șقـʴʱف الʙبهـ ʥوذلـ ʛة جامعـة الأزهـॽȃʛʱال
بʧʽ أداء الفʛد على الʨʸرتʧʽ وقʙ بلغ معامل الارتॼاȋ بʧʽ أداء الفʛد على الʨʸرة العॽȃʛـة والانʳلȄʜʽـة 

٠.٨١٥ ʶم ʙʻاً عॽائʸدال اح ʨوه Ȑʨʱ٣٠(ن=  ٠.٠١  (  
قــام الॼاحــʶʴǼ ʘـــاب الʸʵــائʟ الʶـــʨȞॽمȄʛʱة للʺॽʁــاس فـــى الʯʽʰــة الʺʸـــȄʛة وذلــǼ ʥاســـʙʵʱام 

  الأسالʖʽ الʱالॽة:
  Factorial Validityصʗق الʮʹاء العاملى :  -١

 ʘاحॼقام ال ʙل العاملى وقʽلʴʱب الʨام أسلʙʵʱخل لاسʙʺؗ ةॽʡاॼفة الارتʨفʸʺاب الʶʴǼ
الارتॼاȋ الʺȃʨʶʴة إلى خلʨ الʺʸفʨفة مʧ معاملات ارتॼاȋ تامة مʺا أشارت ʦॽʀ مʸفʨفة معاملات 

الʺʸفʨفة للʴʱلʽل العاملى. وقʙ تأكʙ الॼاحʘ مʧ صلاحॽة الʺʸفʨفة مʧ  لإخʹاعیʨفʛ أساساً سلॽʺاً 
وهي تʙȄʜ عʧ الʙʴ الأدنى الʺقʨʰل ومʧ  ٠.٠٠٠٠٤٥خلال تفॽʀ ʟʴʺة مʙʴد الʺʸفʨفة والȑʚ بلغ 

) للʷؔف عʧ مȐʙ ؗفاǽة حʕKaiser-Meyer-Oklin)KMO ʦʳشʛ جانʖ آخʛ بلغॽʀ ʗʺة م
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  )٣٣٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ؗʺا  ٠.٥٠وهي تʙȄʜ عʧ الʙʴ الأدنى الʺقʨʰل لاسʙʵʱام أسلʨب الʴʱلʽل العاملى وهʨ  ٠.٨٥٠العʻʽة 
 ʗʽارتلǼ ارॼʱاب اخʶʴǼ ل العاملىʽلʴʱفة للʨفʸʺملائʺة ال ʧم ʙأكʱال ʦتBartlett's test  ؗان ʘʽح

  .٠.٠١إحʸائॽاً عʙʻ مȑʨʱʶ  دالاً 
 ʦل العاملى، تʽلʴʱب الʨانات لأسلॽʰملائʺة ال ʧم ʙأكʱال ʙعȃإخʹاعو  ȋاॼفة الارتʨفʸم

) وتʙوʛȄ الʺʴاور Principal components analysis (PCAلأسلʨب تʴلʽل الʺʨȞنات الأساسॽة 
ا تʦॽʀ ʙȄʜ جʚورهعاملʧʽ تʙوʛȄاً مʱعامʙاً Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة الفارȄʺاكʝ وقʙ أسفʛ الʴʱلʽل عʧ وجʨد 

% مʧ الॼʱایʧ الؔلى ٧٣.٢١٩الؔامʻة عʧ الʨاحʙ الॽʴʸح ʖʶʴǼ مॽɻار ؗایʜر وتفʛʶ ما مʨʺʳعه 
ॽات الʺʵاʛʡةأداء الأفʛاد على مॽʁاس  في ʨؗسل. ) ʦالى رقʱول الʙʳنات ٣والʨȞʺعات الॼʷضح تʨی (

ॽات الʺʵاʛʡة.  ʨؗاس سلॽʁʺل ʙعامʱʺال ʛȄوʙʱال ʙعǼ جةʛʵʱʶʺال  



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٣٣١(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

 ) ʤول رقʗعات الع ) ٣جॺʵاملتʦ ʗعامʯʸال ʙȂوʗʯال ʗعǺ جةʙʳʯʴʸال  
  ١٥٠الʹاتʱة مʥ الʲʯلʻل العاملى ن=

 
  ʤॻɾ الʦʻʵع  العʦامل الʙʳʯʴʸجة

 الʰانى الأول
٠.٧١٧  ٠.٨٤٧ ١ 
٠.٥٨٤  ٠.٧٦٤ ٢ 
٠.٧٥٤  ٠.٨٥٩ ٣ 
٠.٨٤٠  ٠.٩١٠ ٤  
٠.٤١٧  ٠.٦٣٧ ٥ 
٠.٧٣٥  ٠.٨٥٠ ٦ 
٠.٤١٧   ٠.٦٤٥  ٧  
٠.٦٩٧   ٠.٨٣٥  ٨  
٠.٦١٦   ٠.٧٨٥  ٩  

٠.٧٢١   ٠.٨٤٣  ١٠  
٠.٧٩٧   ٠.٨٨٨  ١١  
٠.٤٧٠   ٠.٦٧٧  ١٢  
٠.٦٧٢ ٠.٨١٩  ١٣ 
٠.٨٩٦ ٠.٩٤٠  ١٤ 
٠.٨٣١ ٠.٩١٢  ١٥ 
٠.٧٤٧ ٠.٨٦٣  ١٦ 
٠.٩٠٦ ٠.٩٥٢  ١٧ 
٠.٨٩٨ ٠.٩٤٧  ١٨ 
٠.٨٦٩  ٠.٩٣٢   ١٩  
٠.٩٢٥  ٠.٩٦٢   ٢٠  
٠.٨١٣  ٠.٨٩٩   ٢١  
٠.٧٨٦  ٠.٨٨٦   ٢٢  

  ليالاجما ٧.٧٠٢ ٨.٤٠٦ الجذر الكامن
 ٧٣.٢١٩ ٣٥.٠١٠ ٣٨.٢٠٩ نسبة التباین


  یʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ ما یلى :

ـــــه (الأول العامـــــل  - Ǽ ʗعॼـــــʷت ʙ١٢قـــــ ʧر الؔـــــامʚـــــʳـــــان ال )ॼɺـــــارات تʷـــــॼعاً دالاً إحʸـــــائॽاً، وؗ
ॽات %). وجʺॽــــــع هــــــʚه الॼɻــــــارات تʱʻʺــــــي لॼعــــــʙ ســــــل٣٨.٢٠٩بʶʻــــــॼة تॼــــــایʧ() ٨.٤٠٦لهــــــا( ʨؗ

  .الʺʵاʛʡة
) ॼɺــارة تʷــॼعاً دالاً إحʸــائॽاً، وقــʙ ؗــان الʳــʚر الؔــامʧ لهــا ١٠قــʙ تʷــॼعǼ ʗــه ( الʰــانيالعامــل  -

)٧.٧٠٢) ʧــــایॼة تॼــــʶʻــــي%) ٣٥.٠١٠) بʺʱʻــــارات تॼɻه الʚــــع هــــ ॽʺة  وجʙʟــــاʳʸات الॻ ʦؕســــل
 الاسʵؒʯاॻɼة.

 ʧـــایॼة تॼـــʶامـــل نʨه العʚت هـــʛـــʶف ʙ٧٣.٢١٩وقـــ ʚأن هـــ ʝـــȞة تعʛـــʽʰؗ ʧـــایॽة تॼـــʶامـــل وهـــي نʨه الع
ـــى الʸـــʙق العـــاملي  ـــʙ هـــʚه الʳॽʱʻـــة عل ʕؗـــاس وتॽʁʺفـــى ال ʧـــای ॼʱال ʧة مـــʛـــʽʰؗ ةॼـــʶن ʛـــʶعـــة تفʺʱʳم

  .  للʺॽʁاس حʘʽ تॼʷعʗ الॼɻارات على العʨامل الʱى تʱʻʺي إلʽها وهʨ ما ǽعʜز الʲقة فى الʺॽʁاس
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  )٣٣٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ــʗاخلي للॺɹــارات:   ʶʴǼ ʥــابالاتʶــاق الــʙاخلي لॼɻــارات الʺॽʁــاس وذلــ ʶʴǼــاب قــام الॼاحــʘالاتʴــاق ال
 :)٤مʻʽʰة فى جʙول () والʱʻائج ١٥٠معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة والʙرجة الؔلॽة للॼعʙ (ن=

  ١٥٠ن=  درجة الارتॺاȉ بʥʻ ؕل ॺɸارة والʗرجة الؒلॻة للॺعʗ )٤جʗول(
  سلॻؕʦات الʳʸاʙʟة الاسʵؒʯاॻɼة  سلॻؕʦات الʳʸاʙʟة

  معامل الارتॺاȉ  م  معامل الارتॺاȉ م

٠.٧٨٩  ١  **٠.٨٢٦  ١**  
٠.٩٣٣  ٢  **٠.٧٨٨  ٢**  
٠.٨٩٤  ٣  **٠.٨٧١  ٣**  
٠.٨٢٠  ٤  **٠.٨٩٠  ٤**  
٠.٩٤٣  ٥  **٠.٦٤٩  ٥**  
٠.٩٤٧  ٦  **٠.٨٧٠  ٦**  
٠.٩٢٨  ٧  **٠.٦٤٥  ٧**  
٠.٩٥٦  ٨  **٠.٨٠٨  ٨**  
٠.٩١١  ٩  **٠.٨٠٦  ٩**  
٠.٨٩٢  ١٠  **٠.٨٥٥  ١٠**  
٠.٨٦٨  ١١**      
٠.٦٨٠  ١٢**      

ــــʙ مʶــــȑʨʱ  ٠.٢٠٨    ١٥٠ن=  ʙ٠.٠١ مʶــــȐʨʱ معامــــل الارتॼــــاȋ دال عʻــــ       ʻ٠.٠٥وع   
٠.١٥٩  

وجʺॽعهــــا دالــــة  ٠.٩٥٦الــــي   ٠.٦٤٥) أن معــــاملات الارتॼــــاȋ تʛاوحــــʗ بــــʧʽ ٤یʱʹــــح مــــʧ جــــʙول(
 ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸ٠.٠١اح  

ॻات الʳʸاʙʟةالॺʰات: قام الॺاحʴʲǺ ʖاب ثॺات مॻɿاس  ʦؕة: سلॻالʯق الʙʠام الʗʳʯاسǺ  
انـʗ الʱʻـائج ؗʺـا ، مـʧ الʺفʨʴصـʧʽ) ١٥٠: وذلʥ على عʻʽة بلغʗ(عادلة ألفا ʙؕونॺاخم  ) أ( وؗ

 )٥هي ملʸʵة فى جʙول(
: وتـــʦ الʸʱـــॽʴح Ǽاســـʙʵʱام معادلـــة ســـʛʽʰمان بـــʛاون علـــى عʻʽـــة Ȃʙʟقـــة الʚʱʯئـــة الʹʶـــॻɽة  ) ب(

 )٥مفʨʴصاً ومفʨʴصة ، والʱʻائج مʨضʴة فى جʙول( ١٥٠قʨامها 
  ١٥٠ن= لفا والʚʱʯئة الʹॻɽʶة معاملات الॺʰات ȂʙʠǺقة أ )٥جʗول(

  الʚʱʯئة الʹॻɽʶة ألفا ʙؕونॺاخ الأǺعاد
  ٠.٨٩٣  ٠.٨٦٠ سلॻؕʦات الʳʸاʙʟة

  ٠.٩٠٩  ٠.٨٥٧ سلॻؕʦات الʳʸاʙʟة الاسʵؒʯاॻɼة

  ٠.٩٨٥  ٠.٩٣٣  الʗرجة الؒلॻة



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٣٣٣(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

 ʥتفعـــة وذلـــʛـــة جـــاءت مॽرجـــة الؔلʙـــاس والॽʁʺعـــاد الǼـــات أॼأن معـــاملات ث Șـــابʶول الʙـــʳال ʧـــح مـــʹʱی
م Ȅʛʡقʱــي ألفــا ʛؗونॼــاخ والʜʳʱئــة الʸʻــॽɿة وهــʨ مــا ǽعــʜز الʲقــة فــى الʺॽʁــاس لاســʙʵʱامه فــى Ǽاســʙʵʱا

  الʘʴॼ الʴالي.
Ǽعـــʙ اجـــʛاء الʸʵـــائʟ الʶـــʨȞॽمȄʛʱة للʺॽʁـــاس والاʻʯʺʡـــان إلـــى امȞانॽـــة الʶـــʦرة الʹهائॻـــة للॻɿʸـــاس: 

جاǼــة علʽهــا تــʦ صــॽاغة ॼɺــارات الʺॽʁــاس ʽʴǼــʘ تؔــʨن الإ تॽʰʢقــه فــى الʯʽʰــة الʺʸــȄʛة ووضــʨح ॼɺاراتــه
Ȅــʦʱ تقــʙیʛ الــʙرجات علــى و مʶــȄʨʱات هــى (دائʺا،أحॽانــا، أبــʙا)  ةلʲلاثــ عــȄʛʡ ʧــȘ الʱقȄʛــʛ الــʚاتى وفقــاً 
) وتʛʽʷ الʙرجـة ٦٦-٢٢) وتʛʱاوح الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس بʧʽ (٣، ٢، ١الॼɻارات على الʨʴʻ الʱالى ( 

قʧʽ بʻʽʺـا تʷـʛʽ الʙرجـة الʺʵʻفʹـة مȑʨʱʶ الʺʵاʛʡة لـȑʙ الʺـʛاهالʺʛتفعة على هʚا الʺॽʁاس الى ارتفاع 
.ʧʽاهقʛʺال ȑʙة لʛʡاʵʺفاض الʵإلى ان  

ــاً:  ॻــي ثانʴʲال ʖــʲॺــاس الॻɿمthe Arnett's sensation seeking inventory  ʔــȂʙتع
:ʖاحॺال 

  قام الॺاحʖ الʲالي ʙʸǺاجعة العʗیʗ مʥ أدوات ॻɾاس الʖʲॺ الʴʲي ومʹها : 
 )(Sensation seeking scale Zuckerman,1994مॽʁاس الʘʴॼ الʶʴي -
 )Sensation seeking scale )Aluja et al.,2010مॽʁاس الʘʴॼ الʶʴي   -

 )Novelty seeking scale  )Cloninger et al.,1999مॽʁاس الʘʴॼ عʧ الʙʳة  -
-  ʛʸʱʵʺي الʶʴال ʘʴॼاس الॽʁمBrief Sensation Seeking  )Hoyle et la.,2002( 
  ) Arnett Sensation Seeking Scale )Arnett,1994مॽʁاس الʘʴॼ الʶʴي  -

) Arnett,1994وȃعʙ مʛاجعة هʚه الʺقایʝॽ قام الॼاحǼ ʘاخॽʱار مॽʁاس الʘʴॼ الʶʴي مـʧ اعـʙاد (
 ʘـــʴॼامه فـــى الʙʵʱـــي اســـ ـــʙة تʢʺـــʧʯ عل ʽة جȄʛʱمʨȞॽســـ ʟـــائʸʵǼ عـــهʱʺـــة: تॽالʱاب الॼللأســـ ʥـــ وذل

ɺ علـي ȑʨـʱʴلا ت ʘʽʴǼ ةॽȃʛة العʯʽʰها للʱʰاسʻاراته ومॼɺ لةʨالي، سهʴلـة الʨʰمق ʛـʽد غʨـʻـارات أو بॼ
  ثقاॽɾاً، عʙد ॼɺاراته معقʨل ومʧ ثʧȞʺǽ ʦ الاسʳʱاǼة للʺॽʁاس بʙون ملل.

لȑʙ الʺʛاهقʧʽ وʨؔʱȄن الʺॽʁـاس مـʧ  الʶʴيأعʙ أرنʗʽ الʺॽʁاس بهʙف ॽʀاس الʘʴॼ وصف الॻɿʸاس: 
 ʧهʺــا مــʻم ʙعــǼ ن ؗــلʨؔــʱی ʧیʙعــǼ١٠  ʙعــǼ ــانيʲال ʙعــॼة والʙــʳال ʙعــǼ الأول ʙعــॼــارات: الॼɺ ʦʱــȄة وʙــʷال

  .  درجة ٨٠إلى  ٢٠وȃالʱالي تʛʱاوح الʙرجة بʧʽ  )٤-١( لʺʙʱرج رȃاعي تॽʴʸح الʺॽʁاس وفقاً 

قـام معـʙ الʺॽʁـاس ʶʴǼـاب الʸʵـائʟ الʶـʨȞॽمȄʛʱة للʺॽʁـاس مـʧ الʶʳائʝ الʴـʦȜॻمȂʙʯة للॻɿʸـاس: 
 ʧــة مــʻʽــات  علــي عॼق وثʙ١١٦صــ  ʧʽبــ ʦأعʺــاره ʗاوحــʛت ʧاهقــة مʺــʛاهقــاً ومʛعامــاً وذ ١٨-١٦م ʥلــ

  علي الʨʴʻ الʱالي:
  :  الʗʶق
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  )٣٣٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʣــʲʸق الʗأداء صــ ʧʽبــ ȋــاॼــاب معــاملات الارتʶʴǼ ʥوذلــ ʥــʴʺق الʙــاب صــʶʴǼ ــاسॽʁʺال ʙقــام معــ :
) Zuckerman.1994الʺــــʛاهقʧʽ علــــي الʺॽʁــــاس وأداؤهــــʦ علــــي مॽʁــــاس الʴॼــــʘ الʶʴــــي مــــʧ اعــــʙاد(

 ʧʽب ȋاॼمعاملات الارت ʗاوحʛ٠.٤١إلى  ٠.٣٣وت ʶم ʙʻا عॽائʸها دالة احʽوجʺع ȑʨʱ٠.٠١  
 ȏʚـʻʻʸʯق الʗʶقـام (ال :Smarti & Guarnieri,2013  ʜـʽʽʺʱـاس علـي الॽʁʺرة الʙف علـي قـʛعʱـالǼ (

بʧʽ الʨؗʚر والاناث مʧ الʺʛاهقʧʽ والʺʛاهقات فى أǼعاد الʺॽʁاس والʙرجة الؔلॽـة حʽـʘ أوضـʗʴ الʱʻـائج 
انʗ الفʛوق    فى اتʳاه الʨؗʚر. تʺʱع الʺॽʁاس Ǽقʙرة تʺȄʜʽʽة علي الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʨؗʚر والاناث وؗ

  الॺʰات: قام معʗ الॻɿʸاس ʴʲǺاب الॺʰات Ǻاسʗʳʯام الʙʠق الʯالॻة:
 ٠.٥٠: تʛاوحــʗ معــاملات الॼʲــات وتʛاوحــʗ معــاملات الॼʲــات بــʧʽ معامــل ثॺــات ألفــا ʙؕونॺــاخ -

 ٠.٠١وجʺॽعها دالة احʸائॽا عʙʻ مȑʨʱʶ  ٠.٧٠إلى 

- Ȗʻʮʠʯات اعادة الॺات اعادة المعامل ثॼاب معامل ثʶح ʦاره ثلاثـة : تʙي مقʻفاصل زمǼ Șʽʰʢʱ
 Șʽʰʢʱات اعادة الॼبلغ معامل ث ʘʽح ʛ٠.٨٠أشه  ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸ٠.٠١وهي دالة اح  

وقــʗ قــام الॺاحــʖ الʲــالي ʴʲǺــاب الʶʳــائʝ الʴــʦȜॻمȂʙʯة لॻɿʸــاس الʲॺــʖ الʴʲــي لʻʹاســʔ عʻʹــة 
  الʖʲॺ الʲالي وذلʣ على الʹʦʲ الʯالي:

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:
ʶʴǼاب الʺʸفʨفة الارتॼاॽʡة ؗʺʙخل قام الॼاحFactorial Validity  ʘلعاملى : الʗʶق ا

 ʨة إلى خلȃʨʶʴʺال ȋاॼفة معاملات الارتʨفʸم ʦॽʀ أشارت ʙل العاملى وقʽلʴʱب الʨام أسلʙʵʱلاس  
  

الʺʸفʨفة للʴʱلʽل العاملى. وقʙ  لإخʹاعالʺʸفʨفة مʧ معاملات ارتॼاȋ تامة مʺا یʨفʛ أساساً سلॽʺاً 
 ʙبلغ تأك ȑʚفة والʨفʸʺد الʙʴة مʺॽʀ ʟʴخلال تف ʧفة مʨفʸʺة الॽصلاح ʧم ʘاحॼال

٠.٠٠٠٠٦٥  ʛشʕة مʺॽʀ ʗبلغ ʛآخ ʖجان ʧل ومʨʰالأدنى الʺق ʙʴال ʧع ʙȄʜوهي تKaiser -
Meyer-Oklin)KMO ةʻʽالع ʦʳة حǽؗفا Ȑʙم ʧف عʷؔالأدنى  ٠.٨٨١) لل ʙʴال ʧع ʙȄʜوهي ت

ؗʺا تʦ الʱأكʙ مʧ ملائʺة الʺʸفʨفة للʴʱلʽل  ٠.٥٠ملى وهʨ الʺقʨʰل لاسʙʵʱام أسلʨب الʴʱلʽل العا
 ʗʽارتلǼ ارॼʱاب اخʶʴǼ العاملىBartlett's test  ًؗان دالا ʘʽح  ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸ٠.٠١إح.  

 ʦل العاملى، تʽلʴʱب الʨانات لأسلॽʰملائʺة ال ʧم ʙأكʱال ʙعȃإخʹاعو  ȋاॼفة الارتʨفʸم
) وتʙوʛȄ الʺʴاور Principal components analysis (PCAلأسلʨب تʴلʽل الʺʨȞنات الأساسॽة 

تʦॽʀ ʙȄʜ جʚورها عاملʧʽ تʙوʛȄاً مʱعامʙاً Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة الفارȄʺاكʝ وقʙ أسفʛ الʴʱلʽل عʧ وجʨد 
% مʧ الॼʱایʧ الؔلى ٦٨.٤٧٨الؔامʻة عʧ الʨاحʙ الॽʴʸح ʖʶʴǼ مॽɻار ؗایʜر وتفʛʶ ما مʨʺʳعه 

) یʨضح تॼʷعات الʺʨȞنات ٦والʙʳول الʱالى رقʦ ( .الʘʴॼ الʶʴيأداء الأفʛاد على مॽʁاس  في
  الʺʛʵʱʶجة Ǽعʙ الʙʱوʛȄ الʺʱعامʙ لʺॽʁاس الʘʴॼ الʶʴي. 



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٣٣٥(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

 ) ʤول رقʗل العاملى  )٦جʻلʲʯال ʥة مʱالʹات ʗعامʯʸال ʙȂوʗʯال ʗعǺ جةʙʳʯʴʸامل الʦعات العॺʵت
  ١٥٠ن=

 :-  

  یʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ ما یلى :

ـــــان الʳـــــʚر الؔـــــامॼɺ ( ʧـــــارات تʷـــــॼعاً دالاً إحʸـــــائ١٠قـــــʙ تʷـــــॼعǼ ʗـــــه (الأول العامـــــل  - ॽاً، وؗ
  الʙʳة %). وجʺॽع هʚه الॼɻارات تʱʻʺي لॼعʙ ٣٥.٣٦٧بॼʶʻة تॼایʧ() ٧.٠٧٣لها(

) ॼɺــارة تʷــॼعاً دالاً إحʸــائॽاً ، وقــʙ ؗــان الʳــʚر الؔــامʧ لهــا ١٠قــʙ تʷــॼعǼ ʗــه ( الʰــانيالعامــل  -
)٦.٦٢٢) ʧایॼة تॼʶʻة%) ٣٣.١١١) بʙʷي الʺʱʻارات تॼɻه الʚع هॽʺوج. 

وهي نʶـॼة تॽـایʽʰؗ ʧـʛة تعȞـʝ أن هـʚه العʨامـل مʱʳʺعـة  ٦٨.٤٧٨عʨامل نॼʶة تॼایʧ وقʙ فʛʶت هʚه ال
 ʘــʽــاس حॽʁʺق العــاملي للʙــʸــة علــى الʳॽʱʻه الʚهــ ʙــ ʕؗــاس وتॽʁʺفــى ال ʧــایॼʱال ʧة مــʛــʽʰؗ ةॼــʶن ʛــʶتف

  .  تॼʷعʗ الॼɻارات على العʨامل الʱى تʱʻʺي إلʽها وهʨ ما ǽعʜز الʲقة فى الʺॽʁاس
ʶʴاب معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة والʙرجة الؔلॽة Ǽ قام الॼاحʘت: الاتʴاق الʗاخلى للॺɹارا

ʙعॼول ( للʙفي ج ʧʽʰم ʨارة ، ؗʺا هॼɻه الʚه هॽي إلʺʱʻت ȑʚ٧ال(  
لॻɿʸاس الʖʲॺ  معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة والʗرجة الؒلॻة لؒل Ǻعʗ) ٧جʗول(

 
  ʤॻɾ الʦʻʵع العʦامل الʙʳʯʴʸجة

 الʰانى الأول
٠.٨٣٤  ٠.٨٩٩ ١ 
٠.٥١٢  ٠.٦٩١ ٣ 
٠.٦٩٠  ٠.٨٢٨  ٥ 
٠.٨٩٠  ٠.٩٣٥ ٧ 
٠.٦٦١  ٠.٨١١ ٩ 

٠.٧٥١  ٠.٨٥٨ ١١ 
٠.٥٤٧  ٠.٧١٤ ١٣ 
٠.٦٥٩  ٠.٧٨٣ ١٥ 
٠.٤٢٨  ٠.٦٢٥ ١٧ 
٠.٦٤٩  ٠.٧٦١ ١٩ 
٠.٨٤١ ٠.٩٠٣  ٢ 
٠.٨١١ ٠.٨٨٢  ٤ 
٠.٧٨٢ ٠.٨٨٢  ٦ 
٠.٧١٠ ٠.٨٣٤  ٨  

٠.٦٩٥  ٠.٨٠٦   ١٠  
٠.٣٢٨ ٠.٧٥٧  ١٢  
٠.٨٥٠ ٠.٩١٥  ١٤  
٠.٥٢٧ ٠.٦٩٩  ١٦  
٠.٧١٢ ٠.٨٢٣  ١٨  
٠.٥١٧ ٠.٦٩٨  ٢٠  

  الاجمالي ٦.٦٢٢ ٧.٠٧٣ الجذر الكامن
 ٦٨.٤٧٨ ٣٣.١١١ ٣٥.٣٦٧ بة التبایننس



 

  

ǻʘʻفʹʯائف الʡʦال ʥʻاهقʙʸال ȏʗة لʙʟاʳʸات الॻ ʦؕي وسلʴʲال ʖʲॺال ʥʻل للعلاقة بʗمع ʙʻغʯʸؕ ة  

  )٣٣٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  )١٥٠(ن=الʴʲي

  الʗʵة  الʗʱة

  امل الارتॺاȉمع م  معامل الارتॺاȉ م

٠.٥٨٦  ١١  **٠.٦٧٩  ١**  
٠.٨٣٠  ١٢  **٠.٦٥١  ٢**  
٠.٥٠٦  ١٣  **٠.٨٧٠  ٣**  
٠.٨٤٢  ١٤  **٠.٨٨٥  ٤**  
٠.٥٠٠  ١٥  **٠.٨٦٣  ٥**  
٠.٨٧٣  ١٦  **٠.٨٨٥  ٦**  
٠.٨٦٣  ١٧  **٠.٥١٤  ٧**  
٠.٨٧٤  ١٨  **٠.٨٨٢  ٨**  
٠.٨٦٥  ١٩  **٠.٤١٧  ٩**  
٠.٨٧٨  ٢٠  **٠.٨٩٢  ١٠**  

   ٠.٠٥وعʹــــʗ مʴـــــȏʦʯ  ٠.٢٠٨    ١٥٠ن=  ʗ٠.٠١ مʴــــȎʦʯ معامــــل الارتॺــــاȉ دال عʹـــــ
٠.١٥٩  

وجʺॽعها دال  ٠.٨٨٥إلى ٠.٤١٧ ) أن معاملات الارتॼاȋ تʛاوح٧ʗوʱȄʹح مʧ جʙول (   
   ٠.٠١عʙʻ مȐʨʱʶ  إحʸائॽاً 

  الʙʠق الʯالॻة: Ǻاسʗʳʯام الʖʲॺ الʴʲيالॺʰات: قام الॺاحʴʲǺ ʖاب ثॺات مॻɿاس 
وذلʥ لأن الʺॽʁاس علـى مʱـʙرج ، مʧ الʺفʨʴصʧʽ) ١٥٠: وذلʥ على عʻʽة بلغʗ(ألفا ʙؕونॺاخ معادلة

قـام الॼاحـʶʴǼ ʘـاب معـاملات رȃاعي ومʧ ثʸǽ ʦلح هʚا الʨʻع مʧ أنʨاع معادلات حʶـاب الॼʲـات ؗʺـا 
ـــة الʸʻـــॽɿة  ـــȘ الʜʳʱئ Ȅʛʡ ʧـــاس عـــॽʁʺـــات ال ॼثSplit-Half  ʧمـــ ʧءیʜـــى جـــ ـــǼ ʥقʶـــʺة الʺॽʁـــاس إل وذل

لʸʱـــॽʴح ثॼـــات نʸـــف الاخॼʱـــار.  بـــʛاون  –Ǽالاســـʱعانة Ǽʺعادلـــة ســـʛʽʰمان  لʜوجॽـــة والفʛدǽـــةالॼɻـــارات ا
  الʜʳʱئة الॽɿʸʻة و  ) معاملات لॼʲات ȄʛʢǼقʱي ألفا ʛؗونॼاخ٨وȄعʛض جʙول(

  ١٥٠ن= معاملات الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا والʚʱʯئة الʹॻɽʶة  )٨جʗول(
  الʚʱʯئة الʹॻɽʶة ألفا ʙؕونॺاخ الأǺعاد
  ٠.٩٤٥  ٠.٩١٥ الʗʱة

  الʗʵة
 دة

٠.٧٦٣  ٠.٩١٩  

  ٠.٩٥٠  ٠.٩٣٠  الʗرجة الؒلॻة

  ومʧ هʻا یʱʹح أن الʺॽʁاس صالح للاسʙʵʱام فى الʘʴॼ الʴالي وʧȞʺȄ الʨثʨق ॽɾه 
وتʛʽʷ  ٨٠إلى  ٢٠یʦʱ تॽʴʸح الʺॽʁاس علي مʙʱرج رȃاعي وتʛʱاوح الʙرجة بʧʽ تॻʲʶح الॻɿʸاس: 



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٣٣٧(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

ʻʽʺا تʛʽʷ الʙرجة الʺʵʻفʹة علي الʺॽʁاس الي الʙرجة الʺʛتفعة إلى ارتفاع مȑʨʱʶ الʘʴॼ الʶʴي ب
  انʵفاض مȑʨʱʶ الʘʴॼ الʶʴي.

ي للʡʦائف الʯʹفǻʘʻة ʦؕلʴال ʙیʗقʯانة الॺʯاس Behavioral Rating lnventory of 
Executive Functions (BRlEF) 

  ʧادوهي مʙاع (Gioia, Isquith, Guy & Kenworthy, 2000)  و ʛیʙقʱانة الॼʱن اسʨؔʱت
ي لل ʨؗلʶال) ʧة مǽʚʽفʻʱائف الʣʨة هي٨٦ǽʚʽفʻائف تʣفي الأساس ثʺان و ʝॽʁارة تॼɺ (: 

 .وʝॽʁȄ القʙرة على وقف أو تأجʽل الʶلʨك في الʨقʗ الʺʻاسʖ، والʦȞʴʱ في الʙوافع :الؔف .١
وʝॽʁȄ الʺʛونة في الʱفʛʽؔ، والقʙرة على تغʛʽʽه في الʨقʗ الʺʻاسʖ، والقʙرة  :Shift الȂʦʲʯل .٢

ʱات، وانʛʽʽقالاتعلى عʺل تغ Transitionsʛيء آخʷشيء ل ʧم ،. 
وʝॽʁȄ القʙرة على الʹȌॼ والʦȞʴʱ والʱعʙیل في الاسʳʱاǼات : مॽʁاس الʹȌॼ الانفعالي .٣

ʦل ملائȞʷǼ ةॽالانفعال. 
 .وʝॽʁȄ القʙرة على الʙʰء في مهʺة، أو حل مȞʷلة ما ȞʷǼل مʱʶقل :الॺʸادأة .٤
 .ات، ومعالʱʳها بهʙف إكʺال نʷاȋ ما: وʝॽʁȄ القʙرة على الاحʱفاǼ ȍالʺعلʨمالʘاكʙة العاملة .٥
٦. Ȋॻʠʳʯفالʙاله Șʽقʴʱات لʨʢʵال ʛȄʨʢاف، وتʙرة على وضع أهʙالق ʝॽʁȄو :. 
وʛʽʷȄ إلى القʙرة على تʦॽʤʻ بʯʽة الʢفل في الʺʙرسة، وحʛʳة الʨʻم، والʺʖʱȞ، تʹʤॻʢ الʲاجات  .٧

ʖتʛل مȞʷǼ هاʽعل ȍفاʴوال. 
ॼʀة الʺهام، وتʛʽʷ مʛاॼʀة الʚات إلى القʙرة على وʝॽʁȄ القʙرة على مʛاॼʀة الʚات، ومʛا :الʙʸاॺɾة .٨

 ʟʴرة على فʙة الʺهʺة إلى القॼʀاʛم ʛʽʷوت .ʧȄʛفي الآخ ʟʵʷك الʨسل ʛʽإدراك تأث
 (Gioia et. Al, 2000b, 235- 238) .أدائه للʱأكʙ مʧ إنʳاز الهʙف
) ʧة مȄʛʺة عʯاس فॽʁʺل الʺʷȄللʺعلʺ١٨ -٥و Ȑʛاء والأخǼاهʺا للآʙرتان إحʨوله ص ( ʦʱȄو ،ʧʽ
ॽات مʧ خلال ثلاث ʨؗلʶع الʨʽش ʛیʙا  ةتقʚة ولॽʰاراته سلॼɺ اسॽʁʺوال .(انا، نادراॽاً، أحॼغال) اتʛیʙتق

ॽة بʻʽʺا تʛʽʷ الʙرجة الʺʛتفعة إلى  ʨؗلʶائف الʣʨال Ȑʨʱʶفاض مʵإلى ان ʛʽʷه تॽɾ تفعةʛʺرجة الʙفال
 (Gioia et.al, 2002, 250) .انʵفاض مȐʨʱʶ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة

ʙاس وقॽʁʺا الʨقام واضع (Gioia  et. al, 2000)  ʛʺع ʧة شاملة مʻʽه على عʻʽʻقʱب
) ʦدهʙة بلغ عʛʷة عʻامʲى الʱات حʨʻس ʝʺل عاملي ٧٢٠خʽلʴاء تʛة في إجʻʽالع ʗمʙʵʱاس ʙوق ،(

ȄʛʢǼقات الʺʨȞنات الأساسॽة Ȅʛʢؗقة اسʷؔʱاॽɾة للʺʨȞنات العاملॽة للʺॽʁاس، وقʙ أشارت الʱʻائج سʨاء 
ي وتॼʷعǼ ʗه وʣائف  مʧ نʵʶة ʨؗلʶال ʦॽʤʻʱهʺا عامل ال ʧʽد عاملʨاء إلى وجǼة الآʵʶأو ن ʦالʺعل

الؔف والʦȞʴʱ الانفعالي والȄʨʴʱل، وعامل ما وراء الʺعʛفة وتॼʷعǼ ʗه وʣائف الʺॼادأة والʚاكʛة 
 :ʧȄʛشʕخلال م ʧم ʦʱار یॼʱح الاخॽʴʸصار ت ʥء ذلʨوفى ض ʦॽʤʻʱة والॼʀاʛʺوال Ȍॽʢʵʱالعاملة وال



 

  

ǻʘʻفʹʯائف الʡʦال ʥʻاهقʙʸال ȏʗة لʙʟاʳʸات الॻ ʦؕي وسلʴʲال ʖʲॺال ʥʻل للعلاقة بʗمع ʙʻغʯʸؕ ة  

  )٣٣٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ي وʷȄʺل الʣʨائف الʱي تʛتǼ Ȍॼقʙرة الʢفل على الؔف وتȄʨʴل مʨʤʻمʱه  ʨؗلʶال ʦॽʤʻʱهʺا للʙأح
الʺعॽɾʛة أو لإدارة انفعالاته، ومʕشʛ ما وراء الʺعʛفة وʷȄʺل قʙرة الʢفل على الإدارة الʚاتॽة الʺعॽɾʛة 

ام الॼاحʘ الʴالي وقʙ ق .للʺهام ومʛاॼʀة أدائه، وʧȞʺȄ الʳʺع بʧʽ هʚه الʺʕشʛات معا في درجة ؗلॽة
 ʚʴǼ٨٠ف سॼɺ ʗارات مʧ الʺॽʁاس لعʙم مʻاسʱʰها للʯʽʰة العॽȃʛة لॼʸॽح عʙد ॼɺارات الʺॽʁاس 

 ॼɺارة.
ʝائʶʳة  الȂʙʯمʦȜॻʴاليالʲال ʖʲॺار فى الॺʯللاخ:  

  الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة للʺॽʁاس Ǽالʛʢق الʱالॽة:ʶʴǼاب  وقام الॺاحʖ فى الʖʲॺ الʲالي
قام الॼاحʘ الʴالي ʶʴǼاب الاتʶاق الʙاخلي لʺفʛدات الʺॽʁاس ʶʴǼاب  الاتʴاق الʗاخلى للʸفʙدات:

) وذلʥ ؗʺا هʨ مʧʽʰ فى ١٥٠معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة والʙرجة الؔلॽة للقائʺة(ن=
 )٩جʙول(



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٣٣٩(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

  )١٥٠(ن= للॺعʗ الȏʘ تʸʹʯي الॻهدرجة الارتॺاȉ بʥʻ ؕل ॺɸارة والʗرجة الؒلॻة   )٩جʗول (
 الॺʸادأة Ȋ الانفعاليالॺʷ الȂʦʲʯل الؒف

 الॺɹارة
  معامل
ȉاॺالارت 

 الॺɹارة
  معامل
ȉاॺالارت 

 الॺɹارة
  معامل
ȉاॺالارت 

 الॺɹارة
  معامل
ȉاॺالارت 

٠.٥٨٠ ١ **٠,٥٦٩ ١ **٠,٦٤٩ ١ **٠,٦٠٨ ١** 
٠.٦٦٤ ٢ **٠,٤٥٥ ٢ **٠,٧١٠ ٢ **٠,٥٧٣ ٢** 
٠.٧٠٢ ٣ **٠,٥١١ ٣ **٠,٨٢٧ ٣ **٠,٧٠٨ ٣** 
٠.٧٥٣ ٤ **٠,٥٥٩ ٤ **٠,٦٦٨ ٤ **٠,٨٢٧ ٤** 
٠,٤٥٥ ٥ **٠,٦٠٣ ٥ **٠.٤١٦ ٥ **٠,٦٨٨ ٥** 
٠,٥٩٢ ٦ **٠.٧٤٥ ٦ **٠.٤٨٩ ٦ **٠,٥٧٠ ٦** 
٠,٧٢٢ ٧ **٠.٦٧٤ ٧ **٠.٥٩٠ ٧ **٠,٦٣٠ ٧** 
٠,٥٧٤ ٨ **٠.٦٨٩ ٨ **٠.٦٢٦ ٨ **٠,٧٠٨ ٨** 
٠,٧٢٦ ٩ **٠.٧٣٠ ٩ **٠.٥٤٢ ٩ **٠,٦٠٨ ٩** 
٠,٤٨٨ ١٠ **٠.٦٥٣ ١٠ **٠.٥٨٠ ١٠ **٠,٥٧٣ ١٠** 

  الʙʸاॺɾة  تʹʤॻʢ الʲاجات  الȊॻʠʳʯ  الʘاكʙة العاملة
٠.٣٨٨ ١  **٠.٦٥٤ ١  **٠.٥٢٤ ١  **٠.٥٤٧ ١**  
٠.٣٩٥ ٢  **٠.٤٨٩ ٢  **٠.٦٥١ ٢  **٠.٣٨٩ ٢**  
٠.٤١٠ ٣  **٠.٦٦٢ ٣  **٠.٦٦٢ ٣  **٠.٤٥٢ ٣**  
٠.٤٧٢ ٤  **٠.٤٥٢ ٤  **٠.٤٨٧ ٤  **٠.٤١٥ ٤**  
٠.٤٥٦ ٥  **٠.٥٨٧ ٥  **٠,٥٧٠ ٥  **٠,٨٠٤ ٥**  
٠.٧١٩ ٦  **٠,٤٩٠ ٦  **٠,٦٨٥ ٦  **٠,٧٩٧ ٦**  

٠.٧٥٢ ٧  **٠,٦٦٥ ٧  **٠,٦٦٤ ٧  **٠,٧٣٦ ٧**  

٠.٥٦٨ ٨  **٠,٦٤٣ ٨  **٠,٦٥٣ ٨  **٠,٤٩٩ ٨**  

٠.٧٨٢ ٩  **٠,٤١٥ ٩  **٠,٦٤٦ ٩  **٠,٧٧٢ ٩**  

٠.٧٧٤ ١٠  **٠,٦٥٠ ١٠  **٠,٥٦٤ ١٠  **٠.٧٣٩ ١٠**  

 Ȑʨʱʶم ʙʻدال ع ȋاॼ٠.٢٠٨    ١٥٠ن=  ٠.٠١معامل الارت  ȑʨʱʶم ʙʻ٠.١٥٩   ٠.٠٥وع  
  مॽʁاس الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة) إلى أن معاملات الارتॼاȋ لॼɻارات ٩أشارت الʱʻائج في جʙول (     

) ʧʽما ب ʗاوحʛ٠,٨٦٤ -  ٠,٤١٦ت)Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸل ٠.٠١)، وهي معاملات دالة إحʙمʺا ی (
  الʺॽʁاس.  تʳانʝعلى 

  قام الॺاحʴʲǺ ʖاب ثॺات القائʸة على عʻʹة الʖʲॺ الʲالي وذلʣ على الʹʦʲ الʯالي: ʸاك
  :والʚʱʯئة الʹॻɽʶة ألفا ʙؕونॺاخمعادلة   ) أ(

) وʨȄضــح ١٥٠علــى عʻʽــة بلغــʗ ( والʜʳʱئــة الʸʻــॽɿة ألفــا ʙؕونॺــاختــʦ اســʙʵʱام معادلــة  
   ॽة.والʙرجة الؔل  مॽʁاس الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة) معاملات ثॼات أǼعاد ١٠جʙول(
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  )٣٤٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  )١٥٠(ن= معاملات ثॺات ألفا لॻɿʸاس الʡʦائف الʯʹفǻʘʻة )١٠جʗول(

  
تʛʱاوح بʧʽ  الʣʨائف الʻʱفǽʚʽةلʺॽʁاس  ألفا ʙؕونॺاخ) أن معاملات ثॼات ١٠یʱʹح مʧ جʙول (  

ʙ علي ثॼات الʺॽʁاس) وهي معاملات دالة احʸائॽا ٠.٨٨٥ -٠.٧٢١( ʕؗت.  
  الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة:

بهʙف احʶʱـاب  ٢٠١٣للعام  الʲاني والعʛʷون الإصʙار  ॼ SPSSاحʘ الʛʰنامج الاحʸائي اسʙʵʱم ال
 الاخॼʱارات الإحʸائॽة الʱالॽة: 

  ـــاخॼونʛؗ معامـــل الفــــاα- chronbach coefficient  اتʢســــʨʱʺة، الॽɿــــʸʻئـــة الʜʳʱوال
   والانʛʴافات الʺॽɻارȄة.

 ȋاॼمعاملات الارت 
  دʙعʱʺار الʙʴل الانʽلʴت 
 ل العاʽلʴʱملي.ال 
 ةॽائʻʰس للʺعادلات الʨنامج أمʛام بʙʵʱاسǼ ارʶʺل الʽلʴت 


  عادǺة وأʙʟاʳʸاس الॻɿعاد مǺأ ʥʻة بॻائʶعلاقة ذات دلالة اح ʗجʦت

. وللʴʱقȘ مʧ هʚا الفʛض قام الॼاحǼ ʘاسʙʵʱام معاملات مॻɿاس الاسʰʯارة الॻʴʲة والʡʦائف الʯʹفǻʘʻة

  الʚʱʯئة الʹॻɽʶة ألفا ʙؕونॺاخ أǺعاد الॻɿʸاس
  ٠.٧٥٥ ٠.٧٥٠ الؒف

  ٠.٨٥٧ ٠.٨٥٤ الȂʦʲʯل

  ٠.٧٤١ ٠.٧٢١ الȊॺʷ الانفعالي

  ٠.٧٦٠ ٠.٧٤١ الॺʸادأة

  ٠.٧٨٢  ٠.٧٥٦ الʘاكʙة العاملة

Ȋॻʠʳʯ٠.٧٥١  ٠.٧٤٣ ال  

 ʤॻʢʹاجاتتʲ٠.٨٢٠  ٠.٨١٠ ال  

  ٠.٨٤١  ٠.٨٣١  الʙʸاॺɾة

  ٠.٨٨٥ ٠.٨٧٥ الʗرجة الؒلॻة



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٣٤١(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

انʗ الʱʻائج ؗʺا هي مʨضʴة فى  ارتॼاȋ بʛʽسʨن  للʱعʛف علي العلاقة بʧʽ هʚه الʺʱغʛʽات وؗ
  )١١جʙول(

 
  ) عʸا یلي:١١تʵؒف الʹʯائج فى جʗول(  

 :ةॻرجة الؒلʗي والʴʲال ʖʲॺعاد الǺأǺ هاʯة فى علاقʙʟاʳʸال  
وȃعȑʙ كʷفʗ الʱʻائج عʧ وجʨد علاقة مʨجॼة دالة احʸائॽاً بǼ ʧʽعȑʙ الʺʵاʛʡة والʙرجة الؔلॽة 

الʘʴॼ الʶʴي والʙرجة الؔلॽة وهʨ ما یʙل علي وجʨد علاقة بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ وحʖʶ تفʛʽʶ الʙرجة 
  فإن ارتفاع الʙرجة علي الʺॽʁاسʧʽ تعʻي ارتفاع الʺʵاʛʡة وارتفاع الʘʴॼ الʶʴي.

دعʸـʕ العلاقـة بـʥʻ الʳʸـاʙʟة لـȏʗ  وتʱفȘ هʚه الʱʻائج مع نʱائج العʙیʙ مʧ الʙراسـات الʱـي
 ʥʻاهقʙʸي دراسات الʴʲال ʖʲॺهاوالʻم Romer & Hennessy,2007; Romer et al.,2009; 

Macpherson et al.,2010; Ozmen &Sumer,2011; Kong et al.,2013; Peach & 
Gaultney,2013; Collado et al.,2014; Loman et al.,2014; Shulman et al.,2014; 
Steinberg & Chein,2015; Zhang et al.,2016; Charles et al.,2017; Zhang et 

al.,2019; Bakracevic &Mataln,2019  ـائفʣʨال ʧʽد علاقة بـʨها علي وجʳائʱن ʗي اتفقʱوال
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.ʧʽاهقʛʺال ȑʙة لʛʡاʵʺات الॽ ʨؗي وسلʶʴال ʘʴॼال 

 :ةॻرجة الؒلʗة والǻʘʻفʹʯائف الʡʦعاد الǺأǺ هاʯة في علاقʙʟاʳʸال  
ʨجॼـــة بـــʧʽ أǼعـــاد مॽʁـــاس الʺʵـــاʛʡة والʙرجـــة الؔلॽـــة وأǼعـــاد أʣهــʛت نʱـــائج الʙراســـة وجـــʨد علاقـــة م

الʣʨـائف الʻʱفǽʚʽـة والʙرجــة الؔلॽـة وهـʨ مــا یـʙل علـي وجــʨد علاقـة مʨجॼـة بــʧʽ الʺʱغʽـʧȄʛ ووفقـاً لȄʛʢقــة 
تʸــॽʴح الʺॽʁاســʧʽ فــإن ارتفــاع الʙرجــة علــي الʺॽʁاســʷǽ ʧʽــʛʽ إلــى ارتفــاع مʶــȑʨʱ الʺʵــاʛʡة وارتفــاع 

 الʻʱفǽʚʽة. وتʙعʦ نʱـائج الʴॼـʘ الʴـالي الʻʺـʨذج الʺـʜدوج الـǽ ȑʚقـʨم علـي مȑʨʱʶ القʨʸر فى الʣʨائف 
ـــة وȃـــʧʽ الʳʱهʽـــʜ أن هʻـــاك  ǽʚʽفʻʱـــائف الʣʨوهـــي ال ʦȞʴʱـــة للـــ ॽɾʛـــة الʺعʺʤازن فـــى نʹـــج الأنʨـــ عـــʙم ت

ॽات الʺʵـاʛʡة لـȑʙ الʺـʛاهقʧʽ نـاتج مـʧ  الانفعالي فى اللʨزة العॽʰʸة وȃالʱـالي فـإن ʨؗسـل ȑʨʱـʶارتفـاع م
بــʧʽ الʻʹــج الʢॼــيء للʣʨــائف الʻʱفǽʚʽــة الʱــي تʲʺʱــل فــى الفــʟ الʳــʙارȑ والفــʟ الʰʳهــي عــʙم الʱــʨازن 

)Lateral prefrontal regions& parital brain regions هـازʳع للȄʛـʶـج الʹʻفـي مقابـل ال (
 ʛʽـــʶدوراً مهʺـــا فـــى تف ʖة یلعـــॽʰـــʸزة العʨفي واللـــʨـــʴماغ الʙـــل فـــى الـــʲʺʱی ȑʚـــاعي الـــʺʱالانفعـــالي الاج

ʨؗمــع ارتفــاع ســل Șفــʱمــا ی ʨوهــ .ʙشــʛحلــة الʛلــة ومʨفʢحلــة الʛʺǼ الʺقارنــةǼ ʧʽاهقʛالʺــ ȑʙة لــʛʡــاʵʺات الॽ
  العʙیʙ مʧ الʙراسات الʶاǼقة مʻها علي سʽʰل الʺʲال:

Patrick et al.,2008; Romer et al.,2009: Dayan et al.,2010; Romer et al.,2011; 
Falk&Rickardsson,2010; Kim-Spoon et al.,2017; Piche et al.,2018  

:  ʕʰʻʱال ʧȞʺǽ ض على أنهʛالف ʟʻعاد یǼخلال أ ʧة  مʛʡاʵʺالǼ
Ǽاسʙʵʱام تʴلʽل  قام الॼاحʘ: وللʴʱقȘ مʧ صʴة هʚا الفʛض،  الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة وأǼعاد الʘʴॼ الʶʴي

مʧ خلال الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة وأǼعاد الǼ ʕʰʻʱالاتʳاه نʨʴ الʺʵاʛʡة لॽʁاس مȐʙ امȞانॽة  الʺʱعʙد الانʙʴار
أولاً Ǽالاʻʯʺʡان على تʴقȘ الافʛʱاضات الأساسॽة لاسʙʵʱام تʴلʽل  قام الॼاحʘوقʙ  الʘʴॼ الʶʴي.

 ʗبلغ ʘʽح ʧʽقلʱʶʺال ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽى بʢد ازدواج خʨم وجʙانات وعॽʰة الॽالʙʱد وهي اعʙعʱʺار الʙʴالان
 ʧایॼʱال ʦʵʹة عامل تʺॽʀvariance inflation factor)ى ١.٠٠ʱة الʺॽʁال ʧم ʛة أصغʺॽʁه الʚوه (

فاǽة  ١٠تʛʽʷ الى وجʨد ازدواج خʢى بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ وهي الॽʁʺة  مʺا یʙل على عʙم وجʨد ازدواج وؗ
حʦʳ العʻʽة والȋʛʱʷǽ ȑʚ أن ʨȞǽن حʦʳ العʻʽة مʶاوȄاً على الأقل لأرȃعة أضعاف عʙد الʺʱغʛʽات 

 Durbin Watsonقى ؗʺا ؗانॽʀ ʗʺة اخॼʱار دورʧȃ واتʨʶن  الʺʱʶقلة وتʳانʝ أو ثॼات تॼایʧ الʨʰا

Test  ةʻʽن العʨؔما تʙʻار عॼʱة للاخॽولʙʳة الʺॽʁال ʧقلة  ٣٠٠أقل مʱʶʺات الʛʽغʱʺد الʙ٤وع   
Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار تقʙیʛ دالة الانʙʴار وجʙ أن أنʖʶ نʺʨذج للعلاقة بʧʽ أǼعاد الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة   

 ʨʺʻال ʨي هʶʴال ʘʴॼعاد الǼة وأʺॽʀ ʗلغȃي وʢʵذج الR2  )ى ٠.٦٩٠ʻتفعة وتعʛة مʺॽʀ وهي (
% مʺا ǽعʻى قʙرة الʨʺʻذج علي تفʛʽʶ العلاقة بʻفʝ ٦٩إمȞانॽة تفʛʽʶ الʱغʛʽ في Ǽالʺʵاʛʡة بʙرجة 

) وȃلغॽʀ ʗʺة الʲابʗ ٠.٠١) وهي ॽʀʺة دالة عʙʻ مȑʨʱʶ معȄʨʻة (١٦٤.٠٩٩الʙرجة, وȃلغॽʀ ʗʺة ف (



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٣٤٣(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

  وهي دالة احʸائॽاً. ١٦.٩٣٣
  ) ١٢جʗول(

 في الǺ ʓʮʹʯالʳʸاʙʟة لأǺعاد مʯغʙʻات الʡʦائف الʯʹفǻʘʻة والʖʲॺ الʴʲيتʲلʻل الانʗʲار الʯʸعʗد 
 

ȉاॺالارت  
R 

  معامل
ʗیʗʲʯال 

  ʸॻɾة ف
 ʙʻغʯʸاتال  

 الʯʴʸقل

 ʸॻɾة
  الانʗʲار

B 

  الانʗʲار
  الʯʸعʗد
Beta 

  ʸॻɾة
 ت

 الʗلالة
 الإحʶائॻة

اء الʡʦائف ما ور   ١٦٤.٠٩٩ ٠.٦٩٠ ٠.٨٣١ الʳʸاʙʟة
 الʸعॻɼʙة

٠.٠١ ٦.٩٢٩ ٠.٣٧٤ ٠.١٢٧ 

ي ʦؕلʴال ʤॻʢʹʯ٠.٠١ ٤.٩١٠ ٠.٢٣٦ ٠.١٣١ ال 
  ٠.٠١ ٧.٢٢٣ ٠.٣١٦ ٠.٤٧٤ الʗʵة
  ٠.٠٥ ٢.٣٢٢ ٠.١٠٨ ٠.١٤٦ الʗʱة

) أن أǼعاد الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة وأǼعاد الʘʴॼ الʶʴي تॼʻأت Ǽالʺʵاʛʡة. ١٢وتʛʽʷ الʱʻائج فى جʙول (
ول Ǽعʙ الʙʷة مʧ أǼعاد الʘʴॼ الʶʴي ثǼ ʦعʙ الʣʨائف ما وراء الʺعॽɾʛة مʧ أǼعاد وجاء فى الʛʱتʖʽ الأ

 ȑʨʱʶم ʙʻعها دالة عॽʺج ʗان ي وؗ ʨؗلʶال ʦॽʤʻʱال ʙعǼ ʦة، ثǽʚʽفʻʱائف الʣʨ٠.٠١ال  ʛʽالأخ ʖʽتʛʱوفي ال
 ȑʨʱʶم ʙʻأ عॼʻان م   Ǽ٠.٠٥عʙ الʙʳة  وؗ

  وʸॻɼا یلي معادلة الانʗʲار:

) + الʡʦــــائف مــــا وراء الʸعॻɼʙــــة × ٠.١٢٧(+ )الʵــــʗة ×٠.٤٧٤( +١٦.٩٣٣الʳʸــــاʙʟة = 
ي × ٠.١٣١( ʦؕلʴال ʤॻʢʹʯة × ٠.١٤٦) + (الʗʱال(  

وتʨضح هʚه الʱʻائج دعʦ نʺʨذج الʤʻام الʺʜدوج مʧ حʘʽ وجʨد علاقة قȄʨة بʧʽ ؗل مʧ الʣʨائف 
ʺॽʀ ʖʽتʛت ʖʶʴǼ ةʛʡاʵʺالǼ أتॼʻʺال ʦأه ʧائج عʱʻف الʷؔي ؗʺا تʶʴال ʘʴॼة والǽʚʽفʻʱها الʱة ت ودلال

هي Ǽعʙ الʙʷة مʧ أǼعاد الʘʴॼ الʶʴي تلاها الʣʨائف ما وراء الʻʱفǽʚʽة. وȌȃʛȃ هʚه الʱʻائج بʱʻائج 
الفʛوض الʶاǼقة نॽɾ ʙʳه مʙȄʜ مʧ الʙعʦ لʨʺʻذج الʤʻام الʺʜدوج حʘʽ تʧʽʰ أن ؗلا الʺʱغǼ ʧȄʛʽأǼعادهʺا 

ॽʀʺة مʛتفعة تʛʽʷ إلى أن الʘʴॼ وهي  )٠.٦٩٠( R2الفॽɺʛة مʧ الʺॼʻأت القȄʨة حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة  
 ʛʶة تفǽʚʽفʻʱائف الʣʨي والʶʴات ٦٩الʛʽغʱم ʧایॼʱاقي الǼ ʛʶا تفʺʻʽة بʛʡاʵʺفى ال ʧایॼʱال ʧم %
  أخȑʛ لʗʶॽ فى الʨʺʻذج الʺقʛʱح.

  ʛلة لأثʙات معʛʽغʱارها مॼʱاعǼ ʛʺة والعǽʚʽفʻʱائف الʣʨال Ȍسʨʱت
ȑʙة لʛʡاʵʺي في الʶʴال ʘʴॼع ( الʨʻال ʛأث Ȍॼمع ض ʧʽاهقʛʺالas a Covariate اʚه ʧم Șقʴʱولل .(

 )Hayes,2018) الȑʚ تʦ تॽʺʸʺه بʨاسʢة (Process Macroالفʛض قام الॼاحǼ ʘاسʙʵʱام ماكʛو (
انʗ الʱʻائج علي الʨʴʻ الʱالي:   للʴʱقȘ مʧ هʚا الفʛض وؗ

لʯʹفǻʘʻة علي أثʙ الʖʲॺ الʴʲي نʯائج تʲلʻل الانʗʲار للأثʙ الʸعʗل لʯʸغʙʻ الʡʦائف ا ) ١٣جʗول(



 

  

ǻʘʻفʹʯائف الʡʦال ʥʻاهقʙʸال ȏʗة لʙʟاʳʸات الॻ ʦؕي وسلʴʲال ʖʲॺال ʥʻل للعلاقة بʗمع ʙʻغʯʸؕ ة  

  )٣٤٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  ٣٠٠علي الʳʸاʙʟة لȏʗ عʻʹة الʗراسة ن=
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 ٠.٠١ ٨.٤١ ٠.٠٣٧ ٠.٣٢ الʖʲॺ الʴʲي  ١٢٧.٨٠ ٠.٧٢ ٠.٨٥  الʳʸاʙʟة
  ٠.٠١ ١٣.٩٠ ٠.٠٣٦ ٠.٥١ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻة
 ×الʡʦائف الʯʹفǻʘʻة 
 الʖʲॺ الʴʲي

-٠.٠١ ٣.٠٤- ٠.٠٣٠ ٠.٩١  

ʙʸ٠.٠١  ٤.٩٢  ٠.٠٣٤  ٠.١٦  الع  
ʙʸالع×  ʖʲॺال

  الʴʲي
  غ.د  ١.٢٣  ٠.٠٣٠  ٠.٠٣٦

  ٠.٠١  ٢.٦١  ٠.٠٦٦  ٠.١٧-  )Covariateالʹʦع(

احʸائॽا ) أن الʙور الʺعʙل لʺʱغʛʽ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة دال ١٣وتʛʽʷ الʱʻائج فى جʙول (
. وتʨضح هʚه الʱʻائج وجʨد أثʛ ٠.٠١وهي دالة احʸائॽا عʙʻ مȑʨʱʶ  ٣.٠٤-حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة ت 

  معʙل لʺʱغʛʽ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة علي أثʛ الʘʴॼ الʶʴي علي الʺʵاʛʡة. 
للʱأكʙ مʧ الأثAMOS(  ʛوللʴʱقȘ مʧ صʴة هʚه الʱʻائج قام الॼاحʘ أǽʹاً Ǽاسʙʵʱام بʛنامج (      

ʽغʱʺل لʙقام الʺع ʙراسة. وقʙة الʻʽع ȑʙة لʛʡاʵʺي فى الʶʴال ʘʴॼال ʛلأث ʛʺة والعǽʚʽفʻʱائف الʣʨال ʛ
الॼاحʘ أولا بȄʨʴʱل درجات الʺʱغʛʽات إلى درجات مॽɻارȄة ثʦ حʶاب الʱفاعل بʧʽ الʘʴॼ الʶʴي 

؛ في ضʨء ما تʦ الاʡلاع علॽه مʧ وقʙ تʻʰي الॼاحʘ نʺʨذج الʨساʡة الʺعʙلة والʣʨائف الʻʱفǽʚʽة. 
 Jensen ,2016;Kim-Spoon et al.,2016; Bakracevicدراسات وʨʴȃث ساǼقة مʲل دراسات( 

&Mataln,2019) لʙالʺع ʛذج الأثʨʺي نʻʰʱب ((Moderation اءʛل إجʰق ʘاحॼال ʙا تأكʺؗ .(
، ومʧ أهʺها إʳǽاد مʸفʨفة معاملات للʴʱلʽلالʴʱلʽل مʧ ؗافة الافʛʱاضات والʛʷوȋ الʨاجʖ تʨافʛها 

ȋاॼالارت .ʠعॼعʹها الȃنات وʨȞʺه الʚه ʧʽة بȄʨد علاقات قʨوج ʧʽʰت ʘʽح ،ʘʴॼات الʛʽغʱم ʧʽب  
 Șʰـــى مـــا ســـ ـــاءً عل ʻȃة ومعـــاملات وॽراســـة الأساســـʙـــة ال ʻʽـــى ع ـــل الʺʶـــار عل ʽلʴاء تʛإجـــ ʦـــ ت

الانʴــʙار الʺॽɻارȄــة واللامॽɻارȄــة، والʢʵــأ الʺॽɻــارȑ، والॽʁʺــة الʛʴجــة الʱــي تعــادل ॽʀʺــة "ت" ودلالʱهــا، 
  یʨضح الʨʺʻذج الʺʛʵʱʶج الʺʛʵʱʶج لʺʱغʛʽات الʙراسة. )١٤والȞʷل ( 



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٣٤٥(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

  
  )AMOS) نʯائج الʲʯلʻل Ǻاسʗʳʯام بʙنامج (١٤وʥʻʮȂ جʗول(

الʴʸارات الॺʸاشʙة ومعاملات الانʗʲار اللامॻɹارȂة والॻɹʸارȂة لʹʦʸذج تʲلʻل الʴʸار  )١٤جʗول ( 
  للعلاقة بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة

ت معاملا  المتغیرات واتجاه التأثیر
الانحدار 
  اللامعیاریة

معاملات 
الانحدار 
  المعیاریة

الخطأ 
مستوى   القیمة الحرجة  المعیاري

  الدلالة

            إلى  من
 *** ٨.٩٢٦ ٠.٠٣٧ ٠.٣٢ ٠.٣٢  المخاطرة البحث الحسي

 *** ١٤.٦٢٠ ٠.٠٣٦ ٠.٥١ ٠.٥١  المخاطرة  الوظائف التنفیذیة

الوظائف التنفیذیة في البحث 
 *** ٣.٢٨٧- ٠.٠٣٠  ٠.١٢- ٠.٠٩١- المخاطرة  الحسي

 *** ٤.٩٥٩ ٠.٠٣٣ ٠.١٧  ٠.١٧  المخاطرة  العمر

  غ.د ١.٣٥٧ ٠.٠٢٩ ٠.٠٥٠ ٠.٠٣٦ المخاطرة  العمر في البحث الحسي
 ***  ٢.٦٤٣-  ٠.٠٦٥  ٠.٠٩-  ٠.١٧-  المخاطرة  النوع

  ٠.٠٠١*القیمة الحرجة = قیمة "ت"        ***** مستوي الدلالة عند 
) ، ٠.٣٢أن ॽʀʺة معاملات الانʙʴار لʺʱغʛʽات الʘʴॼ الʶʴي () ١٤یʧʽʰʱ مʧ جʙول(

)، الأثʛ لʺعʙل للʣʨائف الʻʱفǽʚʽة علي الʘʴॼ الʶʴي فى الʺʵاʛʡة ٠.٥١الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة (
)٠.٠٩١-) ʛʺي(٠.١٧)، العʶʴال ʘʴॼفى ال ʛʺا ٠.٠٣٦) ، العʺॽɾ ًاॽائʸت دالة اح ʦॽʀ ʗان ) وؗ

ॼال ʛفي أث ʛʺل للعʙالʺع ʛا الأثʙع ʕʰʻʱع علي الʨʻال ʛʽغʱرة مʙق ʧʽʰة. ؗʺا تʛʡاʵʺي علي الʶʴال ʘʴ
  ) نʙʳ أن الʱʻائج مʢʱاǼقة بʧʽ الʙʳولʧʽ.Ǽ١٣الʺʵاʛʡة وȃالʛʤʻ فى جʙول( 



 

  

ǻʘʻفʹʯائف الʡʦال ʥʻاهقʙʸال ȏʗة لʙʟاʳʸات الॻ ʦؕي وسلʴʲال ʖʲॺال ʥʻل للعلاقة بʗمع ʙʻغʯʸؕ ة  

  )٣٤٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

وتʧʽʰ الʱʻائج أن الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة ؗʺʱغʛʽ معʙل ǽقلل أثʛ الʘʴॼ الʶʴي علي سلʨك 
ॽات الʺʵاʛʡة لȑʙ الʺʛاهقʧʽ الʺʵاʛʡة وهʨ ما یʱفȘ مع الʨʺʻذج الʺʜدوج الǽ ȑʚفʛʱض  ʨؗأن ارتفاع سل

 ȑʨʱʶي أن ارتفاع مʻعǽ ما ʨة وهǽʚʽفʻʱائف الʣʨال ʨʺء نȌȃي وʶʴال ʘʴॼال ȑʨʱʶناتج ارتفاع م
الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة ǽقلل مʧ أثʛ الʘʴॼ الʶʴي علي الʺʵاʛʡة . ؗʺا تʧʽʰ الʱʻائج أن العʺʛ لا یلعʖ دوراً 

ʛʡة وȃالʱالي فإن ارتفاع العʺʛ لا یʙȄʜ ولا ǽقلل مʧ أثʛ الʘʴॼ معʙلاً لأثʛ الʘʴॼ الʶʴي علي الʺʵا
  الʶʴي حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة ت غʛʽ دالة احʸائॽاً.

كʺا تʧʽʰ الʱʻائج أن الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة والعʺʛ ؗلا مʻهʺا Ǽʺفʛده له أثʛ دال علي الʺʵاʛʡة 
مȄʨʱʶات  رتفاعإلى اللعʺʛ وهʨ ما ʛʽʷǽ  ٤.٩٢للʣʨائف الʻʱفǽʚʽة و ١٣.٩٠حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة ت 

تʙعʦ نʺʨذج الʤʻام الʺʜدوج  لا وهي الʳॽʱʻة الʱي غي الʺʛحلة العʺȄʛة الأعلي الʺʛاهقʧʽ لȑʙالʺʵاʛʡة 
ॽات الʺʵاʛʡة تʨؔن فى مʸʱʻف مʛحلة الʺʛاهقة. وهي احȑʙ الاشȞالॽات  ʨؗض أن ذروة سلʛʱفǽ ȑʚال

ʝȞ الʨاقع ʨʸʵǼص الفʛʱة ) Ǽأن الʨʺʻذج ǽفʛʱض عWilloughby et al.,2013;2014الʱي أثارها (
ॽات الʺʵاʛʡة ʨؗها ذورة سلʽن فʨȞǽ يʱال  

لʻʺـʨذج لا ǽفʱـʛض أن الʺـʛاهقʧʽ فـى فʱـʛة الʺʛاهقـة أن ا Shulman et al.,2016,106(وقـʙ رد  
ॽات الʺʵـــاʛʡة و  ʨؗال ســـلȞـــع أشـــॽʺʳات لȄʨʱـــʶون أعلـــي مʛهـــʤǽ ةʢســـʨʱʺالȂ كʨـــلʶـــل لʽʺض أن الʛـــʱفǽ نʺـــا

ǽعʱʺـــʙ علـــي الʶـــॽاق  الʺʵـــاʛʡة قـــة الʺʨʱســـʢة لؔـــʧ هـــʚا الʺʽـــل الـــي ســـلʨكالʺʵـــاʛʡة Ȟǽـــʨن أعلـــي فـــى الʺʛاه
ॽات الʺʵــــاʛʡة Ǽالʺقارنــــة والعʨامــــل الॽʯʽʰــــة ʨؗــــلʶضــــة لʛــــة عॽجʨلʨʽʰــــة الॽاحʻال ʧة أقــــل مــــʛــــأخʱʺاهقــــة الʛʺفال .

ॽات  ʨؗسـل ʧات أعلـي مـȄʨʱـʶة مʛـأخʱʺاهقـة الʛʺن فـى الʨاهقـʛʺال ʛهـʤǽ ʧذج لؔـʨـʺʻة وفقا للʢسʨʱʺاهقة الʛʺالǼ
ــʙیهʦ الʺ ʵــاʛʡة نʳॽʱــة تــʨفʛ فــʛص أكʰــʛ وســॽاقات للʺʵــاʛʡة أعلــي واشــʛاف أقــل مــʧ الʛاشــʙیʧ ؗʺــا تʱــʨافʛ ل

ॽات الʺʵــاʛʡة مʲــل الॽʁــادة، الʺقــامʛة، الʨʴؔلॽــات والʺــʨاد الʺʵــʙرة  ʨؗســل ʧمــ ʙیــʙالعǼ ــامॽʁلل ʛــʰــة أكॽارد مالʨمــ
ʧة لؔـʛʡـاʵʺضـة للʛع ʛʲأك ʧʽاهقʛʺعل الʳة تॽجʨلʨʽʰامل الʨفإن الع ʦث ʧـة  ومॽʯʽʰوف الʛـʤامـل والʨتقـف الع

ॽات. وهʨ ذات الʱفʛʽʶ الȑʚ قʙمʱه( ʨؗلʶه الʚر هʨهʣ أمامDefoe et al.,2019,62 ʦیهʙلـ ʧʽاهقʛʺأن الǼ (
 .ʛʰة أكʛʡاʵات مॽ ʨؗفى سل ʛʰص أكʛف ʦاح لهʱت ʦث ʧوم ʦاتهʯʽاء بʻار أو بॽʱفي اخ ʛʰة أكȄʛح  

 & Steinber et al.,2010; Ozmenكʺـــا تʱفـــȘ هـــʚه الʱʻـــائج مـــع نʱـــائج دراســـات(

Sumer,2011; Pharo et al.,2011; Andreoni et al.,2019( يʱال  ʛوق فـى العʺـʛد فـʨت وجʛهʣأ
    وفقاً للʺʛحلة العʺȄʛة حʘʽ تʙȄʜ معʙلات الʶلʨك الʛʢʵة في الʺʛاهقة الʺʨʱسʢة والʺʛاهقة الʺʱأخʛة.

ॽʁʺة سالॼة فإن الفʛوق تفʛʶ كʺا تʧʽʰ الʱʻائج أن مʱغʛʽ الʨʻع مॼʻأ Ǽالʺʵاʛʡة ولʺا ؗانʗ ال
) وهي الॽʁʺة الʺعʢاة للʨؗʚر وهʨ ما ʛʽʷǽ إلى ارتفاع مȑʨʱʶ الʺʵاʛʡة لȑʙ ١للʙرجة الأقل وهي (

  الʨؗʚر Ǽالʺقارنة Ǽالاناث وهʨ ما یʱفȘ مع نʱائج الʙراسات الʶاǼقة 



 

 

  د /سامح أحʗʸ سعادة 

  )٣٤٧(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و  ١١٠للʗراسات الʹفॻʴة العʗدة الȂʙʶʸة لʱʸلا

 ȑʛʸʺع الʺʱʳʺعة الॽʰʢǼ رʨؗʚاه الʳة فى اتʛʡاʵʺات الȄʨʱʶوق في مʛالف ʛʽʶتف ʧȞʺȄو 
وتقالʙʽه الʱي تʺارس مʙȄʜاً مʧ الʹȌॼ علي الʺʛاهقات خاصة مع ॽʰʡعة الʱقالʙʽ والʺعایʛʽ الॽʀʛʷة الʱي 

ॽات الʱي رȃʺا تقʰلها مʧ الʨؗʚر.  ʨؗلʶال ʧم ʙیʙها العʻل مʰض ولا تقʛارها عॼʱاعǼ اةʱللف ʛʤʻت  
) ʛʽʷǽ دʙʸا الʚوفي هOzmen &Sumer,2011,4(  ة فىʛʡاʵʺوق في الʛإلى أن الف

ي في اتʳاه الʨؗʚر وذلʥ لأن الʺعایʛʽ الاجʱʺاॽɺة والʱقالʙʽ والʹȌॼ الʙʷیʙ الȑʚ تʺارسه  ʛؗʱع الʺʱʳʺال
ي Ǽاعॼʱاره مʱʳʺعا شॽʀʛاً ʳǽعل الفʛوق فى الʺʵاʛʡة فى اتʳاه الʨؗʚر. ʛؗʱع الʺʱʳʺفى ال ʛالأس  

فــى اتʳــاه  وتʱفـȘ هــʚه الʱʻــائج مــع نʱــائج عـʙة دراســات أوضــʗʴ وجــʨد فــʛوق بـʧʽ الــʨؗʚر والانــاث
 ;Duranovic et al.,2016; Reiners et al.,2016الـʨؗʚر حʽـʘ ؗـانʨا أكʲـʛ مʵـاʛʡة مـʧ الانـاث 

Akani et al.,2017; Zhang et al.,2019  


 .ʧʽاهقʛالʺــ ȑʙة لــʛʡــاʵʺات الॽ ʨؗســل ʛʽــʶفʱدوج لʜذج الʺــʨــʺʻــالي الʴال ʘــʴॼــائج الʱن ʗدعʺــ
لي مع نʱائج عʙد مʜʱایʙ مʧ الʙراسـات الʱـي تـʙعʦ أن الʺʵـاʛʡة لـȑʙ الʺـʛاهقʧʽ وتʱفȘ نʱائج الʘʴॼ الʴا

ـــة مʱʵلفـــة وهʺـــا نʤـــام الـــʦȞʴʱ الʺعʛفـــي والʤʻـــام  ॽـــارات نʺائʶلهʺـــا م ʧʽـــامʤن ʧʽـــ ـــʱج مـــʧ الʱفاعـــل ب ʻت
الانفعالي. وȄعʛʰʱ هʚا الفهـʦ لॽʰʢعـة هـʚه الʺʶـارات والʱفاعـل بʻʽهʺـا أمـʛاً مهʺـاً مـʧ أجـل تʶʴـʧʽ جـʨدة 

ॽات الʢʵـــʛة. ووفقـــا  وʻȃـــاء ʨؗـــلʶال ʧمـــ ʧʽاهقʛـــة الʺـــǽم لعـــلاج ووقاʙـــي تقـــʱـــة الॽقائʨة والǽامج الارشـــادʛـــʰال
للʻʺــــʨذج فــــإن نʤــــام الʹــــȌॼ الʺعʛفــــي لــــʝॽ العامــــل الʨحʽــــʙ وȂنʺــــا عامــــل آخــــʛ یʱــــʙاخل وهــــʨ الʤʻــــام 

ʵʺاقف الʨب مʨʽا وعǽاʜم ʦة وفهȄرة علي رؤʙالق ʦیهʙل ʧʽاهقʛʺفإن ال ʛي أخʻعʺȃـل الانفعالي. وʲة مʛʡا
 ȑʚــام الانفعــالي الــʤʻــة والॽــالات الانفعالʴال ʧج مــʱــʻة یʛــʢʵات الॽ ʨؗــلʶه الʚبهــ ʦــامهॽʀ ʧولؔــ ʧیʙاشــʛال
Ȟǽــʨن قȄʨــاً جــʙاً خــلال هــʚه الʺʛحلــة وȄقلــل مــʧ أثــʛ قــʙرات الʹــȌॼ الʺعʛفــي. ومــʧ ثــȞʺǽ ʦــʧ القــʨل أن 

ʚة لهǽامج الارشادʛʰال ʦॽʺʸت ʦث ʧي ومʺʱح ʛأم ʧʽاهقʛʺال ȑʙة لʛʡاʵʺاً.الʛʽʰؗ ًاǽʙʴت ʛʰʱعǽ ةʯه الف  
ــــʜ علــــي رفــــع وعــــي  ʛؗارس تʙفــــي الʺــــ ʧʽاهقʛمــــة للʺــــʙة الʺقǽامج الارشــــادʛــــʰفــــإن ال ʦثــــ ʧومـــ
ॽات وزȄادة معلʨماتهʦ حʨل الʺʵاʛʡ الʱـي تʴـȌॽ بهـʦ لʻؔهـا ʳǽـʖ أǽʹـا  ʨؗلʶال ʛʡاʵم ʨʴم ʧʽاهقʛʺال

مـʧ أجـل زȄـادة وعـي  )emotion based interventionأن تʧʺʹʱ بʛامج مʨجهة نʨʴ الانفعـالات (
ʜ هʚه الʰـʛامج علـي العʨامـل الʺʨقॽɿـة وتʴلʽـل  ʛؗا أن تʹǽأ ʖʳǽ اʺؗ .ʦهʛاعʷوم ʦانفعالاتهǼ ʧʽاهقʛʺال
الʯʽʰات الʱي ǽقʹي فʽها الʺʛاهقʧʽ أوقاتهʦ مـʧ أجـل تقلʽـل فـʛص اشـʛʱاكهʦ فـى الأنʷـʢة الʢʵـʛة وॽʀـام 

 Falkام الʺـʛاهقʧʽ للاخॽʱـار مـʧ بʻʽهـا. (الʛاشʙیʧ بʱقʦǽʙ بʛامج وأنʢʷة مʨʻʱعـة وصـॽʴة ومʽʲـʛة لاهʱʺـ

&Ricardson,2012,12(  
   ) ʛʽـʷȄوRomer et al.,2009,2923 ـة فـىǽʚʽفʻʱـائف الʣʨـه الॼɻتل ȑʚور الـʙـة الـॽʺإلـى أن أه (

 ȑʙة لـــʛʡـــاʵʺات الॽ ʨؗســـل ʠفـــʵجهـــة لʨʺامج الʛـــʰال ʜـــ ʛؗأن ت ʖجʨʱـــʶǽ مـــا ʨة وهـــʛʡـــاʵʺات الॽ ʨؗســـل



 

  

ǻʘʻفʹʯائف الʡʦال ʥʻاهقʙʸال ȏʗة لʙʟاʳʸات الॻ ʦؕي وسلʴʲال ʖʲॺال ʥʻل للعلاقة بʗمع ʙʻغʯʸؕ ة  

  )٣٤٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ه الʺــʛاهقʧʽ علــي تʶʴــʧʽ الʣʨــائف الʻʱف ʨؗســل Ȍॼعلــي ضــ Șاهــʛʺرة الʙقــ ʧʽــʶʴلأجــل ت ʧمــ ʥــة وذلــǽʚʽ
  واتʵاذ قʛارات أقل مʵاʛʡة فى الʺʨاقف الʺʱʵلفة.

ومـــʧ ثـــʳǽ ʦـــʖ بـــʚل مȄʜـــʙ مـــʧ الʳهـــʨد فـــى بʻـــاء واخॼʱـــار فاعلॽـــة بـــʛامج لʶʴʱـــʧʽ الʣʨـــائف 
ॽاتهʦ فــى الʺʨاقــف الʺʱʵل ʨؗســـل Ȍॼوضــ ʦȞʴʱعلـــي الــ ʦرتهʙقــ ʦــʳـــادة حȄʜل ʧʽاهقʛالʺــ ȑʙــة لــǽʚʽفʻʱفـــة، ال

ـــʅ الاســـʳʱاǼة Ǽاعॼʱارهـــا أكʲـــʛ الأǼعـــاد تـــʨاتʛاً فـــى الʱـــʛاث  وخاصـــة وʣـــائف الانॼʱـــاه والـــʚاكʛة العاملـــة وؗ
.ʧʽاهقʛʺال ȑʙة لʛʡاʵʺات الॽ ʨؗلʶǼ هاʱي فى علاقʶفʻال  

) developmental neuroscienceوȄــــȑʛ الॼاحــــʘ أهʺॽــــة علــــʦ الأعʸــــاب الʻʺــــائي (
ॽات الʺʵـاʛʡة لـȑʙ الʺـʛاهقʧʽ ومـʧ وتقǽʙʺه لاسهامات مهʺـة فـى فهـʦ مـخ الʺʛاهـȘ و  ʨؗسـل ʦدوره فـى فهـ

ــʜ علــي دور العʨامــل الʺʛتʢॼــة Ǽالʶــॽاق الاجʱʺــاعي ؗعʨامــل  ʛؗأن ت ʖــʳǽ ةॽلʰقʱــʶʺــاث الʴǼفــإن الأ ʦثــ
ॽات الʺʵاʛʡة. ʨؗلʶǼ ة فى الʺخॽʰʸة العॽائʺʻات الʛʽغʱه الʚلة فى علاقة هʙة ومعʢॽوس  

الʱـــي تʳʺـــع بـــʧʽ الʺـــʙاخل العʸـــॽʰة  وʨȄصـــي الॼاحـــǼ ʘʹـــʛورة اجـــʛاء مȄʜـــʙ مـــʧ الʙراســـات
 ʧʽاهقʛالʺـ ȑʙة لـʛʡـاʵʺك الʨـلʶـا لʻʺر فهʨـʢأن ت ʧـȞʺǽ ـيʱـة والॽɺاʺʱـة الاجॽɾقاʲة، الॽʶفʻة، الॽجʨلʨʽʰال
وتعʢـــي تʨصـــॽات ومقʛʱحـــات حـــʨل الॽʶاســـات والʰـــʛامج والʵـــʙمات الʱـــي تـــʙعʦ الʻʺـــʨ الاʳǽـــابي أثʻـــاء 

  مʛحلة الʺʛاهقة


١ -  ʛــة بॽفاعل ȑʙة لــʛʡــاʵʺة الʙحــ ʠه فــى خفــʛــة وأثــॽɾʛــات الʺعॽــة العʺلॽʺʻي فــى تʰȄرʙنــامج تــ

.ʧʽاهقʛʺال 
 الأثʛ الʨسȌॽ لادراكات الʺʵاʛʡة فى علاقة الʺʵاʛʡة Ǽالʣʨائف الʻʱفǽʚʽة والʘʴॼ الʶʴي. - ٢
٣ -   ʝॽام مقــایʙʵʱاســǼ ةʛʡــاʵʺالǼ ــيʶʴال ʘــʴॼــة فــى علاقــة الǽʚʽفʻʱــائف الʣʨلل Ȍॽســʨال ʛالأثــ

 ومهام أدائॽة.
 سالʖʽ الʯʷʻʱة الʨالǽʙة والعʨامل الأسȄʛة ؗʺॼʻأ Ǽالʺʵاʛʡة لȑʙ الʺʛاهقʧʽ.أ - ٤
٥ - .ʧʽاهقʛʺال ȑʙة لʛʡاʵʺالǼ هʱات وعلاقʚل الʨح ʜ ʛؗʺʱال 
٦ - .ʧʽاهقʛʺال ȑʙة لʛʡاʵʺالǼ ةʯʰʻات مʛʽغʱʺؗ ةʛʡاʵʺال ʨʴاهات نʳة والاتॽʸʵʷسʺات ال 
ॽات الʺʵــاʛʡة لــȑʙ  فاعلॽــة بʛنــامج للॽقʤــة العقلॽــة وتʤʻــʦॽ الانفعــالات فــى خفــʠ حــʙة - ٧ ʨؗســل

.ʧʽاهقʛʺال 
٨ - .ʧʽاهقʛʺال ȑʙة لʛʡاʵʺات الॽ ʨؗلʶǼ هاʱة وعلاقॽɿʡة اللاعاǽʙلʰʱات الʺʶال  

�
) سلʨك الʺʵاʛʡة والانʙفاॽɺة لȑʙ عʻʽة مʧ الʺʛاهقʧʽ فى بʯʽات ٢٠١٣ابʛاʦॽʂ الʷافعي، أحʺʙ هلال(
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Abstract:  
The study aimed to identify the most important variables that predict risk 
taking among adolescents. The study attempted to test the dual model 
presented by (Casey et al. 2008; Steinberg, 2008; Somerville et al., 2010), as 
well as testing the moderated  effect hypothesis of executive functions and 
age in the impact of sensation seeking on risk taking. The study also aimed 
to identify the differences in risk taking, executive functions, and sensation 
seeking according to gender and age. The sample of the study consisted of 
(300 males, n = 137 and 163 females) 199, in the period 12-15 and 101 in the 
stages from 16-18. The researcher used the behavioral assessment scale of 
executive functions (BRIEF) prepared by: Gioia, Esquith, Jay and 
Kennworthy, the sensation seeking scale prepared by Arnett et al., 1994, the 
risk scale prepared by (Skaar, 2009) and the three scales were translated and 
into Arabic and validated to suite the Egyptian Sample. The researcher relied 
the multiple regression analysis in addition to relying on the modeling of the 
moderation relationship using Macro (Hayes, 2018) and the AMOS program. 
The results of the study showed a relationship between both executive 
functions and sensation seeking among adolescents as the risk was predicted 
Through the dimensions of executive functions and sensation seeking The 
results also showed the presence of a modified effect of executive functions 
and age on the effect of sensation seeking on adolescents' risk-taking with 
gender control. 
 

 

 

 
 


