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أكادॽʺǽـــة مـــʧ جانـــʖ الآǼـــاء  اتʤـــʛا لʺـــا ǽعـــانى Ǽـــه ʡالـــʖ الʲانȄʨـــة العامـــة مـــʧ ضـــغʡʨن
ʧʽوالʺعلʺــ Ǽ ــفʸʱحلــة تʛʺه الʚذاتــه، ؗʺــا أن هــ ʧمــ ʥلʚــ نهــا مʛحلــة مʸــȄʛʽة یهــʦʱ فʽهــا أوالأقــʛان وؗ
 ʖالــʢبال ʥلʚشــئ، ؗــ Ȑأ ʧمــ ʛــʲروســه أكʙ ــاعى اʺʱاصــل الاجʨʱووســائل ال ʗنــʛʱالانǼ ــالغॼامــه الʺʱه

 واعʱʺاده على هـʚه الʨسـائل فـى جʺॽـع مʳـالات حॽاتـه حʱـى فـى علاقاتـه وتʨاصـله مـع الأقـارب دون 
فؔـــان مـــʧ الʹـــʛورȐ الʴॼـــʘ فـــى الʺʨضـــʨع والʷؔـــف عـــʧ أداة تهـــॽʁǼ ʦʱـــاس  ،لʨجـــه هـــاً وج الʨʱاصـــل

ʖـȄʛأو غ ʖȄʛق ʛاء ؗان الآخʨس ʛالأخǼ ةʺॽحʛـه العلاقات الʻـام  مॽʁالǼ ـامʺʱبـل الاه Ȍا فقـʚهـ ʝॽولـ
ॽات تʵفف  ʨؗلʶǼ ʧاتـه فـى ازدهـار،مॽعـل حʳمعاناته وت  ʖـȄʛجʺـة وتعʛـالى الـى تʴال ʘـʴॼف الʙفهـ
ʱʺال ʖــʴــاس الॽʁاخلى علــى مʙــاقه الــʶاتــه واتॼقه وثʙصــ ʧمــ Șقــʴʱوال ʛــʸʱʵʺال ʛل الآخــʨحــ ʜــ ʛؗʺ

) ʧمـــ ʗنـــʨؔـــة تʻʽـــالى علـــى عʴال ʘـــʴॼال Ȑʛـــة. أجـــȄʨانʲحلـــة الʛʺـــة الॼلʡ٢٢١ ʧـــة مـــॼالʡـــاً وॼالʡ (
)، وانʴــʛاف مॽɻــارȐ ١٧.٥٧) ʡالॼــا ʨʱʺǼســȌ عʺــȐʛ قــʙره (٣٥الʸــف الʲالــʘ الʲــانȐʨ، بʨاقــع عــʙد (

ـــــة ʨʱʺǼســـــȌ عʺـــــȐʛ قـــــʙره () ١٨٦ʡ)، وعـــــʙد (٠.٦٥قـــــʙره ( ॼره ١٧.٤٩الʙـــــ ـــــارȐ ق ॽɻاف مʛـــــʴوان ،(
ـــــʜ حـــــʨل الآخـــــʛ الʺʸʱʵـــــʛ إعـــــʙاد ٠.٦٥( ʛؗʺʱʺال ʖـــــʴـــــاس الॽʁفـــــى  م ʘـــــʴॼأدوات ال ʗلـــــʲʺوت ،(

(Chiesi , Lau, & Saklofske, 2020) ʘـʴॼـائج الʱت نʛأسـف ʙـالى . وقـʴد عامـل  الʨالـى: وجـ
علـى ها ʷʱـॼعل ٤، مـع حـʚف الفقـʛة رقـʦ  ) مـʧ الॼʱـایʧ الؔلـى44.244(واحʙ للʺॽʁاس قـʙ فʶـʛ نʶـॼة 

ــʜ حــʨل الآخــǼ ʛʺعــاملات ثॼــات جʽــʙة، ؗــʚلʥ  أكʲــʛ مــʧ عامــل،  ʛؗʺʱʺال ʖــʴــاس الॽʁات مʛــع فقــʱʺوت
  مʻاسʖ. ىتʶاق داخلأسفʛت الʱʻائج عʧ تʺʱع الʺॽʁاس Ǽا

ʜ حʨل الآخʡ ،ʛلॼة الʺʛحلـة الʲانȄʨـة، الʸـʙق، الॼʲـات، الاتʶـاقالؒلʸات الʸفʯاحॻة ʛؗʺʱʺال ʖʴال : 
  الʙاخلى.

                                                 
  ٢٠٢٠/ ١٠/ ٤ر صلاحیتھ للنشر في وتقر ٣١/٨/٢٠٢٠تم استلام البحث في  ١

   :Rehab.Tahoon@edu.usc.edu.egEmail                                       ٠١٥٥١٢٠٢٩٩٢ ت:
rtahoon285@gmail.com 
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 ʞॽــɻǽ ،ــامǽه الاʚــلابفــى هــʢــى الʱمــة الʙقʱʺــا الॽجʨلʨʻؔʱالǼ ــةʯʽــة ملʯʽء لا  فــى بʜن جــʨتؔــ

یʳʱــʜاء مــʧ حॽــاتهʦ، فؔــل ʡالॼــاً ʱʺǽلــʥ تلॽفــʨن مʴʺــʨل وانʛʱنــʗ ولǽʙــه حʶــاب علــى مʨاقــع الʨʱاصــل 

الاجʱʺــاعى، حʽــǽ ʘقʹــى معʤــʦ وقʱــه علــى مʲــل هــʚه الʺʨاقــع ولا ʶǽــॽʢʱع الاســʱغʻاء عʻهــا، وأصــॼح 

ʗنــــــʛʱالان ʛــــــʰاص عʵاصــــــل مــــــع الأشــــــʨʱالǼ ًلاʨــــــغʷجــــــبــــــ مʨقــــــي وجهــــــاً لॽʁʴاصــــــل الʨʱال ʧلاً مــــــʙ ه

)Jenaabadi & Fatehrad, 2015 ــةॽʺॽعلʱال ʖالـʢـاة الॽى علـى حʰسـل ʛا لـه أثـʚؗـان هــ .(

(Ghulami, Hamid, Ibrahim, Hikmat& Aziz,  2018) ،  ، ـفة عامـةʸǼ اتـهॽبـل ح

Ǽالإضـافة إلـى ذلـʥ، قـʙ یــʕثʛ افـʛاȋ الʢالـʖ فـي اسـʙʵʱام وســائل الʨʱاصـل الاجʱʺـاعي علـى الʸــʴة 

) ، ؗʺـا یـʕثHou,  Xiong, Jiang, Song, & Wang,  2019 ʛ( العامـة والʻفʶـॽة والعقلॽـة

  ).Jenaabadi & Fatehrad, 2015على جʨدة تفاعلاته الاجʱʺاॽɺة (

 ʛـʽʲȞǼ ʖالـʢهـا الʽف ʛـعʷǽ ʘـʽح ، ʖالـʢـها الʷॽɻǽ جةʛة حʛʱف Ȑʨانʲال ʦॽعلʱحلة الʛل مʲʺت

 ʧمـ ʥلʚ مʧ الʹغʡʨات الاكادॽʺǽة مʧ قʰل اولॽاء الامʨر والاقʛان مʧ حʨله وأǽʹا مʧ الʺعلʺʧʽ وؗ

لــة تʙʴیــʙ مʸــʛʽ والانʱقــال الــى الʺʛحلــة الʳامॽɻــة والʵــʛوج إلــى الʺʱʳʺــع .  فــى داخلــه. لانهــا مʛح

 ʦالهʨـأحǼ ًـاॽɺولا وا ʧȄʛالآخـ ʧاً عـʙʽعǼ ،ل ذاتهʨاً حʜ ʛؗʺʱة مȄʨانʲحلة الʛʺال ʖالʡ ʙʳن Șʰء ما سʨض

ولا مʷــاكلهʦ، فؔانــʗ الʴاجــة ماســة إلــى تʷʻــȌॽ عقــل الʢالــʖ ومعʛفʱــه Ǽــان هʻــاك آخــʧȄʛ مــʧ حʨلــه 

ʱهʦ أفــʛاحهʦ وأحــʜنهʦ، وȂعʢــاءهʦ الʺȄʜــʙ مــʧ الʨقــʗ للاʻʯʺʡــان علــʽهʳǽ ʦــʖ الاح ʶــاس بهــʦ و مʷــارؗ

ʦॽحʛال ʖʴال ʛʽغʱفى م ʥل ذلʲʺʱجه. فʨوجهاً ل Compassionate love اءʛـʰʵال ʠعـǼ Șلʡأ .

                                                 
  ٢٠٢٠/ ١٠/ ٤وتقرر صلاحیتھ للنشر في  ٣١/٨/٢٠٢٠تلام البحث في تم اس ٢

   :Rehab.Tahoon@edu.usc.edu.egEmail                                        ٠١٥٥١٢٠٢٩٩٢ ت:
il.comrtahoon285@gma 



 

 

     رحاب سʙʻʸ عʗʮ الغʹي ʟاحʦن د /   

  )٢١٣( ٠ ٢٠٢١یʹایʱʸ– ʙلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن لأ١١٠لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا

 ʖــʴــادل والॼʱʺال ʛــʽغ ʖــʴو ال "Ȑــارʲالای ʖــʴو "ال ، ȋوʛــʷʺال ʛــʽغ ʖــʴال ʦاســ ʦॽحʛالــ ʖــʴعلــى ال

ʜ حʨل الا ʛؗʺʱʺالʛخ  (Post, Underwood, Schloss, & Hurlbut, 2002).  

 ʖـȄʛأو غ ʥـʻـا مॼًȄʛق ʛا الآخـʚاء ؗـان هـʨسـ ،ʛـاه الآخـʳقف تʨʺأنه الǼ ʦॽحʛال ʖʴل الʲʺǽ

ـʜ علـى الاهʱʺـام والاهʱʺـام والʻʴـان والʨʱجـه  ʛؗـي تʱات الॽ ʨؗـلʶوالإدراك وال ʛـاعʷʺال ʧʺʹʱȄو ،ʥʻع

 ʛالآخــ ʦة وفهــʙــاعʶوم ʦدعــ ʨــʴنSprecher& Fehr, 2005, 630) فʨؗــان ʅॽــʹȄو .(

، أن الʴـʖ الـʛحʦॽ یʱـألف مـʧ الʺلاحʤـة (أȑ إدراك مʻʴـة  (Kanov et al.,  2004)وآخـʛون 

الʻــاس وعــʙم ارتॽــاحهʦ) ، والʷــعʨر (أȑ الاســʳʱاǼة عاॽɿʡــاً لʺعانــاتهʦ) ، والاســʳʱاǼة (أȑ الॼɼʛــة فــي 

.(ʦقهॽاس وضʻس الʕب ʅॽɿʵʱف لʛʸʱال  

"الأفعــال  ) إلــى الʴــʖ الــʛحʦॽ علــى أنــهUnderwood, 2002كʺــا نʤــʛت أنــʙروود (

)" ʛة الآخـʴـلʸأجـل م ʧات مʚاء الʢإعǼ علقةʱʺالUnderwood, 2002, 4 دتʙـا أنهـا حـʺؗ .(

 ʖـʴال ʧع مـʨـʻا الʚالʺانح ه ʙʺǽ) ʛʴار الॽʱة: الاخॽالʱال ʟائʸʵل فى الʲʺʱت ʖʴا الʚله ʟائʸخ

ʛــاعʷاجــات ومॽʱلاح Șــʽدق ʦإرادتــه أو إرادتــه)، وفهــ ʧعلــى أســاس  مــ ʛالآخــ ʦॽــʽوتق ،ʛف الآخــʛــʢال

.(ʛفي مــع الآخــʡالعــا ȋــاॼالارت) "ʖة القلــǼاʳʱاســ ،ʛــل للآخــʰقʱــاح والʱالانف ،Ȑʛهʨع  جــʨــʻا الʚــأ هــʷʻȄو

والـʙافع والʽʽʺʱـʜ أسـاس للʱعʽʰـʛ  مʧ الʖʴ فى ʣل تʨاجʙ بʯʽـة آمʻـة ورعاǽـة وتʷʻـʯة اجʱʺاॽɺـة دیॽʻـة.

مʸـــلʴة الآخـــʛ. بʻʽʺـــا  فـــى ضـــʨءمʴفـــʜات الفـــʛد  عـــʧ الʴـــʖ الـــʛحʳॽɾ ،ʦॽـــʖ أن تʴʺʱـــʨر دوافـــع أو

ʦॽحʛــــ ــــʜ علــــى اكʶʱــــاب الــــʚات ســــʱعȘʽ الʱعʽʰــــʛ عــــʧ الʴــــʖ ال ʛؗــــي تʱة أو الॼاســــʻʺال ʛــــʽوافع غʙالــــ 

)Underwood, 2009.( 

وʽʺʱȄـــʜ الʴـــʖ الـــʛحʦॽ عـــʧ الʱعـــاʡف واللʢــــف والایʲـــار Ǽأنـــه ʷǽـــʺل الأفؔـــار والعʨاʡــــف 

ॽات الʺʨجهـة للأقـارب والغȃʛـاء والإنʶـان ʨؗـلʶـها (والʶة نفॽ Strauss et al., 2016 ʘـʽح ، (

 ,ʱʷǽUnderwoodʺل على اتʵاذ الإجʛاءات الʱي تʵفـف مـʧ معانـاة الآخـʛ، ؗʺـا تـȑʛ أنـʙروود (

ـا أفعـالاً تعـʜز ازدهـار الآخـʛ، ولـʝॽ فقـȌ تقلʽـل الʹـȘʽ. وأنـه 2009 ً́ ǽـʺل أʷǽ ʦॽحʛالـ ʖʴأن ال (

) ʛللآخـ ʛـʽʵعلـى ال ʜـ ʛؗیUnderwood, 2009ت ʦʱولا یـ  ،( ʧیʚاص الـʵالأشـ ʨـʴن Ȍهـه فقـʽجʨ

  ).  ǽOman, 2011عانʨن أو الʹعفاء (
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  )٢١٤( ٢١٢٠ یʹایʙ  –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ-١٠١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ),Graber & Mitchamالʴـʖ الـʛحʦॽ هـʨ دافـع للʸʱـʛف ʢǼـʛق اجʱʺاॽɺـة إʳǽابॽـة 

2009; Mikulincer, Shaver, & Gillath, 2009)  مـع ʦॽحʛالـ ʖـʴال Șافـʨʱلا ی ʥلʚؗـ ،

الــǽ ȑʚقــʙم مʶــاهʺات مهʺــة ،  . وهــʨ نــʨع مــʧ الʴــʖ(Giesbrecht, 2009)الʺʸــالح الأنانॽــة 

والॽʴʹʱة Ǽالʻفʝ مʧ أجل الآخʧȄʛ ، وزȄادة جʨدة الॽʴاة ، وʻȃاء الانʳʶام بʧʽ الʲقافات والʺعʱقʙات 

). وȄلعــʖ دورا فعــالاً فــى علاقــة الآǼــاء Ǽأبʻــاءهʦ ، وʛȄجــع Underwood, 2009فــي الʺʱʳʺــع (

ʨʱʽʶســʧʽ والآلॽــات العʸــॽʰة الȄʨʽʴــة ( ). ولــه دور فــى Burunat, 2019ذلــʥ الــى هʛمــʨن الأوؗ

 & Omoto, Malsch)       ، والʢʱـʨع (Collins et al., 2014العلاقـات الʛومانʶـॽة  (

Barraza, 2009ـادةॽʁوال ، ( (van Dierendonck & Patterson, 2015)  ـةǽعاʛوال ،

ʛتȌॼ الʴـʖ الـʛحʦॽ بȄʜـادة إحʱـʛام یـ) ، حʽـGraber & Mitcham, 2009 ʘالʸـॽʴة الʺهॽʻـة (

 ,Willer) ت لȐʙ الاॼʡاء، وانʵفاض مȄʨʱʶات الʨʱتʛ لȐʙ الʶʻاء اللائي ʵǽʹعʧ لعلاج العقʦالʚا

أن بـʛامج الʱأمـل الـʛحʦॽ  والاʴǼـاث الʶـاǼقة الʙراسات ǼعǼ ،ʠالإضافة إلى ذلʥ ، أʣهʛت  (2014

 ʧʽʽʴـʸال ʧʽـʽʻالʺه ʧʽة بـॽابʳǽة الإॽɺاʺʱات الاجॽ ʨؗلʶال ʧʽʶʴتعʺل على ت(Seppala et al., 

2014).  

 ، ʛȄʨـــʺʱȄوو ʛفـــॽلان وأولǼـــا )Kaplan, Kim ,وفـــى ʴǼـــʘ قـــام Ǽـــه ؗـــلا مـــʧ ؗـــʦॽ وؗ

), 2020Whitmoyer& Oliver  ʧȄʛأجــل الآخــ ʧمـ ʖــʴال ʧʽالعلاقــات بـ ʧــف عـʷؔف الʙبهــ

والʶʱامح والʱعـاʡف، فقـʙ تʨصـلʗ نʱـائج هـʚا الʴॼـʘ الـى أن الʴـʖ الـʛحʦॽ قـʙ ارتـȌॼ ارتॼاʡـا إʳǽابॽـا 

 ʧمـــ ʧʽعʨـــʻـــلا الȞǼ ʦॽحʛالـــ ʖـــʴـــأ الॼʻوان ، وتʙالعـــǼ ـــاصʵـــامح الʶʱـــامح العـــام والʶʱال ʧمـــع ؗـــل مـــ

 ,Virat)فʽــʛات  ʗ نʱــائج ʴǼــʘالʱعــاʡف. ؗʺــا تʨصــلالʶʱــامح Ǽعــʙ الــʦȞʴʱ فــي العʺــʛ والʳــʝʻ و 

الى أن حʖ الʺعلʺʧʽ الـʛحʦॽ هـʨ عامـل حاسـʦ فـي الȄʛʢقـة الʱـي یʱعامـل بهـا مـع الʢـلاب   (2020

مــʧ هʻــا ؗــان مــʧ الʹــʛورȐ الʴॼــʘ عــʧ مॽʁــاس مʸʱʵــʛ لॽʁــاس الʴــʖ الــʛحʦॽ بــʧʽ  فــى الʺʙرســة.

ʽــʜ علــى الʷॼــʛ والʷؔــف عــʧ الʸʵــائʟ الʶــʨȞॽمȄʛʱة للʺॽʁــاس علــى الʯʽʰــ ʛؗʱــان ال ة الʺʸــȄʛة، وؗ

مॽʁاس مʛʸʱʵ دون فقʙان أȑ مʧ ؗفاءة وفعالॽة الʺॽʁاس للاسॼاب الʱالॽـة: مʻاسـʱʰة لʙراسـات ʽʰؗـʛة 

 ʧفؔــان مــ ،ʝॽــارات والʺقــایॼʱالاخ ʧمــ ʙیــʙاء العʛم إجــʜیلــ ʙقــ ʦॽحʛالــ ʖــʴل الʨات حــʛــʽغʱʺدة الʙعــʱوم

عʛ الʺʶـــǼ ʖʽʳʱالʺلـــل وفقـــʙان الʹـــʛورȐ الʴॼـــʘ عـــʧ مॽʁـــاس مʸʱʵـــʛ. عـــلاوة علـــى ذلـــʥ ، قـــʷǽ ʙـــ



 

 

     رحاب سʙʻʸ عʗʮ الغʹي ʟاحʦن د /   

  )٢١٥( ٠ ٢٠٢١یʹایʱʸ– ʙلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن لأ١١٠لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا

  ʨقʗ.الʛʽʲؔ مʧ التأخʚ سʨف الاهʱʺام عʙʻما تʨʢل الاسॽʰʱانات، وتʨʸره Ǽأنها 


الʨʽم، تʱعـاʞǽ جʺॽـع الـʙول مـع وȃـاء عـالʺى أثـʛ تـأثʛʽاً قȄʨـاً علـى جʺॽـع مʳـالات الॽʴـاة، 

ʧ أهــʦ هــʚه الاجــʛاءات وجعــل جʺॽــع الــʙول تأخــʚ إجــʛاءات احʛʱازȄــة حʱــى لا یʱفʷــى هــʚا الȃʨــاء، ومــ

ـــʧʽ الʷॼـــʛ، وعـــʙم الʳʱʺعـــات فـــى الامـــاكʧ الʺغلقـــة، وغʛʽهـــا مـــʧ الاجـــʛاءات،  الॼʱاعـــʙ الاجʱʺـــاعى ب

 ، ʦهʽان علـʻʯʺʡللا ʧȄʛاصل مع الآخʨʱاعى للʺʱاصل الاجʨʱعلى وسائل ال ʙʺʱعǽ اʻم ʛʽʲؔح الॼوأص

ʱخـلال شاشـة ال ʧمـ ʧȄʛــالآخǼ ـاسʶـان والاحʻʯʺʡلة الاʽح وسـॼد أصـʨعʱـالȃل ووســائل وʨـʺʴʺن الʨفـॽل

الʨʱاصــل الاجʱʺــاعى، وقــل الʨʱاصــل وجهــا لʨجــه وزȄــارة الآخــʧȄʛ فــى مʻــازلهʦ وȂدراك مــا ǽعــانʨن مʻــه 

 ʖالــʢلان ال ʦفــاقʱم ʛالامــ ʙــʳن ،ʖالــʢة للॼــʶʻالǼ .ʦــاتهॽز حʜوتعــ ʦــاكلهʷم ʧار أفعــال تقلــل مــʙواصــ

، فؔـان مـʧ الʹـʛورȐ اسـॽʱقاʣه مʧ أكʛʲ الفʯات تʨاجʙاً على الانʛʱنʗ ووسـائل الʨʱاصـل الاجʱʺـاعى

ॽات الاجʱʺاॽɺـــة وجهـــاً  ʨؗــلʶاصـــل والʨʱــاس والʶالاح ʖـــʳʴســـائل تʨه الʚـــان هــǼ ــهʱفʛـــه ومعʱغفل ʧمــ

لʨجه وأن الافʛاȋ فى اسʙʵʱامها یـʕثǼ ʛالʶـلʖ علـى حॽاتـه، ومـʧ هʻـا ʣهـʛت مʷـȞلة الʴॼـʘ الʴـالى 

ॽات الا ʨؗــلʶــاس الॽʁǼ ʦʱــاس یهــॽʁم ʧــف عــʷؔة الــى الȄورʛاجــة الʹــʴــاً فــى الॽدة حالʨــة الʺفقــॽɺاʺʱج

مʵـــȜلة الʲॺـــʖ الʲـــالى فـــي الʴʯـــاؤل والʱأكـــʙ مـــʧ مـــȐʙ ملائʺʱـــه فـــى الʯʽʰـــة الʺʸـــȄʛة ، وتʴـــʙدت 

ــʜ حــʨل الآخــʛ  الʙئʴॻــى الʯــالى : ʛؗʺʱʺال ʖــʴــاس الॽʁʺة لȄʛʱمʨȞॽــʶال ʟــائʸʵات الʛشــʕمــا هــى م

  ॽɺʛة الʱالॽة:الʺʛʸʱʵ لʡ Ȑʙلॼة الʺʛحلة الʲانȄʨة؟ وʱȄفʛع مʧ هʚا الʶʱاؤل الʶʱاؤلات الف

ʜ حʨل الآخʛ الʺʛʸʱʵ بʙرجة صʙق مقʨʰلة على  - ١ ʛؗʺʱʺال ʖʴاس الॽʁع مʱʺʱهل ی

  العʻʽة الʺȄʛʸة؟

ʜ حʨل الآخʛ الʺʛʸʱʵ بʙرجة ثॼات مقʨʰلة على العʻʽة  - ٢ ʛؗʺʱʺال ʖʴاس الॽʁع مʱʺʱهل ی

  الʺȄʛʸة؟

ʜ حʨل الآخʛ الʺʛʸʱʵ بʙرجة اتʶاق داخلى مقʨʰلة  - ٣ ʛؗʺʱʺال ʖʴاس الॽʁع مʱʺʱهل ی

  لى العʻʽة الʺȄʛʸة؟ع

 ::الى فى الآتىʴال ʘʴॼة الॽʺأه ʗلʲʺت  
إثʛاء الʺʳال الʲʴॼي ॽʁʺǼاس یʱلاءم مع الʯʽʰة الʺȄʛʸة یʱʺʱع ʕʺǼشʛات سʨȞॽمȄʛʱة  - ١

.ʦاثهʴǼوأ ʦقه فى دراساتهॽʰʢعلى ت ʧʽʲاحॼال ʙاعʶǽ لةʨʰمق  



 

  

ʙʶʯʳʸال ʙل الآخʦح ʚ ʙؕʸʯʸال ʔʲاس الॻɿʸة لȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳالSF )-H-(CLS 

  )٢١٦( ٢١٢٠ یʹایʙ  –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ-١٠١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʜ حʨل الآخʨȞǽ ʛن أفʹل ف - ٢ ʛؗʺʱʺال ʖʴال ʝॽʁǽ ʛʸʱʵاس مॽʁم ʦǽʙتق Șʽʰʢʱى ال

  عʙʻما یʻʱاول الʘʴॼ مʱغʛʽات مʱعʙدة .

  ʖʴاس الॽʁʺة لȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵال ʧف عʷؔالى إلى الʴال ʘʴॼف الʙه
ʜ حʨل الآخʛ الʺʛʸʱʵ على الʯʽʰة الʺȄʛʸة مʧ خلال: ʛؗʺʱʺاقه  الʶاته واتॼقه وثʙفة درجة صʛمع

 الʙاخلى. 




وʱȄʹــــʺʧ  غȄʛــــʖ عʻــــʥ،أو  مʻــــʥقॼًȄʛــــا هــــʚا الآخــــʨʺ ʛقــــف تʳــــاه الآخــــʛ، ســــʨاء ؗــــان "ال

 ʦدعــــ ʨــــʴجــــه نʨʱــــان والʻʴــــام والʺʱــــام والاهʺʱعلــــى الاه ʜــــ ʛؗــــي تʱات الॽ ʨؗــــلʶوالإدراك وال ʛــــاعʷʺال

ʛالآخ ʦة وفهʙاعʶومʥلʚلـ ʦʺـʸʺاس الॽʁʺة على الॽرجة الؔلʙالǼ ًاॽائʛقاس إجȄو ،" (Sprecher& 

Fehr, 2005, 630).  


ـــʜ أشـــʺʨن مʴافʤـــة  - ١ ʛؗـــة شـــʺا مȄʛقǼ ـــةȄʨانʲرســـة الʙʺفـــي ال Șـــʽʰʢʱال ʦـــة: تـــॽانȞدات مʙـــʴم

  الʺॽɾʨʻة.

  .٢٠٢٠ \٢٠١٩مʙʴدات زمانॽة: تʦ الȘʽʰʢʱ في العام الʙراسي  - ٢

  مʙʴدات مʻهॽʳة، وتʹʺʗʻ الʺʙʴدات الʺʻهॽʳة الʱالॽة: - ٣

- Ǽ داتʙــʴم) ʧة مــॽــة الأساســʻʽالع ʗنــʨؔة: تȄʛــʷــة، ٢٢١Ȅʨانʲحلــة الʛʺال ʧــة مــॼالʡــاً وॼالʡ (

)، ٠.٦٥)، وانʴــʛاف مॽɻــارȐ قــʙره(١٧.٥٧) ʡالॼــا ʨʱʺǼســȌ عʺــȐʛ قــʙره (٣٥بʨاقــع عــʙد (

  ).٠.٦٥)، وانʛʴاف مॽɻارȐ قʙره(١٧.٤٩) ʡالॼة ʨʱʺǼسȌ عʺȐʛ قʙره (١٨٦وعʙد (

 Chiesi , Lau, and Saklofskeالأدوات: تــʦ تʛجʺــة وتعȄʛــʖ وتقʻــʧʽ مॽʁــاس  -

(2020) .ʛʸʱʵʺال ʛل الآخʨح ʜ ʛؗʺʱʺال ʖʴاس الॽʁل ʛʸʱʵʺال  

  الʺʻهج: تʦ اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي . -

سـʙʵʱمʱها وفقـاً لʻـʨع الʺعالʳـة تـʦ اتʨʻعʗ الأسـالʖʽ الإحʸـائॽة الʱـى الأسالʖʽ الاحʸائॽة:  -

:ʖʽه الأسالʚه ʧانات ومॽʰعة الॽʰʡو  

o ــاʶʴن لʨســʛʽب ȋــاॼات معامــل إرتʛفقــ ʧʽاخلى بــʙــاق الــʶرجــة ب معامــل الاتʙــاس والॽʁʺال



 

 

     رحاب سʙʻʸ عʗʮ الغʹي ʟاحʦن د /   

  )٢١٧( ٠ ٢٠٢١یʹایʱʸ– ʙلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن لأ١١٠لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا

ʚلʥ الʜʳʱئة الॽɿʸʻة للʺॽʁاس للʱأكʙ مʧ درجة ثॼات الʺॽʁاس، الؔلॽة للʺॽʁاس  .  وؗ

o ــل العــاملىʽلʴʱــافى الʷؔʱــاس  الاسॽʁʺل،ʘــʴॼل ال ʥع وذلــॼــʷʱــى تʱامــل الʨالع ʧــف عــʷؔل

 .علʽها فقʛات الʺॽʁاس

o  اتॼث ʧم ʙأكʱاخ للॼونʛؗ ممعامل ألفاʘʴॼاس الॽʁ. 


علـــى الـــʛغʦ مـــʧ أن العʙیـــʙ مـــʧ الʱقالʽـــʙ الفلʶـــॽɿة والʛوحॽـــة قـــʙ وصـــفʗ مʻـــʚ فʱـــʛة Ȅʨʡلـــة 

 ʖـʴـاني للʶقـف الإنʨʺال(ʦॽحʛالـ ʖـʴال) ʛل الآخـʨحـ ʜـ ʛؗʺʱʺال )Underwood, 2005 فـإن ، (
  .Oman, 2011)( ١٩٩٩هʚا الʺفهʨم لʤǽ ʦهʛ في أدبॽات علʦ الʻفʝ الاجʱʺاعي حʱى عام 

الʴـʖ الـʛحǼ ʦॽأنـه "مʨقـف تʳـاه الآخـʧȄʛ إلـى  Sprecher & Fehr (2005) أشـار 
ॽات ǽإما Ǽالقʛب مʧ الآخʧȄʛ أو الغȃʛاء أو الʷॼـȄʛة جʺعـاء ؛  ʨؗـلʶوالإدراك وال ʛـاعʷʺعلـى ال ȑʨـʱʴ

ʜ على الʛعاǽة والاهʱʺام والʻʴان والʨʱجه نʴـʨ دعـʦ ومʶـاعʙة وفهـʦ الآخـʛ، لا سـॽʺا عʻـʙما  ʛؗي تʱال
ʛــʤʻُروود ( یʙة لأنــॼــʶʻالǼ ." ن أو فــي حاجــةʨعــانǽ ʦعلــى أنهــ ʛ2009إلــى الآخــ Underwood, (

 ʖــʴلــف الʱʵǽ .ــارʲف والإیʡعــاʱال ʧعــ ʦॽحʛالــ ʖــʴال ʜــʽʺǽ اॽًا أساســʛًــʸʻفي عʡن العــاʨــȞʺال ʛــʰʱعǽ
عــʧ الʱعــاʡف مــʧ حʽــʘ أنــه لا یــʦʱ تʨجʽهــه فقــȌ نʴــʨ الأشــʵاص الʹــعفاء أو الــʚیǽ ʧعــانʨن  ʛحʦॽالــ
)Oman, 2011( . علــى بــل ʜــ ʛؗی ȑʚالــ ʖــʴالإنــه ال ʛــʽʵللأ) ʛ2009خــ Underwood, .(

مــʧ الʱعــاʡف ولا ǽقʸʱــʛ علــى الʺʨاقــف وجهًــا شــʺʨلॽة هــʨ أكʲــʛ  ʛحǼʦॽالإضــافة إلــى ذلــʥ  الʴــʖ الــ
) ʧȄʛجه مـع الآخـʨلSprecher & Fehr, 2005 .(لأ ʖانـʨـام ، وجʺʱـان ، والاهʻʴال ʧʺـʹʱنـه ی

ا الʺʨʽل ا ً́ ǽف ، وأʡعاʱال ʧم ȐʛأخʝفʻالǼ ةॽʴʹʱل الʲة مॽ ʨؗلʶل.  ʧʽف علـى فـى حـʡعـاʱال ʜـ ʛؗی
ʛة للآخॽɿʡالة العاʴة ال  .مʷارؗ

 ,Graber & Mitcham)هʨ الʙافع للʛʸʱف ʛʢǼق اجʱʺاॽɺـة إʳǽابॽـة  ʛحʦॽالʖʴ الف
2009; Mikulincer, Shaver, & Gillath, 2009; Omoto, Malsch & 

Barraza, 2009) الح الأناʸʺمع ال Șافʨʱة (، ولا یॽنGiesbrecht, 2009( ʦॽحʛالـ ʖـʴولل .
(ʛل الآخʨح ʜ ʛؗʺʱʺال ʖʴات  (الʕʰʻʱة ، والǽدʛة الفॽʂفاʛال ʥا في ذلʺǼ ، ʙائʨالف ʧعة واسعة مʨʺʳم

. عــلاوة علــى ذلــȞʺǽ ، ʥــʧ أن (MacBeth & Gumley, 2012) الإʳǽابॽــة للʸــʴة العقلॽــة
ǽ ـة فـي العʺـلॽاتʚـة الॽʂفاʛارس والʙة معلʺـي الʺـ ،  (Eldor & Shoshani , 2016)عʜز مʷارؗ
القلــʷǼ ȘــȞل  قــʙ قللــʗلʶــعادة والʴــʖ والʛحʺــة ؗʺــا أن اʕثʷǼ ʛــȞل عــام علــى مʻــاخ مȞــان العʺــل. Ȅــو 

 ,Demorest) كʽʰـــʛ ، لؔـــʧ الʶـــعادة والʴـــʖ أســـفʛت عـــʧ انʵفـــاض أكʰـــʽʲȞǼ ʛـــʛ مـــʧ الʱعـــاʡف
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  )٢١٨( ٢١٢٠ یʹایʙ  –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ-١٠١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

2020).  


مʱʳʺـــع الʴॼـــʘ: تؔـــʨن مʱʳʺـــع الʴॼـــʘ الʴـــالى مـــʧ جʺॽـــع ʡـــلاب وʡالॼـــات الʸـــف الʲالـــʛʺǼ ʘحلـــة 
: ʧʽʱʻʽإلى ع ʘʴॼة الʻʽع ʗʺʶة ، وانقॽɾʨʻʺة الʤافʴن مʨʺاش ʜ ʛؗة شʺا مȄʛفي ق  ȑʨانʲال ʦॽعلʱال  

للʺॽʁـاس  ) ʡالॼاً وʡالॼـة بهـʙف إجـʛاء تȃʛʳـة إسـʢʱلاॽɺة٧٠وتʨؔنʗ مʧ ( العʻʹة الأولॻة - ١

للʴʱقــȘ مــʧ وضــʨح الفقــʛات والʸــॽاغة اللغȄʨــة لʛʱجʺــة الʺॽʁــاس، وخلʨهــا مــʧ أॼɺ Ȑــارات 

.ʧیʙقافة أو الʲعارض مع الʱت 

) ʡالॼـــاً وʡالॼـــة مـــʧ الʺʛحلـــة الʲانȄʨـــة، بʨاقـــع عـــʙد ٢٢١وتʨؔنـــʗ مـــʧ ( العʻʹـــة الاساســـॻة - ٢

ــــا ʨʱʺǼســــȌ عʺــــȐʛ قــــʙره (٣٥( ॼالʡ (١٧.٥٧)رهʙــــ ــــارȐ ق ॽɻاف مʛــــʴد )، وعــــ٠.٦٥)، وانʙ

 ).٠.٦٥)، وانʛʴاف مॽɻارȐ قʙره(١٧.٤٩) ʡالॼة ʨʱʺǼسȌ عʺȐʛ قʙره (١٨٦(

   ادʙإعـ ʛـʸʱʵʺال ʛل الآخـʨحـ ʜـ ʛؗʺʱʺال ʖـʴـاس الॽʁمChiesi , Lau, and 
Saklofske (2020) .ةʲاحॼال ʧʽʻوتق ʖȄʛجʺة وتعʛت  

 وصف الʺॽʁاس - ١

ʦॽ الʱعـــاʡف مـــع لʱقʽــ) (Sprecher& Fehr, 2005للʺॽʁـــاس  الأصــلॽةأعــʙ الʶʻـــʵة  -

ʛــʢʵلل ʧʽضــʛة و / أو الʺعʙــاعʶʺن إلــى الʨــاجʱʴǽ ʧیʚــاء الــȃʛت ،الغ ʧــاس مــॽʁʺن الʨ٢١ؔــ 

وتʺʲلــــʗ الʸʵــــائʱ ʟعلــــǼ Șالʷــــعʨر Ǽʺعانــــاة الآخــــʧȄʛ والʴʱفʽــــʜ علــــى مʶــــاعʙتهʦ، ت فقــــʛة

 ʙافى فقʷؔʱل العاملى الاسʽلʴʱء الʨالى: فى ضʱة ؗالॽة الأصلʵʶʻة للȄʛʱمʨȞॽʶالʛأسـف  ʧعـ

.ʙاخليو  عامـــل واحـــʙـــاق الـــʶـــاس ؗـــان الاتॽʁʺا الʚتفعًـــا لهـــʛخـــلال ، م ʧق مـــʙـــʸال ʦدعـــ ʦوتـــ

ॽات الاجʱʺاॽɺـة  ʨؗـلʶع ، والʨـʢʱة ، والʙـاعʶʺف ، والʡعـاʱال ʝॽات الʺهʺة مع مقـایʡاॼالارت

 ,Sprecher& Fehrالإʳǽابॽة ، واحʛʱام الʚات ، والʺʜاج الإʳǽابي ، والʳʱـارب الʛوحॽـة 

انʗ الفا ʛؗونॼاخ =(2005 ـان هـʚا الʺॽʁـاس مـʧ أدق الʺقـایʝॽ فـي ॽʀـاس 0.94 )، وؗ . وؗ

(ʛل الآخـــʨحـــ ʜـــ ʛؗʺʱʺال ʖـــʴال) ʦॽحʛالـــ ʖـــʴت ،ال ʘـــʽجʺحʛت ʗـــʺـــʱ ـــى الʛʰتغالॽـــة اللغـــة ة إل

)Neto & Menezes, 2014(،  لـى وȂ اللغـة) ةॽـʶنʛالفIndoumou Peppe & 

Gana, 2016  ،(  ىȞـʶفʨـي ولاو وساكلʶॽؗ ـا جـاءʺؗ . Ȑʛلـى لغـات أخـȂوChiesi, 

Laum, & Saklofske, 2020) اʚـاد علـى هـʺʱالاعǼ ( ـةȄʛʤام نʙʵʱاسـ ʦـاس وتـॽʁʺال



 

 

     رحاب سʙʻʸ عʗʮ الغʹي ʟاحʦن د /   

  )٢١٩( ٠ ٢٠٢١یʹایʱʸ– ʙلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن لأ١١٠لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا

الʺॽʁـاس الاسʳʱاǼة للʺفʛدة للʷؔف عʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة ، وتʨصلʗ الʱʻـائج الـى أن 

وأدȐ أداءً جʽـʙًا فـي ॽʀـاس مʨʺʳعـة ʽʰؗـʛة مـʧ الॽʻʰـة الأساسـॽة ʨʺǼثॽʀʨـة  فقـʛات ٩مـʧ تʨؔن 

الـʛحʦॽ الʺʸʱʵـʛ(الʖʴ جـʨد ارتॼاʡـات إʳǽابॽـة بـʧʽ الʴـʖ و و مقʨʰلة مʧ حʽـʘ الʸـلاحॽة ، 

(ʛل الآخʨح ʜ ʛؗʺʱʺـاة ، فʹـلاً  الॽʴال ʧضـا عـʛـابي والʳǽالإ ʛʽـأثʱات والʚال ʛیʙتق ʝॽومقای

  الʶلॽʰة مع الʱأثʛʽ الʶلʰي والقلȘ. عʧ الارتॼاʡات

٢-  ʤاس: تॻɿʸة للǺاʱʯقة الاسȂʙʟ ة، أوʙـʷǼ Șأوافـ) ʙعـॼت خʺاسى الʛȞॽج لȄرʙام تʙʵʱاس ،Șافـ

مʱــʛدد، لا أوافــȘ، لا أوافــʷǼ Șــʙة) لॽʁــاس مــȐʙ اســʳʱاǼة الʢــلاب علــى ؗــل فقــʛة مــʧ فقــʛات 

) أســــفل الاســــʳʱاǼة مــــʧ بــــ ʧʽالʺॽʁــــاس، حʽــــʡ ʘلــــʖ مــــʧ الʢــــلاب أن ǽʹــــعʨا علامــــة (

.ʦهʱʽʸʵمع ش Șفʱى تʱة والʶʺʵات الǼاʳʱالاس  

ʰـʧʽ جـʙول : تʦ تॽʴʸح الاجاǼة على ؗـل فقـʛة مـʧ فقـʛات الʺॽʁـاس، وȂʙʟȄقة الॻʲʶʯح - ٣

  ) الʱالى تقʙیʛ الʙرجات للفقʛات ؗʺا یلى:١(

  ॻɿʸاسلسʱʯاǺات لتʦزȂع تقʗیʙات الا )١جʗول (

أوافق   العبارة
لا أوافق   لا أوافق  متردد  أوافق  بشدة

  بشدة

  ١  ٢  ٣  ٤  ٥  موجبة (+)

) ١) درجــات وذلــʥ فــى حالــة (أوافــʷǼ Șــʙة)، أمــا أقــل درجــة ؗانــʗ (٥وȃهــʚا تؔــʨن أعلــى درجــة هــى (

ʥوذل .(ةʙʷǼ Șلا أواف) فى حالة  


  ʦجʛــʱʺــاس الॽʁʺض الʛعــ ȘــȄʛʡ ʧجʺــة عــʛʱســلامة ال ʧمــ Șقــʴʱــة، والॽȃʛــاس للغــة العॽʁʺجʺــة الʛت

  على مʧʽʸʸʵʱ فى اللغة الانʳلȄʜʽة.
 .دقة اللغة ʧم Șقʴʱة للॽȃʛفى اللغة الع ʧʽʸʸʵʱاس على مॽʁʺجʺة الʛض تʛع 
 ضʛداة أ ع ʘʴॼادة على الʶال ʽʺȞʴʺالʧ ʝفʻال ʦعل ʦʶفى ق. 
 یلʙتع ʘʴॼص أداة الʨا یʺǼه ىǼ ادةʶال ʧʽʺȞʴʺال. 
 Șʽʰʢت ʘʴॼة على أداة الʻʽةا عȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵل. 
 Șʽʰʢال اة أد تʘʴॼ ة علىʻʽراسة عʙة. الॽالأساس 
 الأد Șʽʰʢخلال ت ʧانات مॽʰع الॽʺʳة ال اة تʻʽعلى عʘʴॼ.  
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  )٢٢٠( ٢١٢٠ یʹایʙ  –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ-١٠١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  ة علىॽʲʴॼانات الॽʰائي إدخال الʸنامج الإحʛʰالSPSS ) ʦار رقʙ٢٣الإص.(  
  ائجʱن ʛȄʛتقʘʴॼال. 
 .ةȄʨȃʛʱات الॽصʨʱل الى الʨصʨال 
 .ةॽلʰقʱʶʺاث الʴǼراسات والاʙال ʧد مʙاح عʛʱاق 

  ʥوض، وذلـʛـار الفـॼʱلاتهـا، واخॽلʴوت ʘـʴॼـائج الʱʻض لʛعـǼ ءʜـʳا الʚهـ ʟʱاخـ
جʛاء الʢʵــʨات الʱالॽــة قʰــل حʽــʘ قامــʗ الॼاحʲــة ǼــاǼاســʙʵʱام أســالʖʽ الʴʱلʽــل الإحʸــائॽة الʺʻاســॼة، 

  الʴʱقȘ مʧ فʛوض الʘʴॼ الʴالى ؗʺا یلى :
  ʦجʛــʱʺــاس الॽʁʺض الʛعــ ȘــȄʛʡ ʧجʺــة عــʛʱســلامة ال ʧمــ Șقــʴʱــة، والॽȃʛــاس للغــة العॽʁʺجʺــة الʛت

لॽــة الॽȃʛʱــة جامعــة  علــى مʸʸʵʱــʧʽ فــى اللغــة الانʳلȄʜʽــة ȞǼلॽــة الॽȃʛʱــة جامعــة مʙیʻــة الʶــادات وؗ

  دمʻهʨر.

  اسॽʁʺجʺة الʛض تʛدقة اللغة.ع ʧم Șقʴʱة للॽȃʛفى اللغة الع ʧʽʸʸʵʱعلى م 
  ʦعلــ ʦــʶقǼ ʝȄرʙــʱــة الʯʽأعʹــاء ه ʧــة مــʶʺجʺــة علــى خʛʱال ʧــة مــॽهائʻرة الʨــʸض الʛعــ ʦتــ

لॽــة الॽȃʛʱــة ʢʺǼــʛوح.  لॽــة الॽȃʛʱــة جامعــة الʺॽʻــا وؗ الــʻفʝ مــʧ ؗلॽــة الॽȃʛʱــة جامعــة دمʻهــʨر وؗ
ومȐʙ ملائʺʱها للʺॽʁـاس الʱـى تʱʻʺـى  حʘʽ تʛاوحʗ نॼʶة الاتفاق حʨل دقة الॽʸاغة للॼɻارات

  .%) ١٠٠ -%٨٠إلॽه (


ــʜ حــʨل الآخــʛ الʺʸʱʵــʛ  علــى الأولیــʟʻ الفــʛض   ʛؗʺʱʺال ʖــʴــاس الॽʁــع مʱʺʱالآتــى " ی

سʷؔʱـافى الʴʱلʽـل العـاملى الاتـʦ الاعʱʺـاد علـى لʴʱقȘ مʧ صʴة هʚا الفʛض ل، و بʙرجة صʙق جʙʽة
 سـʙʵʱام Ȅʛʡقـة الʺʨȞنـات الأساسـॽة اʜؗǼ حʨل الآخʛ الʺʸʱʵـʛ الʖʴ الʺʛʺʱ مॽʁاس  لॽʁاس صʙق

Principal Components  جʻتلʨلهــHoteling  ʝــاكʺȄقــة فارȄʛʢǼ ʛȄوʙــʱال ʙعــǼVarimax  مــع
 ʧمـ ʛـʰأك ʧره الؔـامʚـاً إذا ؗـان جـȄʛهʨالعامـل ج ʙعـǽ ʘـʽامـل، حʨد العʙعـ ʙیʙʴʱان لʺʱار جॽɻاع مॼإت

)١.٠) ( ،Ȏــارʶر محمد الأنʗ٧٢٢، ٢٠٠٢بــ،(  ʛــʰامــل أكʨالعǼ اتʛع الفقــॼــʷــة تȄʛهʨج ʥــʴــا أن مʺؗ
ʧائـــ)، ٠.٣٥( مـــʨʱإح ʨـــة العامـــل هـــȄʛهʨج ʥـــʴاتثـــلاث  ىعلـــ هومʛفقـــ  ʙأنهـــا تعـــ ʘـــʽعلـــى الأقـــل ح

)، وقــــʙ ١١٤ -١١٢، ٢٠١١أحʸــــʗ محمد عʮــــʗالʳالȖ، ســــʱقʛار وقابــــل للʱؔــــʛار (إʲʺǼاǼــــة مॽɻــــار لــــه 
ʗصــلʨــائج تʱʻد  الʨإلــى وجــʙعامــل واحــ  ʛهــا فقــʽع علॼــʷʱــاس، تॽʁʺول (و ات الʙضــح جــʨȄــالى )٢ʱال 

ـʜ حـʨل الآخـʛ الʺʸʱʵـʛ تॼʷعات الفقʛات علـى  ʛؗʺʱʺال ʖـʴعات  ، علʺـاً الॼـʷʱض الʛعـ ʦʱیـ ʦأنـه لـǼ
) ʧى تقل عʱع ا لأنها  ،)٠.٣٥الॼـʷت Ȏلاحـ ʙـان ، وقـʺʱج ʥـʴʺـة وفقًـا لʺॽʀ ذات ʗʶॽت لʛʰʱة عʛالفقـ



 

 

     رحاب سʙʻʸ عʗʮ الغʹي ʟاحʦن د /   

  )٢٢١( ٠ ٢٠٢١یʹایʱʸ– ʙلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن لأ١١٠لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا

 ʦعامل،  ٤رق ʧم ʛʲفها على أكʚح ʦا تʚله.    

ʚ حʦل الآخʙ الॺʵ ʙʶʯʳʸعات فقʙات الॻɿʸاس على ت )٢جʗول ( ʙؕʸʯʸال ʔʲال ʥة مʱالʹات
 ى الاسʵؒʯافىالʲʯلʻل العامل

  العامل  الفقʙة بॻان   رقʤ الفقʙة
٥  ʤفهʙأنʹي لا أع ʥم ʤغʙاه الʹاس على الʱة تʸحʙالǺ رʦعʵل إلى الʻ0.788  أم 
9  ʗیʗـــʵـــان الʹʲالǺ عـــادة ʙأشـــع ، (لةȜـــʵـــه مǻʗم لʦـــʸمه) اȁًʙʠـــʷم (ʔـــȂʙالغ) ʝʳـــʵإذا ؕـــان ال

 والاهʸʯام
0.773 

ا غॺًȂʙا ʯʲǻاج إلى الʴʸاعʗة ، فʴأفعل ؕل ما في وسعي لʴʸاعʗته  3 ًʁ ʳش ʕ0.661  إذا قابل 
  0.660 عʹʗما أسʸع عʥ شʝʳ (غʔȂʙ) ʙʸǻ بʦقʕ صعʔ ، أشعǺ ʙقʗر ʙʻʮؕ مʥ الʙʯاحʤ له أو لها  1
أحʗ الأنʠʵة الʯي تʦفʙ لي أكʙʮ معʹى لॻʲاتي هʦ مʴاعʗة الآخـʥȂʙ فـي العـالʤ الـʘیʯʲǻ ʥـاجʦن   6

  إلى الʴʸاعʗة
0.641 

8  ʙʵॺال ʤʢعʸة لॻأنان ʙʻة غǻعاʙب ʙ0.618 .أشع 
مʥ الʴهل Ǻالʹॺʴة لي أن أشعǺ ʙالألʤ (والفʙح) الǻ ȏʘعانॻه الآخʙون ، علـى الـʙغʤ مـʥ أنʹـي لا   2

ʤفهʙأع 
0.574 

 0.573  غالॺًا ما ʦȜǻن لȏʗ مʵاعʙ رॻɾقة تʱاه الʹاس (الغȁʙاء) عʹʗما یʗʮو أنهʤ فى حاجة 7

  العامل

ʥر الؒامʘʱة الʸॻɾ  3.540 

ʙʴفʸال ʥایॺʯة الॺʴ44.244  ن 

 44.244  الॺʯایʥ الʸفʙʴ الʙʯاكʸى

ؗʺـــا هـــʨ مʨʱقـــع Ǽعـــʙ تـــʙوʣ ʛȄهـــʨر عامـــل واحـــʙ  الʶـــابȘ )٢مـــʧ نʱـــائج جـــʙول ( یʱʹـــح

رتفاع ʦॽʀ تॼʷعات الفقʛات، حʘʽ لʦ تقل ʀـʦॽ هـʚه ا، و ىسʷؔʱافالا ىسʙʵʱام الʴʱلʽل العاملاور Ǽالʺʴا

) ʧعات عـــــॼـــــʷʱ٠.٣٥الʛیʙـــــى أقـــــل تقـــــ ـــــʘ تʛاوحـــــʀ ʗـــــʦॽ الʷʱـــــॼعات مـــــʧ () عل ʽـــــى ٠.٥٧٣، ح ) ال

 )،٣.٥٤٠لهــʚا العامــل والʱــى بلغــʗ ( ॽʀʺــة الʳــʚر الؔــامʧ الʶــابȘ )٢یʰــʧʽ جــʙول ()، ؗʺــا ٠.٧٨٨(

  ).44.244كانʗ ( ىʧ الʺفʛʶ والॼʱایʧ الʺفʛʶ الʛʱاكʺالॼʱایॽʀʺة و 


ـــʜ حـــʨل الآخـــʛ الʺʸʱʵـــʛ  علـــى الʲـــانىیـــʟʻ الفـــʛض  ʛؗʺʱʺال ʖـــʴـــاس الॽʁـــع مʱʺʱالآتـــى " ی

 تʦ الاعʱʺاد على الاسالʖʽ الاحʸائॽة :لʴʱقȘ مʧ صʴة هʚا الفʛض ل، و بʙرجة ثॼات جʙʽة
ى حʶاب معامل ألفا للʺॽʁاس Ǽعـʙ حـʚف درجـة الفقـʛة، تعʙʺʱ هʚه الȄʛʢقة عل:  ألفا ʙؕونॺاخ  - أ

الॼʲـات لفقـʛات ʀـʦॽ معـاملات  الʱـالى )٣وʨȄضـح جـʙول (وحʶاب معامـل ألفـا للʺॽʁـاس Ȟؗـل، 
. ʛʸʱʵʺال ʛل الآخʨح ʜ ʛؗʺʱʺال ʖʴاس الॽʁم  
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  )٢٢٢( ٢١٢٠ یʹایʙ  –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ-١٠١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʚ حʦل الآخʙ الʤॻɾʙʶʯʳʸ معامل ألفا ʙؕونॺاخ لفقʙات مॻɿاس  )٣جʗول ( ʙؕʸʯʸال ʔʲال  
  ʺة معامل ألفا ʛؗونॼاخॽʀ رقʦ الفقʛة

1 .811٠  

٢  .822٠  

3 .812٠  

5 .788٠  

6 .810٠  

7 .823٠  

8 .811٠  

9 .795٠  
 ȑاوʶل تȞؗ اسॽʁʺاخ للॼونʛؗ ة معامل ألفاʺॽʀ٠.٨٢٧ 

لفقــʛات مॽʁــاس الʴــʖ إرتفــاع ॽʀʺــة معامــل ألفــا ʛؗونॼــاخ الʶــابȘ  )٣جــʙول (مــʧ نʱــائج  یʱʹــح

 ʛـʸʱʵʺال ʛل الآخʨح ʜ ʛؗʺʱʺال ʘـʽح ،) ʧهـا مـʱʺॽʀ ʗاوحـʛ٠.٨٢٣) إلـى (٠.٧٨٨ت ʦॽـʁه الʚوهـ ،( 

) ʗــى بلغــʱــل، والȞؗ ــاسॽʁʺــة معامــل ألفــا للʺॽʀ Ȍʵʱتــ ʦأنهــا لــ ʘــʽاتهــا حॼث ʧعــ ʛــʰمʺــا ٠.٨٢٧تع ،(

یʙلل على أهʺॽة هʚه الفقʛات وأن حʚف أȐ فقʛة سʨف یـʕثǼ ʛالʶـلʖ علـى ॽʀʺـة ألفـا للʺॽʁـاس Ȟؗـل، 

ʜ حʨل الآخʛ الʺʛʸʱʵ قʙ تʺʱعʗ بॼʲات جʛʽʷॽɾ .ʙʽ هʚا إلى أن فقʛات مॽʁاس الʖʴ ا ʛؗʺʱʺل  

  بʛاون وجʱʺان) –الʜʳʱئة الॽɿʸʻة (معامل الإرتॼاȋ للʜʳʱئة الॽɿʸʻة، وسʛʽʰمان ب_  

بــʛاون  –ســʙʵʱم معامــل ســʛʽʰمان تــʦ الاعʱʺــاد علــى الʜʳʱئــة الʸʻــॽɿة فــى حʶــاب الॼʲــات، حʽــʘ ا    

سـʙʵʱام اجॽة عʙد الفقʛات، بʻʽʺا صʴح الʺعامل Ǽلॽʴʸʱح معامل إرتॼاȋ الʜʳʱئة الॽɿʸʻة للأǼعاد زو 

  ʦॽʀ تلʥ الʺعاملات.الʱالى ) ٤معامل جʱʺان للأǼعاد فʛدǽة عʙد الفقʛات، وʨȄضح جʙول (

ʚ حʦل الآخʙ معاملات ثॺات مॻɿاس  )٤جʗول ( ʙؕʸʯʸال ʔʲالǺام اʗʳʯةسॻɽʶʹئة الʚʱʯال 

ʛʽغʱʺال 
 الʜʳʱئة الॽɿʸʻة

ॽʀʺة معامل 
ȋاॼالإرت  

 -ل سʛʽʰمانॽʀʺة معام
  بʛاون 

  ॽʀʺة معامل جʱʺان

ʛʸʱʵʺال ʛل الآخʨح ʜ ʛؗʺʱʺال ʖʴ809٠. 0.811 0.682 ال  

 ةॽʀʺـــ بلغـــʗحʽـــʘ  ،ثॼـــات الʺॽʁـــاس ȄʛʢǼقـــة الʜʳʱئـــة الʸʻـــॽɿة الʶـــابȘ )4جـــʙول ( ʰʱȄـــʧʽ مـــʧو       
معامـــل  ة)، أمـــا ॽʀʺـــ0.811بـــʛاون ( -معامـــل ســـʛʽʰمان  ةॽʀʺـــ ؗانـــʗو  ،)0.682رتॼـــاȋ (معامـــل الإ

ثॼـــات  مʻاســـॼة، ومـــʧ ثـــȞʺǽ ʦـــʧ الʨثـــʨق بهـــا ؗʺʕشـــʛ علـــىوتعـــʙ هـــʚه الʁـــʀ ʦॽـــʦॽ ، )809٠.(جʱʺـــان 



 

 

     رحاب سʙʻʸ عʗʮ الغʹي ʟاحʦن د /   

  )٢٢٣( ٠ ٢٠٢١یʹایʱʸ– ʙلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن لأ١١٠لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا

 .لʺॽʁاسا


ـــــʜ حـــــʨل الآخـــــʛ  علـــــى الʲالـــــʘیــــʟʻ الفـــــʛض       ʛؗʺʱʺال ʖـــــʴـــــاس الॽʁــــع مʱʺʱـــــالى " یʱال

 ، تـʦ حʶـاب الاتʶـاق الـʙاخلىلʴʱقȘ مʧ صʴة هـʚا الفـʛضل، و الʺʛʸʱʵ بʙرجة اتʶاق داخلى جʙʽة
ʜ حʨل الآخʛ الʺʛʸʱʵ مʧ خلال حʶاب  ʛؗʺʱʺال ʖʴاس الॽʁʺل ʧʽبـ ȋاॼات و المعامل الإرتʛفقـ ʧʽـȃ

لفقــʛات مॽʁــاس  الʱــالى ʀــʦॽ معــاملات الإرتॼــاȋ )ʨȄ٥ضــح جــʙول (و  للʺॽʁــاس، ʙرجــة الؔلॽــةالفقــʛات وال
ʜ حʨل الآخʛ وʧʽȃ فقʛات الʺॽʁاس والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس. ʛؗʺʱʺال ʖʴال  

ʚ حʦل الآخॻɿʸ  ʙاسل ىالʗاخل تʴاقالا  )٥جʗول ( ʙؕʸʯʸال ʔʲال 

رقم 
  الفقرة

الدرجة   ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٣  ٢  ١
  الكلیة

١  ١                  
٢  0.359** ١                

٣  0.402** 0.256** ١              

٥  0.458** 0.368** 0.393** ١            

٦  0.286** 0.239** 0.427** 0.521** ١          

٧  0.200** 0.234** 0.311** 0.372** 0.209** ١        
٨  0.264** 0.251** 0.210** 0.477** 0.416** 0.319** ١      
٩  0.496** 0.413** 0.485** 0.497** 0.299** 0.464** 0.370** ١    

الدرجة 
  ١ **0.749 **0.639 **0.572 **0.657 **0.792 **0.625 **0.562 **0.626  الكلیة

 ʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸدالة إح * Ȑ  دالة     ٠.٠٥دلالة ** ʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸإح Ȑ  ٠.٠١دلالة  

   ʧــح مــʹʱــائج یʱول (نʙ٥جــ( Șــابʶمعــاملات  ال ʦॽــʀ ــاساأنॽʁʺات الʛفقــ ȋــاॼرجــة  رتʙمــع ال

معــاملات إرتॼــاȋ مʨʱســʢة إلــى مʛتفعــة  ى، وهــ)٠.٧٩٢(الــى  )٠.٥٦٢( بــʧʽ قــʙ تʛاوحــʗ مــا الؔلॽــة

تॼـاȋ فقـʛات الʺॽʁـاس مـع ؗʺـا أن ʀـʦॽ ار ، )٠.٠١ودالة إحʸائॽاً عʙʻ مʶـȐʨʱ دلالـة ( وجʺॽعها مʨجॼة

) ʧتقــل عــ ʦعʹــها لــǼ(0.20 ) دلالــة Ȑʨʱــʶم ʙــʻعهــا دالــة عॽʺإلــى ) ، ٠.٠١وهــى ج ʛʽــʷǽ مــا ʨوهــ

ȋـــاॼـــاس  إرتॽʁات مʛرجـــة فقـــʙات مـــع الʛالفقـــ ȋـــاॼارت ʥلʚـــ ـــʜ حـــʨل الآخـــʛ الʺʸʱʵـــʛ وؗ ʛؗʺʱʺال ʖـــʴال
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  )٢٢٤( ٢١٢٠ یʹایʙ  –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ-١٠١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

والاتʶـــاق  والॼʲـــات Ǽعـــʙ حʶـــاب الʸـــʙق .مʻاســـʖ ىتʶـــاق داخلـــوتʺʱـــع الʺॽʁـــاس Ǽا الؔلॽـــة للʺॽʁـــاس.

ʜ حʨل الآخʛ الʺॽʁʺ، ʛʸʱʵاس الʙاخلى ل ʛؗʺʱʺال ʖʴقـو  الʛت ʦى لـʱات الʛف الفقʚىح  ʨʱـʶإلـى م Ȑ 

انـــʗ الفقـــʛات الʺʚʴوفـــة هـــوالاتʶـــاق الـــʙاخلى الʸـــʙق والॼʲـــات  أصـــॼح)، وȃـــʚلʥ ٤( ة رقـــʦالفقـــʛ  ى، وؗ

ʧـــاً مـــ ـــʙة مـــʧ الʸـــʙق وا) فقـــʛ ٨( الʺॽʁـــاس فـــى صـــʨرته الʻهائॽـــة مʨȞن ʽرجـــة جʙـــع بʱʺʱȄـــات ات. و ॼʲل

  والاتʶاق الʙاخلى. 

  صـيʨـالى، یʴال ʘـʴॼـائج الʱقة ونǼـاʶراسـات الʙوال Ȑʛـʤʻـار الʡخـلال الا ʧمـ
  الʘʴॼ الʴالى Ǽالʱالى:

ـʜ حـʨل الآخـʛ، لأنـه دلʽـل  - ʛؗʺʱʺال ʖـʴة علـى الॽلʰقʱʶʺاث الʴǼراسات والاʙال ʜʽ ʛؗورة تʛض

 قȐʨ على الʴʸة الʻفॽʶة والʶʳʺانॽة والعقلॽة.

تʻʳــʖ أبʻاءنــا الاســʙʵʱام الʺفــȋʛ لʨســائل الʨʱاصــل الاجʱʺــاعى والانʛʱنʽــʗ، لأنــه قــʙ  ضــʛورة -

ʱهʦ لॽɿʵʱـــʅ مـــا ǽعـــانʨن Ǽـــه  یـــʕثʛ علـــى علاقـــاتهǼ ʦـــالآخʧȄʛ والاحʶـــاس بهـــʦ بـــل ومʷـــارؗ

 والʞॽɻ فى رخاء ورفاॽʂة.

-  .ʛالآخ ʖاءنا على حʻة أبॽȃʛʱام بʺʱورة الاهʛض 

 
- ʙȄʜʺاء الʛـات  اجʻʽعلـى ع ʛالأخـ ʨح ʜ ʛؗʺʱʺال ʖʴل الʨحة حʛʱث الʺقʨʴॼراسات والʙال ʧم

 مʱʵلفة.
-  ʖــــʴال ʧʽــــ ــــات الارتॼاॽʡــــة ب ــــʙ مــــʧ الʙراســــات والʴॼــــʨث الʺقʛʱحــــة حــــʨل العلاق Ȅʜʺاء الʛاجــــ

ʜ حʨل الآخʛ والʺʱغʛʽات الʻفॽʶة والʺعॽɾʛة. ʛؗʺʱʺال 
-  ʖـــʴامج قائʺـــة علـــى الʛـــʰب Șعلـــʱة تॽلʰقʱـــʶـــاث مʴǼاء دراســـات وأʛاجـــ ʛل الآخـــʨحـــ ʜـــ ʛؗʺʱʺال

لʶʴʱـــــǼ ʧʽعـــــʠ الʺʱغʽـــــʛات الʻفʶـــــॽة والʺعॽɾʛـــــة لـــــȐʙ فʯـــــات ذوȐ الاحॽʱاجـــــات الʵاصـــــة 
.ʧʽوالعادی  
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Abstract  

In view of what the high school student suffers from academic pressures 
on the part of parents, teachers and peers as well as himself, and this stage 
is characterized as a fateful stage in which the student is interested in his 
lessons more than anything, as well as his keen interest in the Internet and 
social media and his dependence on these means in all fields His life even 
in his relationships and his communication with relatives without 
contacting face to face, It was necessary to research the subject and 
uncover a tool concerned with measuring the compassionate relations with 
the other, whether the other was close or stranger, not only this, but also 
paying attention to behaviors that alleviate his suffering and make his life 
prosperous. The current research aimed at Arabizing the Short 
Compassionate Love for Humanity Scale and to verify its reliability, 
validity and internal consistency of high school students. The research was 
conducted on a sample consisting of (221) male and female students by 
(35) students with an average age of (17.57), a standard deviation of (0.65), 
and (186) students with an average age of (17.49), and a standard deviation 
of (17.57) (0.65), and the research tools were represented in the 
abbreviated Compassionate Love for Humanity scale prepared by Chiesi, 
Lau, and Saklofske (2020. The results of the research resulted in the 
existence of one factor for the scale that explained the percentage (44,244) 
of the total variance, with paragraph No. 4 being omitted for its saturation 
on more than one factor, and the paragraphs of the love scale centered 
around the other had good stability coefficients, and the results also 
resulted in the scale having an appropriate internal consistency. 

Keywords: Compassionate Love for Humanity, High School Students, 
reliability, validity, internal consistency. 

 


