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ॽʁة  ʛج لॽ̔ة، ال̒ Ȟॽ̋اف ॽyة (ال ʵ ʤلʦ في ال̫ ا̡لʨث ال̋ ا̋ت ال ʧ س ʷف عʧ العلاقة ب̔ اɹلॽة إلى الؔ هʙفʗ الʙراسة ال

ʛحلة  ʡ ʧلاب وʡالॼات ال̋ ʛʱؔوني ب̔ ȑʙ̔ والال قɦل ʛ ال ʻ̋ɦ ل مʧ ال  ؗʧ ȃ̔ة) وॽاتȃʨȞॽʁ عʛف على الفʛوق وال ɦة والȄʨا̡ن ال
) ʧراسة مʙة الʻ̔ ʨنʗ ع لاث. تؔ ʧʽʁ في مʱغʛʽات الʙراسة ال̡ ʻr ʧ ال ٢١٢ʧب̔ ا̋رهʦ ما ب̔  ) ʡالॼاً وʡالॼة، وتʛاوحʗ أع

ʨʱ̋سȌ عʺʛ زمʻي قʙره=  ١٨ - ١٥(   Ǽ (ً١٦,٦١عاما  ȑوʁا ǽ ȑارॽɻاف مʛ ɹأدوات ٢,١٨عام وان ʗ̋ل ʱواش .
 ʦلʤ ا̡لʨث ال̋ ॽyة إعʙاد الʙراسة على مॽʁاس ال ʵ ʛʱؔوني (Jones & Paulhus, 2014لل̫ ʛ الال ʻ̋ɦ )، ومॽʁاس ال

ʛ (Calvete et al., 2010)إعʙاد  ʻ̋ɦ ॽhان ألʝȄʨ ال ʱاس ʧم ʛ ʻ̋ɦ عة ॼɺارات خاصة Ǽال̋ ʁالإضافة إلى تǼ ،
ȑʙ̔ إعʙاد  قɦل ʧ (Olweus, 1996)ال اyئॽاً ب̔ اɦئج الʙراسة إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة ʛʡدǽة دالة إح . أشارت ن

لا  ॽʁة وؗ ʛج ʧ ال̒ اyئॽاً ب̔ ॽʁة دالة إح Ȟوني، وعلاقة عʛʱؔ ȑʙ̔ والال قɦل ʛ ال ʻ̋ɦ ل مʧ ال لॽ̔ة وؗ Ȟॽ̋اف ȃʨȞॽʁاتॽة وال ال
 ʧʽا̋، في ح ʯhة سلॼاً ȞǼل مʻه ʻة مॽʁ ʛج ʛʱؔوني، وال̒ ȑʙ̔ والال قɦل ʛ ال ʻ̋ɦ ʯhة Ǽال ʻة مॽاتȃʨȞॽʁ اؗنʗ ال ʛ، و ʻ̋ɦ ʨعʧʽ مʧ ال ال̒

ا̋ أ ا̋،ؗ  لॽ̔ة Ǽأȑ مʻه Ȟॽ̋اف ʰ̒يء ال اyئॽاً لʦ ت ʧʽʁ إلى عʙم وجʨد فʛوق دالة إح ʻr ʧ ال ॼɦار الفʛوق ب̔ اɦئج اخ شارت ن
ʧ الʢلاب والʢالॼات في أȑ مʧ مʱغʛʽات الʙراسة.    ب̔

فʯyاحॻة:  اyت ال لؒ ॽyة ال ʵ ʤلʦ لل̫ ا̡لʨث ال̋ ȑʙ̔  –ال قɦل ʛ ال ʻ̋ɦ ʛʱؔوني  –ال ʛ الال ʻ̋ɦ   ال
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ॼʁة  ع Ȟؗل، ومع ازدǽاد ن ʱ̋r ॼ̫اب وال̋ ʧ وال ʛاهق̔ ʧ ال̋ ॽ̋ع صʨره ʣاهʛة خʛʽʢة ب̔ Ǽr ʛ ʻ̋ɦ ǽعʙ سلʨك ال

ʛ إلى  ʻ̋ɦ ॼʁة ال ʚلʥ في مʛʸ، حʘʽ وصلʗ ن لؗه، وؗ  ʦفي العال ʛ ʻ̋ɦ ا̫ر ال ɦ٧٠ان ʦارس، لʙ ʡ ʧلاب ال̋ % ب̔
ǽʙʶة لل́ rة والॽʁ ف̒ ʴة ال yلل ʙیʙته ʧم ʛ ʻ̋ɦ فɻى على أحʙ ما یʕدȑ إلॽه ال ǽ ʙعǽ إلى ʦي به اǽɹا والȑʚ قǽ ʙفُ́

ʢاف.  اɹر في نهاǽة ال̋ ɦالان  

 ʛاهʤم ʙاره أحॼʱاع ʧم ʛʺʻ ɦك الʨة إلى سلʛʤ ʛʺʻ، فقʙ تʨّʴلʗ ال̒ ɦة الʛاهʣ رةʨʢʵǼ عيʨزاد ال ʙوق
ʙارس  ا̋م بʙراسʱه Ǽاعॼʱاره خʛʢاً حॽʁॽʁاً یʨاجه ال̋ ʱاهقة، إلى الاهʛ ʺʨ الॽɻॽʰʢة في مʛحلʱي الʢفʨلة وال̋ ال̒

Ȟل خاص Ǽ̫(Limber & Small, 2003; Patchin & Hinduja, 2015) ةʛاهʤǼ ا̋م ʱأ الاهʙب ʙوق ،
 "ʝȄʨنافي "دان ألʙʻȞالاس ʦي قام بها العال ɦث الɹا Ǽاً مع الأʻامʜت ʛʺʻ ɦالDan A. Olweus )١٩٧٨ ȑʚوال ،(

ʛاهقʧʽ حʨل العا ار بʧʽ ال̋ ʱɹحالات الان ʧد مʙوث عʙح ʙعǼ ال، وخاصةʳ لʦ آنʚاك ǽُعʙ رائʙاً في هʚا ال̋
(Hymel et al., 2010, p. 101) .  

 ʛاشॼ̋ ʛ قاصʛاً على ذلʥ العʙوان ال ʻ̋ɦ ʨʻؔلʨجॽا، لǽ ʦعʙ ال ɦة على ال ʨاصل القائ̋ ɦم وسائل الʙومع تق
ʲ̋ل في  ɦی ȑʚوني، والʛʱؔ ʛ الال ʻ̋ɦ ʛ وهʨ ال ʻ̋ɦ ة مʧ ال ا̋ ʣهʛت صʨرة حʙی̡ ʦ وجهاً لʨجه، وȂن ɦی ʚال ʛاشॼ̋ وغʛʽ ال

ॽؗات ʨʁل ʨʺʴلة أو أǽة أجهʜة  الأفعال أو ال ʨʽhتʛ، الهʨاتف ال̋ ʺ ʦ مʧ خلال الؔ ɦي ت ɦرة الʛ ʱؔ̋ ʱ̋عʺʙة وال ʕذǽة ال ال̋
اǽ̋ة Ǽالإضافة إلى العʨامل  ɹرة والʨʢ ɻامل الʨفي ع ȑʙ قɦل̔ ʛ ال ʻ̋ɦ ʛʱؔوني مع ال ʛ الال ʻ̋ɦ اǼ̫ه ال Ȅɦة. وॽونʛʱؔ ال

ॽɹة له  ʛ أو الʨقʨع ض ʻ̋ɦ ة في ال ا̫رؗ اॽɺ̋ة الʙافعة لل̋ ʱة والاجॽʁ ف̒ ، (Steffgen, et al., 2011, p.643)ال
ا̫راً في  ɦان ʛʲرة أسهل وأكʨه صʻعل م ǽr ما ʨوه ،ȑʙ قɦل̔ ʛ ال ʻ̋ɦ ʛاً وأصعʖ حʛʸاً مʧ ال ʻؔه قʨȞǽ ʙن أكʛʲ تأث̔ ول

ع. ʱ̋r  ال̋
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  )٤٠٣(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

Ȟل  Ǽ̫ وانʙالعǼ يءʰ̒ ॽyة تُ ʵ لʨʁك العʙواني إلى أن Ǽعʠ مʱغʛʽات ال̫ ʛة لل ̋ʁف Ȅʛʤات ال ʛʽ̫ ال̒ ت
اrهات العʙوانॽة لȐʙ مॼاشʛ أو غʛʽ مॼاشʛ مʧ خلال  ʢʢʵات والات ʚلʥ مʧ خلال تʨʢر ال̋ علʦ، وؗ ɦات الॽ̋ل ع

لॽ̔ة  Ȟॽ̋اف ȃʨȞॽʁاتॽة وال ॽʁة، ال ʛج ا̋ت ال̒ ʱ̋غʛʽات س ʧ تلʥ ال ʟʵ، ومʧ ب̔ ، (Barlett, 2016, p.294)ال̫
ॽyة  ʵ ʤلʦ لل̫ ا̡لʨث ال̋ ʛʰɦ ال ʕذǽة في  Dark Triad of PersonalityوȄع لاث ال̋ ا̋ت ال̡ ʁه الʚع هʺ ǽr ȑʚال

ॽyة العʙوانॽة  ʵ ا̋ت ال̫ ʙاماً في دراسة س ʱɻا̋ذج اس ॽyة مʧ أكʛʲ ال̒ ʵ  ,Moor & Anderson, 2019)ال̫
p.40) .  

ʜامॽلȄس ووʨلʨب ʧقام ؗل م(Paulhus & Williams ,2002)  في ʦلʤ ا̡لʨث ال̋ ॽyاغة مفهʨم ال Ǽ
ॽʁة، وهي ʛج ȃʨȞॽʁاتॽة وال̒ ॽȞॽ̒ة مʧ ال ل̔ؔ ʨر دون ال yة والॽ̔ل Ȟॽ̋اف ʦ ال ॽ́ة لॽy ʵ ʨʢر  ال̫ ɦأ في الʙ hا̋ت ت س

أɦخʛة  فʝ̒(Barlett, 2016, p.294)خلال مʛحلة الʢفʨلة ال̋ ॽؗات ال ʨʁل اȋ̋ مʧ ال اॽɺ̋ة  - ، وتʛتǼ Ȍॼأن ʱاج
ॽhة  ʁل ع والأفʛاد (Muris et al., 2017, p.195)ال ʱ̋r ॽyة ضارة Ǽال̋ ʵ لاث لل̫ ا̋ت ال̡ ʁه الʚه ʙُوتع ،(Lee 

& Ashton, 2005, p.1572) .  

ʧʽ̡ إلى إجʛاء الʙراسات حʨل  ॽyة، سعى العʙیʙ مʧ الॼاح ʵ ʤلʦ لل̫ ا̡لʨث ال̋ ومع ʣهʨر مفهʨم ال
ع ʱ̋r لɦفة في ال̋ ʵ ʧ الفʯات ال̋ ʛ ب̔ ʻ̋ɦ ॽؗات العʙوان وال ʨʁل Ǽ ه ɦد علاقات علاقʨوج ʧراسات عʙئج الɦا فʗ̫ ن ، وؗ

 ʛ ʻ̋ɦ ॽؗات العʙوانॽة وال ʨʁل ا̋رسة ال اrه ل̋ ʧ الات ȃ̔و ʦلʤ ا̡لʨث ال̋ ا̋ت ال ʧ واحʙة أو أكʛʲ مʧ س Ȅʕʰ̒ة ب̔ ارتॼاॽʡة وت
ا̡لʨث  ا̋ت ال ʧ س ʷف عʧ العلاقة الارتॼاॽʡة ب̔ اɹلॽة إلى الؔ عى الॼاحʲة في الʙراسة ال ʁفة، وتɦل ʵ ʨره ال̋ Ǽy

ॽy ʵ ʤلʦ لل̫ ا̡نȄʨة.ال̋ ʛحلة ال ʻ̔ة مʡ ʧلاب ال̋ ʛʱؔوني لȐʙ ع ȑʙ أو الال قɦل̔ ʛ سʨاء ال ʻ̋ɦ ॽؗات ال ʨا̋رسة سل   ة وم


 ʛʰɦ ॽ̋ة، حǽ ʘʽع ॽعل ɦاحل الʛ لɦف ال̋ ʵلاب في مʢوال ʚʽلام ɦاجه الʨي ت ɦلات الȞʷ ʛ أحʙ ال̋ ʻ̋ɦ ǽعʙ ال

ʅॽʁ ॽنʨ اyئॽات مʤʻʺة ال̔ ʛ في مʛʸ مʛتفعاً ॼʡقاً لإح ʻ̋ɦ  ,Richardson & Hiu) مʕشʛ خʛʢ ال
2018, p.26) ارسʙ ʡ ʧلاب ال̋ ʛ ب̔ ʻ̋ɦ ॽؗات ال ʨʁل ا̫ر واسعة ل ɦة انॼʁ ة عʧ ن فʗ̫ دراسة حʙی̡ ا̋ ؗ ؗ ،

ا̫ر  ɦل الانʙاؗن مع  ʘʽح ،ȑʛʸ ع ال̋ ʱ̋r ا̡نȄʨة في رʅȄ ال̋ اǽɹا ٧٧,٨الإعʙادǽة وال ʧȄʛ و ض ʻ̋ɦ ʧ م % ما ب̔
(Galal, Emadeldin, & Mwafy, 2019)ح اॼأص ʙلي فقɦا غاضي ، وȃال ɦاؔرها أو ال ʧȞ إن ǽ̋ ة لاʛاهʣ ʛ ʻ̋ɦ ل

اɹرȄة  ɦاؔر الان اrن" فهʨ یʛتǼ Ȍॼالأف ع وأفʛاده، وॼʡقاً لـ "دون ʱ̋r ا̋ له مʧ آثار ضارة Ǽال̋ عʻها، ل
قɦامॽة اॽɺ̋ة خʛʽʢة  (Donegan, 2012, p. 34)والان ʱة واجॽʁ ʛتʖ علॽه مȞʷلات جǽʙʶة ونف Ȅɦو ،

(Dehue, Bolman & Vollink, 2008, p. 218).  

ا̋رسة سلʨك  ॽyة وم ʵ ʤلʦ لل̫ ا̡لʨث ال̋ ا̋ت ال ʧ س ʷف عʧ العلاقة ب̔ اɹلॽة Ǽالؔ وتهʦʱ الʙراسة ال
 ʙه العلاقة قʚعة هॽh ʡ ف علىʛع ɦأن ال ʘʽة، حȄʨا̡ن ʛحلة ال ʡ ʧلاب ال̋ ʛʱؔوني ب̔ ʛ الال ʻ̋ɦ ȑʙ وال قɦل̔ ʛ ال ʻ̋ɦ ال
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اɦلي العʺل ع ॼhاتها ودوافعها، وȃال ʶة ومʛاهʤه الʚعي بهʨادة الȄفي ز ʦه ǽʁ خلاتʙ ɦال ʠعǼ Șʽh ʢاد وتʙلى إع
ॽhة على الافʛاد  ʁل ʙ مʧ آثاره ال ɹوال ʛ ʻ̋ɦ ॽؗة بهʙف مʨاجة ال ʨة أوسلॽɾʛمع ʗاؗن الإرشادǽة والعلاجॽة سʨاء 

ا̋ یلي:  ॽɾ ةॽلɹا ʕال الʛئʝॽ للʙراسة ال ʁل الʲ̋ Ȅɦع. و ʱ̋r   وال̋
ʙحلة  -  yلاب الʟ ʥ ʙʯؒوني ب̒ ȏʗ والال ʙ الʯقل̒ ʹyʯة والॻʁ ʳ ɻفي ال ʤلʢ yث الʦلhا اyت ال ʥ س ما العلاقة ب̒

اhنȂʦة؟  ʕال عʙد مʧ الأسʯلة الفॽɺʛة وهي:ال ʁا الʚه ʧع مʛɦف   وت

ʛʱؔوني؟  )١ ȑʙ والال قɦل̔ ʛ ال ʻ̋ɦ ॽyة و ؗل مʧ ال ʵ ʤلʦ في ال̫ ا̡لʨث ال̋ ا̋ت ال ʧ س ॽhعة العلاقة ب̔ ʡ ما 

ا̡ )٢ ا̋ت ال ʛʱؔوني؟ ماهي س ȑʙ والال قɦل̔ ʛ ال ʻ̋ɦ ʰ̒يء Ǽال ي تُ ɦة الॽy ʵ ʤلʦ في  ال̫  لʨث ال̋

٣(  ʛʽغʱ̋ ॽyة تعȐʜُ ل ʵ ʤلʦ لل̫ ا̡لʨث ال̋ ا̋ت ال ʻ̔ة الʙراسة في س ʧ أفʛاد ع اyئॽة ب̔ هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إح
ʝʻr؟   ال

٤(  ʛʱؔ ȑʙ أو الال قɦل̔ ʛ (ال ʻ̋ɦ ʻ̔ة الʙراسة في ال ʧ أفʛاد ع اyئॽة ب̔ ʱ̋غʛʽ هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إح وني) تعȐʜُ ل
ʝʻr ؟    ال


Dark Triad of Personality :  

 ʘʽة، حॽاتȃʨȞॽʶة والॽʶجʛʻة، الॽلʽافȞॽʺة وهي الॽʸʵʷة في الǽذʕʺات الʺʶال ʧثلاث م ʧʺʹʱة تॼ ʨؗك
 ʛʽʷةتॻلʻافȜॻʸادع مع  الʵارد ومǼ بʨأسلǼ هاʰعامل صاحʱادعة، یʵʺة أو الॼɺلاʱʺة الॽʸʵʷإلى ال

فʷʱʺل خʸائʟ مʻها الʷعʨر Ǽالعʤʺة، الاسʴʱقاق،  الʹʙجॻʴةالاخʧȄʛ لʴʱقȘʽ أهʙاف شॽʸʵة، أما 
 ʧʺʹʱت ʧʽق، في حʨفʱة، والʛʢॽʶةالॻاتȁʦȜॻʴوالإثارة، مع  ال ȘȄʨʷʱال ʨʴعي نʶتفعة، الʛʺة الॽɺفاʙالان

 ʧȄʛف مع الآخʡعاʱوال Șالقل ʧفʹة مʵʻلات مʙمع(Paulhus & Williams, 2002, p. 556) ،
  وتٌقاس إجʛائॽاً بʙرجات الʢالʖ على الʺقایʝॽ الفॽɺʛة لʺॽʁاس الʲالʨث الʺʤلʦ في الॽʸʵʷة.

Traditional Bullying: 
اʁد وغʛʽها، إلا  ʯɦ قʨɦاء والاس ʻ̔ها الاس ʛ، ومʧ ب ʻ̋ɦ ي أʡُلقʗ على سلʨك ال ɦت الɹا ʢʸل على الʛغʦ مʧ تعʙد ال̋
لʨʁك،  اɻصة بهʚا ال قɦارʛȄ ال اɹث والʙراسات وال Ǽاماً في الأʙ ʱɻعاً واسʨʽش ʛʲالأك ʨل هʣ ʛ ʻ̋ɦ أن مʢʸلح ال

لʨʁك  ʽhهاً لل ʺل ت̫ ǽɹ "ʛ ʻ̋ɦ ʙام لفȎ "ال ʱɻأن اس ʧم ʦغʛلاً وعلى الʨ hانات، إلا أنه مازال مقʨʽɹ لʨʁك ال Ǽ نيʁا الإن
 ʙض ȑʙʱع ʟʵ ال̋ ʙام للقʨة والقʙرة على الإیʚاء مʛʡ ʧف ال̫ ʱɻاس ʧك مʨʁل ʻ̋ه هʚا ال ʱ́ا̋ ی ومʙʱاولاً نʛʤاً ل
 Ȑʨه الأقॽɾ ʛʢॽʁ Ȅقى وॼی ȑʚة الǼن الغاʨقاً لقانॽh ʢت ʙعǽُ ما ʨوه ،ʝ̒ف لʥ̋ دفاعاً عʧ ال ॽɹة أقل مʻه قʨة ولا ت ض

Ȑʨʱɹ ومʹʺʨن دائ̋ ل̋ه مʧ معʻى ǽعʛʰ عʧ م ǽɹ ̋ا ʛ" دون غʛʽه ل ʻ̋ɦ ʙمʗ الॼاحʲة لفȎ "ال ʱɻاس ʙفق ʦّث ʧاً، وم
لʨʁك.    هʚا ال
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 ʧمʜال ʧة مʛ ɦف Ȑʙر وعلى مʛ ʱؔل مȞ Ǽ̫ ضʛع ɦما یʙʻع ʛ ʻ̋ɦ ॽɹة لل ॼyح ض ǽ ʚʽ̋ ɦل وॼʡقاً لـ "ألʝȄʨ" فإن ال
 ʚʽلام ɦال ʧم ʛʲأو أك ʙل واحʰِق ʧة مॽh ॽؗات سل ʨʁل لʨʁك (Olweus, 1993, p.9)ل ، وهʨ أحʙ صʨر ال

ʛاره مع الʨقʗ، وله عʙة صʨر  ʦ تؔ Ȅɦه، وॽعل ʛ ʻ̋ɦ ॽɹة وال̋ ʧ ال́ ʺʧ عʙم تʨازن في القʨة ب̔ ʱ́ی ȑʚواني الʙالع
ʛʱؔوني  ʛ الال ʻ̋ɦ ॼ̋اشʛ وال ʛ غʛʽ ال ʻ̋ɦ ʛ اللفʤي، ال ʻ̋ɦ ȑʙʶ، ال rال ʛ ʻ̋ɦ  &Olweus, Limberm)مʻها ال

Breivik, 2019, p.71) ،ʛ ʻ̋ɦ ʨʺʳع درجات الʢالʖ على  وȄقُاس ال Ǽ̋ ةॽلɹا ȑʙ إجʛائॽاً في الʙراسة ال قɦل̔ ال
 ʨوه ،ʝȄʨه ألʙأع ȑʚال ʛ ʻ̋ɦ ॽhان ال ʱها اسʻ̋ ʱ́ي ی ɦوال ʛ ʻ̋ɦ ॽؗات ال ʨا̋رسة سل Ǽ̋ صةɻا ع ال ʱʁارات الॼɻال

اɹلॽة.  ʙم في الʙراسة ال ʱɻʁ   ال̋

 Cyber-Bullying :  
ʙام  ʱɻاسǼ ،عةʨʺʳد أو مʛه فǼ مʨقǽ دʨ yائي مقʙأنه "فعل عǼ ونيʛʱؔ ʛ الال ʻ̋ɦ ʘʽ̋ وآخʛون ǽعʛف ال ʁقاً لॼʡ

هʨلة"  Ǽʁ ه ʁنف ʧفاع عʙه الʻȞ ǽ̋ ة لاॽɹ ʛر عʛʰ الʨقʗ ضʙ ض ʱؔل مȞ Ǽ̫ ةॽونʛʱؔ اyل ال  Smith et)وسائل ات
al., 2006) ونʛوآخ ʗ اؗلف̔ ʱ̒ه  hت ʘʽح ʅȄʛع ɦا الʚة هʲاحॼى الʻh ɦوت ،Calvete et al., 2010   راسةʙفي ال

اɹلॽة. ʙمه الॼاحʲة في الʙراسة ال ʱɻʁ ॽʁاس الȑʚ ت اɻصة Ǽال̋   ال


 تʙʴʱد الʙراسة الʴالॽة Ǽالʺʙʴدات الʱالॽة:

: حʘʽ اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة في الʙراسة الʴالॽة الʺʻهج الʨصفي للʱعʛف على العلاقة مʗʲدات مʹهॻʱة  )أ (
) مʡ ʧلاب وʡالॼات ٢١٢الارتॼاॽʡة والȄʕʰʻʱة بʧʽ مʱغʛʽات الʙراسة، وذلʥ لȐʙ عʻʽة قʨامها (

 الʺʛحلة الʲانȄʨة. 
: حʘʽ تʦ تȘʽʰʢ الʙراسة على عʻʽة مʡ ʧلاب وʡالॼات الʺʛحلة الʲانȄʨة مʗʲدات مȜانॻة  )ب (

 Ǽعʙد مʧ الʺʙراس ʴʺǼافʤة الॽʀʛʷة ʳǼʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة. 
ʗʲدات الʚمʹॻة  )ج ( yا̡ني للعام ال : تʦ تȘʽʰʢ أدوات الʙراسة على أفʛاد العʻʽة خلال الفʸل الʙراسي ال

)٢٠١٩ .(  


 ʛʺʻʱة والॽʸʵʷفي ال ʦلʤʺث الʨالʲسʺات ال ʧʽالعلاقة ب ʧف عʷؔة إلى الॽالʴراسة الʙف الʙته

  الʱقلȑʙʽ والالʛʱؔوني لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة، وتʱفʛع أهʙاف الʙراسة إلى: 
١(  ʛʺʻʱوال ȑʙʽقلʱال ʛʺʻʱة والॽʸʵʷفي ال ʦلʤʺث الʨالʲسʺات ال ʧʽالعلاقة ب ʧف عʷؔال

 الالʛʱؔوني. 
عʧ سʺات الʲالʨث الʺʤلʦ في الॽʸʵʷة الʺʯʰʻة ȞǼل مʧ الʛʺʻʱ الʱقلȑʙʽ والʛʺʻʱ الʷؔف  )٢

 الالʛʱؔوني.
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ا إذا ؗانʗ هʻاك فʛوق تُعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ في سʺات الʲالʨث الʺʤلʦ في  )٣ ّ̋ الʷؔف ع
 الॽʸʵʷة.

٤(  ʛʺʻʱوال ȑʙʽقلʱال ʛʺʻʱك الʨفي سل ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜوق تُعʛاك فʻه ʗا إذا ؗان ّ̋ الʷؔف ع
ʱؔوني. الالʛ  


 ʧ ʛ ب̔ ʻ̋ɦ ا̋رسة سلʨك ال Ǽ̋ ةʢॼتʛ ʷف عǼ ʧعʠ العʨامل ال̋ اɹولة الؔ اɹلॽة في م ॽ̋ة الʙراسة ال لrى أه ɦت
ʨء على هʚه الʤاهʛة وفهʦ أسॼابها  ʙȄʜ مʧ ال́ هʦ في إلقاء ال̋ ǽʁ ̋ا لɦف أشȞاله، م ʵ Ǽ̋ ةȄʨا̡ن ʛحلة ال ʡلاب ال̋

اɦئ فɦادة مʧ ن ʧȞ الاس ǽ̋ ̋ا ها.ؗ  ʕدǽة إل̔ ʛتʢॼة بها وال̋ ॽhقي مʧ خلال تقʦǽʙ والعʨامل ال̋ ʢ ɦال Ȑʨʱʁ ج الʙراسة على ال̋
 ʥتل ʨ ɹن ʧȄʛ ʻ̋ɦ ي تʙفع ال̋ ɦة الॽy ʵ اؔر وجʨانʖ ال̫ ف̋اʦॽʂ والأف عʙیل ال ɦة لॼا̒س ʙɦخلات الإرشادǽة والعلاجॽة ال̋ ال
 ʖتʛ ɦرة ما یʨʢولي، وخʙي وال ॽ̋ي والإقلɹل Ȑʨʱʁ ال̋ ʛ على ال̋ ʻ̋ɦ ي ʣاهʛة ال ॽؗات العʙوانॽة، وذلʥ في ʣل تف̫ ʨʁل ال

ع وأفʛاده. ع ʱ̋r Ǽ ʛال̋ ة ت́ ॽ̋وخ ʖاقʨع ʧها م   ل̔


ॽɾʺا یلي عʛض للإʡار الȑʛʤʻ في مʱغʛʽات الʙراسة الʴالॽة والعلاقات بʻʽها، یلॽه تفʽʸل 
 ʧفادة مʱالاس ʧم ʧʽʲاحॼال ʧȞّʺُرة تʨʸǼ اتʛʽغʱʺال ʥتل ʗاولʻي تʱقة الǼاʶث الʨʴॼراسات والʙلل

اسات والʨʴॼث ȞʷǼل أعʺȘ، وذلʥ نʛʤاً لʙʴاثة مفهʨم الʲالʨث الʺʤلʦ في الॽʸʵʷة في تلʥ الʙر 
  الʯʽʰة العॽȃʛة: 

ॽʸʵة  ʤلʦ لل̫ ا̡لʨث ال̋   : Dark Triad of Personalityال
ॽʸʵة في عام ( ʤلʦ لل̫ ا̡لʨث ال̋ ॽاغة مʢʸلح ال Ǽy ʜامॽلȄس ووʨلʨب ʧ٢٠٠٢قام ؗل م ʨوه ،(

ȃʨȞॽاتॽة والʛʻجॽʶة  ʁال ʧؗل م ʧة مॽȞॽʻ ل̔ؔ ʨر دون ال yة والॽ̔ل Ȟॽاف ʺʧ ال̋ ʱ́ی(Paulhus & Williams 
,2002, p. 556)  ر خلالʨʢʱأ في الʙʰة تॽʸʵ ʤلʦ لل̫ الʨث ال̋ ا̋ت ال̡ ʗ" إلى أن س Ǽ" ʛʽارل̔ Ȅ̫حلة وʛم

أɦخʛة  اȋ مʧ (Barlett, 2016, p.294)الʢفʨلة ال̋ ا̋ تʛتǼ Ȍॼأن̋ ا̋ بʻʽها، ؗ ॽɾ لاث ا̋ت ال̡ ʁه الʚه Ȍॼتʛوت ،
ʝف ॽات ال̒ ʨؗʁل ॽة  - ال ʁhل اॽɺة ال ʱ̋اج(Muris et al., 2017, p.195) لاث في ا̋ت ال̡ ʁك الʛʱ ، وت̫

ʜʽ على  ʛؗ ɦالǼ ةॽʶجʛʻة والॽاتȃʨȞॽ ʁال Ȍॼتʛت ʧʽالأمانة، وفي ح ʟنق ،ʧȄʛف مع الآخʡعا ɦقار إلى الʱالاف
 Ȑʙ Ȍॽʢʵ لأهʙاف Ǽعʙʽة ال̋ ɦالǼ نʨ ل̔̔ Ȟॽاف Ȑʙ، یهʦʱ ال̋  ,Szabó & Jones, 2019)أهʙاف قʛʽʸة ال̋

p.160) .  
ȃʨȞॽاتॽة  ʁال ʙف تعʡعا ɦقلة ال ʖع، إلى جانʺʱʳ لʨʁك مʛؔʱر ومʛʺʱʶ معادȑ لل̋ Ǽ ʜʽ ʱ̋ة تॽʸʵسʺة ش

ॽʸʵة  ʺʛʽ، وسلʨك جȑʛء ومʙʻفع ǽغॽʢه غʢاء ʣاهȑʛ ساحʛ لل̫  ,Muris et al., 2017)وال́
p.184) ʜامॽلȄذج وʨʺن ʟ ɻلȄو ،(Williams,2007)  ʖلاع ɦعاد وهي الǼعة أȃة في أرॽاتȃʨȞॽ ʁال
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احʛ)، القʨʶة  ʁارجي ال ɻال ʛهʤ ʚب وال̋ عʨر Ǽالعʤʺة والؔ ʸʵʷʻʽي (مʲل ال̫ hالcallous effect  ل قلةʲم)
ʺʧ الانʙفاॽɺة، عʙم  ʱ́وشاذ (ی ʖȄʛاة غॽب حʨأسل ،(ʛʽʺ عاʡف، وقلة تانʖʽ ال́ ɦال ʘ ॼɹة، الॽلʨʯʶ ʺل ال̋ ɹت

ʱʳʺع)  عادȑ لل̋ لʨʁك ال̋ اهات الإجʛامॽة (مʲل ال rوالإثارة)، والات ȘȄʨ ʱ̫ال ʧع(LeBreton, 
Shiverdecker, Grimaldi, 2018, p. 390) .  

 ʧȄʛاع الآخʙخ ʧʺ ʱ́اعي ت ʱ̋ك الاجʨʁل ॽة لل ॽrاتʛʱأنها "اسǼ ةॽ̔ل Ȟॽاف اrنʖ الآخʛ تُعʛف ال̋ على ال
 "ʛة الآخ yɹل ʛʽʲاً ما ʨȞǽن ذلʥ ضʙ م  ,Wilson)والʱلاعʖ بهʦ مʧ أجل تʴقȘʽ مȞاسʖ شॽʸʵة، وؗ

Near, & Miller. 1996, p.285)مʙعǼ ʦʶʱة تʛة ساخʛʤي نʻʰالأخلاقي وت ʛʽك غʨʁل Ǽ ʦال ʱʁقة  ، وتʲال
اrه الॽʰʢعة الȄʛʷॼة  ʛʢॽة  (Dahling, Whitaker & Levy, 2008, p. 2)ت ʁرة على الʙالق ʧʺ ʱ́وهي ت

على الآخʧȄʛ، والʨʴʺʱر حʨل الʚات، وʤȄهʛ الفʛد ʨʸǼرة ساحʛة ومʕثʛة في الآخʧȄʛ وهي سʺات جاذǼة 
Ȍॽʢʵʱفاق وال في جʨانʖ مʧ ال̒ ُɻت Drinkwater, Dagnall & Denovan, 2020, p. 1)( ʛʤʻȄو ،

ʦاتهǽغا Șʽق ʱɹل̔ة ل لʨʽ̔ن إلى الآخǼ ʧȄʛاعॼʱارهʦ وس Ȟॽاف   ). (Brewer, et al., 2020, p.1 ال̋
فʨق، الغʛور، الاسʱغلال، الاسʴʱقاق والاكʱفاء  ɦاض، الʛعʱة، الاسʢل ُʁ تʤهʛ الʛʻجॽʶة في سʺات ال

ॽɿॽة في الʛʻجॽʶة  لʢة والاكʱفاء الʚاتي جʨانʖ تؔ ُʁ ʱغʛʽات مʛغȃʨة في الʚاتي، وتعʙ ؗل مʧ ال Ǽ̋ Ȍॼتʛلأنها ت
ॽɿॽة  ا̋ تعʛʰʱ العʨامل الأخȐʛ غʛʽ تؔ ʻʽة، بॽʶف ʴة ال̒ yال(Washburn et al., 2004, p. 248) وعلى .

ʛʢ یʻعʝȞ في العʤʺة الʙفاॽɺة  ɻضاً للʛّاً مُعॼة جانॽʶجʛʻال ʧʺ ʱ́ة، تॽاتȃʨȞॽ ʁة والॽ̔ل Ȟॽاف العʝȞ مʧ ال̋
ʷاعʛ الʻقʟ وا ا̒ع ل̋ ي تعʺل ؗق ɦة الʷماج في الهʙرة على الانʙالإضافة إلى القǼ ،م الأمانʙعǼ رʨع ل̫

ȃʨȞॽاتॽة  ʁة والॽ̔ل Ȟॽاف ॽʸʵة ال̋ Ȟل أكʛʰ مʧ ال̫ Ǽ̫ قةॼة ولॼȄʛة ودودة، قॽʸʵʷʻʽعلاقات ب(Muris et al. 
2017, p.188)  اخليʙاغ الʛالفǼ رʨع اɹلة Ǽانʵفاض تقʙیʛ الʚات وال̫ ʟʵ في هʚه ال ، وʸʱȄف ال̫

ॽʸʵة، وتʛتǼ Ȍॼالعʙوان في حالة تهʙیʙ الأنا  ʻ̫ʽ hة في العلاقات الʙائʜة الॽاسʶ ɹال ʖة إلى جانॽ ʁhل والعاʡفة ال
 . Theatened egotism (Knight, et al.,2018, p. 110)الʛʻجॽʶة 
ʛȄجع جʺع الʶʺات الʲلاث تʗʴ مʤلة الʲالʨث الʺʤلʦ إلى اشʛʱاكها في عʙد مʧ و 

 ʜȄʜتع ʨʴة نॽ ʨؗاهات سلʳیها اتʙة لǽذʕة مॽɺاʺʱة اجॽʸʵع شॼʱʱʶلاث تʲات الʺʶفال ،ʟائʸʵال
، (Paulhus & Williams, 2002, p.557)الʚات، الʛʰود الانفعالي، الازدواجॽة، والعʙوانॽة 

حʘʽ یʸʱف الأفʛاد مʛتفعي الʙرجات في الʲالʨث الʺʤلʦ بʛʤʻة مʵʹʱʺة للʚات (الʛʻجॽʶة) 
 ʛʽʺʹال ʖʽف او تأنʡعاʱالǼ رʨعʷدون ال (ةॽلʽافȞॽʺال) ʦافهʙأه Șʽقʴʱل ʧȄʛالآخǼ نʨʰلاعʱȄو

وهʚه الॽʸʵʷة تʜʽʺʱ  (Crysel, Crosier & Webster, 2013, p. 35)(الȃʨȞॽʶاتॽة) 
ʧتفعة مʛرجات مʙة  بॽابʸالع(Lee & Ashton, 2005, p.1573) ʜامॽلȄوو ʜلʨأشار ب ʙوق ،

إلى أن الʨؗʚر قʙ حʸلʨا على درجات أعلى مʧ الإناث في الʶʺات الʲلاث للʲالʨث الʺʤلʦ في 



 

  

  الʰالʦث الʢʸلʤ في الॻʶʳʵة وعلاقʯه Ǻالʙʸʹʯ الʯقلȏʗʻ والالʙʯؒوني لʟ ȏʗلاب الʗʸارس  
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  ).(Paulhus & Williams, 2002الॽʸʵʷة 
 ȑʙʽقلʱال ʛʺʻʱال Traditional Bullying ونيʛʱؔالال ʛʺʻʱوالCyber-bullying  :  

 ʦي قام بها العالʱاث الʴǼالأǼ ًءاʙة بॽلاثة الʺاضʲد الʨخلال العق ʛʺʻʱة الʛاهʤǼ امʺʱأ الاهʙب
 "ʝȄʨنافي "دان ألʙʻȞالاسDan A. Olweus )ن ١٩٧٨ʨȞǽ ʚʽʺلʱفإن ال "ʝȄʨقاً لـ "ألॼʡو ،(

ॽة مʧ قضॽʴة للʛʺʻʱ عʙʻما یʱعʛض  hة سلॽوانʙات عॽ ʨؗʁل Ȟل مʛؔʱر وعلى مȐʙ فʛʱة مʧ الʜمʧ ل Ǽ̫ لʰ
 ʚʽلامʱال ʧم ʛʲأو أك ʙواح(Olweus, 1993, p.9) ʟʵه شǼ مʨقǽ بʨغʛم ʛʽوني غʙك عʨسل ȑأ" ʨوه ،

ʟʵ، وʧʺʹʱȄ عʙم تʨازن في  اɹلʧʽʽ لل̫ قʧʽȃʛ أو الأصʙقاء ال ʨا مʧ ال̋ ॽʁص لɻا آخʛ أو مʨʺʳعة مʧ الأش
ʖʰ أذȐ جȑʙʶ أو  Ȅʁاره، وʛؔʱل ʛʽʰؗ ا̋ل ʱاك احʻة أو هʛم ʧم ʛʲر أكʛؔʱȄة وʨا̋عي أو الق ʱي أو اجʶنف

ॽʴة" ي لل́ ॽ̋تعل(Gladden et al., 2014, p.7)  ة أوॽʺʶة أو جॽʤة لفॽ hأفعالاً سل ʛʺʻ ɦال ʧʺ ʱ́Ȅو .
ʨʺʳعة أو اسॼʱعاده مʧ الأنʢʷة  اǽ́قʱه أو عʜله عʧ ال̋ ॽʴة أو م نفॽʶة أو اجʱʺاॽɺة بهʙف إیʚاء ال́

ʺاॽɺة (الʙسʨقي،  rف١٤، ص. ٢٠١٦ال ɦالǼ رʨع اؗنʗ أفعال مॼاشʛة )، وذلʥ مʧ أجل ال̫ ʨق أو القʨة، سʨاء 
ا̫ئعات وغʛʽها)   ,Donegan, 2012)(مʲل الإساءة اللفॽʤة وجهاً لʨجه) أو غʛʽ مॼاشʛة (مʲل إʡلاق ال

p.34).  
ا̫هʙون، وهʻاك  ॽʴة، وال̋ ʛʺʻʱ، ال́ ʧʽ في مʨقف الʛʺʻʱ إلى ثلاث فʯات، وهʦ ال̋ ʷارؗ ّ̒ف ال̋ ُyǽ

Ȅʨدها "ألʙح ʛʺʻ ɦدة للʙʴامل مʨوهي ثلاثة ع "ʝعة، ١ʨʺʳد أو مʛه فrا ) والʱي ٢) سلʨك عʙائي مʨجه ت
 ،ʗقʨار الʙر على مʛؔʱل مȞʷǼ ثʙ ɹأضاف ٣ت ʦث ،Ȑʨازن في القʨʱم الʙع ʧقف حالة مʨ ʺʧ ال̋ ʱ́Ȅو ،(

ॽʴة  ، وقʙ یʛجع عʙم (Baughman et al., 2012, p.571)آخʛون عاملاً آخʛ وهʨ الॽʻة لإیʚاء ال́
ʽفʛʢال ʧʽة بʨازن في القʨ ɦانة الȞ ǽʙʶة وال̋ rة الʨها القʻم ،ʛʺʻʱ ة أو حॽʁقة لȐʙ ال̋ ʧ إلى قʨة أو سلʢة زائʙة مʙُرؗ

هارة في  ʺل ʚؗلʥ ال̋ ʝʻ أو العʛِق، وقʙ ت̫ rیهة أو الʙ hعة الʛʶؗ هʱʽʸʵا̋ت ش الاجʱʺاॽɺة أو Ǽعʠ س
ʛʱوني  ʛʺʻ الالؔ ɦهات في حالة الʨیʙʽر والفʨ yمات والʨعل ʨʸل على ال̋ ɹال(Patchin & Hinduja, 

2015, pp. 2-3)  ʧʽب Ȑʨازن في القʨم تʙاك عʻن هʨȞǽ أن ʛʺʻ ɦقف الʨ وتȐʛ الॼاحʲة أنه إذا ؗان ȋʛʱʷǽُ ل̋
ʕذǽة  ة أو ال̋ ʤل̋ ॽʸʵة ال̋ ا̋ت ال̫ لɻل في الʨʱازن قʙ یʛجع إلى تغلǼ ʖعʠ س ॽʴة، فإن هʚا ال ʛʺʻʱ وال́ ال̋

ॽʴة دون رحʺة أو تعاʡف. ʻȞه مʧ إǽقاع الأذǼ Ȑال́ ي ت̋ ɦوال ʛʺʻʱ   لȐʙ ال̋
ومع الʨʢʱر الهائل في مʳال تʨʻؔلʨجॽا الاتʸال والانʛʱنʗ، امʙʱ الʛʺʻʱ مʧ الʯʽʰة 

)، وʣهʛ الʛʺʻʱ ٢٠٤، ص. ٢٠١٧الاجʱʺاॽɺة الʱقلǽʙʽة إلى الʯʽʰة الافʛʱاضॽة (دروʞȄ واللʲʽي، 
ॽات  ʨؗلʶالأفعال أو ال ʠعǼ ل فيʲʺʱȄو ʛʺʻʱال الʳاً في مॽʰʶث نʙة أحʛاهʣ ʙعǽُ ȑʚوني الʛʱؔالال

ʕذǽة الʺʱعʺʙة والʺʛؔʱرة الʱي تʦʱ مʧ خلال الؔʺʨʽʰتʛ، الهʨاتف الʺʨʺʴلة أو أǽة أجهʜة الʛʱؔونॽة الʺ
(Steffgen, et al., 2011, p. 643)  اءʚة إیॽʻب ʛاشॼم ʛʽأو غ ʛاشॼم ʥاء ؗان ذلʨس
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، والʛʺʻʱ الالʛʱؔوني هʨ (Langos, 2012, p.288)الʹॽʴة الȑʚ لا ʻȞʺǽه الʙفاع عʧ نفʶه"
 ,Popovic-Citic, Djuric, & Cvetkovic)للʛʺʻʱ الʱقلȑʙʽ، فهʨ تʛʺʻ نفʶي خفي امʙʱاد 

2011, p.414)  .  
ʚلʥ الʴʺاǽة Ǽالإضافة  وʛʱʷȄك الʛʺʻʱ الالʛʱؔوني مع الʛʺʻʱ الʱقلȑʙʽ في عʨامل الʨʢʵرة وؗ

 ʝفʻال ʖانʨʳال ʧʽة -إلى العلاقات بॽʴع ضʨقʨأو ال ʛʺʻʱة في ال له اجʱʺاॽɺة وȂمȞانॽة الʺʷارؗ
(Steffgen, et al., 2011, p.643)  فإنه في حالة ،ȑʙʽقلʱال ʛʺʻʱال ʧم ʝȞعلى الع ʧؔول ،

الʛʺʻʱ الالʛʱؔوني لǼ ʝॽالʹʛورة أن ʨȞǽن هʻاك عʙم تʨازن في القȐʨ بʧʽ الʺʛʺʻʱ والʹॽʴة 
(Vandebosch & Van Cleemput, 2008, p.500)  ʛʺʻʱʺح للʺʶǽ عʨʻا الʚا أن هʺؗ ،

لف شاشة الؔʺʨʽʰتʛ، دون القʙرة على رؤȄة رد فعل الʹॽʴة. وʳʷȄُع عامل Ǽإخفاء شʱʽʸʵه خ
 ʛʺʻʱاقف الʨث في مʙʴǽ ة مʺاʨʶق ʛʲات أكॽ ʨؗلʶǼ امॽʁعلى ال ʛʺʻʱʺال ʧʽفʛʢال ʧʽاني بȞʺال ʙعॼال

ة Ǽعʠ  (Donegan, 2012, p.34)الʱقلȑʙʽ الʱي تǼ ʦʶʱالʺʨاجهة ، وهʨ ما ǽُفʛʶ مʷارؗ
ʛʺʻʱاص في مʺارسات الʵالأش  ȑʙʽقلʱال ʛʺʻʱفي ال ʦهʱ الالʛʱؔوني Ǽالʛغʦ مʧ عʙم مʷارؗ

(Tokunaga, 2010, P. 279) لʨصʨة الॽانȞوني إمʛʱؔالال ʛʺʻʱال ʟائʸخ ʧʺʹʱا تʺؗ ،
 ʧیʙاهʷʺال ʧود مʙʴد لا مʙل إلى عʨصʨال ʥلʚ إلى الʹॽʴة في أȑ وقʗ أو مȞان، وؗ

 ʦان في العالȞم ȑفي أ (ʧʽجʛفʱʺال)(Popovic-Citic, Djuric, & Cvetkovic, 2011, p. 
414) ȑʙʽقلʱال ʛʺʻʱأفعال ال ʙهʷي تʱة الʛʽغʸعات الʨʺʳʺال ʝȞعلى ع ʥوذل ،(Slonje, & 

Smith, 2008, p. 148).  
) إلى Ǽعʠ أشȞال الʛʺʻʱ (الاسʱقʨاء) ومʻها ١١، ص. ٢٠١٣وʛʽʷȄ (الʧʽʽʴॼʸ والقʹاة، 

لإǽقاع أرضاً أو الʖʴʶ أو إجॼار الʹॽʴة : ؗالʹʛب والʸفع والقʛص والʛفʝ أو االʙʸʹʯ الʸʴʱي
: مʲل الʖʶ والʦʱʷ واللعʧ والإثارة والʱهʙیʙ والʱعʅॽʻ، أو الإشاعات الʙʸʹʯ اللفʢيعلى فعل شيء ما، 

لʺات جॽʶʻة أو اللʺʝ أو الʙʸʹʯ الʴʹʱيالؔاذǼة وȂعʢاء ألقاب ومॽʺʶات للفʛد،  : اسʙʵʱام أسʺاء وؗ
: ومʻه الʺʹاǽقة والʱهʙیʙ والʅȄʨʵʱ والإذلال لعاʟفي والʹفʴيالʙʸʹʯ االʱهʙیǼ ʙʺʺارسة فعل جʶʻي، 

: مʲل مʻع الأفʛاد مʧ مʺارسة الأنʢʷة مʧ الʙʸʹʯ في العلاقات الاجʸʯاॻɸةوالإǼعاد عʧ الʳʺاعة، 
 ،ʦهʻشائعات ع ʛʷأو ن ʦهʱاقʙص ʠاء ورفʸلؒاتخلال الإقʯʸʸعلى ال ʙʸʹʯاء الॽأش ʚل أخʲم :

  فها. الآخʧȄʛ والʛʸʱف فʽها أو إتلا

-Willard, 2007, pp. 5) وॽɾʺا یʱعلʨʸǼ Șر الʛʺʻʱ الالʛʱؔوني، فقʙ حʙدتها "نانʶي وȄلارد" 
  ॽɾʺا یلي: (10

: في صʨرة جʙال حاد بʧʽ شʧʽʸʵ وʧʺʹʱȄ لغة مهʻʽة وʚȃیʯة Flamingالʸʹاقʵات الʲادة  -



 

  

  الʰالʦث الʢʸلʤ في الॻʶʳʵة وعلاقʯه Ǻالʙʸʹʯ الʯقلȏʗʻ والالʙʯؒوني لʟ ȏʗلاب الʗʸارس  

  )٤١٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  Ǽالإضافة إلى الʱهʙیʙ أحॽاناً، وتʷʺل الʛسائل الʵاصة عʛʰ االʙȄʛʰ الالʛʱؔوني 
اǻ̫قات  -  ʸالHarrassment خلال ʧما م ʟʵف شʙهʱ ʁة تʛʺʱʶرة مʨʸǼ ةʯʽʶارسال رسائل م ʧʺʹʱت :

ʯʽʶة  لɦقى الʛسائل ال̋ ॽʴة ی ا̒ء الʨʱاصل، وʤȄل ال́ ॽة، وقʙʴǽ ʙث في اأث ʻyسائل الʛوني او الʛʱ الʙȄʛʰ الالؔ

Ȟل مʛؔʱر.  Ǽ̫  

یʦʱ نʛʷه على  : یʧʺʷʱ حʙیʘ مʶيء وقاسي عʧ الʹॽʴة وقDenigrationʙتȂʦʵه الʸʴعة  -

  الانʛʱتʗ أو إرساله إلى الاخǼ ʧȄʛغʛض تȄʨʷه سʺعة الʹॽʴة 

: ʙʴǽث عʙʻما یʧȞʺʱ الʺʛʺʻʱ مʧ انʴʱال شॽʸʵة Impersonaisationانʲʯال الॻʶʳʵة  -
  الʹॽʴة ونʛʷ مǼ ʛʹǽ Ȑʨʱʴالʹॽʴة و یʕثʛ على علاقاته Ǽالأصʙقاء 

: مʲل الʺʴادثات والʨʸر Outing and Trickeryإعادة نʙʵ مȎʦʯʲ خاص Ǻالॻʲʷة  -
ʚلʥ خʙاع الʹॽʴة Ǽاسʙʱراجه ʴʳǼة سȄʛة الʺعلʨمات أو  الʵاصة أو الʱهʙیʙ بʚلʥ، وؗ

 ʧȄʛها للآخʛʷن ʦادثات ثʴʺال  
: مʲل اسॼʱعاد الفʛد مʧ مʨʺʳعة ما على مʨاقع الʨʱاصل، وȄعʙ مExclusion ʧالاسॺʯعاد  -

  أشȞال الإساءة والʛفʠ أو العقاب للʹॽʴة. 
: تʲʺʱل في تʛؔار إرسال رسائل الʱهʙیʙ والإساءة او Cyberstalkingلالʙʯؒونॻة الʠʸاردات ا - 

  الابʜʱاز للʹॽʴة. 

:  
تʛتȌॼ الʶʺات الʲلاث الȑʚ یʻʺʹʱها الʲالʨث الʺʤلॽʰʢǼ ʦعة شॽʸʵة مʕذǽة اجʱʺاॽɺاً لʙیها 

ॽة نʨʴ تعʜȄʜ الʚات، الʛʰود الانفعالي، الازدواجॽة والعʙوانॽة  ʨؗاهات سلʳات(Paulhus & Williams, 
2002, pp. 556-557)راسʙاً في الʛʽʲؗ ةॽʸʵʷلل ʦلʤʺث الʨالʲلح الʢʸام مʙʵʱاس ʦت ʙات ، وق

 (Carton & Egan, 2017, p.84)الʱي تُعʻى Ǽالʶلʨك الʺʹاد للʺʱʳʺع في العʻʽات دون الؔلॽȞॽʻʽة 
ॽات والآثار  ʨؗلʶال ʧم ʙیʙوالع ʦلʤʺث الʨالʲسʺات ال ʧʽة بॽʰʰة وسॽʡاॼد علاقة ارتʨائج وجʱʻت الʙوأك

ॽات أخȐʛ سلॽʰة الʹارة والʺʕذǽة في الʺʱʳʺع وأهʺها العʻف والعʙوان، ونقʟ الʱفهʦ العاʡفي،  ʨؗوسل
(Kaufman, et al., 2019, p. 2) زʛأب ʙأح (ونيʛʱؔوالال ȑʙʽقلʱال) لفةʱʵʺره الʨʸǼ ʛʺʻʱان ال ، وؗ

الʺʱغʛʽات ذات الʸلة ʶǼʺات الʲالʨث الʺʤلǼ ʦاعॼʱاره أحʙ صʨر الʶلʨك العʙواني الأكʛʲ انʷʱاراً خاصة 
.ʧʽاهقʛʺفال والʡالأ ʧʽب  

ॼاب ʜʽ سلʨك الأʡفال وال̫ ʱ̋Ȅح  وʨʻ rف والʻالع ،ʙاعʨوالق ʧʽانʨق القʛها خʻم ʟئyا ʵǼ ʧȄʛʺʻʱ ال̋
(Olweus, Limberm& Breivik, 2019, p.71) ʧʺ ʱ́ة تॽʸʵش ʟئyا ʛʺʻʱون خ لʥɦ ال̋ ǽ̋ اʺؗ ،

ʶاسॽة، وزȄادة الأعʛاض الʻفॽʶة، والعʙوان اللفʤي  ɹال ʟات ونقʚفي ال ʦȞ ʱɹال ʟنق(Varjas et al., 
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2010, p.1) ʦفه ɦرة أقل على الʙق ،(Steffgen, et al., 2011) نʨʺʶʱȄة، وʨق ʛʲن عادَ أكʨنʨȞȄو ،
اrبي نʨʴ العʙوان  ǽه إrا ʛʢॽ علʽهʦ ات Ȅʁو ،ʦا̡رته ʱهل اسʶȄو ،ʙیʙه ɦة، والǽʙʽ ʨؗʱة، الॽɺفاʙالان ،ʙائʜال ȋا ʻ̫الǼ

 ʦاهǽɹا اrه أفعالهʦ وض ʺʛʽ ت أɦنʖʽ ال́ هʦ، ولا ʷǽعʛون ب ʨؗفي سل(Ross, 2002, p. 108)  أشارت ʙوق ،
عة وʧʽȃ العʻف لȐʙ الأʡفال في  ʱ̋ʳم ʦلʤ ا̡لʨث ال̋ ا̋ت ال اɦئج Ǽعʠ الʙراسات إلى وجʨد علاقة بʧʽ س ن

ʚلʥ بʧʽ  (Chabrol, et al., 2009; Kerig & Stellwagen, 2010)العʙیʙ مʧ الʙراسات مʧ بʻʽها وؗ
ا̋ (Baughman, et al., 2012; Pailing, Boon, & Egan, 2014)الॼالغʧʽ ؗʺا في دراسʱي  ؗ ،

 ʜامॽلȄوو ʜلʨأشار ب(Paulhus & Williams ,2002, p. 559)  تفعة فيʛم ʗاؗن إلى أن درجات الʨؗʚر 
لاث أكʛʲ مʧ درجات الإناث.   ا̋ت ال̡ ʁال  

 ʦلʤʺث الʨالʲسʺات ال ʧʽف على العلاقة بʛعʱة إلى الॽالʴراسة الʙخلال ال ʧة مʲاحॼعى الʶوت
 ʨسل ʧؗل م ʧʽȃة وॽʸʵʷلاث أو للʲات الʺʶال ʗف عّ̋ا إذا ؗانʷؔوني، والʛʱؔالال ʛʺʻʱوال ʛʺʻʱك ال

ॽات الʛʺʻʱ الʺʱʵلفة Ǽالإضافة الى الʱعʛف على الفʛوق الʱاǼعة للʝʻʳ في  ʨؗلʶǼ يءʰʻُها تʻم ȑأ
  مʱغʛʽات الʙراسة.

وتʱʶعʛض الॼاحʲة الʙراسات والʨʴॼث الʶاǼقة الʱي اسʙʻʱت إلʽها في الʙراسة الʴالॽة في 
 ʨʴوهʺا:م ʧʽʽأساس ʧȄر  

   اتॻ ʦؕة وسلॻʶʳʵفي ال ʤلʢʸث الʦالʰات الʸس ʥʻالعلاقة ب ʕدراسات تʹاول
  العʗوان والعʹف والإساءة الʹفॻʴة والǻʗʴʱة:

إلى الʱعʛف على مȐʙ إسهام الانʙفاॽɺة  Kerig & Stellwagen (2010) هʙفʗ دراسة
) مʡ ʧلاب ٢٥٢(أحʙ سʺات الȃʨȞॽʶاتॽة)، الʛʻجॽʶة والʺȞॽافʽلॽة في العʙوان لȐʙ عʻʽة قʨامها (

الʺʙارس الʺʨʱسʢة، Ǽاسʙʵʱام مقایʝॽ للʶلʨك الʺʹاد للʺʱʳʺع والʺȞॽافʽلॽة والʛʰʵات الاجʱʺاॽɺة 
لى مʧ الإناث على مقایʝॽ الȃʨȞॽʶاتॽة والʛʻجॽʶة والعʙوان، وقʙ حʸل الʢلاب الʨؗʚر على درجات أع

والʺȞॽافʽلॽة والعʙوان (ॽɾʺاعʙا العʙوان العلائقي)، وأكʙت الʱʻائج أن الانʙفاॽɺة ؗانʗ مʛتʢॼة ȞǼل أشȞال 
العʙوان، بʻʽʺا وُجʙت اخʱلافات في العلاقة بʧʽ الʛʻجॽʶة والʺȞॽافʽلॽة Ǽالʨʸر الʺʱʵلفة مʧ الʶلʨك 

انʗ الʛʻجॽʶة مʯʰʻة ȞʷǼل العʙواني، ؗʺا ؗان ʗ الʺȞॽافʽلॽة وسʢॽاً بʧʽ الʛʻجॽʶة والعʙوان العلائقي، وؗ
 ,Crysel, Crosier & Websterدال Ǽالعʙوان، وارتʗʢॼ الʺȞॽافʽلॽة Ǽالعʙوان العلائقي، أما دراسة 

) لاخॼʱار العلاقة بʧʽ سʺات ١٤٠٠فʗʻʺʹʱ دراسʧʽʱ تʦ تॽʰʢقهʺا على عʻʽة قʨامها ( (2013)
، وفي الʙراسة ʨsensation-seekingث الʺʤلʦ وʧʽȃ الانʙفاॽɺة والʶعي نʨʴ الإثارة (الʺغامʛة) الʲال

ॽات الʛʢʵة (وتʷʺل لعʖ الʨرق، الʛهان أو الʺقامʛة، وتʦ اسʙʵʱام مॽʁاس  ʨؗلʶإضافة ال ʦة تॽانʲال
Dirty Dozen (Jonason & Webster, 2010)  ةॽɺفاʙاس الانॽʁوم(Zuckerman, et al., 



 

  

  الʰالʦث الʢʸلʤ في الॻʶʳʵة وعلاقʯه Ǻالʙʸʹʯ الʯقلȏʗʻ والالʙʯؒوني لʟ ȏʗلاب الʗʸارس  
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1993) ʧؗل م ʧʽȃو ʦلʤʺث الʨالʲسʺات ال ʧʽة بॽابʳǽد علاقات إʨوج ʧʽʱراسʙائج الʱت نʛهʣوأ ،
ॽات الʛʢʵة. ʨؗلʶال ʨʴاه نʳالإثارة والات ʨʴعي نʶة، والॽɺفاʙالان  

إلى الʱعʛف على ما إذا ؗانPailing, Boon & Egan, (2013)  ʗ وهʙفʗ دراسة
)، وتʦ اسʙʵʱام مॽʁاس الʲالʨث الʺʤلʦ ʨ١٥٩امها (سʺات الʲالʨث الʺʤلʦ تʰʻُيء Ǽالعʻف لȐʙ عʻʽة ق

الʺʛʸʱʵ، لॽʁاس الʲالʨث الʺʤلʦ مʧ خلال علاقʱه ʶǼʺات الॽʸʵʷة العادǽة الʱي ʙʴǽدها نʺʨذج 
 ʶȞॽʂTheاكʨ الʦʹǽ ȑʚ سʱة عʨامل للॽʸʵʷة، واسʙʵʱمʗ مॽʁاس الʲالʨث الʺʤلʦ للॽʸʵʷة 

Short Dark Triad (SD3) (Jones & Paulhus, 2014) ةॽʸʵʷة للʱʶامل الʨاس العॽʁوم ،
HEXACO-PI-R (Lee & Ashton, 2006)  اتʺʶال ʛʲأك ʗة ؗانॽاتȃʨȞॽʶائج أن الʱʻت الʙوأك ،

الʱي  Carton & Egan (2017)الʲلاث تʕʰʻاً Ǽالعʻف، وهي الʳॽʱʻة الʱي تʨصلʗ إلʽها أǽʹاً دراسة 
ʸʵʷفي ال ʦلʤʺث الʨالʲال ʧʽف على العلاقة بʛعʱإلى ال ʗفʙه Ȑʙة، لॽʺॽʺʴف في العلاقات الʻة والعॽ

 The)، واسʙʵʱم الॼاحʲان أرȃعة مقایʝॽ مʧ بʻʽها مॽʁاس العʨامل الʝʺʵ الȐʛʰؔ ١٢٨عʻʽة قʨامها (
Big Five aspects scale (BFAS) (DeYoung & Quilty, 2007)  ʦلʤʺث الʨالʲاس الॽʁوم

Short dark triad (SD3) (Jones & Paulhus, 2014) ʗان الȃʨȞॽʶاتॽة أحʙ أقȐʨ ، وؗ
  مʱغʛʽات الʙراسة ارتॼاʡاً وتʕʰʻاً Ǽʺʺارسة ؗل مʧ الإساءة الʻفॽʶة والॽʺʶʳة (الॽʶʻʳة).  

ل مʧ العʙوان الʺॼاشSpierings (2014)  ʛوتʻاولʗ دراسة  العلاقة بʧʽ الʲالʨث الʺʤلʦ وؗ
) ʧة مʻʽالع ʗنʨؔه العلاقة، تʚفي ه ʝʻʳودور ال ʛاشॼʺال ʛʽ٣٠٧وغ ʛʺال ʧم () ʧʽر،  ١٦٠اهقʨؗذ

١٤٧ ) ʧʽب ʦأعʺاره ʗاوحʛاس ١٤ - ١٢اناث) تॽʁام مʙʵʱاس ʦت ʦلʤʺث الʨالʲاس سʺات الॽʁعاما)، ول
Dirty Dozen (Jonason & Webster, 2010) ʧʽة بॽʡاॼد علاقة ارتʨائج وجʱʻت الʙوأك ،

ل مʧ العʙاون الʺॼاشʛ وغʛʽ الʺॼاشʛ، وذلʥ لȐʙ الʨؗʚر و  الإناث على حʙ الʲالʨث الʺʤلʦ (كȞل) وؗ
سʨاء، ولʧؔ عʙʻ دراسة علاقة ؗل سʺة مʧ الʶʺات الʲلاث مʻفʛدة ؗانʗ هʻاك علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ ؗل 
 ʛʽوان غʙة والعॽلʽافȞॽʺة والॽʶجʛʻال ʧؗل م ʧʽوعلاقة ب ،ʛاشॼʺاون الʙة والعॽʶجʛʻة والॽاتȃʨȞॽʶال ʧم

لʺॼاشʛ بʧʽ الʨؗʚر، أما Ǽالॼʶʻة للإناث الʺॼاشǼ ,ʛالإضافة إلى ذلʥ، فقʙ ارتʗʢॼ الʛʻجॽʶة Ǽالعʙوان ا
 .ʛاشॼʺال ʛʽوان غʙالعǼ رة دالةʨʸǼ ةʢॼتʛʺهي ال Ȍة فقॽلʽافȞॽʺال ʗؗان ʙفق  

فقʙ هʙفʗ إلى الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ سʺات  Jones & Neria (2015) أما دراسة 
 ȑادʙعʱوان الاسʙالع ʛاهʤة ومॽʸʵʷفي ال ʦلʤʺث الʨالʲالdispositional aggression ʦت ʙوق ،

اسʙʵʱام مقایʝॽ خاصة ȞǼل سʺة مʧ الʶʺات الʲلاث على حʙة، ولॽʁاس العʙوان تʦ اسʙʵام مॽʁاس 
Buss–Perry Aggression scale (Buss & Perry, 1992)  ائج أن العاملʱʻت الʛهʣوأ

، ولʧؔ الʺʛʱʷك في الʲالʨث الʺʤلʦ (القʨʶة والʱلاعʖ) أمʧȞ مʧ خلاله الǼ ʕʰʻʱالعامل الʺʛʱʷك للعʙوان
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سʺات الʲالʨث الʺʤلʦ مʻفʛدة أنॼأت ʤʺǼاهʛ مʱʵلفة مʧ العʙوان، حʘʽ ؗانʗ الȃʨȞॽʶاتॽة مʯʰʻة Ǽالعʙوان 
ʚلʥ هʙفʗ دراسة  الȑʙʶʳ، والʛʻجॽʶة مʯʰʻة سلॼاً Ǽالعʙائॽة، بʻʽʺا الʺȞॽافʽلॽة مʯʰʻة إʳǽاǼاً Ǽالعʙائॽة، وؗ

Barlett, (2016) ʺث الʨالʲه الॼɻیل ȑʚور الʙال ʧف عʷؔة للʻʽالع ʗلʲʺوان، وتʙالعǼ ʕʰʻʱفي ال ʦلʤ
عاما) ، واسʙʵʱم الॼاحʘ عʙداً مʧ الأدوات مʧ بʻʽها مॽʁاس  ٨٣ – ١٩تʛʱاوح أعʺارهʦ بʧʽ  ٥٩٩في (

Dirty Dozen (Jonason & Webster, 2010)  ائجʱʻت الʙة، وأكॽʸʵʷلل ʦلʤʺث الʨالʲاس الॽʁل
  لʺʤلʦ. إمȞانॽة الǼ ʕʰʻʱالعʙوان مʧ جʺॽع سʺات الʲالʨث ا

للʷؔف عʧ دور نʺʨذج ʶȞॽʂاكʨ للॽʸʵʷة  Knight, et al., (2018)كʺا هʙفʗ دراسة 
HEXACO  امهاʨة قʻʽع Ȑʙل ʥوان في العلاقات، وذلʙالعǼ ʕʰʻʱفي ال ʦلʤʺث الʨالʲسʺات ال ʥلʚ وؗ

)٤٤٢ ʦلʤʺث الʨالʲسʺات ال ʧقلة لؔل سʺة مʱʶم ʝॽن مقایʨʲاحॼم الʙʵʱامعة، واسʳلاب الʡ ʧم (
ʚل ، وأكʙت نʱائج ʥHEXACO 60 (Ashton & Lee, 2009) مॽʁاس العʨامل الʱʶة للॽʸʵʷة وؗ

الʙراسة أن الʨʸر الॼاثʨلʨجॽة مʧ الʛʻجॽʶة والȃʨȞॽʶاتॽة أمʧȞ مʧ خلالها الǼ ʕʰʻʱالعʙوان الاسॼʱاقي 
 (ʛʢʵالǼ رʨعʷال ʧʺʹʱي تʱال) ةॽʶجʛʻوان رد الفعل في العلاقات، ؗʺا أن الʙوعvulnerable 

narcissism  (ةʺʤالع) ةॽʶجʛʻا الʺʻʽوان في العلاقات، بʙالعǼ اǼاʳǽإ ʧʽʱʯʰʻا مʱة ؗانॽاتȃʨȞॽʶوال
Grandiose narcissism  معها دراسة ʗ ʛؗʱه، واشǼ ًاॼة سلʯʰʻم ʗؗانDinic & Wertag 

في نفʝ الهʙف مʧ خلال مʴاولة الʷؔف عʧ دور سʺات الʲالʨث الʺʤلʦ في الॽʸʵʷة  ،(2018)
وعʨامل ʶȞॽʂاكʨ الʱʶة للॽʸʵʷة في تفʛʽʶ نʨعʧʽ مʧ العʙوان وهʺا العʙوان الاسॼʱاقي وعʙوان رد 

) شʸʵاً، ومʲلʗّ ٦٣٢الفعل (الʱفاعلي) ومعʛفة أثʛ الʝʻʳ في هʚه العلاقة، وشارك في الʙراسة (
 Short Dark Triad%) مʧ أفʛاد العʻʽة، وȃاسʙʵʱام مॽʁاس الʲالʨث الʺʤلʦ للॽʸʵʷة ٤٩,٩الإناث (

(SD3: Jones & Paulhus, 2014) ʨاكʶȞॽʂ اسॽʁوم ،HEXACO–60 (Ashton & Lee, 
، أʣهʛت الʱʻائج أنه في حʧʽ ؗانʗ الȃʨȞॽʶاتॽة أكʛʲ تʕʰʻاً Ǽالعʙوان الاسॼʱاقي بʧʽ الʨؗʚر، فإنه (2009

ʚلʥ الʺȞॽافʽلॽة تأثʛʽاً دالاً.كان لؔل م   ʧ عʨامل ʶȞॽʂاكʨ الʱʶة وؗ

  ȏʗʻقلʯال ʙʸʹʯة والॻʶʳʵفي ال ʤلʢʸث الʦالʰات الʸس ʥʻالعلاقة ب ʕدراسات تʹاول
  والالʙʯؒوني:

إلى الʱعʛف على العلاقات بʧʽ سʺات  Baughman, et al,. (2012)هʙفʗ دراسة 
ॽا ʨؗة وسلॽʸʵʷلل ʦلʤʺث الʨالʲال ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت ،ȑʙʽقلʱال ʛʺʻʱر،  ٢٠٣( ٦٥٧ت الʨؗذ

٤٥٤  ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱ٧٠ - ١٨إناث) ت  ʛʸʱʵʺال ʦلʤʺث الʨالʲاس الॽʁام مʙʵʱاس ʦعاما. تShort 
dark triad (SD3) (Jones & Paulhus, 2014) تʛهʣوأ ،ʛʺʻʱراسة للʙفي ال ʙُ̋ع ، والʺॽʁاس ال

قȐʨ ارتॼاʡاً Ǽالʛʺʻʱ، یلʽها الʺȞॽافʽلॽة ثʦ الʛʻجॽʶة، وȃالاعʱʺاد على نفʝ الʱʻائج أن الȃʨȞॽʶاتॽة هي الأ
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  )٤١٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

أǽʹاً إلى الʱعʛف على  Sehar & Fatima (2016)الʺॽʁاس لॽʁاس الʲالʨث الʺʤلʦ، هʙفʗ دراسة 
 ʧʽاهقʛʺلاب الʢال ʧة مʻʽقها على عॽʰʢت ʦاء وتʚوالإی ʛʺʻʱك الʨفي سل ʦلʤʺث الʨالʲدور سʺات ال

) عاماً، وأشارت الʱʻائج ١٥,١١اناث، ʨʱʺǼسȌ عʺʛ زمʻي ( ٢٣٤ذʨؗر، و  ٢٤٥) مʻهʦ ٤٧٩قʨامها (
 ʧʽب ʧاء، ؗʺا أنه مʚالإیǼ ةॽʶجʛʻال ʗʢॼوارت ،ʛʺʻʱالǼ ًاǼاʳǽا ʗʢॼة ارتॽاتȃʨȞॽʶة والॽلʽافȞॽʺإلى أن ال

ʶʺات الʲلاث الʶʺات الʲلاث، ؗانʗ الȃʨȞॽʶاتॽة هي الʺʰʻيء الʨحǼ ʙʽالʛʺʻʱ، بʻʽʺا لʦ تʰʻيء أȑ مʧ ال
 .ʧʽاهقʛʺال ʧʽاء بʚك الإیʨلʶǼ  

ॽات الإیʚاء والʙʽʸʱ عʛʰ الانʛʱنʗ، فقʙ هʙفʗ دراسة  ʨؗوني وسلʛʱؔالال ʛʺʻʱالǼ Șعلʱا یʺॽɾو
Gibb & Devereux (2014)  امʙʵʱاسǼ ʥامعة، وذلʳلاب الʡ ʧʽوني بʛʱؔالال ʛʺʻʱال ʧف عʷؔلل

ʚلʥ مॽʁاس (CBQ; Calvete et al., 2010)مॽʁاس ؗالفʗʽ وآخʛون للʛʺʻʱ الالʛʱؔوني  ، وؗ
 ʛʸʱʵʺال ʦلʤʺث الʨالʲال(Paulhus & Jones, 2011)  فʸالي نʨائج إلى أن حʱʻأشارت ال ʘʽح
) ʗي بلغʱة الʻʽاد العʛ٢٩٧أف ʛʺʻʱال ʧعة مʨʻʱفي مʺارسات م ʦهʱ ) ʡالॼا وʡالॼة أكʙوا مʷارؗ

ʤت ʦة، ولॽاتȃʨȞॽʶرجات في الʙتفعي الʛوني وخاصة مʛʱؔالال ʧʽʶʻʳال ʧʽوق بʛراسة فʙه الʚائج هʱن ʛه
أǽʹاً عʻʽة ʡلاب الʳامعة   Goodboy & Martin (2015)في الʛʺʻʱ الالʛʱؔوني، وتʻاولʗ دراسة

ॽات الʛʺʻʱ الالʛʱؔوني، وذلʥ اعʱʺاداً  ʨؗة وسلॽʸʵʷلل ʦلʤʺث الʨالʲسʺات ال ʧʽف على العلاقة بʛعʱلل
 ʝॽعلى مقایDirty Dozen (Jonason & Webster, 2010) و ʦلʤʺث الʨالʲاس الॽʁل 

Revised Adolescent Peer Relations Instrument (RAPRI). Griezel, et al., 
)، وأʣهʛت الʱʻائج أن ٢٢٧لॽʁاس الʛʺʻʱ الالʛʱؔوني، وتʦ تȘʽʰʢ الʙراسة على عʻʽة قʨامها ( (2012

هي الʺʰʻيء الʨحǼ ʙʽالʛʺʻʱ  الʶʺات الʲلاث ارتʗʢॼ إʳǽاǼاً Ǽالʛʺʻʱ الالʛʱؔوني، وأن الȃʨȞॽʶاتॽة
  الالʛʱؔوني. 
إلى  Pabian, Backer & Vandebosch (2015)وʧʽȃ فʯة الʺʛاهقʧʽ هʙفʗ دراسة  

 ʗنʨؔوت ʧʽاهقʛʺال ʧʽوني بʛʱوان الاكʙة والعॽʸʵʷلل ʦلʤʺث الʨالʲسʺات ال ʧʽف على العلاقة بʛعʱال
) ʧة مʻʽ٣٢٤الع) ʧʽب ʦاعʺاره ʗاوحʛاهقاً تʛعام١٨ - ١٤) م ( ʦلʤʺث الʨالʲاس الॽʁام مʙʵʱاس ʦاً، وت

The Short Dark Triad (Jones & Paulhus, 2014) كʨʰʶॽɿام الʙʵʱة اسʙاس شॽʁوم ،
Facebook Intensity Scale (Ellison, Steinfeld & Lampe, 2007)  وانʙاس للعॽʁوم ،

عʛʰ الʨʰʶॽɿك  أʣهʛت الʱʻائج أن زȄادة اسʙʵʱام الʨʰʶॽɿك والȃʨȞॽʶاتॽة ؗانʗ فقȌ الʺʱغʛʽات الʺʯʰʻة 
  Ǽالعʙوان الالʛʱؔوني وذلʥ عʙʻ ضȌॼ ؗل مʧ العʺʛ الʜمʻي والʨʻع.

للʷؔف عʧ مȐʙ تأثʛʽ سʺات الʲالʨث الʺʤلHajlo), et al., (2015  ʦكʺا هʙفʗ دراسة 
) مʧ الʢلاب مʙʵʱʶمي ٢٠٠في الॽʸʵʷة في سلʨك الʛʺʻʱ الالʛʱؔوني، وذلʥ على عʻʽة قʨامها (
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  )٤١٥(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

الʱʻائج أن الʶʺات الʲلاث ارتʨʸǼ ʗʢॼرة إʳǽابॽة دالة Ǽالʛʺʻʱ الالʛʱؔوني، وأن الانʛʱنʗ، وأكʙت 
 Craker & MarchالʺȞॽافʽلॽة والȃʨȞॽʶاتॽة ؗانʱا الأكʛʲ تʕʰʻاً Ǽالʛʺʻʱ الالʛʱؔوني، وفي دراسة 

قامʗ الॼاحʱʲان Ǽالʷؔف عʧ خʸائʟ الॽʸʵʷة (الʛʻجॽʶة، الʺȞॽافʽلॽة، الȃʨȞॽʶاتॽة  (2016)
ʨن في الʙʽʸʱ الالʛʱؔوني لȐʙ عʻʽة مʨȞنة مʧ  والʶادǽة) والʙوافع الاجʱʺاॽɺة للأفʛاد الʚیʷǽ ʧارؗ

%)، وتʹʺʗʻ أدوات الʙراسة مॽʁاس للʲالʨث ٧٥,٩) مʧ الॼالغʧʽ مʲلʗ الإناث مʻهʦ نॼʶة (٣٩٦(
 ʦلʤʺالThe Dirty Dozen (Jonason & Webster, 2010)  كʨʰʶॽɿال ʛʰع ʙʽʸʱاس للॽʁوم

  أن الȃʨȞॽʶاتॽة والʶادǽة ؗانʱا مǼ ʧʽʯʰʻʺʺارسات الʙʽʸʱ عʛʰ الʨʰʶॽɿك.وأكʙت الʱʻائج 
فقʙ هʙفʗ إلى الʱعʛف  Kircaburun, Jonason, & Griffiths (2018)أما دراسة 

 ʧم ʥاصل وذلʨʱام وسائل الʙʵʱء اسʨوس ʦلʤʺث الʨالʲال ʧʽة بʛاشॼʺال ʛʽة وغʛاشॼʺعلى العلاقات ال
ʢʺوني، الʛʱؔالال ʛʺʻʱاس خلال (الॽʁن مʨʲاحॼم الʙʵʱواس ،(ʗنʛʱالان ʛʰع ʙʽʸʱة، والॽونʛʱؔاردة الال

ॽة مʧ مॽʁاس بʛʽغʧ لإدمان الʨʰʶॽɿك  ʛؗʱجʺة إلى الʛʱʺر الʨʸالsix-item Bergen Social 
Media Addiction Scale (Andreassen et al., 2012) ʦلʤʺث الʨالʲاس الॽʁم ʥلʚ  The، وؗ

Dirty Dozen (Jonason & Webster, 2010 ʛʺʻʱار أن الʙʴل الاتʽلʴائج تʱت نʛهʣوأ ،
 ʧʽȃة وॽة الؔلʻʽاصل في العʨʱام وسائل الʙʵʱساءة اسȂة وॽلʽافȞॽʺال ʧʽاً العلاقة بॽؗل ʗʢسʨاردة تʢʺوال
الʛجال، أما الʛʻجॽʶة فؔانʗ مʛتʢॼة سلॼاً Ǽإساءة الاسʙʵʱام مʧ خلال الʺʢاردة الالʛʱؔونॽة في العʻʽة 

ان الʙʽʸʱ عʛʰ الانʛʱنʗ مʛتʢॼاً ȞǼل مʧ الȃʨȞॽʶاتॽة والʺȞॽافʽلॽة. الؔلॽة وʧʽȃ الʶʻاء   ، وؗ
الʱي تʦ تॽʰʢقها على عʻʽة  Bogolyubova, et al., (2018) وفي روسॽا هʙفʗ دراسة

) ʗث ٦٧٢٤بلغʨالʲة الॽʸʵدور ش ʧف عʷؔلف الأعʺار، إلى الʱʵم ʧر والإناث مʨؗʚال ʧداً مʛف (
ॽات الʺʕذǽة عʛʰ الانʛʱنʗ، وتʹʺʗʻ الʺقایʝॽ مॽʁاس  ʨؗلʶارسة الʺʺǼ ʕʰʻʱفي ال ʦلʤʺالThe Short 

Dark Triad (Jones & Paulhus, 2014) اسॽʁوم ،ʦلʤʺث الʨالʲلل  ʛʰة عǽذʕʺات الॽ ʨؗلʶلل
الانʛʱنʗ، وأوضʗʴ الʱʻائج أن الȃʨȞॽʶاتॽة والʝʻʳ (الʨؗʚر) ؗانʱا الʺʧʽʯʰʻ فقǼ Ȍالاشʛʱاك في مʺارسة 
 ʗʻʺʹة، وتॽمʨʳة أو هॽوانʙقات عॽة تعلǼاʱ ॽات وخاصة إرسال رسائل الʱهʙیʙ أو الإساءة وؗ ʨؗلʶال ʥتل

د مʧ الʙراسات الʵاصة Ǽالعلاقة بʧʽ مʛاجعة مʻهॽʳة لعMoor & Anderson (2019) ʙدراسة 
 ʗضʛعʱاس ʘʽح ،ʗنʛʱة الانȞॼام شʙʵʱاسǼ ʦʱي تʱع الʺʱʳʺات الʺʹادة للॽ ʨؗلʶلʺة والʤʺات الʺʶال
ل مʧ الʺʢاردة، العʙوان  الॼاحʱʲان نʱائج سʱة وعʛʷون دراسة، وأكʙت وجʨد علاقة بʧʽ تلʥ الʶʺات وؗ

ʶال ʧها مʛʽوني وغʛʱؔالال ʛʺʻʱوني، والʛʱؔالال ʥلʱاً بʡاॼات ارتʺʶال ʛʲة هي اكॽاتȃʨȞॽʶات، وأن الॽ ʨؗل
ॽات الʺʹادة  ʨؗلʶالǼ ًاʡاॼة الأقل ارتʺʶال ʗة فؔانॽʶجʛʻة، أما الǽادʶة والॽلʽافȞॽʺها الʽات یلॽ ʨؗلʶال

 .ʗنʛʱالان ʛʰع عʺʱʳʺلل  



 

  

  الʰالʦث الʢʸلʤ في الॻʶʳʵة وعلاقʯه Ǻالʙʸʹʯ الʯقلȏʗʻ والالʙʯؒوني لʟ ȏʗلاب الʗʸارس  

  )٤١٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

العلاقة بʧʽ عʨامل الॽʸʵʷة الVan Geel, et al., (2016)  ʝʺʵوتʻاولʗ دراسة 
ل مʧ الʛʺʻʱ الʱقلȑʙʽ والʛʺʻʱ الالʛʱؔوني، حʘʽ تʨؔنʗ الȐʛʰؔ، الʲا لʨث الʺʤلʦ للॽʸʵʷة، والʶادǽة وؗ

) ʧراسة مʙة الʻʽاً (١٥٦٨ع عاما. وتʹʺʗʻ  ٢١–١٦% إناث) تʛʱاوح أعʺارهʦ بʧʽ ٦١.٩) مʷارؗ
للThe Bullying Participant Role Questionnaire  ʛʺʻʱالʙراسة عʙة مقایʝॽ مʧ بʻʽها 

للEuropean Cyberbullying Intervention Project Questionnaire  ʛʺʻʱالʱقلȑʙʽ، و
  The Short Dark Triad Questionnaire (Jones & Paulhus, 2014)الالʛʱؔوني، و

للʲالʨث الʺʤلʦ، وقʙ وُجʙ أن الॼʽʢة/الʺقʨʰلॽة، الʺȞॽافʽلॽة، الȃʨȞॽʶاتॽة، والʶادǽة هي الʺʱغʛʽات الʺʛتʢॼة 
،ȑʙʽقلʱال ʛʺʻʱالǼ  ائجʱأشارت ن ʥلʚ بʻʽʺا عاملا الॼʽʢة/الʺقʨʰلॽة والʶادǽة ارتʢॼا Ǽالʛʺʻʱ الالʛʱؔوني، وؗ

% مʧ الʺʛاهقʧʽ مʧ أفʛاد العʻʽة الʱي بلغ ٧٥إلى أن حʨالي  Hyland, et al., (2016)دراسة 
) ʦدهʙ١٣٣٥ع ʧʽما ب ʦأعʺاره ʗاوحʛا ١٩إلى  ١٣) وتʙʻلʛة في ایǽادʙحلة الإعʛʺلاب الʡ ʧعاماً م 

 ʛʺʻʱʺلل) ȑʙʽقلʱال ʛʺʻʱال ،(ةॽʴʹوال ʛʺʻʱʺلل) ونيʛʱؔالال ʛʺʻʱال ،ʦلʤʺث الʨالʲلل ʝॽمقای ʗʻʺʹوت ،
% مʻهʦ أكʙوا ذلǼ ʥالॼʶʻة للʛʺʻʱ ٨٥والʹॽʴة)، قامʨا Ǽالʛʺʻʱ الالʛʱؔوني أو تعʛضʨ له، وحʨالي 

ʻʱال ʧم ʧʽعʨʻارسة ؗلا الʺʺǼ ةʯʰʻم ʗؗان ʦلʤʺث الʨالʲوأن سʺات ال ،ȑʙʽقلʱال .ʛʺ  
في ضʦء الإʟار الʹȏʙʢ ونʯائج الʦʲॺث والʗراسات، تʕʸ صॻاغة فʙوض الʗراسة الʲالॻة ʸؕا 

 یلي:
١ -  ʛʺʻʱك الʨسل ʧلاً م تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ʛʡدǽة بʧʽ سʺات الʲالʨث الʺʤلʦ في الॽʸʵʷة وؗ

 الʱقلȑʙʽ والʛʺʻʱ الالʛʱؔوني لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة.
تʰʻُيء Ǽعʠ سʺات الʲالʨث الʺʤلʦ في الॽʸʵʷة Ǽالʛʺʻʱ الʱقلȑʙʽ والالʛʱؔوني لʡ Ȑʙلاب  - ٢

  الʺʛحلة الʲانȄʨة. 
تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر والإناث في سʺات الʲالʨث الʺʤلʦ في  - ٣

 الॽʸʵʷة لʸالح الʨؗʚر.
٤ - ʺʻʱر والإناث في مʺارسة الʨؗʚال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨالح تʸل ȑʙʽقلʱال ʛ

 الʨؗʚر.
 لاتʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر والإناث في مʺارسة الʛʺʻʱ الالʛʱؔوني. - ٥



 ʦت  Ȍȃʛي تʱالعلاقات ال ʧف عʷؔي للʡاॼصفي الارتʨهج الʻʺام الʙʵʱاس
  .مʱغʛʽات الʙراسة



 

 

ʙصق ʤॻلʲال ʗʮع ʗʸد /هالة أح  

  )٤١٧(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  :) ʦدهʙوع ʧʽʻق ɦة الʻʽع ʧة مॽلɹا ʡالॼاً وʡالॼة) مʧ  ٦٠وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة ال
Ǽ ʧʽʻالʜقازȘȄ،  ثʦ عʻʽة الʙراسة الأساسॽة  hة للȄʨا̡ن ا̒ت، وأحʺʙ عʛابي ال hة للȄʨا̡ن ا̒صʛ ال ا̋ل عʙʰ ال مʙرسʱي ج

انȄʨة، مʻهʦ (٢١٢وقʨامها ( ʛحلة ال̡ لاث في ال̋ ʨʻات ال̡ ʁلاب الʡ ʧر، و (١١٢) مʨؗإناث، ١٠٠) ذ (
) ʧʽما ب ʦأعʺاره ʗاوحʛره=  ١٨ - ١٥وتʙي قʻزم ʛʺع Ȍسʨʱ Ǽ̋ (ً١٦,٦١عاما  ȑوʁا ǽ ȑارॽɻاف مʛʴعام وان

٢,١٨ ،ʧʽʻ hة للȄʨا̡ن ʨرة عʨʷائॽة مʧ بʡ ʧʽلاب مʙارس (أحʺʙ عʛابي ال Ǽy ةʻʽاد العʛار أفॽʱاخ ʦت ʙوق .
ا̡نȄʨة لل اصʛ ال ا̡نȄʨة العȄʛȞʶة، مʙرسة جʺال عʙʰ ال̒ ʙرسة ال ॽʀʛة، وتʦ ال̋ ا̒ت) ʙʺǼیʻة الʜقازȘȄ، مʴافʤة ال̫ ʰ

  تȘʽʰʢ أدوات الʙراسة على الʢلاب ȄʛʢǼقة اخॽʱارȄة. 


ʙʶʯʳة ١ yة الʳʴʹة: الॻʶʳ ɻفي ال ʤلʢ yث الʦلhا  Jones(إعʗاد: جʦنʚ وʦȁلʦس:  (SD3)) مॻɿاس ال

& Paulhus, 2014(ةʰاحॺة: الʸجʙت ،  

ʤلʦ، وهي:  ا̡لʨث ال̋ ا̋ت الʲلاث لل ʁال ʧة مʙها واحʻؗل م ʝॽʁǽ ةॽعاد أساسǼثلاثة أ ʧʺʹʱȄو
لॻ̒ة Ȝॻاف yل̡ة ال ʱ̋ ʨʶʴب والقʨʶة ال̋ ʨجه الاسʛʱاتʳॽي ال̋ ɦوال ،ʖلاعʱة وهي الॽ ॽʁرئ ʛا̒ص ʺʧ ثلاثة ع ʱ́وت ،

 ،ʧȄʛف مع الآخʡعا ɦفة والʡالعا ʟةفي نقॻʴجʙʹوالقال ʖلاع ɦي الʰا́ جان ǽأ ʧʺ ʱ́وت ، ʜʽ ʱ̋ها تʻ ʨʶة ولؔ
قاق، وأخʛʽاً  ʱɹوالاس ʜʽ ʱ̋الǼ رʨع عʨر Ǽالعʤʺة والॼɼʛة في تعʜȄʜ الʚات وال̫ ȁʦȜॻاتॻةǼال̫ ɹال ʧʺʹʱوت ،

) ʧاس مॽʁ ʨن ال̋ ʱؔك. یʨʁل ʦȞ في ال ʱɹة الȃʨة أو صعॽɺفاʙة والانʨʶوهʺا الق ʧʽ ॽʁرئ ʧȄʛʸʻارة ٢٧عॼɺ (
Ȟॽ ʁة، والॽʶجʛʻة، الॽ̔ل Ȟॽاف ا̋ت (ال̋ ʲل ؗل مʻها مॽʁاساً فॽɺʛاً (مʨزعة على ثلاثة س ॼɺارات  ȃʨ٩اتॽة) : ت̋

 ʠأرف) ʧʽاوح ما بʛʱت خʺاسي یʛȞॽاس لॽʁخلال م ʧاس مॽʁ اǼrة على ال̋ ʱالاس ʦʱȄؗل سʺة) ، و ʝॽʁت
ʙة = Ǽ̫ة =  ١ʙʷǼ Șارات.٥، أتفॼɺ ʝʺدها خʙاه وعʳة الاتॼارات سالॼɻس للʨȞع ॽʴح ال̋ ʱyاعاة الʛم (  

ʛونॼاخ ( اyئʟ سʨȞॽمȄʛʱة جʙʽة حʘʽ بلغʗ معاملات ثॼات ألفا لؔ Ǽɻ اسॽʁ ʱع ال̋ ʱ̋Ȅ٠,٧١و  (
لॽ̔ة،  Ȟॽاف ȃʨȞॽاتॽة، و  ٠,٧٧لل̋ ʁ٠,٧٤لل ) ʧʽعاد ما بǼالأ ʧʽب ȋاॼمعاملات الارت ʗاوحʛة، وتॽʶجʛʻو  ٠,٢٢لل

٠,٥٥ॽʀ ʗبلغ ʘʽح ȑʙʽ ʨؗʱل العاملي الʽɹل ɦام الʙ ʱɻاسǼ اسॽʁ ʺة معامل رامʶي= ) ؗʺا تʦ حʶاب صʙق ال̋
لازمي مʧ خلال حʶاب معاملات ٠,٩١= TLI، و ٠,٩٣=  CFI، و ٠,٠٤ ɦق الʙ yاب الʶح ʦا تʺؗ ،

ȃʨȞॽاتॽة والʛʻجॽʶة وذلʥ على عʻʽة قʨامها  ʁة والॽاتȃʨȞॽ ʁال ʧل م ॽɻارȄة لؔ قایʝॽ ال̋ ॽʁاس وال̋ الارتॼاȋ بʧʽ ال̋
اؗنʗ معاملات الارتॼاȋ جʺॽعها دالة ٢٧٩( . وقʙ قامʗ الॼاحʲة (Jones and Paulhus, 2014))، و

ʨȞॽمȄʛʱة له عȘȄʛʡ ʧ تॽʰʢقه على عʻʽة قʨامها ( ʁال ʟئyا ɻب الʁا ॽʁاس وح ) ʡالʖ ٦٠بʛʱجʺة ال̋
اɦئج ما یلي:  ا̡نȄʨة، وأʣهʛت ال̒ ʛحلة ال   وʡالॼة في ال̋

  



 

  

  الʰالʦث الʢʸلʤ في الॻʶʳʵة وعلاقʯه Ǻالʙʸʹʯ الʯقلȏʗʻ والالʙʯؒوني لʟ ȏʗلاب الʗʸارس  

  )٤١٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

الʦث الʢʸلʤ في الॻʶʳʵة:   )أ ( hاس الॻɿʸاخلي لʗق الɹا   الات

اʁب ॽʁاس تʦ ح اق الʙاخلي لل̋ ʁب الاتʁا ɹة  لॽؔل فʛدة والʙرجة ال ʛʽسʨن بʧʽ درجة ال̋ hل ȋاॼمعامل الارت
ي إلॽه ارتॼاʡاً دالاً،  ʱ̋ʻت ȑʚال ʙعॼالǼ اسॽʁ ي إلॽه، وأسفʛ ذلʥ عʧ ارتॼاȋ جʺॽع مفʛدات ال̋ ʱ̋ʻت ȑʚال ʙعॼُلل

فʛدات ذات الأرقام ( ا عʙا ال̋ ॽ̋ɾ ʥول () ٢٤، ٢٢، ١٨، ٨، ٣وذلʙ rال ʧح مʹʱا̋ ی    ):١حʘʽ تʦ حʚفها، ؗ
  ) الاتʴاق الʗاخلي لॻɿʸاس الʰالʦث الʢʸلʤ في الॻʶʳʵة١( جʗول

  أǺعاد مॻɿاس الʰالʦث الʢʸلʤ في الॻʶʳʵة
  الȁʦȜॻʴاتॻة  الʹʙجॻʴة  الȜॻʸافʻلॻة

  ر  رقʤ الʸفʙدة  ر  رقʤ الʸفʙدة  ر  رقʤ الʸفʙدة
٠,٧١٢  ١٩  **٠,٥٧٨  ١٠  **٠,٥٢٤  ١ **  
٠,٦٤١  ٢٠  ** ٠,٤٦٢  ١١  **٠,٥١١  ٢ ** 
٠,٨٢٣  ٢١  ** ٠,٥٦٦  ١٢  *٠,٣٢٩  ٣ ** 
٠,٠٥٦ -  ٢٢  ** ٠,٧٦٧  ١٣  ** ٠,٤٦١  ٤ 
٠,٨٨٨  ٢٣  ** ٠,٦٤٢  ١٤  **٠,٤٨٧  ٥** 
٠,٠٦٣-  ٢٤  ** ٠,٥٤٨  ١٥  **٠,٦٥٤  ٦ 
٠,٥٧٧  ٢٥  ** ٠,٥٧٠  ١٦  ** ٠,٤٦١  ٧**  
٠,٨٠٢  ٢٦  ** ٠,٤٨٥  ١٧ **٠,٣٥٧  ٨**  
٠,٧٨٥  ٢٧  * ٠,٣١٠  ١٨ ** ٠,٦١٠  ٩**  

          ʗʹ٠,٠١** دال ع                                           ʗʹ٠,٠٥* دال ع    

) أن مفʛدات مॽʁاس الʲالʨث الʺʤلʦ في الॽʸʵʷة تʸʱف بʙرجة جʙʽة مʧ ١یʱʹح مʧ الʙʳول (
  الاتʶاق ॽɾʺا بʻʽها.

  (ب) ثॺات مॻɿاس الʰالʦث الʢʸلʤ في الॻʶʳʵة: 
ُ̋فʛدة، وأسفʛت الʱʻائج تʦ حʶاب معاملات الॼʲات للʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة ألفا  لʛؔونॼاخ مع اسॼʱعاد ال

مʧ الॼُعʙ الʲاني  ١٨ ،مʧ الॼُعʙ الأول "الʺȞॽافʽلॽة" ٣عʧ حʚف أرȃعة مفʛدات وهي ذات الأرقام (
مʧ الॼُعʙ الʲالʘ "الȃʨȞॽʶاتॽة") حʘʽ ؗان معاملات الॼʲات لؔل Ǽُعʙ أكǼ ʛʰعʙ حʚف  ٢٤، ٢٢، "الʛʻجॽʶة"

 ʗلغȃدات، وʛالʺف ʥلاثة تلʲعاد الǼات للأॼʲف  ٠,٨٤و   ٠,٧٣،  ٠,٦٢معاملات الʚح ʙعǼ اليʨʱعلى ال
  مॽʁاس الʲالʨث الʺʤلʦ في الॽʸʵʷة. الʺفʛدات الأرȃعة وهʨ ما یʙل على ثॼات

  مॻɿاس الʰالʦث الʢʸلʤ في الॻʶʳʵة: بʹʦد (ج) صʗق 
ʶʴاب معامل الارتॼاȋ الʺʴʸح بʧʽ درجة الʺفʛدة Ǽتʦ حʶاب صʙق مॽʁاس الʲالʨث الʺʤلʦ للॽʸʵʷة 

والʙرجة الؔلॽة للॼُعʙ الȑʚ تʱʻʺي إلॽه Ǽعʙ حʚف درجة الʺفʛدة مʧ الʙرجة الؔلॽة Ǽاعॼʱار Ǽاقي الʺفʛدات 
مȞʴات لॽʁاس صʙق الʺفʛدة، وأسفʛت الʱʻائج عʧ ارتॼاȋ جʺॽع الʺفʛدات Ǽالʙرجة الؔلॽة ارتॼاʡاً دالاً، 

  ) : ٢) ؗʺا یʱʹح مʧ الʙʳول (٢٤، ٢٢، ١٨، ٨، ٣رات (وذلॽɾ ʥʺا عʙا الॼɻا
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  )٤١٩(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  ) صʗق مॻɿاس الʰالʦث الʢʸلʤ في الॻʶʳʵة٢جʗول (
  أǺعاد مॻɿاس الʰالʦث الʢʸلʤ في الॻʶʳʵة

  الȁʦȜॻʴاتॻة  الʹʙجॻʴة  الȜॻʸافʻلॻة
  ر  رقʤ الʸفʙدة  ر  رقʤ الʸفʙدة  ر  رقʤ الʸفʙدة

٠,٦١٩  ١٩  **٠,٤٣٥  ١٠  **٠,٣٤٧  ١ **  
٠,٥٢٢  ٢٠  * ٠,٢٨٤  ١١  **٠,٣٥١  ٢ ** 
٠,٧٤٠  ٢١  ** ٠,٤٠٢  ١٢  ٠,١٠٢  ٣ ** 
٠,١٠٦ -  ٢٢  ** ٠,٦٥٤  ١٣  * ٠,٢٦١  ٤ 
٠,٨٢٩  ٢٣  ** ٠,٥٢٢  ١٤  *٠,٢٥١  ٥** 
٠,٠٨٠-  ٢٤  ** ٠,٣٤٥  ١٥  **٠,٤٦٧  ٦ 
٠,٤٤٢  ٢٥  ** ٠,٤١١  ١٦  * ٠,٢٥٠  ٧**  
٠,٧٠١  ٢٦  * ٠,٢٩٤  ١٧ ٠,١٦٥  ٨**  
٠,٦٩٩  ٢٧  ٠,١١٨  ١٨ ** ٠,٤٤٧  ٩**  

          ʗʹ٠,٠١** دال ع                              ʗʹ٠,٠٥* دال ع    

ʙق  yال ʧلة مʨ hرجة مقʙة بॽy ʵ ʤلʦ في ال̫ ا̡لʨث ال̋ ʱ̋ع مفʛدات مॽʁاس ال اʁبȘ ت ʙول ال rال ʧح م ʱ́ی
ي تʦ حʚفها ( ɦدات الʛ̋ف ا̋ عʙا ال ॽɾ ʥ٢٤، ٢٢، ١٨، ٨، ٣وذل ʥɦل اɻص ب فɻاض معامل الارتॼاȋ ال ) وذك لان

فʛ̋دات.    ال
  (د) الʗʶق العاملي لॻɿʸاس الʰالʦث الʢʸلʤ في الॻʶʳʵة: 

 ʧم Șɹق ɦل للȞ ʻ̔ةؗ  ا̫في على الع ʱؔل العاملي الاس ɹ̔ل ɦاء الʛإجǼ ةʲاحॼال ʗاس قامॽʁ ʙق العاملي لل̋ yال
ȃʨȞॽʁاتॽة  ل مʧ ال  ؗʧ ة ب̔ ʛؗʱ̫ اyئʟ ال̋ ɻال ʠعǼ دʨجʨاً لʛʤدات، نʛ̋ف لاث ولʝॽ ال ॽʁاس ال̡ وذلʥ لأǼعاد ال̋

ʨȞنات  ل ȄʛʢǼقة ال̋ ɹ̔ل ɦاء الʛإج ʦت ʙة، وقॽɺفاʙوالان ʖلاع ɦل الʲة مॽ̔ل Ȟॽ̋اف اɹور وال ج وتʙوʛȄ ال̋ الأساسॽة لهʨتل̒
ॼ̫ع على العامل  ʧʽ̔، ت ʧ أساس ل عʧ وجʨد عامل̔ ɹ̔ل ɦئج الɦا اؔیʜر، وأسفʛت ن ا̋كʝ ل Ȅقة فارȄʛʢǼ ًاً مائلاʛȄوʙت

ȃʨȞॽʁاتॽة لॽ̔ة وال Ȟॽ̋اف ل مʧ ال ॼʁة تॼایʧ  الأولؗ  ا̡ني٤٢.٠٥ب̒ ॽʁة على العامل ال ʛج ॼ̫عʗ ال̒ ا̋ ت ʻ̔ ॼʁة  ، ب ب̒
 ʧایॼح ٤١.٠٢ت ʱ́ا̋ ی ʙول (، ؗ rال ʧ٣م:(  

  ) الʗʶق العاملي لॻɿʸاس الʰالʦث الʢʸلʤ في الॻʶʳʵة٣جʗول (
ʙȂوʗʯال ʗعǺ املʦفة العʦفʶم  ʙȂوʗʯل الʮامل قʦفة العʦفʶم   

  العامل الأول العامل الʰاني  العامل الأول  العامل الʰاني
 الȜॻʸافʻلॻة ٠,٨٩ ٠,١٦  ٠,٧١  ٠,٥٦
 الʹʙجॻʴة ٠,٣٢ ٠,٨٦  ٠,١٣-  ٠,٩١

 الȁʦȜॻʴاتॻة ٠,٦٢ ٠,٦٧-  ٠,٨٦  ٠,٣٠-
١,٢٧٤ ١,٢١٨  ١,٢٦٢  ١,٢٣١ ʥر الؒامʘʱال 
٤٢,٤٨ ٤٠,٥٩  ٤٢,٠٥  ٤١,٠٢ ʥایॺʯة الॺʴن  

یʱʹح مʺا سȘʰ تॼʷع ؗل مʧ الʺȞॽافʽلॽة والȃʨȞॽʶاتॽة على عامل واحʙ وتॼʷع الʛʻجॽʶة على 



 

  

  الʰالʦث الʢʸلʤ في الॻʶʳʵة وعلاقʯه Ǻالʙʸʹʯ الʯقلȏʗʻ والالʙʯؒوني لʟ ȏʗلاب الʗʸارس  

  )٤٢٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

. ٠,٦٠عامل آخʛ، ولʳعل العʨامل أكʛʲ نقاءً ووضʨحاً رأت الॼاحʲة رفع الʙʴ الأدنى للॼʷʱع إلى
الʱي هʙفʗ إلى الʴʱقȘ  (Rogoza & Cieciuch, 2019)وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة 

في بʨلʙʻا، واخʛʰʱ فʽها الॼاحʲان عʙة نʺاذج  ١٠١٢مʧ الॽʻʰة العاملॽة للʺॽʁاس على عʻʽة قʨامها 
 ʨالأول ه ،ʧʽʽأساس ʧʽد عاملʨصلا إلى وجʨراسات،  وتʙال ʧد مʙهʺا وعʱائج دراسʱء نʨفي ض

عالॽة مʧ الارتॼاȋ بʻʽهʺا  عامل ثʻائي ʳǽʺع ؗل مʧ الȃʨȞॽʶاتॽة والʺȞॽافʽلॽة وذلʥ لʨجʨد درجة
، والʲاني هʨ العامل الʵاص Ǽالʛʻجॽʶة وتʨؔʱن الʨʸرة الʺʙʵʱʶمة مDark Dyad ʧوأʡلقا علॽه 

 ʧة مॽالʴراسة الʙمة في الʙʵʱʶʺة  الॽʸʵʷفي ال ʦلʤʺث الʨالʲاس الॽʁ٢٢م  ʦʱارة ، یॼɺ
، أتفʙʷǼ Șة =  ١= الاسʳʱاǼة علʽها مʧ خلال مॽʁاس لʛȞॽت خʺاسي یʛʱاوح ما بʧʽ (أرفʙʷǼ ʠة

  ) مʛاعاة الॽʴʸʱح الʺعʨȞس للॼɻارات الʶالॼة.٥
٢ ȏʗ ʙ الʯقل̒ ʹyʯان الॻʮʯاس  (The Revised Olweus Bully/Victim Questionnaire, 
1996:  

 ʧن مʨؔɦ ʨرة ت yه الʚوه ،ʛʺ̒ ɦلل ʝȄʨان ألॽh ʱاس ʧم ɹة ق̒ ʨرة ال̋ yالǼ انةɦع اɹلॽة Ǽالاس ة̡ في الʙراسة ال قامʗ الॼاح
̒ʺǼ ،ʛالإضافة إلى  سʕالاً  ٣٦ ɦال ʨɹ ʚ̔ ن لام ɦهات الrا ʚؗلʥ حʨل ات ॽɹة له، و ̒ʺʛ أو الʨقʨع ض ɦا̫رةؗ في ال حʨل ال̋

̒ʺʛ على  ɦالǼ ʦأق ʦا̋سي (ل ॽhان مʧ خلال مॽʁاس خ ʱلة الاسʯة على أسǼالإجا ʦɦ Ȅو .ʛʺ̒ ɦالǼ ɦه ʙ̋رسي في علاق ا̒خ ال ال̋
 =ʧʽ̔ا̋ض هʧȄʛ̫ ال ʚ̔ خلال ال هʛ̫ ٢أو مʛتان فقȌ = ، حʙث ذلʥ مʛة واحʙة ١أȑ تل̋ ، مʛتان أو ثلاث مʛات خلال ال

ا̋ضي =  ॽɦار (حʙث ذلʥ ٥، عʙة مʛات في الأسʨhع= ٤، مʛة واحʙة في الأسʨhع = ٣ال ̒ʺʛاً إذا قام Ǽاخ ɦم ʚ̔ ɦ̋ل ) وȄعʙ ال
اɦلॽة له).  ॽɦارات ال   مʛة واحʙة أو مʛتان فقȌ أو الاخ

ʛ على  ʻ̋ɦ ॽؗات ال ʨعة سلॽh ʡ ف yي ت ɦصة الɻا عة ال ʱʁلة الʯة على الأسʲاحॼت الʙ ʱ̋ة اعॽلɹا وفي الʙراسة ال
ॽɹة أو الأسʯلة العامة في  اɻصة Ǽال́ ʛاً جǽʙʶاً أو لفॽʤاً أو غʛʽ مॼاشʛ، (ولʝॽ الأسʯلة ال ʻ̋اؗن ت الآخʧȄʛ سʨاء 

ل" ( ʨرن̔ ا̒دا إلى ما أشارت إلॽه "لي وؗ ʱاس ʥان) وذلॽh ʱ٢٠١٠الاس ʗعانʱي اس ɦراسات الʙال ʧداً مʙأن عǼ (
اǽɹا، وأحʙ هʚه  ʧȄʛ وال́ ʻ̋ɦ ʚلʥ ال̋ ʛ وؗ ʻ̋ɦ ʙیʙ ال ʱɹفة لɦل ʵات مȞʴم ʗمʙ ʱɻاس ʙق ʛ ʻ̋ɦ ॽhان ألʝȄʨ لل ʱاسǼ

عة  ʱʁارات الॼɻال ʥʴه مॽعل Șلʢǽ اتȞʴ ʻ̋ها  (item criterion-9)ال̋ ʱ́لة یʯعة أس ʁت ʦǽʙتق ʦ ɦها ی وف̔
اؗن  عʛفة ما إذا  ॽhان ل̋ ʱالاس) ʛ ʻ̋ɦ ʛ على الآخʧȄʛ ( ٩الʢالʖ تعʛض لل ʻ̋ɦ ॽɹة) أو قام Ǽال أسʯلة  ٩أسʯلة لل́

،ʙیʙه ɦاء أوالʚل الإیʲات مॽؗ ʨʁل ʛʽ̫ الأسʯلة إلى مʨʺʴعة مʧ ال ʛ) وت ʻ̋ɦ  ,Lee & Cornell,  2010) لل̋
p.62) ي Ȅ̒ʛ ॽr̔ل ʙمه ب ʱɻاس ȑʚال ʨه ʥʴ ॽhان فقȌ  (Pellegrini, 2001) وهʚا ال̋ ʱالاس Șʽh ʢ ɦقام ب ʘʽح

ॽɹة. وقʙ أشار  اɻصة Ǽال́ عة ال ʱʁلة الʯام الأسʙ ʱɻاسǼ(Solberg & Olwues, 2003, p.265)  ةॽانȞإلى إم
 ʥوذل ،ʛ ʻ̋ɦ عʛض لل ɦأو ال ʛ ʻ̋ɦ اɻصة Ǽال ʖʽr على الॼɻارات ال ʱʁ ʨʱ̋سȌ لʙرجات ال̋ ʨʺʳع أو ال ا̋د على ال̋ ʱالاع

ʱ́Ȅا، وǽɹا ʧȄʛ أو ال́ ʻ̋ɦ ʙیʙ مʨʺʳعة ال̋ ɹف تʙاؗن اله ʛ في حالة ما إذا  ʻ̋ɦ ॽhان ثلاثة مʨȞنات لل ʱالاس ʧʺ
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  )٤٢١(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ʙت الॼاحʲة  ʱ̋اع ʙة، وقॽɹ ʛ وال́ ʻ̋ɦ ʧ ال̋ ʨازن في القʨة ب̔ ɦم الʙا عʛʽار، وأخʛ ʱؔة)/ الॽ̒ ʨد (ال ̋yق وهي العʙوان ال
  .ȑʙ قɦل̔ ʛ ال ʻ̋ɦ لॽؔة لل اʁب الʙرجة ال عة في ح ʱʁارات الॼɻعلى ال ʖالʢع درجات الʨʺʳة على مॽلɹا في الʙراسة ال

ʛ= وقʙ بلغ معامل ث ʻ̋ɦ ॽɹة لل اɻصة Ǽالʨقʨع ض ʛ= ॼ٠,٨٨ات ألفا للأسʯلة ال ʻ̋ɦ اɻصة Ǽال̋  ٠.٨٧، والأسʯلة ال
Vivolo-Kantor, et al., 2014)ع ʁراسة تʙم في الʙ ʱɻʁ ॽhان ال̋ ʱالاس ʧʺ ʱ́لي یɦا ة أسʯلة، وقامʗ ). وȃال

ॽhان على عʙد  ʱالاس Șʽh ʢت ʦت ʘʽة لها، حȄʛʱمʨȞॽʁ اyئʟ ال ɻب الʁا فʛ̋دات إلى العॽȃʛة وح ʛجʺة ال ɦة بʲاحॼال
ا̋ یلي: ٦٠( ॽɾ ئجɦا ح ال̒ ʱ́ة، وتȄʨا̡ن ʛحلة ال   ) ʡالʖ وʡالॼة في ال̋
  الاتʴاق الʗاخلي لاسॻʮʯان الʙʸʹʯ الʯقلȏʗʻ:   ) أ(

اʁب معامل  اʁق الʙاخلي تʦ ح اʁب الات ɹي ل ʱ̋̒ لॽؔة للॼُعʙ الȑʚ ت فʛ̋دة والʙرجة ال ʧ درجة ال ʛʽhسʨن ب̔ الارتॼاȋ ل
 Ȑʨʱʁ ي إلॽه عʙʻ م ʱ̋̒ ॽhان Ǽالॼعʙ الȑʚ ت ʱدات الاسʛع مفॽ̋ ح ٠.٠١إلॽه ، وأسفʛ ذلʥ عʧ ارتॼاȋ ج ʱ́ا̋ ی  ؗ،

ʙول ( rال ʧ٤م:(   

  ) الاتʴاق الʗاخلي لاسॻʮʯان الʙʸʹʯ الʯقل٤ȏʗʻجʗول (
  ر  رقʤ الʸفʙدة  ر  رقʤ الʸفʙدة

٠,٩٥٤  ٦  **٠,٧٣٨  ١**  
٠,٩٣٥  ٧  **٠,٨٢٣  ٢**  
٠,٩٢٥  ٨  **٠,٧٧٢  ٣**  
٠,٩٥٤  ٩  **٠,٩٥٦  ٤**  
٠,٩٥٢  ٥**      

                    ʗʹ٠,٠١** دال ع             

  ) تʺʱع مفʛدات اسॽʰʱان الʛʺʻʱ الʱقلȑʙʽ بʙرجة مʛتفعة مʧ الاتʶاق الʙاخلي.٣یʱʹح مʧ الʙʳول (
  ثॺات اسॻʮʯان الʙʸʹʯ الʯقلȏʗʻ:   ) ب(

، مʺا یʙل على تʺʱع الاسॽʰʱان ٠,٩٧بلغ معامل ثॼات ألفا للاسॽʰʱان في الʙراسة الʴالॽة 
  بʙرجة مʛتفعة جʙاً مʧ الॼʲات، وهʨ ما یʙȄʜ مʧ مȐʨʱʶ الʲقة في نʱائج الʙراسة.

ȏʗʻقلʯال ʙʸʹʯان الॻʮʯق اسʗ(ج) ص   :  
ȄʛʢǼ انॽh ʱدات الاسʛق مفʙب صʁا ʧ تʦ ح ʴʸح ب̔ اʁب معامل الارتॼاȋ ال̋ ʛونॼاخ حʘʽ تʦ ح قة ألفا لؔ

ॼɦار Ǽاقي  لॽؔة Ǽاع فʛ̋دة مʧ الʙرجة ال ي إلॽه Ǽعʙ حʚف درجة ال ʱ̋̒ لॽؔة للॼُعʙ الȑʚ ت فʛ̋دة والʙرجة ال درجة ال
لॽؔة ارتॼاʡاً دا فʛ̋دات Ǽالʙرجة ال ॽ̋ع ال اɦئج عʧ ارتॼاȋ ج فʛ̋دة، وأسفʛت ال̒ فʛ̋دات مȞʴات لॽʁاس صʙق ال لاً، ال

ʙول ( rال ʧح م ʱ́ا̋ ی   ) : ٥ك
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  )٤٢٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  ) صʗق مفʙدات اسॻʮʯان الʙʸʹʯ الʯقل٥ȏʗʻجʗول (

  

  

  

                       
                  ʗʹ٠,٠١** دال ع   

  یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ تʺʱع مفʛدات اسॽʰʱان الʛʺʻʱ الʱقلȑʙʽ بʙرجة مʛتفعة مʧ الʙʸق. 
ʙʯوني ٣   (تʙجʸة: الॺاحʰة). Cyber-bullying Questionnaire)  اسॻʮʯان الʙʸʹʯ الالؒ

ॽʁاس  وʨؔʱȄن الاسॽʰʱان مʧ سʱة عॼɺ ʛʷارة تʸف أشȞال  ،(Calvete et al., 2010)أعʙ هʚا ال̋
اɹل شॽʸʵة أو تʽʳʶل العʻف  ʱان ،ʟʵ لɦفة مʲل إرسال رسائل مهʙدة أو مॽʵفة ل̫ ʵ ʛʱوني ال̋ ʛʺʻ الالؔ ɦال
ʛʽ إلى  ʛʱوني وغʛʽها، وȃعʠ الॼɻارات ت̫ ع الؔ ʱ̋ʳم ʧم ʟʵعاد شॼʱواس ،ȑʨɻل عȘȄʛʡ ʧ الهاتف ال

ة القȄʨة في الفعل، أو الʱعا ʷارؗ اʁبȘ. وʧʺʹʱȄ الاسॽʰʱان ثلاث خॽارات (أبʙاً، ال̋ ون مع مǽ ʧقʨم Ǽالفعل ال
  أحॽاناً، ʛʽʲؗاً). 

ان مʨʱسȌ  ٠.٩٦وقʙ بلغ معامل ألفا ʛؗونॼاخ لॼʲات الاسॽʰʱان في الʙراسة الأصلॽة  وؗ
مʺا یʙل على الاتʶاق الʙاخلي للاسॽʰʱان، أما ॽɾʺا یʱعلȘ  ٠.٦٤معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الॼɻارات 

ȑʙʽ حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة معامل رامʶي أقل  ʙʸǼق ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱخلال ال ʧم ʦت ʙان فقॽʰʱالاس
 ʧأما ٠.٠٦م ،CFI  وNNFI  هاʺॽʀ ʗذج  ٠.٩٥فؔانʨʺʻاً للʙʽقاً جǼاʢت ʝȞعǽ مʺا (Calvete, 

et al., 2010, p. 1131) ʛʺʻʱان الॽʰʱة لاسȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵاب الʶʴǼ ةʲاحॼال ʗقام ʙوق
) ʡالʖ وʡالॼة في ٦٠في الʙراسة الʴالॽة مʧ خلال تॽʰʢقه على عʻʽة قʨامها (الالʛʱؔوني 

انʗ الʱʻائج على الʨʴʻ الاتي:    الʺʛحلة الʲانȄʨة، وؗ
ʙʯؒوني:   ) أ( ʙ الال ʹyʯان الॻʮʯاخلي لاسʗق الɹا   الات

 ȑʚال ʙعॼدة ودرجة الʛ̋ف ʧ درجة ال اʁب معامل الارتॼاȋ ب̔ ॽhان تʦ ح ʱاخلي للاسʙق الʁا اʁب الات ɹه، لॽي إل ʱ̋̒ ت
 Ȑʨʱʁ ʙ̒ م ي إلॽه ع ʱ̋̒ ॽhان Ǽالॼعʙ الȑʚ ت ʱدات الاسʛع مفॽ̋ ʙrول ٠,٠١وأسفʛ ذلʥ عʧ ارتॼاȋ ج ح مʧ ال ʱ́ا̋ ی  ؗ،

)٦( :   

  ر  رقʤ الʸفʙدة  ر  رقʤ الʸفʙدة
٠,٩٤  ٦  **٠,٦٨  ١**  
٠,٩١  ٧  **٠,٧٨  ٢**  
٠,٩٠  ٨  **٠,٧٢  ٣**  
٠,٩٤  ٩  **٠,٩٤  ٤**  
٠,٩٤  ٥**      
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  ) الاتʴاق الʗاخلي لاسॻʮʯان الʙʸʹʯ الالʙʯؒوني٦جʗول (

           ʗʹ٠,٠١** دال ع     

) تʺʱع اسॽʰʱان الʛʺʻʱ الالʛʱؔوني بʙرجات مʛتفعة مʧ الاتʶاق الʙاخلي.٦یʱʹح مʧ الʙʳول (  
  ثॺات اسॻʮʯان الʙʸʹʯ الالʙʯؒوني:   ) ب(

ȘȄʛʡ ʧة عॽالʴراسة الʙاس في الॽʁʺات للॼʲاخ =  بلغ معامل الॼونʛؔاب معامل ألفا لʶح
ʙ ما أشارت إلॽه الʙراسة الأصلॽة مʧ ثॼات مʛتفع للاسॽʰʱان.  ,٠ ʕؗی ʨوه  
  (ج)  صʗق اسॻʮʯان الʙʸʹʯ الالʙʯؒوني:   

 ȋاॼاب معامل الارتʶح ʦت ʘʽاخ حॼونʛؔقة ألفا لȄʛʢǼ انॽʰʱق الاسʙاب صʶح ʦت
 ʧدة مʛف درجة الʺفʚح ʙعǼ هॽي إلʺʱʻت ȑʚال ʙعॼُة للॽرجة الؔلʙدة والʛدرجة الʺف ʧʽح بʴʸʺال
 ȋاॼارت ʧائج عʱʻت الʛدة، وأسفʛق الʺفʙاس صॽʁات لȞʴدات مʛاقي الʺفǼ ارॼʱاعǼ ةॽرجة الؔلʙال

  ) : Ǽ٧الʙرجة الؔلॽة ارتॼاʡاً دالاً، ؗʺا یʱʹح مʧ الʙʳول (جʺॽع الʺفʛدات 
  ) صʗق مفʙدات اسॻʮʯان الʙʸʹʯ الالʙʯؒوني٧جʗول (

  ر  رقʤ الʸفʙدة  ر  رقʤ الʸفʙدة
٠,٩٦٢  ٩  **٠,٩٧٠  ١**  
٠,٩٧٩  ١٠  **٠,٩٨٩  ٢** 
٠,٩٨٢  ١١  **٠,٩٧١  ٣** 
٠,٩٧٦  ١٢  **٠,٩٧٩  ٤** 
٠,٨٤٠  ١٣  **٠,٩٥٢  ٥** 
٠,٩٨٩  ١٤  **٠,٩٣١  ٦** 
٠,٩٩٥  ١٥  **٠,٩٨٢  ٧** 
٠,٩٩٥  ١٦  **٠,٩٥١  ٨** 

        ʗʹ٠,٠١** دال ع      

  ر  رقʤ الʸفʙدة  ر  رقʤ الʸفʙدة

٠,٩٦٦  ٩  **٠,٩٧٤  ١**  
٠,٩٨١  ١٠  **٠,٩٩٠  ٢** 
٠,٩٨٤  ١١  **٠,٩٧٤  ٣** 
٠,٩٧٩  ١٢  **٠,٩٨١  ٤** 
٠,٨٥٤  ١٣  **٠,٩٥٧  ٥** 
٠,٩٩١  ١٤  **٠,٩٤٠  ٦** 
٠,٩٩٤  ١٥  **٠,٩٨٤  ٧** 
٠,٩٩٤  ١٦  **٠,٩٥٧  ٨** 
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  )٤٢٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ تʺʱع مفʛدات اسॽʰʱان الʛʺʻʱ الالʛʱؔوني بʙرجة مʛتفعة مʧ الʙʸق. 
  راǺعاً: الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة للʲʯقȖ مʥ صʲة فʙوض الʗراسة: 

  Ȍॽʶॼال ȋاॼن.معامل الارتʨسʛʽʰل  
 .قلةʱʶʺات الʢسʨʱʺال ʧʽوق بʛلالة الفʙار ت لॼʱاخ 
  رجʙʱʺار الʙʴل الانʽلʴتStepwise Regression Analysis . 


: وʝʹȂ على أنه " تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة بʥʻ سʸات نʱॻʯة اخॺʯار صʲة الفʙض الأول -١

ʻقلʯال ʙʸʹʯال ʥلاً م ȏʗ والʙʸʹʯ الالʙʯؒوني لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰالʦث الʢʸلʤ في الॻʶʳʵة وؕ
  الʰانȂʦة"

 ʧʽن بʨسʛʽʰل Ȍॽʶॼال ȋاॼاب معامل الارتʶʴǼ ةʲاحॼال ʗض قامʛا الفʚة هʴص ʧم Șقʴʱلل
 ʦة ودرجاتهॽʸʵʷفي ال ʦلʤʺث الʨالʲاس الॽʁʺة لॽɺʛالف ʝॽلاب على الʺقایʢع درجات الʨʺʳم

 ȑʙʽقلʱال ʛʺʻʱاسي الॽʁعلى م) ʧʽولʙʳائج في الʱʻال ʟॽʵتل ʦوني، وتʛʱؔ٩، ٨والال :(  
  

  ) معاملات الارتॺاȉ بʥʻ سʸات الʰالʦث الʢʸلʤ في الॻʶʳʵة والʙʸʹʯ الʯقلȏʗʻ ٨جʗول (
  الȁʦȜॻʴاتॻة  الʹʙجॻʴة  الȜॻʸافʻلॻة  

ȏʗʻقلʯال ʙʸʹʯ٠,٨٧٥  ** ٠,٢٧٥ -  ** ٠,١٩٣  ال **  

          ʗʹ٠,٠١** دال ع  

  ) معاملات الارتॺاȉ بʥʻ سʸات الʰالʦث الʢʸلʤ في الॻʶʳʵة والʙʸʹʯ الالʙʯؒوني ٩جʗول (
  الȁʦȜॻʴاتॻة  الʹʙجॻʴة  الȜॻʸافʻلॻة  

  ** ٠,٨٥٧  ** ٠,٢٨٤  * ٠,١٥٣  الʙʸʹʯ الالʙʯؒوني

 ʗʹ٠,٠١** دال ع       ʗʹ٠,٠٥* دال ع   

أشارت الʱʻائج إلى تʴقȘ صʴة الفʛض الأول ॽɾʺا یʱعلǼ Șالعلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ الʺȞॽافʽلॽة، 
ل مʧ الʛʺʻʱ الʱقلȑʙʽ والالʛʱؔوني، حʘʽ یʱʹح مʧ الʙʳولʧʽ الʶاǼقʧʽ وجʨد علاقة  الȃʨȞॽʶاتॽة وؗ

ʽلॽة والʛʺʻʱ بʧʽ ؗل مʧ الȃʨȞॽʶاتॽة والʺȞॽاف ٠,٠١ارتॼاॽʡة ʛʡدǽة دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة 
بʧʽ ؗل  ٠,٠١الʱقلȑʙʽ، ؗʺا أʣهʛت الʱʻائج وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة 

 ʙʻوني، وعʛʱؔالال ʛʺʻʱة والॽاتȃʨȞॽʶال ʧ٠,٠٥م  Șعلʱا یʺॽɾ وني، أماʛʱؔالال ʛʺʻʱة والॽلʽافȞॽʺال ʧʽب
 ʙʻاً عॽائʸة دالة إحॽʶȞت علاقة عʙوُج ʙة فقॽʶجʛʻالǼ٠,٠١ ʧʽب  ȑʙʽقلʱال ʛʺʻʱال ʧل م الʛʻجॽʶة وؗ

  والʛʺʻʱ الالʛʱؔوني. 



 

 

ʙصق ʤॻلʲال ʗʮع ʗʸد /هالة أح  

  )٤٢٥(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

وقʙ أجʺعʗ الʙراسات على أن الȃʨȞॽʶاتॽة ؗانʗ الأكʛʲ ارتॼاʡاً Ǽالعʙوان والʛʺʻʱ وهي الʳॽʱʻة 
الʱي أكʙتها الʙراسة الʴالॽة، حʘʽ ؗان معامل الارتॼاȋ بʧʽ الȃʨȞॽʶاتॽة والʛʺʻʱ الالʛʱؔوني مʛتفعاً، 

الʳॽʱʻة Ǽأن الȃʨȞॽʶاتॽة تʧʺʹʱ مʨʺʳعة مʧ الʸʵائʟ مʧ بʻʽها الʶلʨك وتفʛʶ الॼاحʲة هʚه 
الانʙفاعي الʛʢʵ، وعʙم تʴʺل الʺʨʯʶلॽة ونقʟ الʱعاʡف إلى جانʖ الʱلاعǼ ʖالآخʧȄʛ وأخʛʽا 

 ;Williams, Nathanson & Paulhus, 2003)الʶلʨك الʺʹاد أو الʺعادȑ للʺʱʳʺع 
Salekin, Leistico & Mullins-Nelson, 2006, p. 135)   نʨʽاتȃʨȞॽʶك الʨسل ʦʶʱا یʺؗ ،

 & Ǽ(Rauthmannأنه مʕذȑ للآخʧȄʛ (مʲʺʱلاً في إساءة الʶلʨك والعʻف والʶلʨك العʙواني) 
Kolar, 2012, p.885; LeBreton, Shiverdecker, Grimaldi, 2018, p. 390) اʺؗ  ،

نʨʴ العʻف والإیʚاء یʛتȌॼ بهʚه  أن الʷعʨر Ǽالʱلʚذ Ǽإǽقاع الأذǼ Ȑالʹॽʴة والاتʳاهات الإʳǽابॽة
ॽات العʙوانॽة أو الʺʷاॼɼة (عʙʰ العال وآخʛون،  ʨؗلʶ٢، ص٢٠١٥ال.(  

 ʧʽب ʛʺʻʱاوني والʙك العʨلʶالǼ ةॽلʽافȞॽʺال ʗʢॼارت ʙة، وقॽلʽافȞॽʺال ʛʺʻʱالǼ ȋاॼة في الارتॽاتȃʨȞॽʶلي الȄو
 ʧʽاهقʛʺال ʧʽȃة وॽائʙʱراس الابʙʺلاب الʡ(Andreou, 2004 ; Peeters, Cillessen, & Scholte, 

2010) ȑʙʽقلʱال ʛʺʻʱالǼ ʥلʚ  ,.Hajlo,et al، والʛʺʻʱ الالʛʱؔوني Van Geel, et al., (2016)وؗ
ʧȄʛ والʱلاعʖ ، وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚا الارتॼاȋ في ضʨء خʸائʟ الʺȞॽافʽلॽة الʺʲʺʱلة في خʙاع الآخ(2015)

، والʅȄʨʵʱ (Wilson, Near, & Miller. 1996, p.285)بهʦ مʧ أجل تʴقȘʽ مȞاسʖ شॽʸʵة 
، ؗʺا أنه مʧ الʶهل لهʕلاء الأشʵاص (Rogoza & Cieciuch, 2018)والهʻʺॽة واسʱغلال الʶلʢة 

Ǽ Ȍॼʺʺارسة الʵʱلي عॽʀ ʧʺهʦ الأخلاॽʀة، Ǽالإضافة إلى أن نقʟ الʷعʨر بʱأنʖʽ الʹʺʛʽ لʙیهʦ رȃʺا یʛت
ॽات مʹادة للʺʱʳʺع  ʨؗسل(Kircaburun, Jonason, & Griffiths,2018, p.267) .  

Ǽ ،ʛʺʻأن الʛʻجॽʶة هي أقل  ɦال ʧم ʧʽعʨ لا ال̒ وʧȞʺȄ تفʛʽʶ العلاقة الارتॼاॽʡة العॽʶȞة بʧʽ الʛʻجॽʶة وؗ
ʸل خʺ ʱʳʺع، حʘʽ أنها سʺة معقʙة ومʱعʙدة الأوجه فهي ت̫ لاث خʨʢرة على ال̋ ا̋ت ال̡ ʁر الʨع اؗل̫  ʟائ

ʛتʢॼة Ǽالعʤَʺة  ʜʽ والاسʴʱقاق وأهʺॽة الʚات واحʱقار الآخʧȄʛ وخاصة في حالة الʛʻجॽʶة ال̋ ʱ̋ة والʺʤالعǼ
ʽل مʧ یʨʺʶʱن بها إلى الʱعالي وعʙم  (Rauthmann & Kolar, 2012, p.884)والغʛور  ǽ̋ ليɦا وȃال

ا̋ ؗ  ،ʦض لهʛعʱأو ال ʦاءهʚإی ʨʴار نʛʳأو الان ʧȄʛالآخǼ اثʛʱة وهي  الاكॽʶجʛ ا نʨع مʧ ال̒ ǽ́اك أʻأن ه
ʛʢ ɻضة للʛع عʨر Ǽعʙم   vulnerable narcissismالʛʻجॽʶة ال̋ قʟ وال̫ ʷاعʛ ال̒ ا̒ع ل̋ ي تعʺل ؗق ɦال

عʨر Ǽالأمان، (Muris et al. 2017, p.188)الأمان  فاض تقʙیʛ الʚات ونقʟ ال̫ ɻها ان yئyا ، ومʧ خ
ʨف والقلȘ وعʙم الʲقة، ɻان الॽɿʵǽ انʚالل ʜʽ ʱ̋ة والʨالقǼ ʛاهʤʱد یʛعل الفʳǽ ما ʨه   وهʚات لهʛʽʶفʱال ʙا أن أحʺؗ

ʛʽان  (Rogoza & Cieciuch, 2019, p. 760)العلاقة العॽʶȞة هʨ ما أشار إلॽه  ǽ̫ ʘʽجه، حʨ ɦا الʚمع ه
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اص Ǽالعʙوان والعʙائॽة، وهʨ ما  ɻال ʖنrا ʛ تفʱقʙ ال ʱyʵ ʤلʦ ال̋ ا̡لʨث ال̋ إلى أن الʛʻجॽʶة الʱي تقُاس ॽʁʺǼاس ال
اɻصة بॼُعʙ الʛʻجॽʶة في مॽʁاس  (Persson & Garcia, 2019, p. 11)أكʙه  فʛدات ال Ǽأن مȐʨʱʴ ال̋

Ȟل أكʳǼ ʛʰانʖ ال Ǽ̫ Ȍॼتʛی ʦلʤ ا̡لʨث ال̋ لاعʖ، فهʝॽʁǽ ʨ ال ɦة والʨʶالق ʖجان ʝॽات ولʚل الʨح ʜ ʛؗʺʱ
ي تʛتǼ Ȍॼالعʙوان الʛʻجʶي  ɦوال ،ʛʢ ɻضة للʛُ̋ع عʨر Ǽالعʤَʺة ولʝॽ الʛʻجॽʶة ال ل̡ة في ال̫ ʱ̋ الʛʻجॽʶة ال̋
ُ̋عʛضة  فʛدات Ǽʺفʛدات أخȐʛ تʝॽʁ الʛʻجॽʶة ال ʛʺʻ أو الإیʚاء، وأنه في حالة اسʙʰʱال ال̋ ɦالǼ ليɦا والعʙائॽة وȃال

ɻواني.للʙك العʨʁل ʺات الʲلاث قʙ تʱفȘ في درجة ارتॼاʡها Ǽال ʁفإن ال ،ʛʢ 
اhني - ٢ ة اخॺʯار صʲة الفʙض ال ॻɦʯفي ن ʤلʢ yث الʦلhا اyت ال ʮ́يء Ǻعʞ س ʝ على أنه "تُ Ȃ́و :

اhنȂʦة"  ʙحلة ال yلاب الʟ Ȏʗوني لʙʯؒ ȏʗ والال ʙ الʯقل̒ ʹyʯال ʥل مȜǺ ةॻʁ ʳ ɻال  

ʙʱ̋رج  ʙار ال ɹل الان ɹ̔ل ʙمʗ الॼاحʲة ت ʱɻض اسʛا الفʚة هʴص ʧم Șɹق ɦللStepwise Regression 
Analysis  ئج فىɦا ʟॽɻ ال̒ ȑʙ مʱغʛʽاً تاǼعاً، وتʦ تل قɦل̔ ʛ ال ʻ̋ɦ قɦلة، وال ʶات مʛʽغʱم ʦلʤ ا̡لʨث ال̋ ا̋ت ال ॼɦار س Ǽاع
) ʧ ʙول̔ r١١، ١٠ال،(  Ȑʛة أخʛم ʦفي ث ʦلʤ ا̡لʨث ال̋ ا̋ت ال ॼɦار س Ǽ ʛاع ʻ̋ɦ قɦلة، وال ʶات مʛʽغʱة مॽy ʵ ال̫

) ʧ ʙول̔ rئج فى الɦا ʟॽɻ ال̒ ʛʱؔوني مʱغʛʽاً تاǼعاً، وتʦ تل   ).١٣، ١٢الال

تʲلʻل الॺʯایʥ للʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة (سʸات الʰالʦث الʢʸلʤ في الॻʶʳʵة) على الʯʸغʙʻ  ) ١٠جʗول (
(ȏʗʻقلʯال ʙʸʹʯال) عǺاʯال 

ʥایॺʯر الʗʶعات  مȁʙʸع الʦʸʱة  مȂʙʲدرجة ال   ʦʯعاتمȁʙʸال Ȋة ف  سʸॻɾ  لالةʗال Ȏʦʯʴم  
  ١٦٣٠٦.٥٤  ٢  ٣٣٦١٣,٠٧  الانʗʲار

  ٤٦.٦٩  ٢٠٩  ٩٧٥٨,٦٣  الʦʮاقي  ٠,٠١  ٣٤٩,٢٤
  -----   ٢١١  ٤٢٣٧١,٦٩  الʦʸʱʸع

) تʲلʻل الانʗʲار للʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة (سʸات الʰالʦث الʢʸلʤ في الॻʶʳʵة) على ١١جʗول (
 (ȏʗʻقلʯال ʙʸʹʯال) عǺاʯال ʙʻغʯʸال  

 ʙʻغʯʸال
  الʯاǺع

الʯʸغʙʻات 
  الʯʴʸقلة 

 ȉاॺالارت
 Rالʯʸعʗد 

نॺʴة 
الʴʸاهʸة

R2 

ʸॻɾة  ʸॻɾBة 
Beta 

مʸॻɾ   Ȏʦʯʴة ت
  الʗلالة

 ʙʸʹʯال
ȏʗʻقلʯال  

  ٠,٠١  ٢٥,٢٧  ٠,٨٦  ١,٥٢  ٠.٧٦  ٠.٨٧٥  الȁʦȜॻʴاتॻة
 -  ٠.٧٧  ٠.٨٧٧  الʹʙجॻʴة

٠,٢٢  
- 

٠,٠٧  
٠,٠٥  ٢,٠٢  

  ʸॻɾ٠,٦٤ة الʰابʕ العام= 

ʙrول ح́ مʧ ال ɦ١٠( یʧلؗ م ا̋لॽة  ) أن  ॼة مʶاهʺة إج ʻʁب ȑʙ ʛʺʻ الʱقل̔ ɦالǼ انʯʰʻة یॽʶجʛʻة والॽاتȃʨȞॽ ʁال
ȃʨȞॽاتॽة و٠,٧٦( ٠,٧٧=  ʁ٠,٠١لل :ʦهʻʽضح العلاقة بʨي ت ɦة الॽلɦا عادلة ال ʧȞ صॽاغة ال̋ Ȅ̋ة)، وॽʶجʛʻلل  



 

 

ʙصق ʤॻلʲال ʗʮع ʗʸد /هالة أح  

  )٤٢٧(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 = ȏʗ ȁʦȜॻاتॻة   x ٠,٨٦الʙʸʹʯ الʯقل̒ ɹ٠,٠٧ –ال x    + ةॻʴجʙ   ٠,٦٤ال́

ل الॺʯایʥ للʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة (سʸات الʰالʦث الʢʸلʤ) على الʯʸغʙʻ الʯاǺع (الʙʸʹʯ تʲلʻ) ١٢جʗول (
 الالʙʯؒوني)

ʥایॺʯر الʗʶعات  مȁʙʸع الʦʸʱدرجة   م
  الȂʙʲة

مʸॻɾ   Ȏʦʯʴة ف  مʦʯسȊ الȁʙʸعات
  الʗلالة

  ٦٠٤٢٢,٤٣  ٢  ١٢٠٨٤٤,٨٦  الانʗʲار
  ١٩٨,٩٦  ٢٠٩  ٤١٥٨٢,٧٧  الʦʮاقي  ٠,٠١  ٣٠٣,٦٩

    ٢١١  ١٦٢٤٢٧,٦٤  الʦʸʱʸع

) تʲلʻل الانʗʲار للʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة (سʸات الʰالʦث الʢʸلʤ للॻʶʳʵة) على ١٣جʗول (
  الʯʸغʙʻ الʯاǺع (الʙʸʹʯ الالʙʯؒوني) 

 ʙʻغʯʸال
  الʯاǺع

الʯʸغʙʻات 
الʯʴʸقلة 

  الʭʮʹʸة

 ȉاॺالارت
 Rالʯʸعʗد 

نॺʴة 
الʴʸاهʸة

R2 

ʸॻɾة  ʸॻɾBة 
Beta 

مʸॻɾ   Ȏʦʯʴة ت
  الʗلالة

 ʙʸʹʯال
  الالʙʯؒوني

  ٠,٠١  ٢٣,٢٧  ٠,٨٤  ٢,٨٨  ٠,٧٣  ٠.٨٥٧  الȁʦȜॻʴاتॻة
 -  ٠,٧٤  ٠.٨٦٣  الʹʙجॻʴة

٠,٦٢  
- ٠,٠٥  ٢,٨٢  ٠,١٠  

  ʸॻɾ٤,٨٣ة الʰابʕ العام= 

) أن ؗل مʧ الȃʨȞॽʶاتॽة والʛʻجॽʶة یʯʰʻان Ǽالʛʺʻʱ الالʛʱؔوني بॼʶʻة ١٢یʱʹح مʧ الʙʳول (
للʛʻجॽʶة)، وʧȞʺȄ صॽاغة الʺعادلة الȄʕʰʻʱة  ٠,٠١للȃʨȞॽʶاتॽة و ٠,٧٣( ٠,٧٤مʶاهʺة اجʺالॽة = 

ʦهʻʽضح العلاقة بʨي تʱة الॽالʱال :  

ʙʯوني =  ȁʦȜॻاتॻة   x ٠,٨٤الʙʸʹʯ الالؒ ɹ٠,١٠ –ال x    + ةॻʴجʙʹ٤,٨٣ال  

ʺارسة  Ǽ̋ Ȑʨيء الأقʰʻ ȃʨȞॽاتॽة هي ال̋ ʁال ʗاؗن  ʘʽض، حʛا الفʚة هʴراسة صʙئج الɦا وقʙ أكʙت ن
ي تʨصلʗ إلى أن  ɦراسات الʙال ʦʤمع مع ʛʽʰؗ لȞʷǼ ة ॽrʱ ʛʱوني. وتʱفȘ هʚه ال̒ ʛʺʻ والʛʺʻʱ الالؔ ɦات الॽ ʨؗسل

ʛʺʻ، وʧȞʺȄ تفʛʽʶ ذلǼ ʥأن ن ɦالǼ ًاʕʰʻلاث ت ا̋ت ال̡ ʁال Ȑʨأق ʗاؗن ȃʨȞॽاتॽة  ʁال ،ʧȄʛف مع الآخʡعاʱال ʟق
ʜʽ سلʨك  ǽ̋ ȑʚة الॽلʨʯʶ ʙʻفع وعʙم الʱفʛʽؔ في العʨاقʖ، وعʙم تʴʺل ال̋ لʨʁك ال̋ ʺʛʽ، إلى جانʖ ال وقلة ال́
 ʘʽاء، وحʚوالإی ʛʺʻ ɦال ʨ ɹد نʛفع الفʙت ʙامل قʨوالإثارة هي ع ȘȄʨʷ ɦال ʨ ɹعي ن ʁالإضافة إلى الǼ ،اتيȃʨȞॽ ʁال

ʺʧ الاعʙʱاء اللفʤي أو  ʱ́ی ʛʺʻ ɦأن ال ʦ ǽ́ ʛʺʻ ɦقف الʨأن م ʘʽر، وحʛؔʱل مȞ Ǽ̫ ةॽʴ ȑʙʶ على ال́ rال
 ،ʧȄʛام الآخ ʱ̋اه واهॼʱب انʚأجل ج ʧم ʛʺʻ ɦك الʨأ إلى سل rیل ʛʺʻʱ ʷاهʙیʧ) فإن ال̋ اɻص (ال̋ Ǽعʠ الأش
عʨر Ǽالʚنʖ أو  ʛؔʱر نʨʴها دون ال̫ ॽʴة ومʺارسة الإیʚاء ال̋ ʛʢॽة عȘȄʛʡ ʧ اخॽʱار ال́ ʁة والʨالقǼ رʨع وال̫



 

  

  الʰالʦث الʢʸلʤ في الॻʶʳʵة وعلاقʯه Ǻالʙʸʹʯ الʯقلȏʗʻ والالʙʯؒوني لʟ ȏʗلاب الʗʸارس  

  )٤٢٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

عاʡف، ودون  ɦلاب  الʢال Ȑʙة لॽاتȃʨȞॽ ʁة الॽʸʵ اɦلي فإن تʨفʛ خʸائʟ ال̫ مॼالاة Ǽالقʨاعʙ والقʨانʧʽ، وȃال
.ʦانهʛعلى أق ʛ ʻ̋ ɦاء والʨقʱة والاسॽوانʙات العॽ ʨؗʁل ʧȞ مʧ خلاله تʨقع مʺارسʱهʦ لل ǽ̋  

ɦا لɦفʗ ن ʛʱوني، وقʙ اخ ʛʺʻ الالؔ ɦأو ال ʛʺʻ ɦال ʧم ȑأǼ يءʰʻُت ʦة لॽ̔ل Ȟॽاف اɦئج أن ال̋ ا̋ أشارت ال̒ ئج ك
 ʕʰʻ ɦة في الॽاتȃʨȞॽ ʁة مع الॽ̔ل Ȟॽاف ʗ ال̋ ʛؗʱاش ʙواني، فقʙك العʨʁل لॽ̔ة Ǽال Ȟॽاف اǼʁقة حʨل علاقة ال̋ الʙراسات ال

ʛʱوني في دراسة  ʛʺʻ الالؔ ɦك الʨʁل ǼHajlo, et al., (2015) ة فيॽائʙالعǼ ةʯʰʻة مॽ̔ل Ȟॽاف اؗنʗ ال̋ ا  ʻ̋ʽب ،
ȞॽاJones & Neria (2015) دراسة لॽ̔ة Ǽالعʙوان في دراسة ، في حʧʽ لʦ تʰʻيء ال̋  .Knight, et alف

Ȅʛح، (2018) yال ʝॽول ʛʱʱʶ غʢى وال̋ ʕذȑ ال̋ لʨʁك ال̋ لॽ̔ة تʛتǼ Ȍॼال Ȟॽاف ة Ǽأن ال̋ ॽrʱʻه الʚه ʛʽʶتف ʧȞʺȄو .
 ʨى ولʱة، حॽاخلʙة الॽالانفعال ʦحالاته ʦقة وفهʙب ʧȄʛالآخ ʛاعʷاءة مʛرة على قʙالق ʦیهʙن لʨ ل̔̔ Ȟॽاف ا̋ أن ال̋ ك

اɦلي فʺʱKerig & Stellwagen, 2010, p. 350)  ʧلاعʖ أو الإضʛار بهʦ كان ذلʥ بهʙف ال ) وȃال
عʨا إلى الاسʱفادة  ǽʁ بل أن ،ʧȄʛح على الآخȄʛ yال ʛʺʻ ɦك الʨاص مʺارسة سلʵلاء الأشʕه ʖʻ ʱrقع أن یʨʱ ال̋

عاملة.  ʛʴ الʤاهȑʛ لل̋ ʁال ʧاء مʢغ ʗʴة تॽʸʵ هʦ ال̫ ɹلyا   مʻهʦ وتʴقȘʽ م

ا یʱعلǼ Șالʛʻجॽʶة، ॽ̋ɾ أما  ʧʽب ʛʺʻ ɦك الʨارسة سلʺ Ǽ̋ ًاॼيء سلʰʻراسة إلى أنها تʙئج الɦا فقʙ أشارت ن
  الʢلاب،  

Knight, et al.,(2018)  (ʛʢوقʙ تʨصلʗ دراسة  ɻالǼ رʨع ʺʧ ال̫ ʱ́ي تʱة (الॽʶجʛʻإلى أن ال
vulnerable narcissism ةʺॽʁل ʙیʙهʱالǼ رʨع اǼrاً Ǽالعʙوان في العلاقات ʛؗد فعل على ال̫ ǽة إʯʰʻم ʗؗان 

عʨر Ǽالعʤَʺة  ل̡ة في ال̫ ʱ̋ ا̋ الʛʻجॽʶة ال̋ ʻʽات والأنا، بʚالgrandiose narcissism  ،هǼ ًاॼة سلʯʰʻم ʗاؗن
ا̋لاً  ʱة أقل احʺʤالعǼ رʨع ʛتʢॼة Ǽال̫ ʛتفعة في الʛʻجॽʶة ال̋ اɻص ذوȑ الʙرجات ال̋ وهʨ ما ǽعʻي أن الأش

ا̋ زادت مʷاعʛ تفʨق  لؗ اrه الآخʧȄʛ لأنه  لʨʁك العʙواني ت ʺارسة ال الʚات زاد اعʱقادهǼ ʦأن الآخʧȄʛ أقل  ل̋
عʨن عادة إلى الʨصʨل إلى الॽʁادة أو  ǽʁ ʦا̋ أنه ؗ ،ʦهʨʴوان نʙه العॼلʢʱی ȑʚال ʙه rل الʚن بʨق ʱɹ ǽʁ ة ولاॽʺأه

) ʧȄʛالآخ ʧب مrا ʨʸل على الإع ɹة والʢʁل ॽات  Grijalva, et al., 2014)ال ʨؗʁل ʖʻ ال ʱrل ʦفعهʙمʺا ی
ي  ɦع أو الʺʱʳ ي یʜدرȄها ال̋ ɦال ʙق ʛʢ ɻضة للʛع ʧ في حالة الʛʻجॽʶة ال̋ تʕُثʛ على صʨرتهʦ أمام الآخʧȄʛ، ولؔ

 ʙق ʛʢ و الʱعʛض لل̒ ɻالǼ رʨع لʨʁك العʙواني في حالة تهʙیʙ الʚات وال̫ أ الفʛد إلى ال rیلKerig & 
Stellwagen, 2010, p. 349)  م فيʙ ʱɻʶ ʤلʦ ال̋ ا̡لʨث ال̋ ʺʻها مॽʁاس ال ʱ́ي ی ɦدات الʛف ، وحʘʽ أن ال̋

ʛʢ الʙراس ɻضة للʛُ̋ع عʨر Ǽالعʤَʺة أكʛʲ مʧ الʛʻجॽʶة ال ل̡ة في ال̫ ʱ̋ اɹلॽة تʛتǼ Ȍॼالʛʻجॽʶة ال̋ ة ال
(Persson & Garcia, 2019, p. 11) Șعلʱا یʺॽɾ ارʙʴض الانʛفǼ اصة ɻة ال ॽrʱ ، فإن ذلʥ قǽُ ʙفʛʶ ال̒

  Ǽالʛʻجॽʶة.  

الʨث ال ا̋ت ال̡ اؗنʗ س  ʘʽض الأول حʛئج الفɦا ة هʚا الفʛض مع ن ॽrʱن Șفʱاً وتʡاॼارت ʛʲالأك ʦلʤʺ



 

 

ʙصق ʤॻلʲال ʗʮع ʗʸد /هالة أح  

  )٤٢٩(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ا̋ت الأكʛʲ إسهاماً في  ʁالي) هي الʨʱة على الॽ̔ل Ȟॽاف ȃʨȞॽاتॽة، الʛʻجॽʶة، وال̋ ʁوني (الʛʱ ȑʙ والالؔ قل̔ ɦال ʛ ʻ̋ ɦالǼ
 ʛʲة الأكॽة الأساسʺ ʁلاث هي ال ا̋ت ال̡ ʁال ʧʽب ʧة مॽاتȃʨȞॽ ʁال ʗاؗن ʨعʧʽ مʧ الʛʺʻʱ، و ȞǼ ʕʰʻلا ال̒ ɦال

ي ʧȞʺǽ مʧ خلا ɦوال ʛʺʻ ɦالǼ ًاʡاॼارت.ʧȄʛعلى الآخ ʛʺʻ ɦات الॽ ʨؗʁل ا̋رسة الفʛد ل Ǽ ʕʰʻقʨة ǼإمȞانॽة م ɦلها ال  
٣ - ʖلhا اʁئॻة بʥʻ نʱॻʯة اخॺʯار صʲة الفʙض ال : وʝʹȂ على أنه "تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إح

اʁلح الʦؕʘر."  الʦث الʢʸلʤ في الॻʶʳʵة ل hت الyا   الʦؕʘر والإناث في س

اʁب  Ǽɹ ةʲاحॼال ʗض قامʛا الفʚة هʴص ʧم Șق ʱɹر وللʨؗʚات درجات الʢسʨʱم ʧʽوق بʛدلالة الف
ॽʸʵة وʱȄʹح ذلʥ مʧ جʙول ( ʤلʦ لل̫ ا̡لʨث ال̋   ) :١٤والإناث على أǼعاد مॽʁاس ال

) نʯائج اخॺʯار (ت) لʗلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات الʦؕʘر والإناث في ١٤جʗول (
  سʸات الʰالʦث الʢʸلʤ للॻʶʳʵة

 ʤلʢʸث الʦالʰات الʸس
  في الॻʶʳʵة

مʦʸʱعات 
  ʸقارنةال

  الʦʯʸسȊ   العʗد
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

  مȎʦʯʴ الʗلالة  ʸॻɾة ت

  الȜॻʸافʻلॻة
  ٤,٨٧  ٢٠,٣١  ١١٢  ذʦؕر

٠,٤٤٦  
  غʙʻ دال إحʶائॻاً 

  ٤,٢٨  ٢٠,٠٣  ١٠٠  إناث

  الʹʙجॻʴة
  ٤,٩٠  ٢٢,٧٨  ١١٢  ذʦؕر

٠,٠٤٥  
  غʙʻ دال إحʶائॻاً 

  ٤,٠٧  ٢٢,٧٤  ١٠٠  إناث

  الȁʦȜॻʴاتॻة
  ٧,٠٠  ٢٢,٢٥  ١١٢  ذʦؕر

١,٨٠  
  غʙʻ دال إحʶائॻاً 

  ٨,٩٩  ٢٠,٢٧  ١٠٠  إناث

أشارت الʱʻائج إلى عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر والإناث مʧ أفʛاد 
قȘ فʛض عʻʽة الʙراسة في أȑ مʧ سʺات الʲالʨث الʺʤلʦ للॽʸʵʷة ɹة لا ت ॽrʱ اɦلي فإن هʚه ال̒ ، وȃال

ا̒داً إلى ما أشار إلॽه  ʱراسة اسʙال(Paulhus & Williams, 2002)  ا على درجاتʨyل أن الʨؗʚر قʙ ح
لات. ا̋ت ال̡ ʁالإناث في ال ʧأعلى م  

 ،ʦلʤ ا̡لʨث ال̋ ا̋ت ال ʧʽ في س ʻʁ rال ʧʽوق بʛالفǼ Șعلʱا̋ ی ॽɾ قةǼا ʁراسات الʙئج الɦا وقʙ تॼایʗʻ ن
ȃʨȞॽاتॽة ʶؗʺة بʧʽ الʨؗʚر والإناث ȞʷǼل مʱقار  ʁار ال ʱ̫ا إلى انʨصلʨت ʧʽʲاحॼال ʠعॼɾ بLee & (

)Poy et al., 2014 ,, 2011Watts & JonesMiller, ; Salekin, 2010 اʨاولʻون تʛا̋ آخ ʻʽب ،
ʤلʦ معاً وتʨصلʨا إلى وجʨد فʛوق  ا̡لʨث ال̋ ا̋ت ال ȃʨȞॽاتॽة فقȌ دون الʛʻجॽʶة  س ʁر في الʨؗʚلح الyا ل

لॽ̔ة Ȟॽاف لॽ̔ة دون الʛʻجॽʶة   Muris, et al., (2017) وال̋ Ȟॽاف ȃʨȞॽاتॽة وال̋ ʁال ʧأو في ؗل م
(Bogolyubova et al, 2018 ; Pabian et al., 2015) .  

ا̋ ʁال ʧها ؗل سʺة مʻʺ ʱ́ي تʱال ʟئyا ɻد الʙئج إلى تعɦا ا̒قʠ بʧʽ ال̒ ʱجع الʛی ʙة، وقʙت على ح



 

  

  الʰالʦث الʢʸلʤ في الॻʶʳʵة وعلاقʯه Ǻالʙʸʹʯ الʯقلȏʗʻ والالʙʯؒوني لʟ ȏʗلاب الʗʸارس  

  )٤٣٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ا̋ تʱفʨق الإناث في سʺات أخȐʛ. وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه  ʻʽة بॽاتȃʨȞॽ ʁسʺات ال ʠعǼ ر فيʨؗʚق الʨفʱی ʙفق
اʁء  ȃʨȞॽاتॽة تʨʱفʨʸǼ ʛرة أكʛʰ لȐʙ الʛجال أكʛʲ مʧ ال̒ ʁة للॽʢʺʻا̋ت ال ʁأن ال ʧم ʦغʛأنه على الǼ ة ॽrʱ ال̒

(Muris, et al., 2017, p.189)اص ɻا̋ت ال ʁه هي الʚع ، إلا أن هʺʱʳ ا́د لل̋ لʨʁك ال̋ ة Ǽال
ارجي  ɻال ʛهʤ ʚب وال̋ عʨر Ǽالعʤʺة والؔ ا̋ت الأخȐʛ مʲل نقʟ الʱعاʡف وال̫ ʁة، أما الॽامʛاهات الإج rوالات
ʛʱك فʽها الʨؗʚر والإناث على  ǽ̫ ʙة) فإنه قॽ̔ل ʲ ʱ̋ا̋ت ال ʁها ال ʺʛʽ (أو ما ʢǽلȘ عل̔ اʁحʛ وقلة تأنʖʽ ال́ ال

  . (Falkenbach, Reinhard & Larson , 2017)حʙ سʨاء 

 ʗاؔن اǼقة، ف ʁراسات الʙفي ال ʝʻ rالǼ هاʱعلاقǼ ةʢॼتʛ اɦئج ال̋ ʻال ʗفɦل ا̋ یʱعلǼ Șالʛʻجॽʶة فقʙ اخ ॽɾو
ʱʳʺع مʲل الاسʱغلالॽة،  ا̋ت العʙائॽة لل̋ ʁالǼ ʛʲدة أكʙʴراسات مʙال ʦʤر في معʨؗʚالح ال yوق لʛالف

ل̡ة في  ʺʱ ا̋ت ال̋ ʁال ʧ لʢʁة، ولؔ ʨ الॽʁادة ال ɹعي ن ʁقاق وال ʱɹالاس ʖة إلى جانʺʤَالعǼ رʨع الاسʱعʛاض، وال̫
 ʧʽوق بʛالف ʗاؔن اyبॽة والانʨʢاء ف ي تǼ ʦʶʱانʵفاض في تقʙیʛ الʚات والع ɦوال ،ʛʢ ɻضة للʛع الʛʻجॽʶة ال̋

ل̔ة جʙاً أو غʛʽ مʨجʨدة  ʧʽ فʽها قل ʻʁ rال (Grijalva et al. ,2015, p.283) ʦة لॽلɹا ، وفي الʙراسة ال
.ʧʽ ʻʁ rال ʧʽوق دالة بʛف ʛهʤت  

لاعʖ بهʦ مʧ أجل أم ɦوال ʧȄʛاع الآخʙخ ʧʺ ʱ́ا̋عي ت ʱك الاجʨʁل ॽة لل ॽrاتʛʱة فهي اسॽ̔ل Ȟॽاف ا ال̋
 ʛة الآخ yɹل ʛʽʲاً ما ʨȞǽن ذلʥ ضʙ م قȘʽ مȞاسʖ شॽʸʵة، وؗ ɹت(Wilson, Near & Miller 1996, 

p.285)ةȄʛʷॼعة الॽʰʢه الrا Ǽ ʦعʙم الʲقة ت ʱʁة تʛة ساخʛʤي نʻʰالأخلاقي وت ʛʽك غʨʁل  ، وتǼ ʦʶʱال
(Dahling, Whitaker & Levy, 2008, p. 2)  ʙوق ،ʧʽ ʻʁ rال ʧʽوق بʛها فʽف ʛهʤت ʦا̋ت ل ʁه الʚوه

 ʙأحǼ ةʢॼتʛ ॽة ال̋ ʨؗʁل فॽʶة أو ال اyئʟ ال̒ ɻة أو الॽɺا ʱ̋عة الأدوار الاجॽʰʢǼ Ȍॼتʛنها لا تʨ یʛجع ذلʥ لؔ
.ʛدون الآخ ʧʽ ʻʁ rال  

اʁئॻة بʥʻ الʦؕʘر  : وʝʹȂ على أنه "تʦجʗ فʙوق نʱॻʯة اخॺʯار صʲة الفʙض الʙاǺع - ٤ ذات دلالة إح

اʁلح الʦؕʘر" و ȏʗ ل ʶاب والإناث في مʸارسة الʙʸʹʯ الʯقل̒ Ǽɹ ةʲاحॼال ʗض قامʛا الفʚة هʴص ʧم Șق ʱɹلل

ح ذلʥ مʧ جʙول ( ʱ́Ȅو ȑʙ قل̔ ɦال ʛʺʻ ɦان الॽʰʱر والإناث على اسʨؗʚات درجات الʢسʨʱم ʧʽوق بʛ١٥الف: (  

بʥʻ مʦʯسʠات درجات الʦؕʘر والإناث في ) نʯائج اخॺʯار(ت) لʗلالة الفʙوق ١٥جʗول (
ȏʗʻقلʯال ʙʸʹʯال  

اسॻʮʯان 
 ʙʸʹʯال
ȏʗʻقلʯال  

مʦʸʱعʯي 
  الʸقارنة

الʦʯʸسȊ   العʗد
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

مʸॻɾ   Ȏʦʯʴة ت
  الʗلالة

  ١,٨٦  ١٢,٧٦  ٢٩,٧٤  ١١٢  ذʦؕر
  

غʙʻ دال 
  ١٥,٤٥  ٢٦,١٣  ١٠٠  إناث  إحʶائॻاً 

 ʧȞ Ȅ̋ر والإناث، وʨؗʚال ʧ ȑʙ ب̔ قɦل̔ ʛ ال ʻ̋ɦ اyئॽاً في ال اɦئج إلى عʙم وجʨد فʛوق دالة إح أشارت ال̒



 

 

ʙصق ʤॻلʲال ʗʮع ʗʸد /هالة أح  

  )٤٣١(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ʨوه ،ʛاشॼ̋ ȑʙʶ ال rال ʛ ʻ̋ɦ ا̋رسة ال فʨɦقʨن على الإناث في م ة Ǽأنه على الʛغʦ مʧ أن الʨؗʚر ی ॽrɦ ʛʽʁ هʚه ال̒ تف
 ʨا̋رسة سل فʨɦقʧ في م ʺʧ ما أكʙته العʙیʙ مʧ الʙراسات، إلا أن الإناث ی ʱ́ي ت ɦة الʛاشॼ̋ ʛ غʛʽ ال ʻ̋ɦ ॽؗات ال

اॽɺ̋ة  ʱفي العلاقات الاج ʛ ʻ̋ɦ ا̋عي وال ʱعاد الاجॼɦ ॽʁة والاس ف̒ هʙیʙ والإساءة اللفॽʤة وال ɦالHarris & Petrie 
(2002, p. 43) ʛاشॼ̋ ʛ غʛʽ ال ʻ̋ɦ عʛض لل ɦر في الʨؗʚال ʧصة الإناث عʛف ʙȄʜلي تɦا )Carbone-، وȃال
2010, p. 334)Lopez, Esbensen & Brick,   وانʙن إلى العrأ ʛʽ̫ "روس" إلى أن الإناث یل Ȅو ،

اɦلي لا تʨجʙ فʛوق دالة لأن معʙل  ʙمʻه ʨʸؗرة مʧ صʨر العقاب والإیʚاء، وȃال ʱɻʁ Ȅو ʛʰل أكȞ Ǽ̫ العلائقي
ʧ الʨؗʚر  ȑʙʶ ب̔ rال ʛ ʻ̋ɦ ʧ الإناث ǽقارب معʙل ال ʛ العلائقي ب̔ ʻ̋ɦ وهʚه  (Ross, D., 2002, p. 108)ال

ʽر غʨ yل على الʸ ɹت ʦم بها الإناث لʨي تق ɦة الॽɿ ɻات الʙیʙه ɦوال ʛ ʻ̋ɦ ʺʧ ال ʱ́ي ت ɦوال ʛ ʻ̋ɦ ॼ̋اشʛة مʧ ال ʛ ال
 ʧʽ̡ ʧ الॼاح ا̋م ب̔ ʱالاه ʧرجة مʙال ʝنف(Stein, et al., 2002, p.36) .  

ʨȞǽ ʛن  ʻ̋ɦ ج فإن ال Ȅ̒ʛʽh ʁقاً لॼʡرة  وʨ Ǽy ʙȄʜي یʤاللف ʛ ʻ̋ɦ ʧ ال ʨʻʁات الأولى مʧ العʺʛ، ولؔ جǽʙʶاً في ال
اɦلॽة أك ʨʻʁات ال عʛضʨن ʛʰ(Spierings, 2014, p. 9) في ال Ȅɦاهقة، وʛ ʘ في مʛحلة ال̋ ॼɹة الʻ̔ ، وحʘʽ أن ع

ا̡نȄʨة، وحʘʽ أن  ʛحلة ال ʛتʢॼة Ǽالʙراسة في ال̋ اॽɺ̋ة ال̋ ʱة والاجॽʁ ف̒ ʙم في لʚات الʛʤوف ال ʱɻʁ ॽʁاس ال̋ ال̋
ʛ ʻ̋ɦ ʨعʧʽ مʧ ال اɹلॽة ʝॽʁǽ ؗلا ال̒ ʨʱ̋قع أن ǽ الʙراسة ال ا̫راً فإنه مʧ ال ɦان ʛʲالأك ʨه ʛاشॼ̋ ʛ غʛʽ ال ʻ̋ɦ ʨȞن ال

ʛ، هʚا Ǽالإضافة إلى أن  ʻ̋ɦ ॽhان ال ʱعلى اس ʦع درجاتهʨʺʳارب مɦق اɦلي ی ʨاء، وȃال ʁات على الॼالʢلاب والʢال ʧ ب̔
 ʛ ʻ̋ɦ لʨʁك ال ا̋رسʱهʦ ل ʷف عʧ م ي تؔ ɦلاب الʢات الǼrا ʱق اسʙعلى ص ʛثʕی ʙة قॽɺ̋ا ʱة الاجॽلʨ ̋hق عامل ال

ʧȄʛعلى الآخ.  
ة - ٥ ॻɦʯن ʛمrا ʥ الʦؕʘر اخॺʯار صʲة الفʙض ال اʁئॻة ب̒ ʙʻɻ إلى عʗم وجʦد فʙوق ذات دلالة إح ǻ :

ʙʯؒوني  ʙ الال ʹyʯرسة الyا   والإناث في م

ʧ مʨʱسʢات درجات الʨؗʚر  اʁب دلالة الفʛوق ب̔ Ǽɹ ةʲاحॼال ʗض قامʛا الفʚة هʴص ʧم Șɹق ɦولل
ح ذلʥ مʧ جʙول  ʱ́Ȅوني وʛʱؔ ʛ الال ʻ̋ɦ ॽhان ال ʱ١٦(والإناث على اس: (  

) نʯائج اخॺʯار (ت) لʗلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات الʦؕʘر والإناث في ١٦جʗول (
  الʙʸʹʯ الالʙʯؒوني

 ʙʸʹʯان الॻʮʯاس
  الالʙʯؒوني

مʦʸʱعʯي 
  الʸقارنة

الʦʯʸسȊ   العʗد
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

  الʗلالة الإحʶائॻة  ʸॻɾة ت

  ٢٥,٥٢  ٥٥,١٨  ١١٢  ذʦؕر
  ١,٧٣  

  غʙʻ دال إحʶائॻاً 
  ٢٩,٨٠  ٤٨,٦١  ١٠٠  إناث

أʣهʛت الʱʻائج تʴقȘ فʛض الʙراسة، حʘʽ لʦ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر 
والإناث في مʺارسة الʛʺʻʱ الالʛʱؔوني. وقʙ وجʙت الॼاحʲة اخʱلافاً في نʱائج الʙراسات والʨʴॼث 



 

  

  الʰالʦث الʢʸلʤ في الॻʶʳʵة وعلاقʯه Ǻالʙʸʹʯ الʯقلȏʗʻ والالʙʯؒوني لʟ ȏʗلاب الʗʸارس  

  )٤٣٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʙوني، فقʛʱؔالال ʛʺʻʱفي مʺارسة ال ʝʻʳعة للǼاʱوق الʛالفǼ Șعلʱا یʺॽɾ بها ʗعانʱي اسʱقة الǼاʶال
تʨصلǼ ʗعʠ الʙراسات إلى وجʨد فʛوق لʸالح الʨؗʚر، بʻʽʺا دراسات أخȐʛ تʨصلʗ إلى وجʨد 
 فʛوق لʸالح الإناث ولʧؔ اتفقʗ نʳॽʱة الʙراسة الʴالॽة مع نʱائج عʙد لا Ǽأس Ǽه مʧ الʙراسات

الʱيِ أشارت إلى عʙم وجʨد فʛوق، أو وجʨد فʛوق ॽɿʡفة تُعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ في مʺارسة 
ॽات الʛʺʻʱ الالʛʱؔوني ومʻها   ʨؗسل(Hinduja & Patchin, 2008; Slonje & Smith, 

2008; Kowalski, et al., 2012; Gibb & Devereux , 2014)  

ॽات الʛʺʻʱ الالʛʱؔوني إلى أن  (Gibb & Devereux , 2014, p.14)وقʙ أشار  ʨؗسل
 ʛʺʻʱات الॽ ʨؗسل ʧأوسع م Ȑʙم ʨمʙʵʱʶǽ الاً لأنʺʱاح ʛʲر أكʨؗʚال ʧؔول ،ʧʽʶʻʳال ʧʽلف بʱʵلا ت
ʧ في  ʛ الॼاحʲة نʳॽʱة هʚا الفʛض Ǽأن الإناث وخاصة في مʛحلة الʺʛاهقة ʷǽارؗ ّʁ عʧ الإناث، وتُف

لॽة مʲل نʛʷ الʷائعات، وحʘʽ أن الʛʺʻʱ غʛʽ الʺॼاشʛ والȑʚ یʧʺʹʱ الإساءة الʻفॽʶة والانفعا
 ʧʽوق بʛد فʨم وجʙقي عʢʻʺال ʧالإساءة فإنه م ʧع مʨʻا الʚعلى ه ʙʺʱوني تعʛʱؔالال ʛʺʻʱعة الॽʰʡ
 ʗوأتاح ،ʜʽʽʺع دون تॽʺʳاحة للʱم ʗʴॼة أصॽونʛʱؔاصل الالʨʱال والʸسائل الاتʨف ،ʧʽʶʻʳال

هȄʨة الʺʛʺʻʱ والʷؔف عʻه،   الفʛصة للʵʱفي ومʺارسة الʨʸǼ ʛʺʻʱرة ʸǽعʖ معها الʨʱصل إلى
Ǽالإضافة إلى ذلʥ فإن هʚه  الʳॽʱʻة تʙعʦ نʱائج الفʛض الʶابȘ الʱي تʛʽʷ إلى عʙم وجʨد فʛوق 
 ʧʽʶʻʳال ȑاوʶعلى ت ʙ ʕؗلاهʺا ی ॽات الʛʺʻʱ الʱقلȑʙʽ، وؗ ʨؗات في مʺارسة سلॼالʢلاب والʢال ʧʽب

ॽات الʨʸǼ ʛʺʻʱرة عامة. ʨؗفي مʺارسة سل  

ʤلʦ قʙ تʦ جʺعها  ا̡لʨث ال̋ ا̋ت ال اɦئج الʙراسة أنه على الʛغʦ مʧ أن س ا̋ سȘʰ مʧ عʛض ل̒ ح م ʱ́ی
 ʧʽب ʧة مʙإلا أن سʺة واح ،ʛʺʻʱاء والʚات الإیॽ ʨؗوان وسلʙالع ʧفة مɦل ʵر مʨ Ǽy هاʡاॼة لارتʙلة واحʤم ʗ ɹت

ʛʱوني في ȑʙ والالؔ قل̔ ɦال ʛʺʻ ɦك الʨʁل Ǽ ًاʡاॼارت ʛʲهي الأك ʗاؗن ا̋ت  ʁال ʥتل  ʗاؗن الॽة، ؗʺا أنها  ɹراسة الʙال
 ʦها لʻ اً، ولؔ ǽ́أ ʛ ʻ̋ ɦات الॽ ʨؗʁل Ǽ ةॽ̔ل Ȟॽاف ا̋ ارتʗʢॼ ال̋ ॽات دون غʛʽها، ؗ ʨؗʁل ʺارسة تلʥ ال Ǽ̋ ةʯʰʻ ʺة ال̋ ʁال
ॽات علاقة عॽʶȞة، Ǽالإضافة إلى أنها  ʨؗʁل ʧ مʯʰʻة Ǽأȑ مʻها، في حʧʽ ؗانʗ العلاقة بʧʽ الʛʻجॽʶة وتلʥ ال تؔ

ॼاً سلʯʰʻعاملاً م ʗوق ذات دلالة كانʛة فǽأ ʧة عॽلɹا اɦئج الʙراسة ال اً بها. Ǽالإضافة إلى ذلʥ لʦ تʷؔف ن
اɦئج تفॽʸلاً في  ʛت الॼاحʲة ال̒ ّʁ ʝʻ في أȑ مʧ مʱغʛʽات الʙراسة الʲلاث، وقʙ ف rال ʛʽغʱ اyئॽة تُعȐʜ ل̋ إح

اǼʁقة.  اɦئج الʙراسات ال   ضʨء العʛض الȑʛʤʻ للʙراسة ون

 �
ʷف  )١ ॽʸʵة للؔ ʤلʦ في ال̫ ا̡لʨث ال̋ ا̋ت ال ʺʻها ؗل سʺة مʧ س ʱ́ي ت ɦال ʟئyا ɻء على الʨ إلقاء ال́

 .ʧȄʛعلى الآخ ʛʺʻʱوان والʙات العॽ ʨؗʁل Ǽ ةʢॼتʛ ʸائʟ ال̋ ɻال ʦأه ʧع 



 

 

ʙصق ʤॻلʲال ʗʮع ʗʸد /هالة أح  

  )٤٣٣(  ٢٠٢١یʹایʙ -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ʛحلة  )٢ ʝʻ وال̋ rاؗل ʱغʛʽات  لɦفة في ضʨء Ǽعʠ ال̋ ʵ ʛʺʻ مʧ حॽʰʡ ʘʽعʱها وصʨرها ال̋ ɦات الॽ ʨؗدراسة سل

لɦفة.   ʵ ॽʸʵة ال̋  العʺȄʛة، وعʨامل ال̫

ʧȄʛʺʻʱ، بهʙف  )٣ ʙارس ॽʰʢǼعة شॽʸʵة الʢلاب ال̋ ʧʽ في ال̋ عل̋ فʧʽʽʶ وال̋ اyئʧʽʽ ال̒ زȄادة الʨعي بʧʽ الأخ

اrه الآخʧȄʛ وا ॽاتهʦ العʙائॽة ت ʨؗسل ʦعامل معها. فهʱل 

عادǽة  )٤ ȃʨȞॽاتॽة وال̋ ʁة الॽʸʵ ا̒مॽات ال̫ ʷف عʧ دی ॽȞॽʻة للؔ ل̔ؔ ʨȞॽمȄʛʱة وال ʁراسات الʙال ʧم ʙȄʜ إجʛاء ال̋

.ʛ ʻ̋ ɦات الॽ ʨؗʁل Ǽ هاʱع وعلاقʺʱʳ  لل̋

٥( .ʧȄʛʺʻʱ ॽɿॽة مʨاجهة ال̋ ʛʺʻ وؗ ɦعة الॽʰʢǼ ارسʙ ام بॽɺʨʱة الʢلاب في ال̋ ʱ̋الاه 
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Abstract : 

 

The current study aimed to identify the relationships between the dark triad of 
personality and both traditional bullying and cyber-bullying among secondary school 
students, as well as finding out gender differences in all of the study variables. A total 
of 212 secondary school students (aging from 15 -18 years, SD= 16.61) were 
administered the study tools including Dark Personality Scale (SD3, Jones & Paulhus, 
2014); 9 items for bullying behaviors from the Olweus Bully/Victim Questionnaire, 
1996; Cyber-bullying Questionnaire (Calvete et al., 2010). Results showed that 
Psychopathy and Machiavellianism were positively and significantly correlated to both 
traditional bullying and cyber-bullying, while Narcissism was negatively correlated to 
them. Regression Anaysis results revealed that only psychopathy positively predicted 
bullying and cyber-bullying, while Narcissism negatively predicted them. No gender 
differences were found in traditional bullying, cyber-bullying or dark triad traits.   

Key Words: Dark Triad of Personality, Traditional Bullying, Cyber-
bullying. 

 

 


