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:
لـȐʙ عʻʽـة هʙفʗ الʙراسـة إلـى ʷؗـف العلاقـة بـʧʽ الʱعـاʡف وتقـʙیʛ الـʚات والʻʱʺـʛ الإلʛʱؔونـي 

ʧراســـةا مـــʙـــة الʻʽع ʗʻʺصـــفي، وتʹـــʨهج الʻم الʺـــʙʵʱواســـ ،ʧʽاهقʛ٤٠٠( لʺـــ ( ʧʽاهقʛالʺـــ ʧمـــ ȌســـʨʱʺǼ
. ʰʡُــȘ علــʽهʦ مॽʁــاس الʱعــاʡف وتقــʙیʛ الــʚات ) ســʻة٢.٠٢) وانʴــʛاف مॽɻــارȑ (١٤.٠٨عʺــȑʛ قــʙره (

الʱعــــاʡف والʻʱʺــــʛ دال بــــʧʽ  ســــالʖارتॼــــاȋ والʻʱʺــــʛ الإلʛʱؔونــــي، وأســــفʛت نʱــــائج الʙراســــة عــــʧ وجــــʨد 
ي ؗʺــا لُــʨحȎ الارتॼــاȋ الʶــلʰي نفʶــه بــʧʽ تقــʙیʛ الــʚات والʻʱʺــʛ الإلʛʱؔونــي، ؗʺــا تʰــʧʽ وجــʨد الإلʛʱؔونــ

بʻʽʺــا تʰــʧʽ ى مॽʁاســي الʱعــاʡف وتقــʙیʛ الــʚات فــي اتʳــاه الإنــاث، علــ فــʛوق دالــة بــʧʽ الــʨؗʚر والإنــاث
 أنʨحȎ ى مॽʁاس الʛʺʻʱ الإلʛʱؔونـي فـي اتʳـاه الـʨؗʚر، ؗʺـا لُـعل وجʨد فʛوق دالة بʧʽ الʨؗʚر والإناث

قـʙرة  للʱعـاʡفأن لـȐʙ الإنـاث و  Ǽالʛʺʻʱ الإلʛʱؔونيقʙرة تȄʕʰʻة مʛتفعة  والʱعاʡفلؔل مʧ تقʙیʛ الʚات 
Ǽـــالʛʺʻʱ الʰʻʱـــʕ علـــى عـــʙم قـــʙرة تقـــʙیʛ الـــʚات للـــʨؗʚر، بʻʽʺـــا تʰـــǼ  ʧʽـــالʛʺʻʱ الإلʛʱؔونـــيتȄʕʰʻـــة مʛتفعـــة 

  .لȐʙ الʨؗʚر الإلʛʱؔوني

  ت، الʙʸʹʯ الإلʙʯؒوني، الʙʸاهقةالʠʶʸلʲات الأساسॻة: الʯعاʟف، تقʗیʙ الʘا
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
له تأثʛʽات سلॽʰة تʲʺʱل في نʛʷ الأخॼار رغʦ الانʷʱار العالي للإنʛʱنʗ وأهʺʱʽه في حॽاتʻا إلا أن 

الؔاذǼة، والʷʱهʛʽ والʝʶʳʱ وغʛʽها مʧ الʛʳائʦ الإلʛʱؔونॽة؛ مʺا یʕدȑ إلى ʣهʨر ʨʣاهʛ سلॽʰة 
ॽات معادǽة للʺʱʳʺع  ʨؗوسل(Healy,2013)  

الأʡفال  هاالʺȞʷلات الʱي ǽعانʽ أهCyberbullyingʦ الإلʛʱؔونيالʛʺʻʱ  مʧ ناحॽة أخȞʷǽ ،Ȑʛل
ʽاهقʛʺاءوالʨس ʙعلى ح ʧ ة أو إشاعات، وॽʤلف ʗاءً ؗانʨقات سǽون الʺʹاʛʺʻʱʺارس الʺǽ ʘʽح ، ʥذل
 ʖʰʶǼةǽʙالʨعة الǼاʱʺاب الॽɼ أو ʦॽʁني ضعف الʙهال وتॽجʨʱ لاء والاʕع هʨقʨاترشاد، أو لʯالف  ʗʴت
Ȍضغ  ȑʛأس ʙیʙش.  

مʛحلة  نأ(Bowen, 2010) و )٢٠٠٣ ،أشار عʙد مʧ الॼاحʧʽʲ أمʲال: (إبʛاʦॽʂ وȞʷȃل مʺاثل
عʙد مʧ جʨانʖ شॽʸʵة الأʡفال على الʺȄʨʱʶات  الʺʛاهقة تʸʱف Ǽالعʙیʙ مʧ الاضʛʢاǼات

لǽʙه نʨع مʧ الʨʱتʛ والانʙفاॽɺة، والاعʙʱاء على حقʨق  فالʺʛاهȘالفʨʽʶلʨجॽة والانفعالॽة والʺعॽɾʛة، 
ʦمعه Șافʨʱرة على الʙم القʙوع ،ʧȄʛالآخ،  ʨعʷف والʡاʨالع ʙلʰات وتʚعلى ال Ȍʵʶوال Ȑوʙم جʙعǼ ر

نه ʙʵʱʶǽم وسائل عʙیʙة لفʛض سʛʢॽته وقʨته على الʺǼ ʧʽʢॽʴه سʨاء ؗان داخل الأسʛة أالॽʴاة  بل 
 أو في الʺʙرسة.

ʧʽاهقʛʺعʺل الʱʶǽ  ونيʛʱؔالإل ʛّ̋ ʻʱن ؗالʨؔة تॽتʨʰؔʻة العȞॼʷال ʛʰفع ،ʦعʹهǼ لة للإساءة إلىʽسʨ
ʹॽʴة تʱʺʱع ॽʸʵʷǼة قȄʨّة، وثقة Ǽالʻفʝ، الإساءة على نʢاق واسع جʙًا، وȃالʱالي إذا لʦ تʧؔ ال

ʛّ̋ الʱʶǽ ȑʚهʙفها یʕثʛ سلॼًا في صʱʴها و  ʻʱاصل مع الأهل، فإن الʨيعلى تʶفʻافقها الʨوت. 
(Wilson,2010) 

الʺʱغʛʽات الإʳǽابॽة مʲل الʱعاون والʱعاʡف وتقʙیʛ الʚات  الॼاحʨʲن أن الʙʱرʖȄ على وتʨصل
الʵʱلʟ مʧ الʺȞʷلات الʶلॽʰة والʻفॽʶة ولا سॽʺا الʛʺʻʱ  دال في تʕدȑ إلي زȄادة وتʧʶʴ والʶʱامح

   (Silva-Smith et al.,2007)الإلʛʱؔوني 
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  )٣(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

وʲʺȄل ؗل مʧ تقʙیʛ الʚات والʱعاʡف أكʛʲ الاسʛʱاتॽʳॽات فعالॽة في مʨاجهة الʺȞʷلات 
 ,.١١٤: ٢٠٠٧حʻفي،  ,.٢٠١٤والʨʤاهʛ الʻفॽʶة حॼʶʺا یȐʛ عʙد مʧ الॼاحʧʽʲ أمʲال: (أبʨ الǽʙار، 

Kennedy and Brian,2004 (Kostas & Christopher,2014.,   

وأشــارت عــʙد مــʧ نʱــائج الʙراســات الʶــاǼقة وجــʨد علاقــة بــʧʽ الʶــلʨك الʻʱʺــȑʛ وȃــʧʽ العلاقــات 
 ʛʽونـي لـه تـأثʛʱؔالإل ʛـʺʻʱار الʛوأن تؔـ ،ʧʽاهقʛالʺـ Ȑʙات لـʚال ʛیʙف وتقʡعاʱة ؗالॽɺاʺʱوالʺهارات الاج

ɺاʺʱــــــــــــــــــــــــات الاج ــــــــــــــــــــــــى العلاق ــــــــــــــــــــــــǽʙار،ســــــــــــــــــــــــلʰي عل ــــــــــــــــــــــــʨ ال ــــــــــــــــــــــــة (أب ॽɿʡــــــــــــــــــــــــة العا ॽ٢٠١١., 
Balakrishnan&Fernandez,2018( 

إلى وجʨد ارتॼاȋ سلʰي دال بʧʽ الʛʺʻʱ  (Jenkins et al., 2016)كʚلʥ أʣهʛت دراسة 
ل مʧ: الʱعاون، والʱعاʡف، وضȌॼ الʻفʝ، ؗʺا تʧʽʰ وجʨد  Ǽأنʨاعه (الȑʙʶʳ واللفʤي والالʛʱؔوني) وؗ

ʻʱة في الॽائʸوق ذات دلالة احʛاهقات فʛʺأن ال ʧʽʰا تʺʻʽر، بʨؗʚال ʧم ʧʽاهقʛʺاه الʳاعه في اتʨأنǼ ʛʺ
(ʝفʻال Ȍॼف، وضʡعاʱعاون، والʱال) لة فيʲʺʱʺة الॽابʳǽات الإॽ ʨؗلʶقًا في الʨتف ʛʲأك  

 الʻʱʺـʛو  تقـʙیʛ الـʚاتالʱعـاʡف و ولعل الʖʰʶ الـʛئʝॽ فـي مʴاولـة الॽʁـام بهـʚه الʙراسـة واخॽʱـار 
، الأجانـʖ مـʧ دون العـʛب علـى اهʱʺـام Ǽـالغ مـʧ قʰـل الॼـاحʧʽʲ لʺʱغʽـʛاتهـʚه ا هʨ اسʨʴʱاذ الإلʛʱؔوني

 ارتॼـاȋ تقـʙیʛ الـʚات علـى الʙراسات الأجॽʰʻة قʛتنʛʤاً لارتॼاʡه Ǽالʴʸة الʻفॽʶة والǽʙʶʳة للفʛد. فقʙ أ
 Ǽ ;Palermiti et al., 2018) ;Noor et al.,2015الʶـــــلʨك الʻʱʺـــــȑʛ  والʱعـــــاʡف

Christopher,2014(  


  تي:أمȞʷلة الʙراسة مʧ خلال عʙد مʧ الʻقاʧȞʺǽ ȋ تʻاولها ॽɾʺا ǽ تتʰلʨر 

 : فʛعʱي یʱاعي الʺʱاصل الاجʨʱة وأدوات الॽحʨة اللʜة والأجهॽؗʚاتف الʨار الهائل للهʷʱالان
ا ǼالقلȘ لȐʙ الأسʛ وأولॽاء ا مʜʱایʙً عʺʛه الأولى. وʵȄلȘ هʚا الأمʛ شعʨرً  ʧمʚʻ سʽʻ الʺʛاهȘعلʽها 

ʛّ̋ والʺȐʨʱʴ غʛʽ اللائȘ على شȞॼة ا ʻʱال ʧم ʦائهʻة أبǽة حʺاॽɿॽؗ أنʷǼ صʨʸʵر على وجه الʨلأم
.ʗنʛʱالإن Kokkinos & Panayiotou, 2004)(  

:◌ً أʷʻی  ʛʺʻʱونيالʛʱؔالإل ʖʰʶǼ ةǽʙالʨعة الǼاʱʺاب الॽɼ أو ʦॽʁني ضعف الʙهال وتॽجʨʱ 
 & Jerome ,.٣٥١: ٢٠١٢(الʰهاص، .تʗʴ ضغȌ شʙیʙ الʢلابرشاد، أو لʨقʨع هʕلاء والا

Segal 2003 (  

ʦʲوني بلغ نʙʯؒالإل ʙʸʹʯار الʵʯل انʗة إلى أن معॻولʗات الॻائʶالاح ʙʻʵت وأن 
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  )٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد ʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات ال 

. (أبʨ لȐʙ الʢلاب Ǽالʺʙارس والʳامعاتتأثʛʽه امʙʱ مʧ العالʦ الʛقʺي إلى الॽʴاة الॽʁॽʁʴة 
% مʧ الʢلاب یʱعʛضʨن ٥٤ن ما ǽقʛب مʧ إلى إ (Li, 2005)وأكʙ لي  ).٢١ :٢٠١٤الǽʙار،

 (ʗنʛʱالان ʛʰع) يȞॼʷال ʛʺʻʱا الǽاʴلة ضʽʸؗل ثلاثة، وأن ح ʧم ʙاقع واحʨاله، بȞافة أشȞǼ ʛʺʻʱلل
% مʧ ضʴاǽا الʛʺʻʱ ٥٥أن   (Ybarra & Mitchell ,2004)ووفقا لॼʽارا ومʷʱʽل% . ١٥تقॼȄʛاً 

  مʧ قʰِل الفʛد نفʶه.الȞॼʷي یʱعʛضʨن لهʚا الʨʻع مʧ الʛʺʻʱ أكʛʲ مʧ مʛة 

 ʧف مʡعاʱالǼ ونيʛʱؔالإل ʛʺʻʱة الॽȃʛة والعॽʰʻراسات الأجʙال ʧل مʽد قلʙع ʗʢȃر :
 Ȑʨس ʛفʨʱت ʦل ʛالآخ ʖانʳا على الʺʻʽب ،Ȑʛجهة أخ ʧات مʚال ʛیʙوني وتقʛʱؔالإل ʛʺʻʱجهة أو ال

لاث مʱʳʺعة، وتʨصلʗ إلى تʻاولʗ الʺʱغʛʽات الʲ -في حʙود معʛفة الॼاحʘ-ثلاثة دراسات أجॽʰʻة 
الʱعاʡف وتقʙیʛ الʚات مʧ جهة والʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني مʧ جهة أخȐʛ وهي بʧʽ سالॼة دالة علاقة وجʨد 

) :ʧدراسات ؗل مJenkins et al.,2016 ., Balakrishnan&Fernandez,2018 ; 
(Goretti., Ardian., Yuliawanti & Bethari, 2020)  

  خلال ʧم ʘاحॼال Ȏني لاحʙت ʧʽب ȋاॼد ارتʨوج ʧʽاهقʛʺعامل مع الʱال الʳعʺله في م
ʛیʙاب تقʯʱات، والاكʚجهة ال ʧل مʨʺʴʺيء للهاتف الʶام الʙʵʱجهة، والاس ʧف مʡعاʱفاض الʵوان ،

 ʧʽاهقʛʺلاء الʕعل هʳǽ ʙمʺا ق ،Ȑʛأخ ʛʺʻت ʧیʚك  وا علىالʨلʶفي ال ȋاʛʵضة للانʛع ʧȄʛالآخ
ʖȄʛʵʱل الʲع مʺʱʳʺلل ȑوس ،الʺعاد ،ʛاجʱʺقة الʛ وع وʛʷʺال ʛʽعʺال غʱرسة، والاسʙʺال ʧع ʖʽغʱال

  للʺʙʵرات.
 ًʛʤن ونʨؔول Șʰونيا لؔل ما سʛʱؔالإل ʛʺʻʱال ǽل عامʲʺ ًلا  ًʛʽʢرة خʙن ʧثا، وفʹلاً عʨʴॼال 

الॼاحʘ مʧ خلال فقʙ رأॽʰʡ Ȑعة العلاقة بʧʽ مʱغʛʽات هʚه الʙراسة  الʱي حاولʗ العॽȃʛة وقلة الأجॽʰʻة
 ʴǽاول الʱعʛف على ॽʰʡعة العلاقة بʧʽ الʱعاʡف وتقʙیʛ الʚات والʛʺʻʱ الإلʛʱؔونيأن هʚه الʙراسة 

 ʙʻن.عʨاهقʛʺال  
 ʧراسة مʙلة الȞʷم Șʲʰʻوت ʧد مʙاؤ عʶʱائج الʱل في نʲʺʱوعلʺي م ȑʛʤلات، ؗان لها أساس ن

  تʲʺʱل ॽɾʺا ǽأتي: الʙراسات الʶاǼقة
 لإلʛʱؔوني لȐʙ عʻʽة الʙراسة؟هل تʨجʙ علاقة بʧʽ الʱعاʡف وتقʙیʛ الʚات والʛʺʻʱ ا .١

ـــʚات والʻʱʺـــʛ  هـــل تʨجـــʙ فـــʛوق  .٢ ـــʨؗʚر والإنـــاث فـــي الʱعـــاʡف وتقـــʙیʛ ال ـــʧʽ ال ـــة احʸـــائॽاً ب دال
 الإلʛʱؔوني؟ 

ــــǼ ʕالʙرجــــة الؔلॽــــة لʺॽʁــــاس و  الʱعــــاʡفʶǽــــهʦ هــــل Ȟʺǽــــʧ أن  .٣ ʰʻʱــــي ال ــــʙیʛ الــــʚات ف الʻʱʺــــʛ تق
 الʺʛاهقʧʽ مʧ الʨؗʚر والإناث؟لȐʙ  الإلʛʱؔوني



 

 

  مʴعʗ أبʦ الǻʗار أ. د /

  )٥(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا


 لȐʙ عʻʽة مʧ العلاقة بʧʽ الʱعاʡف وتقʙیʛ الʚات والʛʺʻʱ الإلʛʱؔونيلى دراسة إʙف هʚه الʙراسة ته

 ʧʽاهقʛʺة الॽɺʛاف الفʙالأه Șقʴت ʧةفʹلاً مॽالآت:  
 الʱعʛف على ॽʰʡعة العلاقة بʧʽ الʱعاʡف وتقʙیʛ الʚات والʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني.  .١

اث فـي الʱعــاʡف وتقـʙیʛ الـʚات والʻʱʺــʛ احʸـائॽاً بـʧʽ الــʨؗʚر والإنـالʷؔـف عـʧ الفـʛوق الʙالــة  .٢
   الإلʛʱؔوني.

 الǼ ʕʰʻʱالʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني مʧ تʙني درجات العʻʽة على مॽʁاسي الʱعاʡف وتقʙیʛ الʚات.  .٣


١.  ʙعǽ ʛʺʻʱونيالʛʱؔات  الإلʛʽغʱʺال ʧاً  الʺهʺةمॽʰسل ʛثʕي تʱاعي الʺʱفاعل الاجʱعلى ال

 ʛʺال Ȑʙا لʺॽي لاسʶفʻال Șافʨʱوال.ʧʽاهق  
٢.  ʛʺʻʱة الʛاهʣ عʨʽوني شʛʱؔةالإلॼلʢال ʙʻاهقة عʛʺال ʧقة في سǼاث ساʴǼره دراسات وأʛا تقʺؗ 

  Kostas & Christopher,2014) ,.٢٠١٢مʲل دراسة (أبʨ الǽʙار، 
 الʺʛاهقʧʽ عʙʻ الʢلॼةالإلʛʱؔوني ʱʺǼغʛʽات اʳǽابॽة  الʛʺʻʱ الʱي رʗʢȃالʙراسات الʺʱعلقة  قلة .٣

  الغॽȃʛة أو العॽȃʛة.سʨاء في الʺʱʳʺعات 
٤.  ʅȄʛتعʧʽʸʸʵʱʺال  ʛʺʻʱال ʛاهʤʺǼ ونيʛʱؔالإلʻʽعǽ ة مʺاʯه الفʚه ʙʻع ʦف هʛعʱعلى ال

 الʺʛȞॼ علʽها وآلॽة الʱعامل الॽʴʸح معها.
كʺا تʙʺʱʶ هʚه الʙراسة أهʺʱʽها مʧ دراسة تقʙیʛ الʚات Ǽاعॼʱاره اسʱعʙاداً ʧʺȞǽ داخل الفʛد  .٥

الʱʻائج الʺʱʶقʰلॽة الإʳǽابॽة. ؗʺا إنه ʙʴǽد للأفʛاد  یʛسʦ له الإʳǽابॽات الॽʴاتॽة وتʨقع
 ʧإلى أعلى درجة م ʞॽɻال Șʴʱʶة وتʻȞʺاة مॽʴأن الǼ قادʱوالاع ʦافهʙأه Șʽقʴʱل ȘȄʛʢال

 ʛʽف مع الغʡعاʱار والʲفاء، والإیʨضا والأمل والʛعادة والʶالSelvarajan et al., 
2016)(  

هة الʺȞʷلات عȘȄʛʡ ʧ تعʜȄʜ وتॽʺʻة مهارات القʙرة على مʨاجتʶهʦ هʚه الʙراسة في زȄادة  .٦
.ʛʺʻʱʺال Ȑʙة لॽابʳǽة اॽɺاʺʱاج 

مʧ حʘʽ انʷʱارها أو  یʨجʙ الاهʱʺام الأمʲل بهʚه الʺȞʷلة في الʺʱʳʺعات العॽȃʛة، سʨاءً لا  .٧
  أعʛاضها.، علاوة على عʙم وجʨد بʛامج علاجॽة للʙʴ مʧ تʸॽʵʷها

 
  .  اُخʛʽʱت اخॽʱاراً عʨʷائॽاً على عʻʽة الʙراسة  مقایʝॽاقʛʸʱ تȘʽʰʢ  حʗود ȂʙʵǺة: -١
مـʙارس مʴافʤـة الغॽȃʛــة قـام الॼاحـǼ ʘــالȘʽʰʢʱ الʺʽـʙاني لأدوات الʙراسـة فـي  حـʗود مȜانॻـة: -٢



 

  

 ʥʻاهقʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗوني لʙʯالإك ʙʸʹʯالǺ اʸهʯات وعلاقʘال ʙیʗف وتقʟعاʯال  

  )٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد ʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات ال 

  Ǽ ʛʸʺǼإدارة سʺʨʻد الʱعلॽʺॽة.
الʙراسي قام الॼاحǼ ʘالȘʽʰʢʱ الʺʙʽاني خلال الفʸل الʙراسي الأول مʧ العام  حʗود زمʹॻة: -٣

 . ١٥/١٠/٢٠١٨إلى  ٢٧/٩/٢٠١٨لفʛʱة مʧ ) في ا٢٠١٩/ ٢٠١٨(


Empathy

  تعʃȂʙ الʯعاʟف:-١

ة على تقʨم نفॽʶة ʣاهʛة الʱعاʡف  وهي صʨرة بʙائॽة، وله Ǽه، ʷǽعʛون  ॽɾʺا الآخʧȄʛ مʷارؗ
ات انʱقال على ǽقʨم الȑʚ الȑʙʶʳ الʱعاʡف ʛؗʴوالأفعال ال ʧإلى م ʟʵش ʛآخ ʙʽقلʱالǼ  ȑʨأو العف 
 Ȑوʙة الع  كاشʛʱاك Ǽالʨعي، مȃʨʴʸة نفॽʶة أǽʹاً صʨرة وله والʸʱفȘʽ، لʹʥʴا في كالʺʷارؗ

ʧʽʸʵاص أو شʵاثلة حالات في أشʺʱة مॽʶف نفʨʵور أو كالʛʶف أو الʡعاʱفال ،ʖʹقي الغॽʁʴال 
مʧ  الآخʧȄʛ اعǼ  Ȑʛʱʺا ʷعʨرال هʨ فالانفعالي تفاعلي، والآخʛ انفعالي عʧȄʛʸʻ أحʙهʺا مʧ یʱألف

، العȑʙʽʰمʧ شقاء ( داهʺهʦ ما تʴʺل على ومعاونʱهʦ مʕازرتهʦ فهʨ الʱفاعلي أما الʙهʛ، حʨادث
١٣٣ :٢٠١١.(  

) Ǽأنه إدراك الفʛد للعʨاʡف والانفعالات (Gentry et al.,2016وȄعʛفه جʱʻʽلي وآخʛون 
  ى هʚا الʻʰاء.الإʳǽابॽة لǽʙه ولȐʙ الآخʧȄʛ والʱفاعل الʺʱʳʺعي بʻاء عل

ة على القʙرة وȄُعʛف الʱعاʡف إجʛائॽًا Ǽأنه  الʺʜʴنة وأفؔارهʦ مʷاعʛهʦ في الآخʧȄʛ مʷارؗ
مॽʁاس فقʛات  على اسʳʱاǼاتهʦ خلال مʧ الʢلॼة علʽها ʸʴǽل الʱي Ǽالʙرجة إجʛائॽاً  وȄقاس والʶارة،

  الʙراسة.هʚه  غʛاضلأ الʺعʙ الʱعاʡف
  عʦامل نʵأة الʯعاʟف:-٢

) عʨامل نʷأة Kazdin,2000: 528ؗازدن (و  )٥٥-٥٣ :٢٠٠٤یلʟʵ خʨالʙة (
 ȋقاʻخلال ال ʧف مʡعاʱةالॽالآت:  

تʙور هʚه العʨامل حʨل الʨضॽɻة العامة للأسʛة داخل الʺʱʳʺع  العʦامل الاجʸʯاॻɸة الʰقاॻɼة:  - أ
  .ودورها ॽɾه، لأن هʚه الʨضॽɻة تʙʴد نॽɺʨة الأصʙقاء والأقȃʛاء

هʚه العʨامل الॼɼʛة الأساسॽة في الʢفل لإʣهار نفʶه قǽ ʙʸأتي في مقʙمة  العʦامل الʹفॻʴة:  - ب
 ʧع ʥج ذلʱاء نʨه، سʢॽʴم ʧات مʚار الॼʱل اعʽʸʴت ʙʸام، وقʺʱالاه ʧم ʛʰأك Ȍʶازة قॽح

  ॽة، أو عʧ مʨقف أناني اسʨʴʱاذȑ.نمʨقف دفاعي ضʙ مʜاحʺة وجʙا
Ǽقʙر ما تʨؔن Ǽقʙر ما یʜدهʛ الʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑ للأسʛة،  :الاقʶʯادǻةالعʦامل الʸادǻة   - ج



 

 

  مʴعʗ أبʦ الǻʗار أ. د /

  )٧(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 فʛص إقامة علاقات مع الآخʧȄʛ وȃالʱالي فʛص إغʻاء جʨ الأسʛة Ǽالʻʺاذج الʺʨʻʱعة مʺʻȞة.

 الʹȂʙʢات الʸفʙʴة لʴلʦك الʯعاʟف:-٣
 ʗʲʴǼ العʙیʙ مʧ الȄʛʤʻات سلʨك الʱعاʡف، وهي ؗالʱالي:

هʦ مʧ خلاتقǼ ʛ نȂʙʢة الʯعلʤ الاجʸʯاعي لॺانʗورا:  - أ ʨؗسل Ȍॼاد قادرون على ضʛفاعل أن الأفʱل ال
 ʘʽل حʨʺʷالǼ فʸʱها، وت ʨؗسل ȋیل أنʺاʙوتع ʛȄʨʢعلى ت ʦرتهʙوق ،ʦهʱʯʽب ʧʽȃو ʦهʻʽب ʛʺʱʶʺال

  ).٨٩ :٢٠٠١تʹʦ العʨامل الȄʨʽʴة والॽʯʽʰة والʺعॽɾʛة (یʨسف، 
یȐʛ فʛوʙȄ أن الʱعاʡف Ȅʛʡقة للʨʱاصل والفهʦ، لأنه یȌȃʛ الفهʦ مع  نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي:  - ب

ʱه والǼاʷʱالǼ رʨعʷاص الʵابهاً أو تʺاثلاً مع الأشʷح أقل تॼأنه أصǼ دʛالف ʛعʷǽ ماʙʻاثل، فعʺ
الآخʧȄʛ، فإنه ʙʳǽ أن الʱعاʡف أصॼح أمʛاً لا ʧȞʺǽ الاعʱʺاد علॽه ومʧ خلال الʱعاʡف ॽʢʱʶǽع 

) Ȑʛ(أنا إلى أنا) أخ ʧوم ،Ȑʛة إلى أخॽʸʵش ʧك مʛʴʱأن یȑʙʽʰ١٣٩ :٢٠١١، الع.( 

أن الʱعاʡف ناتج عLips  ʧ یȐʛ لTheodor Lips Theory:( ʝॼنȂʙʢة ثʦʻدور لʛॺ (-ج
اسʳʱاǼة تقلǽʙʽة، فعʙʻما ǽلاحȎ شʟʵ شʸʵاً آخʛ وهʨ واقع تʗʴ تأثʛʽ شعʨر ما، فإنه ǽقلʙّه 

وصف للʺʷاعʛ والاتʳاهات الʱي یʨقʤها ما ʴǽاȋ بها (فعلاً  Ǽʺعʻى أخʛ أن الʱعاʡف هʨتلقائॽاً 
 ȐʛȄع أو عʺل ما، وʨضʨʺلاً) لॽʵأو ت"ʝॼاد  "لʛة الأفॽʸʵوش ʛاعʷʺǼ فةʛالʺع ʨف هʡعاʱأن ال

ȑʙʽʰالع) ʧȄʛ٢٠١١،الآخ .,   (Schultze-Krumbholz & Scheithauer, 2013  

Self-esteem
 تعʃȂʙ تقʗیʙ الʘات: -١

مʧ الॼاحʧʽʲ على تعʅȄʛ تقʙیʛ الʚات Ǽأنه "أحʙ الʶʺات الإʳǽابॽة أو الʶلॽʰة الʛئʶॽة  عʙدʳǽʺع 
 ʛقاء وأهل وزملاء للفʙأص ʧه مǼ ةʢॽʴʺات الʛʽأثʱالǼ نʛʱي تقʱة، والॽʶفʻة الʴʸامل الʨع ʙد وأح

ومȐʙ رضا الفʛد عʧ نفʶه وعʺʧ حʨله، وتʻاقʹه أو عʙم الʻʱاقʠ في الأفؔار والʺعʱقʙات 
   )Macinnes,2006:484) ., Michelle,2008:21والʺعلʨمات حʨل ذاته 

تقʦॽʽ الفʛد لʱʺॽʁه الʚاتॽة واتʳاهاته نʨʴ ذاته ونʨʴ الآخʧȄʛ  اإجʛائॽًا Ǽأنه تقʙیʛ الʚاتوȄُعʛف 
وॽʀ ʧȞʺȄاس تقʙیʛ الʚات في هʚه الʙراسة مʧ خلال مʨʱسȌ مʨʺʳع الʙرجات الʱي ʸʴǽل 

  علʽها الʅॽɿؔ على مॽʁاس تقʙیʛ الʚات.

  بʥʻ تقʗیʙ الʘات ومفهʦم الʘات: فʙق ال -٢
ʻها مفهʨم الʚات، لʚلʥ یȐʛ الॼاحʛʹǼ ʘورة ǽقʛʱن تقʙیʛ الʚات Ǽʺفاʦॽʂ عʙیʙة ذات الʸلة وم

ʧʽمʨالʺفه ʧʽق بʛان الفॽبǽ ،ʟمل ʛʽʷ )٣٢: ٢٠٠٧ ȑʚات، الʚم الʨمفه ʧءاً مʜات جʚال ʛیʙأن تق (



 

  

 ʥʻاهقʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗوني لʙʯالإك ʙʸʹʯالǺ اʸهʯات وعلاقʘال ʙیʗف وتقʟعاʯال  

  )٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد ʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات ال 

ʧȞʺǽ تعȄʛفه Ǽأنه الȄʛʢقة الʱي یʛʤʻ بها الفʛد إلى نفʶه حʘʽ أن مفهʨم الʚات ʷǽʺل ؗل الʛʢق 
،ʧȄʛمع الآخ ʦهʶاص أنفʵقارن بها الأشǽ يʱو  الȄ ،ةॽɺاʺʱة، والاجॽة، والعقلॽʺʶʳل الʺقارنات الʺʷ

) أن تقʙیʛ ٨٧:هʛʽʷ١٤٢١ الʙوسȄ) ȑʛو ، في حǽ ʧʽعʛʰʱ تقʙیʛ الʚات Ǽعʙ مʧ أǼعاد مفهʨم الʚات
الʚات یهǼ ʦʱالعʛʸʻ الʱقॽʽʺي لʺفهʨم الʚات، حʘʽ أن الأفʛاد ǽقʨمʨن ॽʸǼاغة وȂصʙار الأحȞام 

ʶॼȃاʡة فإن مفهʨم الʚات ʶǽʺح للفʛد Ǽأن ʸǽف نفʶه في الʵاصة ʱʺॽʁǼهʦ الॽʸʵʷة ؗʺا یʛونها، و 
إʡار تȃʛʳة مʛʽʲة، أما تقʙیʛ الʚات فʽهǼ ʦʱالॽʁʺة الʨجʙانॽة الʱي یʢȃʛها الفʛد Ǽأدائه خلال هʚه 

ونʱʻʱʶج مʺا سȘʰ أن هʻاك فʛقاً بʧʽ مفهʨم الʚات وتقʙیʛ الʚات، فʺفهʨم الʚات هʨ ، الȃʛʳʱة
أو الفʛؔة الʱي ʨȞǽنها الفʛد عʧ ذاته، أما تقʙیʛ الʚات فهʨ الʱقʦॽʽ  الʱعʅȄʛ الǽ ȑʚʹعه الفʛد لʚاته

تقʙیʛ الʚات مفهʨماً مʸʱلاً اتʸالاً وثॽقاً Ǽʺفهʨم  ʙالǽ ȑʚʹعه الفʛد لʚاته Ǽʺا فʽها مʧ صفات، وȄع
 ʧع ʧȄʛالآخ ʧه مʱلʨفʡ ʚʻد مʛعلʺه الفʱا یʺॽɾ ةʻʺʹʱة مʺॽʁام الȞه لأن أحʻم ʖجان ʨات، وهʚال

 .نفʶه

Cyberbullying 

  مفهʦم الʙʸʹʯ الإلʙʯؒوني:-١

 Șفʱار(یǽʙال ʨ٣٣ :٢٠١٢أب ʜمع آدم ()Adams, 2006:11 ., (Navarro., Yubero., 
& Larranaga,2016)  أنهǼ ونيʛʱؔالإل ʛʺʻʱال ʅȄʛا في في تعॽجʨلʨʻؔʱام الʙʵʱاسȑʙعʱا  الǽًʙتع

ة غʛʽ صॽʴة وفاضʴة. وȄقلل الʺʛاهقʨن والॼالغʨن مʧ خʨʢرة على شʟʵ ما ȄʛʢǼق امʛؔʱرً  عʺǽًʙا
ʨن تأثʛʽه الʺʨʱقع شȞل نʨʸص أو رسائل  على الإلʛʱؔوني الʛʺʻʱ وʨȞȄن  الʱعȑʙ الإلʛʱؔوني ولا یʙرؗ

بʙȄʛ إلʛʱؔوني مʯʽʶة أو نʛʷ رسائل أو صʨر خاصة Ǽالʺǽʙʱʻات الاجʱʺاॽɺة ȄʛʢǼقة غʛʽ لائقة 
ʢǼ رةʨة أو الإشارة إلى صʯʽوس.ʧȄʛالآخ ʧقات أو نؔات عॽة تعلǼاʱؗ لائقة أو ʛʽقة غȄʛ  

سلʨك إلʛʱؔوني إیʚائي ǽقʨم بها  Ǽأنه"في هʚه الʙراسة ا جʛائॽً الإلʛʱؔوني إعʛف الȄ ʛʺʻʱو     
ʡالʖ أو أكʛʲ ضʡ ʙالʖ آخʛ أو أكʛʲ فʛʱة مʧ الʨقʗ، وهʨ سلʨك مʻʰى على عʙم الʨʱازن في القʨة 

 ʧها مʽلال علʙʱالاس ʧȞʺȄر وʙها الʽل علʸʴǽ يʱجة الȘاهʛʺال ʛʺʻʱاس الॽʁوني  على مʛʱؔفي الإل
  الʙراسة الʴالॽة".

٢-:ʙʸʹʯة للʙʴفʸات الȂʙʢʹال  
ॽɾʺا یلي عʛض مʨجʜ لأهʦ الاتʳاهات الȄʛʤʻة الʱي سعʗ إلى تفʛʽʶ الǼ ʛʺʻʱأنʨاعه 

  ومʻه الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني:
الʴʱلʽلʨʽن القʙامى أن تʯʷʻة یȐʛ الʙʸʹʯ في ضʦء الʹȂʙʢة الʲʯلʻلॻة (خʙʮات الʠفʦلة):    - أ
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  )٩(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ʦالألǼ Ȍॼتʛة تʻȄʜات سارة أو حʛʰخ ʛʰʱاخ ʙن قʨȞǽ ضاعةʛحلة الʛاء مʻفل في أثʢال
والʺʨازنة، والʜʽʽʺʱ، وʜʵȄن مʲل هʚه الʛʰʵات في ذاكʛته، وتॼقى تلح، وتʶعى إلى الʤهʨر 

 ʧʽʽʶفʻال ʧʽللʴʺال ʛʤوجهة ن ʧأما ع ʛʺʻوان أو تʙرة عʨة في صॼاسʻة مǽد  في أʙʳال
ʛآدل Ȑأʛف ʛʺʻʱلل  (Adler,1925)  في ʙجʨك تʨلʶا الʚقلة لهʱʶة دافعة مʨق ʙجʨأنه ی

اللاشعʨر وتʨجه الʶلʨك، وʙʴȄث ذلʥ إذا ما تʨاجʙ فʛدان أو أكʛʲ في مʨقف عʙائي أو 
 ،ȑازʳح) ȑازʜفʱ٥٠: ٢٠٠٠اس(،ارǽʙال ʨأب) ٢٠١٤؛(.  

ॻة  - ب ʦؕلʴة الȂʙʢʹء الʦفي ض ʙʸʹʯل : أشارتالʶة الȄʛʤʻة إلى الॽ ʨؗارأنّ الʛؔʱقابل لل ʛʺʻʱ  إذا
ʙȄʛل على ما یʸقه وحॽʁش ʙلʨب الʛفإذا ض ،ʜȄʜعʱالǼ Ȍॼر  ،ارتʛȞǽ فʨه فإنه س Ȑʛة أخʛم

.ʥلʚؗ فهʙه Șقʴǽ كي  Șعلʱا یʺॽɾ هʱʳॽʱه ونʛاء على أثʻعف بʹǽ أو Ȑʨقǽ كʨلʶأن ال ȑأ
Ȟس ʙʻائي عʛالإج ʦعلʱة الȄʛʤفي ن ʛن الأثʨقانǼ اʚف هʛعȄد، وʛالفǼ ا الأساسʚوعلى ه ʛʻʽ

فإن سلʨك الʙʴǽ ʛʺʻʱث نʳॽʱة لعʺلॽة الʱعʜȄʜ الʱي یʱلقاها الʺʛʺʻʱ مʧ أقʛانه على مʲل هʚا 
 ،ʦॽʤالع ʙʰك، (عʨلʶ٢٠٠٧ال.(  

: ǽعاني الʺʛʺʻʱون نقʸاً في الʺهارات الʙʸʹʯ في ضʦء نȂʙʢة معالʱة الʸعلʦمات الاجʸʯاॻɸة  -  ج
الاجʱʺاॽɺة، Ǽأسلʨب سلʦॽ، وهʦ غʛʽ قادرʧȄ على الاجʱʺاॽɺة إذ إنهʦ لا ǽعالʨʳن الʺعلʨمات 
)ʧȄʛا الآخǽاʨة على نॽɻام واقȞلاق أحʡإLarke & Bearan, 2006 كʺا أشار "دوج.(

 "ʥȄʛ إلى أن الأفʛاد الʺǽ ʧȄʛʺʻʱعالʨʳن الʺعلʨمات الاجʱʺاॽɺة معالʳة  Dodge &Crickوؗ
ʨن إلى اخॽʱار حل عʙواني في مʨʷهة إذ ǽعاني الʺʛʺʻʱون تʙنॽًا في القʙرة الاجʱʺاॽɺة وʽʺȄل

  ) Rose., & Gage, 2016الآخʧȄʛ. ( صتفاعلهʦ أو علاقاتهʦ مع الأشʵا
ȑʨ" الʙʸʹʯ في ضʦء الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة  - د ) إلى (ʛʽʷǽ :Dodge & Coie,1987 " دودج وؗ

أن الʺʧȄʛʺʻʱ لʙیهǼ ʦعʠ الȄʛʴʱفات الʺعॽɾʛة في أنʺاȋ تفʛʽؔهʦ مʺا ʳǽعلهʽʺǽ ʦلʨن إلى 
ʢʵأ Ǽأن لȐʙ الآخʧȄʛ مقاصʙ ونʨاǽا عʙوانॽة تʳاههʦ، ؗʺا یʦʶʱ أسلʨب تفʛʽؔهʦ الاعʱقاد ال

 ʨأب ).ʧȄʛالآخ ʨʴن ȑالأحاد ʛʽؔفʱن إلى الʨلʽʺǽ ا ً̋ Ǽعʙم الʻʹج الʺعʛفي، فهʦ دائ
 )٢٠١٢الǽʙار،




ʳفʱدراسة س ʗفʙه ʧȄʛوأخ ʧʽ(Steffgen et al., 2011)  ةॽʰلʶف على  العلاقة الʛعʱال
ʡالʖ مʧ مʙارس  ٢٠٧٠بʧʽ الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني والʱعاʡف، واسʙʵʱم الʺʻهج الʨصفي على  

ʨʰʺʶرغ الʲانȄʨة، وȘʰʡ علʽهʦ اسॽʰʱانا للʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني ومॽʁاس للʱعاʡف، وأشارت الʱʻائج  ʨؗل



 

  

 ʥʻاهقʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗوني لʙʯالإك ʙʸʹʯالǺ اʸهʯات وعلاقʘال ʙیʗف وتقʟعاʯال  

  )١٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد ʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات ال 

ث في الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني في اتʳاه الʨؗʚر وفʛوق في الʱعاʡف في وجʨد فʛوق بʧʽ الʨؗʚر والإنا
 ʧؗل م Ȑʙوني لʛʱؔالإل ʛʺʻʱف والʡعاʱال ʧʽة بॼد علاقة دالة سالʨوج ʧʽʰاه الإناث  ؗʺا تʳات
الʨؗʚر والإناث، ؗʺا أشارت الʱʻائج الʴالॽة إلى أن الʙʱرʖȄ على مهارات الʱعاʡف قʨȞǽ ʙن أداة 

لʛʱؔوني.مهʺة لʱقلʽل الʛʺʻʱ الإ
-Scheithauer ,2013)  (Schultze&وأجȐʛ سʷॽلʛؗ ʜʱامʨʰلʜ وسʜʽʷॽر

Krumbholz,  ونيʛʱؔالإل ʛʺʻʱة والॽɿʡة والعاॽɺاʺʱلات الاجȞʷʺف والʡعاʱال ʧʽالعلاقة ب ʧدراسة ع
كʺا هʙفʗ الʱعʛف ما إذا ؗانʗ الʙرجات الʺʵʻفʹة مʧ الʱعاʡف ʧȞʺǽ أن تॼʻʱأ Ǽالʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني 

إذا ؗانʗ الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني یॼʻʱأ Ǽأعʛاض الاضʛʢاب الʻفʶي والانʴʶاب الاجʱʺاعي، وفʟʴ ما 
  ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔد علاقة  ٧٧وتʨوج ʧائج عʱʻت الʛوأسف ،ʧامʲع والǼاʶف الʸلاب الʡ ʧم

 ʧفʹة مʵʻʺرجات الʙوني وأن الʛʱؔالإل ʛʺʻʱة والॽɿʡة والعاॽɺاʺʱلات الاجȞʷʺف والʡعاʱال ʧʽب
تॼʻʱأ Ǽارتفاع الʙرجات على الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني، ؗʺا تʧʽʰ  أن الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني لا یॼʻʱأ الʱعاʡف 

  Ǽأعʛاض الاضʛʢاب الʻفʶي والانʴʶاب الاجʱʺاعي.

) لفʟʴ العلاقة بʧʽ الʶلʨك Malecki et al.,2015وسعʗ دراسة مالاكاȑ وآخʛون (
) ʡالʖ مʧ الʸف ٦١٢لقȐʨ على (الȑʛʺʻʱ وʧʽȃ العلاقات الاجʱʺاॽɺة العاॽɿʡة والʱفاوت في ا

 ʛیʙاس تقॽʁراسة مʙال ʗقॼʡصفي، وʨهج الʻʺراسة الʙال ʗمʙʵʱائي، واسʙʱالاب ʧامʲف الʸع والǼاʶال
الʚات ومॽʁاس الʶلʨك الȑʛʺʻʱ ومॽʁاس العلاقات الاجʱʺاॽɺة العاॽɿʡة، وأسفʛت نʱائج الʙراسة على 

ʛ الʚات، وأن تʛؔار الʶلʨك الȑʛʺʻʱ له تأثʛʽ أن الʱفاوت في القʶǽ Ȑʨهʦ في القلȘ والاكʯʱاب وتقʙی
 سلʰي على العلاقات الاجʱʺاॽɺة العاॽɿʡة.

ʅॽوراتل ʛʱوسʛف Ȑʛوأج(Foster& Ratliff,2015)   ثقافة Șها خلʻفا مʙهʱدراسة اس
 ʦهʽعل Șʰʡ ابॼʷال ʧة مʻʽصفي على عʨهج الʻʺم الʙʵʱوني واسʛʱؔالإل ʛʺʻʱة الʴافȞʺف لʡعاʱال

لʛʱؔوني وآخʛ للʱعاʡف وأسفʛت نʱائج الʙراسة عʧ الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني أحʙ أكʛʲ مॽʁاس الʛʺʻʱ الإ
٪ مʧ جʺॽع الॼʷاب یʛʺʻʱون إلʛʱؔونॽًا أو  ٩٧أشȞال الʛʺʻʱ خʨʢرة وانʷʱارًا حʘʽ تʧʽʰ وجʨد حʨالي 

ʨȞǽنʨن ضʴاǽا له  ؗʺا أن الʖʰʶ وراء انʷʱار الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني لȐʙ الॼʷاب هʨ زȄادة اسʙʵʱام 
وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي، ؗʺا تʧʽʰ وجʨد علاقة سالॼة بʧʽ الʱعاʡف والʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني  قʨʻات

  لȐʙ الॼʷاب.

 ʞʶʱفǼ 2017,أما) Pfetsch هʺاʱوني وعلاقʛʱؔالإل ʛʺʻʱة والॽانʙجʨرس الʺهارات الʙف (
 ʧنة مʨȞة مʻʽصفي على عʨهج الʻʺم الʙʵʱواس ʧʽالغॼال Ȑʙف لʡعاʱالǼاس ٧٢ॽʁم Șʰʡ ،ًاǼاॼش 

الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني ومॽʁاس الʱعاʡف، وأسفʛت الʱʻائج عʧ وجʨد علاقة سلॽʰة بʧʽ الʱعاʡف 
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  )١١(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

والʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني، ؗʺا تʻʽʰؔʺا تʨصلʗ نʱائج الʙراسة إلى وجʨد فʛوق دالة احʸائॽاً بʧʽ الʨؗʚر 
ʙجʨوق في  الʺهارات الʛالف ʗهʳا اتʺʻʽر، بʨؗʚاه الʳوني في اتʛʱؔالإل ʛʺʻʱة والإناث في الॽان

  والʱعاʡف في اتʳاه الإناث 

) ʧȄʛاش وأخȄدراسة ز ʗفʙهʱواس( Zych et al., 2019  نʨʡرʨʱʺفال الʡف هل الأʷؗ
في الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني لʙیهʦ ضعف في الʱعاʡف؟ وذلʥ مʧ خلال مʻهج تʴلʽل الʺʹʺʨن على 

ʛتǼ Ȍॼانʵفاض دراسة تʻاولʗ الʛʺʻʱ والʱعاʡف، وأسفʛت الʱʻائج عʧ أن الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني ی ٢٥
الʙرجة على الʱعاʡف، ؗʺا تʧʽʰ أنه لʦ تʧؔ هʻاك دراسات ؗاॽɾة لاسʵʱلاص اسʱʻʱاجات حʨل 
ʨنه ضॽʴة عʛʰ الإنʛʱنʗ أو ضॽʴة، ؗʺا تʧʽʰ أنه لا تʜال هʻاك ثغʛات  العلاقة بʧʽ الʱعاʡف وؗ

ʱض للʛعʱال ʧفال مʡي الأʺʴأن ت ʧȞʺǽ يʱامل الʨالعǼ Șعلʱا یʺॽɾ راساتʙة في الʛʽʰك ʛʺʻ
  الإلʛʱؔوني.


لʱقʙیʛ الʚات  انʱقائيرشادȑ إ) إلى اخॼʱار فاعلॽة بʛنامج ٢٠١١هʙفʗ دراسة أبʨ الǽʙار (

 ʠفي خفʶال ʛʺʻʱك الʨل ȑ ونيʛʱؔالإل ʛʺʻʱها الʻʺض ʧوم) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔ٣٠، وت (
Șاهʛم Ǽاʛʢاض ȑذو ʧةمॽʰȄʛʳعة تʨʺʳʺؗ ȋاʷʻال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱهج  ،ات الانʻʺم الʙʵʱواس

، وأسفʛت نʱائج انʱقائيرشادȑ إوȘّhʡ مॽʁاس تقʙیʛ الʚات وآخʛ للʛʺʻʱ، وʛȃنامج  الʰȄʛʳʱي،
 ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽات بʚال ʛیʙدرجات تق Ȍسʨʱوق دالة في مʛد فʨراسة إلى وجʙال

Ȍسʨʱة (مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺأعلى)، لل ȑʙعॼال Șʽʰʢʱدرجات  ال Ȍسʨʱوق دالة في مʛد فʨم وجʙوع
 Șʽʰʢت ʧم ʧʽعʨʰور اسʛم ʙعǼ) ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺعي للॼʱʱوال ȑʙعॼال ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽات بʚال ʛیʙتق

ؗʺا أʣهʛت الʱʻائج وجʨد فʛوق دالة في درجة الʶلʨك الȑʛʺʻʱ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ القʰلي  ،الʛʰنامج)
 ʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼوق دالة في درجة والʛف ʛهʤت ʦول ،(لي أعلىʰالق Șʽʰʢʱال Ȍسʨʱم) ةॽʰȄ

  .الʶلʨك الȑʛʺʻʱ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

ʨʱʶȄʛفʨر  ʷؗف العلاقة  (Kostas & Christopher,2014)وهʙفʗ دراسة ʨؗسʱاز وؗ
 ʧʽاتبʚال ʛیʙةوا تقॽو  لأنان ȑʛʺʻʱك الʨلʶوان علىو  الʙالع  ʛهج انالأقʻʺراسة الʙال ʗمʙʵʱواس ،

) مʛاهȘ ومʛاهقة في دولة قʛʰص، مʨʱسȌ أعʺارهʦ ١٤١٦الʨصفي وشʺلʗ عʻʽة الʙراسة (
)١٢,٨٩ ʝॽومقای ،ʛʽʸʺال ʛȄʛة تقȄارʢǼ اسॽʁعʺلا مʱي، واسʰȄʛʳʱهج الʻʺان الʲاحॼم الʙʵʱواس ،(

أن انʵفاض تقʙیʛ الʚات لʱقʙیʛ الʚات والأنانॽة والʶلʨك الȑʛʺʻʱ ، وأسفʛت نʱائج الʙراسة على 
 ȑʛʺʻʱك الʨلʶوان، ؗʺا أن الʙوالع ȑʛʺʻʱك الʨلʶار الʷʱفي ان ʦهʶتفعة تʛʺة الॽالأنانǼ بʨʴʸʺال
یʜʽʺʱ بʙʱني ʛʽʰؗ في تقʙیʛ الʚات مقارنة في الأفʛاد غʛʽ الʺʧȄʛʺʻʱ، وعʙʻ ارتفاع تقʙیʛ الأفʛاد 



 

  

 ʥʻاهقʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗوني لʙʯالإك ʙʸʹʯالǺ اʸهʯات وعلاقʘال ʙیʗف وتقʟعاʯال  

  )١٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد ʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات ال 

  ان وʶȄاعʙ على تʠॽɿʵ الأنانॽة لʙیهʦ.لȐʙ الʺʛاهقʶǽ ʧʽهʦ في الʱقلʽل مʧ الʶلʨك الȑʛʺʻʱ والعʙو 

ʗفʙهʱون ( واسʛر وآخʨدراسة نNoor et al.,2015( ʟʴف  ȑʛʺʻʱك الʨلʶال ʛʽفي تأث 
ʧعلى العʺل أماك ʛیʙة تقॽابʳǽات الإॽ ʨؗلʶال ʠعȃات وʚال ʧʽضى بʛهاب مʱال ʙʰؔال 

ʨك الȑʛʺʻʱ ) في الʺʷʱʶفى، واسʙʵʱمʗ الʙراسة الʺʻهج الʨصفي، وॼʡقʗ مॽʁاس الʶلCالفʛʽوس(
) مʠȄʛ تʦ تʸॽʵʷهʦ مʧ قʰل الʺॽɿʷʱʶات الॼاكʱʶانॽة الʺʸʸʵʱة، ٢٢٨وتقʙیʛ الʚات على (

 ʧʽʰضى، ؗʺا تʛʺات على الʚال ʛیʙني تقʙعلى ت ʛʽله تأث ʛʺʻʱراسة على أن الʙائج الʱت نʛوأسف
  )Cالفʛʽوس( الʙʰؔ الʱهاب وجʨد علاقة دالة مʨجॼة بʧʽ الʛʺʻʱ والʷعʨر الʙʷیǼ ʙأعʛاض مʛض

 ʧȄʛوأخ ʜʻʽؔʻʽدراسة ج ʗاولʻوت(Jenkins et al.,2016)  ةॽɺاʺʱوالʺهارات الاج ʛʺʻʱال
ॽات الʶلॽʰة ؗالʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني والʺهارات  ʨؗلʶال ʧʽراسة العلاقات بʙه الʚه ʗʲʴȃة  وॼلʢال Ȑʙل

، الاجʱʺاॽɺة الإʳǽابॽة  ؗالʱعاون والʱأكʙʽ، والʱعاʡف، وضȌॼ الʻفʝ) واسʙʵʱم الʺʻهج الʨصفي
)ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔة (٦٣٦وتʢسʨʱʺارس الʙʺلاب الʡ ʧو ٥٢) م ʧʽʻات). ٤٨٪ بʻب ٪

 ،ʙʽأكʱعاون والʱال ʧل م وأشارت الʱʻائج إلى وجʨد ارتॼاȋ سلʰي دال بʧʽ الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني وؗ
والʱعاʡف، وضȌॼ الʻفʝ، ؗʺا تʧʽʰ وجʨد فʛوق ذات دلالة احʸائॽة في الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني 

ॽات الإʳǽابॽة الʺʲʺʱلة في Ǽأنʨاعه في  ʨؗلʶقًا في الʨتف ʛʲأن الإناث أك ʧʽʰا تʺʻʽر بʨؗʚاه الʳات
(ʝفʻال Ȍॼف، وضʡعاʱوال ،ʙʽأكʱعاون والʱال) 

)  ʧȄʛي وآخʱʽلارمǼ اهاʛة أجॽالʢǽدراسة إ ʗʸʴوف(Palermiti et al.,2018  ʛʡاʵم
ʺʱات الاجʛʽغʱʺال ʠعȃات وʚال ʛیʙقʱه بʱوني وعلاقʛʱؔالإل ʛʺʻʱال ʗمʙʵʱة. واسॽʸʵʷة والॽɺا

 ʛʺʻʱار الॼʱاخ ʦهʽعل Șʰʡالي، وʢǽاب الإॼʷال ʧة مʻʽي على عʡاॼصفي الارتʨهج الʻʺراسة الʙال
الإلʛʱؔوني واخॼʱار تقʙیʛ الʚات، وأʣهʛت نʱائج الʙراسة ارتفاع الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني لȐʙ الॼʷاب في 

ʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني، ؗʺا أسفʛت الʙراسة إʢǽالॽا، ؗʺا تʧʽʰ وجʨد علاقة سالॼة بʧʽ تقʙیʛ الʚات وال
إلى وجʨد علاقة بʧʽ الʛʱاȌǼ الاسȑʛ والʛقاǼة في الʺʜʻل وʧʽȃ ارتفاع تقʙیʛ الʚات لȐʙ الॼʷاب وأن 
الʺʱغʛʽات الاجʱʺاॽɺة ؗالʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي والʱعلॽʺي والʨʱافȘ الاسȑʛ له دور ʛʽʰؗ في انʵفاض 

  الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني.


) دراسة (Balakrishnan&Fernandez,2018أجȐʛ ؗل مǼ ʧلاكʛشʻان وفʛنادس 

اسʱهʙفʗ الʱعʛف على تأثʛʽ تقʙیʛ الʚات والʱعاʡف على الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني لȐʙ عʻʽة مʧ الॼʷاب 
قʙیʛ الʚات والʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني على عʻʽة ، واسʙʵʱم الʺʻهج الʨصفي، وॼʡُقʗ اخॼʱار للʱعاʡف وت

 ʧنة مʨȞدال  ١٢٦٣م ʛʽد تأثʨوج ʧائج عʱʻت الʛا، وأسفȄʜʽامعات في مالʳلاب الʡ ʧاً مǼشا



 

 

  مʴعʗ أبʦ الǻʗار أ. د /

  )١٣(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ʧʽة بॼة سالॽʡاॼد علاقة ارتʨوج ʧʽʰراسة، ؗʺا تʙة الʻʽف على عʡعاʱات والʚال ʛیʙقʱاً لॽائʸاح
ا إلى ارتفاع درجات  كل مʧ تقʙیʛ الʚات والʱعاʡف والʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني،  ً́ ǽراسة أʙال ʗصلʨوت

الʨؗʚر على الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني مقارنة Ǽالإناث، بʻʽʺا ارتفعʗ درجات الإناث على الʱعاʡف 
  وتقʙیʛ الʚات

 ʧȄʛا وأخʛʺȄʛʱʶدراسة اك ʗاولʻوت(Extremera et al., 2018)  ونيʛʱؔالإل ʛʺʻʱال
ʧاني ومʙجʨؗاء الʚعاد الǼات وأʚال ʛیʙقʱه بʱوعلاق  ʧȄʛʺʻʱʺال ʧʽاهقʛʺال Ȑʙف لʡعاʱها الʻʺض

  ʧنة مʨȞة مʻʽصفي على عʨهج الʻʺم الʙʵʱواس ،ʦاهǽاʴار  ٦٦٠وضॼʱاخ ʦهʽعل Șʰʡُ اॽانॼإسǼ Șاهʛم
 ʛʺʻʱا الǽاʴل ضʨʸح ʧراسة عʙائج الʱت نʛاني، وأسفʙجʨؗاء الʚات والʚال ʛیʙوني وتقʛʱؔالإل ʛʺʻʱال

ʧ الʱفʛʽؔ في الانʴʱار وانʵفاض تقʙیʛ الʚات وأǼعاد الإلʛʱؔوني ومȄʛʺʻʱهʦ على درجات عالॽة م
الʚؗاء الʨجʙاني ومʧ ضʺʻها الʱعاʡف، ؗʺا أسفʛت الʱʻائج عʧ وجʨد علاقة سلॽʰة بʧʽ تقʙیʛ الʚات 

.Ȑʛجهة أخ ʧوني مʛʱؔالإل ʛʺʻʱجهة وال ʧف مʡعاʱها الʻʺض ʧاني ومʙجʨؗاء الʚعاد الǼوأ  

 & Adiyanti., Nugraheni., Yuliawanti)وأجȐʛ ؗل مʧ أدǽانʱي وزملائه 
Ragasukmasuci,, 2019)   دةʨات وجʚال ʛیʙقʱاء لʢسʨؗ فʡعاʱفة والʡالعا ʦॽʤʻت ʧدراسة ع

 ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔوت ʧʽʽʶॽونʙالإن ʧʽاهقʛʺال Ȑʙوني لʛʱؔالإل ʛʺʻʱالǼ ʕʰʻʱاقة في الʙʸ١٠٣٨ال 
 ʧʽب ʦأعʺاره ʗاوحʛاهقًا تʛأدوات ا ١٨و  ١٢م ʗلʺʱراسة على عامًا واشʙه الʚمة في هʙʵʱʶʺاس الॽʁل

مॽʁاس الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني، ومॽʁاس الʱعاʡف، ومॽʁاس تقʙیʛ الʚات، ومॽʁاس جʨدة الʙʸاقة، 
ومॽʁاس تʦॽʤʻ العاʡفة. واسʙʵʱم تʴلʽل الʺʶار لʺعالʳة الॽʰانات، وأʣهʛت الॽʰانات أن انʵفاض 

ʛʱؔوني الȑʚ ؗانʗ علاقʱه سلॽʰة فقȌ تقʙیʛ الʚات ؗان ʲʺǼاǼة مʕشʛ قȑʨ ودال على الʛʺʻʱ الإل
عʙʻما تʦ بʨساʡة الʦॽʤʻʱ العاʡفي. ؗʺا تʧʽʰ أن جʨدة الʙʸاقة مʯًʰʻʱا دالاً Ǽالʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني 

 بʨاسʢة الʱعاʡف بʻʽʺا لʦ یॼʻʱأ الʦॽʤʻʱ العاʡفي Ǽالʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني.


مʨʻʱعــة اتفقــʗ فــي نʱائʳــه حʽً̒ــا، واخʱلفــʗ  نʶــॽʢʱع أن نʵلــʟ مʺــا ســȘʰ عʛضــه مــʧ دراســات

 ʨـʴʻراسـة وهـي علـى الʙه الʚوض هـʛاغة فـॽʸات لǽل هادʲʺة تॽجʨلʨȞॽس Șة حقائʙإلى ع Ȑʛانًا أخॽأح
  : الآتي

  وجʨد تॼایʧ في الفʯات العʺȄʛة الʱي تʻاولʱها الʙراسات الʶاǼقة على الʨʴʻ الʱالي: - ١
 لʲم ʧʽاهقʛʺة الʯفǼ راسةʙال ʠعǼ ʗʺʱار (دراسة أ اهǽʙال ʨ٢٠١١ب(     ʧودراسة ؗل م

Extremera et al., 2018;Kostas & Christopher,2014 ;Malecki et 



 

  

 ʥʻاهقʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗوني لʙʯالإك ʙʸʹʯالǺ اʸهʯات وعلاقʘال ʙیʗف وتقʟعاʯال  

  )١٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد ʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات ال 

al.,2015)(  
 ل دراسةʲاب مॼʷة الʯفǼ Ȑʛدراسات أخ ʗʺʱاه(Balakrishnan&Fernandez,2018; 

Foster& Ratliff,2015; Palermiti et al.,2018)  
 ؔوال ʧʽالغॼة الʯفǼ راساتʙال ʠعǼ ʗʺʱون (اهʛر وآخʨل دراسة نʲار مॼNoor et al.,2015(  
اتفاق أغلʖ الʙراسات على اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي ॽɾʺا عʙا دراسʱان فقȌ إحʙاهʺا  - ٢

) والأخȐʛ اسʙʵʱمʗ مʻهج تʴلʽل ٢٠١١اسʙʵʱمʗ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي وهي دراسة أبʨ الǽʙار (
  )(IzabelaZychet al.,2019الʺʹʺʨن وهي دراسة 

  ئج الʙراسات الʶاǼقة على ما یلي:اتفقʗ أغلʖ نʱا - ٣

 ʧʽد علاقة بʨوني ؗ وجʛʱؔالإل ʛʺʻʱال ʠف وخفʡعاʱات والʚال ʛیʙراسةتقʙ 
Balakrishnan&Fernandez,2018 ;Extremera et al., 2018)(  

  وق فيʛالف ʗهʳا اتʺʻʽر، بʨؗʚاه الʳوني في اتʛʱؔالإل ʛʺʻʱر والإناث في الʨؗʚال ʧʽوق بʛد فʨوج
 ʛیʙف وتقʡعاʱاه الإناث.الʳات في اتʚال  

 .ʧʽاهقʛʺفال الʡالأ Ȑʙراسة لʙات الʛʽغʱʺǼ ʗʺʱي اهʱة الॽȃʛث العʨʴॼقلة ال  


 تʨجʙ علاقة بʧʽ الʱعاʡف وتقʙیʛ الʚات والʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني لȐʙ عʻʽة الʙراسة. .١

دالـــــة إحʸـــــائॽاً بـــــʧʽ الـــــʨؗʚر والإنـــــاث فـــــي الʱعـــــاʡف وتقـــــʙیʛ الـــــʚات والʻʱʺـــــʛ  تʨجـــــʙ فـــــʛوق  .٢
 الإلʛʱؔوني. 

٣.  ʦهʶǽفʡعاʱاس و  الॽʁʺة لॽرجة الؔلʙالǼ ʕʰʻʱات في الʚال ʛیʙونيتقʛʱؔالإل ʛʺʻʱال  Ȑʙر لـʨؗʚالـ
 والإناث.




ـــى الʺـــʻهج الʨصـــفي الارتॼـــاʡي الʺقـــارن، والـــǽ ȑʚعʱʺـــʙ فـــي هـــʚه  اعʱʺـــʙت هـــʚه الʙراســـة عل
Ǽــالʛʺʻʱ ومــȐʙ الʰʻʱــʕ  والʻʱʺــʛ الإلʛʱؔونــي،، وتقــʙیʛ الــʚات، الʱعــاʡف العلاقــة بــʷؗ ʧʽــفالʙراســة علــى 

  .الʙراسة ةتقʙیʛ الʚات) لȐʙ عʻʽو ، الʱعاʡفمʧ( الإلʛʱؔوني


) ʧراســـة مـــʙـــة الʻʽع ʗنـــʨؔ٤٠٠ت (اهقـــةʛاهقـــاً ومʛم ) اقـــعʨ٢٠٠ب ʧمـــ ( ʧمـــ ʦلهʲر ومـــʨؗʚالـــ

) ٢.٠٢) وانʴــʛاف مॽɻــارȑ (ʨʱ١٤.٠٨ســȌ عʺــȑʛ ( ســʻة Ǽʺ ١٥ -١٣، تʛاوحــʗ أعʺــارهʦ بــʧʽ الإنــاث
  ، مʧ مʙارس إدارة سʺʨʻد الʱعلॽʺॽة ʴʺǼافʤة الغॽȃʛة ʛʸʺǼ.  سʻة



 

 

  مʴعʗ أبʦ الǻʗار أ. د /

  )١٥(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

(العʺـʛ، فـي مʱغʽـʛات  أفـʛاد العʻʽـة مـʧ الـʨؗʚر والإنـاثقام الॼاحǼ ʘإحـʙاث الʺʹـاهاة بـʧʽ و 
والʻʱʺـʛ الإلʛʱؔونـي)  الʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑ الاجʱʺاعي والʲقافي، الـʚؗاء العـام، وتقـʙیʛ الـʚات والʱعـاʡف

:ʥضح ذلʨول الآتي یʙʳوال  

في مʯغʙʻات الʗراسة (العʙʸ، والȎʦʯʴʸ الاقʶʯادȏ الفʙوق بʥʻ عʻʹة الʗراسة ) ١جʗول (
  )الاجʸʯاعي والʰقافي، والʘؕاء العام، وتقʗیʙ الʘات، والʯعاʟف، والʙʸʹʯ الإلʙʯؒوني

ʙʻغʯʸال  
  )٢٠٠الإناث (  )٢٠٠الʦؕʘر (

 ةمȎʦʯʴ الʗلال ʸॻɾة ت
  ع م  ع م

ʙʸدالـــة ٠.٩١٢  ٢.٥١  ١٤.٣١  ٢.٦٩  ١٤.٠١  الع ʙʻغ 

  الʘؕاء
١٠٠.٨

٠  
١٠.٣

٠  
 غʙʻ دالـــة ٠.٨٤٨  ١٠.٩٠  ١٠٠.١٩

 غʙʻ دالــة ٠.٩٧٠  ٢.٩١  ٤٥.٣٥  ٢.٠٩  ٤٩.٥١  الȎʦʯʴʸ الاقʶʯادȏ الاجʸʯاعي

 غʙʻ دالـــة  ٠.٧٩٦  ٤.١٠  ١٨.٩٠  ٤.٣٨  ١٨.١٣  تقʗیʙ الʘات

 غʙʻ دالــة  ٠.٦٢٧  ٤.٢٦  ٥٦.١٦  ٥.٠٥  ٥٣.٩٠  الʯعاʟف

 غʙʻ دالــة  ٠.٨٠٩  ٣.١٤  ٦٦.٦٧  ٣.٦٣  ٦٨.١٧  الʙʸʹʯ الإلʙʯؒوني

فـي ؗـل مʱغʽـʛات الʙراسـة  یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ عʙم وجـʨد فـʛوق ذات دلالـة إحʸـائॽة
 :ʧة على ؗل مʻʽاد العʛأف ʝانʳي تʻعǽ ؗاء مʺاʚقـافي، والـʲاعي والʺʱالاج ȑادʸʱالاق Ȑʨʱʶʺوال ʛʺالع

  .ام، وتقʙیʛ الʚات والʱعاʡف والʛʺʻʱ الإلʛʱؔونيالع


  تʺʲلʗ تلʥ الʹʨاȌǼ والʛʷوȋ الإجʛائॽة في الآتي: 

العʻʽة على تقʙیʛ مʙʰئي للقʙرة العقلॽة العامة عʙʻ  للʨʸʴلاسʙʵʱم الॼاحʘ اخॼʱار الʚؗاء  - ١
 .مʛاهقاً ) ٤٧٥(قʨامها الأولॽة والʱي یʰلغ 

) درجة بʻاء على درجاتهʦ على اخॼʱار ٩٠مʺʧ ؗان ذؗاؤهʦ أقل مʧ ( الʢلابتʦ اسॼʱعاد  - ٢
  ).مʛاهقاً  ٢٥(هʦ الʚؗاء الʺʙʵʱʶم في هʚه الʙراسة واتʹح أن عʙد

ॽة وعʙدهʦ  الʺʛاهقʧʽاسॼʱعاد  - ٣ ʨؗلات سلȞʷن مʨعانǽ ʧیʚاقع  )حالات ٣(الʨبʧʽʱحال  ʧم
ʳلاتهʦ لȐʙ ذوȑ الʷغʖ الʺʛؔʱر، وحالة تعاني اضʛʢاب اللʳلʳة). بʻاء على س

 الأخʸائي الʻفʶي Ǽالʺʙرسة.

مʺʧ لʝॽ لʙیهʦ رॼɼة  ٢٢مʺʧ لʙیهʦ عʙم اسʳʱاǼة على الاخॼʱارات ( الʺʛاهقʧʽاسॼʱعاد  - ٤
 في الإجاǼة على الاخॼʱارات).



 

  

 ʥʻاهقʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗوني لʙʯالإك ʙʸʹʯالǺ اʸهʯات وعلاقʘال ʙیʗف وتقʟعاʯال  

  )١٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد ʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات ال 

ضعاف  ١٥) بʨاقع (٢٥مʺǽ ʧعانʨن إعاقات ȄʛʸǼة أو سʺॽɻة ( الʺʛاهقʧʽتʦ اسॼʱعاد  - ٥
 ،ʛʸॼ١٠ال ʦلاتهʳاء على سʻع). بʺʶرسة. ضعاف الʙʺالǼ يʶفʻائي الʸالأخ Ȑʙل 

 .) عاماً ١٥ –١٣فʛاد العʻʽة ʘʽʴǼ یʛʱاوح ما بʧʽ (لأالʺȐʙ العʺȑʛ  حʙُد - ٦

مʛاهقاً ) ٤٠٠مȞʷǼ ) ʧلها الʻهائي تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسةǼعʙ اسॼʱعاد ؗل الʴالات الʶاǼقة  - ٧
 الʨؗʚر ومʲلهʦ مʧ الإناث) مʧ ٢٠٠بʨاقع ( ومʛاهقة


 ʙʺʱـف  تعʣراسـة ووʙـة الʻʽاد عʛأفـ ʧʽبـ ʝـانʳʱـاب الʶʴـف لʣعʹـها وǼ ة أدواتʙراسـة علـى عـʙه الʚه

  الॼعʠ الآخʛ لʟॽʵʷʱ الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة والʨʺǽʙجʛاॽɾة، ونʨضح ذلॽɾ ʥʺا ǽأتي:

مʸــفʨفة  Ǽ٦٠إعــʙاده، وʱȄؔـʨن مــʧ  (Raven, 1983)، قــام رافــʧ اخॺʯـار الʶʸــفʦفات الʗʯʸرجــة -١
مʸـفʨفة مʙʱرجــة فــي الʸــعȃʨة مــʧ  ١٢ؗـل مʨʺʳعــة تʱʴــȐʨ علــى مقʶـʺة إلــى خʺــʝ مʨʺʳعــات 

دقة الʺلاحʤـة حʱـى الʨصـʨل إلـى مॽʁـاس إدراك العلاقـات العامـة، والʱـي تʸʱـل Ǽالʨʳانـʖ العقلॽـة 
الʺʳــʛدة. وتʱؔــʨن الʺʸــفʨفة مــʧ شـــȞل ʽʰؗــʛ حــʚف جــʜء مʻـــه وعلــى الʺفʴــʨص أن ʴǽــʙد الʳـــʜء 

) ʧʽبـــ ʧمـــ ʟـــاقʻ٨) أو (٦الʻوضـــة وهـــي تʛال معȞأشـــ ( ʧالأعʺـــار مـــ ʖ٦٠: ٦اســـ  ʦعامًـــا، وتـــ
  ).  ٢٠٠٤عʙʰ الʛؤوف،(تعॼȄʛه وتقʻʽʻه وأʣهʛت الʱʻائج معʙلات مʛتفعة مʧ الॼʲات والʙʸق 

), ٢٠١٦: أعـʙ هـʚا الʺॽʁـاس سـعفان وخʢـاب (مॻɿاس الȎʦʯʴʸ الاقʶʯادȏ والاجʸʯاعي والʰقـافي-٢
Ǽ ل   عʙ له مȄʨʱʶات فॽɺʛةوʨؔʱȄن مʧ ثلاثة أǼعاد هʦ الاقʸʱادȑ والاجʱʺاعي والʲقافي وؗ

     ʧتفعـة مـʛلات مʙمعـ ʥلـʺǽ ـاسॽʁʺأن ال ʧʽʰة وتȄʛʱمʨȞॽʶه الʡوʛش ʧم ȘقʴʱالǼ اسॽʁʺال ʙوقام مُع
) ʧʽــات مــا بــॼʲمعــاملات ال ʗاوحــʛت ʘــʽق. حʙــʸــات والॼʲمعــاملات ٠.٨٦- ٠.٦١ال ʗــا بلغــʻʽب (

ـــʙاخلي حʽـــʘ تʛاوحـــʗ م عـــاملات الʸـــʙق علـــى الاخॼʱـــار درجـــات مʛتفعـــة مـــʧ صـــʙق الاتʶـــاق ال
) ʧʽة ما بॽرجة الؔلʙدة والʛدرجة ؗل مف ʧʽب ȋاॼ٠.٨٢- ٠.٣٢الارت(  

تــʤ تʗʲیــʗ الهــʗف الأساســي لاخॺʯــار ســلʦك وقــʗ ) ٢٠١٦: أبــʦ الــǻʗار،(إعــʗاد الʯعــاʟفاخॺʯــار -٤
 ʥȂʙالآخــ ʙــاعʵفاعــل مــع مʯعلــى ال ʔالــʠرة الʗــ ــاʟف فــي مʲاولــة الʯعــʙف علــى مــȎʗ ق الʯع

ʯهʤ انفعالاتهʤ الʢاهʙة، ا عʸʯاداً على اسʱʯاǺاته لॺعʞ الʦʸاʃɾ الʯي ʥȜʸǻ أن یʯعʙض ومʵارؕ
  لها في تفاعله مع الʥʻʠॻʲʸ سʦاء Ǻالʗʸرسة أو خارجها. 

، مʧ خلال مॽʁاس مʙʱرج مʧ أرȃع الʱعاʡف) ॼɺارة تʝॽʁ سلʨك ٢٥مʧ ( وʨؔʱȄن الاخॼʱار
ة بـ "أبʙا"، و(درجة) Ȅعʢى الʢالʖ (صفʛ) للاسʳʱاǼو  اسʳʱاǼات (أبʙاً / أحॽاناً / غالॼاً / دائʺاً).



 

 

  مʴعʗ أبʦ الǻʗار أ. د /

  )١٧(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

للاسʳʱاǼة بـ " أحॽانا "، و(درجʱان) للاسʳʱاǼة بـ "غالॼاً"، و(ثلاث درجات) للاسʳʱاǼة بــ " دائʺاً، 
  ) وأدنى درجة (صفʛ).٧٥وأعلى درجة للاخॼʱار (

ॼɺـــارة مʨجهـــه  ٢٥). وʱȄؔـــʨن مـــʧ ٢٠٠٤(إعـــʙاد مʨســـى ودســـʨقي،  :مॻɿـــاس  تقـــʗیʙ  الـــʘات  -٥
 ʧم ʧʽاهقʛʺة ١٣للʻس ) Șʰʢʻة (تॽائʻاس ثॽʁʺد الʨʻة على بǼوالإجا ʛʲ١فأك .(ʛصـف) Șـʰʢʻلا ت ،(

  درجة ٢٥والʙرجة الؔلॽة على هʚا الاخॼʱار هي 
     ʧتفعـة مـʛلات مʙمعـ ʥلـʺǽ ـاسॽʁʺأن ال ʧʽʰة وتȄʛʱمʨȞॽʶه الʡوʛش ʧم ȘقʴʱالǼ اسॽʁʺال ʙوقام مُع

) ʧʽـات مـا بـॼʲمعـاملات ال ʗاوحـʛت ʘـʽق. حʙʸات والॼʲمعـاملات ٠.٩٤- ٠.٨٤ال ʗـا بلغـʺʻʽب (
الʙʸق على الاخॼʱار درجات مʛتفعـة مـʧ صـʙق الʺȞʴʺـʧʽ والʸـʙق الʱلازمـي بʻʽـه وȃـʧʽ مॽʁـاس 

  .تقʰل الʚات
٦-  ʙــʸʹʯــاس الॻɿونــي مʙʯؒه  :الإلʙارأعـǽʙالــ ʨرته و  )٢٠١٩عــام ( أبــʨــاس فــي صــॽʁʺن الʨؔــʱȄ

 ʧـــة مـــॽهائʻ٤٠(ال( ʛـــʺʻʱال ʛـــاهʤم ʝॽـــʁـــارة تॼɺ ونـــيʛʱؔقـــ الإلǽ ـــيʱعادهـــا الǼـــʺل أʷوت Șاهـــʛʺم بهـــا الʨ
تــــʦʱ الإجاǼــــة علــــى ॼɺــــارات (تʷــــȄʨه الʶــــʺعة، والإقʸـــــــــاء، وانʱهــــاك الʨʸʵصـــــــــــــــــॽة، والʵʶــــــــــــــȄʛة). و 

 أرȃــع درجــات،) وتأخــʚ غالॼــاً و( خʺــʝ درجــات،) وتأخــʚ دائʺــاً وهــي ( ،بــʙائل )٥(الʺॽʁــاس مــʧ خــلال 
 وȃـــʚلʥ ان، و(لا تʰʢʻـــȘ) وتأخـــʚ درجـــة واحـــʙة،) وتأخـــʚ درجʱـــنـــادراً و( ثـــلاث درجـــات، ) وتأخـــʚأحॽانـــاً و(

  .)٤٠) والʙرجة الʸغȐʛ (٢٠٠( الإلʛʱؔوني الʙرجة العʤʺى لʺॽʁاس الʛʺʻʱ تʨؔن 
  الؒفاءة الʦȜॻʴمȂʙʯة لأدوات الʗراسة:

للʴʱقــــȘ مــــʧ الؔفــــاءة الʶــــʨȞॽمȄʛʱة لاخॼʱــــارات الʙراســــة تــــʦ تʽʰʢــــȘ هــــʚه الأدوات علــــى عʻʽــــة 
اً مــʧ الʺــʛاهقʧʽ (ذؗــʨر= ٦٠ اســʢʱلاॽɺة (ن= ــان مʨʱســȌ ســʧ عʻʽــة ٣٠، إنــاث=  ٣٠) مʷــارؗ )، وؗ

وهـى عʻʽـة مʷـابهة  ٢.٨١± ١٤.٠١بʻʽʺـا بلـغ مʨʱسـȌ سـʧ عʻʽـة الإنـاث  ٢.٣٦±   ١٣.٩٥الʨؗʚر  
للعʻʽــة الأساســॽة، وحʶُــʖ الॼʲــات والʸــʙق لاخॼʱــارات الʱعــاʡف وتقــʙیʛ الــʚات والʻʱʺــʛ الإلʛʱؔونــي ؗʺــا 

  ǽأتي:

١-   
  :ʺا، هȄʛʢǼقʧʽʱتʦ حʶاب الॼʲات في الʙراسة الʴالॽة 

Ȅʛʡقــة ألفــا ʛؗونॼــاخ أو الاتʶــاق الــʙاخلي: وتعʱʺــʙ هــʚه الȄʛʢقــة علــى مــȐʙ ارتॼــاȋ الʻʰــʨد مــع  -
ʚلʥ ارتॼاȋ ؗل بʙʻ مع درجة الʺॽʁاس Ȟؗل.  Ǽعʹها Ǽعʹاً داخل ؗل مॽʁاس وؗ

معلʨمــات فــي الــʚاكʛة نʳॽʱــة  ةُ ǽَّــأى لا یॼقــى یʨمــاً حʱــ Ȅʛʡ٢٠قــة إعــادة الاخॼʱــار Ǽفاصــل زمʻــي  -
الȘʽʰʢʱ الأول، وذلʥ بهʙف الʱعʛف على معامل الॼʲات والʶǽ ȑʚʺى هʻا Ǽʺعامل الاسـʱقʛار، 

 ).١٩٩٩، وأخʛون  حʖʢ أبʨالȑʚ یʱأثʛ بॼʱایʧ الʢʵأ الʻاتج عʧ الʱقلॼات الʨقॽʱة (



 

  

 ʥʻاهقʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗوني لʙʯالإك ʙʸʹʯالǺ اʸهʯات وعلاقʘال ʙیʗف وتقʟعاʯال  

  )١٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد ʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات ال 

الإنـــاث والـــʨؗʚر مـــʧ لʺʳʺـــʨعʱي  اُســـʛʵʱجʗوʨȄضـــح الʳـــʙول الآتـــي معـــاملات الॼʲـــات الʱـــي 
  :الاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة في هʚه الʙراسة

   

  ) معاملات ثॺات أدوات الʗراسة٢جʗول (
  العʻʹات والॺʰات 

  الاخॺʯارات
عʗد 
  الʦʹʮد

  )٣٠الإناث (ن =   )٣٠الʦؕʘر(ن = 
  إعادة الاخॺʯار  ألفا  إعادة الاخॺʯار  ألفا

  ٠.٨٤  ٠.٨٧  ٠.٧٢  ٠.٨٠  ٢٥  تقʗیʙ الʘات
  ٠.٧٧  ٠.٧١  ٠.٧٢  ٠.٦٧  ٢٥  الʯعاʟف

  ٠.٧٨  ٠.٨٢  ٠.٧٦  ٠.٨٤  ٤٠  تȂʦʵه الʸʴعة

ʶ٠.٧٩  ٠.٨٠  ٠.٨١  ٠.٨٠  ١٠  ـاءالإق  

  ٠.٨٢  ٠.٨٨  ٠.٨٥  ٠.٩٠  ١٠  ـॻةالʦʶʳصــانʯهاك         
  ٠.٧٤  ٠.٧٩  ٠.٧٥  ٠.٧٤  ١٠  ـــȂʙةالʳʴـ

  ٠.٨٠  ٠.٨٢  ٠.٨٢  ٠.٨٤  ٤٠  الʗرجة الؒلॻة للʙʸʹʯ الإلʙʯؒوني

) مـʧ الـʨؗʚر ومـʲلهʦ ٣٠یʧʽʰ الʙʳول الʶابȘ ثॼات أدوات الʙراسة ȄʛʢǼقة ألفـا ʛؗونॼـاخ علـى (
) ٠.٨٨ – ٠.٧١) و(٠.٨٦ - ٠.٦٧وقــʙ تʛاوحــʗ معــاملات الॼʲــات لعʻʽــة الــʨؗʚر بــʧʽ ( ،مــʧ الإنــاث

ʽــات لعॼʲمعــاملات ال ʗاوحــʛــار، وتॼʱإعــادة الاخ ȘــȄʛʡ ʧــات عــॼʲــاب الʶح ʦــة الإنــاث. ؗʺــا تــʻʽــة لعʻ
) ʧʽر بʨؗʚة الإناث.٠.٨٤ – ٠.٧٤)  و(٠.٨٨ - ٠.٧٥الʻʽلع (  

  صʗق أدوات الʗراسة:  - ب
، نعــʛض لهʺــا علــى Ǽالʺʴــʥ الʺــʛتȌॼ الʸــʙق تــʦ حʶــاب الʸــʙق فــي الʙراســة الʴالॽــة ȄʛʢǼقــة

  الʨʴʻ الآتي:
 الاســʢʱلاॽɺة العʻʽــة درجــات بــʧʽ الارتॼــاȋ معامــل حʶــاب تــʦ حʽــǺ :ʘالʲʸــʣ الʸــʙتȊॺ الʶــʗق -

مॽʁاس الʱعاʡف الʺʙʵʱʶم في هʚه الʙراسـة  على إناث) ٣٠ذʨؗر، و ٣٠بʨاقع مʷارك ،  ٦٠(
-٠.٤٣الارتॼـاȋ بـʧʽ ( معامـل )، وقـʙ تـʛاوح٢٠١٣ومॽʁاس الʱعاʡف مع الـʚات إعـʙاد الʹـॼع(

ـــʨؗʚر، و(٠.٧٠ ـــʸǼ Șـــʙق الʺʴـــʥ لاخॼʱـــار تقـــʙیʛ ٠.٦٨-٠.٤٢) لل ) للإنـــاث، أمـــا ॽɾʺـــا یʱعل
مॽʁــاس  تقــʙیʛ  خॼʱــار الʺʶــʙʵʱم فــي هــʚه الʙراســة  و الــʚات فــʦʱ حʶــاب معامــل الارتॼــاȋ بــʧʽ الا

وقــʙ ), ).٢٠٠٣)  وتعȄʛــʖ الʹــʙʽان ((Bruss.R.Hair,1985بــʛوس أر هʽــʛ إعــʙاد : الــʚات
) للإنـــاث. وॽɾʺـــا یʱعلـــȘ ٠.٦٤-٠.٣٨) للـــʨؗʚر، و(٠٦٩-٠.٤١الارتॼـــاȋ بـــʧʽ ( معامـــل تـــʛاوح

ʶــʖ معامــل الارتॼــاȋ بــʧʽ الʺॽʁــاس ُɹ الʺʶــʙʵʱم فــي هــʚه الʙراســة   ॽʁʺǼــاس الʻʱʺــʛ الإلʛʱؔونــي ف
ʝȄʨاد أولــــʙإعــــ ʛــــʺʻʱانة الॼʱواســــ :،ʘاحــــॼجʺــــة الʛوت ʖــــȄʛاوح تعʛتــــ ʙمعامــــل وقــــ  ʧʽبــــ ȋــــاॼالارت

 ) للإناث.٠.٦٩-٠.٤٩) للʨؗʚر، و(٠٦٢-٠.٤٥(



 

 

  مʴعʗ أبʦ الǻʗار أ. د /

  )١٩(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا


لؔي یʴʱُقȘ مʧ صʴة الفʛوض قام الॼاحǼ ʘعʙد مʧ الإجʛاءات تʺʲلʗ في تʳهʜʽ أدوات 

ʰʲاس، وتॽʁالʦات، ثʛʽغʱʺال ʠعǼ Ȍॼوض ʗʽ ام بॽʁةالॽɺلاʢʱراسة اسʙ  اصفاتʨʺة لها الʻʽعلى ع
 ʥذل ʙعȃو ،Șʽʰʢʱها للʱʽصلاح ʧم ʙأكʱف الʙراسة بهʙة للॽة الأصلʻʽها للعʶنفʗȄʛراسة أُجʙال 

  .الأساسॽة
  ومʙت إجʙاءات الȖʻʮʠʯ للعʻʹة الأساسॻة ʙʸǺاحل عʗة مʯʯالॻة تʰʸلʕ في:

مʴافʤة الغॽȃʛة Ǽالʺʛحلة  ء الȘʽʰʢʱ الʺʙʽاني في Ǽعʠ مʙارستʦ أخʚ الʺʨافقة لإجʛا .١
.ʛʸʺǼ (ةʢسʨʱʺال) ةǽادʙالإع 

 .عʨʷائॽة ʢॽʶǼةتʦ اخॽʱار العʻʽة ȄʛʢǼقة  .٢
ضȌॼ وتǼ ʗʽʰʲعʠ الʺʱغʛʽات والʱعʛف على مȐʙ الʱؔافʕ بʧʽ الʨؗʚر والإناث حȘʰʡُ ʘʽ اخॼʱار  .٣

فʕ بʻʽها، ثʦ تʦ اسॼʱعاد الʱلامʚʽ الʚیʧ تقل الʚؗاء، وذلʥ لʙʴʱیʙ مȐʨʱʶ ذؗاء العʻʽة وȂحʙاث الʱؔا
) ʧع ʦل على درجات ٩٠درجات ذؗائهʨʸʴال ʦة على ) درجة ثʻʽاد العʛاس أفॽʁم ʛیʙف وتقʡعاʱال

 الʚات ومॽʁاس الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني 
ʙʵع ʖانات.ثالॻʮل الʻلʲمة في تʗʳʯʴʸة الॻائʶالإح ʔʻالأسال : 

لʴʱلॽلات الإحʸائॽة Ǽاسʙʵʱام حʜمة الʛʰامج ا Ǽعʠ أُجʗȄʛللʴʱقȘ مʧ صʴة فʛوض الʙراسة 
) S.P.S.Sالʺعʛوفة Ǽإسʦ الـ  (   (Statistical Package For Social Sciences)الإحʸائॽة 

  :الآتॽةوتʦ اسʙʵʱام الʛʢق والأسالʖʽ الإحʸائॽة 
١ -   Ȍسʨʱʺو ال ، ȑارॽɻʺاف الʛʴالان.   
    .معامل الارتॼاȋ الʺʦॽʁʱʶ لـ بʛʽسʨن   - ٢
  .مل ألفا ʛؗونॼاخمعا  - ٣
  الʺʨʺʳعات" للʱعʛف على دلالة الفʛوق بT. test   ʧʽاخॼʱار " ت   - ٤




  ةॻʟاॺالعلاقة الارتʥʻاهقʙʸال Ȏʗوني لʙʯؒالإل ʙʸʹʯات والʘال ʙیʗف وتقʟعاʯال ʥʻب 
  ॼاȋ بʛʽسʨن وأسفʛت عʧ الʱʻائج عʺا ǽأتي:معامل ارت اُسʙʵʱمللʴʱقȘ مʧ صʴة هʚا الفʛض 



 

  

 ʥʻاهقʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗوني لʙʯالإك ʙʸʹʯالǺ اʸهʯات وعلاقʘال ʙیʗف وتقʟعاʯال  

  )٢٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد ʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات ال 

  )٤٠٠(ن= الʯعاʟف وتقʗیʙ الʘات والʙʸʹʯ الإلʙʯؒوني ) معاملات الارتॺاȉ (بʙʻسʦن) بʥʻ ٤جʗول (

 ʛॻقایʸال  
  الʗرجة الؒلॻة للʙʸʹʯ الإلʙʯؒوني 

  )٤٠٠العʻʹة الؒلॻة (ن=  )٢٠٠الإناث (ن=  )٢٠٠الʦؕʘر (ن=
  **٠.٤١٥-  **٠.٥٤٤-  **٠.٣٩٢-  الʱعاʡف

  **٠.٤٩٣-  **٠.٤٧٠-  **٠.٤٥٧-  تقʙیʛ الʚات

 Ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠١** دالة ع                    
الʱعـــاʡف دال إحʸـــائॽاً بـــʧʽ  ســـالʖارتॼـــاȋ  ) إلـــى وجـــʨد٤تʷُـــʛʽ الʱʻـــائج الـــʨاردة فـــي جـــʙول (

) ʧʽمـا بـ ʖـالʶال ȋـاॼاوح معامـل الارتʛتـ ʘـʽونـي حʛʱؔالإل ʛـʺʻʱات والʚال ʛیʙمʺـا ٠.٥٤ –٠.٣٩وتق ،(
.ʧʽاهقʛʺال Ȑʙوني لʛʱؔالإل ʛʺʻʱدرجات ال ʗات قلʚال ʛیʙف وتقʡعاʱي أنه ؗلʺا زادت درجات الʻعǽ  

 ات درجاتʠسʦʯم ʥʻوق بʙالف : ʙʸʹʯات والʘال ʙیʗف وتقʟعاʯر والإناث في الʦؕʘال
 الإلʙʯؒوني.

  ،Șابʶض الʛة الفʴص ʧم Șقʴʱم للʙʵʱار اُسॼʱت  اخ"T.Test" ،اب دلاʶʴل ʥوق وذلʛلة الفـ
) نʱـائج ٥جـʙول ( الـʨؗʚر والإنـاث مـʧ الʺـʛاهقʧʽ فـي مʱغʽـʛات الʙراسـة، وʨȄضـحبʧʽ مʨʱسʢي درجـات 

  :  هʚا الفʛض
  )٤٠٠ (ن= الʦؕʘر والإناث في مʯغʙʻات الʗراسةدرجات  اتالفʙوق بʥʻ مʦʯسʠ دلالة )٥جʗول (

  العʻʹة
  

  الॻɿʸاس

  العʻʹة 
  )٢٠٠الإناث(ن=  )٢٠٠الʦؕʘر(ن=  ʸॻɾة (ت)

  ع  م  ع  م
  **٤,٢٣  ٢,١٤  ٦٧,١٧ ٣,٣١ ٥٠,٣٢  الʱعاʡف

  **٣,٣٤  ٢,٤٤  ٢١,١٧ ٣,٨١ ١٧,٣٢  تقʙیʛ الʚات
  **٦.٢٥  ٧.٠٩  ٢٤.٣٠  ٤.٣٥  ٣٣.٨٠  تȄʨʷه الʶʺعة

ʸ٤.١٧  ٤.٩٣  ٢٢.٦٠  ٥.٦٣  ٢٩.٤٠  ـاءالإق**  
  **١٢.٧٠  ٢.٢٧  ٢٠.٤٣  ٩.٩٢  ٤٤.٠٣  ـॽةلʨʸʵص             انʱهاك   

  **١٠.٠٥  ٢.٤٢  ٢٠.٣٠  ١٠.٩٤  ٤٠.٩٠  Ȅʛةالʵʶــ
  **١١.٠٩  ١٨.٣١  ٩٨.٨٧  ١٥.٧٠  ١٥٣.٠٣  للʛʺʻʱ الإلʛʱؔونيالʙرجة الؔلॽة 

ى مॽʁــاس علــ ) إلــى وجــʨد فــʛوق دالــة بــʧʽ الــʨؗʚر والإنــاث٥تʷُــʛʽ الʱʻــائج الــʨاردة فــي جــʙول (
علــى الʱــʨالي،  )٣,٣٤(و ) ٤,٢٣حʽــʘ بلغــॽʀ ʗʺــة (ت) (الʱعــاʡف وتقــʙیʛ الــʚات فــي اتʳــاه الإنــاث 

ʽر والإناثبʨؗʚال ʧʽوق دالة بʛد فʨوج ʧʽʰا تʺʻ ر علـʨؗʚـاه الـʳونـي فـي اتʛʱؔالإل ʛـʺʻʱعـاد الǼى أ ʘـʽح
) ، انʱهـــــــــــاك                     ٤.١٧)، الإقʸـــــــــــاء (٦.٢٥علـــــــــــى الʱـــــــــــʨالي (تʷـــــــــــȄʨه الʶـــــــــــʺعة ( بلغـــــــــــॽʀ ʗʺـــــــــــة (ت)

    )١١,٠٩( للʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني الʙرجة الؔلॽة) ، ١٠.٠٥) ، الʵʶــــــــــȄʛة (١٢.٧٠الʨʸʵصـــــــــــــॽة (

 ʤهʴǻ :فʟعاʯاس  الॻɿʸة لॻرجة الؒلʗالǺ ʓʮʹʯات في الʘال ʙیʗونيتقʙʯؒالإل ʙʸʹʯال 
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  )٢١(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

Ȏʗراسة. لʗة الʹʻع  
للʴʱقــȘ مــʧ صــʴة الفــʛض، تــʦ اســʙʵʱام الانʴــʙار الʶॼــȌॽ لʺعʛفــة أقــȐʨ الʺʱغʽــʛات تــأثʛʽاً فــي 

  ).٦وʧʽʰȄ نʱائʳه جʙول ( الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني
  الʦؕʘر والإناث) تʲلʻل الانʗʲار الȊॻʴॺ لʯʸغʙʻات الʗراسة لȎʗ  ٦جʗول (

 الʯʸغʙʻ الʯاǺع العʻʹة
الʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة       

 (الʭʮʹʸات)
 ʸॻɾة ت بʯʻا ف ٢ر

 الʨؗʚر
 ٢٠٠ن= 

 الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني
 **٥.١٢ ٠.٣٥٣ **٤٨.٦٧ ٠.٣٤٨ الʱعاʡف

 ١.٨٢ ٠.٢٩٢ ٣.١٤ ٠.٣٢١ تقʙیʛ الʚات
 الإناث

 ٢٠٠ن= 
 الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني

 **٣.٧٩ ٠.٣٥٧ **٣٧.٣٢ ٠.٢٥١ الʱعاʡف
 **٦.٩٢ ٠.٩٣٧ **٥٣.٦١ ٠.٩٥١ تقʙیʛ الʚات

       ) Ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠١** دال ع                           (  
ʛʺǼاجعــة الʳـــʙول الʶــابȘ وفʴـــʟ مــا عʛضـــه مـــʧ بॽانــات، Ȟʺǽـــʧ اســॼʻʱاȋ الʱʻـــائج والـــʙلالات 

  الʻفॽʶة الآتॽة:
 للإناث Ǽالʛʺʻʱ الإلʛʱؔونيقʙرة تȄʕʰʻة مʛتفعة  والʱعاʡف) أن لؔل مʧ تقʙیʛ الʚات أ

 .للʨؗʚر Ǽالʛʺʻʱ الإلʛʱؔونيقʙرة تȄʕʰʻة مʛتفعة  للʱعاʡفب) أن 

 ʕʰʻʱالǼ اتʚال ʛیʙرة تقʙم قʙونيج) عʛʱؔالإل ʛʺʻʱالǼ رʨؗʚلل.  



ض الأولʙــائج الفــʯت نʙهــʡد : وجــ: أʨ ȋــاॼارتʖســال  ʧʽاً بــॽــائʸات دال إحʚالــ ʛیʙف وتقــʡعــاʱال
  والʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني، وʧȞʺȄ تفʛʽʶ ومʻاقʷة نʱائج هʚا الفʛض ॽɾʺا ǽأتي:

: فȃʛʺــا ǽعــȑʜ الارتॼــاȋ بــʸॻɼ ʧʽــا یʯعلــǺ Ȗالعلاقــة الʴــلॻʮة بــʥʻ الʯعــاʟف والʸʹʯــʙ الإلʙʯؒونــي - ١
ــــʧʽ ا ــــارب الʸʵــــائʟ والʶــــʺات ب ــــى تق ــــʚات والʱعــــاʡف إل ــــʙیʛ ال ــــʚات تق ــــʙیʛ ال ــــʛاد ذوȑ تق لأف

ॼــة لهــʕلاء الأشــʵاص  والʱــي تʷʱــȞل مــʧ خــلال  ʛؗʺماغ الʙســة الــʙʻه هǼــاʷʱت ʘــʽف، حʡعــاʱوال
خʰـــʛات الʢفʨلـــة ومʛاحـــل الॽʴـــاة، وأن هـــʚه الإمȞانॽـــات هـــي الʱـــي تʺȞـــʧ الإنʶـــان مـــʧ مʨاصـــلة 

) وʷȃـــــــــــȞل مʺاثـــــــــــل أشـــــــــــار لـــــــــــʨرنʝ وشـــــــــــارون ١٨٠: ٢٠٠١الـــــــــــʱعلʦ والॽؔʱـــــــــــʅ (عـــــــــــلام، 
)Lawrence&Sharon, 2001 ـةॽʀـة أخلاॽɿʡرثــات عاʨʺǼ ونʙلـʨاد یʛــة) إلـى أن الأفـॽابʳǽإ 

وأن الʙوائʛ الʙماॽɼة تʱʴفȎ بʙرجة مʧ الʺʛونة تॽʱح فʛصة لʱعلʦ مهـارات جʙیـʙة وتʳعـل هʻـاك 
تـــʛاȌǼ بـــʧʽ الʺʱغʽـــʛات الإʳǽابॽـــة Ǽعهʹـــا الـــॼعʠ، یʻـــʱج عʻهـــا خلـــȘ مʶـــارات جانॽʰـــة مʱʵلفـــة، 

.ʅॽؔʱة قابلة للॽائॽʺॽؗ ونʺاذج 

 ʧراسـة مـع دراسـة ؗـل مـʙه الʚـائج هـʱن ȘفـʻʱوتIzabelaZych et al., 2019) ., Malecki et 



 

  

 ʥʻاهقʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗوني لʙʯالإك ʙʸʹʯالǺ اʸهʯات وعلاقʘال ʙیʗف وتقʟعاʯال  

  )٢٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد ʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات ال 

al.,2015 ., Steffgen et al., 2011 Ramdhani,2016.,(  ا إلـــى أنʨصـــلʨت ʘـــʽح
 الʺʛاهقʧʽ ذوȑ درجات الʱعاʡف الأقل لʙیهʦ درجات أعلى في الʛʺʻʱ الالʛʱؔوني.

فʛʽجـع ذلـʥ إلـى أن  بʥʻ تقʗیʙ الʘات والʙʸʹʯ الإلʙʯؒونـيأما ʸॻɼا یʯعلȖ بʦجʦد علاقة سلॻʮة  - ٢
الʨؗʚر الʺʛʺʻʱون عادة ما یȄʜَُفʨن Ǽعʠ الʦॽʁ الʱـي ǽʹـعها الʺʱʳʺـع ؗʺـا أن لـʙیهʦ خʰـʛة ذاتॽـة 

فـــي عـــالʦ ملـــيء Ǽالॽʵـــالات والأوهـــام.  ةǼــالاغʛʱاب والʰʻـــʚ الاجʱʺـــاعي نʳॽʱـــة لـــʛغʱʰهǼ ʦالانعʜالॽــ
 والॼɼʛة Ǽالʛʢॽʶة وحʖ الʤهʨر.

ॽات، والعلاقـات  (Wolke et al., 2001)سʵʱلʟ وودز وزملاؤه وا ʨؗلʶات والʺʶل الȞإلى أن ش
 ȋــاॼارت ʧȄʨوفــي تؔــ ،ȑʛــʺʻʱك الʨــلʶــار الʷʱة فــي انʛــʽʰؗ ــاهʺةʶم ʦــاهʶت ʧȄʛــʺʻʱʺــة للॽɺاʺʱالاج

ॽات الإʳǽابॽة.  ʨؗلʶال ʧʽȃه وʻʽب ʖسال 

ʧراسـة مـع دراسـة ؗـل مـʙه الʚـائج هـʱن Șفـʻʱوت(Kostas & Christopher,2014; Noor et 
al,2015; Palermiti et al.,2018)  

 ــانيʰض الʙــائج الفــʯت نʙهــʡف: أʡعــاʱــاس الॽʁر والإنــاث علــى مʨؗʚالــ ʧʽوق دالــة بــʛد فــʨوجــ 
  ʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني وॽɾʺا یلي شʛح تفʽʸلي لʱʻائج هʚا الفʛض:الوتقʙیʛ الʚات و 

نʽها لȐʙ الʨؗʚر، نʙʳ أن هʚه ، وتʸॻɼʙا یʯعلǺ Ȗارتفاع درجات الʯعاʟف لȎʗ الإناث - ١
 :ʧائج دراسة ؗل مʱمع ن Șفʱة تʳॽʱʻالPfetsch,2017; Wilson,2010) ; Jenkins 

et al., 2016( 
     ʧالإناث م ʧلؔهʱʺǽ ء ماʨر في ضʨؗʚالǼ ف مقارنةʡعاʱق الإناث في الʨتف ʛʽʶتف ʧȞʺȄو

على  والقʙرة اعل الʺʱʳʺعي الʻʰاءإدراك للعʨاʡف والانفعالات الإʳǽابॽة لʙیهʧ ولȐʙ الآخʧȄʛ والʱف
ه ʨؗسل Ȍॼضʧ هʻʽب ʛʺʱʶʺفاعل الʱخلال ال ʧمʧ هʱʯʽب ʧʽȃوʧرتهʙوق ،ʧ  ȋیل أنʺاʙوتع ʛȄʨʢعلى ت

ه ʨؗسلʧ  ،سفʨة  ).٢٠٠١(یȄʜȄʜتع ʖʽء تلقي الإناث أسالʨاً في ضʹǽض أʛا الفʚائج هʱن ʛʶا تُفʺؗ
  خفʠ الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني. أكʛʲ مقارنة Ǽالʨؗʚر، وهʻا تʛʰز أهʺॽة هʚه الʷʻاʡات في

، وتʙنʽها لȐʙ الʨؗʚر، نʙʳ أن هʚه ʸॻɼا یʯعلǺ Ȗارتفاع درجات تقʗیʙ الʘات لȎʗ الإناث- ٢
 & Kostas)، ودراسة)٢٠١١أبʨ الǽʙار (الʳॽʱʻة تʱفȘ مع نʱائج دراسة 

Christopher,2014; Foster& Ratliff,2015; Malecki et al.,2015; 
Pfetsch,2017; Steffgen,2011) 

وʧȞʺȄ تفʛʽʶ تفʨق الإناث في تقʙیʛ الʚات في ضʨء أنهʧ أكʛʲ قʙرة على الʳʻاح والعʺل      
 ʧهʙʳة، ونʙʽʳة الॽɾʛات الʺعॽʳॽاتʛʱاماً للاسʙʵʱاس ʛʲأك ʧل، ؗʺا أنهʷاجهة الفʨاصل في مʨʱʺال

 ) وذلʥ مقارنة Ǽالʨؗʚر(Joseph,2004كʚلʥ مʧʽʺʤʻ ذاتॽاً ومʙفʨعʧʽ لإحʙاث أفʹل الʱʻائج 
مʺǽ ʧعانʨن نقʸاً في الؔفاءات الʹʛورȄة ؗالقʙرة على الانʳاز والʳʻاح وفهʦ وتقʦॽʽ الʚات ودائʺاً 



 

 

  مʴعʗ أبʦ الǻʗار أ. د /

  )٢٣(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 .ʥلʚخارجي ل ʛʽʶتف ʧن عʨʲʴॼی  
، نʙʳ أن هʚه ʸॻɼا یʯعلǺ Ȗارتفاع درجات الʙʸʹʯ الإلʙʯؒوني لȎʗ الʦؕʘر مقارنة Ǻالإناث - ٣

ʧائج دراسة ؗل مʱمع ن Șفʱة تʳॽʱʻار ( الǽʙال ʨ٢٠١١أب( ،(CabrielaKashy-
Rosenbaum&Aizenkot,2020)؛ Pfetsch,2017; 

Balakrishnan&Fernandez,2018) ; Jenkins et al., 2016 ت أنʛي أقʱوال (
مع نʳॽʱة هʚا الفʛض  بʻʽʺا اخʱلفʗالʨؗʚر ؗانʨا أكʛʲ تʛʺʻاً عʛʰ الʨاتʶاب مقارنة Ǽالإناث. 

عʙم وجʨد فʛوق دالة بʧʽ إلى  (Alkhateeb., & Abushihab,2014)ما تʨصل إلॽه 
وʛȄجع هʚا الاخʱلاف الʨؗʚر والإناث في سلʨك الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني أو الاسʱهʙاف للʹॽʴة، 

اخʱلفʗ هʚه الʳॽʱʻة مع ما ، ʚؗلʥ إلى خʸائʟ أو نʨع العʻʽة بʧʽ دراسʱه والʙراسة الʴالॽة
ȑʙʽ عʲʴǼ ʙʻه عʧ الفʛوق بʧʽ الʛʺʻʱ الʱقل )٢٠١٧اسلام عʙʰ الȎॽɿʴ ( تʨصل إلॽه

  والإلʛʱؔوني ولʙʳǽ ʦ أȑ فʛوق جʨهȄʛة بʻʽهʺا. 

 أكʛʲ تأثʛًا Ǽالʱأثʛʽات الʶلॽʰة الʱي تʙʴثها الʛʰامج،الʨؗʚر عادةً ʨȞǽنʨا Ȑʛ الॼاحʘ أن Ȅو      
ونʹج  يوهʚا نʳॽʱة لعʙم وجʨد وعولʙیهʦ قابلॽة ʛʽʰؗة في الʨʱجॽه إذا ما تʺʗ مقارنʱهǼ ʦالإناث، 

ي  ʨؗسلʦیهʙص. ؗʺا أن ؗامل ل Ȍॼتʛع تʺʱʳʺفي ال ʛؗʚرة الʨ ًاʛʽʰؗ ًاʡاॼة، ارتʨة، والقʛʢॽʶال ʖʴǼ
  واثॼات الʚات.

ȞʷʺǼلات في  الʺʛاهقʧʽ مʧ الʨؗʚروʧȞʺȄ تفʛʽʶ الʳॽʱʻة الʶاǼقة في ضʨء شعʨر      
ॽات غʛʽ اللفॽʤة، وفي الʨʱاصل الفعال مع الآخʦ ʧȄʛعلاقاته ʨؗلʶاءة الʛة، وفي قॽɺاʺʱكʺا أن  الاج

ॼةصعȃʨا ʦلʙیه ʛؗʺالانفعالات ال ʦة، وفهॽɺاʺʱمات الاجʨة الʺعلʳة  ت معالॽالʺعاناة الأساس ʖانʳǼ
ل هʚا یʕثʛ على جʨانʰهʦ في مهارات القʛاءة  ॽة والʺعॽɾʛة.وؗ ʨؗلʶال )Rose., & Gage, 2016( 

إلى أسلʨب الʯʷʻʱة فالʨلʙ (الʛؗʚ)  الʛʺʻʱ الإلʛʱؔونيكʺا ʧȞʺǽ تفʛʽʶ تفʨق الʨؗʚر في      
ʰفي ال ʝȞعلى ع ʙائʜل الʽلʙʱا الʺȃك ورʛʴʱة والȄʛʴال ʧر مʙى على قȃʛʱة یॽة والإسلامॽȃʛة العʯʽ

الإناث، فالʨالʙان یॽȃʛان الإناث وʳʷȄعهʧ على تʻʰي العʙیʙ مʧ الأدوار الأسȄʛة الʱي تعʙʺʱ على 
.ʛغʸال ʚʻة مॽلʜʻʺالأعʺال ال  

      ʝȄʨأن أول ʙʽب(Olweus, 1996) ر في اʨؗʚق الʨتف ʛʶء فʨوني في ضʛʱؔالإل ʛʺʻʱل
أن الʨؗʚر الʺʧȄʛʺʻʱ یʨʺʶʱن ʰʴǼهʦ الʙʷیʙ في الهʻʺॽة على الآخʧȄʛ ومʽلهʦ الʙʷیʙ نʨʴ العʻف، 
وسʛعة الʱعʛʽʰ عʧ الʺʷاعʛ الʙاخلॽة، والʵلل في الʤʻام والʱعاʡف، ومʻهʦ مʖʴǽ ʧ الʨʵض في 

ॽة سلॽʰة وغʛʽ مقʨʰلة اجʱʺاॽɺاً مʲل: الʛʶقة، ونهʖ ا ʨؗارب سلʳل، تʨʴؔب الʛلؔات، وشʱʺʺل



 

  

 ʥʻاهقʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗوني لʙʯالإك ʙʸʹʯالǺ اʸهʯات وعلاقʘال ʙیʗف وتقʟعاʯال  

  )٢٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد ʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات ال 

  والʙʱخʧʽ، والانقʢاع عʧ الʙراسة وحʺل أسلʴة... الخ.

 أن الʨؗʚر مMcNamara et al.,2008( ʧ) و( ٢٠١٢وʛؗʚȄ ؗل مʧ أبʨ الǽʙار (     
 ʛʺʻʱʺالǽ ʧȄنʨȞ نʨ ًشارد دائʺا ȑالʚʧن  لاو  هʨأكلǽ  ة وॽهʷǼارؗ لاʷǽ نʨ في ʦهʛاحها أسʛانها، و  أفʜأح

ل ذلǼ ʥعʝȞ الإناث الاتي یǼ ʧʺʶʱالالʜʱام والʨʵف على وʽʺȄلʨن إلى ʛʶؗ ال قʨاعʙ والقʨانʧʽ. وؗ
  الʺʤهʛ والȞʷل ولʙیهʦ مȄʨʱʶات مʛتفعة مʧ الʺʕʶولॽة الاجʱʺاॽɺة.

 ʖالʰض الʙائج (الفʯن ʕفʵؕ ʓʮʹʯال ʥȜʸǻ أنه (ونيʙʯؒالإل ʙʸʹʯالǺ ) :ʥ١م (
الʯعاʟف مǺ  ʥالʙʸʹʯ الإلʙʯؒونيʥȜ الʸؕ ، ʓʮʹʯا ʸǻالʙʸاهقات. لȎʗ تقʗیʙ الʘات) ٢، و(الʯعاʟف

.ʥʻاهقʙʸر الʦؕʘلل Ȋفق  

 Schultze-Krumbholz;وتʱفȘ نʱائج هʚا الفʛض نॽʰʶاً مع ما أسفʛت عʻه نʱائج دراسة 
& Scheithauer,2013) Malecki et al.,2015 ارتفاعǼ أॼʻʱف یʡعاʱت أن الʛأق ʘʽح (

الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني لا یॼʻʱأ Ǽأعʛاض الاضʛʢاب الʻفʶي  الʙرجات على الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني، ؗʺا تʧʽʰ أن
  والانʴʶاب الاجʱʺاعي.

قʛه إلى ما أǼالʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني لȐʙ الإناث في الʕʰʻʱ  الʱعاʡفوʧȞʺȄ تفʛʽʶ قʙرة 
(Malecki et al.,2015)  نʨȞǽ Șاهʛʺء أن الʨفي ض ʧآم ʛʽاره غॼʱعلى اع Ȍॽʴʺرافʹاً لعالʺه ال، 

 هʦتʕثʛ في قʙرتو  لʺʛاهقʧʽ عادة ما تʨؔن مʚبǼʚة وغʛʽ واضʴة ومʱغʛʽة نॽʰʶاً لȐʙ ا العʨاʡفكʺا أن 
على  هʦدون تॽʺʻة قʙراتمʧ على اسʙʵʱام إمȞاناتʻا العقلॽة إلى الʙʴ الʧȞʺǽ ȑʚ أن ǽعʨق أو ʨʴǽل 

.Ȍॽʢʵʱوال ʛʽؔفʱال  

ʙم وʧȞʺȄ تفʛʽʶ تلʥ الʳॽʱʻة أǽʹاً في ضʨء سلॽʰة الʺʻاخ الأسȑʛ الʱي یʦʶʱ أفʛادها Ǽع
الاهʱʺام والاحʛʱام وضعف الʹʨاȌǼ الʺعقʨلة، ʨȞॽɾن لʙیهʦ شعʨر Ǽعʙم الॽʁʺة والؔفاءة وعʙم الॼɼʛة 

) (Macinnes ,2006والʙافॽɻة للʳʻاح وتʙني القʙرة على مʨاجهة مȞʷلات الॽʴاة ȞǼفاءة وفاعلॽة 
  ناث.لʚلʥ نʙʳ أن لʱقʙیʛ الʚات قʙرة تȄʕʰʻة ʛʽʰؗة Ǽالʛʺʻʱ الالʛʱؔوني لȐʙ عʻʽة الإ

ʧȞʺॽɾ تفʛʽʶه في ضʨء نȄʛʤة  الʨؗʚرلǼ  Ȑʙالʛʺʻʱ الإلʛʱؔونيأما عʙم تʕʰʻ تقʙیʛ الʚات 
 ʜرورجRogers,1977) ʛهʤǽ انʶاب الأساسي في الإنʛʱإلى أن الاغ ʛʽʷي تʱة والॽʸʵʷلل (

ه العʙواني عʙʻما لا ʨȞǽن الفʛد صادقاً مع نفʶه ومع عʺلॽة تقȄʨʺه الʚاتي للʛʰʵات، ʨؗالي سلʱالȃو 
.ʧȄʛاه الآخʳات  

 ʛأثʱه یʻؔول ،ʖʶʴة فॽɿقʨʺة والॽʯʽʰامل الʨالعǼ ʛأثʱر لا یʨؗʚات للʚال ʛیʙتق ʨʺفإن ن ʥلʚك
 ʛʺǽ يʱة الॽʺॽعلʱة والȄʛʺحلة العʛʺه، والʱʽʸʵة، وسʺات شॽراته العقلʙد وقʛل ذؗاء الفʲامل دائʺة مʨعǼ
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قʛته عʙیʙ مʧ الʙراسات في ) وهʨ ما أ(Abraham ,2008بها والʱي تʱʵلف ȞʷǼل ما عʧ الإناث 
ʜʽهʦ وقʙراتهʦ العقلॽة مقارنة Ǽالإناث. (أبʨ الǽʙار،  ʛؗعلى ت ʛثʕة تʛʽʲؗ ةʱʱʷامل مʨع ʦیهʙر لʨؗʚأن ال

٢٠١٨(  


في ضʨء إجʛاءات هʚه الʙراسة وما تʨصل إلॽه الॼاحʘ مʧ نʱائج، ومʧ خلال الʸعȃʨات 

 ُǽ ،راسةʙال ʛʽاء سʻه في أثʱي واجهʱات وهي ؗالآتي:الॽصʨʱال ʧج جʺلة مʱʻʱʶ  
الإلʛʱؔونــي، ؗــي ǽعʛفــʨا مــاذا  الاتʸــالعلــى الأهــل أن ʨȞǽنــʨا علــى اʡــلاع ومعʛفــة بʨســائل  .١

ʦقʛالـ ʦا العــالʚفـي هـ ȑʛـʳǽ  ًــاॽɺاʺʱاج ʦاهǽاʴـاً وضـॽونʛʱؔال ʧȄʛـʺʻʱʺال ʅــॽʁʲʱورش عʺـل ل ʙعقـ
  ووجʙانॽاً ومعॽɾʛاً ورȄاضॽاً.

ـــʛامج م .٢ ـــʛ ضـــʛورة إشـــʛاك الأســـʛة فـــي ب ʰفادة أكʱن الاســـʨؔـــʱونـــي لʛʱؔالإل ʛـــʺʻʱا الǽاʴة لʹـــʙعـــ
 وخاصة وأن جʜءاً ʛʽʰؗاً مʧ معاناة الʺعاقʨȞǽ ʧʽن سॼʰه الʺȌॽʴ الأسȐʛ والاجʱʺاعي.

عقـــʙ دورات تʻʱـــاول الʢʵʱـــȌॽ الʺـــʦʤʻ للأنʷـــʢة والʵـــʙمات الʺقʙمـــة للʺʻʱʺـــʧȄʛ الʛʱؔونॽـــاً فـــي  .٣
 الأنǽʙة ومʛاكʜ الʱأهʽل.

لȐʙ أʡفالʻـا ولاسـॽʺا الʺـʛاهقʧʽ لآنهـا تـʕدȑ دوراً  الإʳǽابॽةلʺʱغʛʽات ضʛورة العʺل على تॽʺʻة ا .٤
ॽة. ʨؗلʶافات الʛʴات والانǼاʛʢالاض ʙض ʦهʻʽʸʴمهʺاً في ت 


 دراسة لॽʺʻة تقʙیʛ الʚات والʱعاʡف لȐʙ الʺʧȄʛʺʻʱ وضʴاǽاهʦ في مʛاحل عʺȄʛة مʱʵلفة. .١

 وȃعʠ الʺȞʷلات والاضʛʢاǼات الʶلॽʰة لȐʙ الʺʛاهقʧʽدراسة العلاقة بʧʽ تقʙیʛ الʚات والʱعاʡف  .٢

ॽة لॽʁاس تقʙیʛ الʚات والʱعاʡف. .٣ ʨؗاقف سلʨة قائʺة على مॽأدائ ʝॽاد مقایʙاء دراسات لإعʛإج 

٤.  ʕʰʻت Ȑʙرس مʙاعي.عʺل دراسات تʺʱاب الاجʴʶي والانʶفʻاب الʛʢالاضǼ ونيʛʱؔالإل ʛʺʻʱال  




ʦॽʂاʛإبــ ،ʙف ). ال٢٠٠٣( .أحʺــʡعـــاʱ .فـــالʡالأ Ȑʙات لــʚالـــ ʛیʙقــʱهʺـــا بʱــار وعلاقʲـــة والإیॻلـــة ؕلʱم

  .٨٠-٣٥ ):٢(٤٥ ،ǼالʜقازȘȄ ،الॻȁʙʯة
). فاعلॽة بʛنامج إرشادȑ انʱقائي لʱقʙیʛ الʚات في خفʠ سـلʨك الʻʱʺـʛ ٢٠١١مʶعʙ.(، أبʨ الǽʙار - ١

ʻال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱات الانǼاʛʢاض ȑفال ذوʡالأ Ȑʙل ،ȋاʷمʱ ثʦـʲॺال ʚـ ʙؕلة م
 .٦٥-١ :)٨(٦. جامعة القاهʛة، والʗراسات الʹفॻʴة
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  )٢٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد ʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات ال 

ـʜ تقـʦȄʨ  ،٢، ȋسʦȜॻلʦجॻة الʙʸʹʯ بʥʻ الʹȂʙʢة والعلاج ).٢٠١٢مʶعʙ.(، أبʨ الǽʙار - ٢ ʛؗم :ʗȄʨؔال
 .وتعلʦॽ الʢفل

ـʜ تقـʦȄʨ وتعلـʦॽ  ،٤، ȋالʙʸʹʯ لȎʗ ذوȏ صـعȁʦات الـʯعلʤ).٢٠١٤مʶـعʙ.(، أبʨ الǽʙار - ٣ ʛؗم :ʗـȄʨؔال
 .لالʢف

 .جامعة الʝȄʨʶ: القاهʛة ،علʤ نفʛ الॻʶʳʵة).٢٠١٨مʶعʙ.(، أبʨ الǽʙار - ٤
٥ - ʨأب ʖʢاد ،حʕان ؛فʺʲع ،ʽ؛سʙ ١٩٩٩، أمال. (صادق.(  ʤȂʦقʯيالʴة:الʹفʛـه ا ، القاهॼʱȞلأم ʨلـʳن

  الʺȄʛʸة.
٦ - ) Ȏॽــɿʴال ʙــʰــامعي, ٢٠١٧اســلام عʳــل الʰمــا ق ʦॽعلــʱــلاب الʡ ʧʽونــي بــʛʱؔوالإل ȑʙــʽقلʱال ʛــʺʻʱال .(

 .٥٤٨-٥١٥)، ٣( ٨٦, سات عॻȁʙة في الॻȁʙʯة وعلʤ الʹفʛمʱلة درا
 ).الأمʧ الʻفʶي لȐʙ الʱلامʽـʚ الʺʻʱʺـʧȄʛ وأقـʛانهʦ ضـʴاǽا الʻʱʺـʛ الʺʙرسـي.٢٠١٢(.سʙʽ ، الʰهاص - ٧

ʮة بॻȁʙʯة الॻلة ؕلʱ٣٩٣-٣٤٨ ):٤(٩٢، ʹهام. 
٨ -  ȑازʳـاني ، حॽʱواني ل). ٢٠٠٠(.فʗك العʦلʴة الʗح ʃॻɽʳفي ت ȏنامج إرشادʙة بॻفاعل Ȏʗم Ȏʗ

ـــة ॻائʗʯـــة الاب ـــʘ الʙʸحل ʻتلام، ʛʽʱـــʶرة رســـالة ماجʨـــʷʻم ʛـــʽـــا غॽراســـات العلʙال ʙمعهـــ ,
 القاهʛة. ،للʢفʨلة

القـاهʛة: الانʳلـʨ  ،الإرشاد الأسȏʙ وتॻʮʠقاته فـي مʱـال الॻȁʙʯـة الʳاصـة) . ٢٠٠٧(.علـيحʻفي،  - ٩
.ʛʷʻع والȄزʨʱة للȄʛʸʺال 

. عʺــــان: دار الʷــــʛوق للʷʻــــʛ اليالــــʘؕاء العــــاʟفي والــــʘؕاء الانفعــــ). ٢٠٠٤(.مʴʺــــʨد ، خʨالـــʙة -١٠
 الʨʱزȄع.

١١-  ȑʛوســـʙهـــا ه). ١٤٢١(، ســـارة، الʯامعـــة وعلاقʱـــات الॺالʟ Ȏʗلـــ ȏʗالـــʦال ʤȜʲʯل والـــʦـــʮإدراك الق
جامعـــة  ،ؗلॽـــة الॽȃʛʱـــة :. رســـالة ماجʶـــʛʽʱ، الȄʛـــاضبʯقـــʗیʙ الـــʘات والفعالॻـــة الʘاتॻـــة

  الʺلʥ سعʨد.
، قʶʯــادȏ والاجʸʯــاعي والʰقــافيمॻɿــاس الʴʸــȎʦʯ الا). ٢٠١٦ســعفان ، محمد؛ وخʢــاب، دعــاء. ( -١٢

.ʘیʙʴاب الʱؔة: دار الʛالقاه  
الاخॼʱـــار، الȄʨؔـــʗ: إدارة  ل: دلʽـــاخॺʯـــار الʶʸـــفʦفات الʯʯʸاǺعـــة). ٢٠٠٤عʰـــʙ الـــʛؤوف، فॽʴʱـــة.( -١٣

 الʙʵمات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة.
١٤- ʦॽــʤالع ʙــʰــه ،عʡ. )رســي). ٢٠٠٧ʗʸة العʹــف العــائلي والॻجʦلʦȜॻامعــة ســʳة: دار الȄرʙʻȞالإســ ،

  ʙة.الʙʳی
١٥- ȑʙـــʽʰاء.( ،العʛواني٢٠١١عفـــʙك العـــʨـــلʶف والʡعـــاʱال ʧʽـــة بـــॽʡاॼعـــة العلاقـــة الارتॽʰʡ.( : دراســـة
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ــة الʺʨʱســʢة فــي مــʙارس Ǽغــʙاد الʛســʺॽة. ــة  مʙʽانॽــة لــȐʙ عʻʽــة مــʡ ʧلॼــة الʺʛحل مʱل
Ȗʵ١٦٤-١٣١ :)٣(٢٧،جامعة دم. 

مــʟ ʥالॺــات تقʻــʤॻ فاعلॻــة بʙنــامج لॻʸʹʯــة الــʘؕاء الʦجــʗاني لــȎʗ عʻʹــة ). ٢٠٠١( .ســʛʴ، عــلام -١٦
  . رسالة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة الʻʰات، جامعة عʧʽ شʺʝ.الʱامعة

١٧- ʟملــ ،ʖــʻȄــلاب ). ٢٠٠٧( .زʟ ʥــة مــʹʻع Ȏʗات لــʘالــ ʙیʗــاعي وتقــʸʯهــاب الاجʙال ʥʻالعلاقــة بــ
ّ̋ان ،ؗلॽة الʙراسات العلॽا ،. رسالة ماجʛʽʱʶالʱامعة الأردنॻة   الʳامعة الأردنॽة. :ع

ـــ). ٢٠٠١جʺعـــة.(، یʨســـف -١٨ Ȃʙʢʹةالॻـــʴاض الʹفʙالأمـــ ʙʻـــʴـــي تف ـــة ف ʰیʗʲـــةات الǽʙاجعـــة نقʛم .، 
.ʛʷʻاعة والॼʢلل ʖȄʛة: دار غʛالقاه 
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Abstract:  

 

The study aimed at revealing the relationship between empathy, self-
esteem and cyberbullying in a sample of adolescents, and the usage of the 
descriptive method. The sample of the study included 400 adolescents by 
an average age of (14.08) and a standard deviation of (2.02), whom the 
measurements of empathy, self-esteem and cyberbullying have been 
applied upon. It was resulted that there is a significant negative correlation 
between empathy and cyberbullying. In addition, this negative correlation 
was noticed between self-esteem and cyberbullying. On the one hand, it 
was shown that there were significant differences between males and 
females on the two measurements of empathy and self-esteem in females. 
On the other hand, it was shown that there were significant differences 
between males and females on the measurement of cyberbullying in the 
direction of males. Moreover, it was noticed that for both the self-esteem 
and empathy a high forecasting ability for cyberbullying. On the other 
hand, the inability of the self-esteem to predict the cyberbullying for males 
has been show. 
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