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 ّʨؔهـا، وتʛاهʤـة ومॽـة العقلʤقॽالǼ ضة للʺللʛُإلى دراسةِ علاقةِ الع ʧَّاهʛال ʘُʴॼفَ الʙه ʗنـ
) ʧراســـة مِـــʙـــة الʻʽ٩٩ع ȑʛعʺـــ ȌســـʨʱʺǼ ـــاĎॽɻـــا جامॼالʡ (٢٠.٥١  ȑـــارॽɻاف مʛـــʴة، وانʻ٠‚٩٥± ســـ 

 َّʦة، وتʻـة سॽـة العقلʤقॽة للʶʺʵه الʨجʨاس الॽʁام مʙʵʱـاس  ،اسॽʁضـة للʺلـل،ومʛُـائج  العʱʻت الʛهـʣوأ
ॽɾ ،ʝʺـــا عـــʙَا ومʤاهʛهـــا الʵʺـــ ،ارتॼاʡًـــا عʶȞـــĎॽا بـــʧʽ العʛُضـــة للʺلـــل والʙرجـــة الؔلॽـــة للॽقʤـــة العقلॽـــة

ان عامل الʛʸʱف بـʨعي أكʲـʛ العʨامـل إسـهامًا فـي  .عاملي الʺلاحʤة وعʙم الʱفاعل مع الʛʰʵات وؗ
ُ̋فʶـ٢٦ʛ‚٦الǼ ʕʰʻʱالعʛُضـة للʺلـل، إذ أسـهʦ وحـʙه Ǽʺقـʙار   . وأشـارت الʱʻـائج إجʺـالاً % مـʧ الॼʱـایʧ ال

ʰلʶال ʛاعʷʺال ʛʶفǽ اهॼʱاتي للانʚال ʦॽʤʻʱفاض مهارات الʵضة للʺلل.إلى أنَّ انʛُالعǼ ةʢॼتʛʺة الॽ  

  ʟلاب الʱامعة. -العʙُضة للʸلل  –الؒلʸات الʸفʯاحॻة: الॻقʢة العقلॻة 
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ومʤاهʛ  )٣( للʺللتهʙف هʚه الʙراسة إلى الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ العʛُضة 
(الʺلاحʤة، والʨصف، والʛʸʱف بʨعي، وعʙم الʦȞʴ، وعʙم  )٤(الॽقʤة العقلॽة

  الʱفاعل).
وȄُعʙ الʺلل شعʨرًا شائعًا في الॽʴاة الʨʽمॽة، فعʙʻما ʳǽلʝ شʟٌʵ في مʢʻقة 

ʤʱار مʨعʙه، وقʙ انȄʨʡ ʛʤʱلاً، فإنَّه یȐʛ الʺʳلات غʛʽ الاسॼʁʱال ॽɻǼادة ʖʽʰʡ في ان
مʨʷقة، وصʨر الʴائȌ سॽʵفة، وʛʤʻȄ مʛارًا وتʛؔارًا إلى الʶاعة. وʷȄعǼ ʛالانʜعاج 
لʨؔنه عالقًا في تلʥ اللʤʴة الʱي لا نهاǽة لها على ما یʙʰو، وʙȄʛȄ الʟʵʷ أن یʷʻغل 

ʟʵʷال ʧإلى ذه ʜتقف ʧʽʴال ʥشيء، في ذل ȑيء ما، أʷǼ  فةʨائعة والʺألʷة الʛؔالف
ا مʚʻ الʢفʨلة: الʷعʨر Ǽالʺلل  Ďʙج(Eastwood et al., 2012, P.482)،  وهي

"حالة مʧ الاسʲʱارة الʺʵʻفʹة نĎॽʰʶا، وعʙم الʛضا؛ تʦʳʻ عʧ مʨقف ǽفʱقʙ الإثارة 
، ʸǽَفها الأشʵاص غالॼًا (Mikulas & Vodanovich, 1993, P.3)الʺلائʺة" 

، ولʻؔها تʱʵلف عʧ (VandenBos, 2015, P.139)سʖʰ شعʨرهǼ ʦالاكʯʱاب 
 ʜʴل الʺʷام ولا تʺʱان الاهʙفق ʧʺʹʱاب إذ تʯʱن الاك(Farmer & Sundberg, 

1986, P.15) ولي للإدمان عامʙال ʜ ʛؗʺاها الʛة أجॽʴʶدراسة م ʗʴ٢٠٠٣. وأوض 
% مʧ الʺʧʽʰʽʳʱʶ أقʛوا الʺʛور ʛʰʵǼة الʺلل ٩١على الॼʷاب الأمȞȄʛي أن 

(Eastwood et al., 2012, P.482).  
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(3) Boredom Proneness. 
(4) Mindfulness. 

  وفقا للإصدار السابع لجمعیة علم النفس الأمریكیة(APA)  یحتوي یختصر المرجع الذي  ٢٠٢٠ینایر
  من المرة الأولى. .et alعلى ثلاثة مؤلفین أو أكثر بكتابة اسم المؤلف الأول واللاحقة 
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اد أو نف الانʜعاجʛʽʲ ردود فعل عاॽɿʡة مʲل إنʶانॽة تُ  وȄُعʙ الʺلل تȃʛʳة
 ،ʛتاǼة أو تȑʨʱʴ على ʛʽʲؗ مʧ الʺعلʨماتي تǼ ʦʶʱالالʺʨاقف الʺʕقʱة الʱفي ʛʰʸ ال

 ʖʽʸي تʱل حالة الʺلل الʲة أو مʙات معقʛاضʴن في مʨʶلʳǽ ʧیʚامعات الʳلاب الʡ
ولأنَّ لها ॽʰʡعة مʕقʱة فʨʱُ̔قع أن ॽʢʱʶǽع الʟʵʷ في الغالʖ إعادة تȄʨʡ ʦॽʤʻلة، 

   (Horner, 2017, P.10) .الʻفॽʶةʕثʛ على صʱʴه حالʱه الʺʜاجॽة، ومʧ ثʦَّ لا ت
Ǽ Șعلʱالة تʴؗ ور الأساسيإنَّ الʺللʙه الǽدʕت ȑʚةا الʯʽʰاق لॽʶفي  أو ال

 یǼ ʦʶʱالʛتاǼةخارجي  لʺॼʻه ʺʲل اسʳʱاǼة ॽɻॽʰʡةتُ  فإنَّها ʥللʺلل، لʚلالȃʛʳʱة الʚاتॽة 
مʧ شأنه تʨʻعًا، فإنَّ هʚا  مʰʻهًا أكʛʲ أو إضافة وʛʳʺȃد إزالة الʺॼʻه، والإثارة الʺʵʻفʹة،

   .(Minty, 2018; Todman, 2003)أن یʕدȑ إلى تʹاؤل اسʳʱاǼة الʺلل 
ʛفارم ʦʱاه ،ʛآخ ʖعلى جانFarmer  جʛبʙʻوس Sundberg   (1986) 

 ʖʰس ʛʽʶفʱاد بʛالأف ʠعǼ ضʛتعʛʲإلى الʺلل أك  ʧم،ʦهʛʽغ ʘʴȃما إذا ؗان الʺلل  و
هʨ الʴال في نȄʛʤات  كʺا-الʘʴॼ في هʚا الʺʳال  وحاول ،مʨʽلاً مʨʱقعًا لॼعʠ الأفʛاد

ʨȞǽنʨن  رȃʺافʛضॽة أساسॽة أن Ǽعʠ الأشʵاص  اخॼʱار -الʶʺات في الॽʸʵʷة
سʵʱلاص اعʜʳ داخلي للॽɾʛʱه عʧ أنفʶهʦ أو ما یʨʺʶʱن Ǽه مʖʰʶǼ ʧ  عʛضة للʺلل

مʛʽʲة الʴʱفʜʽ الؔافي مʧ الʺʨاقف الʵارجॽة الʱي قʙʳǽ ʙها الآخʛون في العادة 
(Horner, 2017,P. 10).  

"حʶاسॽة الفʛد  -إذ ʷؗفʗ الʨʴॼث في هʚا الʺʳال أن "العʛُضة للʺلل"
الأفʛاد ف إʳǽابي،الʺلل ȞʷǼل ارتʴǼ ʗʢॼالة  -للʺʛور ʛʰʵǼة الʺلل وقابلʱʽه للʱعʛض لها"

 أكʛʲ عʛضة لȃʛʳʱة مʨاقف رتاǼة العʛُضة للʺلل ؗانʨامʧ مʛتفعة الʚیʧ لʙیهʦ مȄʨʱʶات 
 أنَّ ؗانʨا أكʛʲ احʱʺالا و  الʶʺة،فʛاد الʚیʧ لʙیهʦ مȄʨʱʶات مʵʻفʹة مʧ مقارنة Ǽالأ
 ;ȞʷǼ (Farmer & Sundberg, 1986ل أكʛʲ تʨاتʛًا إلى حالة الʺللیʱعʛضʨا 

Minty, 2018). 
كʺا اهʗʺʱ الʨʴॼث في هʚا الʺʳال ʷȞǼف الʸʵال الʱي یʦʶʱ بها الأفʛاد 

فʺʲلا أʣهʛ  ارتǼ ʗʢॼالعʛُضة للʺلل؛ خʸالاً عʙة إذ ʷؗفʗ أن مʛتفعʨ العʛُضة للʺلل؛
 ॽ(Watt & Vodanovich ,1992)ة زȄادة في الانʙفاɺ مʛتفعʨ العʛُضة  للʺللالأفʛاد 

 (Vodanovich & Rupp, 1999)الʱغʛʽʽ وحاجة إلى  )٥(الʹʛʳ مʧ مʛتفعةمȄʨʱʶات و 

ʜوحاف ʛʽʰؗ ه؛ॽʰʻʱرا للʙʵʺي الʡال تعاȞأش ʧم ʙیʙعǼ ضة  للʺللʛُالع ʗʢॼات إذ ارتॽ ʨؗلʶت وال

                                                 
(5)Restlessness.  
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  )٢١٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ  -١١٠ العʗد الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات  

 ,Krotava & Todman)الإدمانॽة في الإنʱاج الʲʴॼي للعʛضة للʺلل مʲل تعاʡي الʨʴؔل 
2014)  ʗنʛʱالإن ʛʰع ʝʻʳدمان الȂو(Chaney & Blalock, 2006)  ةॽضʛʺة الʛوالʺقام

(Mercer & Estwood, 2010).  
ت الʦॽʤʻʱ كʺا ارتʗʢॼ العʛضة للʺلل Ǽانʵفاض الʛفاه، والقلȘ، والاكʯʱاب، ومȞʷلا

 ,Isacescu & Danckert, 2018; Mercer-Lyn, et al., 2011; Raffaelliالانفعالي 
et al., 2017; Struk et al., 2015  

وȄعʙ الانॼʱاه أكʛʲ الʨʳانʖ الʺعॽɾʛة الʱي لاقʗ اهʱʺام الॼاحʧʽʲ في الʱفʛʽʶ الʺعʛفي 
تȞʷǼ ʗʢॼل مʨجʖ بهفʨات للعʛضة للʺلل، وأوضʗʴ الʨʴॼث الʺعॽɾʛة أنَّ العʛُضة للʺلل ار 

، وتॼʻأت العʛُضة (Malkovsky et al., 2012)وسلॽʰا ȞǼفاءة الانॼʱاه الʺʨʱاصل  )٦(الانॼʱاه
Ȏقॽʱالأداء في مهام الǼ ضة للʺلل )٧(للʺللʛُتفعي العʛم ʧʽا بĎॽائʸوق دالة إحʛالف ʗإذ ؗان ،

 Ȏقॽʱها في مهام الʱة ودقǼاʳʱعة الاسʛها في سʽʹفʵʻوم(Kass et al., 2001) ʗʢॼوارت ،
 ,.Wallace et al)العʛُضة للʺلل ȞʷǼل مʨجǼ ʖالإخفاقات الʺعॽɾʛة في الॽʴاة الʨʽمॽة 

2002)ʙعॼال ȑم أحادʨة ؗʺفهॽة العقلʤقॽالǼ ʖل سالȞʷǼ ʗʢॼا ارتʺؗ ،.(LePera, 2011)    
وتʛجع  وتعʙ الॽقʤة العقلॽة مʧ الʺفاʦॽʂ الʙʴیʲة نĎॽʰʶا في الʺʳال الإكلȞॽʻʽي،

الاهʱʺام ʸǼقل الʨعي  إذ ،وغʛʽها مʧ الʱقالʙʽ الʱأملॽة الفلʶفة الʨʰذǽة ىإل هار جʚو 
ʜʽ الانॼʱاه  ʛؗوت(Brown & Ryan, 2003,P.822) َّʛور ، وعلى الʚʳه الʚه ʧم ʦغ

مفهʨم الॽقʤة العقلॽة في علʦ الʻفʝ الʙʴیʘ لǽ ʦعʴǽ ʙʺل في حʙ ذاته مʹامʧʽ  فإنَّ 
  .(Glomb et al., 2011,P.177)دیॽʻة 

حالة مʧ الʨعي تʷʻأ مʧ خلال تʨجॽه الانॼʱاه " ووُصِفʗ الॽقʤة العقلॽة Ǽأنَّها
تʳلي الʛʰʵات لʤʴة  ىودون إصʙار أحȞام عل ،نʨʴ الغʛض في اللʤʴة الʛاهʻة

  . (Kabat-Zinn, 2003, P.144)" بلʤʴة
وتʛʽʷ الʨʴॼث الʙʴیʲة إلى أنَّ العلاج الʻفʶي القائʦ على الʱأمل Ǽالॽقʤة 

تʙخل فعال ومفʙʽ في الʱقلʽل مʧ الʴالات الʻفॽʶة الʶلॽʰة مʲل الʹغȋʨ والقلȘ،  العقلॽة
 ١١٤٠دراسة أجʗȄʛ على  ٣٩والاكʯʱاب، فقʙ أوضح تʴلʽلٌ Ǽعȑʙٌّ لʨʴॼث بلغ عʙدها 

 ʨا تلق العلاج الʻفʶي القائʦ على الʱأمل لʺȐʙ واسع مʧ الʴالات اشʱʺلʗ على  امʷارؗ
الاكʯʱاب، وحالات نفॽʶة وॽʰʡة أخȐʛ، أن أحʳام الʡʛʶان، واضʛʢاب القلȘ العام، و 

                                                 
(6) Attention lapses. 
(7) Vigilance. 
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  )٢١٥(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

الʱأثʛʽ ؗانʗ مʛتفعة وغʛʽ مʛتʢॼة Ǽعʙد جلʶات العلاج أو سʻة الʛʷʻ وصاحʰها نʱائج 
  ).٦٠-٥٩،ص ص.٢٠١٢إʳǽابॽة في تʧʶʴ أعʛاض القلȘ وسʨء الʺʜاج (هʨفʺان، 

ه تʶʴً̒ا وتʕدȑ الॽقʤة العقلॽة دورًا مهʺا في الʦॽʤʻʱ الʚاتي للانॼʱاه، الȑʚ یॼʱع
ʧ أداء  ّʁ في الʦॽʤʻʱ الانفعالي إذ أوضʗʴ الأʴǼاث أنَّ تʙرʖȄ الॽقʤة العقلॽة ح

ʧʽ في الʺهام الانॼʱاॽʂة الʺعʺلॽة  الʣʨائف  تواخॼʱارا (Jha et al., 2007)الʺʷارؗ
، وخفʠ تʙرʖȄ الॽقʤة العقلॽة العʙوانॽة لȐʙ (Cahn & Polich ,2006)الʻʱفǽʚʽة 

وأعʛاض اضʛʢاǼات  ،(Singh, et al., 2007)الʺʶلʥ  الʺʛاهقʧʽ مʧ ذوȑ اضʛʢاب
ة ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱم، وضعف الانʨʻوال ،Șالقل (Burke, 2009) ʗʰث ʙق .

ʜʽ الانॼʱاهي والʦॽʤʻʱ الانفعالي، ومʧِ ثʻȞʺǽ َّʦَها  ʛؗʱال ʙʽا تفĎॽا علاجȃًʨصفها أسلʨأنَّها ب
ॼتʛʺي الʰلʶان الʙجʨال ʅॽɿʵضة للʺلل وتʛُبها.دفع الع Ȍ  

أو مʺارسة  وعلى الʛَّغʦ مʧ أن الॽقʤة العقلॽة تʙʵʱʶم بʨصفها مهارة
 على حʖʶ، بʧʽ الأفʛادʱها سʺة تʱʵلف درج بʨصفها أǽʹا یʛʤʻ إلʽهافإنه  علاجॽة،

على أن ʨȞǽنʨا  رون ن معʦʤ الأفʛاد قادإ Kabat-Zinn (2003) زʧȄ" -قʨل "كاǼات
الʱي تʱʵلف  مȐʙ معʧʽ، إلى ة العقلॽةالॽقʤصفات  Ǽعʴǽ ʠʺل ؗل فʛد ǽقʧʽʤ عقلॽا،

ʛʰع  ʗقʨاص؛الʵالأش ʧʽȃارة  وॼɻǼ،Ȑʛاد أخʙعʱة اسॽة العقلʤقॽلفًا لؔل  الʱʵن مʨȞǽ
 Ďॽʰʶة نʱصفها سʺة ثابʨة بॽة العقلʤقॽعامل مع الʱث تʨʴॼال ʧم ʙیʙاك عʻا هʚد. ولʛا ف

  .(Glomb, et al., 2011) مʲلها مʲل سʺات الॽʸʵʷة
ॽة العقلʤقॽةإنَّ الʺʶؗ ة  ةॽمʨʽال ʦاتهॽاص في حʵلة للأشʸهي خʝȞتع  ʦهʽوع

ʜایʺʱت ʧاهʛال ʗقʨفي ال ʦهʛاعʷوم ʦأفؔارهǼ ادʱة"  الʺعॽة العقلʤقॽصقل ال" ʧيعʻوهي تع 
 Rau & Williams, 2016) (تʴقȘʽ حالة مʧ الॽقʤة العقلॽة مʧ خلال مʺارسة الʱأمل

ات Ǽالؔلʺات،  وتʨؔʱن سʺة الॽقʤة العقلॽة مʧ عʙة مʨȞنات : ملاحʤة الʛʰʵات ، وتॽʺʶة الʺʙرؗ
 Bear et)والʨعي الʴاضʛ ، وعʙم الʦȞʴ علي الأفؔار والانفعالات ، وعʙم الʱفاعل ʙʷǼة معها

al.,2006).  
كʷفʗ عʙیʙ مʧ الʙراسات عʧ علاقة الॽقʤة العقلॽة ʶؗʺة Ǽالʺʛʵجات الانفعالॽة 

 ,Quaglia et al., 2016; Tomlinson et al ومʕشʛات ؗفاءة الʦॽʤʻʱ الانفعالي الʺʨجॼة،
Ǽالʛضا عʧ الॽʴاة، والʺʛونة  إʳǽابĎॽاها تʛتȌॼ فقʙ وُجʙ على سʽʰل الʺʲال أنَّ  ، )(2018
والʹȌॼ الʚاتي  الʻفॽʶة،وتقʙیʛ الʚات والʶعادة  الأكادॽʺǽة،ة الʚات ॽوفاعل الʻفॽʶة،

 ʦॽʤʻʱالانفعالي،وال  Ďॽʰام وسلʙʵʱا مع اس،ʛʽالعقاق ʱاض الاكʛة والأعॽابʯ،ةॽابʸوالع 



 

  

  لॻة في الǺ ʓʮʹʯالعʙضة للʸلل لȏʗ الʠلاب الʱامعʮʴ ʥʻʻي لʢʸاهʙ الॻقʢة العقسهام الʹالإ

  )٢١٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ  -١١٠ العʗد الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات  

 Șواني، والقلʙك العʨلʶاب والʯʱع(والاكॼʹو  ال،ʖلʡ ٢٠١٣.(  
إذ عʛُف الʺلل  الانॼʱاॽʂة.والॽقʤة العقلॽة مفهʨمان یʱعلقا Ǽالؔفاءة  للʺلل إنَّ العʛًضة

عʛضًا للʺلل الʯʽʰي أو ʨؗ ʖʰʶǼن الʟʵʷ مُ  الॽʰʻʱهفʷل في الانॼʱاه ʖʰʶǼ عʙم ؗفاǽة  بʨصفه
 الʴالॽةإلى اللʤʴة  انॼʱاه مقʨʸد العقلॽةالॽقʤة )، و (Lee & Zelman, 2019 (أو ؗلʽهʺا)

(Brown & Ryan, 2003; Brown et al., 2007) . و أن وʙʰȄʧʽمʨالʺفه ʢॼتʛمʧʽ  لȞʷǼ
ʝمعاك ʥذل ʦراسات ورغʙال ʧل مʽقل Ȑʨس ʧȞǽ ʦل ʦʱاه Ǽ ʧʽضة للʺللالعلاقة بʛُة العʤقॽوال 
 ). ، واهYang et al.,2019 ;Lee & Zelman, 2019; LePera ,2011)ʗʺʱالعقلॽة 

الأʴǼاث الʙʴیʲة بʙلاً  في علاقʱه Ǽالعʛضة للʺلل، في حʧʽ مʧ الॽقʤة ʨȞʺǼن الʛʸʱف بʨعي
 ʥذل ʧاولمʻʱة  تʶʺخʛاهʤعلى الأقل ت مʱارك فيʷ ةʤقॽة حالة الॽالعقل  ȑة، أʤالʺلاح  ،

 حȞام ، وعʙم الʱفاعل، وعʙم إصʙار الأ الʛʸʱف بʨعي، و  ووصف وتॽʺʶة الانفعالات
.(Calvete, et al.,2017 Rau & Williams, 2016)  َّإنʧʽضة العلاقات بʛُالʺلل  الع

 Ȑʛالأخ ʛاهʤʺوال  ʛʽعيغʨف بʛʸʱام الȞار الأحʙم إصʙل عʲفاعل، ،مʱم الʙة  وعʤوالʺلاح
  لل.Ǽالعʛضة للʺالॽقʤة ȞʷǼل ؗامل  ، ʚؗلʥ دراسةلʦ یʦʱ دراسʱها ووصف وتॽʺʶة الانفعالات 

في ʕʺǼشʛات الʨجʙان الʶلʰي  الʺلل والॽقʤة الʚهॽʻة ارتȌॼ ؗل مʧ كʺا
ʺلل لل العʛضة اسʷؔʱاف العلاقة بʧʽلʚا فإن  ؛(Yang et al.,2019) اتʳاهات معاكʶة

للعʛضة الʰʶل الʺʺʻȞة لʺʶاعʙة الأفʛاد على الʱعامل مع الʳॽʱʻة الʶلॽʰة  والॽقʤة ʧȞʺǽ أن ǽفʱح
جʙوȐ اسʙʵʱام تقॽʻات  عليʽ ʙتʶاهʦ نʱائج الʙراسة الʴالॽة في الʱأك مʧ الʺأمʨل أنللʺلل،   و 

  الʺلل.ʷǼعʨر لؗعلاج ل العقلॽة الॽقʤة


كʷفʗ عʙیʙ مʧ الʙراسات عʧ علاقة الॽقʤة العقلॽة ʶؗʺة Ǽالʺʛʵجات 

ت مʲل الʛفاه والʦȞʴʱ في الʸعȃʨا ؗفاءة الʦॽʤʻʱ الانفعالي تالʺʨجॼة، ومʕشʛاالانفعالॽة 
والʦॽʤʻʱ الانفعالي والʛحʺة Ǽالʚات  ،(Sharama & Singh,2016)الانفعالॽة 

)، والʛضا عʧ الॽʴاة ٢٠١٨)، والʨʺʸد الأكادǽʺي (عॽʢة، ٢٠١٦(علام،
،ʙʽʶي أن ). و ٢٠١٨(الʱخلات الʙʱال ʧفف مʵت ʙة قॽʻهʚة الʤقॽز الʜجات تعʛʵʺال
، Ǽ (Grégoire et al.,2015)الʺʷقةمʲل الʸعȃʨات الانفعالॽة والʷعʨر  الʶلॽʰة

،ʙȄزʨة (أبǽʙʴة الॽʸʵʷاب الʛʢاض ȑذو ȑʙالانفعالي ل ʦॽʤʻʱات الȃʨ٢٠١٧وصع ،(
ي ऎمحمد،(الأكادǽʺي وتʧʽʶʴ الʨʺʸد  )، وتʧʽʶʴ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة، وخفʠ ٢٠١٩زؗ

  ). ٢٠١٩و محمد، عʙʰالʙʽʺʴ(الʷʻاʡالʜائʙ و اضʛʢاب نقʟ الانॼʱاه 



 

 

  أشʙف محمد نʔʻʱ عʗʮ اللʃॻʠد / 

  )٢١٧(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

مʲل  Ǽالʺلل Ǽالʸعȃʨات الانॼʱاॽʂة علي الʳانʖ الآخʛ ارتʗʢॼ العʛُضة
، وضعف الॽʱقȎ والإخفاقات الʺعॽɾʛة (Malkovsky et al., 2012)هفʨات الانॼʱاه 

ॽات الإدمانॽة الʱي تʶعى إلى (Wallace et al., 2002)في الॽʴاة الʨʽمॽة  ʨؗلʶوال ،
) والاسʙʵʱام الʺʲȞف (Mercer& Estwood, 2010الإثارة مʲل سلʨك الʺقامʛة 

ʱللإن ʗنʛ)Aboujaoude, 2010(  ضي وʛʺام الʙʵʱاقع الالاسʨʺة لॽɺاʺʱات الاجȞॼʷ
)Zhou & Leung,2012 ، (ؗيʚل للهاتف الȞʷʺام الʙʵʱوالاس (Wang et al 

,2020) ʙʳʱʶʺونا الʛؗ وسʛʽاء أزمة فʻسائل الإعلام أثʨض لʛعʱال ȋʛوف( Chao et 
al.,2020) ،فاهʛفاض الʵانǼ ضة للʺللʛُالع ʗʢॼاب،  كʺا ارتʯʱوالاك ،Șوالقل

 Isacescu & Danckert, 2018; Mercer-Lyn, etومȞʷلات الʦॽʤʻʱ الانفعالي 
al., 2011; Raffaelli, et al., 2017; Struk et al., 2015.  

وعلى الʛغʦ مʧِ ذلʥ فإنَّ علاقة الॽقʤة العقلॽة بʨصفها وॽʣفة للʦॽʤʻʱ الʚاتي 
ʺʱالاهǼ Ȏʴت ʦضة للʺلل لʛُالعǼ اهॼʱا للانʛʽʰʽح لʛʱام الؔافي. اقLePera (2011)  َّأن

الॽقʤة العقلॽة رȃʺا تʵفف الʱʻائج الʶلॽʰة وأوجه القʨʸر الانॼʱاॽʂة الʺʛتʢॼة Ǽالعʛُضة 
إنَّ الॽقʤة العقلॽة بʨصفها مفهʨمًا مʱعʙد الأǼعاد، یʨؔʱن مʧ عʙة مʤاهʛ الʺلاحʤة،  للʺلل.

الʙاخلॽة، وعʙم الʱفاعل مع الʛʰʵات  والʨصف، وعʙم الʦȞʴ على الʛʰʵات، بʨعي والʛʸʱف
لʦ تُفهǼ ʦعʙ علاقʱها Ǽالعʛُضة للʺلل. إذ انʖʸ اهʱʺام  (Baer et al., 2006) الʙاخلॽة

 Yangوالॽقʤة العقلॽة بʨصفها مفهʨمًا أحادĎǽا  العʛُضة للʺللالعلاقة بʧʽ  علىالʙراسات الʶاǼقة 
et) al.,2019 ;Lee & Zelman, 2019; LePera ,2011.(  

  في الأسʭلة الآتॻة: ةالʙاهʹ الʗراسةما سʥȜʸǻ Ȗʮ بلʦرة مȜʵلة  علىبʹاءً 
  عʻʽة الʙراسة؟ Ȑلʙ إلي أȑ مȑʙ تʛتȌॼ الॽقʤة العقلॽة ʤʺǼاهʛها الʶʺʵة Ǽالعʛُضة للʺلل  - ١
٢ -  ʕʰʻʱة في الʶʺʵها الʛاهʤʺǼ ةॽة العقلʤقॽال ʦهʶت ȑʙم ȑضة للʺلل إلي أʛُالعǼ ʙلȐ  ةʻʽع

 الʙراسة؟
 


   

١ - ʖن  ذهʨʲاحǼ ʛʷॽɾ لʲن مʨʽفʛمع Fisher  (1993) ة  أنَّ  إلىʳॽʱث نʙʴة الʺلل تȃʛʳت
مʧ الʴاجة إلى بʚل جهʙ عاॽɿʡة تȘʲʰʻ نʳॽʱة ، وȄُعʲʺǼ ʙاǼة للʴفاȍ على الاهʱʺام نʹال الفʛد

لʴفاȍ على الانॼʱاه أو یʢʱلʖ جهʙًا واॽًɺا ل ، والأمʛمعʧʽ مॼʻهمʱʹافʛ للʴفاȍ على الانॼʱاه إلى 



 

  

  لॻة في الǺ ʓʮʹʯالعʙضة للʸلل لȏʗ الʠلاب الʱامعʮʴ ʥʻʻي لʢʸاهʙ الॻقʢة العقسهام الʹالإ

  )٢١٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ  -١١٠ العʗد الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات  

ُ̋  تهإعاد ما إذا ؗانʗ هʻاك أدوات  لʙفع الʺلل، وأنَّ مʶألة ʙʴد الȑʚ یʦʱ تʻفʚʽهإلى الʷʻاȋ ال
الʨجʙان  ومʧِ ثʦََّ تǼ ʅॽɿʵالʺلل،الʺʽل إلى الʷعʨر  دفعهʙف ب الʺعʛفي،لʧʽʶʴʱ وॽʣفة الانॼʱاه 

  لʦ یʦʱ اسʷؔʱافها Ǽالؔامل. Ǽه، الʺʛتʢॼةالʶلʰي 
٢ - ʱاء اسʨصفها مهارة أو مʺارسةوسʨة بॽة العقلʤقॽال ʗمʙʵ  ةॽها أو علاجʱلف درجʱʵسʺة ت

 (Keng et al., 2011) الʻفʶي الʛفاهبʧʶʴʱ  العقلॽة ارتȌॼاسʱعʙاد الॽقʤة  فإنَّ  ،بʧʽ الأفʛاد
تʛʤʻ إلى ؗل الʺȄʨʱʴات العقلॽة بʨصفها ، ǼالʦȞʴʱ في الانॼʱاه مʴاولة مʱعʺʙة تʱعلȘ لأنها نʛًʤا

الʨʳانǼ ʖ لʚلʥ تعʙ وثॽقة الʸلة، و الʱفاعلʧȞ ملاحʱʤها دون الʴاجة إلى الʱقʦॽʽ أو ǽʺخʛʰات 
ʷؗف الʺʙȄʜ الʺʛتʢॼة Ǽالʺلل، لʚلʥ تʛʰز أهʺॽة هʚه الʙراسة في  والʨجʙانॽة الʺعॽɾʛة الانॼʱاॽʂة

  ، وتʧʽʰ دور الॽقʤة العقلॽة في دفع الʺلل. عॽʰʡ ʧعة هʚه العلاقة
٣ - ॽة العقلʤقॽع الʨضʨم Ȏʴǽ ʦراسات لʙفي ال ʧʽʲاحॼام الʺʱاهǼ ة،ةॽȃʛده  العʛّم ʥإلىولعل ذل 

الʺʺارسات الʱأملॽة في الفلʶفة الʨʰذǽة والʱقالʙʽ الʛوحॽة  إلىأصʨل الॽقʤة العقلॽة الʱي تʛجع 
 علىهʚه الʙراسة في إلقاء الʹʨء  أهʺॽة ولʚا تʛʰز). ١٣ .ص ،٢٠١٣،وʡلʖ الʹॼع(الॽʀʛʷة 

تʨجॽه كʚلʥ  الʨجʙان الʶالʖ الʺʛتǼ Ȍॼالʺلل، الʻفॽʶة، وخفʠة في الʴʸ الʺفهʨم، ودورههʚا 
  العقلॽة.مفهʨم الॽقʤة  علىأهʺॽة الʛʰامج العلاجॽة القائʺة إلى الانॼʱاه 

لʷؔف عʧ العلاقة العॽʶȞة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة إلى امʧ خلال سعʽها -تʴاول الʙراسة الʛاهʻة - ٤
ʙ أهʺॽة الʞॽɻ في اللʤʴ -والعʛُضة للʺلل ʕؗة (أن تʻاهʛالآن) ة ال ʟʵʷن الʨؗ خلال ʧʺف

 ʧة مʤʴة في ؗل لʤقȄا وॽًɺو ʛʲأكȎلاحǽ اتهॽه  حʶداخل نف ʗقʨور الʛʺǼ ثʙʴي تʱوق الʛالف
خلال اتʳاه القʨʰل لʺا Ǽ ʛʺǽه مʧ  الأخȐʛ، ومʧوفي العالʦ الʵارجي، ولا ॼʷǽه ؗل یʨم الأǽام 

 ʠفʵʻات یʛʰلاً خʙب ʖالʶان الʙجʨاد الʱالʺع ȋالأنʺا ʧم ʛʽʲʱʶي تʱال ʙقʻوال ʦȞʴال ʧة م
.ʛʳʹوال Șة والقلॽʰلʶال ʛاعʷʺال  

 
أحʙ أهʙاف علʦ الʻفʝ هʨ الʘʴॼ عʧ سʰل الʦȞʴʱ في الʨʤاهʛ، وتعʣ ʙاهʛة الʺلل أحʙ  أنَّ  - ١

ʕرق الȄʛʷॼة؛ إذ ارتǼ ʗʢॼعʙیʙ مʧ حالات الʨجʙان الʶالʖ ؗالقلȘ، الʺȞʷلات الʱي تُ 
ॽات إدمانॽة خʛʽʢة، والاكʯʱاب،  ʨؗة، علاوة على دفعها إلى سلॽɺفاʙة والانॽوانʙة والعॽابʸوالع

وتلقي هʚه  الانॼʱاهي،الاسʱغʛاق مʧ  مʛتفعةمȄʨʱʶات تʨفʛʽ وتʢʱلʖ عʺلॽة مʨاجهة الʺلل 
ة في الʺهام أو الʺʨاقف الʙراسة الʹʨء في الʺʳال الȑʨȃʛʱ إذ تلفʗ الʛʤʻ لأهʺॽة لȑʙ  الʺʷارؗ

عȘȄʛʡ ʧ تʻʰي ʛʡق تʙرʝȄ  وذلʥ لʙفع الʺلل وتعʜȄʜ الاهʱʺام لعʺلॽة الʱعلॽʺॽةالʢلاب في ا
 ʜʽ ʛؗʱوال ،ʧʽلقʱال ʧعاد عʱعة والابʨʻʱة مʲیʙفاعل  علىحʱادة الȄات والعʺل وزʡاʷʻوال Șʽʰʢʱال
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  )٢١٩(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 Seib & Vodanovich (1998)سʖʽ وفʨدانʨفʞʱʽ وجʙ  والʢلاب.والʨʱاصل بʧʽ الأساتʚة 
ȞʷǼل ؗامل أقل  الانॼʱاهعلى  الأفʛاد القادرون أن Ș وانʵفاض الʺلل، و علاقة بʧʽ حالة الʙʱف

"الʱʺʱع الʨʳهȑʛ  أنَّ  Hamilton et al.  (1984) ن وزملاؤهذʛؗ هاملʨʱ للʺلل. و عʛضة 
 ʜʽ ʛؗʱام والʺʱفة والاهʲȞʺة ال  .Jurich, (2005,P.11 ("الʱام أو الاسʱغʛاقیǼ ʜʽʺʱالʺʷارؗ

إنَّ الʱʻائج الʴالॽة تʺʙ بʙلʽل واقعي إضافي أن العʛُضة للʺلل والॽقʤة العقلॽة مفاʦॽʂ مʱقابلة،  -٢
وتʙȄʕ تʨʸرا للعʛُضة للʺلل بʨصفها خʛʰة غʛʽ سارة ناتʳة عʧ قʨʸر انॼʱاهي وتقʙم دلॽلا 

ʙ أهʺॽة الʙʱخل Ǽاسʙʵʱام تʙرʖȄ الॽقʤة العقلॽة لʵفʠ الʱʻائج الʶلॽʰة وأوجه  ʕؗا یĎȄʛʤر نʨʸالق
 الانॼʱاॽʂة الʺʛتʢॼة Ǽالعʛُضة للʺلل.

أكFarmer & Sundberg  ʛʲ (1986) ʺلل الȑʚ أعʙه فارمʛ وسʙʻبʛجللǽعʙ مॽʁاس العʛُضة   - ٣
الʺقایʝॽ اسʙʵʱاما في الإنʱاج الʲʴॼي الأجʰʻي الʺʱعلʤǼ Șاهʛة الʺلل، لʚا تʛʰز أهʺॽة هʚه 

 ة الʙʸق الȑʜʽʽʺʱ في الʯʽʰة العॽȃʛة.الʙراسة في تʨفʛʽ مʙٍȄʜ مʧِ مʕشʛات صʙق الʧȄʨؔʱ خاص




الʺلل في اللغة العॽȃʛة ǽعʻي" فʨʱُر ǽعʛض إلى الإنʶان مʛʲؗ ʧة مʜاولة 
) ٥٩١، ص١٩٩٨مʳʺع اللغة العॽȃʛة، (شيء، فʨُ̔جʖِ الؔلال والإعʛاض عʻه" 

ʛʽʷȄُة -وॽȞȄʛة الأمॽɻʺʳس الʨوفقًا لقام ʝفʻال ʦإلى -لعل " ʧاتج عʻأم الʶأو ال ʛʳʹال
 ,VandenBos) "عʙم انʙماج الʟʵʷ مع تʽʰʻهات الʯʽʰة، وهʨ عʝȞ الاهʱʺام والʙهʷة

2015, P.139).   
 ʧج مʱʻة الʺلل تʛʰفي إلى أن خʛاه الʺعʳء الاتʨن في ضʨʲاحॼال ʖوذه

ʛʷॽɾ لʲاه مॼʱعلى الان ȍفاʴة الȃʨأنَّ  (1993) صعǼ ف الʺللʛع ȑʚة ه "الॽانʙحالة وج
ʜʽ على الʷʻاȋ الʴالي"  ʛؗʱة في الȃʨام وصعʺʱقاد الاهʱافǼ ʟʵʷخلالها ال ʛعʷǽ سارة ʛʽغ

)P.396 .( ʞʱʽفʨدانʨلاس وفȞॽم مʙوقMikulas & Vodanovich (1993)  فاȄʛتع
للʺلل لاقى قʨʰلا واسعا في ʨʴǼث الʺلل إذ عʛفه Ǽأنَّه "حالة مʧ الاسʲʱارة الʺʵʻفʹة 

  ).P.3عʙم الʛضا تʦʳʻ عʧ مʨقف ǽفʱقʙ الإثارة الʺلائʺة" (نĎॽʰʶا، و 
وهʨ "حالة Ȅʛؗهة مʧ الॼɼʛة الʱي تفʱقʙ القʙرة على الانʛʵاȋ في نʷاȋ مʛُضٍ" 

)Eastwood et al., 2012, P.482(،  و ُȄ ةॽɿʡالة العاʴال ʧʽب ʜʽʽʺʱال ʧȞʺللʺلل  ʧة عʺʶال
ʦʱ عʙʺʱ على الʺʨاقف، یَ تو ة ʕقɦً مُ ʙ عالʺلل) تالأولى (حالة  في حʧʽ أنَّ  للعʛُضة للʺلل، الʻفॽʶة

 ʛʽر الأخʨʸصفها  ةتʨأنَّ ب ʙقʱعǽُ اد أو سʺةʛلاف الأفʱاخǼ لفʱʵة دائʺة تॽخاص ʧأ مʷʻها "ت



 

  

  لॻة في الǺ ʓʮʹʯالعʙضة للʸلل لȏʗ الʠلاب الʱامعʮʴ ʥʻʻي لʢʸاهʙ الॻقʢة العقسهام الʹالإ

  )٢٢٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ  -١١٠ العʗد الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات  

إذ إن خʛʰة الʺلل لها مʙʴدات بॽʯʽة وشॽʸʵة، فعʙʻما  ؛)Minty, 2018,P.4( فʛد"ال داخل
إنَّها تعʙ خʛʰة معʙʺʱة على الॽʶاق، ǽعاʞǽ الʟʵʷ الفʛد خʛʰة الʺلل نʳॽʱة ʛʣوف خارجॽة ف

وفي الʺقابل عʙʻما تʙʴث خʛʰة الʺلل نʳॽʱة مʙʴدات شॽʸʵة فإنها تعʙ سʺة شॽʸʵة تʱʵلف 
في الʙرجة بʧʽ الأفʛاد، وʷȄُار إلى سʺة الʺلل Ǽالعʛُضة للʺلل، وتعʻي حʶاسॽة الفʛد للʺʛور 

لʺلل بʨصفها خʛʰة ذاتॽة فعلॽة ʛʰʵǼة الʺلل وقابلʱʽه للʱعʛض لها. ففي حʧʽ یʛʤʻ إلى حالة ا
  .(LePera, 2011,P.15)للʺلل، فإن سʺة الʺلل تعʙ قابلॽة لȐʙ الفʛد للʱعʛض لʛʰʵة للʺلل 

على وجه الʙʴʱیʙ العʛُضة للʺلل Ǽأنها "نʜعة أو  (1986) وعʛف فارمʛ وسʙʻبʛج
 Sundberg et al. (1991)وزملاؤه )، ووصفها سʙʻبʛج P.5مʽل لʺعاʷǽة خʛʰة الʺلل (
 ॽʸʵʷةال ةإلى معاʷǽة خʛʰة الʺلل وفقʙان الʴʺاس والʺʷارؗ "مʽلȞʷǼل أكʛʲ تفॽʸلاً Ǽأنها 
  ).P.210" (الؔافي Ǽالʯʽʰة الʺʢॽʴة والʺʱʶقʰلعʙم الاهʱʺام و  بʨجه عام أو ȞʷǼل مʛؔʱر

وتʦ تقʙیʛ درجة العʛُضة للʺلل إجʛائĎॽا مʧ خلال الʙرجة الؔلॽة على اخॼʱار العʛُضة 
ووصفه Ǽأنه ʝॽʁǽ على وجه الʙʴʱیʙ "درجة ارتॼاȋ  ،(1986) عʙه فارمʛ، وسʙʻبʛجللʺلل الȑʚ أ 

  ).P.10الʟʵʷ بʱʯʽʰه، وأǽʹا قʙرته على الʨصʨل لʺʸادره الॽɿॽؔʱة والʱعʛف على ؗفاǽاته" (


" الʱي تعʻي، القsati ،ʙʸ" لؔلʺة الʨʰذǽةإلى "ایʛجع أصل مʢʸلح الॽقʤة العقلॽة 

ʤقॽوالʧهʚة، وصفاء ال "(Glomb et al., 2011, P.117) ʛʽʷȄُة  -وॽɻʺʳس الʨوفقًا لقام
 ʝفʻال ʦة لعلॽȞȄʛه" إلىالأمǼ Ȍॽʴǽ ة وماॽاخلʙالاته الʴǼ ʟʵʷوعي ال" (VandenBos, 

2015, P.655) ʨوه ،"ʦȞة دون تفاعل أو حʻاهʛة الʤʴة للॼʀاʛʺعي والʨال "(Glomb et al., 
2011, P.117)اॼʱان ʨح ه مُ ، وهʱفʻة ووعي بها علىʻاهʛات الʛʰʵاث والʙالأح .(Brown & 

Ryan, 2003; Brown et al., 2007).  
سʨاء أكان مʰʻهات داخلॽة مʧ أفؔار  ،إبʙاء الانॼʱاه لʺا ʙʴǽث في اللʤʴةوتعʻي "
دون مʧِ أم خارجॽةً مʧ الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة والʺادǽة، ومʛاॼʀة هʚه الʺʰʻهات  ،وأحاسʝॽ جǽʙʶة

  .(Siegel et al., 2009, P. 21)" لها ىودون تعʧʽʽ معʻ ،اأو تقॽʽʺهلʽها حʦȞ ع
الॽقʤة العقلॽة  فعالة لʱعʜȄʜ تʨؔن وسʽلةوعلي الʛغʦ أن مʺارسات الʱأمل ʧȞʺǽ أن 

ʙ بʛاون ورȄان ʕؗ2004 ی) Brown & Ryan (   ةॽʁȄʛʰثه الأمʨʴॼد أنَّ وفقا لʛʳم ʗʶॽة لʤقॽال
"الॽقʤة  ، ʧȞʺǽ أن ʢǽلȘ علʽها "مʱأصلة في  الؔائʧ الȑʛʷॼ  قʙرة ॽɻॽʰʡةمهي  ،نʱاج الʱأمل

تأمل رسʺي ،  ةمعʤʺهʦ لʧȞǽ ʦ لʙیهʦ  خʛʰ  ،إذ أʣهʛ الأفʛاد في مʱʳʺع عام غʛʽ الʺʻʸعة" 
ان لهʚه، الॽقʤة العقلॽةإلى  الʜʻعةȞʷǼل ثابʗ في  تॼایʻا هʚه الفʛوق الفʛدǽة الॽɻॽʰʢة نʱائج  وؗ
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  .اه الʻفʶيفي تʦॽʤʻ الʚات والʛف جʨهȄʛة
  مʢاهʙ الॻقʢة العقلॻة

 ʛʤʻی ȑʚال ʘیʙʴجه الʨʱء الʨة إلى افي ضॽة العقلʤقॽد أنَّ  علىلʙعʱم مʨها مفه
 علىوجʨه أو مʤاهʛ للॽقʤة العقلॽة  خʺʶة  .Baer et al (2006) وزملاؤهبʛʽ الأǼعاد، حʙد 
  الʨʴʻ الʱالي:

مʲل الإحʶاسات  ،ة والʵارجॽةعʻي الʺلاحʤة والانॼʱاه للʛʰʵات الʙاخلॽ: تَ )٨(الʸلاحʢة - ١
  والʺعارف والانفعالات والʺʷاهʙ والأصʨات والʛوائح.

 ǽعʻي وصف الʛʰʵات الʙاخلॽة، والʱعʛʽʰ عʻها مʧ خلال الؔلʺات.: )٩(الʦصف - ٢
ʜʽ على : )١٠(الʙʶʯف بʦعي - ٣ ʛؗʱي الʻعǽ ه یماǽدʕة ماʤʴة في لʢʷأن ʧم ʟʵʷلا  ،الʙب

  .Ȑ أشॽاء أخʛ إلى مʧ الانॼʱاه 
٤ -  ʤȜʲم الʗةعॻاخلʗات الʙʮʳة  :)١١(على الॽʺॽʽام تقȞار أحʙم إصʙي عʻعǽالأفؔار  على

  والʺʷاعʛ الʙاخلॽة.
الʶʺاح للأفؔار والʺʷاعʛ لʱأتي  إلىعʻي الʺʽل ǽَ  :)١٢(عʗم الʯفاعل مع الʙʮʳات الʗاخلॻة - ٥

ʜʽه في اللʤʴة الʴاضʛة ʛؗه تʙغل بها، وتفقʷʻد أو یʛالف ʛʽؔتف ʗʱʷدون أن ت ʖهʚوت.  
الʺʤاهʛ الʶʺʵة Ǽاسʙʵʱام مॽʁاس الʨجʨه الʝʺʵ للॽقʤة  علىʙرجة وتʦ تقʙیʛ ال

ȑʚة الॽوزملاؤه العقل ʛʽه "بʙجʺها (2006) أعʛو  وت ȑʛʽʴॼة الॽȃʛها للغة العʙزملاؤه        وأع
)٢٠١٤.(  


حاولʗ الʱفʛʽʶات الȄʛʤʻة الʺʛȞॼة للʺلل اسʷؔʱاف أسॼاǼه، فʚهʖ أصʴاب 

ʢʹʸدیʹاميال ʦȜॻʴر الʦ ʜʰʽل لʲم Lapps  (1903)  صفهʨإلى الʺلل ب ʛʤʻإلى ال
شعʨرا Ǽعʙم الʛʶور یʷʻأ عʧ الʛʸاع بʧʽ الʴاجة إلى نʷاȋ عقلي مʲȞف، وفقʙان ما 

  .ʘʴǽُ(Eastwood et al., 2012, P.483) علॽه أو القʙرة على حʲه 
 ʗʰةوذهǻدʦجʦة الȂʙʢʹانؔل الʛل فʲمFrankl  (1963)  َّالʺلل  إلى أن

، الȑʚ یʛجع في ضʨء الȄʛʤʻة الʨجʨدǽة إلى "الفʛاغ )١٣(یȑʨʢʻ على الʷعʨر Ǽالفʛاغ

                                                 
(8) Observing. 
(9) Describing. 
(10)Act-aware. 
(11 ) Non-Judge. 
(12)Non-React.  
(13) Emptiness. 
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  )٢٢٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ  -١١٠ العʗد الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات  

"ȑدʨجʨاة  )١٤(الॽʴف في الʙى والهʻان الʺعʙفق ȑأ(Lee, 2017, P.6) ʖوذه .
أصʴاب الʺʨʤʻر الʺعʛفي إلى أن خʛʰة الʺلل تʱʻج مʧ صعȃʨة الʴفاȍ على الانॼʱاه، 
وأن الʺلل هʨ "نʱاج جهʨد الʟʵʷ في تʟॽʸʵ عʺلॽاته الانॼʱاॽʂة إلى تʰʻهات بॽʯʽة 
لʦ تعʙ مʛʽʲة للاهʱʺام في مʨاجهة الʜʻوع الॽʰʢعي لǽʙه لʨʱزȄع مʨارده الانॼʱاॽʂة 

  .(Todman, 2003, P.149)لاسʷؔʱاف بʯʽات جʙیʙة" 
 Eastwood وعʜا Ǽعʠ الॼاحʧʽʲ الʺلل إلى قʨʸر الانॼʱاه، ووفقا لإسʨʱود وزملاءه

et al.      )(2012  صفهاʨاع بʛʸة الॼʀاʛجه، ومʨʱوال ،Ȏقॽʱات الȃʨالʺلل إلى صع Ȑʜعǽ
 Ȑʨʱʶن مʨȞǽ ماʙʻالʺلل عǼ ʛعʷل إلى أنْ نʽʺن ʧʴال نʲʺل الʽʰاه، فعلى سॼʱنات للانʨȞم 

ا، أو عʙʻما نʱʴاج مʳهʨدا زائʙا لʺقاومة الʗʽʱʷʱ أو الʦȞʴʱ في وجهة  Ďʙا ج ً́ اسʲʱارتʻا مʵʻف
  انॼʱاهʻا.

         اونʙذج بʦʸن)
  .Brown &Ryan)ورȂان

ʱʵǽلف عʧ  )١٥() إلي أن الʷعʨرBrown & Ryan  )2003ذهʖ بʛاون ورȄان
لأخȐʛ للʺعالʳة العقلॽة ، الʺعʛفة ، والʙوافع ، والانفعالات والʱي تʶʺح للإنʶان أن الʴالات ا

والانॼʱاه . والʨعي ǽعʺل ʲʺǼاǼة رادار في  )١٦(ǽعʺل ȞǼفاءة إذ أن الʷعʨر ʷǽʺل ؗلا مʧ الʨعي
الʵلॽɿة یʛاقǼ ʖاسʛʺʱار الʯʽʰة الʙاخلॽة والʵارجॽة لʚلʧȞʺǽ ʥ للʺʛء أن ǽعي مʰʻُهات بʙون أن 

ʜʽ الʨعي الʺʙرك وʙʺȄنا ʶʴǼاسॽة مʛتفعة تؔ ʛؗة تॽعʺل ʨاه فهॼʱاه ، أما الانॼʱرة الانʕن في بʨ
تʳاه مȑʙ مʙʴود مʧ الʛʰʵات إذ یʙفع الأشȞال والعʻاصʛ للʛʵوج مʧ أرضॽة الʨعي وǼȂقائها 
في بʕرة الانॼʱاه مʙد معʻʽة مʧ الʨقʗ ، وعلي الʛغʦ أن الانॼʱاه والʨعي خʸائʟ ثابʱة نॽʰʶا 

داء الॽʰʢعي فإن الॽقʤة العقلॽة تعʙ انॼʱاه مʧʶʴ ووعي Ǽالʛʰʵة والʨاقع الʛاهȞʷǼ ʧل مʱقʰل للأ
  ومʱفʱح وتʕدȑ إلي شعʨر مʸʱل ومʦʤʱʻ للأحʙاث والʛʰʵات الʳارȄة.

حʘʽ الاسʱغʛاق في  )١٧(الاجʙʯار وȄُهʙد الॽقʤة العقلॽة ʛʣوف وأحʨال مʲل
ي ʧȞʺǽُ أن تʙفع الǼ ʟʵʷعʙًʽا عʧ والʱ ،أحʙاث الʺاضي أو خॽالات وقلȘ الʺʱʶقʰل

ا حالات  ً́ ǽوأ ،ʛاضʴاهالॺʯام الانʴانق  ʗقʨدة في الʙعʱهام مʺǼ اسʻغل الʷʻا یʺʻʽح
في اهʱʺامات تʻُقʟ مʧ جʨدة الانʙماج في  الॼالِ  أو ʨȞǽن الʟʵʷ مʷغʨلَ  ،نفʶه

                                                 
(14) Existential vacuum. 
15Consciousness. 
16 Awareness. 
17 Rumination. 
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ا  ً́ ǽة أॽة العقلʤقॽد الʙهȄُو ،ʧاهʛال ʜʽ ʛؗʱضع الʨةمॻة والآلȂʙفات القهʙʶʯون وعي د ال
 ًʛʽوأخ ،ʟʵʷك الʨاه إلى سلॼʱا أو انʦهʴة  الغفلة أو الʤقॽي للʰʶʻاب الॽɽصفها الʨب

ʧȞʺǽُ أن تʙʴث ȞʷǼل دفاعي حʻʽʺا یʛفʠ الʟʵʷ الاعʛʱاف أو الانॼʱاه إلى  ،العقلॽة
ات بʨصفها فʛؔة أو انفعال أو دافع مʨضʨع للإدراك، وتقف ؗل هʚه الأحʨال  َّʙ َy مِ

حʘʽ یʲʺʱل  ،والانॼʱاه للʛʰʵات الʛاهʻة داخل ذات الʟʵʷ وخارجهقȄʨة للॽقʤة العقلॽة 
ʛاضʴا الʚه (Brown & Ryan, 2003).  
 الأداء والʛʰʵة بʨضʨح وحȄʨʽة الʷعʨر تʜʽʺʱمॽɿॽؗ  ʧةالॽقʤة الʚهॽʻة تʜʱʻع إن  

والاعॽʱادȑ الغفلة الʱي تʴǼ ʦʶʱالة مʧ الأداء الآلي على الʠॽʁʻ مʧ  تقف وȃالʱالي الʛاهʻة
في تʛȄʛʴ الأفʛاد مʧ  العقلॽةالॽقʤة  ولʚلʥ تʳʱلي أهʺॽة. وتʖʰʶ الازعاج للǽ"ʧȄʛʽʲؔقʤة"  لالأق

 ʧȞʺǽ أن تʕدȑ دورًا لʚلʥو  ؛الʱلقائॽة والعادات وأنʺاȋ الʶلʨك غʛʽ الॽʴʸة الʱعلǼ Șالأفؔار
ة. الʛفاه والʶعادة ȄʛʢǼقة مॼاشʛ  الȑʚ یʛتȌॼ بʧʶʴʱ، للʶلʨكفي تعʜȄʜ الʦॽʤʻʱ الʚاتي  جʨهȄʛا

ʙ أهʺॽة الʨعي  ʕؗي تʱات الʚال ʦॽʤʻات تȄʛʤن ʧم ʙیʙع ʧا مȄʛʤن ʙʺʱʶض مʛʱالʺف ʛʽأثʱا الʚوه
ي وصॽانʱه  ʨؗلʶي والʶفʻالأداء ال ʧʽʶʴاه في تॼʱوالان ʦȞʴʱة الȄʛʤل نʲلم ʛʽوش ʛؔارف

عʧ تʦॽʤʻ  الʦȞʴʱ الʺʨʯʶلة وعʺلॽاتهʨ مفʱاح الاتʸال  الانॼʱاهأن  الʱي تقʛʱح) ١٩٨١(
   .(Brown & Ryan, 2003) الʶلʨك

وتʹع نȄʛʤات الʦȞʴʱ أهʺॽة ʛʽʰؗة للانॼʱاه والʨعي في تʻفʚʽ الʶلʨك ȄʛʢǼقة مȞʴʺة 
ॽة، ووفȘ  علىؗآلॽة مʛاॼʀة تʱعʛف  وتʸفهʺاǼعʙʽا عʧ الانʙفاع  ʨؗلʶاء الʢوث الأخʙان حȞإم

ʧ في نȄʛʤات الʦȞʴʱ اقʛʱح بʛاون ورȄان أن عʺلॽات الʺʛاॼʀة ʧȞʺǽ تʨʸرها في ضʨء الॼʱای
الॽقʤة العقلॽة الʱي تعʛف بʨصفها نʜعة لاسʲʱʺار وعي وانॼʱاه أكʛʰ للʤʴة الʛاهʻة، وتأثʛ بʛاون 
ورȄان Ǽعلʦ الʻفʝ الʨʰذȑ وقʙم أدلة مʙʰئॽة عʧ علاقة الॽقʤة العقلॽة Ǽفعالॽة تʦॽʤʻ الʚات. 
ॽة مʹȃʛʢة ʨؗة عادات سلॽɺوا ʛʽقة غȄʛʢǼ ʟʵʷعʺل خلالها الǽ يʱال الʨخاصة في الأح 

  ).Fetterman et al., 2010(تॽʴʸح ʧȞʺǽ أن تȞʷǼ ʛʽʶل آلي بʙون 


ȑʙعॼل الʽلʴʱائج الʱن ʗʺة  ٨٨لـ  دعʤقॽة علي الʙʺʱخلات الʺعʙʱة أن  الʛؔدراسة ف

اك القلʽل هȃ ʻالʛغʦ مʧ ذلʥو ، ) Quaglia et al.,2016لها آثار مفʙʽة على الॽقʤة الʚهॽʻة(
الʘʴॼ غʛʽ الʛسʺي على أʣهʛ ، و  والعʛضة للʺللمʧ الأʴǼاث الʺʨʷʻرة حʨل الॽقʤة الʚهॽʻة 

الॽقʤة تॽʺʻة  ǽقʛʱحʨن ومʺارسي الॽقʤة الʚهॽʻة  الʧʽ ʧʽʽʴʸالإنʛʱنʗ أن الʛʽʲؔ مʧ الʺʺارس
 ،(Lee & Zelman, 2019)الʚهॽʻة في الॽʴاة الʨʽمॽة Ȅʛʢؗقة للʱعامل مع العʛضة للʺلل



 

  

  لॻة في الǺ ʓʮʹʯالعʙضة للʸلل لȏʗ الʠلاب الʱامعʮʴ ʥʻʻي لʢʸاهʙ الॻقʢة العقسهام الʹالإ

  )٢٢٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ  -١١٠ العʗد الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات  

لʱي تعʜز الॽقʤة الʚهॽʻة قʙ تʵفف مʧ ا  أن الʙʱخلات لهʚه الʙراسةحʙ الॽʰʢʱقات الʺʱʴʺلة وأ
  الʺʛʵجات  الʶلॽʰة الʺعʛوفة الʺʛتʢॼة Ǽالعʛضة للʺلل.

 ʧȞʺǽ ʘʴॼع الʨضʨʺǼ علقةʱʺقة الǼاʶراسات الʙوال ȑʛؔاج الفʱاجعة الإنʛء مʨفي ض
ʽاد إلʻʱالاس ʧȞʺǽ يʱة الȄʛʤʻالأدلة ال ʠعǼ حॽضʨة في دفع الʺلل تॽة العقلʤقॽام الʙʵʱها في اس

  في الʻقاȋ الآتॽة:
  .العʙضة للʸلل بʦصفها ضعفا انॺʯاॻʀا ونقʶا في الاسʰʯارة -١

 ȋاʷʻاه الॼʱالان ʦʤʻو  العقلي،ی ȑدʕات تȃʨه إلى صعʺॽʤʻاه أو تॼʱعلى الان ȍفاʴال
، قابلॽة للʺللنॼʱاॽʂة وفقًا للȄʛʤʻة الا (Jurich, 2005) والاهʱʺامانʵفاض مȄʨʱʶات الʛضا 

ʜʽ تʙʴʱد  الʻاس للʺلل ʛؗاه وتॼʱه الانॽجʨفي ت ʦلهʷفǼه هॽعل ȍفاʴقة  والȄʛʢǼنةʛم (Yang et 
al.,2019).  و ʥلʚل ʧʽة بॽʰراسات علاقة سلʙال ʧم ʙیʙت عʙرات جʙضة للʺلل والقʛالع

  ).(Eastwood et al., 2012; Danckert & Merrifield,2018الانॼʱاॽʂة
 مʛتفعʨ العʛضة للʺلل الأفʛادǼالاسʲʱارة ؛ ف تʱعلȘ للعʛضة للʺللȐ أخʛ وخاصॽة 

ʛʽغ ȑʨʱʶم ʧن مʨعانǽ  ʧارةؗاف مʲʱون ،  الاسʛهʤǽ ʥلʚي  لʱفي الʺهام ال ʅॽɻأداء ض
 الʺʲلى أن مȄʨʱʶات ؗاॽɾة مʧ الاسʲʱارةقʛʱح نȄʛʤة وʛȄون أنها مʺلة ، وت ॽʱȎقتʢʱلʖ ال
ولʚلʽʺǽ ʥل مʛتفعʨ العʛضة للʺلل  ؛أداء مهʺة ناجʴةالفʨʽʶلʨجॽة مʢلȃʨة مʧ أجل  الاسʲʱارة

عʧ مʰʻهات جʙیʙة  وʶȄعʨن ʲʴǼا  )(Minty, 2018 إلي تȄʨʴل الانॼʱاه ʲʴǼا عʧ الॽʰʻʱه
 Ȑʨʱʶل إلى مʨصʨارةللʲʱل ( الاسʲالأمZhang et al.,2019;Yang et al.,2020(  و

 ʗنʛʱف للانʲȞʺام الʙʵʱن للاسʨلʽʺǽ)Aboujaoude, 2010(  ضي الاسوʛʺام الʙʵʱ اقعʨʺل
 والاسʙʵʱام الʺȞʷل للهاتف الʚؗي) ، ȞॼʷZhou & Leung,2012ات الاجʱʺاॽɺة (ال

(Wang et al ,2020)  وناʛؗ وسʛʽاء أزمة فʻسائل الإعلام أثʨض لʛعʱال ȋʛوف
ʙʳʱʶʺال(Chao et al.,2020).  

ʱأثʛʽ الʺلل، أكʙت عʙیʙ مʧ الʙراسات الॽɾʺا یʱعلǼ Șعʨاقʖ الʳانʖ العاʡفي مʧ و 
Ȍॽسʨاه الॼʱالʺلل ( للان ʧة مॽʰلʶة الॽɿʡالعا ʖانʨʳعلى الSwinkels & Giuliano, 1995; 

Harris, 2000 .(ما  إذ أنهʙʻجه عʨا إلى نʻاهॼʱارانʛʱل حال الاجʨاحʻʱ  ةॽاجʜʺال)اجʜʺة الॼʀاʛم 
ʛʽ في الʱفؔاجʛʱار  بʙلاً مʧ ذلʥ،على العʝȞ مʧ و . للʺॼʻه الʵارجي انॼʱاهاأقل نʨؔن  )(١٨)

                                                 
(18  ) mood monitoring. 
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  )٢٢٥(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

سʨؔʻن قادرʧȄ  )١٩()الʺʜاج (تॽʺʶةالʺʜاجॽة  ʻʱاحال ʻؗا قادرʧȄ على تʙʴیʙ وتʅॽʻʸ و مʜاجʻا،
ʜʽنا الأصلॽة.على تʛȄʛʴ جهʨدنا  ʛؗرة تʕفي ب ȑʚيء الʷعلي ال ʜʽ ʛؗʱلل  

  الʹʦʸذج الʸعʙفي للॻقʢة العقلॻة بʦصفها تʗرॺȂا انॺʯاॻʀا -٢
ة ॼاهي جʙʽانʱتȄʛʢǼ  ʦȞʴقة فعالة تʢʱلʖ الʺلل إن مʨاجهة في  عȘȄʛʡ ʧ مʷارؗ

الʚیʧ لʙیهʦ مȄʨʱʶات  لʚا فالأفʛاد ؛الʺهام أو الʺʨاقف وذلʥ لʱقلʽل تȃʛʳة الʺلل وتعʜȄʜ الاهʱʺام
أقل عʛضة لȃʛʳʱة  كانʨا ؗامل،ȞʷǼل  الانॼʱاهعلى  وقادرون  الانॼʱاهي،الاسʱغʛاق مʧ  مʛتفعة
   .(Seib & Vodanovich ,1998) الʺلل

نʺʨذجا مʧ ثلاث مʨȞنات  Shapiro et al., (2006)ؤه اقʛʱح شابʛʽو وزملا
 الهʙف الʛاهʧ للفʛدإلى  مʦȜن القʗʶ والاتʳاه. وʛʽʷȄ والانॼʱاه، القʙʸ،للॽقʤة العقلॽة هي 
عʙʻ مʺارسة الॽقʤة العقلॽة  مʦȜن الانॺʯاهوʙʴ،(  ʛʽʷȄ مʧ الʨʱتʛلل یهʙف(على سʽʰل الʺʲال 

 مʦȜن الاتʱاه یʧʺʹʱو الʛاهʻة،والʵارجॽة في اللʤʴة  الʨاॽɺة للʛʰʵات الʙاخلॽة إلى الʺلاحʤة
وȄقʛʱح  تفʛʽʶ،انॼʱاه الʟʵʷ للʛʰʵات الʙاخلॽة والʵارجॽة ʲʺǼابʛة وشفقة وقʨʰل بʙون تقʦॽʽ أو 

الʨʺʻذج أن انॼʱاه الʟʵʷ الʺقʨʸد الي اللʤʴة الʛاهʻة ʛʰʸǼ وتعاʡف وقʨʰل یʕدȑ إلي إعادة 
ʺॽقة للأحʙاث الʙاخلॽة والʵارجॽة في اللʤʴة الʛاهʻة تʧȄʨؔ مʨʤʻر جʙیʶǽ ʙʺح له Ǽʺعاʷǽة ع

 ʙحʨʱون الʙبها.ب  
ǼالʦȞʴʱ في الانॼʱاه، إنها ؗأسلʨب  مʴاولة مʱعʺʙة تʱعلȘإن الॽقʤة العقلॽة أساسها 

ʜʽ الانॼʱاهي والʦॽʤʻʱ الانفعالي؛ إذ  ʛؗʱال ʙʽأنها تف ʗʰث ʙق ȑذʨʰال ʦॽعلʱور في الʚتأمل له ج
 الॼʱ،ʦȞʴاه الʟʵʷ لʛʰʵة اللʤʴة الʛاهʻة ȄʛʢǼقة القʨʰل وعʙم تʧʺʹʱ عʺلॽة اسʴʱʹار ان

ي والانفعالي  ʨؗلʶاتي الʚال ʦॽʤʻʱال ʧʽʶʴالي ت ȑدʕاه وتॼʱذاتي للان ʦॽʤʻفة تॽʣها لها وʱومʺارس
والʺعʛفي ووجʙ أن تʙرʖȄ الॽقʤة العقلॽة ʧʶʴǽ الانॼʱاه للʺʰʻهات الʵارجॽة والʙاخلॽة 

(Lee,2017) .  
ॽئʛال ʖانʳاتي الʺلائʺة إن الʚال ʦॽʤʻʱائف الʣهاض وʻʱاسǼ Ȍॼتʛة یॽة العقلʤقॽلل ʝ

في الانॼʱاه والانفعال، ولʚلʧȞʺǽ ʥ تʙʴیʙ ثلاث اسʛʱاتॽʳॽات أساسॽة لʺʨاجهة الʺلل Ǽالॽقʤة 
  العقلॽة.

ʚʻ  - أ ʙؕʯهاض الʹʯاهʹة. علىاسʙة الʢʲالل 
ʽـــʜهʦ الانॼʱـــاهي نʴـــʨ اجʱـــʛار ا ʛؗت ʗʽʱـــʷʱضـــة للʺلـــل بʛُالع ʨتفعـــʛم ʦـــʶʱل یʨلأفؔـــار حـــ
 ,Harris)حــالʱهʦ الʺʜاجॽة(مʛاॼʀــة الʺــʜاج) وȄــʕدȑ  ذلــʥ لʹــعف انॼʱــاههʦ للʺʰʻهــات الʵارجॽــة 

                                                 
(19) mood labeling. 



 

  

  لॻة في الǺ ʓʮʹʯالعʙضة للʸلل لȏʗ الʠلاب الʱامعʮʴ ʥʻʻي لʢʸاهʙ الॻقʢة العقسهام الʹالإ

  )٢٢٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ  -١١٠ العʗد الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات  

2000; Eastwood, et al., 2007) لاءʕــة هــॽــة العقلʤقॽالǼ أمــلʱات الॼȄرʙتــ ʙــʽتف ʥلʚلــ  ،
ʖاد فــي جلــʛالأفؔــ الأفــǼ افʛــʱــة، والاعʻاهʛــة الʤʴفــي الل ʦلهʨوحــ ʦاخلهʙث بــʙــʴǽ ــاه لʺــاॼʱار الان

أو دقـات  مʛاॼʀة عʺلॽـة الʱـʻفʝوذلʥ عȘȄʛʡ ʧ  والابʱعاد عʧ الʦȞʴ الʻاقʙ،  ،هي والʺʷاعʛ ؗʺا
ʜʽ في اللʤʴة الʴالॽة، وهي أنʷـʢة مفʽـʙة ʷǼـȞلٍ  ىالʶاعة بʨصفها إلʺاعة تʶاعʙ عل ʛؗʱال  ٍʛـʽʰؗ 

حʽــʘ الʨʱجـه الʺفــȋʛ نʴـʨ الʺاضــي أو الʺʶـʱقʰل (هʨفʺــان،  ،فـي عʙیــʙ مـʧ الاضــʛʢاǼات الʻفʶـॽة
٢٠١٢(.  

  اسʷʲʯار اتʱاه القʦʮل وعʗم الʤȜʲ لʗفع الʸلل. - ب
 Eastwood et alتʸʱف حالة الʺلل Ǽالʱقʦॽʽ الʶلʰي للفʛد لʴالʱه الʙافॽɻة  

)، و تʕدȑ تʙخلات الॽقʤة العقلॽة إلي إعادة غʛس خاصॽة عʙم الʦȞʴ وعʙم الʱفاعل (2007,
ॽʽا أو تقǽʙن نقʨȞǽ د ألاʛالف ʧم ʖلʢʱي تʱاقف والʨʺه، مع الʛاعʷه لأفؔاره ومʱابʳʱا في اسॽʺ

عʙم الʱفاعل  مʨʤʻرقʙ یʦʱ تʨجॽه تʙخلات الॽقʤة مʅॽɿʵʱ  ʧ مʧ الʱʻائج العاॽɿʡة الʶلॽʰةولل
 (2000) ؗʺا أشارت دراسة هارʝȄ ،أو إلى أȑ تȃʛʳة عاॽɿʡة سلॽʰة أخȐʛ  ، إلي الʺلل نفʶه

Harris ʦاد هʛفإن الأف ،  ʧةفي حالة مʙیʙʷة الʤقॽال  ʛی ʙأمل ، قʱصة للʛالʺلل ف Ȑ
   .Ǽعʠ الأفʛاد قʙ تʙʵʱʶم لʱعʜȄʜ الإبʙاع لȑʙوقʙ اقʛʱح أن حالات الʺلل  ،والاسʛʱخاء

 وصف وتॻʸʴة الانفعالات لʗفع الʸلل. - ج
یʦʶʱ مʛتفعʨ العʛُضة للʺلل Ǽʹعف الاسʲʱارة والʷعʨر Ǽالقʙʽ مʺا یʕدȑ إلي وجʙان 

الانفعالي،  فعالاتهʖʰʶǼ ʦ انʵفاض وعʽهʦ سلʰي، ؗʺا أنهǽ ʦفʱقʙون القʙرة علي وصف وتʺʜʽʽ ان
(Harris, 2000; Eastwood et al., 2007) ʧم ʙȄʜل مʚأن ب ʧاهʛر الʨʸʱح الʛʱقǽ و

الʳهʙ في الʱعʛف علي الانفعالات وفهʺها  ووصفها Ǽالؔلʺات قʵǽ ʙفف مʧ الʱʻائج الʶلॽʰة 
  للʺلل.

 الʺʙʵʱʶمة في نفعاليالااسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ هي أحʙ  الانفعالات تॽʺʶةوصف و إن 
ي الʙʳلي  ، والعلاج )٢٠(بʛامج خفʠ الʹغǼ ȋʨالॽقʤة العقلॽة ʨؗلʶ٢١(ال( Ǽ ل ، والعلاجʨʰالق

العʨاʡف هʨ  تॽʺʶةو  . وȄعʙ خʨʢة حاسʺة في صقل الʨعي الانفعالي إذ أن وصف)٢٢(الالʜʱام و 
 الʱغلʖ علʽهالة الʱفاعل معها أو مʴاو في ؗلʺات بʙلاً مʧ وصॽاغʱها بها  واعʛʱاف تعʛف علʽها

(Lee,2017,P.36).  

                                                 
(20  ) mindfulness-based stress reduction, (MBSR). 
(21)Dialectical Behavioral Therapy (DBT). 
(22  ) Acceptance and Commitment Therapy (ACT).   
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للʷؔف  Damrad-Frye & Laird  (1989)فʛاȑ ولʛʽد  -هʙفʗ دراسة دامʛاد

 ʧم ʖلʡُ ،ة الʺللʛʰاه في خॼʱه الانॽجʨات تȃʨصع ʛʽتأث ʧلاب  ٩١عʢال ʧا م مʷارؗ
 ʧʽʽامعʳعات- الʨʺʳا في ثلاث مॽائʨʷع ʧʽزعʨتي  -مʨل صʽʳʶات إلى تʸته الإنʙ١٥م 

دॽʀقة لǽ ʟʵʷقʛأ مقالة معʙʱلة الʳاذبॽة بهʙف تʛؗʚ مʨʱʴاها، وأثʻاء هʚه الʺهʺة تʦ تʷغʽل 
جهاز تلॽفʨȄʜن في الغʛفة الʺʳاورة ǽعʛض بʛنامʳا غʛʽ مʛتǼ Ȍॼالʺهʺة في ثلاثة ʛʣوف 
 Ȑʨʱʶاني: مʲف الʛʤل واضح، الȞʷǼ ȍʨʴتفع وملʛت مʨص Ȑʨʱʶف الأول مʛʤة، الॽʰȄʛʳت

Ǽ ʧʽعʙ ذلʥ صʨت مʨʱسȌ و  ملǼ ȍʨʴالؔاد، الʛʤف الʲالʦʱؗ :ʘ الʨʸت، وʡُلʖ مʧ الʺʷارؗ
تقʦॽʽ مȄʨʱʶات اهʱʺامهʦ الʴالॽة ومȐʨʱʶ الʺلل، Ǽالإضافةِ إلى مȐʨʱʶُ اسʱʺʱاعهǼ ʦالʺهʺة 
الأساسॽة، أوضʗʴ الʱʻائج أنَّ أولʥʯ الʚیʧ تعʛضʨا إلى مȄʨʱʶُات ضʨضاء ملʣʨʴة Ǽالؔاد 

غʛʽ واعʧʽʽ لʺʙʸر الʗʽʱʷʱ، وأبلغʨا عʧ مȄʨʱʶات أكʛʰ مʧ (مȐʨʱʶ صʨت مʨʱسȌ)، ؗانʨا 
ʧʽ فِي الʛʤوف الʸاخॼة والʸامʱة،  الʺلل، ووجʙوا الʺهʺة أقل إثارة للاهʱʺام مʧ الʺʷارؗ
 ʧات أعلى مȄʨʱʶمع م Șافʛʱأن ی ʧȞʺǽ ʠفي الغامʵال ʗʽʱʷʱائج إلى أن الʱʻه الʚوأَشارت ه

Ȟʺʱا لا یʺʻʽح ʧʽ ʷُ̋ارؗ ʨʻن مʧِ تʨجॽه انॼʱاههʦ دون تفʛʽʶ سʖʰ عʙم انॼʱاههʦ الʺلل؛ إذ إنَّ ال
 ʙة أحॽʯʽة بॽصفه خاصʨب ʗʽʱʷʱام، وأنَّ الʺʱالʺلل وقلة الاهǼ رʨعʷالاً للʺʱاح ʛʲن أكʨنʨȞǽ

  مʛʰرات عʜو حالة الʺلل.
ة في تʙرʖȄ الॽقʤة  .Trunnel et al (1996) وجʙ تʛنل وزملاؤه  ʷُ̋ارؗ أنَّ ال
ا قʗʺʶ إلى  ١٦٤الʷعʨر Ǽالʺلل، على عʻʽة قʨامها  العقلॽة نʱج عʻها انʵفʠٌ في مʷارًؗ

ʗ في بʛنامج تʙرʖȄ الʱأمل Ǽالॽقʤة العقلॽة، ومʨʺʳعة  مʨʺʳعʧʽʱ، مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة شارؗ
ضاʢǼة لʦ تʱعʛض له، وأوضʗʴ الʱʻائج انʵفاضا دالاً إحʸائĎॽا في الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة 

ʺلل، وأَشارت هʚه الʱʻائج إلى أنَّ زȄادة الانॼʱاه الॽʰȄʛʳʱة مقارنة Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في ال
 ʛʽʶة في تفॽʂاॼʱة الانȄʛʤʻائج الʱʻه الʚه ʦعʙالʺلل، وتǼ رʨعʷال ʠفي خف ʦغال، أسهʷوالان

  الʺلل إذ إنَّ قʨʸر الانॼʱاه مʚʻُر Ǽالعʛُضة للʺلل.
ج، الʺʜاʛʺǼاॼʀة ʛتȌॼ ت العʛُضة للʺلل ʗإلى دراسة ما إذا ؗان 2000)( سعى هارʝȄو 

جʨʻب غʛب الʨلاǽات تقع مʧ جامعة  اجامĎॽɻ  اʡالॼً  ١٧٠على عʻʽة قʨامها  وتॽʺʶة الʺʜاج،
ʧʽ  العʛُضة للʺلل لفارمʛإكʺال مॽʁاس  الʺʙʴʱة مʧ مʱʵلف الأعʛاق. وقʡ ʙلʖ مʧ الʺʷارؗ

 لʻȄʨʶؔلʜالʺʽل إلى الʷعʨر Ǽالʺلل، ومॽʁاس الʨعي الʺʜاجي  ) لʱق1986ʦॽʽ( سʙʻبʛجو 

Swinkels ॽلʽوجʨانGiuliano )1995 ةॽʺʶاج وتʜʺة الॼʀاʛم ȑاج، أʜʺالǼ عيʨاس الॽʁل (



 

  

  لॻة في الǺ ʓʮʹʯالعʙضة للʸلل لȏʗ الʠلاب الʱامعʮʴ ʥʻʻي لʢʸاهʙ الॻقʢة العقسهام الʹالإ

  )٢٢٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ  -١١٠ العʗد الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات  

الʺʜاج. أوضʗʴ الʱʻائج أن العʛُضة للʺلل ارتȞʷǼ ʗʢॼل إʳǽابي ʛʺǼاॼʀة الʺʜاج وسلॽʰا بॽʺʶʱة 
 ʦون أفؔارهʛʱʳǽ اॼًغال ʧیʚاد الʛاح أن الأفʛʱاق ʙȄʕائج تʱʻه الʚأنَّ ه ʝȄهار ʟلʵʱاج. اسʜʺال

 ًॼغال ʦاجهʜل مʨة حʷǽالا لʺعاʺʱاح ʛʲن أكʨنʨȞǽ اʚȞوه ،ʦاههॼʱان ʜʽ ʛؗة في تȃʨون صعʙʳǽ ا
الʨجʙان غʛʽ الʶار الʺʛتǼ Ȍॼالʺلل، وفي الʺقابل الأفʛاد القادرʧȄ على تॽʺʶة مʜاجهʱʴǽ ʦاجʨن 
جهʙا أقل لʨʱجॽه انॼʱاههʦ للʺهʺات الʵارجॽة الأصلॽة، ولهʚا أقل احʱʺالا لإقʛار الʺلل 

فʛاد القادرʧȄ على الاسʱغʛاق الؔامل في الʷʻاȋ الʴالي ؗʺا في حالة ومعاʱʷǽه، ؗʺا أن الأ
  الʙʱفȘ أقل احʱʺالا لȃʛʳʱة الʺلل.

وأوضʗʴ الʨʴॼث الʶاǼقة ارتॼاȋ العʛُضة  للʺلل Ǽالʸعȃʨات الانॼʱاॽʂة في الأنʢʷة 
إلى الʷؔف  ) Kass et al. )2001 الʨʽمॽة، فعلى سʽʰل الʺʲال هʙفʗ دراسة ʝॽؗ وزملاءه

 ʧع ʧم ʖلʡُ ،ضة  للʺللʛُخلال سʺة الع ʧم Ȏقॽالأداء على مهʺة تǼ ʕʰʻʱة الॽانȞ٤٥إم 
ا مʧِ الʢلاب الʳامعʧʽʽ أداء مهʺة مʛاॼʀة رتॼʽة، هِي صॽغة مʧ اخॼʱار الʶاعة لʺʨȞرث،  مʷارًؗ
تʢʱلʖ اكʷʱاف نقاȋ وامʹة صغʛʽة غʛʽ مʨʱقعة تʛʴʱك حʨل وجه الʶاعة على شاشة 

ئج أنَّ الأفʛاد مʛتفعي العʛُضة  للʺلل ؗان أداؤهʦ في قالʖ الʺʴاولات الؔʺʨʽʰتʛ، أوضʗʴ الʱʻا
 ʗʰʲت ʦضة للʺلل، ولʛُفʹي العʵʻʺǼ مقارنة Ȍسʨʱʺال ʧِالأولى أدنى م Șدقائ ʛʷخلال الع
الʱʻائج فʛوقًا دالة إحʸائĎॽا بʧʽ الأفʛاد ذوȑ الʺȄʨʱʶات الʺॼʱایʻة مʧ العʛُضة للʺلل Ǽعʙ انقʹاء 

العʛʷ دقائȘ الأولى. واقʛʱحʗ الʱʻائج أنَّ العʛُضة للʺلل ارتʗʢॼ سلĎॽʰا مʨʺʳعة مʴاولات 
 Șدقائ ʛʷاولات العʴالʺهʺة (م ʧة مʛȞॼʺحلة الأولى الʛʺاء الʻأث Ȏقॽʱالأداء على مهام الǼ
الأولى)، ولʧؔ تلاشى تأثʛʽ الفʛوق الفʛدǽة في العʛُضة للʺلل تʙَرĎॽʳȄا ʛʺǼور الʨقʗ نʛًʤا لȄʜادة 

ʧʽ مʛتفعي العʛُضة للʺلل ومʵʻفʹॽه.حالة الʺ   لل لȐʙ جʺॽع الʺʷارؗ
أنَّ الأفʛاد مʛتفعي   Wallace et al.  (2002) ووجʙت دراسة والاس وزملاءه

 ʦل إلقاء قلʲة مॽɾʛة في أداء الʺهام الʺعॽɾʛاف إخفاقات معʛʱالاً لاقʺʱاح ʛʲضة للʺلل أكʛُالع
) واسॼʵʱار ʛ1986ضة للʺلل لفارمʛ وسʙʻبʛج (جʙیʙ بʙلاً مʧِ القʦǽʙ، تʦ اسʙʵʱام مॽʁاس العُ 

الإخفاقات الʺعॽɾʛة لʛʰودبʗʻ وزملائه، وأَوضʗʴ الʱʻائج أنَّ عʨامل الإخفاقات الʺعॽɾʛة: 
 ʖجʨُلٍ مȞʷǼ ʗʢॼاعي ارتʺʱاق الاجॽʶخفاقات الȂو ،ʗʽʱʷʱة إلى الॽة، والقابلʛاكʚإخفاقات ال

  راك الʜمʧ، والقʨʽد الانॼʱاॽʂة.رد الفعل الانفعالي، وȂد :Ǽعʨامل العʛُضة للʺلل 
ॽات الإدمانॽة  ʨؗلʶالǼ ʗʢॼتفعة ارتʛʺضة للʺلل الʛُاث أنَّ العʴǼالأ ʗʴأوض ʥلʚك

 ʛسʛʽدراسة م ʗʴة؛ فأوضʛك الʺقامʨل سلʲعى إلى الإثارة مʶي تʱالMercer  ودʨʱʶǽȂو
Estwood (2010) ʺك الʨفي سل ȋاʛʵالا للانʺʱاح ʛʲضة للʺلل أكʛُتفعي العʛاء أنَّ مʨة سʛقام
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  )٢٢٩(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

للʶعي إلى مʙٍȄʜ مʧ الإثارة أو لʖʻʳʱ الʨجʙان الʶالʖ الʺʛتǼ Ȍॼالʺلل، وهʚا یʙعʦ تفʛʽʶ أن 
 ʥلʚؗ .ارةʲʱفاض الاسʵاجهة انʨʺة لʛك الʺقامʨن في سلʨʡʛʵʻضة للʺلل یʛُتفعي العʛاد مʛالأف

ॽات إدمانॽة أخȐʛ مʲل تعاʡي الʺʨاد  ʨؗلʶǼ ضة للʺللʛُالع ʗʢॼةارتॽʶفʻ٢٣( ال( (LePera, 
2011) ʗنʛʱالإن ʛʰع ʝʻʳدمان الȂو ،(Chaney & Blalock, 2006) يʶʻʳال ȋاʷʻوال ،

 ʙائʜال(Reid et al., 2011).  
إنَّ العلاقة بʧʽ العʛُضة للʺلل والॽقʤة العقلॽة بʨصفها مفهʨمًا أحادĎǽا درسʗ في 

ا ʨʱʺǼسȌ عʺȑʛ  ١٣٨على عʻʽة قʨامها  ،(2011) دراسة لʛʽʰʽا تʦ اسʙʵʱام  عاما، ٣١مʷارؗ
) ومॽʁاس الʨعي الانॼʱاهي الॽقȎ مʧ إعʙاد 1986مॽʁاس العʛُضة للʺلل لفارمʛ وسʙʻبʛج (

) الʝॽʁǽ ȑʚ عاملا مفʛدا للʜʻعة للʨعي ʛʰʵǼات اللʤʴة الʛاهʻة في الॽʴاة 2003بʛاون ورȄان (
لʛʽʰʽا الʱي الʨʽمॽة، ومॽʁاس الʺʷʱʶفى للقلȘ والاكʯʱاب، واسॼʵʱار تعاʡي الʺʨاد الʻفॽʶة إعʙاد 

أوضʗʴ أن العʛُضة للʺلل ارتʗʢॼ إʳǽابĎॽا ǼالقلȘ والاكʯʱاب وتعاʡي الʺʨاد الʻفॽʶة وسلĎॽʰا 
Ǽالॽقʤة العقلॽة بʨصفها نʜعة إلى الʨعي ʛʰʵǼات اللʤʴة الʛاهʻة في الॽʴاة الʨʽمॽة ؗʺا تقاس 

.Ȏقॽاهي الॼʱعي الانʨاس الॽʁʺǼ  
عʛاض الʻفॽʶة الʺʛتʢॼة Ǽالʺهارات كʚلʥ أوضʗʴ الأʴǼاث ارتॼاȋ سʺة الʺلل Ǽالأ

 Malkovsky et al. (2012)الʺعॽɾʛة والانॼʱاه؛ فَعلى سʽʰل الʺʲال درس مالʨؔفȞʶي وزملاؤه
العلاقة بʧʽ سʺة الʺلل وهفʨات الانॼʱاه، والإخفاقات الʺعॽɾʛة في الॽʴاة الʨʽمॽة، وأعʛاض 

ʡالॼا مʧ جامعة  ʻʽ٤٨ة مʧ قʨʸر الانॼʱاه الʺʨʴʸب Ǽالʷʻاȋ الʜائʙ لȐʙ الʛاشʙیʧ لȐʙ ع
 ʟاض نقʛعة إلى الʺلل وأعʜʻائج أنَّ الʱʻال ʗʴضة للʺلل. أوضʛُاس العॽʁم Șʽʰʢت ʦوت .ʨلʛوات
 ʗʢॼا؛ وعلى وجه خاص ارتĎॽائʸل دالٍ إحȞʷǼ ʗʢॼارت ʙائʜال ȋاʷʻالǼ بʨʴʸʺاه الॼʱالان

مʛتفعʨ العʛُضة للʺلل أقʛوا العʛُضة للʺلل Ǽالأعʛاض الانॼʱاॽʂة وأعʛاض الʷʻاȋ الʜائʙ، فالأفʛاد 
معʙلات مʛتفعة دالة إحʸائĎॽا مʧ أعʛاض نقʟ الانॼʱاه والʷʻاȋ الʜائʙ لȐʙ الʛاشʙیʧ مقارنة 

  ʵʻʺǼفʹي العʛضة للʺلل.
الॽقʤة العقلॽة ʨؗسȌॽ في العلاقة بʧʽ  دراسة لʱقRush )2013( ʦॽʽراش أجȑʛ و 

ʦȞʴʱة والॽابʸالع ʧʽة، والعلاقة بॽɺفاʙة والانॽابʸاتي على العʚامها ( الʨة قʻʽا٢٨٧ع ، ) مʷارًؗ
ʯʰʻʺؗ ةॽة العقلʤقॽة والॽابʸد تعامل مع العʙعʱار مʙʴل انʽلʴام تʙʵʱاسȃوʽʰاحʸʱم ʧʽ ʧ

ʣلʗ الॽقʤة العقلॽة مʯʰʻُة ȞʷǼل دال Ǽالانʙفاॽɺة، في حʧʽ لʦ تعʙ العʸابॽة مʯʰʻة  Ǽالانʙفاॽɺة.
ʙ الʨʱسȌما  ،ا Ǽالانʙفاॽɺةدال إحʸائȞʷǼ  Ďॽلٍ  ʕؗی  ʧʽة في العلاقة بॽة العقلʤقॽالؔامل لل

                                                 
(23  ) Substance use 



 

  

  لॻة في الǺ ʓʮʹʯالعʙضة للʸلل لȏʗ الʠلاب الʱامعʮʴ ʥʻʻي لʢʸاهʙ الॻقʢة العقسهام الʹالإ

  )٢٣٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ  -١١٠ العʗد الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات  

الآخʛ عʙʻما تʸاحʖ ؗل مʧ العʸابॽة والॽقʤة العقلॽة  وعلى الʳانʖ. العʸابॽة والانʙفاॽɺة
وأǽʹا ʣلʗ  ،معا للǼ ʕʰʻʱالʦȞʴʱ الʚاتي، ؗانʗ الॽقʤة العقلॽة مʯʰʻة ȞʷǼل دال ǼالʦȞʴʱ الʚاتي

ʗ بʙرجة أقل مقارنة ʴǼالة الʕʰʻʱ غʛʽ وȂن ؗان ،العʸابॽة مʯʰʻة ȞʷǼل دال ǼالʦȞʴʱ الʚاتي
الʺʨʴʸب Ǽالॽقʤة العقلॽة، واقʛʱحʗ هʚه الʱʻائج أن في ضʨء عʻʽة هʚه الʙراسة أن الॽقʤة 

 Ďॽئʜج Ȍسʨʱة تॽاتي، االعقلʚال ʦȞʴʱة والॽابʸالع ʧʽا العلاقة بॽؗل ʝॽول.  
ʵفʕ عʗیʗ مʥ الʗراسات عʥ علاقة الॻقʢة العقلॻة ʸʴؕة Ǻالʙʳʸجات الانفع الॻة وؕ

  ,Sharama & Singhمʲل دراسة شارما وسʻʽغ ومʓشʙات ؕفاءة الʤॻʢʹʯ الانفعالي الʦʸجॺة،
سʻة  ٢٢‚ʡ٥٤الʖ جامعي ʨʱʺǼسȌ عʺȑʛ  ١٦٠الʱي أجʗȄʛ علي عʻʽة بلغ قʨامها2016) (

 ȑارॽɻاف مʛʴ٢‚٥وان  ʦॽʤʻʱات الȃʨة وصعॽة العقلʤقॽال ʧʽا بॼًا سالʡًاॼت ارتʛهʣة ، وأʻس
ॼدراسة الانفعالي وارت ʗفʷؗ اق ذاتهॽʶفاه. وفي الʛة والॽة العقلʤقॽال ʧʽا بॼًجʨا مʡًعلام ا

)٢٠١٦ ȑʙات لʚالǼ حʺةʛالانفعالي وال ʦॽʤʻʱالǼ ةॽة العقلʤقॽائي لعلاقة الʻذج بʨʺن ʧ٥٨٧) ع 
 ȑʛʺع ȌسʨʱʺǼ جامعي ʖالʡ٢١‚٦٥  ȑارॽɻاف مʛʴة وانʻة، ٠‚٩٨سʻة  سॽة العقلʤقॽان لل وؗ

 ʖجʨم ʛاشॼم ʛʽة  علىتأثॽʢدراسة ع ʗفʷ ؗفاءة الʦॽʤʻʱ الانفعالي والʛحʺة Ǽالʚات. ؗʺا وؗ
)٢٠١٨ ʕʰʻʱة في الॽة العقلʤقॽعاد للǼات ؗأʛʰʵعلي ال ʦȞʴم الʙة وعʤالʺلاح ȑʙعǼ إسهام (

ʡالॼا جامॽɻا ȞǼلॽة  ١٦٧عʻʽة بلغ قʨامها  علىǼالʨʺʸد الأكادǽʺي للʢلاب الʺʱفʨقʧʽ دراسॽا 
 ȑʛʺع ȌسʨʱʺǼ مʨʽالفǼ ةॽȃʛʱة ٢٠‚٢٨ الʻس  ȑارॽɻاف مʛʴة  ٠‚٨١وانʲاحॼال ʗمʙʵʱة واسʻس
 ʧي مʺǽد الأكادʨʺʸاس الॽʁادها،مʙوزملاؤه. إع ʛʽʰة لॽة العقلʤقॽال ʛاهʤاس مॽʁوم  

     ) ʙʽʶدراسة ال ʗفʙاة ٢٠١٨وهॽʴال ʧضا عʛة والॽة العقلʤقॽال ʧʽالعلاقة ب ʧف عʷؔال (
 ١٨- ١٦مʛاهȘ في الʺȑʙ العʺȑʛ  ٢٥٠لȑʙ عʻʽة مʧ الʺʛاهقʧʽ مʧ الʧʽʶʻʳ بلغ حʳʺها 

سʻة، واسʙʵʱمʗ مॽʁاس العʨامل الʶʺʵة  ٠‚٦٤وانʴلااف مॽɻارȑ ١٧‚ʨʱʺǼ٤٧سȌ عʺȑʛ  سʻة،
للॽقʤة العقلॽة إعʙاد بʛʽ وزملاؤه وتʛجʺة الȑʛʽʴॼ وزملاءه ومॽʁاس الʛضا عʧ الॽʴاة  اعʙاد 

  عʙا عامل الʨصف. مȑʙʳ الʙسʨقي وتॼʻأت مʤاهʛ الॽقʤة العقلॽة Ǽالʛضا عʧ الॽʴاة ॽɾʺا
كʺا ʷؗفʗ دراسات أخȑʛ حاولʗ اسʻʱهاض الॽقʤة العقلॽة ʴؗالة مʧ خلال 
مʺارسات وتʙرॼȄات الʱأمل والعلاجات القائʺة علي الॽقʤة العقلॽة عʧ فعالʱʽها في اسʻʱهاض 

الʱي هʙفʗ إلي  Grégoire et al(2015)حالة الॽقʤة العقلॽة مʲل دراسة  جʨʳȄʛار وزملاؤه 
 ʛʽ٤١ الʙʱخل القائʦ علي الॽقʤة العقلॽة علي الʴʸة الʻفॽʶة، وتʦॽʤʻ الانفعالات بʧʽ تقʦॽʽ تأث

 ȑʛʺع ȌسʨʱʺǼ فʣʨة  ٣٦‚١مॽة العقلʤقॽعلي ال ʦخل القائʙʱائج أن الʱʻت الʛهʣة ، وأʻس
ॽات الانʙفاॽɺة والʷعʨر Ǽالʺʷقة، واتفقʗ مع  ʨؗلʶال ʠفاه، وخفʛالǼ رʨعʷادة الȄعلي ز ʙساع
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  )٢٣١(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

)  الʱي ʷؗفʗ عʧ فعالॽة الʙʱرʖȄ علي الॽقʤة العقلॽة في ٢٠١٧راسة أبʨزʙȄ(هʚه الʱʻائج د
 ʗنʨؔة ، وتǽʙʴة الॽʸʵʷاب الʛʢات ذوات اضॼالʢال ȑʙالانفعالي ل ʦॽʤʻʱات الȃʨصع ʠخف

 ʧة مʻʽ١٥الع  ȑʛʺالع ȑʙʺة في الॼالʡة . ٣٥-٢٥ʻس  
ي وحلʺي ( رʰȄي قائʦ ) عʧ فعالॽة بʛنامج ت٢٠١٩ʙوفي الॽʶاق ذاته ʷؗف دراسة زؗ

ʡالʖ مʡ ʧلاب ؗلॽة  ٥٤لȑʙ عʻʽة مʧ  يالॽقʤة العقلॽة في تʧʽʶʴ الʨʺʸد الأكادǽʺ على
 ʦهʺॽʶتق ʦها تʻة جامعة بॽȃʛʱة  إلىالॽʰȄʛʳاهʺا تʙأح ʧʽʱعʨʺʳم Ȑʛوالأخ  ʗلʺʱة واشʢǼضا

 ،الأكادǽʺيمॽʁاس مʤاهʛ الॽقʤة العقلॽة لʛʽʰ وزملاؤه ومॽʁاس الʨʺʸد  علىأدوات الʙراسة 
ʰائج والʱʻادهʺا وأشارت الʙإع ʧي مʰȄرʙʱنامج الʛعاد  إلىǼأ ʧʽʶʴي في تʰȄرʙʱنامج الʛʰة الॽفعال

) للʷؔف عʧ فعالॽة العلاج ٢٠١٩الʨʺʸد الأكادǽʺي.  ؗʺا هʙفʗ دراسة عʙʰ الऎ ʙʽʺʴمحمد (
 ʦفي القائʛاب  علىالʺعʛʢاض ʠة وخفǽʚʽفʻʱائف الʣʨال ʧʽʶʴفال في تʡة للأॽة العقلʤقॽال

 ॼʱ١٢اه الʺʨʴʸب Ǽالʷʻاȋ الʜائʙ لȑʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة وتʨؔنʗ العʻʽة مʧ نقʟ الان
 ʦهʺॽʶتق ʦت ʚʽʺإلىتل  ʦهʻة ؗل مʢǼعة ضاʨʺʳة ومॽʰȄʛʳعة تʨʺʳم ʧʽʱعʨʺʳ٦م ،ʚʽتلام  ʦوت

ة اعʙاد  الॼاحʲان،اسʙʵʱام مॽʁاس الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة إعʙاد  ʛؗʴال ȋʛاه وفॼʱالان ʟار نقॼʱواخ
  لʛʰنامج العلاجي إعʙاد الॼاحʲان وأشارت الʱʻائج إلي فعالॽة الʛʰنامج الʺʙʵʱʶم.الȑʛʽʴॼ وا

وسعʕ مʦʸʱعة مʥ الʗراسات الʗʲیʰة الʵؒف عʥ العʸلॻات الʦسʠॻة والʸعʗلة في 
ʔالʴان الʗجʦات الʙʻغʯʸǺ للʸضة للʙة والعॻة العقلʢقॻانج علاقات الǽ دراسة ʗحاول ،

بʅॽɿʵʱ الأعʛاض الاكʯʱابॽة مʧ  العقلॽةالॽقʤة ارتॼاȋ تفYang et al. )2019(  ʛʽʶوزملاؤه
واسʷؔʱاف الʛʤوف الʱي تʛتȌॼ خلالها الॽقʤة العقلॽة Ǽأعʛاض الاكʯʱاب؛  مʨʤʻر انॼʱاهي،

ʛضة Ǽالʺلل ʨؗسȌॽ مʱʴʺل ومعʻى الॽʴاة فʗʸʴ هʚه الʙراسة العُ  ولʙʶ هʚه الفʨʳة الॽʲʴॼة
ʡالʖ  ٧٤٦اض الاكʯʱاب. أكʺلʗ عʻʽة مʧ وأعʛ  العقلॽةكʺعʙل مʱʴʺل للعلاقة بʧʽ الॽقʤة 

في الʧʽʸ اسॼʱانات الʱقʛȄʛ سʻة  ١‚٠٦سʻة وانʛʴاف مॽɻارȑ  ١٩‚ʨʱʺǼ٢٣سȌ عʺȑʛ جامعي 
لॽقʤة العقلॽة والعʛضة للʺلل والاكʯʱاب ومعʻى الॽʴاة. وأʣهʛت نʱائج تʴلʽل الʨساʡة لالʚاتي 

أعʛاض الاكʯʱاب. وأʣهʛت نʱائج و  العقلॽة ʨسȌ جʜئॽا الارتॼاȋ بʧʽ الॽقʤةتأن العʛضة للʺلل 
أعʛاض  علىغʛʽ الʺॼاشʛ للॽقʤة العقلॽة  الʱأثʛʽذلʥ أن  إلى الʺعʙلة، Ǽالإضافةتʴلʽل الʨساʡة 

الاكʯʱاب خلال العʛضة للʺلل ؗان معʙلا بʨجʨد معʻي الॽʴاة والʘʴॼ عʧ الʺعʻي بʨصفهʺا 
قȐʨ لȑʙ للأفʛاد ذوȑ الʱأثʛʽ غʛʽ الʺॼاشʛ أ صॼحأونʳॽʱة لʚلʥ  ؛مʨȞنʧʽ لʺعʻي الॽʴاة

ʧ عفهʺʻا  وسعʗ هʚه الʱʻائجالʺȄʨʱʶات الʺʵʻفʹة مʧ وجʨد الʺعʻى / الʘʴॼ عʧ الʺعʻى. 
إرشادات  وقʙمʗ الاكʯʱاب،العʺلॽات الʻفॽʶة الʱي تؔʺʧ وراء الارتॼاȋ بʧʽ الॽقʤة وأعʛاض 



 

  

  لॻة في الǺ ʓʮʹʯالعʙضة للʸلل لȏʗ الʠلاب الʱامعʮʴ ʥʻʻي لʢʸاهʙ الॻقʢة العقسهام الʹالإ

  )٢٣٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ  -١١٠ العʗد الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات  

  ʅॽɿʵʱ أعʛاض الاكʯʱاب. ل عʺلॽة
) الʷؔف عʧ دور Lee & Zelman )2019مʧ ناحॽة أخȑʛ حاولʗ دراسة لي وزلʺان   

معʙل للॽقʤة العقلॽة في العلاقة بʧʽ العʛُضة للʺلل وأعʛاض الʨجʙان الʶالʖ، القلȘ والاكʯʱاب 
 ʗتʛاوح إناث،٪ ٦٠.٨مʦॽʁ في هʨنغ ʨؗنغ (راشʙ صʻʽي  ʽ ʧ١٨٦الʺʷارؗ بلغ عʙد والʺʷقة.

 ʧʽب ʦان ٨٣و ١٨أعʺارهॼʱا اسʨأكʺل (امل  ةعامًاʨة عʶʺخ ʧة مʤقॽال)FFMQ،(  اسॽʁوم
ʛʸʱʵʺضة للʺلل الʛاس  العॽʁقةومʷʺالو  ال Șاب (و قلʯʱالاكDASS-21 لاتॽلʴت تʛهʣأ .(

 عʙلا الʶʺʵة اثʻان، الʛʸʱف بʨعي والʨصفمʧ بʧʽ مʳالات الॽقʤة  الʺʱغʛʽ الʺعʙل أن
 ʧʽضةالعلاقة بʛقة،الʺلل و  العʷʺاب والʯʱوالاك Șاض و  درجات القلʛالأعǼ ضة الʺللʛأت العॼʻت

 إذ أمʧȞ عȘȄʛʡ ʧ مȄʨʱʶات مʵʻفʹة مʧ الॽقʤة العقلॽة عʙʻ - فقȌ - الʶلॽʰة لانفعالॽة ا
. الʨجʙان الʶالʖو  العʛضة للʺلل خفʠ الارتॼاȋ بʧʽ لʺʛتفعةالॽقʤة الʚهॽʻة الʺʨʱسʢة أو ا
  قلل الʱʻائج الʶلॽʰة الʺʛتʢॼة Ǽالعʛضة للʺلل.ǽتॽʺʻة الॽقʤة  وأشارت هʚه الʱʻائج لاحʱʺال أن

ʗ(2020)دراسة وانج وزملاؤه  وحاول Wang et al.    امʙʵʱالاس ȋاॼارت ʛʽʶتف
لʚلʥ تʻاولʗ الʙور مʲل الاكʯʱاب والقلȘ.  الʻفॽʶةǼأعʛاض الʴʸة الʺȞʷل للهاتف الʚؗي 

ʠعॼل Ȍॽسʨه العلاقة الʚة في هॽضʛʺة الॽʶفʻات الॽدراسة. العʺل ʦضة  تʛار االعʛʱلʺلل والاج
شʙة الاسʙʵʱام  بʧʽعʨامل وسʢॽة مʱʴʺلة ك الʱفاعلॽة الʶلॽʰة ʱʷǽʺلان على مʱغʛʽانبʨصفهʺا 

سॼʱانات ا جامعي صʻʽي ʡالʖ ١٠٩٧ أكʺل .ومʱغʛʽات الʴʸة الʻفॽʶة الʺȞʷل للهاتف الʚؗي
عʛʰ الإنʛʱنʗ لॽʁاس مȄʨʱʶات الاسʙʵʱام الʺȞʷل للهاتف الʚؗي واسʙʵʱام الهاتف الʚؗي 

ʛضة العُ  جʛʱار. أʣهʛت نʺʚجة الʺعادلة الʻʰائॽة أنَّ أعʛاض الاكʯʱاب والقلȘ والعʛضة للʺلل والاو 
مʧ اسʙʵʱام الهاتف الʚؗي وشʙة الاسʙʵʱام  احʸائॽا ȞǼلȞʷǼل دال  ارتʗʢॼللʺلل والاجʛʱار 
عॽʶȞا العلاقات بʧʽ الʚؗي  الهاتف تʨسȌ اسʙʵʱام وأʣهʛت أǽʹا الʚؗي،الʺȞʷل للهاتف 

ʚل للهاتف الȞʷʺام الʙʵʱة الاسʙضة للʺلل وشʛالعʧؔؗي ؗي، ولʚام الهاتف الʙʵʱاس Ȍسʨت 
وخلʗʸ هʚه  الʚؗي.بʧʽ الاجʛʱار و شʙة الاسʙʵʱام الʺȞʷل للهاتف  مʨجʖ العلاقةȞʷǼل 

سʖʰ  سلॽʰة تفʛʶمʱغʛʽات مهʺة تȑʨʢʻ على عاʡفة  والاجʛʱار العʛضة للʺللالʱʻائج إلى أن 
ʠعǼ ȋاʛاد القلق إفʛالأفʽʯʱȞʺوال ʧʽʰॽؗʚال ʦاتفهʨام هʙʵʱفي اس ʧ.ة  

تفʛʽʶ الآلॽات الʨسʢॽة  Yang et al.  )(2020 وحاولʗ دراسة ǽانج وزملاؤه
ʧʽلة في العلاقة بʙضة للʺلل  والʺعʛل للهاتف و العȞʷʺام الʙʵʱل،الاسʨʺʴʺال  ʗقام ʥلʚاء لʻʰب

 الʺعʙل للʦȞʴʱ والʙور الʨسȌॽ للاكʯʱابʺعʙلة لاخॼʱار الʙور الساʡة للʨ  نʺʨذج مʱؔامل
 ، ʡلʖ الॼاحʨʲن والاسʙʵʱام الʺȞʷل للهاتف الʺʨʺʴل للʺلل بʧʽ العʛضةقة العلا الانॼʱاهي في



 

 

  أشʙف محمد نʔʻʱ عʗʮ اللʃॻʠد / 

  )٢٣٣(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  ʧجامعي  ١٠٩٩م ʖالʡ ȑʛʺع ȌسʨʱʺǼ٢٠‚٠٤   ȑارॽɻاف مʛʴة وانʻة١‚٢٥سʻملء  س
هاتف الʺʨʺʴل، والʦȞʴʱ للالʺȞʷل  سʙʵʱاموالاالعʛضة للʺلل، والاكʯʱاب،  تʝॽʁ تسॼʱاناا

جʜئॽًا العلاقة بʧʽ العʛضة للʺلل والاسʙʵʱام الʺȞʷل  الاكʯʱاب الʱʻائج تʨسȌأʣهʛت  .الانॼʱاهي
غʛʽ الʺॼاشʛة بʧʽ العʛضة  ǽعʙل العلاقة الانॼʱاهي أنواسʢʱاع مʱغʛʽ الʦȞʴʱ  الʺʨʺʴل.للهاتف 

أن العلاقة غʛʽ الʺॼاشʛة أصʗʴॼ  الاكʯʱاب إذخلال  الʺʨʺʴلللʺلل والاسʙʵʱام الʺȞʷل للهاتف 
ȑ الʺȄʨʱʶات الʺʛتفعة مʧ الʦȞʴʱ الانॼʱاهي. علاوة على أضعف Ǽالॼʶʻة للʢلاب الʳامعʧʽʽ ذو 

،ʥذل ʧʽة بʛاشॼʺاهي العلاقة الॼʱالان ʦȞʴʱال ʛʽغʱل مʙل  عȞʷʺام الʙʵʱضة للʺلل والاسʛالع
الʺʛتفعة مȄʨʱʶʺ  ʧاتالذوȑ  إذ ؗانʗ هʚه العلاقة أقȐʨ لʢلاب الʳامعات الʺʨʺʴل،هاتف لل

 ʦȞʴʱاهيالॼʱائج .الانʱʻه الʚه ʗاعʢʱض اسʨتॽ خلاله ʧم ȑʚار الʶʺضةتح الʛالع Ȍॼتʛ  الʺلل
 تعʙʺʱ علॽهالȑʚ  الʺعʙل ) والʛʤفالاكʯʱاب هاتف الʺʨʺʴل (أȑ وساʡةللالʺȞʷل  سʙʵʱاملاǼا

الʙور الʺعʙل لʺʱغʛʽ  الʺʨʺʴل (أȑ الʺȞʷل للهاتف سʙʵʱاماالعلاقة بʧʽ العʛضة Ǽالʺلل و 
"الʅॽʶ ذو  إمȞان وجʨد أثʛراسة عʷؗ ʧفʗ هʚه الʙ ذلʥ،الأهʦ مʧ و ). الʦȞʴʱ الانॼʱاهي

 "ʧیʙʴاهيالॼʱالان ʦȞʴʱلل.  ʗʴقات وأوضॽʰʢائج تʱʻه الʚلل مهʺةه ʧة مǽقاʨوال ʛȞॼʺخل الʙʱ
  .ʡلاب الʳامعات لȑʙهاتف الʺʨʺʴل لل الʺȞʷل سʙʵʱامالا

أن تʱاǼع أحʙث  .Chao et al (2020) وزملاؤهوأخʛًʽا حاولʗ دراسة تʷاو 
لعالʺॽة وأن تʙرس الʛؔب الʻفʶي الȑʚ تʜداد أॼɺاءه في ʣل انʷʱار الʺʙʳʱʶات علي الʶاحة ا

علي مʛʵجات  معʻي الॽʴاةو  لʚلʥ اهʗʺʱ بʙراسة تأثʛʽ الʺلل والʱعʛض لʨسائل الإعلام ،الأوʯȃة
ʧ في الʺʛحلة الأولى ʽبʧʽ الʺعʛضȞʷǼ ʧʽل غʛʽ مॼاشʛ مʧ الʛاشʙیʧ الʽʻʽʸ الʴʸة الʻفॽʶة

مʧ  ٩١٧. تʦ إجʛاء اسʢʱلاع عʛʰ الإنʛʱنʗ على )٢٤(فʛʽوس ʛؗونا الʺʙʳʱʶ مʧ تفʷي
ʧیʙاشʛفي  ال ʧʽʽʻʽʸ٢٨ال  ʛایʻع ٢٠٢٠یʨʰأس ʙعǼ) ʙوس  واحʛʽقال فʱسʺي لانʛالإعلان ال ʧم

ʛلآخ ʟʵش ʧرونا مʨك ʧʽʸحالة الʺلل في ال ʦॽʽقʱاتي لʚال ʛȄʛقʱانات الॼʱام اسʙʵʱاس ʦت .(
ومعʻى الॽʴاة. تʦ إجʛاء تʴلʽل  الإعلاموسائل  اسʙʵʱام والقلȘ والاكʯʱاب والʺʷقة ومعʙل

اسʙʵʱام وسائل الإعلام  ʱʻائج إلى أنالأشارت و  الʺعʙلة،الʨساʡة عʧ تأثʛʽ  الاحʸائي للʷؔف
القلȘ والʺʷقة  مʛʵجات الʛؔب الʻفʶي الة الʺلل علىح تأثʛʽ كانʗ تʕدȑ دورا وسʢॽا في

خʙم إذ  الʨساʡة.ǽعʙل هʚه  أنمʱغʛʽ الʷعʨر Ǽʺعʻى الॽʴاة  الاكʯʱاب، واسʢʱاعǼاسʻʲʱاء 
Ǽالॼʶʻة للʨʻاتج الʶلॽʰة  ؗʺا هʨ مʨʱقع ولʝॽ عاملاً وقائॽًا خʛʢ،الʺعʻى في الॽʴاة ؗعامل 

بʧʽ الʺلل واسʙʵʱام وسائل الإعلام ؗان  الارتॼاȋ إذ أن الʻفॽʶة عʙʻما ǽعاني الʻاس مʧ الʺلل.
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  لॻة في الǺ ʓʮʹʯالعʙضة للʸلل لȏʗ الʠلاب الʱامعʮʴ ʥʻʻي لʢʸاهʙ الॻقʢة العقسهام الʹالإ

  )٢٣٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ  -١١٠ العʗد الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات  

هʚه الʱʻائج أن  خلʗʸو  .ʽهاالأفʛاد مʛتفعي معʻي الॽʴاة دون مʵʻفʹ احʸائॽة لȑʙذا دلالة 
 Ȍॼام وسائل الإعلام ارتʙʵʱاتالʺلل واسʛشʕʺǼ  ادةȄبزʛؔي  الʶفʻالȑʙة.  لʻʽه العʚه ʗوألق

، أزمة ʛؗوناالʱأثʛʽ الʶلʰي الʺʱʴʺل للʺلل واسʙʵʱام وسائل الإعلام خلال  على الʱʻائج الʹʨء
Ǽ ʗعلى الʺللوأوص ʖغلʱق للʛʢال ʧم ʙȄʜاد مʳǽه  إʚة خفي هʛʱاصةالف ȑʙل  ʧیʚال ʥʯأول

  .مʛتفعة مʧ معʻي الॽʴاةیʱʺʱعʨن بʙرجة 

   راساتʙال ʗʴات أوضȃʨعʸال ʧʽقة العلاقة بǼاʶال
الانॼʱاॽʂة والعʛُضة للʺلل، وعʜت الʸʵائʟ الانفعالॽة للʺلل مʲل الʷعʨر Ǽفقʙان الʛʶور وعʙم 

ȑʚا الʻاهॼʱه انॽجʨا في تʻضا إلى إخفاقʛا في  الĎॽʰʶن ʠفʵʻʺارة الʲʱالاس Ȑʨʱʶُجع إلى مʛی
الʺʨقف أو تʗʱʷ انॼʱاهʻا في الʺʨقف عʙʻما نʨؔن غʛʽ قادرʧȄ على تʨجॽه انॼʱاهʻا لأهʙافʻا. 
 ʗي درسʱقة الǼاʶث الʨʴॼات؛ فإنَّ الʚال ʦॽʤʻة في تȄʛهʨة جॽة عʺلʤقॽأنَّ ال ʧم ʦَّغʛوعلى ال

ʜت على وجه خاص  (LePera, 2011)قلॽة مʲل العلاقة بʧʽ العʛُضة للʺلل والॽقʤة الع رؗ
 ȑأحاد Ȏقॽاهي الॼʱعي الانʨاس الॽʁʺǼ قاسǽ ة ؗʺاॽة العقلʤقॽاه للॼʱعي والانʨن الʨȞعلى م
الॼعʙ، ومع ذلʥ هʻاك على الأقل خʺʶة عʨامل للॽقʤة العقلॽة: الʺلاحʤة، الʨصف، والʛʸʱف 

ʵفاعل مع الʱم الʙات، وعʛʰʵعلى ال ʦȞʴم الʙعي، وعʨات بʛʰ(Baer et al. ,2006).  
إنَّ العَلاقة بʧʽ العʛُضة للʺلل والʺʨȞنات الأخȐʛ للॽقʤة العقلॽة غʛʽ الʛʸʱف بʨعي 
لʦ تʙرس Ǽعʙ، ؗʺا لʦ یʘʴǼ ʦʱ علاقة الॽقʤة العقلॽة ȞʷǼل ؗلي Ǽالعʛُضة للʺلل. فاخॼʱار الʨعي 

ॽقʤة العقلॽة ʝॽʁǽ أساسا الانॼʱاهي الॽقȎ الȑʚَّ اسʙʵʱم في دراسة علاقة العʛُضة للʺلل وال
هفʨات الانॼʱاه، ولǽ ʦأخʚ في الاعॼʱار الʺʨȞنات الأخȐʛ للॽقʤة العقلॽة، ومʧ هʻا تʙʰو الʴاجة 

  ماسة لʙراسة العلاقة بʧʽ العʛُضة للʺلل والॽقʤة العقلॽة بʨصفها مفهʨمًا مʱعʙد الأǼعاد. 
  :فʙوض الʗراسة

والʙرجة الؔلॽة للॽقʤة العقلॽة ومʤاهʛها ʺلل للʛضة تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة عॽʶȞة بʧʽ العُ  - ١
  الʶʺʵة لȐʙ عʻʽة الʙراسة.

لȐʙ عʻʽة  في الǼ ʕʰʻʱالعʛُضة للʺلل ةʺʤاهʛ الॽقʤة العقلॽة الʶʺʵل یॼʱایʧ الإسهام الʰʶʻي - ٢
  الʙراسة.


 ُʙʺʱة  تعʻاهʛراسة الʙهج  علىالʻʺي،الʡاॼف إذ  الارتʙة  إلىتهʨق ʧف عʷؔال

ʚلʥبʧʽ مʱغʛʽات  الارتॼاॽʡة ووجهʱهالاقات الع تʙʴیʙ الʺʱغʛʽات الʺʯʰʻة، وॽɾʺا یلي  الʙراسة، وؗ
  مʨȞنات هʚا الʺʻهج وȂجʛاءاته:



 

 

  أشʙف محمد نʔʻʱ عʗʮ اللʃॻʠد / 

  )٢٣٥(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا


 ʦقاءتʱان ʻʽة"ع ) ʧنة مʨȞة" مǽʙʺارك )١٠٢عʷلة مِ  مʙʽʸي الآداب والʱʽلاب ؗلʡ ʧ

ʡلاب الفʛقة الʲالʲة Ǽقʦʶ علʦ الʻفʝ،  مʧ ٨٢سʨهاج، أغلʰهʦ مʡ ʧلاب ؗلॽة الآداب (ʳǼامعة 
 ʦهʻر و ١٠مʨؗلة ، ٢٠ذʙʽʸة الॽقة الأولي ؗلʛالفǼ اॼالʡر)  ٧ʨؗذ ʦهʻم ُʡ أدوات ʦهʽعل Șʰ

ʧʽ ʖʰʶǼ الʦॽʁ  ،الʙراسة، واعʱʺادًا على فʟʴ الॽʰانات تʦ اسॼʱعاد بॽانات ثلاث مʧ الʺʷارؗ
 ȍفاʴاذة وللʷع  علىالȄزʨة تॽالʙʱانات،اعॽʰال ال ʗʴॼة وأصʻʽة عॽهائʻ٩٩(ال ȌسʨʱʺǼ ا ) مʷارًؗ

 ȑʛʺ٢٠‚٥١ع  ȑارॽɻاف مʛʴة، وانʻد الإناث ٠‚٩٥± سʙلغ عȃة، وʻارؗ ٨٣ إجʺالا سʷةم.  

 
  :أولا: مॻɿاس الʦجʦه الʛʸʳ للॻقʢة العقلॻة

ʛʽه بʙأع Baer (2006) وزملاؤه ʧن مʨؔʱȄ٣٩، و  ًʙʻا،ب ʶʺل خȞʷǽُام ةʨل ع
الʙاخلॽة الʦȞʴ على الʛʰʵات  بʨعي وعʙمللॽقʤة العقلॽة، وهي: الʺلاحʤة والʨصف والʛʸʱف 

عʙا عامل "عʙم  بʨʻد، ॽɾʺا ٨عʙم الʱفاعل مع الʛʰʵات الʙاخلॽة، وʨؔʱȄن ؗل عامل مʧ  وأخʛʽا
 ʧن مʨؔʱفاعل" یʱاسي  ٧الʺʵت الʛȞॽج لȄرʙم تʙʵʱد، واُسʨʻب ʧة عǼدِ للإجاʨʻاس بॽʁʺاوح ، الʛت

) ʧا ١مʙًا ٥( إلى) أب ً̋  وأعʙه للعॽȃʛة الȑʛʽʴॼ ، الʺʨجॼة، والعʝȞ للॼɻارات الʶلॽʰة تللॼɻارا) دائ
  ).٢٠١٤( وزملاؤه

  :الʗʶق) ١
 ةللॽقʤة العقلॽة مʧ خʺʶ ةبʨʻد مॽʁاس الʨجʨه الʶʺʵ (2006) جʺع بʛʽ وزملاؤه

ا، تʦ بʙʻً  ١١٢ʺॽʁاس مʧ ، وتʨؔنʗ الʨʸرة الأولॽة للمقایʝॽ للॽقʤة العقلॽة في الʨʴॼث الʶاǼقةِ 
 إلى ١٨مʡ ʧلاب علʦ الʻفʝ، تʛاوحʗ أعʺارهʦ في الʺȐʙ مʧ  ٦١٣قʨامها  عʻʽةٍ ى تॽʰʢقها عل

٥٧  ȑʛʺع ȌسʨʱʺǼ ل العاملي  ٢٠‚٥ʽلʴʱام الʙʵʱاسȃة. وʻسʦافي تʷؔʱقاء  الاسʱا  ٣٩انʙًʻب
 على حʸلʗْ  الʨʻʰد الʱيوتʹʺʗʻ فقȌ ، وجʨه للॽقʤة العقلॽةة شȞلʗ خʺʶ، للʺॽʁاس الʻهائي

% ٣٣ ةالॽقʤة العقلॽة، وفʛʶت العʨامل الʶʺʵ مʧ وجʨهوجه واحʙ فقȌ  على الأعلىالॼʷʱع 
ȑʙʽ  ثʦ أجȐʛ مʧ الॼʱایʧ الؔلي.  ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱن الʨʲاحॼامها  علىالʨة قʻʽارًؗ  ٢٦٨عʷا، م

لʛʽʰو  ةॽɾʺا عʙا عامل الʺلاحʤة، ولʧؔ في دراسة تالॽ، وأسفʛت الʱʻائج عʧ ملائʺة الʨʺʻذج
شʺلʗ مʺارسي الʱأمل Ǽالॽقʤة العقلॽة، تʴققʗ ملائʺة عامل ) Baer et al. )2008 زملاءه

ʧ مِ  الʺʢاǼقة لʨʺʻذج العʨامل الʶʺʵة في عʙیʙِ  جʙʽة لʧʶʴؗʺا تʨفʛت مʕشʛات  الʺلاحʤة.
 ȑʛʽʴॼة دراسة الॽȃʛة العʯʽʰفي ال ʥلʚ  الʙراسات الʱقॽʻʽʻة للʺॽʁاس في الʲقافات الأجॽʰʻة، وؗ

  ).٢٠١٧(ودراسة إسʺاعʽل  )،٢٠١٤( وزملائه



 

  

  لॻة في الǺ ʓʮʹʯالعʙضة للʸلل لȏʗ الʠلاب الʱامعʮʴ ʥʻʻي لʢʸاهʙ الॻقʢة العقسهام الʹالإ

  )٢٣٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ  -١١٠ العʗد الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات  

ʶʺʵه الʨجʨاس الॽʁع مʱʺمُ  ةوت Ȑʨʱʴق مʙʸǼ ةॽة العقلʤقॽللʦده  نَّ إذ إ ،لائʨʻؗل ب
 بʨʻده Ǽالفعل لʺʛاجعةخʹعʧ َّʦ  ʗ ثَ ومِ  الʺʨʱفʛة،ʧ مقایʝॽ الॽقʤة العقلॽة أُخʚت ȞʷǼل مॼاشʛ مِ 

  .(Lorentz, 2011) الʛʰʵاء
ʧȄʨؔʱق الʙص ʧم Șقʴʱال ʦوزملا وت ʛʽاس في دراسة بॽʁʺإذ  ،(2006) هئلل Ȍॼارت

ʶʺʵه الʨجʨاس الॽʁا ةمĎॽابʳǽإ  ʧʽالعلاقات ب ʟʴف ʦة، ؗʺا تॽة العقلʤقॽقة للǼاʶال ʝॽمع الʺقای
 ، مʲلفالʺفاʦॽʂ الʱي شʺلʗ مʳالات مʧ الॽقʤة العقلॽة الأخȐʛ،وجʨه الॽقʤة العقلॽة والʻȄʨؔʱات 
، وارتʗʢॼ وجʨه الॽقʤة الʶʺʵةمع العʨامل  إʳǽابĎॽاتي ارتʗʢॼ الʚؗاء الانفعالي والʱعاʡف الʚا

 Ďॽʰة سلॽةالعقلॽة العقلʤقॽاب الॽɼ ضʛʱي تفʱال ʦॽʂة، ، ا مع الʺفاॽʀقاʷات الانʛʰʵاس الॽʁل مʲم
الʛʰʵة. ؗʺا  علىمʨجǼ ʖالانفʱاح  ȑʚ ارتȞʷǼ Ȍॼلٍ الَّ  وقʺع الʱفॽɾ ʛʽؔʺا عʙا عامل الʺلاحʤة.

 ȌॼاارتĎॽابʳǽإ ʶالǼ Ďॽʰعادة وسل ʧʽاد الʺʺارسʛالأف ʙʻة عॽʶفʻاض الʛالأعǼ أمل اʱلل(Baer et al., 
حʶاسʱʽه الʺʛتفعة مقارنة Ǽالʨجʨه الأخȐʛ لʛʰʵات الʱأمل الʱي تʳعل إلى ʛʽʷǽ  ؛ مَا(2008

 ʙایʜʱʺعي الʨا الʚش هʨʷǽ ة دون أنॽارجʵة والॽاخلʙهات الʰʻʺالǼ اॽًɺو ʛʲأك ʟʵʷعلىال 
.ʦأدائه  

ان عامل  ا Ǽالʚؗاء الانفعالي وسلĎॽʰ  إʳǽابĎॽاالʨصف أكʛʲ الʨجʨه في قʨة الارتॼاȋ وؗ
 الʶلʰي Ǽالʛʰʵاتʺه الʺʷاعʛ، ؗʺا ؗان عامل الʛʸʱف بʨعي أكʛʲ الʨجʨه قʨة في الارتॼاǼ ȋعَ 

ان عامل عʙم وارتȌॼ عامل عʙم الʱفاعل سلĎॽʰ ، الانʷقاॽʀة والغفلة ا Ǽقʨة مع تʖʻʳ الʛʰʵات، وؗ
ʛʲأك ʦȞʴةال الʨه قʨجʨ  ʦॽʤʻʱات الȃʨة وصعॽابʸة والعॽʶفʻاض الʛالأعǼ يʰلʶال ȋاॼفي الارت

.ʛʽؔفʱات وقʺع الʛʰʵال ʖʻʳالانفعالي وت  
ʶʺʵه الʨجʨاس الॽʁم ʙعȄة  ةوʤقॽةللॽن وفقا  - العقلʨʶهانʨʳل Johnson )(2007 

الॽقʤة العقلॽة  ه أكʛʲ مقایʝॽمॽʁاسًا واعʙًا لأنَّ  - في مʛاجعʱه الʷاملة لʺقایʝॽ الॽقʤة العقلॽة
 Ďلاʨʺنَّ إ إذ شʢىه غ ʧȄʨؔʱلفة للʱʵʺال ʛاهʤʺة ، الॽة العقلʤقॽال ʝॽمقای ʧده مʨʻب ʙʺʱواس

 Ȑʛضة للʺلل أدلة الأخʛُالعلاقة مع الع ʟʴة خلال فʻاهʛراسة الʙائج الʱن ʛفʨقع أن تʨʱȄُو ،
  جʙیʙة تʙعʦ الʙʸق الȑʜʽʽʺʱ للاخॼʱار. 

  :الॺʰات) ٢
 ʛʽائج دراسة بʱت نʛهʣه  أنَّ  (2006) هئوزملاأʨجʨاس الॽʁʺة لॽɺʛالف ʝॽالʺقای

ʛؗونॼاخ تʛاوحʦॽʀ ʗ ألفا إذ جʙʽ مʧ الاتʶاق الʙاخلي،  ʨʱʶʺǼ Ȑ  العقلॽة تʱʺʱعالʝʺʵ للॽقʤة 
ʧʽة٠‚٩١، و٠‚٧٥ بʢسʨʱة مʶʺʵامل الʨالع ʧʽات بʡاॼالارت ʗها دالة ، ، ؗʺا ؗانʻؔول

ʧʽب ʗاوحʛات ات٠‚٣٤، ٠‚١٥ وتʛشʕت مʛافʨاق ، ؗʺا تʶ Ȑʛاللائʺة في مُ  داخلي أخ ِʙیʙع  ʧم



 

 

  أشʙف محمد نʔʻʱ عʗʮ اللʃॻʠد / 

  )٢٣٧(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ʗمʙʵʱاس ʧʽʱʽȃʛع ʧʽʱفي دراس ʥلʚ الʙراسات الʱقॽʻʽʻة الأجॽʰʻة للʺॽʁاس في ثقافات مʱعʙدة، وؗ
  ).٢٠١٧ودراسة إسʺاعʽل ( )،٢٠١٤(وزملائه  الȑʛʽʴॼ  الʺॽʁاس دراسة

ȘȄʛʡ ʧة عʻاهʛراسة الʙاس في الॽʁʺاخلي للʙاق الʶاب الاتʶح ʦاب معامل  وتʶح
 ٍʙʻدرجة ؗل ب ʧʽب ȋاॼول (مِ  الارتʙج ʧʺʹʱȄه، وॽة إلॽʺʱʻʺال ʙعॼاس ودرجة الॽʁʺد الʨʻب ʧ١ (

  معاملات الاتʶاق الʙاخلي لʨʻʰد الʺॽʁاس.
  .العامل علىارتॺاȉ الǺ ʗʹʮالʗرجة  ت). معاملا١جʗول (

  عʗم الʯفاعل  عʗم الʤȜʲ  الʙʶʯف بʦعي  الʦصف  الʸلاحʢة

ʗʹʮال  ȉاॺالارت  ʗʹʮال  ȉاॺالارت  ʗʹʮال  ȉاॺالارت  ʗʹʮال  ȉاॺالارت  ʗʹʮال  ȉاॺالارت  

٠.٢٦٧  ٤  ٠.٣٨٩  ٣  ٠.٦٣٨  ٥  ٠,٧٤٢  ٢  ٠.٢٢٢  ١  

٠.٤٠٥  ٩  ٠.٥٣٩  ١٠  ٠.٥٢٢  ٨  ٠.٦٣٧  ٧  ٠.٥١٥  ٦  

٠.٤٢٦  ١٩  ٠.٤٠٧  ١٤  ٠.٧٨٤  ١٣  ٠.٦٣٢  ١٢  ٠.٣٥٤  ١١  

٠.٥٠٣  ٢١  ٠.٥١٦  ١٧  ٠.٦٢٥  ١٨  ٠.٦٦٣  ١٦  ٠.٤٦٢  ١٥  

٠.٣٨٨  ٢٤  ٠.٦٧٦  ٢٥  ٠.٥٧٠  ٢٣  ٠.٤١٣  ٢٢  ٠.٥٢٨  ٢٠  

٠.٤٠٤  ٢٩  ٠.٥٥٨  ٣٠  ٠.٦٣٣  ٢٨  ٠.٦٤٣  ٢٧  ٠.٥٨٠  ٢٦  

٠.٥٧٣  ٣٣  ٠.٥٦٢  ٣٥  ٠.٦٥٣  ٣٤  ٠.٤٣٠  ٣٢  ٠.٣٩٧  ٣١  

٠.٤٤٣  ٣٩  ٠.٧٣٠  ٣٨  ٠.٦٦٤  ٣٧  ٠.٣٧٨  ٣٦      

ؗانʗ مʻاسॼة؛ إذ لʦ معاملات اتʶاق الॼɻارات مع أǼعادها  ) أنَّ ١وʱȄʹح مʧ جʙول (
ات، ٢٢، ص ٢٠٠٧(أبʨالʺȞارم،  ٠‚٢إلॽه عǽ  ʧقل معامل ارتॼاȋ أȑ بǼ ʙʻالॼعʙ الʺʱʻʺي ʛؗ؛ ب

  .)١٧٧، ص.٢٠٠٧
 َّʦامل، كʺا تʨاخلي للعʙاق الʶاب الاتʶدرجة  ح ʧʽب ȋاॼاب معاملات ارتʶʴǼ ʥوذل

 ارتॼاȋ ) معاملات٢جʙول ( للʺॽʁاس، وʧʺʹʱȄكل عامل مʧ عʨامل الʺॽʁاس والʙرجة الؔلॽة 
  لʺॽʁاس.ل Ǽالʙرجة الؔلॽة العʨامل

  .عامل ارتॺاȉ العامل Ǻالʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاسم .)٢جʗول (
  الارتॺاǺ ȉالʗرجة الؒلॻة  العامل

  ٠.٤٤٦  الʸلاحʢة
  ٠.٦٨٢  الʦصف

  ٠.٧٤١  الʙʶʯف بʦعي
ʤȜʲم الʗ٠.٤٣٢  ع  

  ٠.٢٥٢  عʗم الʯفاعل

) أنَّ الʙرجة على الأǼعاد الʶʺʵة تȞʷǼ Șʶʱل مʻاسʖ مʧ ٢وʱȄʹح مʧ جʙول (
لؔلॽة للʺॽʁاس إذ لǽ ʦقل معامل ارتॼاȋ أȑ عامل Ǽالʙرجة الؔلॽة الʻاحॽة الʨȞॽʶمȄʛʱة Ǽالʙرجة ا

 ʧ٠.٢ع.  
كʺا تʦ حʶاب معامل الॼʲات ȄʛʢǼقة ألفا لʛؔونॼاخ والقʶʺة الॽɿʸʻة Ǽأسلʨب 



 

  

  لॻة في الǺ ʓʮʹʯالعʙضة للʸلل لȏʗ الʠلاب الʱامعʮʴ ʥʻʻي لʢʸاهʙ الॻقʢة العقسهام الʹالإ

  )٢٣٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ  -١١٠ العʗد الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات  

) إلى تʺʱع العʨامل ٣سʛʽʰمان بʛاون لॽʰانات الʙراسة، وأشارت الʱʻائج ؗʺا یʨضح جʙول (
لʙاخلي، ॽɾʺا عʙا عاملي الʺلاحʤة وعʙم الʱفاعل والʺॽʁاس الؔلي Ǽقʙر مʻاسʖ مʧ الاتʶاق ا

، ٢٠٠٧) وفقا لʳلॽفʨرد (أبʨالʺȞارم، ٠.٥انʵفʠ معامل الॼʲات عʧ الʙʴ الʺقʨʰل للॼʲات (
 Bear)). ونʛʤا لأن عامل الʺلاحʤة أكʛʲ العʨامل تأثʛا ʛʰʵǼات الʱأمل والʙʱرʖȄ علʽها ٢٥ص

et al., 2008)ʡعاʱحالة ال ʧʺʹʱفاعل یʱعلاوة على ، وعامل ال .ȋʨي مع الانفعالات والʹغ
بʨʻد على الʨʱالي) فقʙ قʰل الॼاحʘ هʚه  ٧، و٨قلة الʨʻʰد الʺʻʺʹʱة في الʺॽʁاس الأصلي (

 ،Șالʵال ʙʰع ʛʤاس (انॽʁʺال ʗمʙʵʱي اسʱقة الǼاʶث الʨʴॼالǼ ائجʱʻمقارنة ال ʛفʨʱʱات لʛشʕʺال
١٩٩٣ ،ȑارʸ٢٠٠٢؛ الأنॽʀ ات إجʺالا إلى أنʛشʕʺال ʛʽʷام ) وتʺʱضع الاهʨة مʛاهʤاس ال

  مʛʴʱر مʧ الʢʵأ.
  ). معاملات الॺʰات ȂʙʠǺقʯي ألفا لʙؒونॺاخ والقʸʴة الʹॻɽʶة.٣جʗول (

  بʙاون للقʸʴة الʹॻɽʶة Ǻعʗ تॻʲʶح الʦʠل -معامل سʙʻʮمان   ʙؒونॺاخلمعامل ألفا   الॻɿʸاس
  ٠.٧٠٤  ٠.٧٠٤  الॻɿʸاس الؒلي

  ٠.٢٥٣  ٠.٣٧٥  الʸلاحʢة
  ٠.٧٥٠  ٠.٧٤٧  الʦصف

  ٠.٧٢٥  ٠.٧٩٩  لʙʶʯف بʦعيا
ʤȜʲم الʗ٠.٦٣٥  ٠.٥٩٩  ع  

  ٠.٢٢٨  ٠.٢٤١  عʗم الʯفاعل

  العʙُضة للʸلل : مॻɿاسثانॻًا
اسʙʵʱم الॼاحʘ في الʙراسة الʴالॽة الʺॽʁاس الأصلي للعʛضة للʺلل الȑʚ أعʙه 

بʙʻا تʢʱلʖ الإجاǼة ʸǼح أو خʢأ. وقام "كʝॽ"  ٢٨، وʨؔʱȄن مʧ (1986)"فارمʛ" و"سʙʻبʛج" 
Kass ʞʱʽفʨدانʨو"ف "Vodanovich )1990(  ةǼام الإجاʤل نȄʨʴʱت إلى بʛȞॽج لȄرʙت

اسʙʵʱامًا هʨ الإصʙار الأكʛʲ هʚا الʱعʙیل في الʺॽʁاس  وأصॼح الʨʻʰد، لȄʜادة حʶاسॽةالॼʶاعي 
   (Hunter, et al., 2016). في الʨʴॼث

ʖلʢʱة، وتॽȃʛاس إلى اللغة العॽʁʺال ʘاحॼال ʦجʛد الف تʙʴǽ ة أنǼالإجاʙد مʛ Ȑ
غʛʽ  -(غʛʽ مʨافȘ على الإʡلاق انॼʢاق الॼɻارة (الʙʻʰ) علॽه، Ǽاخॽʱار واحʙ مʧ بʙائل خʺʶة

Șافʨم - ʙایʴم- Șافʨم -  Ďʙج Șافʨما یلي م ʨʴائل على نʙʰه الʚرجات على هʙر الʙ١ا)، وتُق ،
رȄج . وقʙ فʹل الॼاحʘ اسʙʵʱام الʙʱعلى الʨʱالي، وتُعʝȞ في حالة الʨʻʰد الʶلॽʰة ٥،٤، ٣، ٢

الاسʳʱاǼة لؔل فʯة  تالʵʺاسي؛ إذ لʨحȎ عʙʻ اسʙʵʱام الʙʱرج الॼʶاعي تʙاخل ʛʽʰؗ في مॽʻʴʻا
ما ʛʽʷǽ إلى أن الأفʛاد ʙʳǽون صعȃʨة في الʜʽʽʺʱ بʧʽ بʙائل الاسʳʱاǼة في الʙʱرȄج الॼʶاعي 

(Struk et al., 2015).  



 

 

  أشʙف محمد نʔʻʱ عʗʮ اللʃॻʠد / 

  )٢٣٩(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

)"ʞʱʽفʨدانʨو"ف ʝॽؗ ʛʷن ʚʻهʺا،1990ومʱمقال (  ʧد مʙاح عʛʱاق ʦى ؗتʻُhال ʧم ʛʽʰ
ʧʽاجعʛʺال ʧم ʙیʙاس، وأشار عॽʁʺة للॽم  العاملʙة إلى عॽʻد بʨة وجॽة عاملʙاس واحॽʁʺقابلة لل

؛ لʚلʥ اعʙʺʱ الॼاحȞʷǼ(Hunter et al., 2016; Struk et al., 2015) ʘل مȘʶʱ  للʛؔʱار
  على الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس.

  الʗʶق) ١
ت عʙة لʙʸق الʧȄʨؔʱ، إذ ارتȞʷǼ Ȍॼل تʺʱع الʺॽʁاس الأصلي للعʛُضة للʺلل ʕʺǼشʛا

ʚلǼ ʥʺقایʝॽ عʙة للʴالات  مʨجʖ دال إحʸائĎॽا Ǽالʺقایʝॽ الأخȐʛ للقابلॽة إلى الʺلل، وؗ
 ʖجʨل مȞʷǼ ʗʢॼارت ʥلʚ الʨجʙانॽة الʶلॽʰة مʲل القلȘ، والاكʯʱاب، والغʹʖ، والعʙوانॽة، وؗ

ॽɾʛة، وȃعʠ مقایʝॽ سʺات دال إحʸائĎॽا Ǽʺقایʝॽ الʸعȃʨات الانॼʱاॽʂة والإخفاقات الʺع
الॽʸʵʷة مʲل العʸابॽة، والانʙفاॽɺة، وعʺه الʺʷاعʛ، بʻʽʺا ارتȌॼ سلĎॽʰا بʻȄʨؔʱات مʲل الʛضا 

  .(Vodanovich & Watt , 2015) عʧ الॽʴاة، والʛضا عʧ العʺل، والʚؗاء الʨجʙاني
هʚه وتʨفʛت عʙة مʕشʛات للʙʸق الʱقارȃي للʨʸرة العॽȃʛة لʺॽʁاس العʛُضة للʺلل في 

الʙراسة إذ تʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ الʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس العʛُضة للʺلل ومॽʁاس العʛُضة 
ومॽʁاس العʛُضة للʺلل  ،Struk et al., (2015) للʺلل الʺʛʸʱʵ الȑʚ أعʙه سʛʱوك وزملاؤه 

 Vodanovich et al.,  (2005)الʺʛʸʱʵ ذȑ العاملʧʽ الȑʚ أعʙه فʨدانʨفʞʱʽ وزملاؤه 
 ʥلʚ تʦ حʶاب معامل ارتॼاȋ مॽʁاس العʛُضة للʺلل ॽʁʺǼاس العʸابॽة مʢǼ ʧارȄة العʨامل وؗ

) ȑارʸة الأنॽȃʛه للعʙأع ȑʚة الॽʸʵʷلل Ȑʛʰؔة الʶʺʵ٢٠٠٢ال ʠعǼ ك معه فيʛʱʷǽ ȑʚال (
 ʧرجة ملائʺة مʙاس بॽʁʺع الʱʺاءات إلى تʛه الإجʚائج هʱوأشارت ن ،ʖالʶان الʙجʨال الʸخ

  الʙʳول الʱالي:  صʙق الʧȄʨؔʱ ؗʺا یʨضʴها
  .). ارتॺاȉ مॻɿاس العʙُضة للʸلل Ǻالʸقایʛॻ الأخȎʙ ٤جʗول (

  اسʤ الॻɿʸاس
الارتॺاॻɿʸǺ ȉاس العʙُضة 

  ʸلللل
  *٠‚٨٢٤  الॻɿʸاس الʙʶʯʳʸ للعʙضة للʸلل

  *٠‚٧١٨  فʦدانʦفʜʯʻ الُعʙضة للʸللمॻɿاس 
  *٠‚٣٣٤  عامل الʲʯفʚʻ الʗاخلي
  *٠‚٦٩٤  عامل الʲʯفʚʻ الʳارجي

  *٠‚٦٤٩  لعʶابॻةمॻɿاس ا

 ٠.٠١ ≤(*) دال عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 

كʺا یʨʱقع أن تʨفʛِّ نʱائج الʙراسة الʛاهʻة مʕشʛا جʙیʙا للʙʸق الȑʜʽʽʺʱ لʺॽʁاس 
العʛُضة للʺلل خلال الʷؔف عʧ الارتॼاॽʁʺǼ ȋاس الॽقʤة العقلॽة بʨصفها خʛʰة مʹادة للعʛُضة 



 

  

  لॻة في الǺ ʓʮʹʯالعʙضة للʸلل لȏʗ الʠلاب الʱامعʮʴ ʥʻʻي لʢʸاهʙ الॻقʢة العقسهام الʹالإ

  )٢٤٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ  -١١٠ العʗد الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات  

  للʺلل.
  ) الॺʰات:٢

لʛȞॽت الॼʶاعي Ǽʺعامل ألفا لʛؔونॼاخ تʛاوح ॽɾʺا  تʺʱع إصʙار الʺॽʁاس ذȑ الʙʱرȄج 
 ʧʽ٠.٩١و ٠.٧٩ب ʧع مʨʰة أسʙم ʙعǼ ارॼʱات إعادة الاخॼاوح معامل ثʛ٠.٨٩إلى  ٠.٧٩، وت ،

 ʧȄʛشه ʙعǼ ارॼʱات إعادة الاخॼلغ معامل ثȃ٠.٧٦و .(Hunter et al., 2016, P.2).  
لي لʺॽʁاس العʛُضـة للʺلـل عـʧ وتʦَّ في الʙراسة الʛاهʻة الʴʱقȘ مʧ ثॼات الاتʶاق الʙاخ

ȘȄʛʡ حʶاب معامل ارتॼاȋ الǼ ʙʻʰالʙرجـة الؔلॽـة، ونـʱج عـʧ هـʚا الإجـʛاء حـʚف ثʺانॽـة بʻـʨد هـي 
)٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢٠، ١٣، ٧، ٦، ٣ ʧــــة عــــॽرجــــة الؔلʙالǼ هــــاʡاॼفــــي  ٠.٢) إذ قــــل معامــــل ارت

    .)٥حʧʽ تʺʱعǼ ʗاقي الʨʻʰد Ǽʺعامل ثॼات اتʶاق داخلي ملائʦ ؗʺا یʨضح جʙول (
  ). معامل ارتॺاȉ الǺ ʗʹʮالʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس العʙضة للʸلل.٥جʗول (          

ʗʹʮال  ȉاॺالارت  ʗʹʮال  ȉاॺالارت  
٠.٣٦٨  ١٥  ٠.٣٧٠  ١  
٠.٥٤٦  ١٦  ٠.٤٢٩  ٢  
٠.٣٥٧  ١٧  ٠.٣٧٩  ٤  
٠.٢٣٦  ١٨  ٠.٢١٠  ٥  
٠.٤٣٨  ١٩  ٠.٢٠٥  ٨  
٠.٤٩٣  ٢١  ٠.٤٧٩  ٩  

٠.٣٨٤  ٢٥  ٠.٥٤٤  ١٠  
٠.٣٤٣  ٢٦  ٠.٤٢١  ١١  
٠.٣٥٦  ٢٧  ٠.٣٦١  ١٢  

٠.٣٩٣  ٢٨  ٠.٥٢٥  ١٤  

 َّʦة   كʺا تʻاهʛراسة الʙاتفي الॼاب معامل ثʶاخلي حʙاق الʶاس ل الاتॽʁʺ ضةʛُالع
حʶاب معامل الॼʲات ȄʛʢǼقة القʶʺة الॽɿʸʻة  تʦَّ ، و ٠‚٧١٢ألفا ʛؗونॼاخ فʰلغ  ȄʛʢǼقةِ  للʺلل

ا تʦ حʶاب معامل ثॼات ، ؗʺ ٠‚٦٨٥وتॽʴʸح الʨʢل Ǽاسʙʵʱام معادلة سʛʽʰمان بʛاون فʰلغ 
) علي عʻʽة مʧ الʺʣʨفʧʽ ٢٠١٩إعادة الاخॼʱار لهʚا الʺॽʁاس  أǽʹا  في دراسة عʙʰ الʛؤوف (

ʽʽمʨȞʴالʧ  ʦدهʙاعي بلغ عʺʱالاج ʧامʹʱزارة الʨفا ( ٣٠بʣʨر ، و ١٩مʨؗإناث)  ١١ذ
 ȑʛʺع ȌسʨʱʺǼ٤١.٢ ȑارॽɻاف مʛʴة وانʻلغ ١٠.٤سȃف وʸون ʛشه ʙعǼ  ةʻوهي ٠‚٦٣٦س 

ي ضʨء الʺʕشʛات الʶاǼقة نʧʯʺʢ للʸʵائʟ الॽʁاسॽة لʺॽʁاس ، وفِ ملائʺةت ثॼات معاملا
  لاسʙʵʱامه في الʘʴॼ الʛاهʧ. العʛُضة للʺلل


 ʗقʛغʱراسة ، واسʙة في قاعات الॽɻʺقة جȄʛʢǼ راسةʙع أدوات الॽʺج  Șʽʰʢت ʦت
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  )٢٤١(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

وجلʶة أخȑʛ جʺعʡ ʗلاب  ،١٢/٤/٢٠١٧جلʧʽʱʶ ، جلʶة جʺعʡ ʗلاب ؗلॽة الآداب بʱارȄخ
دॽʀقة اشʱʺلʗ  ٣٥، وȃلغʗ مʙة جلʶة الȘʽʰʢʱ في حʙود  ٢٩/٤/٢٠١٧كلॽة الʙʽʸلة  بʱارȄخ 

علي الʱعلॽʺات والاسʱفʶارات ، وتʹʺʗʻ حافʤة الاخॼʱارات : مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة ، 
 ʛʸʱʵʺر الʨʸال ʧة مʤذاته ، علاوة علي حاف ʖʽتʛʱالǼ  ضة للʺللʛُة ، والعॽابʸة والع

ʧʽ الʺعایʛʽ الأخلاॽʀة الʱي أقʛتها جʺॽɻة  لʺقایʝॽ العʛُضة للʺلل .وقʙ روعي في معاملة الʺʷارؗ
، مʧ حʘʽ مʨافقʱهʦ (Goodwin,1995,PP.32-42)١٩٩٢علʦ الʻفʝ الأمॽȞȄʛة سʻة 

ة في الʘʴॼ ، ومعʛفʱهǼ ʦالهʙف العام للʘʴॼ، والʴفاȍ علي سȄʛة  ʨʡاॽɺة علي الʺʷارؗ
ة في أȑ وقʗ، وعʙم الȌȃʛ بʧʽ اشʛʱاكهʦ الॽʰانات الʺʳʱʺعة،  وحقهʦ في الانʴʶاب مʧ الʺʷارؗ

  وأȑ نʨع مʧ الʱقʦॽʽ الʛسʺي.


الإحʸاء الʨصفي  الॼاحʘ معاملاتللʷؔف عʧ اعʙʱالॽة تʨزȄع الʙرجات اسʛʵʱج 

اسʙʵʱام  علىوذلʥ للاʻʯʺʡان ، الʺʨʱسʢات والانʛʴافات الʺॽɻارȄة ومعاملات الالʨʱاء والʱفلʢح
ʘʴॼوض الʛار فॼʱة لاخॽʺارات الʺعلॼʱول ( ،الاخʙضح جʨالي:٦كʺا یʱال (  

الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة ومعاملات الالʦʯاء والʯفلʠح لॻʮانات  .)٦جʗول (
  .الʗراسة

  معامل الʯفلʠح  معامل الالʦʯاء  الانʙʲاف الॻɹʸارȏ   الʦʯʸسȊ  ن  اسʤ الاخॺʯار
  ٠.٠٠٢ -  ٠.٠٢١  ١٣.٨٦  ١٢٠.٩٨  ٩٩  الॻقʢة العقلॻة

  
  

  ٠.٦١ -  ٠.٢٦ -  ٤.٤٦  ٢٦.٣٠  ٩٩  الʸلاحʢة
  ٠.٣٢ -  ٠.١٦  ٥.٨٥  ٢٥.٠٩  ٩٩  الʦصف

  ٠.٢٥ -  ٠.٣٩ -  ٦.٤٩  ٢٧.٢٣  ٩٩  الʙʶʯف بʦعي
ʤȜʲم الʗ٠.٢٩ -  ٠.١٥ -  ٤.٩٢  ٢١.٤٨  ٩٩  ع  

  ٠.٦٠ -  ٠.١١ -  ٣.٧٠  ٢٠.٨٥  ٩٩  عʗم الʯفاعل
  ٠.١٠-  ٠.٢٣-  ٨.٨٢  ٦١.٢٩  ٩٩  للʸللʙضة العُ 

 ʧح مʹʱول یʙ٦(ج Șابʶة) الॽالʙʱراسة،  اعʙانات الॽع بȄزʨمعامل  إنَّ إذ ت ʦॽʀ
 ʧاء، أقل مʨʱالال ʧʽʻ٢(اث (ح أقلʢفلʱوال  ʧع مȃأر)ع ) في ٤ॽʺراسةجʙانات الॽب (Unsworth, 

et al., 2012, P.7).  انʻʯʺʡالا ʥء ذلʨفي ض ʧȞʺȄراسة، إلى وʙانات الॽع بȄزʨة تॽالʙʱاع
بॽانات الʙراسة Ǽأمان لاخॼʱار فʛوض الʘʴॼ، وॽɾʺا یلي  علىسʙʵʱام الاخॼʱارات الʺعلʺॽة وا

  عʛض لʱʻائج الʙراسة: 


 ʧʽن بʨسʛʽب ȋاॼاب معامل ارتʶح ʦضة للʺللتʛة  العʤقॽة للॽرجة الؔلʙة،والॽالعقل 



 

  

  لॻة في الǺ ʓʮʹʯالعʙضة للʸلل لȏʗ الʠلاب الʱامعʮʴ ʥʻʻي لʢʸاهʙ الॻقʢة العقسهام الʹالإ

  )٢٤٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ  -١١٠ العʗد الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات  

 ʛاهʤة هاومʶʺʵراسة الʙض الأول للʛة الفʴار صॼʱلاخ ʥوذل  ĎॽʶȞا عʡًاॼائج ارتʱʻت الʛهʣا وأ
 ʧʽضة للʺلل دالاً بʛول (العʙضح جʨة، ؗʺا یॽة العقلʤقॽة للॽرجة الؔلʙ٧وال.(  

  .والॻقʢة العقلॻة ومʢاهʙها الفॻɸʙة العʙُضة للʸللالارتॺاȉ بʥʻ  .)٧جʗول (
  معامل الارتॺاǺ ȉالعʶابॻة  الॻɿʸاس

 *٠.٦٣٢-  الʗرجة الؒلॻة للॻقʢة
  ٠.٠٧٣-  الʸلاحʢة
  *٠.٥١٢-  الʦصف

  *٠.٥١٦-  الʙʶʯف بʦعي
  *٠.٤٠٦-  عʗم الʤȜʲ على الʙʮʳات
  ٠.٠٢٥-  عʗم الʯفاعل مع الʙʮʳات

 ٠.٠.٠٠١one tailed ≤(*) دال عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 
ʺʵال ʛاهʤʺضة  للʺلل والʛُالع ʧʽن بʨسʛʽب ȋاॼاب معامل ارتʶح َّʦة كʺا تʤقॽة للʶ

العقلॽة، وأʣهʛت الʱʻائج ارتॼاʡًا عĎॽʶȞا دالاً بʧʽ العʛُضة  للʺلل والʨصف والʛʸʱف بʨعي 
وعʙم الʦȞʴ على الʛʰʵات، بʻʽʺا ؗانʗ العلاقة الارتॼاॽʡة غʛʽ دالة مع عامل الʺلاحʤة عʙم 

 Baer )، وتȘʶʱ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج بʛʽ وملاءه٧الʱفاعل مع الʛʰʵات، ؗʺا یʨضح جʙول (
et al., )2004 اتʛʰʵعلى ال ʦȞʴم الʙعي وعʨف بʛʸʱصف والʨي أشارت إلى أنَّ الʱال ،(

 ʛʽؔفʱة وقʺع الॽابʸة، والعॽʶفʻاض الʛالأعǼ اʡًاॼة الأعلى ارتॽɺʛالف ʝॽة هي الʺقایॽاخلʙال
 ʝॽفة مع الʺقایॽɻات ضʡاॼیها ارتʙة لʤفاعل والʺلاحʱم الʙا عʺʻʽالانفعال، ب ʦॽʤʻة تȃʨوصع

فعلاقة عامل الʺلاحʤة Ǽالأعʛاض الʻفॽʶة ؗانʶ  ʗاǼقة، الȑʚ یȘʶʱ مع نʱائج الʙراسة الʛاهʻةال
) ما ʛʽʷǽ إلى (Baer et al., 2008عʙʻ الأفʛاد الʺʺارسʧʽ للʱأمل  -فقȌ -عॽʶȞة قȄʨة

حʶاسʱʽه الʺʛتفعة مقارنة Ǽالʨجʨه الأُخȐʛ لʛʰʵات الʱأمل الʱي تʳعل الʟʵʷ أكʛʲ وॽًɺا 
  ʙاخلॽة والʵارجॽة، دون أن ʨʷǽش هʚا الʨعي الʺʜʱایʙ على أدائهǼ.ʦالʺʰʻهات ال


) للʷؔف عʧ الإسهام Stepwiseتʦ إجʛاء تʴلʽل الانʙʴار الʺʱعʙد الʙʱرʳȄي ( 

 ʧم Șقʴʱضة للʺلل والʛة للعॽرجة الؔلʙالǼ ʕʰʻʱة في الʶʺʵة الॽة العقلʤقॽال ʛاهʤʺي لʰʶʻال
  ) الʱالي:٨الʲاني للʙراسة ؗʺا یʨضح جʙول ( صʴة الفʛض
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 ʘالʲذج الʨʺʻان ال وأʣهʛت نʱائج تʴلʽل الانʙʴار الʺʱعʙد (الʙʱرʳȄي) ثلاثة نʺاذج للʕʰʻʱ، وؗ
 ʕʰʻʱإسهامًا في ال ʛʲالأك ʦȞʴم الʙصف وعʨعي والʨف بʛʸʱل على عامل الʺʱاش ȑʚال

ʙʴل الانʽلʴول تʙضه في جʛع ʛʸʱضة للʺلل، إذ اقʛُالعǼ ʘʽح ،Șابʶي الʳȄرʙʱد الʙعʱʺار ال
 ʙیʙʴʱاهʺة وفقا لʺعامل الʶʺة الॼʶن ʗة ف دالة ٤٥‚٧بلغʺॽʀ ʗذج دالاً إذ ؗانʨʺʻان ال %. وؗ

 Ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٠١ع  ʦॽʀ عॽʺج ʗؗان ʘʽذج دالة حʨʺʻها الʻʺʹي تʱلاث الʲات الʛʽغʱʺال ʗان وؗ
 Ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٠١و ٠.٠١ت دالة ع ʛʲعي أكʨف بʛʸʱان عامل ال العʨامل إسهامًا في . وؗ

%، وتلاه في قʨة الʱأثʛʽ عامل الʨصف، إذ ٢٦‚٦الǼ ʕʰʻʱالعʛُضة للʺلل، إذ أسهʦ وحʙه Ǽʺقʙار 
%، وتʦ إقʸاء عاملي ٥‚٧%، ثʦ عامل عʙم الʦȞʴ أسهǼ ʦʺقʙار ١٣‚٤أسهǼ ʦʺقʙار 

  الʺلاحʤة، وعʙم الʱفاعل مʧ معادلة الانʙʴار لʹعف إسهامهʺا.


لاقة العॽʶȞة بʧʽ العʛُضة للʺلل والॽقʤة العقلॽة ʧȞʺǽ تفʛʽʶها مʧ مʨʤʻر إنَّ العَ 

 ;Eastwood et al., 2012)معʛفي یʨّʸʱر العʛُضة للʺلل بʨصفها قʨʸرًا انॼʱاĎॽʂا مʲل: 
Fisher, 1993; Todman, 2003).  

فاءة القʙرات  وقʙ وجʙت عʙیʙ مʧ الʙراسات علاقة سلॽʰة بʧʽ العʛُضة  للʺلل وؗ
عʧ ارتॼاȋ سلʰي بʧʽ العʛُضة  للʺلل  ॼʱ(2011)اॽʂة، على سʽʰل الʺʲال، ʷؗف لʛʰʽا الان

والʨعي الانॼʱاهي الॽقȎ، وʛʽʷȄ هʚا إلى أنَّ الأفʛاد الʺعʛضʧʽ للʺلل أقل انॼʱاهًا وȄفقʙون 
 ʖلʢʱي تʱفي الʺهام ال Ȍسʨʱʺال ʧا درجات أقل مʨة، ؗʺا حققʯʽʰفة في الʙهʱʶʺهات الʰʻʺال

، ؗʺا أشارت دراسات أخȐʛ إلى وجʨد علاقة مʨجॼة بʧʽ (Kass et al., 2001)الॽقʤة 
 ȐʙʺǼ دʛعي الفʨاس لॽʁم ʨة، وهॽɾʛان الإخفاقات الʺعॽʰʱرجات على اسʙضة للʺلل والʛُالع
تعʛضه للأخʢاء الʺعॽɾʛة خلاله الʺهام الʷائعة في الॽʴاة الʨʽمॽة، مʲل نॽʶان إǽقاف الʺʨقʙ أو 



 

  

  لॻة في الǺ ʓʮʹʯالعʙضة للʸلل لȏʗ الʠلاب الʱامعʮʴ ʥʻʻي لʢʸاهʙ الॻقʢة العقسهام الʹالإ

  )٢٤٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ  -١١٠ العʗد الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات  

  .(Malkovsky et al., 2012; Wallace et al., 2002)الʹʨء في غʛفة مʲل 
 ʟاه إلى نقॼʱالان ʖلʢʱي تʱضة للʺلل في الʺهام الʛُتفعي العʛد ضعف أداء مʨعȄو

ʛʷॽɾ رʨʸء تʨة في ضॽجʨلʨʽʶارة الفʲʱالاس Ȑʨʱʶارة  (1993) مʲʱالاس ʧصفه حالة مʨللʺلل ب
الفʨʽʶلʨجॽة مʢلȃʨة مʧ أجل أداء  الفʨʽʶلʨجॽة الʺʵʻفʹة، إذ إنَّ مȄʨʱʶات ؗاॽɾة مʧ الاسʲʱارة

مهʺة ناجʴة ومʙʱʶامة. وȄفʛʶ هʚا حاجʱهʦ إلى مʙȄʜَ مʧ الॽʰʻʱه، الȑʚ یʙفهʦ أحॽانا إلى 
ॽات الإدمانॽة ʲʴǼا عʻه، ؗʺا أوضʗʴ دراسات عʙة مʲل  ʨؗلʶال(Mercer & Estwood, 

2010; Read et al., 2011; LePera, 2011; Chaney, & Blalock, 2006).  
الʺقابل إنَّ الʳانʖ الʛئʝॽ للॽقʤة العقلॽة یʛتǼ Ȍॼاسʻʱهاض وʣائف الʦॽʤʻʱ في 

 ;Brown & Ryan, 2003; Bishop et al., 2004)الʚاتي الʺلائʺة في الانॼʱاه والانفعال 
Jha et al., 2007)  ةʻاهʛة الʤʴفي الل ʜʽ ʛؗʱد على الʛة الفॽة العقلʤقॽع حالة الʳʷت ʘʽح

، وȞʷȃل مʻفʱح ومʛن، فʙʰلاً مʧ الʱفʛʽؔ في الفʷل الʶابȘ والفʛص بʨعي، ودون إصʙار أحȞام
الʹائعة والʺʱʶقʰل تʳʷُع الॽقʤة العقلॽة الفʛد على تʛك أنʺاȋ الʱفʛʽؔ الʶالॼة مʧ خلال 
اسʷؔʱاف الॽʵارات الʺʱʶقʰلॽة الأخȐʛ والʱقʙم للأمام دون الʱفʛʽؔ في أخʢاء الʺاضي (هʨفʺان، 

ʛ حʙة ). وتʧʶʴ الʺȄʨʱʶات ال٢٠١٢ ِʁ ْؔ ʺʛتفعة مʧ الॽقʤة العقلॽة الʺʛاॼʀة والانॼʱاه، وت
 ʦʱار یʛʱالاج Ȍʷʻي تʱة الॽʰلʶفالأفؔار ال .ʖالʶان الʙجʨإلى ال ȑدʕأنْ ی ʧȞʺǽ ȑʚَّال ،(ارʛʱالاج)

 ,.Breslin et al)ملاحʱʤها واعʛʱاضها، وʦʱȄ فʟʴ الانفعالات بʙلاً مʧ الاسʳʱاǼة لها 
2006; Rush, 2013)،  ار ʥلʚاب، لʯʱوالاك ،Șة، والقلॽابʸالعǼ اĎॽʰة سلॽة العقلʤقॽال ʗʢॼت

  . (Rush, 2013)والʱقلʖ الانفعالي 
وارتʗʢॼ العʛُضة للʺلل على وجه الʙʴʱیʙ بʲلاثة مʤاهʛ أساسॽة للॽقʤة العقلॽة، 

.ʦȞʴم الʙصف، وعʨعي، والʨف بʛʸʱال  
 ʟʵǽ اʺॽɾ"عيʦف بʙʶʯعامل ال"  Ďॽʰه سلǼ ضة للʺللʛُالع ʗʢॼانارت أكʛʲ  ا، وؗ

عʨامل الॽقʤة العقلॽة تʕًʰʻا Ǽالعʛُضة للʺلل، وهʨ عامل ʝॽʁǽ قʙرة الفʛد على الانॼʱاه لʷʻاʡه في 
 LePera, 2011; Struk)اللʤʴة الʛاهʻة واتʶقʗ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج الʨʴॼث الʶاǼقة مʲل 

et al., 2015).  
ȃʨات في الʴفاȍ على الانॼʱاه إنَّ الانॼʱاه یʦʤʻ الʷʻاȋ العقلي، وʨʱȄقع أن تʕدȑ الʸع

أو تॽʤʻʺه إلى انʵفاض مȄʨʱʶات الʛضا والاهʱʺام، ؗʺا في حالة الʺلل، إذ لا تʴʱقȘ مʨاجهة 
أنَّ "الʱʺʱع الʨʳهȑʛ  (1984) وزملاؤهفعالة للʺلل دون تʦȞʴ انॼʱاهي جʙʽ. یʛؗʚ هاملʨʱن 

ʜʽ الʱام أو الاسʱغʛاق ʛؗʱام والʺʱفة والاهʲȞʺة ال   ).Jurich, 2005,11" (یǼ ʜʽʺʱالʺʷارؗ



 

 

  أشʙف محمد نʔʻʱ عʗʮ اللʃॻʠد / 

  )٢٤٥(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

لʚا یʨʱُقع أنَّ الأفʛاد الʺʛتفعʧʽ في عامل الʛʸʱف بʨعي ʨȞǽن لʙیهʦ تʦȞʴ انॼʱاهي 
ʜʽ في الʺهʺة الʴالॽة وتʖʻʳ الʙʱاخل Ǽفعل الانفعالات عʙʻما یʨاجهʨن  ʛؗʱال ʧم ʦهʻȞّʺǽ أفʹل

ʱال ʦعي یُهاجʺهʨف بʛʸʱفي عامل ال ʧʽʹفʵʻʺأن ال ʧʽة في حॽاقف الانفعالʨʺي الʰلʶال ʛʽؔف
، (Siyaguna, 2016)والانفعال الʶلʰي، وʨȞȄنʨن أكʛʲ حʶاسॽة للʱأثʛʽ الʺʜʽʴʱ للانفعالات 

 ,Cash & Whittingham)لʚلʥ تॼʻأ الʛʸʱف بʨعي ȄʨʱʶʺǼات مʵʻفʹة مʧ الاكʯʱاب 
  .(Evans & Segerstrom, 2011)، والأفؔار الاجʛʱارȄة (2010

ʛ الॽقʤة العقلॽة ؗان الارتॼاȋ سلĎॽʰا بʨصفه أحʙ مʤاه وʸॻɼا ʝʳǻ عامل الʦصف
 ȋاॼارت ʛ ِʁ Ǽالعʛُضة للʺلل، وجاء في الʺʛتॼة الʲانॽة في قʙرته الॽʯʰʻʱة Ǽالعʛُضة للʺلل، وȄُف
العʛُضة للʺلل بهʚا العامل الʺʷاعʛ الʶلॽʰة الʺʸاحॼة للعʛُضة للʺلل؛ إذ إنَّ وصف الانفعالات 

نفعالي تʶاعʙ على الʱعʛف على الانفعالات وتʱʽʺʶها واحʙة مʧ اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الا
والاعʛʱاف بها وصॽاغʱها في صʨرة ؗلʺات بʙلاً مʧ الʱفاعل مها أو مʴاولة الʱغلʖ علʽها، 
ʜʽ على الأشॽاء مʴل  ʛؗʱنا للʙجه ʛȄʛʴعلى ت ʙاعʶǽ ȑʚعي الانفعالي الʨفي صقل ال ʦهʶُوت

مʛاॼʀة الʺʜاج وتʨجॽه انॼʱاهʻا للاجʛʱار  انॼʱاهʻا، ودفع الʷعʨر Ǽالʺلل، في حʧʽ أنَّه في الʺقابل
حʨل حالʻʱا الʺʜاجॽة ǽقلل قʙرتʻا على الانॼʱاه للʺʰʻهات الʵارجॽة والاسʱغʛاق الʱام في نʷاʻʡا 

  .(Lee, 2017)الʴالي، وʜȄداد لʙیʻا احʱʺالॽة معاʷǽة الʨجʙان غʛʽ الʶار الʺʛتǼ Ȍॼالʺلل 
ʝȄائج هارʱة مع نʳॽʱʻه الʚه ʗقʶإذ (2000) وات  ʗʢॼضة للʺلل ارتʛُأن الع ʙوج

ʨانॽوجل ʜنؔلʨه سʙأع ȑʚَّاس الॽʁʺء الʨاج في ضʜʺة الॽʺʶʱا بॽʰاج وسلʜʺة الॼʀاʛʺǼ اĎॽابʳǽإ 
  للʨعي Ǽالʺʜاج. (1995)

 ʖʰʶǼ ʖالʶان الʙجʨال ʧل الʺعاناة مʺʴǽ ر الانفعاليʨʤʻʺال ʧضة للʺلل مʛُإنَّ الع
لى وصف الانفعالات والاعʛʱاف بها وتʱʽʺʶها وهʚا انʵفاض الʨعي الانفعالي أȑ فقʙان القʙرة ع

 ;Lieberman, et al., 2007) ما أكʙته نʱائج الʙراسة الʴالॽة وعʙة دراسات أخȐʛ مʲل
Creswell, et al., 2007 ;Harris, 2000; Eastwood et al., 2007).  

ʤȜʲم الʗعامل ع ʝʳǻ اʸॻɼضة للʺلل، وجاء فيوʛُالعǼ اĎॽʰسل ȋاॼؗان الارت ، 
الʺʛتॼة الʲالʲة في قʙرته الॽʯʰʻʱة Ǽالعʛُضة للʺلل، وʧȞʺȄُ تفʛʽʶ ذلʥ في ضʨء أن تقʦॽʽ الفʛد 

، وʱȄعلȘ (Eastwood et al., 2007)الʶلʰي لʴالʱه الʙافॽɻة جانʖ معʛفي للعʛُضة للʺلل 
ا للॽقʤة العقلॽة هʨ خاصॽة عʙم الʦȞʴ، ا ًʁ ॽنًا رئʨȞة، إذ إنَّ مॽة العقلʤقॽالǼ ʛاشॼل مȞʷǼ يʱل

تʢʱلʖ مʧ الفʛد ألاَّ ʨȞǽن نقǽًʙا أو تقॽًʺॽʽا في اسʳʱابʱه لأفؔاره ومʷاعʛه. إنَّ مʴʻى الʱأمل 
Ǽالॽقʤة العقلॽة یʛʤʻ إلى ؗل الʺȄʨʱʴات العقلॽة بʨصفها خʛʰات ʧȞʺǽ ملاحʱʤها دون الʴاجة 
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  )٢٤٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ  -١١٠ العʗد الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات  

Ǽ قةǼاʶراسات الʙا في الʯًʰʻُم ʦȞʴم الʙؗان عامل ع ʥلʚفاعل، لʱأو ال ʦॽʽقʱات إلى الȄʨʱʶʺ
 Ȍوالʹغ ،Șاب، والقلʯʱالاك ʧفʹة مʵʻم(Cash & Whittingham, 2010) والأفؔار ،

وفʛʶ هʚا العامل آلॽة تأثʛʽ الʹغȋʨ  ،(Evans & Segerstrom, 2011)الاجʛʱارȄة 
 Chamberlain)واجʛʱار الʹغȋʨ  (Ciesla, et al., 2012)الʨʽمॽة في الإصاǼة Ǽالاكʯʱاب 

et al., 2016).  
Ȅهار ʖذهʝ (2000)  ʛʤʻأن ی ʧȞʺǽ ةʙیʙʷة الॽة العقلʤقॽإلى أنَّه فِي حالة ال

الأفʛاد إلى حالة الʺلل على أنها فʛصة للʱفʛʽؔ الʱأملي والاسʛʱخاء أو تعʜȄʜ الإبʙاع؛ إذ إنَّ 
 ʛؗا ذʺؗ ،ʧȄʛالآخǼ الʺقارنةǼ هاʛؗ صفها أقلʨون إلى حالة الʺلل بʛʤʻی ʙة قʤقǽ ʛʲاد الأكʛالأف

"عʙʻما تُلقي انॼʱاهʥ إلى الʺلل، لʝॽ بʨصفه حالة سلॽʰة فإنَّه ॼʸǽح  (2005) زʧȄ -كاǼات
 ʨʴا نॽًɻوب سʛة في الهॼɼʛد والʨʽالقǼ ʛعʷت ʧق. ولʙʸǽ ل لاȞʷǼ ذاته ʙام في حʺʱا للاهʛʽʲم
الإثارة وشغل الانॼʱاه. بل في الʺقابل، قʙ تʙʵʱʶمه بʨصفه فʛصةً لʴʱقȘʽ مʙٍȄʜ مʧ الʨعي 

  .ȏ(Lee, 2017, P.128)" الʚاتي نʨʴ ذهʧ هاد


 ʦॽʂة مفاॽة العقلʤقॽضة للʺلل والʛُل واقعي إضافي أن العʽلʙب ʙʺة تॽالʴائج الʱʻإنَّ ال
مʱقابلة، وتʙȄʕ تʨʸرا للعʛُضة للʺلل بʨصفها خʛʰة غʛʽ سارة ناتʳة عʧ قʨʸر انॼʱاهي وتقʙم 

ʙ أهʺॽة الʙʱخل Ǽاسʙʵʱام تʙرʖȄ ال ʕؗا یĎȄʛʤلا نॽة وأوجه دلॽʰلʶائج الʱʻال ʠفʵة لॽة العقلʤقॽ
 ʧر مʛʴʱة في الॽة العقلʤقॽدور ال ʟॽʵتل ʧȞʺȄُضة للʺلل، وʛُالعǼ ةʢॼتʛʺة الॽʂاॼʱر الانʨʸالق

  الʺلل في الʻقاȋ الآتॽة:
ʜʽ في الʷʻاȋ الʴالي والانʷغال الʱام Ǽه ضʙ أȑ  الʛʸʱف بʨعي: - ١ ʛؗʱة الॽانȞا إمʻʴʻʺǽ

 شʛود الʚهʧ.مʴاولة لاجʛʱار الأفؔار أو 
ʻʴʻʺǽا مهارة تॽʺʶة انفعالاتʻا الʶلॽʰة وتʙʴیʙها والاعʛʱاف بها مʧ ثʦ عʙم الʶʺاح  الʨصف: - ٢

ʜʽنا الʴالي. ʛؗت ʧا عʙʽعǼ اʻاعʜʱانǼ لها 
٣ - :ʦȞʴم الʙاع  عʙأملي والإبʱال ʛʽؔفʱصة للʛوف Ȑʛة أخȄزاو ʧإلى الʺلل م ʛʤʻة الॽانȞا إمʻʽʢعǽ

 بʙلا مʧ الʚʱمʛ والʘʴॼ عʧ الإثارة.
ة في الʺهام  كʺا تلقي نʱائج هʚه الʙراسة ʤǼلالها في الʺʳال الȑʨȃʛʱ إذ تلفʗ الʛʤʻ لأهʺॽة الʺʷارؗ

 ȘȄʛʡ ʧام.  عʺʱالاه ʜȄʜفع الʺلل وتعʙل ʥة وذلॽʺॽعلʱة الॽلاب في العʺلʢال ȑʙاقف لʨʺأو ال
ʜʽ علي الȘʽʰʢʱ وال ʛؗʱوال ، ʧʽلقʱال ʧعاد عʱعة  والابʨʻʱة مʲیʙح ʝȄرʙق تʛʡ  يʻʰات تʡاʷʻ

أنَّ  (1984)وزملاؤه .والعʺل وزȄادة الʱفاعل والʨʱاصل بʧʽ  الأساتʚة والʢلاب ، یʛؗʚ هاملʨʱن 
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ʜʽ الʱام أو الاسʱغʛاق"  ʛؗʱام والʺʱفة والاهʲȞʺة ال  ,Jurich) ("الʱʺʱع الʨʳهȑʛ یǼ ʜʽʺʱالʺʷارؗ
2005,P.11داʨوف ʖʽس ʙووج ،ʞʱʽفʨفاض الʺلل، إذ  (1998) نʵوان Șفʙʱحالة ال ʧʽعلاقة ب

وجʙوا أن الأفʛاد الʚیʧ لʙیهʦ مȄʨʱʶات عالॽة مʧ الاسʱغʛاق الانॼʱاهي، الʚیʧ هʦ "قادرون على 
  الانॼʱاه ȞʷǼل ؗامل"، أقل عʛضة للʺلل.



  

ي جʙلي  ).٢٠١٧أبʨ زʙȄ، أحʺʙ محمد جاد الʛب ( ʨؗخل سلʙʺؗ ةॽة العقلʤقॽعلى ال ʖȄرʙʱة الॽفاعل
في خفʠ صعȃʨات الʦॽʤʻʱ الانفعالي لȐʙ الʢالॼات ذوات اضʛʢاب الॽʸʵʷة الǽʙʴة 

  .٦٨- ١ ،٥١ شʺʝ،عʧʽ  - مʳلة الإرشاد الʻفʶي .وأثʛه على أعʛاض هʚا الاضʛʢاب

ʖʽ الانॼʱاه لʡ Ȑʙلاب ). Ǽعʠ الʺʙʴدات الʻفॽʶة الاجʱʺاॽɺة لأسال٢٠٠٧( أبʨالʺȞارم، فʕاد
  .١-٥٠)،٣(٦، دراسات عॽȃʛة في علʦ الʻفʝ ةمʳل الʳامعات.

الأكادǽʺي والॽقʤة  "). الإسهام الʰʶʻي لانفعالي الإنʳاز "الفʛʵ، الʳʵل٢٠١٧( ؗʺال ،إسʺاعʽل
 Ďॽذات ʦʤʻʺال ʦعلʱات الॽʳॽاتʛʱة في اسॽة  .االعقلॽȃʛʱة الॽلة ؗلʳها) (جامعةمʻ٢٨، ب 

)١٨٢-١٠٧)، ١٠٩.  

،ȑارʸر الأنʙج .)٢٠٠٢( بʛʺة عالॽʸʵʷال ʝॽفي مقای. .ʘیʙʴاب الʱؔة: دار الʛالقاه  

 ʖʽقʛال ʙʰع ،ȑʛʽʴॼعالॼʹي ،والʴʱف ʖلʡأحʺو ،ʙ املةʨة، والعʙة ٢٠١٤( عائॽȃʛرة العʨʸال .(
لʺॽʁاس العʨامل الʶʺʵة للॽقʤة العقلॽة: دراسة مʙʽانॽة على عʻʽة مʡ ʧلاب الʳامعة 

 ȑʛʽغʱم ʛء أثʨع في ضʨʻقافة والʲلة الإرشاد  .الʳيمʶفʻال – ،ʝʺش ʧʽ١١٩، ٣٩ع -
١٦٦ .  

ʚات، ناف ʛؗنامج ). ٢٠٠٧( بʛام بʙʵʱاسǼ ائيʸل الإحʽلʴʱالSPSS. ةॽامعة الإسلامʳال:  ʦʶق
  الاقʸʱاد والإحʸاء الॽʰʢʱقي.

عقلॽة الॽقʤة ال على). فعالॽة بʛنامج تʙرʰȄي قائʦ ٢٠١٩، أمॽʻة حʧʶ محمد (وحلʺيؗي، هʻاء محمد، ز 
 الʻفॽʶة،الʺʳلة الʺȄʛʸة للʙراسات  .في تʧʽʶʴ الʨʺʸد الأكادǽʺي لʡ ȑʙلاب الʳامعة
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  )٢٤٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ  -١١٠ العʗد الʹفॻʴةالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات  

٤٦٨- ٤٠٩، )١٠٤( ٢٩   

). الॽقʤة العقلॽة وعلاقʱها Ǽالʛضا عʧ الॽʴاة لȐʙ عʻʽة مʧ ٢٠١٨الʙʽʶ، هȐʙ جʺال محمد (
 ʧم ʧʽاهقʛʺالʧʽʶʻʳة  .الȄʛʸʺال ʧʽʽʶفʻال ʧʽʽائʸة الاخʢǼة: راॽʶر دراسات نف)(ʦأن ،

٩٤٥- ٨٨٣ )،٤( ٢٨ .  

). فاعلॽة الॽقʤة العقلॽة في خفʠ أعʛاض الاكʯʱاب الʻفʶي ٢٠١٣(وʡلʖ، أحʺʙ  ، فʴʱيالʹॼع
  . ٧٥-١، ٣٤ شʺʝ،عʧʽ –الʻفʶيمʳلة الإرشاد  .الʳامعةب لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلا

 ʙʰعʙʺأح ،Șالʵة ).١٩٩٣( الॽʸʵʷارات الॼʵʱاس. ȋة.٢ॽɻامʳفة الʛة: دار الʺعȄرʙʻȞالإس ، 

ʰفه (عʛؤوف، عʛال ʙع ).٢٠١٩Ǽʠ  اةॽʴة في الॽɾʛالإخفاقات الʺعǼ ةʯʰʻʺة الॽʶفʻات الʛʽغʱʺال
  جامعة سʨهاج. الآداب،ؗلॽة  الʻفʝ،، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، قʦʶ علʦ الʨʽمॽة

ʽʺʴال ʙʰعʙ ،ʛة جابॼʂ ،محمدऎ محمد ،ॽʤالع ʙʰعʦ )على ٢٠١٩ ʦفي القائʛة العلاج الʺعॽفاعل .(
لॽة للأʡفال في تʧʽʶʴ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة وخفʠ اضʛʢاب نقʟ الانॼʱاه الॽقʤة العق

 ،٦٣ سʨهاج، -ةالʺʳلة الȄʨȃʛʱ .الʺʨʴʸب Ǽالʷʻاȋ الʜائʙ لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة
٥٦١- ٤٩٥.  

). الإسهام الʰʶʻي للॽقʤة العقلॽة واسʛʱاتॽʳॽات مʨاجهة ٢٠١٨عॽʢة، عائʷة علي رف الله (
Ǽ ʕʰʻʱفي ال ȋʨة الʹغॽȃʛʱة الॽلȞǼ اॽدراس ʧʽقʨفʱʺلاب الʢال ȑʙي لʺǽد الأكادʨʺʸال

   .٤١٨-  ٣٤٧، )١٠٠(٢٨الʺʳلة الʺȄʛʸة للʙراسات الʻفॽʶة،  .جامعة الفʨʽم

). الʨʺʻذج الʻʰائي للعلاقات الॽʰʰʶة بʧʽ الʱʺعʧ والʦॽʤʻʱ الانفعالي ٢٠١٦علام، سʛʴ فاروق (
  .٨٥- ١٨٥ )،١( ॽʶ٢٦ة، دراسات نف .الʳامعةوالʛʱاحǼ ʦالʚات لʡ Ȑʙلاب 

  . وزارة الॽȃʛʱة والʱعلʦॽ، مʛʸ.الʺعʦʳ الʨجʜʽ ).١٩٩٨( مʳʺع اللغة العॽȃʛة

ي الʺعاصʛ ).٢٠١٢( س جيا  هʨفʺان، ʨؗلʶفي الʛاد عل .العلاج الʺعʛجʺة مʛى يتʶॽɺ ،
  القاهʛة: دار الفʛʳ للʛʷʻ والʨʱزȄع.
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Abstract 
  

The goal of the present research was to study the relation 
between boredom proneness and faces of mindfulness. Study sample 
consisted of (99) university students with an average age of 20.51 years 
and a standard deviation of ± 0.95 years. The researcher used the five 
faces measure of mindfulness and boredom proneness scale. Results 
showed a negative correlation between boredom proneness and the total 
score of mindfulness and its five facets, except for non-interact with 
experiences factor and observe factor, the relation was not statistically 
significant. The most predictive factor of boredom proneness was “Act 
aware” which alone contributed 26‚6% of the explained variance. 
Overall, the results indicated that lack of low self-organization skills of 
attention explain the negative affect associated with boredom. 

Key words: Mindfulness - Boredom Proneness- University Student. 
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