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وشكمة البخح

(Kitts, 2011; Pellant,2009; Saelen&Markovits,2008 

Reitz,Dekovic,Mejer&Engels,2006  ) 



 

 

 

Mccabe&Ricciardelli2006

Morgadoa, & da Luz Vale-Diasb,2016

Mccabe&Ricciardelli,2006; Prinstein, Boergers & Spirito2001 

Simões, Matos, Batista-Foguet, & Simons-Morton, 2014)

Gaspar, Cerqueira, Branquinho, & Matos2018



 

 

 

 ووَ هٍا يمكَ صياغة تشاؤلات البخح عمى الٍخو التالي :    

 الإطار الٍظري لمفاهيي البخح :  
تعريف الشموك      

 (Dompke, 2001,P56)Laird

(Laird, 2003, P33)

خصائص الشموك

                                                 
3
 - Overt Behavior 

4
 - Covert Behavior 

5
 يتناول انباحث يصطهح انسهوك في هذا انبحث ين ينظور انسهوكياث انخارجيت انصزيحت غيز انًضًزة - 



 

 

 

ط الشموكأنما

Willoughby, Kupersmidt, & Bryant, 2001)

 Carey, 2009

وافقي واللاتوافقيالشموك الت

Fancourt, & Steptoe, 2019)

Kitayama, Park, Miyamoto, Date, Boylan, Markus & Ryff, 2018)

أبعاد الشموك التوافقي واللا توافقي : 

                                                 
6
 - Adjustable and non Adjustable Behavior 



 

 

 

وفهوً المراهقة 

APA,2002,P:7)

 نموذج فلاي لمشموك التوافقي واللاتوافقي لدى المراهقين : 
Flay2005



 

 

 

 
Flay,2005



 

 

 

 التعريفات الاجرائية لمفاهيي الدراسة :



 

 

 

 الدراسات الشابقة : 

Boles, Biglon& Smolkowski

2006

 

Appelbaum (2007

Aunola, Stattin, & Nurmi, 2000



 

 

 

Fergusson, Horwood, & Swain-

Campbell2002

Mccabe&Ricciardelli2006

Van der Graaff, Carlo, Crocetti,., Koot & Branje, 2018

Gaspar, Cerqueira, Branquinho, & Matos, 2018



 

 

 

Morgadoa, & da Luz Vale-Diasb,2016

Prinstein, Boergers & Spirito2001

Bugler, McGeown, & St Clair-Thompson2016



 

 

 

Simões, Matos, Batista-Foguet, & Simons-Morton, 2014)

 تعقيب عمى الدراسات الشابقة : 

 وبٍاءاً عمى واجاء في عرض الإٌتاج الٍفشي الشابق ٌصيؼ فروض البخح وفقاً لمتالي :    



 

 

 

   وتضىٍة في التالي:وبٍاءً عمى وا سبق تأتي الأهىية الٍظرية والتطبيقية لمدراسة 

المٍهج والإجرراءات 

أولًا: التصرىيي البخجري :  

 عيٍة البخح : ثاٌياً: 
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 ثالجاً: وصف الأدوات والخصائص القياسية الٍفشية :      

Hansen&Breivik,2001

&Forgays,1993Bonaivto(Park,Epps,Huston&Ripke,2003,

                                                 
1
طبق انباحث انسؤاال انًتتؤوع ىهؤل انةينؤت الاسؤتطلاىيتت وانتنكؤل يؤن انخصؤاسي انقياسؤيت اننتسؤيت نًقؤايي              -

( طانؤؤو وطانبؤؤت فؤؤي يزحهتؤؤي انًزاهقؤؤت  102انبحؤؤث انحؤؤاني يؤؤن عؤؤلال انةينؤؤت الاسؤؤتطلاىيت انتؤؤي  هؤؤ  ىؤؤل ها   

( يًؤن  32(ت وإنؤا  انًزاهقؤت انًتوسؤطت    32انًتوسطت   انًتوسطت وانًتنعزة ؛ حيث  ه  ىل  ذكور انًزاهقت

نؤذكور انًزاهقؤت    58,2ىاياًت وانحزاف يةيؤاري  55,11ىاياً  ًتوسط ىًزي  14: 15تتزاوع أىًارهى  ين 

لإنؤؤا  انًزاهقؤؤت انًتوسؤؤطتو واحتؤؤوث أيضؤؤاً انةينؤؤت       49,2ىايؤؤاً ت وانحؤؤزاف يةيؤؤاري    30,11انًتوسؤؤطتت و

( يؤن إنؤؤا  انًزاهقؤت انًتؤؤنعزة يًؤن تتؤؤزاوع    32ر انًزاهقؤت انًتؤؤنعزة ت و   ( يؤن ذكؤؤو 32الاسؤتطلاىيت ىهؤؤل   

 ,81ىايؤاًت و 38,01نهؤذكورت و   80,2ىاياً وانحؤزاف يةيؤاري    38,01ىاياً  ًتوسط  03: 18أىًارهى  ين 

انحزاف يةياري نلإنا  و وراىل انباحث انتكافا  ين انًجًوىاث الأر ةت في انتؤز  انلراسؤيتت وانًسؤتو      2

 قتصا يت والاجتًاىيوو انخ و الا



 

 

 

Pellant,2009

(Biglon& Boles & Smolkowski, 2006)
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Group Differences   



 

 

 

,,,,

,,

,

,,

,

,,,,

,,

,

,,

,

,,,,

,,

,

,,

,

,,,,

,,

,

,,

,,,,

,,

,

,,

,

,,,,

,,

,

,,

,

,,,,

,,

,

,,

,

,,

                                                 
1
نًزتتةاث  الأفكارانتوافقيت يقا م انًنختضاث ين إنا  انًزحهت تةني قيًت انتزو   ين يتوسطاث انزتو    -

 انجايةيت و 
0
 ىهل انتواني و  21,2أو  25,2 ًستو   لانت   58,0أو    91,1أو  س   وهي ىنل    zتةني قيًت   -
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 ٌتائج البخح : 

ٌتائج الفرض الأوه
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ٌتائج الفرض الجاٌي :
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ٌتائج الفرض الجالح
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ٌتائج الفرض الرابع
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 وٍاقشة الٍتائج وتفشيرها :    

وٍاقشة ٌتائج الفرض الأوه والجاٌي



 

 

 

التفشير الٍظري لمفرضين الأوه والجاٌي



 

 

 

 

 



 

 

 

وٍاقشة ٌتائج الفرض الجالح

Bugler, McGeown, & St Clair-Thompson2016

 (Gaspar, Cerqueira, Branquinho, & Matos, 2018

Flere2007

Krasnor, 2008)-LaForce, & Rose-Pursell, Laursen, Rubin, Booth 

وٍاقشة ٌتائج الفرض الرابع

Abad, Forns, & Gómez 2002



 

 

 

Abad, Forns, & Gómez 2002

Prinstein, Boergers & 

Spirito2001 

 Simões, Matos, Batista-Foguet, & Simons-Morton2014

التفشير الٍظري لمفرضين الجالح والرابع:

Rhodes & Pivik2011



 

 

 

Campbell , 2006

توصيات البخح



 

 

 

 المراجع
 أولًا: وراجع البخح بالمػة العربية  :

SPSS

(      



 

 

 

 :   

     :   

 ثاٌياً : المراجع بالمػة الانجميزية
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Dimensions of Adjustable and non Adjustable Behavior for Adolescents: 

in Light both of Gender and Age Stage 

 

Ahmed M. Saleh 

Dept. psychology-Beni-suef university 

 

Abstract: 

 

  Human behavior is one of the important psychological concepts that help us to 

describe every action and talking . Adolescence is an important age that requires a 

accurate description and understanding for human behavior. This helps us to predict 

and control of adolescent behaviors. The present study aimed disclosure of 

dimensions of adjustable and non-adjustable behavior for adolescents. In addition to 

know the extent change in behavior that happens through the difference in gender 

(male and female) and age stage (middle and late adolescence). The search employed 

comparative exploratory descriptive method ,in addition to applies two inventories 

for dimensions of adjustable and non-adjustable behavior. The sample consisted of 

(850) students in secondary schools and universities between the ages of 15-23 years. 

The results found six dimensions of adjustable behavior such religiosity, diligence, 

self-development, self-support, confrontation and prosocial behavior. The results also 

found five dimensions of non-adjustable behavior ex: negligence, taking risk, 

introverted behavior, aggression and withdrawal. The results of the study indicated 

that there were no significant differences between middle and late adolescents, male 

and female in most of dimensions of non-adjustable behavior. On the other hand the 

results confirmed that were significant differences between male and female in 

religiosity, diligence, self-development, self-support, and prosocial behavior. 

 

Keywords: Dimensions of Behavior-Adjustable Behavior- non 

Adjustable Behavior- Adolescence- Gender- Age stage. 

 


