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 ملخص   در س :

لروحفي افضلفا  تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف  عفا العاتفال المتلا لفة كف ا كفا مفاد الوجفو  ا
والمراقلة الذاتية  والمعرضفة اللفمنية  كمفا تهفدف إلفى الكشف  عفا العاتفة كف ا الوجفو  النفسفى افضلفا 
وكفاٍّ  مفا الوجفو  الروحفى والمعرضفة اللفمنية والمراقلفة الذاتيفة  كمفا تهفدف أع فرا إلفى معرضفةد  فا  م فا 

ى  والمعرضفففة اللفففمنية  والمراقلفففة التنبفففا وفففالوجو  النفسفففى افضلفففا علفففى جفففول كفففاٍّ  مفففا الوجفففو  الروحففف
 الذاتية؟ وما مدى إسهام كا منهم ضى التنبا والوجو  النفسى افضلا؟

( طاللفففاط وطاللفففة مفففا طفففاي كليفففة التربيفففة جامعفففة 281وتفففد تكوافففن الع نفففة النهاسيفففة للدراسفففة مفففا  
سفي والفرتفة اللاللفة  المنوفية  ما ك ا الطفولفة والشفعا الصفنا ية والفرتفة الراوعفة  وطفاي التعلفيم افسا

(  وااحفراف 20.88( عامفاط ومتوسف)  24( عامفاط إلفى  18وتد تراوحن افعمار الزمنيفة للع نفة مفا كف ا  
(. طبففففي علفففف هم اللاحلففففاا أ وال الدراسففففة التاليففففةد ملأيففففاس الوجففففو  النفسففففى افضلففففا  1.45معيففففارى  

كففا  مى  وملأيففاس الوجففو  الروحففى وملأيففاس المراقلففة الذاتيففة  وملأيففاس المعرضففة اللففمنية ضففى الم ففا  اف
 افضلا  وجميع المقاييس تعريا وإعدا  اللاحل ا الحال  ا(.

 وتد ااتهن الدراسة إلى النتاسج التاليةد
توجفد عاتفة موجلفة ذال   لفة إحصفاسية كف ا المعرضفة اللفمنية وكفا مفا المراقلفة الذاتيفة والوجففو   - 1

تففة موجلففة ذال   لففة إحصففاسية كفف ا المراقلفففة   كمففا توجففد عا0.01الروحففى عنففد مسففتوى   لففة 
 . 0.05الذاتية والوجو  الروحى عند مستوى   لة 

كفف ا المعرضفففة اللففمنية والوجفففو   0.01توجففد عاتففال موجلفففة و الففة إحصفففاسياط عنففد مسففتوى   لفففة  - 2
نففد النفسفى افضلففا  الدرجفة الكليففة وجميففع افوعفا (  كمففا توجفد عاتففال موجلففة و الفة إحصففاسياط ع

كف ا الوجفو  الروحفى والوجفو  النفسفى افضلفا  الدرجفة  0.01إلى  0.05مستوى   لة يتراوح ك ا 
الكليفففة وجميفففع افوعفففا  عفففدا و،عفففد الذاتيفففة(  ك نمفففا   توجفففد أى عاتفففال ذال   لفففة إحصفففاسية كففف ا 

 المراقلة الذاتية والوجو  النفسى افضلا  الدرجة الكلية وجميع افوعا (.
اللففمنية  فى المنبففل افو  وفالوجو  النفسففى افضلفا  الدرجففة الكليفة وجميففع افوعفا ( مففا المعرضفة  - 3

كفف ا متر ففرال الدراسففة الحاليففة  ضهففي تسففهم والنصفف ا افكبففر ضففى التنبففا وففالوجو  النفسففى افضلففا 
% مففا  رجففة الذاتيففة 16 الدرجففة الكليففة وافوعففا ( ح فف  تتففراوح اسففا إسففهاما ضففى التنبففا كهففا كفف ا 
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ما الدرجة الكلية  يل ها الوجو  الروحى افضلا الفذى يتنلفب والدرجفة الكليفة و ا فة مفا  %48إلى 
ففا الففذال  والففتم ا مففا اللففروف  واف ففداف ضففى الحيففا   بو أوعففا  الوجففو  النفسففى افضلففا  و ففى تاقا

% مفففا  رجفففة اف فففداف ضفففى 17% مفففا  رجفففة الفففتم ا مفففا اللفففروف إلفففى 11كنسفففا تتفففراوح كففف ا 
اقلفة الذاتيفة ضفا تنبفل إ  كدرجفة و،عففد واحفد ضقف) مفا أوعفا  الوجفو  النفسفى افضلففا الحيفا . أمفا المر 

 % ما  رجة  ذا اللعد.14و و و،عد العاتال الموجلة مع الآعريا كنسلة 
وتففد تففم تفسفف ر النتففاسج التففي تواففلن إل هففا الدراسففة ضففي جففول كففا مففا ا طففار النلففر   والدراسففال 

 الساوقة.
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 وحي الأفضل والمعرفة الضمنية والمراقبة الذاتيةمدى إسهام الوجود الر

 في التنبؤ بالوجود النفسي الأفضل لدى عينة من طلاب الجامعة

                                        د. نعيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم      ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة                                      

 د. م د   دين محمد   سك ي

 مدرس علم النفس التعليمي      ساعد                        أستاذ الصحة النفسية الم     
 امعة المنوفيةج –جامعة المنوفية                            كلية التربية  –كلية التربية      

 : مقدم 

أ مفر علفم الفنفس ا   فاكى ضفى م فا  الصفحة النفسفية عفا  ا فة ات ا فال  و فى النمفو الش صفى  
النمو المتكامفا ل صفاس  »والش صية المقاومة لللروط  ويقصد والنمو الش صى والوجو  افضلا  

تففا فيعبففر عففا التففوافا ا افعففالى وح ففم الفففر  العقلففى علففى حيا»  أمففا الوجففو  افضلففا «الفففر  وإم اااتففا
  والملهففر اللالفف  يتملففا ضففى الش صففية المقاومففة لللففروط لتففد يم الصففحة النفسففية «ومففدى تقبلففا لهففا

 . وتففففففففففففدمن را فففففففففففف  (Fulton, 1992: 17)مففففففففففففع الحيففففففففففففا  والتواضففففففففففففي 
 (Ryff, 1989: 1069 - 1072)  لرياط للوجو  النفسى افضلا م وااط ما ستة أوعا   فى  تقبفا اكنال

الفففذال  العاتفففال الموجلفففة مفففع الآعفففريا  الذاتيفففة  الفففتم ا مفففا اللفففروف  اف فففداف ضفففى الحيفففا   النمفففو 
وعفففا  السفففتة. ويعبفففر الوجفففو  الروحفففى عفففا المعنففففى الش صفففى(  كمفففا افففممن ملأياسفففا للأيفففاس  فففذ  اف

ي واف داف وافحداث التى ترتل) وحيا  الفر  وتفس ر  لها وصور  موجو ية  وحا الصراعال  ومفا  حقف
  وتفد توافلن  راسفة (Ford, 1994: 21- 22)لا الرجفا عفا الحيفا  والسفعا   مفع   ومفع الآعفريا 

إلى أا الوجو  الروحى  سهم  Fulton (1992)؛ Ford (1994)؛ Richaroson (2005)كا ما 
 ضى تحق ي الوجو  النفسى افضلا والرجا عا الحيا .

إلفى ال بفرال ر فر المتعلمفة والتفى تسفهم ضفى إ ار   Tacit Knowledgeوتشف ر المعرضفة اللفمنية 
 . (Sternberg & Wagner, 1984)الذال وإ ار  المهنة وإ ار  الآعريا 

ىد حلفففور الففذال ومفففا يففتالم مفففع  ففعففا  ا فففة جوااففا  Self-Monitoringتيفففة وتعبففر المراقلففة الذا
المواتففففف  ا جتما يفففففة  وجفففففل) السفففففلوة ضفففففى المواتففففف  المتنوعفففففة  وا اتلفففففا  للمعلومفففففال ا جتما يفففففة 

(Snyder, 1974) . 
 Psychologicalولفففم يتنفففاو  اللفففاحلوا ضفففى الب صفففة العربيفففة مصفففطل  الوجفففو  النفسفففى افضلفففا 

Well-Being     ضقففد تنففاو  اللففاحلوا مصففطلWell-Being  مرا ضففاط للسففعا    عففا   محمففد  ريففدى
 (  أحمففففد متففففولى عمففففر 2006(؛ أمففففااى عبففففد المقصففففو  عبففففد الو ففففاي  2002وطريفففف   ففففوتى ضففففر   

 
جبفففر محمفففد جبفففر  Subjective Well-Being(. ومصفففطل  الوجفففو  الش صفففى افضلفففا 2006 
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 2005  )Heller, et al., (2006) ؛Diener, et al., (2000)  . 
قففد تناولففا اللففاحلوا ضففى ض Objective Well-Beingأمففا مصففطل  الوجففو  الموجففوعى افضلففا 

لب صفة العربيفة مصفطل  الوجفو  الروحفى   ولفم يتنفاو  اللفاحلوا ضفى ا (Bar-on, 2005)الب صفة افجنبيفة 
Spiritual Well-Being  أو المعرضففة اللففمنية  Tacit Knowledge م اللففاحل ا  علففى حففد علفف

 الحال  ا(  وما  فامَّ  عد  ذا اللح  إجاضة جديد  لم ا  علم النفس ا   اكى والصحة النفسية.
 مشكل    بحث:

( تصوراط الرياط للوجو  النفسى افضلفا وافممن ملأياسفاط ذا سفتة أوعفا  للأيفاس 1989تدمن را    
ا وتقنفف ا  ففذا الملأيففاس لاسففت دام الوجففو  النفسففى افضلففا  ويتبنففى اللحفف  الحففالى  ففذا التصففور وتعريفف

ضى الب صة المصرية  وا جفاضة إلفى تعريفا وتقنف ا أ وال اللحف  افعفرى  و فى ملأيفاس الوجفو  الروحفى 
 افضلا  وملأياس المعرضة اللمنية وملأياس المراقلة الذاتية  ولذلك تنحصفر مشف لة اللحف  الحفالى ضفى

 ا جاوة على التساؤ ل التاليةد
  دام المقاييس الساوقة ضى الب صة المصرية والتبكد ضى ادتها و لاتها؟(  ا  م ا است1 
(  ففا توجفففد عاتفففال متلا لفففة كفف ا كفففا مفففاد الوجفففو  الروحففي افضلفففا  والمراقلفففة الذاتيفففة  والمعرضفففة 2 

 اللمنية كما تقاس واف وال المست دمة ضي اللح  الحالي لدى ع نة ما طللة ال امعة؟
قلفة وجو  النفسى افضلا وكاٍّ  ما الوجو  الروحى والمعرضة اللفمنية والمرا(  ا  ناة عاتة ك ا ال3 

 الذاتية  كما تقاس واف وال المست دمة ضي اللح  الحالي لدى ع نة ما طللة ال امعة؟
 (  ا  م ا التنبا والوجو  النفسى افضلا على جول كاٍّ  مفا الوجفو  الروحفى  والمعرضفة اللفمنية 4 

 وما مدى إسهام كا منهم ضى التنبا والوجو  النفسى افضلا؟ والمراقلة الذاتية 

 أهمي    بحث:

تتملففا أ ميففة اللحفف   الحفففالى مففا الناحيففة النلريفففة ضففى أ ميففة متر راتفففا  ضففالوجو  النفسففى افضلفففا 
يرتل) والصحة النفسية ا   اكية للفر  وتحق ي تدراتا وإم اااتا  وتمتعا والحيفا  و فعور  والسفعا    وحفا 

عاتا الداعليففة  والوجففو  الروحففى افضلففا  سففهم ضففى تحق ففي الوجففو  النفسففى افضلففا والرجففا عففا اففرا 
الحيا   والمعرضة اللمنية تسهم ضى إ ار  الذال وإ ار  المهنة وإ ار  الآعريا  والمراقلة الذاتيفة تسفهم ضفى 

لى تتنففاو  عففد  جوااففا تكيفف  الفففر  مففع المواتفف  ا جتما يففة المتنوعففة  ومففا  فففامَّ ضمتر ففرال اللحفف  الحففا
لففدى الفففر  و ففى ال ااففا النفسففى والروحففى وا جتمففاعى والمعرضففى وال براتففى  وتتلفف  اف ميففة النلريففة 
لللحفف  الحففالى ضففى تقففد م إطففار الففرى يتلففما المفففاليم والمصففطلحال السففاوقة وتوجففي  عاتتهففا مففع 

ال ا  ا كتعريفا وتقنف ا أربفع أ وال وعلها اللعض  وأ لفاط تتلف  اف ميفة النلريفة ضفى قيفام اللفاحلا  ا الحف
للأيفففاس متر فففرال اللحففف  الحفففالى والتبكفففد مفففا افففدتها و لاتهفففا لاسفففت دام ضفففى الب صفففة العربيفففة علفففى حففف ا 
تتلفف  اف ميففة التطبيلأيففة لللحفف  الحففالى ضففى ا سففتفا   مففا اتففاسج  ففذا اللحفف  لعمففا كففرامج تسففهم ضففى 
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لوجففو  الروحففى افضلففا  وا سففتفا   مففا أ وال مسففاعد  افضففرا  علففى تحق ففي الوجففو  النفسففى افضلففا وا
اللحف  الحفالى والتفى تننففن علفى ع نفال ضفى الب صففة المصفرية لعمفا أوحفاث أعففرى علفى ع نفال متنوعففة  
تتنففاو  عاتففة الوجففو  النفسففى افضلففا والوجففو  الروحففى افضلففا ومتر ففرال أعففرى  وعمففا أوحففاث ضففى 

وعلفى حفد علفم اللفاحلا  ا الحفال ا  ا  -الم ا  المهنفى  م ا  المعرضة اللمنية ضى الم ا  افكا  مى وضى
   توجد  راسال عربية تناولن الوجو  النفسى افضلا والوجو  الروحى افضلا والمعرضة اللمنية. -

 مصطلح ت   بحث:

وعفا  أد "كنال الففرى يتكفوا مفا ستففة  Psychological Well-Being الوجود النفسى الأفضل - 1
والعاتففال الموجلففة مففع الآعففريا  والذاتيففة  والففتم ا مففا اللففروف  واف ففداف   ففىد تقبففا الففذال 

 (Ryff, 1989: 1070)ضى الحيا   والنمو الش صى"   
د عففففففرف   ن فففففا مففففففاا وفمففففففاؤ   Spiritual Well-Being الوجووووووود اللأفضوووووو  الأفضوووووول - 2

Hungelman, et al. 1989 كفف ا  الوجففو  الروحففى افضلففا علففى أاففا "العاتففال المنسفف مة
و الفذال الله  والآعففريا والطبيعففة  والتففى تت ففاوف حففدو  الزمفاا والم ففاا  وتهففدف إلففى تحق ففي النمفف

 (Fulton, 1992: 22) المتكاما ومعنى الحيا  للفر "  
ذلفك النفوم مففا المعرضفة التفى    م فا التفك ففر  د " في Tacit Knowledge المعلأفو  الضومن    - 3

ر ما تبا معلم الناس. ضى مقاكفا المعرضفة التفى  م فا التفك فر ض ها أو التحدث عنها وش ا ملا 
 Wagner & Sternberg, 1985: 439) ض ها وش ا ملا ر ضى الفصو  الدراسية"  

سفمة مفا سفمال الش صفية تففر  كف ا  فا ل الفذيا  د " في Self Monitoring الملأاقب  الذات   - 4
 يفففة  المرتفعففوا ضفففي المراقلففة الذاتيفففة(    يفففوا سففلوكياتهم كفففي تناسففا م تلففف  المواتفف  ا جتما

وأولصفففففك الفففففذيا  سفففففلكوا وضقفففففا لمفففففا  شفففففعروا وفففففا ورفففففض النلفففففر عفففففا توتعفففففال الم تمفففففع مفففففنهم 
 (Worth, 2007: ii) المن فلوا ضي المراقلة الذاتية(" 

  ي:ـ ر   نظـ لإط

 Spiritual Well-Beingد الوجود اللأفضى الأفضل –أفلا 
 للش صففففففففففففية  ضقففففففففففففد تففففففففففففدم كففففففففففففا مففففففففففففا سففففففففففففتالوو  ح ففففففففففففر افسففففففففففففاس Spiritتملففففففففففففا الففففففففففففروح 

اموذجففاط  عبففر عففا م واففال ا اسففاا  الففروح  وال سففم   (Stallwood & Stoll,1975) وسففتو  
(  إذ يتلففف  أا  فففذ  الم وافففال مرتلطفففة ومتفاعلفففة مفففع وعلفففها 1والعقفففا(  كمفففا  فففو موجففف  والشففف ا  

فسفية ارجية  وتسهم الم وافال النعا الب صة ال  اللعض  ح   تزو  الم واال الب ولوجية الفر  ومعلومال
 ضى الشعور الذاتى والنواحى العقلية والعاطفية وا را   وال ااا ال لقى. 

وأ ففار اللاحلففاا إلففى أا الم واففال الروحيففة  م ففا تفسفف ر ا علففى جففول كففا مففا ال ااففا ا اسففااى 
Humanistic  والعق ففد  Theistic ضمففا ال ااففا ا اسففااى حسففا لرال ماسففلو  Maslow    وجففورار
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Jourard   تملففا الففروح حاجففة روحيففة تففرتل) وحاجففال ا اسففاا كلهففا  أمففا مففا ااحيففة العق ففد  ضففالروح
تتملفا ضفى تففدر  الففر  علففى الشفعور وفاا  ويشفف ر اللاحلفاا إلففى أا الحاجفال الروحيفة تعففد وملاوفة عوامففا 

  الحففا  افمفا  اللقففة  جفرورية للمحاضلفة علففى  يناميفة العاتففة مفع    و ففذ  الحاجفال ملففا التسفام 
 .(Fulton, 1992: 5-8)معنى وأ داف الحيا   

( عا العاتال الدينامية ك ا ال ااا الروحى وال اافا النفسفى وال اافا ال سفمى 1و  عبر الش ا  
 ح   تكوا الروح محورية والنسلة ل وااا ا اساا افعرى.

 

 
 Stallwood & Stool  1975 ( نموذج ستالود فستول1شكل )

 (Fulton, 1992: 180)اقاط عا 
 

التففى تشففتما علففى  Spiritualityويعففد الوجففو  الروحففى افضلففا عنصففراط مففا عنااففر الروحاايففة 
 الحاجال الروحية والرعا ة الروحية  والوجو  الروحى افضلا. 

 تعلأيف الوجود اللأفضى الأفضل: 
إ راة الفففر  »وباففا  الوجففو  الروحففي افضلففا (Richardson, 2005: 74)عففرف ريتشار سففوا 

 « لصحتا الروحية كنال على عاتتا واا ورجا  عا حياتا
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العاتفال المنسفف مة كف ا الففذال الله  والآعفريا والطبيعففة  »  وباففا 1989وعرضفا   ن لمففاا وفمفاؤ  
 In)«والتففى تت ففاوف حففدو  الم ففاا والزمففاا  وتهففدف إلففى تحق ففي النمففو المتكامففا ومعنففى الحيففا  للفففر 

Fulton, 1992: 22) والعاتال الزمااية ضى الوجو  الروحى افضلفا تفد  علفى أافا حالفة تنفتج مفا .
ربفف) عبففرال الفففر  الماجفففية والحاجففر  والمسففتقبلية  و فففذ  ال بففرال تففرتل) وعمليفففال النمففو التففى تحفففدث 

 (In Fulton, 1992: 18)عا  حيا  الفر   وذال عاتة واعتقا  .
« حفا الصفراعال  والسفامة  والكمفا   والرجفا عفا الحيفا »ا وباف Forbis 1988ويعرضا ضفوربيس 

(In Ford, 1994: 21) . 
 مكونات الوجود اللأفض  الأفضل:

 إلى أا الوجو  الروحى افضلا يتكوا ما م وا ا أساس  ا  ماد 1989أ ار   ن لماا وفماؤ  
اا التفففى تت فففاوف حفففدو  الم ففف( العاتفففال الديناميفففة المنسففف مة كففف ا الفففذال الله  والآعفففريا والطبيعفففة  و 1 

 والزماا  وتا ى إلى تحق ي النمو المتكاما  معنى الحيا .
 (In Fulton, 1992: 22)( تو  ي العاتة مع   والذال والم تمع والب صة المحيطة. 2 

  سفتة أوعفا  تفرتل) وصفحة الففر   و فى ال واافا ال سفمية  وا افعاليفة  Cube 1984وذكر ك وي 
وحيففة  والمهنيففة  وا جتما يففة  ويشفتما كففا منهففا علففى عفد  مففا الم واففال الفر يففة تتملففا والعقليفة  والر 

 -محدو  فففة الفففذال  المفففول( ا كتكاريفففة  -اللحففف  عفففا السفففعا    -رريفففز  اللقفففال  -ضفففى الآتفففىد الفففروح 
الذاتية. وأكد ك وي على أا  فذ  الم وافال محوريفة والنسفلة  -افعذ والعطال ضى الحا -تكاما ال لي 

 ,In Barcus)لل وااففا افعففرى ا افعاليففة  والعقليففة  والمهنيففة  وا جتما يففة وال سففمية لففدى الفففر  

1999: 8-9) . 
 إلى عد  عواما ترتل) والوجو  الروحى و ىد 1987وأ ار كروة 

 برال الحيا  المتراكمة التى تحما معنى عاص.ع -1
 ى وما  حقي تكاما الذال.افما الداعل -2
 حيا  المستمر  التى تحقي السعا   مع الآعريا.عاتال ال -3
 .مو جوااا الفر  الب ولوجية والنفسية وا جتما ية والتى تعد مصدراط لقو  الفر ا -5

 (Ford, 1994: 22) 
( طاللففففاط 266( اسفففتفتال مفتوحففففاط علفففى م موعففففة مفففا طللففففة التمفففريض عففففد  م  1992وأجفففرل ضلتففففوا  

عريفف  الوجففو  الروحففى افضلففا وملففا ر   وتواففلن إلففى أا وطاللففة  كهففدف جمففع معلومففال تتعلففي كت
 الوجو  الروحى افضلا يتكوا ما الآتىد

 رجا عا الحيا .ا حساس وافما وال -1
  ومع الآعريا.عاتة الذال مع   -2
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 أا تكوا أ داف الفر  المرتلطة وحياتا ذال معنى. -3
 وحيفة  ح ف  تعبفر العق فد  عفا اعتقفا  الففر ( إلفى الففر  كف ا العق فد  والر 63د 1992وتش ر ضلتوا  

والسففلوكيال المرتلطففة وففا  أمففا الروحيففة ضتعبففر عففا معنففى وأ ففداف النففاس ضففى حيففاتهم والمحاضلففة علففى 
 العاتال الش صية.

فر كفا مفا  تفب  ر التفديا علفى رجفا  (Hong & Giannakopoulos, 1993: 555)و تفد ضسَّ
 الفر  عا الحيا  ضى الآتىد

ا الفر  تفاؤليفة  ممفا يزيفد رجفا عفد  إطاراط مرجعياط   عفا حيفا  الففر  ذال معنفى  وتعبفر تملا العق  -1
 الفر  عا حياتا.

ا علففى الت فيفف  مففا أ ففر اللففروط النفسففية  وأحففداث الحيففا  السففاللة  ممففا يزيففد رجففا  سففاعد التففدي -2
 الفر  عا حياتا.

ا اتمفال  ومفا يفا ى إلفى رجفا الففر  ساعد التديا على التكاما ا جتماعى  مما  حقي ا حسفاس و  -3
 عا حياتا.

 د  Psychological well-being  الوجود النفسى الأفضل –ثان ا 
مفهفوم الصفحة النفسفية علفى أافا محصفلة للوجفو  النفسفى افضلفا  وأكفد علفى  Cowenتدم كويا 

اعليفة قفي الن فاح والفأ مية أا تب،ذ  ال هو  لتحق ي الوجو  النفسى افضلا للإاساا ضى كفدل حياتفا  ليح
  (In Barcus, 1999: 11)ضى حياتا.  

كوجفففع تصفففور الففر  ذ  ستفففة أوعففا  لمصففطل  الوجففو  النفسفففى  (Ryff, 1989)وتامفففن را فف  
بنففن را فف  إطار ففا النلففرى ضففى اسففتنتا  أوعففا  الوجفففو    و Psychological well-beingافضلففا 

 Rogers؛ روجففرف Maslow 1968يففة لماسففلو النفسففى افضلففا علففى أسففاس النلريففال والآرال النلر 
  ور فر م   توافلن مفا عالهفا را ف  Erikson 1959؛ إري سوا Allport 1961؛ ألبورل 1961

 إلى ستة أوعا  متلمنة ضى الوجو  النفسى افضلا كما يلىد (1072 :1989)
 . Self Acceptance ( تقبل الذات1)

ات ا فال موجلفة احفو الفذال وتقبفا ملفا ر الفذال  ح   تعبر الدرجة المرتفعة ضفى تقبفا الفذال عفا
 وما تشملا ما إ  اكيال واواحى تصور  والشعور ا   اكى عا حيا  الفر  الماجية.

  Positive Relations With Others ( العلاقات الموجب  مع الآخلأين:2)
صفففية مفففع تتلفففما الدرجفففة المرتفعفففة ضفففى  فففذا اللعفففد الفففدفل  والرجفففا  واللقفففة ضفففى العاتفففال الش 

الآعفففريا  وأا   فففوا الففففر  مهتمفففاط وسفففعا   الآعفففريا  وتفففا راط علفففى الفففتفهم  والتفففب  ر  والصفففداتة  وافعفففذ 
والعطففال ضففى العاتفففال ا اسففااية . أمففا الدرجفففة المن فلففة مففا  فففذا اللعففد ضتعبففر عفففا عففدم اللقففة وتلفففة 

ة منفتحففة مففع الآعففريا العاتففال الش صففية مففع الآعففريا  وي ففد الفففر  اففعوبة ضففى تكففويا عاتففال  اضصفف
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 وي وا منعز ط عنهم ويشعر وا حلاط  و   سعى لتكويا اداتال مع الآعريا.
 د Autonomyد ( الذات  3)

اومففة تشفف ر الدرجففة المرتفعففة إلففى اسففتقالية الفففر  وتدرتففا علففى ات ففاذ القففرار الففذاتى  والقففدر  علففى مق
 ماط لسفلوكا ومقومفاط لذاتفا ومعفاي ر   صفية اللروط ا جتما ية  وأا  فكر ويتفاعا وطر  محد   منل

أما الدرجة المن فلفة ضتعبفر عفا ترك فز الففر  علفى توتعفال وتق يمفال الآعفريا  وي لفع الففر  فح فام 
 الآعريا ضى تراراتا المهمة  ويتب ر واللروط ا جتما ية ضى تراراتا وأضكار .

 د Environment Mastery ( التمكن من الظلأفف4)
ة المرتفعففففة وففففالتفو  والففففتم ا مففففا تنلففففيم اللففففروف والففففتح م ضففففى افاشففففطة الكل ففففر   تففففرتل) الدرجفففف

اللأفيم و وا ستفا   وطريقة ضعالة ما اللروف المحيطة  والقدر  على اعتيار وإ  ا  ك صة مناسلة للحاجفال 
الش صية  إ  أا الدرجة المن فلة تعبفر عفا افعوبة تنلفيم متطللفال الحيفا  ال وميفة  والشفعور وعفدم 
القففدر  علففى تر  ففر أو  تحسفف ا اللففروف المحيطففة  وتلففة الففوعى وففالفرص المحيطففة  وتلففة السففيطر  علففى 

 الب صة المحيطة.
 د Purpose in Life ( الأهداف فى الح اة5)

تتلما الدرجة المرتفعة التوجا  والشعور ومعنى الحيا  ضى الوتفن الحاجفر وضفى الماجفى  وي فوا 
ا ضفى الحيفا  وصفور  موجفو ية  ك نمففا تعبفر الدرجفة المن فلفة عفا اقفف  الففر  تفا راط علفى تحديفد أ داضفف

الشفففعور ومعنفففى الحيفففا   وتلفففة التوجفففا الفففذاتى  وأ فففداف الففففر  تكفففوا تل لفففة ولفففيس لد فففا وجهفففة الفففر أو 
 معتقدال تلفى على حياتا معنى.

 د Personal Growth ( النمو الشخصى6)
والشفففففعور والتففففففاؤ  وا م اافففففال  وفيفففففا    تتلفففففما الدرجفففففة المرتفعفففففة النمفففففو المسفففففتمر للش صفففففية 

 المعلومففال الذاتيففة والفاعليففة  أمففا الدرجففة المن فلففة ضتعبففر عففا الففنق  ضففى النمففو الش صففى والتفففاؤ  
 وتلة ا ستمتام والحيا   والشعور والل ر  وعدم القدر  على اكتساي ات ا ال وسلوكيال جديد .

 ,.Diener, et al)ااا م تلفة  ضب ار  ار وفماؤ  وتد تناو  وعض اللاحل ا الوجو  افضلا ضى جو 

 إلفففففففى  ا فففففففة م وافففففففال تفففففففرتل) وفففففففالوجو  الش صفففففففى افضلفففففففا و فففففففىد المشفففففففاعر ا   اكيفففففففة   (2000
 

والمشاعر السلبية  والرجا عا الحيا  الذى  ملا ال ااا المعرضى للح م أو تق يم رجا الفر  عفا حياتفا 
 والسلبية. كنال على التوافا ك ا المشاعر ا   اكية

وي فوا الوجفو  الش صففى مرتفعفاط عنففدما   فوا الفففر  راجفياط عفا حياتففا  شفعر وففالمرح ويفت ل  مففا 
ا افعا ل السلبية كالحزا والرلا  وي وا الوجفو  الش صفى من فلفاط عنفدما   فوا الففر  ر فر را   

) ال ااففا المعرضففى عففا حياتففا  و   شففعر وففالمرح  وتنتاوففا ا افعففا ل السففاللة كالرلففا والقلففي  ويففرتل
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وال ااا الوجدااى للوجو  الش صى افضلا كدرجة كب ر   ح   يدرة افضرا  ما  حفدث لهفم سفوال كفاا 
 إ  اكياط أو سلبياط  وبنال عليا تكوا ر و  أضعالهم إ  اكية أو سلبية.
( العاتفففة كففف ا السفففعا   58د  2002وتنفففاو  كفففا مفففا عفففا   محمفففد  ريفففدى وطريففف   فففوتى ضفففر   

والوجفففو  الش صفففى افضلفففا  ضالسفففعا   عبفففر  اافعاليفففة سفففار    و فففي وملاوفففة الم فففوا الوجفففدااى  والتفففديا
للوجففو  الش صففى افضلففا الففذى  شفف ر إلففى ح ففم معرضففى يتصففا والوجففداا ا   ففاكى والوجففداا السففلبى 

 والرجا عا الحيا  ك ا.
للسفعا     ( مصفطل  الوجفو  الش صفى افضلفا مرا ضفاط 297د 2006ويست دم أحمفد متفولى عمفر  

التففى تتلففما  ففعور الففففر  والمشففاعر ا   اكيففة واقففف  المشففاعر السففلبية  كمفففا تتلففما جاالففاط معرفيفففاط 
 يتملا ضى  رجة رجا الفر  عا حياتا التى  عيشها تلعاط لمعاي ر  الش صية.

لفى أافا حالفة موجفو ية تنشفب عالوجو  الموجوعى افضلا  (Bar-on, 2005)و تناو  وار أوا 
والرجففا عفا اففحة الففر  ال سففمية  وعاتاتفا الش صفية مففع الآعفريا  ومففع مهنتفا وحالتففا  عفا الشفعور

 الزواجية.
إلفى أا الرجفا عفا الحيفا  الزوجيفة  (Heller, et al., 2006 : 1427)وتفد أ فار   ل فر ولعفروا 

 للة قفى اففوا  مفا اللفروط النفسفية وأحفداث الحيفا  السفاللة واللفروط الزواجيفة التفى تفا ر وصفور  سفا
 على الوجو  افضلا للأفوا  ما الناحية ال سمية وا افعالية.

علففى جففول مففا تقففدم مففا مفهففوماى الوجففو  الروحففى افضلففا والوجففو  النفسففى افضلففا   م ففا اسففتنتا  
 الآتىد

 ملا الوجو  الروحى افضلا وعداط ما الروحااية.  -1
ة مفففع    ومفففع الآعفففريا  والب صفففة تحقفففي الوجفففو  الروحفففى افضلفففا مفففا عفففا  العاتفففال المنسففف مي -2

 المحيطة  وما  حقي النمو المتكاما ومعنى الحيا .
الروحيففة ملففا التسففام   والحففا  وافمففا  واللقففة  وملاوففة عوامففا جففرورية للمحاضلففة  تعففد الحاجففال -3

 على  ينامية العاتة مع  .
  ا افعاليففة  والعقليففة  والمهنيففة  كففوا ال وااففا الروحيففة محوريففة والنسففلة ل وااففا ا اسففاا افعففرى ت -4

 وا جتما ية  وال مسية  ويتحقي تكاما ا اساا ما تكاما ال وااا الساوقة.
لوجو  الروحى افضلا ويعتبر ما راط للصحة الروحيفة  وي فوا متر فراط مسفتقاط للوجفو   م ا قياس ا -5

 النفسى افضلا.
( مفففا 1997ضلففا  ضقفففد تناولفففا  اففر وفمفففاؤ   اعتلفف  اللفففاحلوا ضفففى تنففاولهم لمصفففطل  الوجفففو  اف -6

الناحيففة الموجففو ية وسففما  الوجففو  الموجففوعى فاففا يففرتل) والحالففة الوصيفيففة  ومسففتوى ومصففدر 
الفففدعا  وأاشفففطة وتفففن الففففراو  والفففزوا   والعاتفففال افسفففرية وا جتما يفففة  وتناولفففا كفففا مفففا عفففا  
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( مرا ضففففاط 2006المقصففففو   (  أمففففااى عبففففد 2006(؛ أحمففففد عمففففر  2002 ريففففدى وطريفففف  ضففففر   
« الوجففففو  الش صففففى افضلففففا»( مففففا الناحيففففة الش صففففية 2005للسففففعا    وتناولففففا جبففففر محمففففد  

( 1989ويتكففوا مففا المشففاعر ا   اكيففة والمشففاعر السففلبية  والرجففا عففا الحيففا   وتففد رأل را فف   
الحيففا  ر فففر  أا اللا ففة أوعففا  التففى تعبففر عففا المشففاعر ا   اكيففة والمشففاعر السففلبية والرجففا عففا

كافية للأياس الوجو  النفسى افضلا  ولذلك تدمن تصفوراط الريفاط م وافاط مفا سفتة أوعفا   وافممن 
( 1995(  و راسفة را فف  وكففيس  1989ملأياسفاط للأيففاس  فذ  افوعففا  السفتة  وأجففرل  راسفة را فف   

ضلففا للتبكففد مففا اففد  و لففال الملأيففاس  ويتنبنففى اللحفف  الحففالى تصففور را فف  للوجففو  النفسففى اف
وملأياس الوجو  النفسى افضلا الذى اممتا  وتفام اللاحلفاا الحاليفاا كتعريلفا والتبكفد مفا افدتا 

 و لاتا لاست دام ضى اللح  الحالى.
  Tacit Knowledge المعلأف  الضمن   –ثالثا 

المعرضفففة اللفففمنية كمفففا اتترحهفففا واجنفففر واسفففت رابر   فففى ذلفففك الملهفففر مفففا ملفففا ر الفففذكال العملفففى 
Practical Intelligence   المسصو  عا  الن اح ضفى المهفا الوصيفيفة وا  اريفة. وافسفاس المنطقفى

 & Wagner)لفكفففر  الفففذكال العملفففى  سفففتند إلفففى ماحلتففف ا  فففامت ا أور  مفففا  واجنفففر واسفففت رابر  

Sternberg, 1985: 436) د 
ز ضففى عففة واف ال المم ففإا افضففرا  الففذيا  ملكففوا سفف اط حففاضاط والففدرجال المرتف الملاضظوو  الأفلووى:

المدارس الرسمية ااجحوا ضى وصاسفهم كدرجة متوسطة ر ر  ضتة  وعلى النلأيض ما ذلك ا فد افضفرا  
 الذيا حققوا ا احاط ملحوصاط ضى حياتهم الوصيفية    ملكوا س ال أكا  مية مم ز .

 الفتعلم الفذى -ا معلفم ا لفم   فإ -العديفد مفا المهن ف ا   بفروا وفبا كل فراط مفا  الملاضظ  الثان  :
 حصلوا عليا ضى وصاسفهم إاما حدث وعد إتمام تعليمهم أو تدريبهم الرسمى.

على الماحلت ا الساوقت ا  (Wagner & Sternberg, 1985: 436)وياكد واجنر واست رابر  
ضفى و  مفا ااحيفة  و اف ال ضفى المفدارس (IQ tests)ومقارافة العاتفة كف ا اف ال علفى اعتلفارال الفذكال 

( 0.7د  0.4المهفففا العمليفففة ؛ ح ففف  وجفففد أا الفففدرجال علفففى اعتلفففار الفففذكال تفففرتل) ارتلاطفففاط متوسفففطاط  
 والتحصفف ا الدراسففى  ك نمففا العاتففة كفف ا  رجففال افضففرا  علففى اعتلففار الففذكال وعففد  مففا مقففاييس اف ال

كمفففا أ بتفففن  ( 0.2الفففوصيفى الفففواتعى كاافففن جفففعيفة  ح ففف  إا معامفففا ا رتلفففاط ك نهمفففا لفففم يفففز  عفففا  
ايا الدراسففال أا  رجففال افضففرا  علففى اعتلففارال الففذكال العقلففى   تسففهم إ  وقففدر جففص ا اسففبياط ضففى التلفف

% مففا التلففايا ضففى  رجففال افضففرا  علففى  فففذ  4الحففا ث ضففى مقففاييس اف ال الففوصيفى الففواتعى  حففوالى 
% و 4 ال الفوصيفى الفعلفى كنسفلةالمقاييس يرجع إلى الذكال المعرضى( أى أا الذكال المعرضى يتنلفب وفاف 

  ى اسلة جص لة اسبياط.
ضالعواما التي تنبل  والن اح المدرسي ملا اعتلارال الفذكال التقل د فة إذا ليسفن منبصفة كفنفس الدرجفة 
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والن ففاح عففار  المدرسففة  ممففا جعففا اللففاحل ا يت هففوا إلففى اكتشففاف تكوينففال معرفيففة جديففد   م نهففا أا 
 لحيفففففففففففففففا  الحلأيلأيفففففففففففففففة ملفففففففففففففففا مفهفففففففففففففففوم المعرضفففففففففففففففة اللفففففففففففففففمنيةتتنلفففففففففففففففب والن فففففففففففففففاح ضفففففففففففففففي مواتففففففففففففففف  ا

 (Sternberg et al., 1995: 912). 
 تعلأيف المعلأف  الضمن  

تشف ر إلفى ذلفك النفوم مفا  1933المعرضة اللمنية كما ور  تعريفها ضى تاموس أكسففور  ا ا ل فزى 
 & In Wagner ) المعرضففة الففذى    م ففا التعب ففر عنففا عففا   ضفففى  فف ا اففري  ومحففد .  

Sternberg, 1985: 438 
حتى  ص  ذلفك النفوم  المعرضة اللمنيةمصطل   (Polanyi, 1962, 1966) م استعما كو اى 

مففا المعرضفففة الففذى  صعففففا أا احولففا إلفففى ألففففاف أو كلمففال. ح ففف  وافف   فففذ  المعرضففة وقولفففاد احفففا 
 - ر   كمففا وافف  اف ال المففا (Polanyi, 1962: 4)اعففرف أكلففر ممففا اسففتطيع أا اففتكلم واعبففر 

وبافففاد اف ال الففففذى  م فففا تحق ففففقا مفففا عفففا  ماحلفففة م مففففوعة مفففا  -النفففاتج عفففا المعرضفففة اللفففمنية 
 ,Polanyi)القفواا ا التففى  م ففا للففففر  أا يتلعهففا  ولكنففا    سففتطيع أا يتعففرف عل هففا أو  عبفر عنهففا 

1962: 49). 
ذلفك النفوم مفا  وباهفا Wagner & Sternberg, 1985: 439) ويعرضهفا واجنفر واسفت رابر   

المعرضففة التففى    م ففا التفك ففر ض هففا أو التحففدث عنهففا وشفف ا ملا ففر مففا تبففا معلففم النففاس. ضففى مقاكففا 
 المعرضة التى  م ا التفك ر ض ها وش ا ملا ر ضى الفصو  الدراسية.

المعرضففة اللفمنية ومقاراتهفا  (Leonard & Insch, 2005: 495)ك نمفا  عفرف ل وافار  وإاف  
و فى ذلفك النفوم مفا المعرضفة التفى  م فا التعب فر عنهفا  (Explicit Knowledge)ريحة والمعرضة الصف

 وطريقة منطوتة أو م توبة.
 Skillsوبهففذ  التعريفففال  م ففا القففو  إا مفهففوم المعرضففة اللففمنية تريففا الصففلة ومفهففوم المهففارال 

 ح   يتم اكتساكها ما عا  ال بر  العملية ضى الم ا ل الم تلفة.
 معلأف  الضمن  مكونات ال

 المعرضففة اللففمنية إلففى  (Wagner & Sternberg, 1985: 439) قسففم واجنففر واسففت رابر  
 

( 3( المعرضففة اللففمنية حففو  إ ار  الر ففر.  2( المعرضففة اللففمنية حففو  إ ار  الففذال.  1 ا ففة أتسففامد  
 المعرضة اللمنية حو  إ ار  المهنة.

 ا ضفى حياتفاش ر إلى المعلومفال حفو  كيفيفة إ ار  الففر  لذاتفد تأفلًا: المعلأف  الضمن   ضول إدارة الذات
 ال ومية ما أجا فيا   إاتاج تا. وتشتما المعرضة اللمنية حو  إ ار  الذال ما يليد 

 عرضة الفر  للأ مية النسبية للمهام التى يواجهها. م -1
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  معرضة الفر  للطر  افكلر ضعالية وافتا ضاعلية ضى إا اف  ذ  المهام. -2
 عرضة الفر  و يفية استلار   اضع تا الذاتية لتحق ي الحد افتصى ما ا ا اف.م -3

إ ار   وتشفف ر إلففى المعلومففال حففو  ثان وواً: المعلأفوو  الضوومن   ضووول إدارة العاوولأ )التعاموول مووع العاوولأ(:
 المرلوس ا  وعاتال الفر  ا جتما ية  وتشما المعرضة اللمنية حو  إ ار  الر ر ما يليد 

  لفدى افضفرا  معرضة الفر  و يفية تقسيم وتوفيع المهام واف وار وح    م ا أا  ستف د ما اقاط القفو  -1
 ويقلا تدر ا م اا ما تب  ر اقاط اللع  لديهم. 

 عرضة الفر  و يفية م اضب  الآعريا كى  علم كاط ما اف ال الوصيفى  والرجا الوصيفى.م -2
 ع الآعريا وش ا عام.م معرضة الفر  و يفية التعاما -3

لسففمعة وتشفف ر إلففى المعلومففال حففو  كيفيففة تحق ففي الفففر  ل ثالثوواً: المعلأفوو  الضوومن   ضووول إدارة الم نوو :
الحسفنة ضفى مهنتفاد كيف   م ففا تعزيفز الففر  لسفمعتا الحسفنة؟ وكيفف   م نفا إتنفام الرؤسفال ولأيمففة 

 م ففا  -ا ر ففر اسففتحقا  وال أكااففن عفا اسففتحقا  أو عففسفف -أضكفار  ومنت اتففا؟  ضالسففمعة السفف صة 
م وا ففاح الفففر . ومففا ااحيففة أعففرى ضفنا السففمعة الحسففنة للفففر  مففا المم ففا أا ترطففى  أا تفدمر تقففدو

 على إم ااال الفر  الحلأيلأية وأ اسا الفعلى وجوااا النق  لد ا.
 وتشتما المعرضة اللمنية حو  إ ار  العما ما يليد 

  و ذو قيمة ما تبا الماسسة أو م ا  العما.  الفر  إلى أى مدى تع س أولوياتا ما معرضة -1
كيفيففة الحصففو  علففى احتففرام و قففة  ففا ل الففذيا  قومففوا كتق ففيم أ اسففا و  قففرروا مففدى  معرضففة الفففر  -2

 ترقيا. 
و يفيفففة إتنفففام الآعفففريا وفففبا عملفففا ج فففد والدرجفففة التفففى  سفففتحقها أو حتفففى أكلفففر ممفففا  معرضفففة الففففر  -3

  ستحي.
ضقد اتترحا اموذجاط للمعرضة اللنية يتكوا مفا  (Nonaka & Konno, 1998)أما اوااكا وكواو 

ا وعفديا أساسفف  اد اللعفد المعرضففى و اللعفد التقنففى مفع تسففليمهما كوجفو  تففدر كب فر مففا التفداعا كفف ا  ففذي
 اللعديا.

عفد اط مفا افضكفار  والمعتقفدال  واللأفيم التفى  Cognitive Dimensionويتلفما اللعفد المعرضفى 
 حفو  مهاراتفا ومهفارال الآعفريا  والكففالال التفى است لصفها الففر  مفا الموتف  الحاجفر   واها الففر  

 د ا.وال برال الساوقة  ويتلما  ذا اللعد أ لاط مفهوم الفر  لذاتا والذى  شتما على ضاعلية الذال ل
ضهففو تريففا الصففلة وشفف ا عففام مففا تعريفف  المعرضففة  Technical Dimensionأمفا اللعففد التقنففى 

 ح   يتلما المهارال التى  صعا التعب ر عنها. اللمنية
 وتفففففففففففففففد أصهفففففففففففففففرل الدراسفففففففففففففففة العامليفففففففففففففففة التفففففففففففففففى أجريفففففففففففففففن مفففففففففففففففا تبفففففففففففففففا ل وافففففففففففففففار  وإاففففففففففففففف 

 (Leonard & Insch, 2005: 499- 502)  أا  نففاة  ا ففة أوعففا  للمعرضففة اللففمنية د اللعففد



 

 
 342) 

 مدى إسهام الوجود الروحي الأفضل والمعرفة الضمنية والمراقبة الذاتية 

 

 9200 فبراير –عشر  التاسعالمجلد  –62العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 المعرضى  واللعد التقنى  واللعد ا جتماعى.
 فانقسم إلى شقان : Cognitive Dimension لأفىأما البعد الأفل فهو البعد المع  -
  وتشفففتما  فففذ  Cognitive Self-Motivation Skills م وووارات داف  ووو  الوووذات المعلأ  ووو  -1

 المهارال على ضهم السلوكيال اللفرورية والافمفة  ا فاف أ فداف الففر  علفى الوجفا افكمفا  ضعلفى
ضهففو    حتففا  ضقفف) إلففى معرضففة كيفيففة سففب ا الملففا  إذا أرا  موصفف  معفف ا أا يترتففى ضففى وصيفتففا 

مهفام إا اف مهام وصيفتا   ذ  المعرضة تتعلي واللعفد اللفااى( كفا ينلرفى عليفا أ لفاط أا ين فز  فذ  ال
 وطريقة اموذجيفة  و فذا مفا تفد يتطلفا أا  حلفر مل فراط إلفى عملفا  أو أا يتفبعر فيفا  أو أا يفتعلم

أا  نففاة سففلوكيال فاسففد  عمففا يتطللففا عملففا أو مهففارال جديففد . إذا ضهففم الفففر   ففذ  الحلأيقففة  و ففى 
وصيفتفا تففد تكفوا جففرورية  ا ففاف  فذا العمففا أو أ ال  ففذ  الوصيففة علففى الوجففا افكمفا  ضففنا  ففذا 

  ش ر إلى أا  ذا الفر  لد ا مستوى مرتفع ما المعرضة اللمنية المتعلقة كداضعية الذال.
وتشفففتما  فففذ   Cognitive Self-Organization Skills م ووارات تنظووو م الوووذات المعلأ  ووو  -2

المهففارال علففى المهففارال اللففرورية لته صففة موتفف  العمففا وح فف  يتففي  الفراففة للموصفف  أو العامففا 
 ا ففاف عملففا علففى الوجففا افكمففا. ضعلففى مففر الففزما  سففتطيع الفففر  أا يففتعلم العمليففال التففى ت عففا 

لموصففف  أو العامفففا أافففا عملفففا يفففتم وطريقفففة أضلفففا  وملفففا  ذلفففكد أافففا ضفففى المفففدى الطويفففا  عفففرف ا
 سففتطيع أا ين ففز عملففا وشفف ا أضلففا وربمففا  عطففى المزيففد مففا العمففا إذا أعففذ راحففة لمففد  عشففر 
  تاسي   ذا النوم ما المعرضة  ى التى اقصد ا عند حديلنا عا المعرضفة اللفمنية ال اافة كتنلفيم

 الذال.
 Technical Dimensionنفى وعفا  المعرضفة اللفمنية  و فو اللعفد التقويتلفما اللعفد اللفااى مفا أ  -

 تسم ا أساس  ا  ماد
تتلفما ضهفم الففر  لل طفوال التفى و  Individual Technical Skills الم ارات التقن   الفلأدي  -1

ة الففر  ينلرى أا  س ر وضقاط لها لكى ين ز المهام الموكلة إليا وفاعلية وكفال   وا جفاضة إلفى معرضف
لففى تاجهففا ضفى وصيفتفا  علفى سففب ا الملفا د تفد  حتفا  ا  ارى إلكيفيفة اسفت دام التكنولوجيفا التفى  ح

أا يبففدأ يومففا ومراجعففة كريففد  الصففوتى  وكففذلك كريففد  ا لكترواففى   ففذ  المهففام تتطلففا معرضففة  ففذا 
 الفر  كنلام البريد الصوتى وا جاضة إلى معرضتا والحاسا الآلى  وبرام ا.

د وتتلفما ضهفم الففر  لمفدى  Institutional Technical Skills الم وارات التقن و  المسسسو   -2
مناسفلة المهفام الم لف  كهففا للصفور  افكبفر  و ففذا  عنفى ضهمفاط أوسففع للعمليفال الماسسفية وا جففاضة 
إلفى ضهفم الففر  لكيفيفة مناسففلة المهفام ال اافة الم لف  كهفا للسففيا  الماسسفى افوسفع  وملفا  علففى 

للقاضففة الماسسففية أو العمليففال الماسسففية المقبولففة  ففذا النففوم مففا المعرضففة اللففمنية  ففو ضهففم الفففر  ل
التففى تنطبففي علففى جميففع المففوصف ا كهففذ  الماسسففة عففاو  علففى إتقففاا المهففارال ال ااففة والوصيفففة 
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 التى  عما كها .
  Social Dimension أمووا البعوود الثالووب موون أععوواد المعلأفوو  الضوومن   ف ووو البعوود الاجتمووا ى  -

 ادفيشتما  و الآعر على تسم ا  م
مفا المهفم جفداط  Task-Related Social Interaction التفا ول الاجتموا ى المولأتبا عالم مو  -1

 للفر  حتى ين ز مهام وصيفتا على الوجا افكما أا  عرف ما الذيا  سفتطيع أا يل فب إلف هم فعفذ
صفا النصيحة التى تتعلي كوصيفتا  وا جاضة إلى معرضتا ما الذيا  سفتطيع أا يل فب إلف هم كفى  ح

ا مفعلى مزيد ما المعرضة والمعلومال التى تتعلي كوصيفتا  إا تدر  الفر  على اكتسفاي  فذا النفوم 
 المعرضة اللمنية  و ما اعنيا عندما اتحدث عا التفاعا ا جتماعى المرتل) والمهمة.

يقصفد وفا القفدر  علفى التفاعفا د و  General Social Interaction التفا ول الاجتموا ى العوا  -2
الآعفريا ضفى المواتف  ا جتما يفة الم تلففة. ضعلفى الفررم مفا أا المعلومفال التفى اسفتمد ا مفا  مفع

  الآعريا ليسن  اسمفاط متعلقفة كوصاسفنفا ال اافة  إ  أانفا عنفدما اتفاعفا مفع الآعفريا ضفى أى موتف
 مفا المواتف  ا جتما يفة ضناففا مفا المحتمفا أا افتعلم المزيففد عفا ماسسفتنا  ووصيفتنفا  واف فف اص

 الذيا اعما معهم.
 خصائص المعلأف  الضمن  : 

كتحديفد عصفاس  المعرضفة  (Wagner & Sternberg, 1985: 439)تفام واجنفر واسفت رابر  
 اللمنية وما يلىد

 ا أكا  مية.معرضة عملية أكلر منه -1
 سمية أكلر ما كواها رسمية.معرضة ر ر ر  -2
  ر  أو اريحة.عرضة جمنية ر ر اريحة أكلر ما كواها معرضة ملام -3

 العلاق  بان المعلأف  الضمن   فالنجاح الوظ ف :
رضفة افضرا  الذيا لديهم القدر  على اكتساي المعرضة اللمنية وسفرعة  سفتطيعوا اسفت دام  فذ  المع – 1

ضففي أ ال المهففام التففي تتطلففا ا احففا وصيفيفففا. أ  أا المعرضففة اللففمنية وضقففا لهففذا التفسفف ر تفففرتل) 
  اح المهني.ارتلاطا سببيا والن

افضفففرا  النفففاجحوا مهنيفففا يوجفففعوا ضفففي مواتفففع تم فففنهم مفففا اكتسفففاي المعرضفففة اللفففمنية. ضالمعرضفففة  – 2
 (Brody , 1992 :337اللمنية وضقا لهذا التفس ر محصلة للن اح المهني وليسن سبلا لا.  

 المش ال التى تواجا اللح  ضى م ا  المعرضة اللمنيةد
رضفة اللفمنية أافل  ملففاراط لا تمفام ح ف  يوجفد الآا عفد  كب فر مفا على الررم مفا أا مفهفوم المع

ا الدراسففال التففى تتنفففاو   ففذا المفهففوم   إ  أا  نففاة عفففد اط مففا المشفف ال التففى تواجففا اللحفف  ضففى  ففذ
 ضى النقاط التاليةد (Leonard & Insch, 2005: 496)الم ا     ملها ل واار   اضن  
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مقففاييس المعرضففة اللففمنية  وذلففك يرجففع إلففى طبيعففة المعرضففة اللففمنية  وجفو  عففد  تل ففا جففداط مففا أفلًا:
ح فف   صففعا التعب ففر عنهففا ومففا  فففامَّ  صففعا قياسففها  ضلففو أا المعرضففة اللففمنية أم ففا قياسففها 
وشفف ا ملا ففر ضمعنففى ذلففك أاففا  م ففا التعب ففر عنهففا ومففا  ففم لففم تعففد معرضففة جففمنية كففا تصففل  

 . (Explicit knowledge)معرضة اريحة 
ع ذلففك ضففنا مففا سففبي    عنففى أا المعرضففة اللففمنية    م ففا ماحلتهففا ضففنا ال ففزاف المففا ر ومفف

 اففااع ال ففزف( ربمففا     ففوا تففا راط علففى أا  عبففر كدتففة عففا كيفيففة اففنعا لقففدر عزضففى راسففع  
ولكننفا اسفتطيع مفا عففا  ماحلفة أ ال  فذا ال فزاف المففا ر مقارافة وفال زاف المبتفد  أا اتبفف ا 

ف ال زاف الما ر  متلفك تفدراط عليمفاط مفا المعرضفة كهفذ  الحرضفة    متلكهفا ال فزاكوجوح أا  ذا 
المبتد    ذ  المعرضة تفم اكتسفاكها عبفر سفنوال مفا افنع ال فزف ويم فا ماحلتهفا مفا عفا  
 مراقلففة ذلففك ال ففزاف المففا ر أ نففال إكداعففا  حففدى تلففك القففدور ال زفيففة  و ففذا مففا  عففا العديففد مففا

 المعرضة اللمنية ما عا  المهارال  والتناضسال العملية  والسلوكيال. اللاحل ا إلى قياس
على الررم ما أا عد اط ما اللاحل ا تد اضتر  أا المعرضة اللمنية تكويا متعد  افوعفا  أكلفر  ثان اً:

منففا أحففا ى اللعففد إ  أا عففد اط تلفف اط مففا الدراسففال الت ريبيففة تففد أجريففن للتحقففي مففا اففحة  ففذا 
 ا ضترا .

   م ففا تعمففيم مقففاييس المعرضففة اللففمنية ح فف  تلقففى مقففاييس او يففة عااففة  وذلففك اففاوع مففا  ثالثاً:
طبيعفة المعرضففة اللفمنية التففى تكتسففا مفا عففا  العديفد مففا ال بففرال الواسفعة والمواتفف  الفر  ففة 

 ضى سياتال م تلفة.
  Self Monitoring الملأاقب  الذات   :راععا 

   (Snyder, 1974)الذاتيففة فو  مففر  ضففى التقريففر الففذى تدمففا سففن در تففم اتتففراح مفهففوم المراقلففة 
 

 عفففا المراقلفففة الذاتيفففة للسفففلوة التعب فففرى   فففذا التقريفففر الفففذى  عتمفففد علفففى افطروحفففة التفففى تفففدمها سفففن در
 للدكتورا  ضى جامعة ستاافور .

 سففتطيعوا وتفد عففر  سففن در ضففى كدا ففة التقريففر للمقصفو  والسففلوة التعب ففرى ح فف  ذكففر أا افضففرا  
أا  عبروا عا مشاعر م الم تلفة ما عا  طر  متعد   لفلية ور فر لفليفة  وأا الطفر  ر فر اللفليفة 
تشما عد  أمور ملاد جفو   الصفول  والتعب فر ال سفدى  واللمفس  وتفد أ بتفن العديفد مفا الدراسفال أا 

 ,Snyder) يفة مناسفلة تدر  الفر  على التح م ضى سلوكا التعب رى  رط أساسفى  للتفاعفا وطفر  اجتما

 ففذ  القففدر  علففى الففتح م ضففى السففلوة التعب ففرى ترجففع إلففى مففا أسففما  سففن در والمراقلفففة  (526 :1974
 ,Snyder)الذاتية  ضهناة ضرو  ضفى المفدى الفذى  سفتطيع أو يررفا الففر  ضفى مراقلفة سفلوكا التعب فرى 

1974: 125) . 
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  علفففى تعفففديا سفففلوكا كفففى يناسفففا م تلففف  إا جفففو ر القفففدر  علفففى المراقلفففة الذاتيفففة  فففو تفففدر  الففففر 
المواتفف   ح فف  إا وعففض افضففرا  أكلففر تففدر  علففى مراقلففة سففلوكهم كففى   ففوا أكلففر مناسففلة مففا الناحيففة 

 . (Peron, 2001: 19)ا جتما ية 
ويقففوم اللحففف  ضفففى موجفففوم المراقلفففة الذاتيفففة علففى أسفففاس أا  نفففاة مصفففدريا أساسففف  ا للمعلومفففال 

 على ما  سلكا الفر  وما  قوم وا ما أاشطةد المتاحة للفر  والتى تا ر 
   و السيا  الموتفى والعاتال الب نش صية ك ا افضرا .المصدر الأفل: 

دى الفذى ضهفو ذاتيفة الففر   وم ولفا  وات ا اتفا  وي تلف  افضفرا  فيمفا ك فنهم ضفى المف أما المصدر الثوانى:
« المراقلفة الذاتيفة»ضفى  عتمدوا فيا على أى ما  ذيا المصدريا وضقفاط  عفتاضهم 

(Snyder, 1982: 123) . 
وبنففال علففى  ففذا التفريفففي  م ففا تصففني  افضفففرا  وضقففاط لقففدرتهم علففى تر  فففر سففلوكهم عففا  م تلففف  
مواتفف  الحيفففا   الفريفففي افو د ويشفففما  فففا ل افضفففرا  الففذيا  سفففتطيعوا تنويفففع سفففلوكهم عفففا  المواتففف  

 فز سفلوكهم ية  والفريفي اللفااىد ويشفما  فا ل افضفرا  الفذيا يتمالمتنوعة و م المرتفعوا ضى المراقلة الذات
 . (Worth, 2007: 6)والللال النسبى عا  الموات  الم تلفة 

ضففنا افضففرا  ضففى المواتفف  ا جتما يففة  حففاولوا تكففويا  (Snyder, 1974: 536)ووضقففاط لسففن در 
  تلفف  وفففاعتاف أامفففاط مصفففا ر اموذجففاط للسفففلوة ا جتمفففاعى يفففتالم مففع السفففيا  ا جتمفففاعى  ولكنفففا 

المعلومفففال التفففى توجفففا سفففلوة الففففر  سفففوال أكاافففن موتفيفففة أو ذاتيفففة كمفففا سفففبي. ويتم فففز المرتفعفففوا ضفففى 
 فلفوا المراقلة الذاتية وارتفام تدرتهم على التر فر والقاكليفة لفا مفا موتف  إلفى موتف   ك نمفا يبفدى المن

  .ضى المراقلة الذاتية تاكلية أتا للتر ر عبر الموات
  وا جاضة إلفى ذلفك ضفنا المفرتفع ا ضفى المراقلفة الذاتيفة  قومفوا كتحل فا سفلوة الآعفريا ضفى المواتف

ا جتما يففة الم تلفففة  ح فف   قومففوا وماحلففة  ففذا السففلوة ويقومففوا ولففل) سففلوكهم الش صففى كفففى 
 يتواضفففي معفففا. و نفففاة  اضفففع  اعلفففى  فففام لفففدى  فففا ل افضفففرا  و فففو أاهفففم يرربفففوا ضفففى اللهفففور ضفففى  ففف ا

اجتماعى مناسا أمام الآعريا  إا اورتهم ضفى ع فوا الآعفريا تشف ا  اضعفاط  امفاط مفا  واضفع السفلوة  
 وعلفى النلأفيض مفا ذلففك ا فد أا المن فلف ا ضففى المراقلفة الذاتيفة   يهتمففوا ومواضقفة سفلوكهم لمتطللففال

دضوعوا مواتف   إاهفم مفالموات  ا جتما ية  ضها ل افضرا  راللاط ما  سلكوا وطريقة  اكتة ضى م تل  ال
 وشفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف ا رسففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففيس ومشففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففاعر م وات ا ففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففاتهم ال ااففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففة

 (Worth, 2007: 6). 
تحديفد ضالنلرية واللح  ضي م ا  المراقلة الذاتية   تصاا والعمليال التي  قوم افضرا  ما عالهفا ك

 وت طففففففففففففففففففففففففي) اعتيففففففففففففففففففففففففاراتهم السففففففففففففففففففففففففلوكية ضففففففففففففففففففففففففي السففففففففففففففففففففففففياتال ا جتما يففففففففففففففففففففففففة الم تلفففففففففففففففففففففففففة
 (Snyder & Gangested, 1982: 123)  . 
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 تعلأيف الملأاقب  الذات  :
الش   المرتفع ضى المراقلة الذاتيفة وبافا الشف   الفذى  (Snyder, 1974: 528) عرف سنايدر 

يتم ففز وحساسففية عااففة ت ففا  سففلوكيال الآعففريا ضففى المواتفف  ا جتما يففة الم تلفففة وح فف   سففتطيع أا 
  ستر د كهذ  الموات  ضى مراقلة وجل) سلوكا ال اص.

المراقلففة الذاتيففة وباهففا مففدى تففدر  افضففرا  علففى  (Alderman, 1992: 1085)درماا ويعففرف إلفف
الففتح م ضففى سففلوكيال التعب ففر عففا الففذال سففوال أكااففن لرويففة أم ر ففر لرويففة. وتففد  صففا  ففا الففتح م ضففي 

 وعض افحياا إلى حد التزيي  وال دام ضي التعب ر عا أافسهم للحصو  على منفعة اجتما ية.
الشف   المرتفففع ضففى المراقلففة الذاتيفة  ففو ذلففك الففذى  حففاو    (Peron, 2001: 19)وتعفرف ك ففروا 

نففوم  اسمفاط أا   ففوا امف) الشفف   الفذى يتطللففا الموتف . ك نمففا الففر  المففن فض ضفى المراقلففة الذاتيفة   ي
 سلوكا وضقاط للموت .

د ر  فا  ستر فضتنلفر للمراقلفة الذاتيفة علفى أاهفا م فا الفف (Martinez, 2003: 14)أمفا مارت نففز 
لذاتيفة أو ضى سلوكا إما وضقاط لمعلومال السيا  الموتفى  المرتفعوا ضفى المراقلفة الذاتيفة( أو للمعلومفال ا

 الش صية  المن فلوا ضى المراقلة الذاتية(.
وباها سمة ما سمال الش صفية التفي تففر  كف ا  فا ل الفذيا  (Worth, 2007: ii)وتعرضها ورث 

ك تناسففا م تلفف  المواتفف  ا جتما يففة  المرتفعففوا ضففي المراقلففة الذاتيففة(  وأولصفف  يفففوا سففلوكياتهم كففي 
الذيا  سلكوا وضقا لما  شعروا وا ورض النلفر عفا توتعفال الم تمفع مفنهم  المن فلفوا ضفي المراقلفة 

 الذاتية(.
 ما التعريفال الساوقة  م ا أا احد  عصاس  الفر  المرتفع ضي المراقلة الذاتية فيما يلىد

 تو  الماحلة لما  قوم وا الآعروا أ نال السيا  الموتفى. -1
 ست دام معلومال السيا  الموتفى ضى عملية المقاراة ا جتما ية.ا -2
 لقدر  على جل) وتوجيا السلوة الذاتى كى ياسم م تل  الموات  ا جتما ية.ا -3
 لقاكلية للتر  ر وضقاط للسياتال ا جتما ية الم تلفة.ا -4
وم والرغلففة ضفففي اللهففور وشفف ا اجتمفففاعي مناسففا و اضفففة الوسففاسا حتففى وإا كفففاا عففا طريفففي مففدض – 5

 ال دام والتزيي .
 ك نما يتم ز الفر  المن فض ضي المراقلة الذاتية وما يليد

 سلوكا أكلر  لاتا عبر الموات  الم تلفة. – 1
 أتا ا تماما كتوتعال الم تمع منا. – 2
 ر  الداعلية.أكلر است اوة لبواعلا ومشاع – 3
 تاكل تا لتر  ر الموات  أتا. – 4
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 مدضوم كداضع  اعلي تو    و أا   وا كما  و و   قبا تر  ر ما  عتقد أاا احي . – 5
 مكونات الملأاقب  الذات  :

عمسفة م وافال منفصفلة للمراقلفة الذاتيفة  م فا عرجفها  (Snyder, 1974: 529)اتتفرح سفنايدر 
 فيما يلىد

مففا  لففي والمالمففة ا جتما يففة للتعب ففر عففا الففذال  ضفففى المواتفف  ا جتما يففة  اسمففاط يتع المكوووا الأفل:
قبولفة م  وا الفر  المرتفع ضفى المراقلفة الذاتيفة وا يفاط سفلوكا  و فو  حفاو   اسمفاط أا  سفلك وطريقفة 

سففا  اجتما يفاط  وضففى المقاكففا ضفنا الفففر  المففن فض ضفى المراقلففة الذاتيففة    سفتطيع إ  أا   ففوا اف
 إاا لا  ر ر أكداط ما افسا كى يتواضي مع الموت .

الفر  ا اتلا  لمعلومال المقاراة ا جتما ية كنلماعال والسلوة الش صفى المناسفا . ضف المكوا الثانى:
المرتففففع ضفففى المراقلفففة الذاتيفففة حفففا ٍّ الماحلفففة لسفففلوة الآعفففريا  إافففا  حفففاكى سفففلوة الآعفففريا كفففى 

د الفففر  المفففن فض ضفففى المراقلففة الذاتيفففة ر فففر وام  مطلقفففاط يتواضففي معهفففم  وعلفففى الطففرف الآعفففر ا ففف
 وسلوة الآعريا كما أاا    حاو  أا يتواضي معهم.

القففدر  علففى الففتح م ضففى السففلوة الش صففى للتعب ففر عففا الففذال وتعديلففا. ضهففذا الم ففوا  المكوووا الثالووب:
حففاولوا ضعفا ذلففك  يتعامفا مفع القففدر  علفى  تعفديا سففلوة. وال فدير والفذكر أا كل ففراط مفا النفاس  

 ولكا اللعض ضق)  و ما  ستطيع ضعا ذلك ج داط.
القففدر  علففى اسففت دام  ففذ  المهففار  ضففى مواتفف  محففد   . و ففذا الم ففوا أعلففى  رجففة مففا  المكوووا اللأاعووع:

ا يفة الم وا اللال . إاا يتعاما مع تدر  الفر  الفعلية على است دام  ذ  المهار  ضفى مواتف  اجتم
 أا تكوا و و اط مع افضرا  الذيا   تحبهم ضى الواتع. محد  . وملا  عل هاد

مففففدى  لففففال أو تر فففر سففففلوة الففففر  الفعلففففى ضففففى التعب فففر عففففا ذاتفففا عبففففر المواتفففف   المكووووا الخووووام :
  ا جتما ية الم تلفة  و ذا الم فوا يتعلفي وقفدر  الففر  علفى تر  فر مواتففا وشف ا كب فر ضفى مواتف

وا وضقفاط لطلفاسعهم ال اافلة ورفض النلفر عفا اللفروف اجتما يفة م تلففة . ففلعض افضفرا   سفلك
ال ارجيففة المحيطففة وففالموت  إاهففم  سففلكوا وطريقففة واحففد  ضففى كففا المواتفف  ك نمففا  نففاة لعففروا 
 سففلكوا كالحربففال  ضهففم  ر ففروا جلففو  م ويبففدلوا مففواتفهم وشفف ا كلففى وضقففاط لتر ففر المواتفف  التففى 

 يواجهواها.
 النقد الموجه لنموذج سنايدر:

م اقفاط النقفد م وااا اللال  والراوع  م ا  م همفا ضفى م فوا واحفد. وضفى الواتفع  فذ  واحفد  مفا أ فال -1
افال الرسيسية لهذا النموذ   ح   إا التحل ا العفاملى لهفذا النمفوذ  راللفاط مفا  سففر عفا  ا فة م و 

   عمسة كما اتترحها سن در.
 م وا اللال .ما أا الم وا ال امس   يبدو م تلفاط تماماط عا الك -2
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                                                                 (Peron, 2001: 20 - 21). 
   در س ت   سـ بق :

دراسوووات تنافلوووو الوجوووود اللأفضووو  الأفضووول فالوجوووود النفسووو  الأفضووول ف لاقت ماععووودد مووون  –أفلا 
 المتعالأات:

روحفى افضلفا لفدى ع نفة مفا طللفة التمفريض  الوجفو  ال (Fluton, 1992)تناولن  راسة ضلتفوا 
و فففدضن الدراسفففة إلفففى مقارافففة أوعففففا  الوجفففو  الروحفففى افضلفففا لففففدى طفففاي المرحلفففة اللااويفففة وطففففاي 
 ال امعة  كما  دضن الدراسة إلى توجي  مدى إسهام كا ما العمفر الزمنفى  والنفوم  واو يفة المدرسفة 

التنبفففا وفففالوجو  الروحفففى افضلفففا  وتكوافففن ع نفففة  وسفففنوال الدراسفففة  والدرجفففة افكا  ميفففة افعلفففى ضفففى
( عامففاط  أمففا م موعففة 24( مففا طللففة التمففريض متوسفف) أعمففار م الزمنيففة  225المرحلففة اللااويففة مففا  

 ( عاماط. 47( ما الطللة متوس) أعمار م الزمنية  41عري ى ال امعة ضكاا عد  م  
وطللفففة ال امعفففة ضفففى الوجفففو  الروحفففى وتفففد أصهفففرل اتفففاسج الدراسفففة وجفففو  ضفففرو  كففف ا طللفففة اللفففااوى 

افضلففا لصففال  طللففة ال امعففة  كمففا كشفففن اتففاسج تحل ففا ا احففدار أا العمففر الزمنففى واو يففة المدرسففة 
لوجو  ضفى المرحلفة اللااويفة  المفدارس الدينيفة  والمفدارس العامفة  والمفدارس ال اافة( تفا ر ضفى التنبفا وففا

س الدينيفففة أعلفففى علفففى ملأيفففاس الوجفففو  الروحفففى الروحفففى افضلفففا   ح ففف  كاافففن  رجفففال طللفففة المفففدار 
دى لفافضلا  كما أا الزيا   ضى العمر الزمنى ترتل) والزيا   ضى  رجال الوجو  الروحى افضلا. أمفا 

ى ضفى طللة ال امعة ضلم  سهم كا ما النوم  والعمر الزمنى وسنوال التدريس  والدرجة افكا  مية افعلف
 التنبا والوجو  الروحى افضلا. 

 ور عفد  مفا  (Hong & Gianmkopoulos, 1993)وتناولفن  راسفة  فواج وجياافاكوبولوس 
المتر رال الش صفية  فىد تقفدير الفذال  وا كتصفاي  ووجهفة اللفل)  وسفمة الرلفا  والتفديا  والعمفر 

( 904( مفا الرجفا   و 818الزمنى ضى التنبا والرجا عا الحيا    وتكوان ع نة الدراسة النهاسية ما  
 .)24.67( عاماط ومتوس)  40إلى  17النسال الرا ديا  وتراوحن افعمار الزمنية للع نة ما ك ا  ما 

%(  21.4و أصهرل النتاسج أا تقفدير الفذال أضلفا منبفل والرجفا عفا الحيفا  ح ف   سفهم كنسفلة  
%(  0.8%(  وسففمة الرلففا كنسففلة  1.0%(  ووجهففة اللففل) كنسففلة  2.8ويسففهم ا كتصففاي كنسففلة  

ا %(  ويشففف ر ارتلفففاط التفففديا والرجفففا عفففا الحيفففا  إلفففى أا الففففر  افكلفففر تفففديناط   فففو 0.2يا كنسفففلة  والتفففد
لحيفا  اراجياط عا حياتا وذلك والمقارافة وافتفا تفديناط  وتفد ضسفر اللاحلفاا تفب  ر التفديا علفى الرجفا عفا 

 أاا يرتل) كلا ة جوااا  ىد
 معنى وأكلر تفاؤ ط مما يزيد رجا الفر  عا حياتا.تملا العق د  إطاراط مرجعياط   عا الحيا  ذال  -أ

  ففف  التففديا مففا تففب  ر اللففروط النفسففية وأحففداث الحيففا  السففاللة  ممففا يففا ى لرجففا الفففر  عففا  -ي
 حياتا.
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  ساعد التديا على التكاما ا جتماعى  وما  حقي ا اتمال ويزيد رجا الفر  عا حياتا. -جف
إلفففى توجفففي  عاتفففة م وافففال الوجفففو  النفسففففى  (Wilhoite, 1994)و فففدضن  راسفففة ويلهفففويتى 

كعامفا  افضلا و ىد تقدير الذال  وتو  افاا  والمرواة التكيفيفة كعوامفا ذاتيفة  والمسفااد  ا جتما يفة
عارجى  وب ا ا كتصاي لدى م موعة ما الملأيم ا كدور الرعا فة وأعفرى مفا ر فر الملأيمف ا. و تكوافن 

( مفا الفذكور  وتفد تراوحفن أعمفار م 8( مفا ا افاث  و 42  مفنهم  ( مسفناط 50م موعة الملأيمف ا مفا  
( ما 43( مسناط  منهم  50ما م موعة ر ر الملأيم ا ضتكوان ما  أ( عاماط  85 -65الزمنية ما ك ا  

 ( عاماط. 85 - 65( ما ا ااث تراوحن أعمار م الزمنية ما ك ا  7الذكور  و 
اسياط كفف ا ا كتصفاي  والمتر ففرال افعفرى لففدى م موعففة وكشففن النتففاسج عفا عاتففة سفاللة  الففة إحصف

كف ا  ر ر الملأيم ا كفدور الرعا فة  وذلفك والمقارافة والمسفن ا الملأيمف ا كفدور الرعا فة ح ف  كاافن العاتفة
فاففا ا كتصففاي والمتر ففرال افعففرى سففاللة ور ففر  الففة إحصففاسياط  وكااففن العاتففة كفف ا تقففدير الففذال وتففو  ا

 لم موعت ا.إ  اكية لدى كا ما ا
إلففى كشفف  العاتففة كفف ا الوجففو  الروحففى افضلففا وجففو    (Ford, 1994)و ففدضن  راسففة ضففور  

الحيففا  لففدى ع نففة مففا المسففن ا ممففا لففديهم إاففاوة والحبففا الشففوكى ومففا  سففبا ضقففد ا حسففاس لفففديهم  
جفففو  ( مسففناط أعمففار م الزمنيففة ضفففو  ال مسفف ا عامففاط  وتففد اضتففر  اللاحفف  و 14وا ففتملن الع نففة علففى  

 عاتة موجلة  الة إحصاسياط ك ا الوجو  الروحى وجو   الحيا . 
وتففد أكففدل النتففاسج ضففر  الدراسففة ح فف  كففاا معامففا ا رتلففاط كفف ا الوجففو  الروحففى وجففو   الحيففا  

(  كمففا أ ففار المسففنوا إلففى أا الوجففو  الروحففى افضلففا  سففهم ضففى تقففدير الففذال  وا حسففاس 0.636 
 سرور ضى الحيا   ومواجهة ا ااوة.والوجو  النفسى افضلا  وال

إلففى التحقفي مفا أوعفا  الوجففو   (Ryff & Keyes, 1995)و فدضن  راسفة كفا مفا را فف  وكفيس 
النفسفففى افضلفففا و فففى  الذاتيفففة  والفففتم ا مفففا اللفففروف  والنمفففو الش صفففى  والعاتفففال ا   اكيفففة مفففع 

( مففا الرا ففديا 1108ة علففى  الآعففريا  واف ففداف ضففى الحيففا   وتقبففا الففذال(  وا ففتملن ع نففة الدراسفف
%( مففنهم 70(   14.8(  وااحفراف معيففارى  45.6( عامفاط ضففبكلر  ومتوسفف)  25أعمفار م الزمنيففة مففا  

 متزوجوا  وتد أ ارل النتاسج إلى وجو  اتسا   اعلى ك ا أوعا  الوجفو  النفسفى افضلفا وكاافن جميفع
 اللاحلفففاا كدراسففة عاتفففة أوعففا  الوجفففو (  وا ففتم 0.05معففامال ا رتلففاط  الفففة إحصففاسياط عنفففد مسففتوى  

النفسففى افضلففا و ففا مففا مقففاييس السففعا    والرجففا عففا الحيففا   وا كتصففاي  وأصهففرل النتففاسج عاتففة 
موجلفة  الفة إحصفاسياط كف ا كفا مفا وعفدى تقبفا الفذال والفتم ا مفا اللفروف ضفى ملأيفاس الوجفو  النفسفى 

لى ح ا كاان العاتة وملأيفاس ا كتصفاي سفاللة افضلا وكا ما ملأياس السعا   والرجا عا الحيا   ع
 مع جميع أوعا  الوجو  النفسى افضلا.

عاتفففة الوجفففو  الروحففى افضلفففا وفففالوجو  النفسفففى  (Barcus, 1999)وتناولففن  راسفففة وارسفففيس 
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( إافففاث  تراوحفففن 299( ذكفففور   124( مفففا طللفففة ال امعفففة   425افضلفففا  وا فففتملن الع نفففة علفففى  
 ( عاماط  وا تمن الدراسة والفرج ا التال  اد22 -18ك ا  أعمار م الزمنية ما 

 (  ا  ناة عاتة ك ا الوجو  الروحى افضلا والوجو  النفسى افضلا؟1 
( مفا  فى طبيعفة  فذ  العاتفة علفى جفول متر فرال العمفر الزمنفى  ال نسفية  سفنوال الدراسفة  النفوم  2 

 والعق د ؟ 
كففف ا الوجفففو  الروحفففى افضلفففا وأوعفففا  الوجفففو  النفسفففى وتوافففلن النتفففاسج إلفففى وجفففو  عاتفففة موجلفففة 

ى افضلفا  ضفافضرا  ذوى الوجفو  الروحفى افضلفا    وافوا أكلفر تقفباط للفذال  ولفديهم أ فداف موجلفة ضف
 الحيفا   وعاتففاتهم موجلفة مففع الآعفريا  ويشففعروا وففالنمو الش صفى والذاتيففة  إ  أا  رجفة تم ففنهم مففا

 اللروف تكوا أتا.
راسففة تناولففن الوجففو  افضلففا واعتلففار  حالففة موجففو ية   (Bar-on, 2005)أوا  -وأجفرى وففار 

تنشففب عففا الشففعور والرجففا عففا الصففحة ال سففمية للفففر   وعففا عاتاتففا الش صففية مففع الآعففريا  ومففع 
 فا ( ما افمفري   ا  وتفد أصهفرل اتفاسج تحل3571مهنتا وحالتا الزواجية  واست دم لذلك ع نة توامها  

عففففا  الفففذكال الوجففففدااى و ففففى القفففدر  علففففى ضهفففم وتقبففففا ا افعففففا ل  والقفففدر  علففففى إا ففففاف ا احفففدار أا أو
اف فففداف الش صفففية وتنميفففة القفففدرال  والقفففدر  علفففى التحقفففي مفففا اافعفففا ل الففففر  ووجفففع اف فففيال ضفففى 

 اصاكها الصحي  تسهم ضى تحق ي الوجو  الش صى افضلا للفر .
 ا الوجفو  النفسفى افضلففا وأوعفا   وبف ا التلففا     العاتفة كفف(Kruger, 2005)وتناولفن كري  فر 

( مفا الرجفا  متوسف) أعمفار م الزمنيفة 35( ما النسال   127العاطفى  واست دمن لذلك ع نة توامها  
(  يدرسفوا وال امعفة أو ت رجفوا منهفا. وتوافلن النتفاسج 10.83( عامفاط وا احفراف المعيفارى  28.82 

عففا   اط كف ا التلفا   العفاط  والوجفو  النفسفى الدرجفة الكليفة وافوإلفى وجفو  عاتفال موجلفة  الفة إحصفاسي
« الفذكور و»وافضفرا  الفذيا  صفنفوا « وافاو فة»ولم توجد ضرو   الفة إحصفاسياط كف ا افضفرا  اللفذيا  صفنفوا 

جلففة ضففى كففا مففا التلففا   العففاطفى والوجففو  النفسففى الدرجففة الكليففة وافوعففا   مففا عففدا و،عففد العاتففال المو 
  وأ ففارل النتففاسج أ لففاط إلففى أاففا   «افاو ففة»( لصففال  0.05كااففن الفففرو   الففة عنففد مسففتوى  ح فف  

اففا توجففد ضففرو  كفف ا النففوم  رجففا   اسففال( ضففى التلففا   العففاطفى أو الدرجففة الكليففة للوجففو  افضلففا  إ  أ
ى ضفارتفاعفاط و،جدل ضرو   الة إحصاسياط لصال  النسال ضى و،عد النمو الش صى  كما كاافن النسفال أكلفر 

لنففوم االعاتففال ا   اكيففة والمقاراففة والرجففا  اللففذيا  صففنفوا  والففذكور (  كمففا و،جففد أ ففر لتفاعففا كففا مففا 
 ضى النمو الش صى.« الذكور  وافاو ة»

وا عتاضففال الفر  ففة ضففى الرجففا عففا  (Heller, et al., 2006)وا تمفن  راسففة   ل ففر وفمففاؤ  
( ضففر اط مفففا الرا ففديا والمتفففزوج ا العفففامل ا  ويففتم تق فففيم الففففر  76ا  الحيففا   واسفففت دم لففذلك ع نفففة توامهففف

لرجا  عا عملا وعا فواجا مرت ا يومياط لمد   ا ة أساكيع  وأصهفرل النتفاسج أا العاتفة كف ا كفا مفا 
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الرجا عا العما والرجا الزواجى وبف ا الرجفا عفا الحيفا  موجلفة  ح ف  يتملفا الرجفا عفا الحيفا  ضفى 
لتق يم الفر  لحياتا على أساس التفوافا كف ا المشفاعر ا   اكيفة والمشفاعر السفلبية  ممفا  ال ااا المعرضى

 يا ى  حساسا والوجو  افضلا وصفة عامة.
 راسفة للتنبفا  (Abdo & Alamuddin, 2007)وأجفرل كفا مفا  فدى عبفد  وريفاا علفم الفديا 

والمشفاعر الموجلفة  ومتر فرال  وفالوجو  الش صفى افضلفا مفا عفا  متر فرال تقفدير الفذال  والتففاؤ  
النفففوم  واللرفففة  والعق فففد   والوجفففع ا تتصفففا ى ا جتمفففاعى  وال امعفففة  وا فففتملن ع نفففة الدراسفففة علفففى 

أ ارل النتفاسج إلفى أا و ( عاماط. 24 -17( ما الشلاي اللبنااى تراوحن أعمار م الزمنية ما ك ا  689 
جففا الش صففية الففداعلى  سففهم كدرجففة مرتفعففة ضففى كففا مففا تقففدير الففذال والتفففاؤ  والمشففاعر الموجلففة وتو 

  التنبا والوجو  الش صى افضلا كما  قاس وملأياس  ار للرجا عا الحيا  لدى ع نة الشفلاي اللبنفااى
وأ لاط اللرة والوجع ا تتصا ى ا جتماعى ولكفا كدرجفة أتفا مفا تنبفا المتر فرال الش صفية  وأ فارل 

  افة وا افاثر كااوا أكلر ارتفاعاط ضى المشاعر الموجلة وذلك والمقار النتاسج إلى أا أضرا  الع نة ما الذكو 
 ولم تسهم متر رال النوم والت ص  والعق د  وال امعة ضى التنبا والوجو  الش صى افضلا.

 و ااحظ على المحور الساكي ما يليد
 ى (   وفففالوجو  الروحففف1999(؛ وفففاركيس  1994(  ضفففور   1992ا تمفففن  راسفففال كفففا مفففا ضلتفففوا  

 
  افضلا ضى عاتتا وعد  ما المتر فرال و فىد جفو   الحيفا   والمسفااد  ا جتما يفة  والوجفو  افضلفا

 والعمر الزمنى  والنوم  والدرجة افكا  مية.
(  2006( ؛   لل ففر  2005(؛ وففار أوا  1993وتناولفن  راسففال كففا مففا  فواج وجيااففاكويولوس  

التى تنتج عفا الشفعور والرجفا عفا كفا مفا افحة الففر   الوجو  الش صى على أاا الحالة الموجو ية
 ال سمية  وعاتاتا مع الآعريا وضى م ا  الزوا  وم ا  المهنة.

( ضتناولفن م وافال الوجفو  النفسفى افضلفا  تقفدير الفذال  وتفو  افافا  1994أما  راسة ويلهفويتى  
( 1999كمفا تناولفن  راسفة وفاركيس   والمرواة التكيفية  والمسااد  ا جتما ية( ضى عاتتها وا كتصفاي 

 الوجفففففففففففففففففففففو  الروحفففففففففففففففففففففى افضلفففففففففففففففففففففا كمفففففففففففففففففففففا  قفففففففففففففففففففففاس وملأيفففففففففففففففففففففاس اليسفففففففففففففففففففففلوا وبالويتزيفففففففففففففففففففففاا
 Ellision & Paloutzian 1982    ويتكففوا مففا وعففديا افو   لأففيس العق ففد  وتطبيقهففا ضففى الحيففا

ا ف  واللااى  لأفيس الرجفا عفا الحيفا   وذلفك ضفى عاتتفا وفالوجو  النفسفى افضلفا كمفا  قفاس وملأيفاس ر 
( ويتكففوا مففا سففتة أوعففا   ففىد تقبففا الففذال  والعاتففال الموجلففة  واف ففداف ضففى الحيففا   والنمففو 1989 

( وفالتحقي مفا افد  1995الش صى  والتم ا ما اللروف  والذاتية  وتد تام كا مفا را ف  وكفيس  
أا   فففذا الملأيفففاس مفففا عفففا  عاتتفففا ومقفففاييس السفففعا   والرجفففا عفففا الحيفففا  وا كتصفففاي وتوافففا إلفففى

الملأياس على  رجة عاليفة مفا الصفد  وأ لفاط  رجفة عاليفة مفا الللفال  وتفد اسفت دم اللاحلفاا الحاليفاا 
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 فففذا الملأيفففاس ضفففى قيفففاس الوجفففو  النفسفففى افضلفففا  إ  أاهمفففا اسفففت دما ملأيفففاس جاريفففا للأيفففاس الوجفففو  
يففا   الرجففا  الروحففى افضلففا فاففا يتلففما  ا ففة عوامففا  ففىد ا عتقففا   الففو ل  مسففصولية الففذال  الح

تحق ففي الففذال  ح فف  تففام اللاحلففاا كتعريففا  فففذ  المقففاييس والتبكففد مففا اففدتها و لاتهففا لاسففت دام ضفففى 
 اللح  الحالى.

جود دراسووات تنافلووو المعلأفوو  الضوومن   ف لاقت ووا ععوودد موون  واموول الشخصوو   الملأتب وو  عووالو  –ثان ووا 
 النفس  الأفضل:

اسفة  فدضن إلفى وحف  العاتفة كف ا المعرضفة كدر  (Aul & Johnson, 1987)تفام أو  وجواسفوا 
طاللففاط  20اللفمنية وا ستلصفار ا جتمففاعى وبعفض عصفاس  الش صففية  وتكوافن ع نفة الدراسففة مفا 

 إعففدا  اسففت رابر  (TKQ)مففا طففاي إ ار  افعمففا   طبَّففي اللاحلففاا علفف هم اسففتبياا المعرضففة اللففمنية 
لمعرضفة االلمنية  فى المعرضفة المتعلقفة وفن ار  الفذال  وواجنر  ويلأيس  ذا ا عتلار  ا ة أوعا  للمعرضة 

الافمففففة   ار  الآعففففريا  المعرضففففة الافمففففة   ار  المهنففففة؛ وملأيففففاس ا ستلصففففار ا جتمففففاعى لشففففاكا؛ 
  والتى تلأفيس أربفع سفمال أساسفية  فى النلفج الوجفدااى (CPI)وبطارية كاليفورايا لاعتلارال النفسية 

 ا  الفكرى  التمسك وافعراف(.السيطر  ا جتما ية  ا ستق
وتففففد أصهففففرل النتففففاسج عففففدم وجففففو  أ ففففة عاتففففال  الففففة إحصففففاسياط كفففف ا المعرضففففة اللففففمنية وبوعا  ففففا 

رضفة وا ستلصار ا جتماعى  كما توالن الدراسة إلفى أافا   توجفد عاتفة  الفة كف ا الدرجفة الكليفة للمع
وجففدل وعفض ا رتلاطففال الدالففة كفف ا  اللفمنية وأ ففة سففمة مفا سففمال الش صففية موجففع الدراسفة  ك نمففا

وعففض افوعففا  الفر يففة للمعرضففة اللففمنية وسففمال الش صففية موجففع الدراسففة  ضقففد و،جففد ارتلففاط ع سففي 
 مفففا  ا  كفف ا إ ار  المهنفففة والسفففيطر  ا جتما يففة  كمفففا و،جفففد ارتلففاط إ  فففاكى  ا  كففف ا إ ار  الففذال وكفففاٍّ  

عفد و، لآعفريا ضقفد وجفدل عاتفة ع سفية  الفة ك نهفا وبف ا النلج الوجدااى وا ستقا  الفكفرى  أمفا إ ار  ا
 التمسك وافعراف.

كدراسفة تقفوم علفى تسفاؤ  أسفاس  فو د لمفاذا  (Bunker & Webb, 1992)وتفام كفواكر و وي 
 ستطيع اللعض أا  ستف دوا ما ال  فرال التفى  مفروا كهفا ضفى حف ا أا الآعفريا    م فنهم ذلفك  ح ف  

مففا النسففال(  واضتففر  اللاحلففاا أا  46مففا الرجففا   و 200لمففديريا  مففا ا 246كااففن ع نففة الدراسففة 
أكلففر مواتفف  الففتعلم والنمففو مواتفف  جففارطة  وعمليففة التعلففيم تتطلففا أا يترلففا الفففر  علففى تصففور  كففى 
 ملففى إلففى مففا  ففو أوعففد ممففا تعلمففا حتففى   ففوا ااجحففاط  وتففام اللاحلففاا كتقسففيم أضففرا  العنيففة إلففى أربففع 

توى اللففففروط لفففففديهم  وكيفيففففة مواجهتهفففففا. الم موعففففال  فففففىد المنتحبفففففوا م موعففففال كنفففففالط علففففى مسففففف
 من فلففففففو اللففففففروط  من فلففففففو التواضففففففي(  والمت نبففففففوا  مرتفعففففففو اللففففففروط  من فلففففففو التواضففففففي( 
والمهاجموا  مرتفعو اللفروط  ومرتفعفو التواضفي(  والمتواضقفوا  من فلفو اللفروط  مرتفعفو التواضفي(  

واجهفوا ضفرص الفتعلم ال ديفد  كتففاؤ  وحركفة  و فم مفا روا ضفى أعفذ وتد وجفد اللاحلفاا أا المهفاجم ا ي
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الففدروس مففا المرففامرال الناجحففة أو ر ففر الناجحففة  ولكفففنهم ضففى افففس الوتففن  سففعوا احففو المشففف ال 
عندما تتطلا الموات  تدعاط ما الآعريا تبا العما  ويم ا وا  المتواضق ا وباهم متعلموا مرافوا  

تفاؤ  وحركفة  ولكفنهم أ لفاط راربفوا ضفى تبج فا الفعفا والحركفة عنفدما   فوا يتعاملوا مع ضرص التعلم ك
ذلففك مناسففلاط  فففيم ا وافف  المتففواضق ا وففباهم  ففا سوا ومسففيطروا. أمففا المنتحبففوا والمت نبففوا  ضهففم   
 سفعوا لففرص تعلفم جديفد   ويشفعروا والتهديفد وا رتلففاة ضفى مواجهفة ضفرص الفتعلم ال ديفد   كمفا كففااوا 

 على التعلم وا ستفا   ما ال برال ال ديد .أتا تدر  
والدراسففففة السففففاوقة تففففرب) كفففف ا تففففدر  الفففففر  علففففى ا سففففتفا   مففففا ال بففففرال وضففففرص الففففتعلم  المعرضففففة 
اللففمنية(  وسففمال الش صففية  ضاف فف اص المتفففاسلوا الراربففوا ضففى التفك ففر أكلففر تففدر  علففى ا سففتفا   

  رجة ضى المعرضة اللمنية.ما ضرص التعلم ال ديد  وما  فامَّ ضهم أكلر 
مفا ال بفرال الفذيا يتوتفع لهفم أا  46 راسفة تفام ض هفا وفحف   (McCall, 1994)و أجفرى ماك فا 

    وافففوا مفففا المفففديريا الفففدول  ا النفففاجح ا. وبتحل فففا البياافففال التفففى توافففلن إل هفففا الدراسفففة تفففام اللاحففف
روا ا   والفتعلم مفا ال بفرال التفى  مفكتحديد السمال التى تم ز اف  اص الذيا لديهم تدر  علفى ا سفتف

 كهفففففا. وتلفففففك السفففففمال  فففففى د حفففففا ا سفففففتطام والفلفففففو  لكيفيفففففة عمفففففا اف فففففيال  وحفففففس المرفففففامر   
 

  لراجعفة   فذوال رأ   والنفزعة للعما  وتحما مسصولية التعلم والنمو  واحترام ا عتاف  والتفت  للترذ ة ا
  ا عواما التعلم النش) و ى دالسمال تم جمعها ضي  ا ة عواما  م ا اعتلار 

 للح  عا ال برال التى تمر وفرص تعلم جديد .ا -1
 لعما وطر  تنتج مزيداط ما المعرضة والترذ ة الراجعة.ا -2
 مج المعارف ال ديد د مع ال برال الساوقة لاستفا   منها ضى السلوة المستقبلى.  -3

ا المواتففف  وال بفففرال  المعرضفففة اللفففمنية(  و راسفففة ماك فففا تحفففاو  الفففرب) كففف ا القفففدر  علفففى الفففتعلم مففف
 وسمال الش صية لدى عد  ما ال برال المو وب ا.

إلففى وحفف  العاتففة كفف ا كففا مففا المعرضففة اللففمنية   (Lobsenz, 1998)و ففدضن  راسففة لوبسنفففز 
 ال والقففدر  العقليففة العامففة  والش صففية  والمعرضففة ا جتما يففة وا جففاضة إلففى وحفف  إم اايففة التنبففا وففاف

سفة لوصيفى للأضرا  ما عا   رجاتهم علفى اعتلفار المعرضفة اللفمنية . وتفد تفم تطب في أ وال  فذ  الدراا
 على ماسة ما المفديريا التنف فذي ا  حفدى الشفركال  وتفد  لفن اتفاسج الدراسفة علفى وجفو  عاتفة موجلفة

  دمة ضفى الدراسفةو الة إحصاسياط كف ا  رجفال اعتلفار المعرضفة اللفمنية و رجفال وفاتى المقفاييس المسفت 
ولكفففففا المعرضفففففة اللفففففمنية   تسفففففا م ضفففففى التنبفففففا وشففففف ا  ا  إحصفففففاسياط والتلفففففايا الماحفففففظ ضفففففى اف ال 

جفع إلفى الوصيفى.كما أ بتن اتفاسج الدراسفة أا تفدراط كب فراط مفا التلفايا ضفى  رجفال المعرضفة اللفمنية   ير 
 أى ما المقاييس افعرى المست دمة ضى الدراسة.
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ضقففد اتترحففوا اموذجففاط للن ففاح ضففى الوصففاس   (Boudreau et al, 2001)ؤ  أمففا كففو رو وفمففا
ا  اريففة العليففا  ح فف  تتفاعففا سففمال الش صففية ضففى  ففذا النمففوذ  مففع العوامففا الداضعيففة  ورأس المففا  
ا اسااى المتملا ضى التعليم وال بر  والمنصا  ضى تفس ر الن اح ضى المهنة  وتفد اضتفر  اللفاحلوا أا 

ية تفففرتل) والن فففاح ضفففى المهنفففة وطريقفففة ملا فففر   كمفففا تفففا ر فيفففا مفففا عفففا  تفاعلهفففا مفففع سفففمال الش صففف
العوامففا الداضعيففة ورأس المففا  ا اسففااى مع اعتلففار أاهففا أ ففم  ففذ  العوامففا المتفاعلففة ح فف  إا العوامففا 

 الداضعية ورأس الما  ا اسااى عواما متر ر  ك نما سمال الش صية  اكتة وباقية.
مفا اسج وجو  ارتلاط موجا  ا  إحصاسياط ك ا الن اح ضى المهنفة وسفمة ا السفاطية  كوتد أ بتن النت

 أ بتن وجو  ارتلاط سالا  الة إحصاسياط ك ا الن اح ضى المهنة وسمة العصاكية.
إلفففى  راسففة العاتففة كفف ا المعرضفففة اللففمنية  كمففا تقفففاس  (Salon, 2004) ففدضن  راسففة سففالوا 
(  وعوامففا الش صففية 1991  واجنففر واسففت رابر  1985 واجنففر د  TKIMوملأيففاس المعرضففة اللففمنية 

. وتد تفام (1992لكوستا  وماك ر  NEO-FFIال مس الكبرى وأسال ا الش صية كما تقاس وملأياس 
اللاحفف  ضففى  ففذ  الدراسففة واعتلففار  ا ففة ضففرو  أساسففيةد الفففر  افو د يففن  علففى أاففا توجففد عاتففة 

موجففع الدراسففة  ومسففتوى افضففرا  ضففى المعرضففة اللففمنية   ذال   لففة إحصففاسية كفف ا سففمال الش صففية
ويفن  الفففر  اللفااى علففى وجفو  ارتلففاط كفف ا الحفدو  القصففوى مفا  رجففال سفمال الش صففية ومسففتوى 
الفففر  ضففى المعرضففة اللففمنية  ويففن  الفففر  اللالفف  علففى أا أسففال ا الش صففية  التففى تع ففس سففمال 

.وتم إحصاسياط ضفى التنبفا والتلفايا ضفى المعرضفة اللفمنيةالش صية ضى م ملها( تكوا اموذ  ااحدار  ا ط 
ل ا ( مفا المهن فف ا والمفديريا  وكلففار ا  اريف ا العففام93تطب في أ وال  ففذ  الدراسفة علففى ع نفة توامهففا  

 ضى عد  ما  ركال اف وية   ركال التكنولوجية الح وية و ركال المعدال الطبية.
حصفففاسياط كففف ا سفففمال الش صفففية التاليفففةد تففففت  العقفففا و تفففد  لفففن النتفففاسج علفففى وجفففو  عاتفففة  الفففة إ

Openness  والم فففارا  Agreeableness  وعفففد  مفففا مقفففاييس المعرضفففة اللفففمنية  كمفففا  لفففن النتفففاسج
علفففى وجفففو  ضفففرو  ذال   لفففة إحصفففاسية ضفففى  رجفففال المعرضفففة اللفففمنية كففف ا افضفففرا  الحاافففل ا علفففى 

ا والم ففارا  و ففا ل الحااففل ا علففى  رجففال  رجففال مرتفعففة  الدرجففة القصففوى( ضففى كففا مففا تفففت  العقفف
اط متوسطة منها. كما أ بتن النتاسج أا  مااية أسال ا م تلفة للش صفية كاافن منبصفة وشف ا  ا  إحصفاسي

 والتلايا الماحظ ضى المعرضة اللمنية.
و الدراسة السفاوقة تلبفن وجفو  عاتفة كف ا وعفض سفمال الش صفية  والمعرضفة اللفمنية  كمفا تلبفن 
إم فففاا التنبفففا والمعرضفففة اللفففمنية مفففا عفففا  وعفففض أسفففال ا الش صفففية   فففذ  العاتفففة كففف ا الش صفففية 

 لفاوالمعرضة اللمنية تش ر إلى إم اا وجو  عاتة مما لة كف ا المعرضفة اللفمنية والوجفو  النفسفى افض
 الذى  عتمد ضى جااا كب ر منا على طبيعة الش صية وسماتها وأاماطها.

 وااحظ على المحور الساكي ما يلىد
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إا معلم الدراسال أ بتن وجو  عاتال  موجلفة أو سفاللة( كف ا المعرضفة اللفمنية وسفمال وأامفاط  -1
( 1987ا  الش صففية الم تلفففة  ولففم  شفففذ عففا  ففذ  النتففاسج أى  راسفففة سففوى  راسففة أو  وجواسفففو 

التففى تواففلن إلففى عففدم وجففو  أى ارتلففاط  ا  إحصففاسياط كفف ا الدرجففة الكليففة للمعرضففة اللففمنية وأى 
مففا سففمال الش صففية موجففع الدراسففة  ك نمففا أ بتففن افففس الدراسففة وجففو  وعففض ا رتلاطففال الدالففة 

 إحصاسياط ك ا وعض افوعا  الفر ية للمعرضة اللمنية وسمال الش صية موجع الدراسة.
تفففة الملا فففر  كففف ا المعرضفففة تناولفففن العا -اللفففاحل ا  ضفففى حفففدو  علفففم - توجفففد أى  راسفففة سفففاوقة   -2

اللففمنية والوجفففو  النفسفففى افضلفففا  إ  أا اللففاحل ا تفففد ات فففذوا مفففا الدراسففال التفففى أ بتفففن وجفففو  
عاتفففال  الفففة إحصفففاسياط كففف ا المعرضفففة اللفففمنية وسفففمال وأامفففاط الش صفففية الم تلففففة ما فففراط علفففى 

ة وجفو  ملفا  فذ  العاتففة كف ا المعرضفة اللفمنية والوجففو  النفسفى افضلفا  ح ف  إا سففمال إم اايف
وأامففففاط الش صففففية تففففرتل) ارتلاطففففاط و يقففففاط وففففالوجو  النفسففففى افضلففففا لدرجففففة أا وعففففض اللففففاحل ا 

(Costa & McCare, 2000: 5)   تففد جعلففوا الوجففو  النفسففى افضلففا أحففد أسففال ا عشففر
  وينفففتج  فففذا افسفففلوي وأسففففلوي  الوجفففو  النفسفففى افضلففففا Personality Stylesللش صفففية 

Well-Being Styleش صفففففية  مفففففا العصفففففاكية ( مفففففا التفاعفففففا كففففف ا سفففففمت ا مفففففا سفففففمال ال
 وا الساطية.

 دراسات تنافلو الملأاقب  الذات   ف لاقت ا عالوجود النفس  الأفضل: –ثالثا 
كشف  عفا الفففرو  كف ا افضففرا  إلففى ال (Rahaim et al., 1980) فدضن  راسفة را ففا م وفماسفا 

طب فففي الم تصبففف ا وافضفففرا  ر فففر الم تصبففف ا ضفففي المراقلفففة الذاتيفففة للسفففلوة التعب فففر   ح ففف  تفففام اللفففاحلوا كت
لفىد وتاسمفة كيفك لاكتصفاي علفى ع نتف ا  الع نفة افو  (Snyder, 1974)ملأياس المراقلة الذاتية لسن در 

( مفففا المرجفففى النفسففف  ا  23للاايففة م وافففة مفففا  ( مفففا ا افففاث المتطوعفففال  والع نفففة ا46م واففة مفففا  
تففد أ بتففن النتففاسج وجففو  ضففرو  كفف ا افضففرا  الم تصبفف ا وافضففرا  و ( عامففاط  55 -18تتففراوح أعمففار م كفف ا  

 ر فففر الم تصبففف ا ضفففي  رجفففال اعتلفففار المراقلفففة الذاتيفففة لسفففن در  لصفففال  افضفففرا  ر فففر الم تصبففف ا ضفففي كفففا
 تصبف ا الفذياالم تصبف ا مرتفعفوا ضفي المراقلفة الذاتيفة مقارافة وفافضرا  الم الع نت ا  ومعنى أا افضرا  ر فر 

 كااوا من فل ا ضي المراقلة الذاتية.

و الدراسفففة السفففاوقة تشففف ر إلفففى أا افضفففرا  المن فلففف ا ضفففي المراقلفففة الذاتيفففة أكلفففر عرجفففة للإافففاوة 
فع ا ضفي نفى لعفر ضفنا افضفرا  المفرتوا كتصاي وافمرا  النفسية ما المرتفع ا ضي المراقلة الذاتية  وبمع

 تية.المراقلة الذاتية أكلر سوالط  وأعلى ضي احتهم النفسية ما افضرا  المن فل ا ضي المراقلة الذا
ضقد  دضن إلفى الكشف  عفا العاتفة كف ا  (Wysocki et al., 1987)أما  راسة ويسوكى وفماسا 

لمففرتفع ا والمن فلفف ا ضففي المراقلففة الذاتيففة  متطللففال الموتفف  والوجففو  النفسففي افضلففا لففدى كففا مففا ا
 ااوية.( مديراط ما مدير  المدارسة ا كتداسية والل335وتد تم تطب ي أ وال الدراسة على ع نة توامها  
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وتفففد أ بتفففن الدراسفففة أا المراقلفففة الذاتيفففة تتوسففف) العاتفففة كففف ا متطللفففال الموتففف   والوجفففو  النفسفففي 
والعامفففال النفسفففية وال سفففد ة. كمفففا توافففلن الدراسفففة إلفففى أا افضلفففا كمفففا  قفففا س واللفففر) النفسفففي  

الوجففو  النفسففي افضلففا لففدى مرتفعففي المراقلففة الذاتيففة أتففا تففب راط كدرجففة الففتح م ضففي الموتفف  مففا الوجففو  
النفسي افضلا لدى من فلي المراقلفة الذاتيفة. ومعنفى أا الوجفو  النفسفي افضلفا لمن فلفي المراقلفة 

تويففاط ومسففتويال متطللففال الموتفف  ح فف  تولففد متطللففال الموتفف  حزاففاط وأسففىط لففديهم   الذاتيففة يتففب ر تففب راط 
والع ففس عنففد مرتفعففي الذاتيففة ح فف    تففا ر متطللففال الموتفف  تففب راط سففلبياط علففى الوجففو  افضلففا لففديهم 
ح فف  إاهففم تففا روا علففى التكيفف  مففع المواتفف  الم تلفففة  والدراسففة السففاوقة أ لففاط تاكففد ارتلففاط الوجففو  

لنفسي افضلا والدرجة المرتفعة ما المراقلة الذاتية  ح   إا المرتفع ا ضي المراقلفة الذاتيفة أكلفر تفدر  ا
 على ا حتفاف كدرجة مرتفعة ما الوجو  النفسي افضلا.

إلى اعتلار الفر  القاسفا وفبا المراقلفة  (Fox & Dwyer, 1995)و  دضن  راسة ضوكس و وير 
الصفحة ال سفمية  وتفد ا كتصفاي( و  -جروط العما والصفحة النفسفية  القلفي الذاتية تتوس) العاتة ك ا 
 ( عاماط.60 -21( ما الممرجال الاسي تتراوح أعمار ا ك ا  136تكوان ع نة الدراسة ما  

افا إوتد أ بتن النتاسج أا المراقلة الذاتية تتوس) العاتة ك ا جروط العمفا والصفحة النفسفية  ح ف  
عما ضي مستوا ا افعلى كما تقفاس وحمفا العمفا الزاسفد  وتكفرار جفروط العمفا  عندما تكوا جروط ال

وا عتاف مع المفديريا ؛ ضفنا المن فلف ا ضفي المراقلفة الذاتيفة   وافوا أكلفر تفدر  علفى تحمفا جفروط 
 فعة.العما  ما المرتفع ا ضي المراقلة الذاتية الذيا كااوا أكلر أسى وحزااط إفال جروط العما المرت

(   و ويسففففوكى وفماسففففا 1980راسففففة السففففاوقة تتنففففاتض اتاس هففففا مففففع  راسففففة را ففففا م وفماسففففا  والد
( ضب نمففا أ بتففن  راسففة را ففا م وويسففوكى ارتلففاط الوجففو  النفسففي افضلففا والدرجففة المرتفعففة مففا 1987 

ا المراقلففة الذاتيففة  ضففنا  راسففة ضففوكس أ بتففن أا المن فلفف ا ضففي المراقلففة الذاتيففة أكلففر تففدر  علففى تحمفف
 اللروط وما  فامَّ أكلر احة افسية ما المرتفع ا ضي المراقلة الذاتية.

كفى تلهفرا وجهفاط لعفر لمفهفوم المراقلفة  (Rowatt et al., 1998)وجفالل  راسفتا روال وفماسفا 
الذاتيففة  ح ففف   ففدضن إلفففى التعففرف علفففى الفففرو  كففف ا المففرتفع ا والمن فلففف ا ضففي المراقلفففة الذاتيففة ضفففي 

 الذاتية والتعب ر عا الذال وطريقة عا عة. تر  ر المعتقدال 
ضففي الدراسففة افولففى لهمففا تففام اللففاحلوا واعتيففار ع نففة مففا الففذكور اللففالر ا  وتففم إعلففار م وففبا عففد اط 
تلفف اط مففا الفتيففال سففوف  قمففا ومواعففد  وعففض افضففرا  مففنهم  وتففم إمففدا  كففا مشففارة وصففور ضوتوررافيففة 

ذ  المعلومفال علفى معلومفال   صفية للفتيفال وا تمامفاتها  ومعلومال   نت ا مفا الفتيفال  تشفتما  ف
ووا  للشريك افملا الذ   فللا مواعدتا(   م ط،لا مفا كفا واحفد مفا المشفارك ا أا   تفا واففاط 
لنفسففا وتفلفف اتا ال ااففة والفتففا  التففي يررففا ضففي مواعففدتها  وتففم حسففاي  رجففة عففدام المشففارك ا ضففي 

واحففد مفنهم ضفي المعلومفال التففي  قفدمها عفا افسففا كفي تتواضفي مففع التعب فر عفا ذواتهفم ومففدى تر  فر كفا 
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المواافففال التففي تففدمتها الفتففا  التففي يررففا ضففي مواعففدتها  وتففد أ بتففن اتففاسج الدراسففة أا المففرتفع ا ضففي 
المراقلففة الذاتيففة أكلففر تر  ففراط وتزييفففاط للمعلومففال التففي  قففدمواها عففا أافسففهم مففا افضففرا  المن فلفف ا ضففي 

ذاتية. وتفسف ر ذلفك أا اف ف اص المفرتفع ا ضفي المراقلفة الذاتيفة يرربفوا ضفي اللهفور والشف ا المراقلة ال
الملالي والنسلة للفتيال الاسي يرربفوا ضفي مواعفدتها  كمفا وجفد اللفاحلوا تناتلفا كف ا البفروض ال التفي 

 تدمو ا لها ل الفتيال والبروض ال التي تدمو ا للفتيال افتا جاذكية ومرروبية.
ي تمن إعفا   الدراسفة السفاوقة علفى ع نفة مفا الفذكور وا افاث  وتفد أ بتفن الدراسفة أا المفرتفع ا ضفو 

أاففا  -ا المن فلف ا ضفي المراقلفة الذاتيفة وشف ا أكبفر مف -المراقلفة الذاتيفة مفا الفذكور وا افاث  عتقفدوا 
علفى موعفد  ما المقبو  أا  ر ر الش   ما الحقاسي ال ااة والتعب ر عفا الفذال مفا أجفا الحصفو 

 مرروي.
أ ففر التفاعفا كفف ا كففا مففا  (Gonnerman, et al., 2000)وبحلفن  راسففة جوافففرماا وفماسفا 

المراقلففة الذاتيففة وامفف) التوجففا الففذاتي  التوجففا ال ففاص ضففي مقاكففا ال لففوم لوجهففة الففر الآعففريا( علففى 
 العاتة ك ا التناتلال الذاتية والحا ل الوجدااية.

( مفففا طفففاي ال امعفففة تفففم تطب فففي ملأيفففاس المراقلفففة الذاتيفففة  294مفففا  وتفففد تكوافففن ع نفففة الدراسفففة 
واسفففتبياا امففف) التوجفففا  وتاسمفففة كيفففك لاكتصفففاي  وتاسمفففة  فففو و نففففز  وملأيفففاس القلفففي ا جتمفففاعي  أحفففد 

ي ضفالمقاييس الفر ية لملأياس الوعي الذاتي( عل هم  وتد توالن  ذ  الدراسة إلى أاا لدى المن فلف ا 
وففالقلي  اا الفشففا ضففي تحق في اللأففيم واف ففداف والمعفاي ر المفروجففة ذاتيففاط منبصفال تويففةالمراقلفة الذاتيففة  كف

ي ر وا كتصففاي  أمففا لففدى المففرتفع ا ضففي المراقلففة الذاتيففة كففاا الفشففا ضففي تحق ففي اللأففيم واف ففداف والمعففا
 المفروجة ما الر ر منبصال توية والقلي وا كتصاي.

لففى كفف ا  رجففة المراقلففة الذاتيففة وامفف) التوجففا ضففي التففب  ر عوالدراسففة السففاوقة تشفف ر إلففى وجففو  تفاعففا 
 الحالة النفسية للفر .

ضقفد كفاا مفا أ فداضها التعفرف علفى العاتفة كف ا الوجفو   (Martinez, 2003)أمفا  راسفة مارت نففز 
 ويفاط نبصفاط تالنفسي افضلا والمراقلة الذاتية  كما كاا ما أ داضها الكش  عما إذا كاافن المراقلفة الذاتيفة م

 34طاللفة  و 123مفا طفاي ال امعفة   157والوجو  النفسي افضلا. وتد تكوافن ع نفة الدراسفة مفا 
 عاماط. 23طاللاط( كاان أعمار م ضو  اللامنة عشر  عاماط ومتوس) 

 و النتفاسج التففي تواففلن إل هففا الدراسففة السففاوقة تتنففاتض مفع اتففاسج  راسففال كففا مففا را ففا م وفماسففا 
(  ح   أ بتن عدم وجو  عاتة ذال   لة 1995  وضوكس و وير  1987اسا   وويسوكى وفم1980

راقلففة إحصففاسية كفف ا الوجففو  النفسففي افضلففا والمراقلففة الذاتيففة  كمففا أ بتففن اتففاسج تحل ففا ا احففدار أا الم
 الذاتية ليسن ما منبصال الوجو  النفسي افضلا.

لنتففاسج التففي تواففا إل هففا روال ا (Ashton & Lee, 2005)وأكففدل اتففاسج  راسففة أ ففتوا ولففى 
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ح ف  توافلن  راسفة أ فتوا ولفى إلفى أا المراقلفة الذاتيفة مللهفا  (Rowatt et al., 1998)وفمفاؤ  
ملا المر  النفسي سبا مفا أسفلاي ال فدام والتزييف   ح ف  أ بتفن اتفاسج الدراسفة وجفو  عاتفة سفاللة 

الدراسفة وجفو  عاتفة سفاللة و الفة إحصفاسياط كف ا   الة إحصاسياط ك ا المراقلفة الذاتيفة وافماافة  كمفا أ بتفن
 المراقلففففففففففففففففففففة الذاتيففففففففففففففففففففة وسففففففففففففففففففففمة مففففففففففففففففففففا سففففففففففففففففففففمال الش صففففففففففففففففففففية  ففففففففففففففففففففي سففففففففففففففففففففمة الم ففففففففففففففففففففارا  

 (Agreeableness trait)  إ  أا اللففاحل ا يففذكراا أا  ففذ  العاتففة السففاللة ت ففت  وعنصففريا مففا
لمراقلفة الذاتيفة وسفمة عناار سفمة الم فارا  و مفا ا سفتقامة والتواجفع  وتقفا العاتفة وشف ا كب فر كف ا ا

 الم ارا  عندما يتم حذف  ذيا العنصريا.
إلففى تحديففد ا سففهام النسففبي لكففا مففا المففر  النفسففي   (Worth, 2007)وسففعن اارايففا وورث 

  وتففففد (Self-Presentation Tactics)والمراقلففففة الذاتيففففة ضففففي التنبففففا وطففففر  التعب ففففر عففففا الففففذال 
ف تتوسففف) العاتففة كففف ا المفففر  النفسففي وطفففر  التعب فففر عفففا اضترجففن اللاحلفففة أا المراقلفففة الذاتيففة سفففو 

ضفي  للأيفاس المراقلفة الذاتيفة  (Snyder, 1974)الفذال  وتفد اسفت دمن اللاحلفة ملأيفاس المراقلفة الذاتيفة 
مفا طفاي  149 ذ  الدراسة  ح   تم تطب ي  ذا الملأياس مع ولأية مقاييس الدراسة على ع نة توامها 

 ال امعة.
 لدراسففة أا المراقلفة الذاتيففة تتوسف) العاتففة كف ا المففر  النفسفي و ففاث مفا طففر  وتفد أ بتففن اتفاسج ا

عاط التعب ر عا الذال و ىد ا عتذار  وا اكار  وجري الملا  كما أ بتفن اتفاسج الدراسفة أا  نفاة تففا
ذا   لففة إحصففاسية كفف ا كففا مففا المراقلففة الذاتيففة وأحففد عففاملي المففر  النفسففي ضففي التففب  ر علففى  رجففال 

 ذا مقاييس الفر ية ال ااة وطر  التعب فر عفا الفذال التاليفةد ا عتفذار  والفدضام  كمفا أصهفرل تففاعاط ال
لفى ع  لة إحصاسية ك ا كا ما المراقلة الذاتية والعاما اللفااي مفا عوامفا المفر  النفسفي ضفي التفب  ر 

ب تنبففااط مراقلففة الذاتيففة تتنلفف رجففال اللأيففاس الفرعففي  عاتففة الففذال. كمففا أ بتففن اتففاسج تحل ففا ا احففدار أا ال
  ا ط إحصاسياط كتسع طر  ما طر  التعب ر عا الذال ك نما يتنلب المر  النفسي وسلع طر  ضق).
طفر   والدراسة الساوقة تلبن أا  ناة تفاعاط ك ا المراقلفة الذاتيفة والمفر  النفسفي ضفي التفب  ر علفى

 التعب ر عا الذال.
 يدو ااحظ على المحور الساكي ما يل

تاسج وعفض الدراسفال السفاوقة  ضب نمفا أ بتفن اتفاسج وعفض الدراسفال أا المفرتفع ا ضفي االتناتض ضي  -1
   المراقلففة الذاتيففة أكلففر مففا المن فلفف ا ضففي المراقلففة الذاتيففة ضففي الوجففو  النفسففي افضلففا  والتكيفف

و راسفففة  ( 1980ومقاومفففة ا كتصفففاي  ومقاومفففة متر فففرال الموتففف   ملفففا  راسفففة را فففا م وفماسفففا  
(؛ أ بتففن اتفاسج وعفض الدراسففال افعفرى ع فس ذلففك ملفا  راسفة ضففوكس 1980ويسفوكى وفماسفا  

( التففي أ بتفن أا المن فلفف ا ضفي المراقلففة الذاتيفة أكلففر تفدر  علففى تحمفا اللففروط  1995و ويفر  
 وما  فامَّ أكلر احة افسية وأضلا ضي الوجو  افضلا ما المرتفع ا ضي المراقلة الذاتية.

( ضقفد عالففن اتاس هفا النتفاسج التفي توافلن إل هفا الدراسفال المشفار إل هفا 2003 راسة مارت نفز   أما
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سفففاوقاط ح ففف  أ بتفففن أا عفففدم وجفففو  عاتفففة  الفففة إحصفففاسياط كففف ا الوجفففو  النفسفففي افضلفففا والمراقلفففة 
 الذاتية  كما أ بتن أا المراقلة الذاتية ليسن منبصاط ما منبصال الوجو  النفسي افضلا.

 ة مففا سففبي يتلفف  أا  نففاة اعتاضففاط ضففي اتففاسج الدراسففال السففاوقة فيمففا يتعلففي والعاتففة كفف ا المراقلففم
الذاتيففة والوجففو  النفسففي افضلففا ممففا  قتلففى إجففرال مزيففد مففا اللحفف  والدراسففة ضففي  ففذا الم ففا . 

 و ذا أحد اف داف التي تسعى الدراسة الحالية إلى تحلأيقها.
رجة المرتفعة ضي المراقلة الذاتية على أاهفا  فيل إ  فاكي ملفا ر إلى الدوعض الدراسال الساوقة تنل -2

(  ك نمفا أ ففارل  راسفال أعففرى إلففى 1987(  وويسففوكى وفماسففا  1980 راسفال ر ففا م وفماسفا  
 ( التففي أ بتففن اتاس هففا أا افضففرا  المففرتفع ا1998أاهففا افففة سففلبية  ملففا  راسففتي روال وفماسففا  

ا  لفوا للتعب فر عفا أافسفهم وصففور  عا عفة  وأاهفم ر فر أمنفال ضفي التعب فر عففضفي المراقلفة الذاتيفة  م
م مشاعر م ال ااة وات ا اتهم  وأاهم  عتقدوا أاا ما المقبو  أا   ا عوا ضفي التعب فر عفا أافسفه

( التففي 2005مففا أجففا الحصففو  علففى لففذ  أو التواففا إلففى منفعففة  وكففذلك  راسففة ل ففتوا ولففى  
ا المراقلفففة الذاتيفففة وكفففا مفففا افماافففة والم فففارا   وب اافففة عنصفففرا أ بتفففن وجفففو  عاتفففة سفففاللة كففف 

 ا ستقامة والتواجع(.
   وض   بحث:

لفة   توجد عاتال متلا لفة ذال   لفة إحصفاسية كف ا كفا مفاد المعرضفة اللفمنية والمراق الفلأض الأفل:
 الذاتية والوجو  الروحى افضلا.

سية كففف ا الوجففو  النفسففى افضلفففا  الدرجففة الكليفففة   توجففد عاتففال ذال   لفففة إحصففا الفوولأض الثوووانى:
 وافوعا ( وكا ماد المعرضة اللمنية  والمراقلة الذاتية  والوجو  الروحى افضلا.

ضفة    م فا التنبفا وفالوجو  النفسفى افضلفا لفدى أضفرا  الع نفة مفا عفا  كفا مفاد المعر  الفلأض الثالب:
 فضلا.اللمنية  والمراقلة الذاتية  والوجو  الروحى ا

 إ   ء ت   بحث:

 أفلًا: العان :
 ( طاللففاط وطاللففة مففا طففاي كليففة التربيففة جامعففة المنوفيففة 281تكواففن الع نففة النهاسيففة لللحفف  مففا  

د مفففا كففف ا الطفولفففة والشفففعا الصفففنا ية والفرتفففة الراوعفففة  وطفففاي التعلفففيم افساسفففي والفرتفففة اللاللفففة  وتففف
(  وااحفففراف 20.88( عامفففاط ومتوسففف)  24( عامفففاط إلفففى  18تراوحفففن افعمفففار الزمنيفففة للع نفففة مفففا كففف ا  

 (  وال دو  التالى يوج  توفيع الع نةد1.45معيارى  
 يوضح توزيع العان  ضسب الفلأق  فالتخصص فالنوع (1جدفل )

 النوم
 الفرتة والت ص 

 الم موم إااث ذكور
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 124 124 - راوعة طفولة
 109 98 11 راوعة  عا انا ية

 48 40 8  اللة تعليم أساس
 281 262 19 الم موم النهاسي

 
 ثان اً: أدفات البحب:

 ( (1ق اس الوجود النفسى الأفضل )ملحق رقم )م -1
(  وتفففام اللاحلفففاا الحاليفففاا كتعريفففا  فففذا 1989أعفففدل  فففذا الملأيفففاس ضفففى افففورتا افجنبيفففة را ففف   

وعفا   لار  موفعفة علفى سفتة أ( 84الملأياس وتقن نا لاست دام ضى الب صة العربية  ويتكوا الملأياس ما  
 ففى  تقبفففا الفففذال  والعاتففال الموجلفففة مفففع الآعففريا  والذاتيفففة  والفففتم ا مففا اللفففروف  واف فففداف ضفففى 

 (  لار .14الحيا   والنمو الش صى(  وح   يتلما كا و،عد  
 ىوتففد ا ففتقن معففد  الملأيففاس افوعففا  السففتة مففا الآرال النلريففة التففى تهففتم و فففال  الفففر  وتدرتففا علفف

 ؛1968تحق ففي إم اااتففا ضففى الحيففا   ومففا يففا ى وففا إلففى تحق ففي الففذال والتمتففع والصففحة النفسففية  ماسففلو 
  ور فففر م  وتامفففن كتعريففف  كفففا وعفففد كدتفففة وتحديفففد 1959؛ إري سفففوا 1961؛ ألبفففورل 1961روجفففرف 

  للعففدالملففا ر التففى تففرتل) والدرجففة المرتفعففة لللعففد  والملففا ر التففى تففرتل) والدرجففة المن فلففة لففنفس ا
(  لففار  لكففا وعففد اصفففهم  عبففر عففا الدرجففة المرتفعففة والنصفف  الآعففر  عبففر عففا الدرجففة 80ووجففعن  

(  لار  كنال على تعري  اللعفد وأا تكفوا معبفر  32المن فلة لللعد   م عفلن  لارال كا وعد إلى  
لدرجفففة (  لفففار  تعبففر عففا ا16(  لففار  تعبفففر عففا الدرجففة المرتفعففة   16عنففا وح فف    ففوا لكفففا وعففد  

المن فلففة  يففتم ا جاوففة عل هففا وطريقففة لي ففرل مففا عففا  سففن اقففاط تتففراوح كفف ا المواضقففة التامففة وعففدم 
يففة ( مففا الرجففا  والنسففال  أعمففار م الزمن321المواضقففة التامففة  وتففم تطب ففي الملأيففاس علففى ع نففة توامهففا  

احففراف معيففارى (  وا19.53( ومتوسفف) عمففر فمنففى  133متنوعففة  ضالم موعففة افاففرر سففناط عففد  ا  
(  وااحفراف 49.85( ومتوسف) عمفر فمنفى  108(  والم موعة متوسطة العمر الزمنفى عفد  ا  1.57 

ف (  وااحفرا74.46( متوسف) أعمفار م الزمنيفة  80(  وكاان الع نة افكبر سناط توامهفا  9.35ميعارى  
ضن معامال ا رتلاط (  وتم حساي معاما ارتلاط كا  لار  واللعد ال اص كها   م حذ7.11معيارى  

(  لففار  اصفففهم  عبففر عففا ال ااففا ا   ففاكى لللعففد 20ر ففر الدالففة إحصففاسياط  وبففذلك أاففل  لكففا وعففد  
( 14والنص  الآعفر  عبفر عفا ال اافا السفلبى لفا   وتفم ت ففيض العلفارال لكفا وعفد وح ف  أافلحن  

 (  لار  وتم است داما ضى اللح  الحالى.84 لار   ويتلما الملأياس كلا  
 صدق المق اس:

 تامن معد  الملأياس والتحقي ما ادتا والطر  التاليةد
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 الاتساق الداخلى:  -1
ط تم حساي ا تسا  الداعلى فوعا  الملأياس السفتة مفع الدرجفة الكليفة لفا  وكاافن معفامال ا رتلفا

 مففو يففا   النفوعففا  الملأيففاس  تقبففا الففذال  العاتففال الموجلففة  الذاتيففة  الففتم ا مففا اللففروف  أ ففداف الح
 

(  وجميعهفففا معفففامال  الففففة  0.87  0.90  0.90  0.86  0.91  0.93الش صفففى( علفففى التففففوالى  
 إحصاسياط وما يد  على ا تسا  الداعلى للملأياس.

 صدق التكوين: -2
( ما الرجا  والنسال  مع ستة مقاييس أعفرى 321تامن معد  الملأياس كتطبيقا على ع نة توامها  

حيففففا   التففففوافا كفففف ا المشففففاعر الموجلففففة والسففففاللة  تقففففدير الففففذال  وجهففففة اللففففل)   ففففى  الرجففففا عففففا ال
اط ا كتصاي  الروح المعنوية(  وتوالن معد  الملأياس إلى وجو  معفامال ارتلفاط موجلفة و الفة إحصفاسي

( كف ا أوعفا  ملأيفاس الوجفو  الفنفس افضلفا وكفا مفا مقفاييس الرجفا 0.73إلى  0.25تراوحن ما ك ا  
معنويفة(   والتفوافا كف ا المشفاعر الموجلفة والسفاللة  وتقفدير الفذال  والتوجفا الفذاتى  والفروح العا الحيفا 

علففى حفف ا كااففن معففامال ا رتلففاط مففع مقايفففيس  تح ففم افعففريا  وتح ففم الصففدضة  وا كتصففاي( سففاللة 
 ( . 0.60-  0.30-وتد تراوحن ما ك فا  

 التحلال العاملى: -3
حل فا العفاملى فوعفا  ملأيفاس الوجفو  النفسفى افضلفا ومقفاييس الرجففا اسفت دمن معفد  الملأيفاس الت

ة  عففا الحيففا   والتففوافا كفف ا المشففاعر الموجلففة والسففاللة وتقففدير الففذال  ووجهففة اللففل) والففروح المعنويفف
 (  وتفد0.79  0.45وا كتصاي(  واتج عا ذلك  ا ة عواما  تراوحن قيم تشلعال العاما افو  كف ا  

 %( ما النسلة الكليفة للتلفايا  وتفد تشفلع كهفذا العامفا مقفاييس الرجفا عفا 51.1عاما  استوعا  ذا ال
بعفديا مفا الحيا   والتوافا ك ا المشاعر الموجلة والساللة  الروح المعنوية  وتقدير الذال  وا كتصفاي  و 
د تراوحفن ملأياس الوجو  النفسى افضلفا  مفا تقبفا الفذال والفتم ا مفا اللفروف  أمفا العامفا اللفااى ضقف

%( مفا التلفايا الكلفى  8.5( وتد استوعا  ذا العامفا  0.86  0.71قيم تشلعال  ذا العاما ما ك ا  
و  وتد تشلع كهذا العاما أوعا   النمو الش صى  وأ فداف الحيفا   والعاتفال الموجلفة( مفا ملأيفاس الوجف

عفد ى  وتشفلع كهفذا العامفا و، %( ضفى التلفايا الكلف7.3النفسى افضلا  أمفا العامفا اللالف  ضقفد اسفتوعا  
الذاتيففة مففا ملأيففاس الوجففو  النفسففى افضلففا  وا جففاضة إلففى وعففدى تففب  ر الآعففريا وتففب  ر الفراففة ضففى 

 ( 0.76-  0.85-  0.62ملأياس وجهة اللل) وكاان قيم التشلعال على التوالى  
عفففد ( وفففالتحقي مفففا افففد  ملأيفففاس الوجفففو  النفسفففى افضلفففا  و1995وتفففام كفففا مفففا را ففف  وكفففيس  

( عففام ضففبكلر ومتوسفف) تففدر  25( مففا الرا ففديا أعمففار م الزمنيففة مففا  1108تطبيقفا علففى ع نففة توامهففا  
%( منهم متزوجوا  وتواا اللاحلاا إلى وجو  اتسفا  70(   14.8(  وااحراف معيارى تدر   45.6 
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(  0.05وى   اعلى ك ا أوعا  الملأياس السفتة وكاافن جميفع معفامال ا رتلفاط  الفة إحصفاسياط عنفد مسفت
وكشفففن معففامال ا رتلففاط كفف ا افوعففا  السففتة مففع مقففاييس السففعا   والرجففا عففا الحيففا  وا كتصففاي عففا 
وجففو  عاتففة موجلففة  الففة إحصففاسياط كفف ا كففاٍّ  مففا وعففدى تقبففا الففذال والففتم ا مففا اللففروف مففا ملأيففاس 

كاافففن العاتفففة الوجفففو  النفسفففى افضلفففا  وكفففا ضفففى ملأياسفففى السفففعا   والرجفففا عفففا الحيفففا   علفففى حففف ا 
 وملأياس ا كتصاي ساللة مع جميع أوعا  الوجو  النفسى افضلا.

 صدق المق اس فى البحب الحالى:
للتحقففي مففا اففد  ملأيففاس الوجففو  النفسففى افضلففا تففام اللاحلففاا الحاليففاا كتطب ففي الملأيففاس علففى 

  جبر محمد جبفر ( طاللاط وطاللة  وتم تطب ي ملأياس الوجو  الش صى افضلا  إعدا62ع نة توامها  
( و ففو  ا  إحصففاسياط عنفففد 0.725( علففى افففس الع نففة وكفففاا معامففا ا رتلففاط كفف ا الملأياسففف ا  2005 

 ( مما يد  على اد  الملأياس .0.01مستوى  
 ثبات المق اس:

  ( مفا افضفرا    فم إعفا 117تامن معد  الملأياس والتحقي ما  لاتا وعد تطبيقا على ع نفة توامهفا  
علففففى افففففس الع نففففة  وكااففففن معففففامال  لففففال أوعففففا  الملأيففففاس كففففالآتى د تقبففففا الففففذال تطب ففففي الملأيففففاس 

(  أ ففداف الحيففا  0.81(  الففتم ا مففا اللففروف  0.88(  الذاتيففة  0.83(  العاتففال الموجلففة  0.85 
 (.0.81(  النمو الش صى  0.82 

 ثبات المق اس فى البحب الحالى:
 عتلفار للتحقفي مفا  لففال الملأيفاس  وذلفك كتطبيقفا علففىاسفت دم اللاحلفاا الحاليفاا إعفا    تطب ففي ا 

  ( طاللفاط وطاللفة  كمفا تفم حسفاي معامفا  لفال الملأيفاس وطريقفة ألفاكروالفاة  وال فدو 48ع نفة توامهفا  
 ( يوج  معامال الللال لكا ما إعا   التطب ي وألفاكروالاة2 

 لمق اسلفالدرج  الكل    ضليوضح معاملات الثبات لأععاد مق اس الوجود النفسى الأف (2جدفل )

 معاما الللال
 اللعفففد

 ألفاكروالاة إعا   التطب ي
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 تقبا الذال
 العاتال الموجلة

 اف داف ضى الحيا 
 النمو الش صى

 التم ا ضى اللروف
 الذاتية

 الدرجة الكلية

0.7440 
0.929 
0.849 
0.836 
0.688 
0.511 
0.939 

0.798 
0.815 
0.749 
0.800 
0.711 
0.820 
0.822 

 ( 0.01جميع معامال ا رتلاط  الة عند مستوى  
 
 (2لملأاقب  الذات   ملحق رقم )امق اس  -2

  وتففام اللاحلففاا الحاليففاا كتعريلفففا Snyder (1974)أعففد الملأيففاس ضففى اففورتا افجنبيففة سففن در 
م تالوتقن نا لاست دام ضى الب صة العربية  ويعبر الملأيفاس عفا  ا فة جواافا  فىد حلفور الفذال ومفا يف

مففففع المواتفففف  ا جتما يففففة  جففففل) السففففلوة ضففففى المواتفففف  الم تلفففففة  ا اتلففففا  للمعلومففففال ا جتما يففففة  
( مفففا 192(  لففار  وتففام معففد الملأيففاس كتطبيقففا علففى  41والملأيففاس ضففى اففورتا افوليففة يتكففوا مففا  

( 25ال  طاي ال امعة وتم اعتيار المفر ال التى تعبر عا اتسا   اعلفى  وبفذلك أافل  عفد  المففر 
ة مفر    وتام معد الملأياس واست دام إعا   التطب ي لحساي  لفال الملأيفاس وذلفك وعفد تطبيقفا علفى ع نف

( كمففا تففم 0.83( مففا طففاي ال امعففة وبفااففا فمنففى أربعففة أسففاكيع وبلفف  معامففا الللففال  146توامهففا  
 (.0.70يتشار سوا ضبل   ر  -حساي الللال طلقاط لمعا لة ك و ر 

 صدق المق اس:
 است دم معد الملأياس الصد  التم  زى للملأياس مع كا ما د

 راوا للمرروبية ا جتما ية.ك -ملأياس ماركو  -
 لذى  لأيس أ ال الفر  المناسا ضى الوتن المناسا.ااعتلار أسلوي اف ال  -
 اعتلار كريستى وجيس للمي اض لية. -
 اعتلار تلي التحص ا. -
 اعتلار التوجهال احو الآعريا. -

 واا معد الملأياس إلى أاا متمايز ومستقا عما تلأيسا ا عتلارال الساوقة.و ت
 صدق المق اس فى البحب الحالى:

تفم حسفاي ا تسفا  الفداعلى لمففر ال الملأيفاس مففع الدرجفة الكليفة للملأيفاس كمفا يتلف  مفا ال ففدو  
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 (   وجميعها معامال ارتلاط موجلة و الة إحصاسيا مما يد  على اد  الملأياس.3 
 يوضح الاتساق الداخل لمق اس الملأاقب  الذات   (3دفل )ج

معاما ا رتلاط  رتم المفر  
 والدرجة الكلية

معاما ا رتلاط  رتم المفر  
 والدرجة الكلية

معاما ا رتلاط والدرجة  رتم المفر  
 الكلية

1 0.59 10 0.49 19 0.61 
2 0.63 11 0.51 20 0.56 
3 0.54 12 0.58 21 0.57 
4 0.57 13 0.63 22 0.52 
5 0.61 14 0.64 23 0.61 
6 0.55 15 0.55 24 0.62 
7 0.60 16 0.53 25 0.47 
8 0.63 17 0.57   
9 0.57 18 0.48   

 ثبات المق اس فى البحب الحالى:
تففم التحقففي مففا  لففال الملأيففاس عففا طريففي إعففا   التطب ففي وذلففك وعففد تطب ففي الملأيففاس علففى ع نففة 

لففففة  فففم إعفففا   التطب ففففي وعفففد أسفففبوع ا علففففى اففففس الع نفففة  وبلفففف  معامفففا الللففففال ( مفففا الطل49توامهفففا  
 (.0.01( و و  ا  إحصاسياط عند مستوى  0.667 
 ((3ق اس المعلأف  الضمن   فى المجال الأكاديمى )ملحق رقم )م -3

  (Leonard & Insh, 2005)أعفد  فذا الملأيفاس ضفى افورتا افجنبيفة كفا مفا ل وافار  وإاف  
فففر   ( م26لففاا الحاليففاا كتعريلففا وتقن نففا لاسففت دام ضففى الب صففة العربيففة  ويتلففما الملأيففاس  وتففام اللاح

 موفعة على ستة أوعا  كالآتىد
 مفر ال( 8الدضع الذاتى للمعرضة   -
 مفر ال( 4التنليم الذاتى للمعرضة   -
 مفر ال( 4المهارال الفر  ة للتعلم   -
 مفر ال( 4المهارال العملية للتعلم   -
 مفر ال( 4مهارال التفاعا أ نال العما   -
 مهارال التفاعا ا جتماعى  مفر تاا( -

و يففتم ا جاوففة علففى مفففر ال الملأيففاس وطريقففة لي ففرل مففا عففا  سففتة اقففاط تتففراوح كفف ا عففا   أضعففا 
 ذلك إلى   أضعا ذلك أكداط.

 صدق المق اس:
ا الملأياس ما ادتا عفا طريفي التحل فا العفاملى وتفم  التوافا إلفى سفتة عوامفا للمعرضفة تحقي معدٍّ

اللمنية ضى الم ا  افكا  مى  وبنعا   التحل ا العاملى مر  أعرى اتج عمسة عوامفا ح ف  تشفلع وعفد 
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 التفاعا أ نال العما مع و،عد التفاعا ا جتماعى على عاما واحد.
 صدق المق اس فى البحب الحالى:

( طاللففاط وطاللففة  وتففم حسففاي معففامال 158 أجففرى اللاحلففاا الحاليففاا الملأيففاس علففى ع نففة توامهففا 
عفامال ا رتلاط ك ا افوعا  الستة للملأياس والدرجة الكلية لا لتحديد ا تسا  الفداعلى  وكاافن جميفع م

( ممففا يوجفف  ا تسفففا  الففداعلى لملأيفففاس 4ا رتلففاط موجلففة و الفففة إحصففاسياط كمففا يتلففف  مففا ال فففدو   
 المعرضة اللمنية .
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 ساق الداخلى لمق اس المعلأف  الضمن   فى المجال الأكاديمىيوضح الات (4جدفل )
 معاما ا رتلاط مع الدرجة الكلية اللعففففد

 لداضع الذاتى للمعرضةا -1
 لتنليم الذاتى للمعرضةا -2
 مهارال الفر  ةال -3
 مهارال العمليةال -4
 هارال التفاعا عا  العمام -5
 لتفاعا ا جتماعىا -6

0.819 
0.685 
0.717 
0.673 
0.474 
0.374 

 (0.01جميع معامال ا رتلاط  الة عند مستوى  
 ثبات المق اس:

اسففت دم معففدا الملأيففاس طريقففة ألفاكروالففاة لحسففاي معامففا الللففال للأوعففا  السففتة وكااففن معففامال 
(  وكفففاا معامفففا الللفففال 0.698  0.784  0.806  0.738  0.831  0.860الللفففال علفففى التفففوالى  

 (0.814التفاعا أ نال العما والتفاعا ا جتماعى وعد تشلعهما على عاما واحد   للعدى مهارال
 ثبات المق اس فى البحب الحالى:

اط ( طاللف49تم حساي  لال الملأياس واست دام طريقة إعا   ا عتلار وعد تطبيقا على ع نة توامهفا  
 ملأياس.(  مما يد  على  لال ال0.932وطاللة  وبل  معاما الللال للملأياس  

 ((4ق اس الوجود اللأفضى الأفضل )ملحق رقم )م -4
عففام  .Hungelmann, et alأعففد  ففذا الملأيففاس ضففى اففورتا افجنبيففة   ن  ففا مففاا وفمففاؤ  

م اللاحلفاا الحاليفاا كتعريلفا وتقن نفا لاسفت دام ضفى وتفا (Fulton, 1992: 92- 96)  ض لتفوا 1989
ي ( مففر ال سفاللة    فا7( مففر   موجلفة   14ففر   منهفا  ( م21الب صة العربية  ويتكوا الملأياس ما  

 عل ها ما عا  ملأياس لي رل ضى ستة اقاط تتراوح ك ا المواضقة التامة إلى عدم المواضقة التامة.
 صدق المق اس:

تفام معففدو الملأيففاس وففنجرال التحل ففا العففاملى للتحقففي مفا اففد  الملأياسففا وذلففك وعففد تطبيقففا علففى ع نففة 
 ( عاماط  وتم التواا إلى  ا ة عواما  ىد65ا افضرا   أعمار م الزمنية ضو   ( م294توامها  

  Faith / Belief( اللقة التامة   ا عتقا  1 
  Life / Self-Responsibility( مسصولية الحيا    الذال 2 
  Life satisfaction / Self-Actualization( الرجا عا الحيا    تحق ي الذال 3 

 اس فى البحب الحالى:صدق المق 
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تم تطب ي كا ما ملأياس الوجو  الروحفى افضلفا وملأيفاس الوجفو  الش صفى افضلفا إعفدا  جبفر 
( طاللفففاط وطاللفففة  وبلففف  معامفففا ا رتلفففاط كففف ا الملأياسففف ا 49( علفففى ع نفففة توامهفففا  2005محمفففد جبفففر  

 صدق المق اس. مما يد  على 0.01(  و و معاما ارتلاط  ا  إحصاسيا عند مستوى   لة 0.674 
 ثبات المق اس:

(  وبلف  معامفا 0.88تحقي معدو الملأياس ما  لاتا عا طريي إعا   التطب ي وبل  معاما الللال  
 (.0.85ألفا  

 ثبات المق اس فى البحب الحالى:
تم حساي معاما  لفال ا عتلفار عفا طريفي إعفا   التطب في وعفد مفرور أسفبوع ا علفى ع نفة توامهفا 

 ( مما يد  على  لال الملأياس.0.745وبل  معاما الللال  ( ما الطللة  49 
 ث  ث ً:  لأس  يب  لإحص ئي :

تففم إجففرال التحل ففا ا حصففاسى للبيااففال عففا طريففي الحاسففوي واسففت دام الحزمففة ا حصففاسية للعلففوم 
  وكااففففن افسففففال ا ا حصففففاسية المسففففت دمة  ففففىد معففففامال (SPSS,Version 15)ا جتما يففففة 

 ا ا احدار.تحل  -ا رتلاط 
 نت ئج   بحث:

 نتائج الفلأض الأفل: 
ين  الفر  افو  على أااد "  توجد عاتال متلا لة ذال   لة إحصاسية ك ا كفا مفاد المعرضفة 
اللفمنية والمراقلفة الذاتيفة والوجففو  الروحفى افضلفا" . وللتحقففي مفا افحة  فذا الفففر  مفا عدمفا  تففم 

جفو  رضفة اللفمنية والمراقلفة الذاتيفة؛ والمعرضفة اللفمنية والو حساي معامال ا رتلاط ك ا كفا مفاد المع
 الروحى؛ والمراقلة الذاتية والوجو  الروحى.

 ( يوج  معامال ا رتلاط النات ةد5وفيما يلى جدو   
 يوضح نتائج معاملات الارتباط المتبادل  بان كل من: (5جدفل )

 المعلأف  الضمن  ، فالملأاقب  الذات  ، فالوجود اللأفضى
 الوجو  الروحى المراقلة الذاتية المعرضة اللمنية 

   - المعرضة اللمنية
  - **0.23 المراقلة الذاتية
 - *0.13 **0.25 الوجو  الروحى

 0.05*  ا  إحصاسياط عند مستوى                      0.01**  ا  إحصاسياط عند مستوى 
 ويتل  ما ال دو  الساكي ما يلىد

جلففة ذال   لففة إحصففاسية كفف ا المعرضففة اللففمنية وكففا مففا المراقلففة الذاتيففة والوجففو  توجففد عاتففة مو  -
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 .0.01الروحى عند مستوى   لة 
وجففد عاتففة موجلففة ذال   لففة إحصففاسية كفف ا المراقلففة الذاتيففة والوجففو  الروحففى عنففد مسففتوى   لففة ت -

 . و كذلك   وا الفر  افو  ر ر متحقي. 0.05
 ل:تفسالأ نتائج الفلأض الأف

اس  م ا تفس ر وجو  عاتة موجلة و الة إحصاسياط ك ا المعرضة اللمنية والمراقلفة الذاتيفة علفى أسف
التصور النلرى لكا المفهوم ا ح   إا المعرضة اللمنية  ى ضى افساس ملهفر مفا ملفا ر الفذكال 

ا المعرضفففة العملفففى المسفففصو  عفففا ا فففاح الففففر  ضفففى المهفففا وافعمفففا  الم تلففففة. كمفففا أا مفففا كففف ا أوعا  ففف
اللففمنية حفففو  التفاعفففا مففع الآعفففريا وشففف ا عفففام وح فف   سفففتطيع أا  سفففتف د أتصففى اسفففتفا   مفففا  فففذ  

ف  العاتال ضى إا اف ما يوكا إليا ما أعما  ومهام وفاعلية وكففال  لتحق في الحفد افتصفى مفا ا ا فا
ا يفذكر مراقلفة الذاتيفة كمفو نا تلتقى المعرضفة اللفمنية مفع المراقلفة الذاتيفة ح ف  إا جفو ر القفدر  علفى ال

 فو تفدر  الففر  علفى تعفديا سفلوكا كفى يناسفا م تلف  المواتف   ح ف   (Peron, 2001: 19)ك فروا 
 إا وعض افضرا  أكلر تدر  على مراقلة سلوكهم كى   وا أكلر مناسلة ما الناحية ا جتما ية.

كلفر شف ا أضلفا وبالتفالى ضهفو أوالفر  المرتفع ضى المراقلة الذاتية تا ر على التوااا مع الآعفريا و
 تدر  علفى ا سفتفا   مفنهم ضفى المعلومفال والمعفارف التفى تفا ى إلفى تحسفا أ اسفا الفوصيفى والن فاح ضفى
 مهفام عملففا الموكلففة إليففا وبالتففالى   ففوا تففا راط علففى اكتسففاي المعرضففة اللففمنية أكلففر مففا المففن فض ضففى

 المراقلة الذاتية.
تفففة كففف ا تناولفففن العا -اللفففاحلا  ا  ضفففى حفففدو  علفففم -اوقة وعلفففى الفففررم مفففا عفففدم وجفففو   راسفففال سففف

سفاوقة تعفد المعرضة اللمنية  والمراقلة الذاتية وش ا ملا ر  إ  أا النتي ة التى توالن إل ها الدراسفة ال
 منطلأية ومتما ية مع افساس النلرى لكا المفهوم ا.

التفى أ بتفن  (Wysocki et al., 1981)و فذ  النتي فة تقتفري مفا اتفاسج  راسفة ويسفوكى ولعفريا 
تفا روا  أا مرتفعى المراقلة الذاتية أتا تب راط ومتطللال الموت  ما من فلى المراقلة الذاتية ح   إاهفم

 علففففففففى التكيففففففففف  مففففففففع المواتففففففففف  الم تلفففففففففة. ك نمفففففففففا تتنفففففففففاتض مففففففففع اتفففففففففاسج  راسففففففففة ضفففففففففوكس و ويفففففففففر
 (Fox & Dwyer, 1995) ذاتيفة   وافوا أكلفر تفدر  التى توالن إلى أا المن فل ا ضفى المراقلفة ال

وحزافاط إفال جفر وط على تحما جروط العما ما المرتفع ا ضفى المراقلفة الذاتيفة الفذيا كفااوا أكلفر أسفى ط
 العما المن فلة.

أمفففا عفففا وجفففو  عاتفففة موجلفففة و الفففة إحصفففاسياط كففف ا الوجفففو  الروحفففى افضلفففا وكفففا مفففا المعرضفففة 
اب اد افو د التصفور النلفرى الفذى تقفوم عليفا المففاليم اللمنية والمراقلة الذاتية ضلها ما  فسر ا ما جا

اللا ففة. اللففااىد الدراسففال السففاوقة . أمففا عففا التصففور النلففرى للمفففاليم اللا ففة ضالمعرضففة اللففمنية  ففى 
المسصولة عا ا اح الفر  ضى حياتفا العمليفة  ضهفى افوم المعرضفة المناسفا لتحق في اف فداف التفى  لفعها 
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 مففففففففففففففففففففففففففففففففففا يففففففففففففففففففففففففففففففففففذكر سففففففففففففففففففففففففففففففففففت رابر  وفمففففففففففففففففففففففففففففففففففاؤ افضففففففففففففففففففففففففففففففففففرا  ضففففففففففففففففففففففففففففففففففى حيففففففففففففففففففففففففففففففففففاتهم  ك
 (Sternberg et al., 1995: 912) ومما    ك فيا أا ا اح ا اساا ضى حياتا العمليفة وتحلأيقفا  

لذاتا مرتل) والوجو  الروحى افضلا لا ح     عا ا اساا راجفياط عفا حياتفا ومحققفاط لذاتفا  والوجفو  
منهففا مسففصولية الحيففا    الففذال   -جففنا كمففا سففبي أا عر  -الروحففى افضلففا يتففبل  مففا  ا ففة عوامففا 

والرجففا عفففا الحيففا    تحق فففي الفففذال. والعففاماا السفففاوقاا مرتلطففاا ارتلاطفففاط كب فففراط كن ففاح ا اسفففاا ضفففى 
 حياتا العملية المعتمد على معرضتا اللمنية.

ل  كبحفد أما عا المراقلة الذاتية ضهى مرتلطة ارتلاطاط منطلأياط و يقاط والرجا عفا الحيفا   تحق في الفذا
م علفى أوعا  الوجو  الروحى افضلا ح   إا افضرا  المرتفع ا ضى المراقلة الذاتية أكلفر تفدر  مفا ر فر 

جل) سلوكهم الش صى كى يتواضي مفع المواتف  ا جتما يفة الم تلففة ومفا  سفا م ضفى تحق في ذواتهفم و 
 وجو  م الروحى افضلا.

منية إل هفا الدراسفة الحاليفة مفا ارتلفاط المعرضفة اللفأما عا الدراسال الساوقة ضالنتي ة التى توالن 
 وفففففففففففففففالوجو  الروحفففففففففففففففى افضلفففففففففففففففا ضهفففففففففففففففى تتففففففففففففففففي مفففففففففففففففع  راسفففففففففففففففة كفففففففففففففففا مفففففففففففففففا أو  وجواسفففففففففففففففوا 

  (Aul & Johnson, 1987) التفى أ بتفن وجفو  عاتفة كف ا وعفض أوعفا  المعرضفة اللفمنية  وكفا  
ا جو  الروحى افضلفا  كمفما النلج الوجدااى  وا ستقا  الفكرى  و ى ما العواما الما ر  على الو 

  التففى تشف ر إلففى وجفو  عاتففة  (Bunker & Webb, 1992)تتففي مفع اتففاسج  راسفة كففواكر ووي 
موجلة ك ا المعرضة اللمنية وبعض سمال الش صية الما ر  ضى الوجو  الروحى افضلفا ملفا التففاؤ  

مففا ارتلففاط المعرضففة  (Salon, 2004)والتفففت   وتتفففي أ لففاط مففع النتففاسج التففى تواففا إل هففا سففالوا  
 اللمنية كلعض سمال الش صية الما ر  على الوجو  الروحى افضلا ملاد تفت  العقا  والم ارا .

 نتائج الفلأض الثانى:
  توجد عاتال ذال   لة إحصاسية ك ا الوجفو  النفسفى افضلفا » ين  الفر  اللااى على أاا 

تحقفي مفا   ولل«لمنية  والمراقلة الذاتية  والوجفو  الروحفى الدرجة الكلية وافوعا ( وكا ماد المعرضة ال
اففحة  ففذا الفففر  مففا عدمففا تففام اللاحلففاا وحسففاي معففامال ا رتلففاط كفف ا الوجففو  النفسففى افضلففا 

ا يلففى  الدرجففة الكليففة وافوعففا ( وكففا مففاد المعرضففة اللففمنية   المراقلففة الذاتيففة  والوجففو  الروحففى  وفيمفف
 رتلاط النات ةد( يوج  معامال ا 6جدو   

 
 ف الدرج  يوضح معاملات الارتباط بان الوجود النفسى الأفضل (6جدفل )

 الكل   فالأععاد فكل من: المعلأف  الضمن  ، فالملأاقب  الذات  ، فالوجود اللأفضى
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 متر رال الدراسة         
 أوعا  الوجو  افضلا

 الوجو  الروحي المراقلة الذاتية المعرضة اللمنية

 **0.18 0.01 **0.35 لذالتقبا ا
 *0.12 0.04 **0.41 العاتال الموجلة مع الآعريا

 0.08 0.01 **0.17 الذاتية
 **0.25 0.09 **0.38 التم ا ما اللروف
 **0.25 0.01 **0.40 اف داف ضي الحيا 

 *0.15 0.06 **0.34 النمو الش صي
 **0.24 0.03 **0.49 الدرجة الكلية

 0.01ند مستوى **  ا  إحصاسياط ع
 0.05*  ا  إحصاسياط عند مستوى 

 ويتل  ما ال دو  الساكي ما يلىد
ك ا المعرضفة اللفمنية والوجفو  النفسفى  0.01وجد عاتال موجلة و الة إحصاسياط عند مستوى   لة ت -

 افضلا  الدرجة الكلية وجميع افوعا (.
لذاتيفففة والوجفففو  النفسفففى افضلفففا  الدرجفففة  ا المراقلفففة اكففف  توجفففد أى عاتفففال ذال   لفففة إحصفففاسية  -

 الكلية وجميع افوعا (.
كفف ا الوجففو   0.01إلففى  0.05وجففد عاتففال موجلففة و الففة إحصففاسياط عنففد مسففتوى   لففة يتففراوح كفف ا ت -

الروحفففى والوجفففو  النفسفففى افضلفففا  الدرجفففة الكليفففة وجميفففع افوعفففا  عفففدا و،عفففد الذاتيفففة(. وبفففذلك   فففوا 
 احتا جزسياط. الفر  اللااى تد تحققن

 نتائج الفلأض الثالب:
   م ففا التنبففا وففالوجو  النفسففى افضلففا لففدى أضففرا  الع نففة مففا » يففن  الفففر  اللالفف  علففى أاففا 

وللتحقفي مفا افحة  فذا الففر  « عا  كا ماد المعرضة اللمنية  والمراقلفة الذاتيفة  والوجفو  الروحفى
لفففدرجال اعتلفففار الوجفففو  النفسفففى افضلفففا  مفففا عدمفففا تفففام اللاحلفففاا وحسفففاي تحل فففا ا احفففدار المتعفففد 

اتيففة  الدرجففة الكليففة وافوعففا ( مففا عففا   رجففال افضففرا  علففى اعتلففارال المعرضففة اللففمنية والمراقلففة الذ
 والوجو  الروحى.

 ( يوج  اتاسج تحل ا ا احدارد7وفيما يلى جدو   
من  عاد(   فالأعالأفضل )الدرج  الكل يوضح تحلال الانحدار المتعدد لدرجات اختبار الوجود النفسى (7جدفل )

 ىخلال درجات أفلأاد العان   لى اختبارات المعلأف  الضمن   فالملأاقب  الذات   فالوجود اللأفض
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 المتر رال المستقلة
المتر ر 

 التاوع
معاما ا رتلاط  قيمة ف

 المتعد 

معاما 
 التحديد

 الد لة قيمة ل قيمة ك تا قيمة اللاكن

 المعرضة اللمنية

 38.91 0.14 0.37 14.74 با الذالتق

0.34 5.76 0.01 

 - 1.47 0.08 المراقلة الذاتية

 0.05 1.89 0.11 الوجو  الروحي

العاتفففففففففففففففال  المعرضة اللمنية
الموجلفففة مفففع 

 الآعريا

21.82 0.44 0.19 44.14 

0.44 7.88 0.01 

 0.01 2.59 0.14 المراقلة الذاتية

 - 0.54 0.03 الوجو  الروحي

 المعرضة اللمنية

 45.47 0.03 0.18 2.99 الذاتية

0.16 2.64 0.01 

 - 0.50 0.03 المراقلة الذاتية

 - 0.75 0.05 الوجو  الروحي

 المعرضة اللمنية
الففففتم ا مففففا 

 اللروف
18.93 0.41 0.17 31.12 

0.34 5.85 0.01 

 - 0.19 0.01 المراقلة الذاتية

 0.01 3.01 0.17 روحيالوجو  ال

 المعرضة اللمنية
اف فداف ضفي 

 الحيا 
21.84 0.44 0.19 34.59 

0.38 6.68 0.01 

 - 1.73 0.10 المراقلة الذاتية

 0.01 2.89 0.16 الوجو  الروحي

 المعرضة اللمنية
النمففففففففففففففففففففففففففففو 

 الش صي
12.56 0.35 0.12 41.33 

0.33 5.52 0.01 

 - 0.40 0.02 المراقلة الذاتية

 - 1.12 0.06 الوجو  الروحي

 المعرضة اللمنية
الدرجفففففففففففففففففففففففة 

 الكلية
33.50 0.52 0.27 235.57 

0.48 8.85 0.01 

 - 1.86 0.10 المراقلة الذاتية

 0.01 2.52 0.13 الوجو  الروحي

 ويتل  ما ال دو  الساكي ما يلىد
 أفلًا: عالنسب  للمعلأف  الضمن  :

ليفة سج تحل ا ا احدار إلى أا المعرضة اللمنية تنبفل وفالوجو  النفسفى افضلفا  الدرجفة الكتش ر اتا
وجميففع افوعففا (  ح فف  توجفف  اتففاسج اعتلففار  ل( أا معففامال ا احففدار  الففة إحصففاسياط عنففد مسففتوى 

ة درجفضفى ال 0.48ضفى و،عفد الذاتيفة إلفى  0.16  وتتراوح معامال ا احفدار  قيمفة ك تفا( مفا 0.01  لة 
الكليففة  عتلفففار الوجففو  افضلفففا. أى أا المعرضففة اللفففمنية تسففهم ضفففى التنبففا وفففالوجو  النفسففى افضلفففا 

و  % مفا الدرجفة الكليفة للوجف48% للدرجة الكلية  أى أا 48% لل،عد الذاتية  إلى 16كنسلة تتراوح ما 
 النفسى افضلا ترجع إلى المعرضة اللمنية.

   :ثان اً: عالنسب  للملأاقب  الذات
تش ر اتاسج تحل ا ا احدار إلى أا المراقلة الذاتيفة   تنبفل إ  كلعفد واحفد مفا أوعفا  الوجفو  النفسفى 

أى  0.14افضلفا  فو و،عففد العاتفال الموجلففة مفع الآعففريا ح ف  إا قيمففة معامفا ا احففدار لهفذا الل،عففد 
ة  ك نمففا تتففراوح قففيم وففاتى % مففا  رجففة العاتففال الموجلففة مففع الآعففريا ترجففع إلففى المراقلففة الذاتيفف14أا 
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 وتوج  اتاسج اعتلار  ل( أاها معامال ر ر  الة إحصاسياط. 0.10إلى  0.01عواما ا احدار ما 
 ثالثاً: عالنسب  للوجود اللأفضى:

 تشفف ر اتففاسج تحل ففا ا احففدار إلففى أا الوجففو  الروحففى ينبففل والدرجففة الكليففة للوجففو  النفسففى افضلففا
% مففا الدرجففة الكليففة للوجففو  النفسففى 13أى أا  0.13ر للدرجففة الكليففة ح فف  إا قيمففة معامففا ا احففدا

افضلفا يرجفع إلفى الوجفو  الروحففى افضلفا  وتكشف  اتفاسج اعتلفار  ل( مففا أاهفا قيمفة  الفة إحصففاسياط 
ةد   كمفا تكشف  النتفاسج عفا أا الوجفو  الروحفى  سفهم ضفى التنبفا وافوعفا  التاليف0.01عند مستوى   لة 

(  والفتم ا مفا اللفروف 0.05و فى قيمفة  الفة عنفد مسفتوى   لفة  0.11امفا ا احفدار تقبا الذال  مع
(  واف فففداف ضفففى الحيفففا   معامفففا 0.01و فففى قيمفففة  الفففة عنفففد مسفففتوى   لفففة  0.17 معامفففا ا احفففدار 

% مفا 17% ما  رجة تقبفا الفذال  و11(  أى أا 0.01و ى قيمة  الة عند مستوى  0.16ا احدار 
% ما  رجة اف داف ضى الحيا  ترجع إلى الوجو  الروحفى  ك نمفا قفيم 16للروف  و رجة التم ا ما ا

ى معامففا ا احفففدار للفففاتى افوعففا  ر فففر  الفففة إحصففاسياط  ومعنفففى أا الوجفففو  الروحففى   يتنلفففب كدرجفففة وفففات
 افوعا .

ومفففا عفففر  النتفففاسج السفففاوقة يتلففف  لنفففا أا المعرضفففة اللفففمنية  فففى المنبفففل افو  وفففالوجو  النفسفففى 
كبفر فضلا  الدرجة الكلية وجميع افوعفا ( مفا كف ا متر فرال الدراسفة الحاليفة وأاهفا تسفهم والنصف ا افا

هففا كضفى التنبففا وففالوجو  النفسففى افضلففا  الدرجفة الكليففة وافوعففا ( ح فف  تتففراوح اسفا إسففهاما ضففى التنبففا 
افضلففا الففذى يتنلففب % مففا الدرجففة الكليففة  يل هففا الوجففو  الروحففى 48% مففا  رجففة الذاتيففة إلففى 16كفف ا 

ففا الففذال  والففتم ا مففا اللففرو  بو ف  والدرجففة الكليففة و ا ففة مففا أوعففا  الوجففو  النفسففى افضلففا  و ففى تاقا
% مففا  رجففة 17% مففا  رجففة الففتم ا مففا اللففروف إلففى 11واف ففداف ضففى الحيففا  كنسففا تتففراوح كفف ا 

لنفسففى احففد ضقفف) مففا أوعففا  الوجففو  اف ففداف ضففى الحيففا . أمففا المراقلففة الذاتيففة ضففا تنبففل إ  كدرجففة و،عففد وا
 % ما  رجة  ذا اللعد.14افضلا و و و،عد العاتال الموجلة مع الآعريا كنسلة 

 تفسالأ نتائج الفلأضان الثانى فالثالب:

 لن اتاسج الفر  اللفااى إلفى أا  نفاة عاتفة موجلفة و الفة إحصفاسياط كف ا الوجفو  النفسفى افضلفا 
لففن و  الروحففى  إ  ضففى و،عففد واحففد ضقفف)  ففو و،عففد النمففو الش صففى  كمففا   الدرجففة الكليففة وافوعففا ( والوجفف

معرضفة على وجو  عاتة موجلة و الة إحصاسياط ك ا الوجو  النفسى افضلفا  الدرجفة الكليفة وافوعفا ( وال
 اللمنية. كما  لن اتاسج الفر  اللال  علفى أا الوجفو  الروحفى افضلفا منبفل  ا  إحصفاسياط والدرجفة

وجفففو  النفسفففى افضلفففا  وأوعفففا   التاليفففةد تقبفففا الفففذال  والفففتم ا مفففا اللفففروف  واف فففداف ضفففى الكليفففة لل
 الحيففا . وكففذلك المعرضففة اللففمنية منبففل  ا  إحصففاسياط والدرجففة الكليففة للوجففو  النفسففى افضلففا وجميففع

 أوعا  .
لفففا مفففا ويم فففا تفسففف ر النتفففاسج المتعلقفففة وفففالوجو  الروحفففى افضلفففا وعاتتفففا وفففالوجو  النفسفففى افض
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عففا  التصففور النلففرى لكففا المفهففوم ا ح فف  إا الوجففو  الروحففى افضلففا يتلففما عففد  أوعففا  أولهفففا 
ا حسفاس وافمففاا والرجفا عففا الحيففا   و فذا اللعففد  قتفري ضففي طبيعتففا مفا وعففض أوعفا  الوجففو  النفسففي 

واللعففد افضلففا و ففيد تقبففا الففذال  والففتم ا مففا اللففروف  واف ففداف ضففي الحيففا   والنمففو الش صففي. 
اللفااي مففا أوعففا  الوجففو  الروحففى افضلفا و ففو عاتففة الففذال مففع   ومفع الآعففريا فيقتففري مففا طبيعففة 
وعفديا مففا أوعففا  الوجففو  النفسفي افضلففا  مففاد العاتففال الموجلففة مفع الآعففريا   والذاتيففة. ك نمففا يففرتل) 

المرتلطفة وحياتفا ذال معنفى اللعد اللال  ما أوعا  الوجو  الروحى افضلا و فو أا تكفوا أ فداف الففر  
 كلعد اف داف ضي الحيا  ما أوعا  الوجو  النفسي افضلا.

كمفففا  م فففا تفسففف ر اتفففاسج  فففذيا الفرجففف ا ضفففي جفففول الدراسفففال السفففاوقة  ح ففف  تتففففي النتفففاسج التفففي 
جففو  تواففلن إل هففا الدراسففة الحاليففة مففا العاتففة ا رتلاطيففة والتنبايففة كفف ا الوجففو  الروحففى افضلففا والو 

فسفففي افضلفففا مفففع اتفففاسج وعفففض الدراسفففال السفففاوقة ملفففا  راسفففال كفففا مفففاد  فففواج وجياافففاكوبولوس الن
(Hong & Gianmkopoulos, 1993)  و ويلهفففويتى  (Wilhoite, 1994)  وبارسفففيس  

(Barcus, 1999) و  فففففففففففففففففففففففففدى عبفففففففففففففففففففففففففد  وريفففففففففففففففففففففففففاا علفففففففففففففففففففففففففم الفففففففففففففففففففففففففديا   
 (Abdo & Alamuddin, 2007) . 

ر ا اللففمنية وعاتتهففا وففالوجو  النفسففى افضلففا فففيم ا تفسفف  أمففا والنسففلة للنتففاسج المتعلقففة والمعرضففة
مفا عفا  التصففور النلفرى لكفا المفهففوم ا  ضفالوجو  النفسفى افضلففا يتلفما سفتة أوعففا   أحفد ا و،عففد 

افا أتقبا الذال  و و  عبر عا ات ا ال الفر  الموجلة احو ذاتا وما تشملا ما سفلبيال وإ  اكيفال  أى 
ا  الوجفو  وسلبياتا ولكنا متقبا لذاتا على ما  ى عليفا  وكفذلك و،عفد الذاتيفة مفا أوعف علم ج داط إ  اكياتا 

النفسففى افضلففا ضهففو  شفف ر إلففى اسففتقالية الفففر  وتدرتففا علففى ات ففاذ القففرار ومقاومففة اللففروط   ففذاا 
 اللعداا  قترباا مفا أحفد م وافال المعرضفة اللفمنية  و فو المعرضفة اللفمنية حفو  إ ار  الفذال مفا أجفا

قتفري فيا   ضاعل تها  كمفا أا و،عفد العاتفال الموجلفة مفع الآعفريا كبحفد أوعفا  الوجفو  النفسفى افضلفا  
ا مفا أ لاط ما أحد م واال المعرضة اللمنية  و و المعرضة اللمنية حو  إ ار  الر ر  أما أوعا  التم 

ضففة اللفففمنية و فففو اللففروف  واف فففداف ضففى الحيفففا   والنمففو الش صفففى ضتقتففري مفففا أحففد م وافففال المعر 
 المعرضة اللمنية حو  إ ار  المهنة.

ة  ذا التقاري ضى التصور النلرى لكا المفهوم ا  شف ر إلفى إم فاا وجفو  عاتفة ارتلاطيفة أو تنبايف
 ك ا كا المفهوم ا و و ما أ بتتا اتاسج الفرج ا اللااى واللال .

تناولفففن العاتفففة  -احلا  ا ضفففى حفففدو  علفففم اللففف -وعلفففى الفففررم مفففا عفففدم وجفففو  أى  راسفففال سفففاوقة 
الملا ر  ك ا المعرضة اللمنية والوجو  النفسى افضلا  إ  أا  نفاة  راسفال تفد أ بتفن وجفو  عاتفال 

 Bunker) الة إحصاسياط ك ا المعرضة اللمنية وسمال الش صية الم تلفة  ملا  راسة كفواكر و وي 

& Webb, 1992)  و راسة ماك ا  (McCall, 1994) كو رو وفماؤ    و راسة(Boudreau et 
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al, 2001) و راسففة سففالوا  (Salon, 2004) وبمففا أا  نففاة عاتففة و يقفة كفف ا سففمال الش صففية .
إلفى جعفا  (Costa & McCare, 2005: 5) والوجفو  النفسفى افضلفا ومفا حفدا كوسفتا ومفاك  ر 

 ففاا وجففو  ملففا  ففذ  الوجففو  النفسففى افضلففا أحففد أسففال ا الش صففية  ضهففذا  عففد ما ففراط تويففاط علففى إم
 العاتة ك ا المعرضة اللمنية والوجو  النفسى افضلا. و و ما أ بتتا اتاسج الفرج ا اللااى واللال .
و أأما والنسلة إلى ما توالن إليا اتاسج الفرج ا اللااى واللال  مفا عفدم وجفو  عاتفال ارتلاطيفة 

يففة وح ففد  رجففة الكليففة وافوعففا ( إ  عاتففة تنبا تنبايففة كفف ا المراقلففة الذاتيففة والوجففو  النفسففى افضلففا  الد
نففاة  ح فف  تتنلففب المراقلففة الذاتففة كل،عففد العاتففال الموجلففة مففع الآعففريا. ويم ففا تفسفف ر  ففذ  النتي ففة وففبا 
لذاتيفة ااعتاضاط  صفا إلفى  رجفة التنفاتض ضفى اتفاسج الدراسفال السفاوقة فيمفا يتعلفي والعاتفة كف ا المراقلفة 

كلففر ضب نمففا أ بتففن اتففاسج وعففض الدراسففال أا المففرتفع ا ضففي المراقلففة الذاتيففة أ  والوجففو  النفسففى افضلففا
ومفة ما المن فل ا ضي المراقلة الذاتية ضي الوجو  النفسي افضلفا  والتكيف   ومقاومفة ا كتصفاي  ومقا

  و راسفة ويسفوكى وفماسفا  (Rahaim et al., 1980)متر رال الموت   ملا  راسة را فا م وفماسفا 
(Wysocki et al., 1987)  ؛ أ بتفن اتفاسج وعفض الدراسفال افعفرى ع فس ذلفك ملفا  راسفة ضفوكس

التفي أ بتفن أا المن فلف ا ضفي المراقلفة الذاتيفة أكلفر تفدر  علففى  (Fox & Dwyer, 1995)و ويفر 
تحمففا اللففروط  ومففا  فففامَّ أكلففر اففحة افسففية وأضلففا ضففي الوجففو  افضلففا مففا المففرتفع ا ضففي المراقلففة 

ضقفففد عالففففن اتاس هفففا النتفففاسج التفففي توافففلن إل هفففا  (Martinez, 2003)ما  راسفففة مارت نففففز الذاتيفففة.أ
الدراسفففال المشفففار إل هفففا سفففاوقاط ح ففف  أ بتفففن أا عفففدم وجفففو  عاتفففة  الفففة إحصفففاسياط كففف ا الوجفففو  النفسفففي 

سففففي افضلفففا والمراقلفففة الذاتيفففة  كمففففا أ بتفففن أا المراقلفففة الذاتيففففة ليسفففن منبصفففاط مففففا منبصفففال الوجفففو  النف
 افضلا.

  ويم ففا (Martinez, 2003)واتففاسج الدراسففة الحاليففة تتفففي مففع مففا تواففلن إليففا  راسففة مففارت نز 
تفسفف ر  ففذا افمففر وففبا المراقلففة الذاتيففة تقتلففى أا يهففتم ا اسففاا ا تمامففاط كب ففراط كتك يفف  سففلوكا وضقففاط لمففا 

عمفففا إذا كفففاا  فففذا السفففلوة  قتلفففيا السفففيا  المفففوتفى  أو المواتففف  ا جتما يفففة الم تلففففة ورفففض النلفففر 
مقبففو ط مففا الفففر   ومعبففراط عففا كواعلففا ومشففاعر  الداعليففة وتناعاتففا الش صففية أم  . ضففالفر  المرتفففع ضففى 
المراقلففة الذاتيففة رارففا ضففى اللهففور وشفف ا اجتمففاعى مناسففا و اضففة الوسففاسا حتففى وإا كففاا عففا طريففي 

الحاليففة  والب صففة التففى ا ففتقن منهففا  ففذ   ال ففدام والتزييفف . و ففذا مففا يتنففاتض مففع طبيعففة ع نففة الدراسففة
الع نفة. ضالب صففة الشفرقية وشفف ا عففام ك صفة محاضلففة  رلفا عل هففا ا لتففزام وفاللأيم والمعففاي ر الدينيفة  و ففو مففا 
يتناضى مع وعض سلوكيال ال دام والر  التى تفد يتصف  كهفا المرتفعفوا ضفى المراقلفة الذاتيفة . و فو مفا 

 ,Ashton & Lee)  و راسفة أ فتوا ولفى  (Rowatt et al., 1998)أ بتتا  راسال روال وفماسفا 

2005). 
أما والنسلة لكوا المراقلة الذاتية تتنلب كل،عد العاتال الموجلفة مفع الآعفريا ففيم ا تفسف ر  وفبا وجفو  
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المراقلة الذاتيفة  فو تفدر  الففر  علفى تعفديا سفلوكا كفى يناسفا المواتف  الم تلففة  ومفا   عفا الففر  تفا راط 
 جل)  ذا السلوة وما   علا تا راط على إتامة عاتال موجلة مع الآعريا. على

 بحوث مقت ح  :

على جول متر رال اللح   وما تم التواا إليفا مفا اتفاسج  قفدم اللاحلفاا وعفض التوافيال وعفد اط 
 ما اللحوث المقترحة فيما يليد

حية  وال سفمية  وا افعاليفة  والعقليفة  أا تهتم المنا ج الدراسية كتنمية جوااا الفر  جميعها  الرو   -1
 وا جتما ية  مما  حقي النمو المتكاما للتلم ذ والرجا عا الحيا .

تفففوض ر عبفففرال ر فففر ملا فففر   كتسفففاي المعرضفففة اللفففمنية  التفففى تسفففها للففففر  إ ار  الفففذال  وإ ار    -2
 الآعريا  وإ ار  المهنة.

أعففرى مففع إجففاضة متر ففرال السففا  النففوم  مسففتوى  إجففرال متر ففرال الدراسففة الحاليففة علففى ع نففال  -3
 التعليم ضى التنبا والوجو  النفسى افضلا.

 راسفففة عاتفففة الوجفففو  النفسفففى افضلفففا و فففا مفففا تقفففدير الفففذال  وتفففو  افافففا والمروافففة التكيفيفففة    -4
 وا كتصاي  والمسااد  ا جتما ية.

سففى افضلففا لففدى ع نففال مففا مرجففى عمففا كففرامج لتنميففة كففا مففا الوجففو  الروحففى والوجففو  النف  -5
 افمرا  المزمنة.

  راسة عاتة الوجو  الروحى افضلا و ا ما الوعى والذال والمراقلة الذاتية.  -6
 راسة عاتة الوجو  الروحفى افضلفا وبسفال ا التعامفا مفع اللفروط وجفو   الحيفا  لفدى ع نفال  -7

 ما المرجى.
أ ففر ذلففك علففى الوجففو  الروحففى افضلففا لففدى ع نففة مففا عمففا كراففامج لتنميففة الحاجففال الروحيففة و   -8

 الفصال ال ااة.
  راسة عاتة ا كتصاي و ا ما الوجو  الروحى افضلا والوجو  النفسى افضلا لدى المسن ا.  -9
سال أعرى عا اد  و لفال المقفاييس المسفت دمة ضفى اللحف  الحفالى علفى ع نفال أا ت رى  را -10

 متنوعة.
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The Extent to Which Spiritual Well-Being, Tacit Knowledge, and Self-

Monitoring Contribute to the Prediction of Psychological Well-Being 

among a Sample of University Students 

(Abstract) 

By 

Dr. Naema Gamal Shams   &   Dr. Emad Eldin Mohamed Elsokary 
The current study aims to examine the relationships among: Spiritual Well-Being, 

Tacit Knowledge, and Self-Monitoring. It aims also to examine the relationships 

among Psychological Well-Being and Spiritual Well-Being, Tacit Knowledge and 

Self-Monitoring, and to decide whether it is possible to predict Psychological Well-

Being through Spiritual Well-Being, Tacit Knowledge, and Self-Monitoring, and the 

extent to which each of them contributes in the prediction of Psychological Well-

Being. 

The final sample of the study consisted of (281) students (males & females) from 

the Faculty of Education, Menoufiya University, (4th graders enrolled in Childhood, 

and Industrial Division, and 3rd graders enrolled in Basic Education, between (18-

24) years of age, with mean age (20.88), and standard deviation (1.45). 

The research revealed that: 

1 - There is a statistically significant positive relationships between Tacit Knowledge 

and Self-Monitoring and Spiritual Well-Being (p>0.01), and there is a 

statistically significant positive relationship between Self-Monitoring and 

Spiritual Well-Being (p>0.05). 

2 - There is a statistically significant positive relationships (p>0.01) between Tacit 

Knowledge and Psychological Well-Being (total degree and all its dimensions), 

and there is a statistically significant positive relationship (p>0.01- to p>0.05) 

between Spiritual Well-Being and Psychological Well-Being (total degree, and 

all dimensions except Autonomy), while there is no statistically significant 

relationship between Self-Monitoring and Psychological Well-Being (total 

degree and all its dimensions). 

3 - The Tacit Knowledge is the strongest predictor of Psychological Well-Being (total 

degree, and all its dimensions) among the variables of the current study. It 

contributes to the biggest share in the prediction of Psychological Well-Being 

(total degree and all its dimensions), since its contribution rates range from 16% 

(of the degree of Autonomy) to 48% (of the total degree), followed by Spiritual 

Well-Being, which predicts the total degree and the three dimensions of 

Psychological Well-Being (Self Acceptance, Environment Mastery, and Purpose 

in Life  ( with an average of 11% (of the degree of Environment Mastery) to 17% 

(of the degree of Purpose in Life). While Self-Monitoring does not predict 

Psychological Well-Being total degree or its dimensions (except Positive 

Relations with Others, since it predicts it with 14%). 

The findings of the study were discussed in the light of the theoretical framework and 

previous studies. 


