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 جامعة الإسكندرية –كلية التربية 

 : ملخص البحث

جامعدددة  –بالسدددعا د لددددك يدددلت بليدددة التربيدددة  رهددددل ال إدددا تلدددع التعدددرل علدددع م دددا ر ال دددعو 
الإسكندرية، والك ف عن الفروق فع  رجة ال عور بالسعا د بين الدكبور والإادا. ف فًدلن عدن مإاولدة 
التعدددرل علدددع العل دددة بدددين ال دددعور بالسدددعا د والدددكبال الوجددددااع، بالإمدددافة تلدددع معرفدددة مددددك الإسددد ا  

اددا.، والعينددة الكليددة النسدد ع عبعددا  الددكبال الوجدددااع فددع ال ددعور بالسددعا د لكدد، مددن عينددة الددكبور، الإ
 للدراسة ف 

يالددو ويال ددة مدددن يددلت الفر ددة البالبددة والرابعددة ب  يدد  ال دددعو  555وتكواددع عينددة ال إددا مددن 
العل يدة واع بيددة، وباسددت"دا  ا مميدداس م ددا ر ال ددعور بالسدعا د ا مددن تعدددا  ال اذبددة، وا  ا  ددة الددكبال 

  ج ال إا ع ا يلع : أون ترج ة مإ د ذ  ع فف أسفرت اتا –الوجدااع ا ل ار 
تإد ت م ا ر ال عور بالسعا د لعينة ال إا فع : الإو، التدين، اعسدرد، وجدو  أهددال مإدد د،  -

 اعصد ال، التعليم والن اح الدراسع وال ستق ، ال  نع، البقة بالنفس، ا اط و ع الفراغ، ال إة ف 
 اختلف ترتيو م ا ر ال عور بالسعا د باختلل النوع ف  -
فروق فع الدرجدة الكليدة لل دعور بالسدعا د بدين الدكبور والإادا.، فدع ذدين   درت فدروق  عد  وجو  -

 بين م فع بعض م ا رها ل الح الكبور وهع )ا اط و ع الفراغ، ال إة، البقة بالنفس( ف 

وجو  فروق بين الكبور والإاا. فع الدرجة الكلية للكبال الوجدااع، وفع ب، أبعا ه ل دالح الدكبور  -
عددد )التعددايف، ال سدداولية ايجت اليددة، العل ددات ايجت اليددة، واخت ددار الوا دد ( لددم تكددن في ددا عدددا ب

 هناك فروق بين الكبور والإاا. فع تلك اعبعا  ف

وجدددو  عل دددة لات  يلدددة تذ دددا ية بدددين الدرجدددة الكليدددة لل دددعور بالسدددعا د والدرجدددة الكليدددة للدددكبال  -
 ف  الوجدااع لك، من الكبور، الإاا.، والعينة الكلية

ك دددف تإليددد، اياإددددار ال تعدددد  عدددن الإسددد ا  النسددد ع عبعدددا  الدددكبال الوجددددااع فدددع التن ددد  بدرجدددة  -
 ف الكبور، الإاا.، والعينة الكلية ال عور بالسعا د لك، من عينة



 

 
(12) 

 ب كلية التربيةبالذكاء الوجدانى لطلا مصادر الشعور بالسعادة وعلاقتها

 

 9200 فبراير –عشر  التاسعالمجلد  –62 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

ــادة وعلاقتــور بالسعـادر الشعــمص  اءـبالذك هاـ

 جامعة الإسكندرية –الوجدانى لطلاب كلية التربية 

 سيد الجندىأمسية الد/ 

 مدرس علم النفس التربوك 
 جامعة الإسكندرية –كلية التربية 

 مقدمـــة : 

يعت ددر مومدددوع السدددعا د مدددن مومدددوعات علدددم الددنفس الإي دددابع، والتدددع لدددم تإددد  بال إدددا والدراسدددة 
كغيرهددا مددن ال تغيددرات اعخدددرك، فقددد اهددتم ال ت"  ددون بال واادددو ال رمددية  يددر السددوية بددداعمرا  

رافددات علددع ذسددات ال وااددو الإي ابيددة فددع ال " ددية بالتفدداة  واعمدد، والسددعا د والرمددا النفسددية واياإ
عن الإياد، وبكا عل ة الإاسان بالآخرين وبال ياة التع يعيش في ا بالتكيف وذ، ال دراعات وال سداادد 

 ايجت الية ف 
الع در ومدا  وال إا عن السعا د فدع هدكا الع در لدم أه يتدم ل سداعدد الفدر  علدع مواج دة تإدديات

 يس  م من مغوط علع الإاسان فع بافة مراذ، ذياتم، وبالتالع تإقيق التوافق وال إة النفسية ف 
ال ددعور بالسددعا د وبددكلك التع يددر عن ددا ي"تلددف مددن فددر  لآخددر، ومددن ةقافددة عخددرك، ومددن مرذلددة و 

 م ددران للسدعا دع ريم عخرك، ب ا تت اين م ا ر السعا د مدن فدر  لآخدر، فقدد يكدون الن داح الدراسدع 
 لفر  ما، بين ا يكون ا اح الإياد ايجت الية م دران للسعا د لآخر وهككا ف 

وال إا عن السعا د هدل يلز  ب، تاسان ولكا فإن تإميقدم عهدافدم يترتدو عليدم سدعا تم، فال فد، 
مدن و تفاعلدم، ال غير  د يرك سعا تم فع لع ة أو   عة ذلوك، أما بل ا تقدد  الع در بدالفر  تد  ا   ا درد 

 ةم مت ل اتم وم ا ر سعا تم ف 
تن سدددعا د الفدددر  تتإقدددق مدددن خدددل  ا اذدددم فدددع ذددد، م دددكلتم، وفدددع ذياتدددم الدراسدددية، وال  نيدددة، 

 لدو وال واجية، وفع عل تم بال"الق، وبأصد ا م، وبأفرا  أسرتم، و يرها من م ا ر السعا د، وهدكا يت
قيدق ا اذدا ايستفا د من بافدة تمكاااتدم و دراتدم العقليدة لتإ ت ت  الفر  بالكفالد الوجدااية ذتع ت كنم من

 فع شتع م ايت ذياتم، يترتو علي ا سعا تم ف 
لقددد أكدددت الدراسددات علددع أن الددكبال الوجدددااع عامدد، هددا  فددع تإديددد  دددرد الفددر  علددع الن دداح فددع 

اسددية، شداون ذياتدم )الدر  الإيداد، وت تد  الفدر  بدم ي علدم أكبدر  ددرد علدع تشد اع ذاجاتدم ومت ل اتدم و  ارد
لفدر  اعسرية، ال  نية، ففف( م ا ينعكس علع توافقم وشعوره بالسعا د ب فة عامة، م ا ي ةر فدع  ددرد ا

 علع التوافق بكفالد م  ال ت ل ات والًغوط ال ياية ف 
((Bar-On , 1997 ،(John Mayer , 1999)،ال " ومدع،  (، )أمد،2002 ، )تبدراييم ال غدازك

 ( ف 2007
علع الر م من أه ية ال إا فع مومدوع السدعا د وم دا رها، تي أادم  دد اتًدح مدن ال سدح الدكك و 
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(، اددرد ال إدو. النفسدية العربيدة فدع هدكا ال  دا ، خاصدة لددك 2003أجراه أذ د ع د ال"الق وآخرون )
 يلت ال امعة ف 

لقددا  ين علددع وعليدم فددإن مومددوع السددعا د مددن ال ومددوعات التددع ي دو ايهت ددا  ب ددا خاصددة عنددد ا
أمدددر تربيدددة الدددنشل )كالوالددددين، ال عل دددين، رجدددا  الددددعود( ف لدددكلك اهدددتم ال إدددا الإدددال  بدددالتعرل علدددع 

، م ا ر السعا د عند يلت بلية التربية، ف دم معل دع ال سدتق ، ال ًد لعين بتربيدة اعجيدا  و عددا هم
لتددع ي ددو ايهت ددا  ب ددا وال إددا عددن م ددا ر سددعا ت م وتإقيددق تددوافق م وصددإت م النفسددية مددن اعمددور ا

 ذتع يت كنوا من الميا  ب  ام م فع تربية وتعليم اعجيا  ف 
 الإطار النظرى

 تعريف السعادة : 
 *  د، أن أعددر  لدد عض تعريفددات السدعا د أو  أن أشددير تلددع أاددم بال إدا فددع معدداجم اللغددة العربيددة  

لرمدا، ايبت دا ، ال درح، الإ ددور، اتًدح أن هنداك مترا فدات ببيدرد لكل دة ا السدعا د ا وهدع : السدرور، ا
 ال  ر، الفرح، الت ل،، وايا راح ف 

( 10،  1993أما عند عل ال النفس فقد تعد ت تعريفات السعا د عندهم فيعرف دا امايكد، أرجايد، ا) 
بأا دددا ا شدددعور بالرمدددا والإشددد اع وي أايندددة الدددنفس وتإقيدددق الدددكات، وأا دددا شدددعور بال   دددة وايسدددت تاع 

 واللكداف 
( أن السعا د هع ا شدعور الإاسدان باا دراح ال ددر والإ  دا  علدع 1994ا يرك اسيد ص إعا )بين 

 الإياد بوجم عا  م  ايلت ا  بالميم الدينية التع تأخك بأيدينا تلع يريق الإق وال وات ا ف 
( أن السددعا د هددع ا ذالددة 102-95، 1994ك ددا يددرك اجددابر ع ددد الإ يدددا واعددلل الدددين بفددافعا ) 

،  ددرح وال نددال والإشدد اع تن ددأ أساسددان مددن تشدد اع الدددواف  ولكن ددا تسدد و تلددع مسددتوك الرمددا النفسددعمددن ال
 وهع بكلك وجدان ي اذو تإقيق الكات بك، ا ف 

( السعا د علع أا ا ا شعور واافعدا  24،  1995فع ذين تعرل امايسة النيا ا واماجدد خ يسا )
وتإقيددق تشدداعات الإامددر، ب ددا أا ددا م دداعر را يدددة  متكامدد، يتددراوح مددا بددين ال فولددة السددوية ال  ددد عة

 فاسامية، واافعا  وجدااع تي ابع مازا  الإاسان ين د الوصو  تليم باعت اره من الغايات اعساسية 
(علع أن السعا د تعت ر اتدا  ايسدتقرار اعسدرك Chiasson 676  ,1996 ,ولقد أكد ات ايسونا ) 

 لل ف، فع مراذ، ع ره اعولع ف  وتإقيق الإش اعات اعولية والبااوية
ي ددو ف( أن ال عور بالسعا د هو تقدير عقلع لإي ابية الفدر  فدع الإيداد 1995بين ا ترك اكري ان بديرا )

 مسروران اف
ددا وبيفددان، و ددد 1998ويعرف ددا امددرا  وي ددةا ) ( ا بأا ددا ذالددة تن ددأ عددن تشدد اع الإاجددات الإاسددااية ب ن

                                                 

 مع م م"تار ال إاح، الوسيط، ال ع م الك ير ف  *
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 ف  تست ر تلع مستوك الرما الروذع ا
( تعددرل السددعا د ا بأا ددا سدد ة مددن سدد ات ش" ددية 23، 2001فدع ذددين ا ددد أن ا سدد ير سددالم ا )

ع الفددر  يت يدد  أصددإاب ا معقددم الو ددع بالن دداط )خددارجع أو  اخلددع( والإيويددة والراذددة، لدددي م القدددرد علدد
 تي ابيدةايست تاع يت تعون بالو ع ب دريقت م ال"اصدة ولددي م م داعر الإدو وال ددا ة واقدرت م للإيداد 

 ومعقم تعاملت م وعل ات م ااجإة ا ف 
السدددعا د ا بأا دددا الدرجدددة التدددع يإكدددم في دددا  Veenhoven,  2001)بين دددا يعدددرل ا فين دددوفن ا )

ال "ص تي ابيان علع اولية ذياتم الإامرد عامة، ف دع ت دير تلدع ذدو ال د"ص للإيداد التدع يإياهدا، 
 واست تاعم ب ا وتقديره الكاتع ل ا بك، ا ف 

( يريددان ا أن السددعا د تددرا ل الوجددو  ال " ددع 28،  2002ا اعددا   هريدددكا وايريددف فددر ا )أمدد
 اعفً،، ويغلو علي ا ال اب  ال عرفع والإكم المي ع ا ف 

الدة شددعورية ي كدن أن تسدتنتج مددن الإالدة ال  اجيددة ذ( ا أا ددا 129-128، 2003ويدرك افين دوفنا )
  رجة من السعا د ا ف للفر ، ب ا يرك أام من ال  كن تإقيق أك ر 

( تلدع أن ا السدعا د اافعدا  وجددااع تي دابع ومسدت ر اسد يان 5،  2007بين ا أشارت اأذل  ذسدنا )
ي بددد، تذسددداس الفدددر  بال   دددة وايا دددراح واعمددد، ال  دددإوت بالتفددداة  والرمدددا، ويإقدددق هدددكا ايافعدددا  

 الإي ابع )السعا د( م  وعة من العوام، ت ب، م ا ر هامة ل ا ا ف 
( م ددددا ر السدددددعا د ا بأا ددددا م  دددددوع العوامدددد، الداخليدددددة 5،  2007ولقددددد عرفدددددع اأذددددل  ذسدددددنا )

والفدرح  وال"ارجية التع يرك الفر  بنفسدم أا دا تإقدق لدم اوعدان مدن ايافعدا  الإي دابع وال ت بد، فدع ال   دة
 والسرور بنس ة ب يرد ولفترد يويلةا ف 

 تي أن معقم ال داذبين اتفقدوا علدع أن للسدعا د م ا س ق يتًح أن هناك ت اين فع تعريف السعا د،
مكواات ةلةة ترت ط بعً ا ب عض وتت ب، فع الرما عن الإيداد، الوجددان الإي دابع، وبيدات الوجددان 

 السل ع ف 
وأيًددان مددن التعريفددات الذدد  أن ال عددايير التددع تسددتند تلي ددا السددعا د بعًدد ا يغلددو عليددم ال ااددو 

الإكدددم )ال دددعور بالرمدددا(، وهدددكا يت لدددو التفر دددة بدددين السدددعا د بإالدددة الوجددددااع، وبعًددد ا يعت دددد علدددع 
 اافعالية عرمة للتقل ات فع ال  ا ، وبين الرما والكك ي ب، ذالة معرفية تعت د علع الإكم ف 

ك دا يتًددح مددن بعددض التعريفددات أن هندداك عل ددة وتددداخ، بددين السددعا د والرمددا عددن الإيدداد تي أن 
 ( يرك أن هكه العل ة يزالع اق ة جدلية ف 584،  2003اأذ د ع د ال"القا )

ك ددا يتًددح مددن بعددض التعريفددات أا ددا تنقددر للسددعا د علددع أا ددا سدد ة مددن سدد ات ال " ددية، ولقددد 
تلددع أن سددعا د اعفددرا  تتددأةر ب  دداع م واسددتعدا ات م ال " ددية والتددع  (Diener, 2000)أشددار  ينددر 

 لع ال دك ال عيد ف تعت ر من أهم العوام، التع تإد   رجة السعا د ع
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تي أادددم يلذدددد  علددددع معقددددم تعريفدددات السددددعا د أا ددددا ت ددددتم بال اادددو ال ددددا ك للسددددعا د، ال إسددددوس 
 ( ف1998(،)مرا  وي ة، 1993ال  اشر، ومتغافلة ال ااو الروذع ل ا، والكك أكده )سيد ص إع، 

 و ن اختلفدوا -رتيداح ك ا يتًدح أن بعدض تعريفدات السدعا د مإورهدا الإشد اع ومدا يت عدم مدن ال ندال واي
 تف لكن الإش اع ينت ع بالرما النفسع وتإقيق الكا –فع ي يعة الإاجات التع تدُ عر الفر  بالسعا د 

وي كددددن أن ات ددددين أن السددددعا د ااعكدددداس ل عددددديت تكددددرار ذدددددو. ايافعددددايت السددددارد، وشدددددد هددددكه 
 ايافعايت، و ن التنقيم ال يد للافعايت ي  ك تلع السعا د ف 

 كن القو  أن السعا د ي تدور فع مإداور الإشد اعات ال يولوجيدة والنفسدية فإسدو، تا دا تتًد ن وي
 أيًان س ات ش" ية تساعد علع تإميق ا ف 

 نظريات تفسير السعادة
 من اسدتقرال النقريدات التدع تناولدع تفسدير السدعا د يت دين أن عل دال الدنفس  دد تناولوهدا مدن وج دات

 النقر التالية : 
 ور الاجتماعى : المنظ -

ويعت ددر ال نقددور ال  كددر فددع تفسددير السددعا د، والددكك يعت رهددا اتاجددان لدد عض ال تغيددرات ايجت اليددة 
شدرات والسكااية مب، الإالة ايجت الية للفر ، متوسط الدخ،، الندوع ففف وعُدرل هدكا التوجدم بإربدة ال   

د.  د ألقع شكوبان علع هدكا ، تي أن الدراسات اعذSocial Indicators Movement ةايجت الي
 ال نقدددددددددددددددددور، ذيدددددددددددددددددا أادددددددددددددددددم يفسدددددددددددددددددر اسددددددددددددددددد ة مدددددددددددددددددايلة مدددددددددددددددددن الفدددددددددددددددددروق فدددددددددددددددددع السدددددددددددددددددعا د ف

 (Mroczek & Kolarz , 1998) 
 المنظور البيئى :  -

علدع السدعا د، ذيدا يدرك أصدإات  Life eventsو د رب  هكا ال نقور علع تأةير أذدا. الإياد 
 ,Veenhoven)  ات ددا الإي ابيددة من ددا والسددل ية فهددكا ايت دداه أن السددعا د تتددأةر بأذدددا. الإيدداد وتقل

1994) ((Cummins , 2000 
 :  الشخصيالمنظور  -

يفتر  أصإات هكا ال نقور أن السعا د س ة ةابتدة تعت دد أساسدان علدع ال " دية، ب عندع أن ل دا 
 عا د ف للسأساس وراةع وعليم ف ع اشد استقراران، وأ ، تغيران ف ب ا ي بد أن لدك ب، فر  تمكااية ف رية 

( 947،  2006( ب ددا ور  فددع اا ددوك اليإفددوفعا )1996و ددد أكدددت للددك  راسددة الددوبن وتلفددان ا )
 % من مقومات السعا د مورو. تتإكم فع وجو ها بعض ال ينات ف 50بأن 

ويددرك أصدددإات هددكا ايت ددداه أن السددعا د تتإدددد  عدددن يريددق عوامددد، ال " ددية ال" سدددة، وأن هدددكه 
ة للسدددعا د وال دددعور الدددكاتع بال ندددال والرمدددا عدددن الإيددداد، وأا دددا ت يددد  بدددين العوامددد، ت بددد، مإدددد ات هامددد

 (Diener & Diener, 1996) ,(Veenhoven, 1994)السعدال والتعسال ف 
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 المنظور التكاملى :  -
يرك أصإات هكا ال نقور أام من أج، التفسير الد يق للسعا د ين غدع عدد  النقدر تلي دا مدن خدل  

ل ياددع أو ال " ددع علددع ذدددد، ولكددن ي ددو النقددر تلي ددا مددن خددل  ال دددخ، ال نقددور ايجت دداعع أو ا
 Brief, et)التكاملع الكك يتً ن البلةة منا ير السابقة وهدو مدا يسد ع بدال نقور ال تعدد  العوامد،ف 

al ., 1993) 

مددن العددر  السددابق للنقريددات التددع تفسددر السددعا د تددرك ال اذبددة أن ال نقددور التكدداملع هددو اعكبددر 
، وال ق ددو  من ميددان ذيددا أن السددعا د اتددا  تفاعدد، مربددو بددين  ددرول الفددر  ايجت اليددة وسدد اتم وا عيددة

 ال " ية وال ياية التع يعيش في ا ف 
 مصادر السعادة

يسعع الناس ج يعان فع م"تلف مراذ، الع ر للوص، تلع السدعا د، وتلعدو عوامد، عديددد ومتنوعدة 
ع ر  اإو الوجددان السدل ع أ  الإي دابع، فلديس هنداك شدك فدبياية وش" ية واجت الية  وران فع توجم الف

 ف  أن ال" رات التع ي ر ب ا الفر  بالإمافة تلع س اتم ال " ية تإد  مسار ذياتم سل ان أ  تي ابان 
وسول اقت ر في ا يلع علع لبدر م دا ر السدعا د التدع ور ت بالدراسدات واع بيدات التدع تناولدع 

الإشدارد تلدع أن ال إدا الإدال  اعت دد فدع تإديدد م دا ر السدعا د لدددك مومدوع السدعا د، تي أادم ت ددر 
ن مديلت بلية التربية علع اتا ج الدراسة ايست للية التع  امع ب دا ال اذبدة علدع عيندة اسدت للية 

ال لت لتإديد تلك ال  ا ر وسديتم عرمد ا بالتف دي، فدع أ وات ال إدا، والتعريدف بكد، م ددر مدن 
 هكه ال  ا ر ف 

من استقرال الدراسات السابقة واع بيات التع عرمع ل وموع السعا د أن هناك العديدد مدن  اتًح
ال  دددا ر التدددع تدددرت ط بال دددعور بالسدددعا د لددددك الفدددر ، وأن هدددكه ال  دددا ر ت"تلدددف فدددع  رجدددة تواجددددها 

 باختلل ال رذلة الع رية، والنوع، وتتإد  في ا يلع : 
 الدخ، - وم  ال  نعال - ال وا  - يجت الية للأسرداال كااة  -

 اعصد ال - ال إة النفسية - التكيف العايفع - ت اليةالعل ات ايج -

 تقدير الكات - اوع الع ، - ال إة ال سدية - إيادوجو  هدل فع ال -

 الرما عن النفس - التفاة  - ا اط شغ، و ع الفراغ - الوجدان الإي ابع -

 )ال ساادد( الدعم ايجت اعع - تإقيق الكات - م در الً ط الداخلع - ال دا ة -
 الدخ، والبرود - ال  ارات ايجت الية - اعبنال - التدين -
 الن اح - ايستقرار اعسرك  - تقدير الآخرين - مستوك التعليم -

(Campbell , A (1981)، Warr, P. & Payne , R. (1982) ،Reis, H. (1984)، 

Russell , C. et. al., (1984)، , Argyle , M. (1985) (، 1989اليوسدفع ) م ديرد ع دد الإ يدد
 , Suh , E. (1996) ،Chiasson(، 1995(، مايسة النيا ، ماجدد خ يس )1993مايك، أرجاي، )
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N. (1996) ،Wulff , D (1997) ،Abdel , Khalek (1998) ،Mercier , C. (1999) ،
James , B. & Samuel , C. (1999) ،Kirkpatrick , L. (1999)، Diener , E. 

(2000)، Cummins , R (2000)(  سد ير مإ دد سدالم 2001، أذ دد ع دد ال"دالق، صدلح مدرا ،)
(، ذسددددن ع ددددد الفتدددداح 2003(، أذ ددددد ع ددددد ال"ددددالق )2002(، عددددا   هريدددددك، يريددددف فددددر  )2001)

(، 2007(، سدددلوك أبددددو مدددددين )2007(، أذددددل  ذسددددن )2006(، ا ددددوك اليإفدددوفع )2006الفن دددرك )
 ف (2007وعة ويك يديا الإلكترواية )(، موس2007ه، )(، الإكيم جا2007ذسا  مإ د الإامد علع )

وي كددن القددو  بددأن بيددات أك م ددددر مددن م ددا ر السددعا د السددابقة يبددد ط مددن  رجددة شددعور الفدددر   
 ( ف 2007بالسعا د ف )الإكيم جاه،، 

 الفروق فى " السعادة " بين الذكور والإناث : 
م مددن  لددة عددد ها، تي أاددم اتًددح عددد  باسددتعرا  الدراسددات السددابقة ال"اصددة بالسددعا د علددع الددر  

وجددو  فدددروق فدددع ا السددعا د ا بدددين الدددكبور والإادددا. فددع بددد، الدراسدددات مدددا عدددا  راسدددتين فقدددط، وسدددتقو  
 ال اذبة بعر  هكه الدراسات واتا   ا بالتف ي، فع الدراسات السابقة ف 

 الذكاء الوجدانى : 
عريدف الدكبال الوجددااع ل دا لدم مدن فا ددد ب يدرد فدع اهتم ال داذبون فدع الفتدرد اعخيدرد اهت امدان ب يدران بت 

 ر علددع التن دد  بكفددالد اعفددرا  فددع ذيددات م العل يددة والع ليددة، فددال  ت   الددكبع وجددداايان هددو ال  ت دد  القددا
ن داح تإقيدق التكامد، بدين العقد، والوجددان وي بد، الدكبال الوجددااع لبدال الن داح الإميقدع فدع الإيداد، وال

 لسعا د ف فع الإياد ي  ك تلع ا
وتتًح أه يدة الدكبال الوجددااع و وره الإي دابع فدع السدي رد علدع اافعدايت الفدر  فدع و دع اشدتدت 
فيددم ال ددراعات النفسددية والًددغوط سددوال  اخدد، ال  ت دد  أو بددين ال  ت عددات، اعمددر الددكك يت لددو معددم 

تددم   ال يددد يافعايتربيددة الن ددعل علددع مدد ط اافعددايت م لتإقيددق ايتدد ان الوجدددااع، ذيددا أن تنقدديم الفددر 
 ي  ك تلع سعا تم ف 

 
والكبال الوجدااع ي يق، أه ية عدن أادواع الدكبالات اعخدرك ف  ديع م يسد م فدع الن داح ب دك، عدا  

 فع الإياد، وي ةر علع أ ال اعفرا  ف 
 وهككا فالنقرد الإديبة تلع ايافعدا  تعتدرل بأه يتدم فدع ذيداد الإاسدان وأادم لديس منف د، عدن بميدة

 ذياد الإاسان، فاافعايت الفر  ال وج ة تن ط الإبداع والقدرد علع ذ، ال  كلت ف  جوااو
( أن التإدديات التدع يعي د ا الإاسدان تتدأةر بدالعوايف، ف  داعراا 346، 2002وي بد امإ و  منسعا )

تددد ةر فدددع ذياتندددا أكبدددر مدددن تدددأةير التفكيدددر فال  ددداعر مدددرورية للتفكيدددر، والتفكيدددر مدددرورك لل  ددداعر، 
 اسان ي تلك عقلين أذده ا وجدااع والآخر من قع ف فالإ
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تلددع أن اكتسدات الفددر  ل  ددارات الدكبال الوجدددااع ي كددن مددن  Oneil (1996)ك دا أشددار ا أوايدد، ا 
 الن اح فع الإياد وتإقيق السعا د ف 

 ( أن أ ال الفددر  يتددأةر باافعايتددم4، 2002ويدرك ا ع ددا  مإ ددد زيددان ا وا ب ددا  أذ ددد الإمدا  ا )
وال باادددع سدددارد أ   يدددر سدددارد، فال ددد"ص السدددعيد يدددنعكس للدددك علدددع عل اتدددم مددد  الآخدددرين، وبدددكا سددد

 ال "ص  ير السعيد ف 
ت م دا تقدد  يتًدح لنددا أه يدة الدكبال الوجددااع فددع ذيداد الفدر  ذيدا أاددم ي بد، أذدد القددرات وال  ددارا

علدع  السدعا د وتسداعد اعفدرا ال " ية وايجت الية ال امة فع ذياد الراشددين، والتدع تددسُُيسر ال دعور ب
 بنال ذياد ش" ية مُرمية وعل ات تي ابية م  الآخرين ف 

 تعريف الذكاء الوجدانى : 
يعت ر مف و  الدكبال الوجددااع مدن مفداييم علدم الدنفس ذديبدة الن دأد، وباسدتقرال اع بيدات والدراسدات  

 ن فع تناو  هكا التعريف ف التع تناولع الكبال الوجدااع، ي كن أن ا ي  بين منإيين م"تلفي
ة فياىىىا المنحىىى الو: : عرعىىرذ الىىذكاء الوجىىدانى درنىىل الهىىىدرة علىىى فاىىة الانفعىىالات الذات ىى  والىىتح 

  وتنظ ماا وفق فاة انفعالات الآخرين والتعامل مع المواقف الح ات   وفق ذلك .
 , Mayer & Salovey)و دد ت نددع هددكا ال نإدع العديددد مددن ال داذبين مبدد، امددايرا واسددلوفع ا  

، ا جددور  ا (Abrahem , 1999)، ا تبراهددا  ا (Maier , 1999)، ا ميددر ا (1997 , 1993
(George , 2000) ا ريد ا وا بلرك ا ،(Reed & Clark , 2000) ا فاروق عب دان ا وا مإ دد ،

، ا عب دان , Steven , H., 2005)، ا سدتيفن هدن ا (Hein , 2003)(، ا هداين ا 2001رزق ا )
، ا جي ددر ا Petrides & et al ., 2004)(، ا بيتددر يس ا وآخددرون )2002و  ال"ًددر ا )ذ دد

(Jaeger , 2001) ا تنج ا ،(Ting , 2005) ا ينج ا ،(Ying , 2005) ف 
 
 

ع ىى  المنحىىى النىىانى : ويعىىرذ الىىذكاء الوجىىدانى درنىىل " مهموعىى  مىىن الماىىارات الوجدان ىى  والاجتما
 د والتى تلزم للنهاح المانى وللح اة . والهدرات والتى يتمتع باا الفر 

أونا  –، ابدددار (Gokeman ,1995)و دددد ت ندددع هدددكا ال نإدددع العديدددد مدددن ال ددداذبين ا جول دددان ا 
(Bar-On , 1997)( اشديكوا1998، ا سديد عب دان ا ،)(Chico, 1999)  الدين ا(Lynn,2000) ،

(، افو يدة مإ دد رامدعا 2002) (، اع د العا  ع دودا2001افاروق عب ان ا وا مإ د ع د الس ي  ا )
(،ا لددوي ا وا يي ددد  ا 2004، 2003(، امإ دددد ذ  ددع ا )2003(، ا عددا   مإ ددد هريدددك ا )2002)

(Dulewicz & Higgs , 2003 , 2004) ( اع دد 2004اع دد الإدع مإ دو  م د فع ذسديوا ،)
 , Zee & Wabeke)، ا زكا واوابدكا (Qatly , 2004)(، ا بدواتلع ا 2004ال دنعم الددر يرا )
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 & Hernon)، اهراونا واروستير ا (Shaikh , 2005)(، اشايكةا 2005، امإ د أاورا )(2004

Rossiter , 2006) ا تومداس ا وآخدرون ،(Tomas , C., et al ., 2007)، ا ت دامورا وآخدرون ، 

(Chamorro & et al ., 2007)، ( ف2007ا مإ د رزق ال إيرك ا ) 
، البدااع، والدكك ي بد، الن دول  ال "دتلط فدع تفسدير الدكبال الوجددااعوت ددر الإشدارد تلدع أن ال نإدع 

يتناولددددم مددددن بافددددة جوااددددو ال " ددددية بددددالنواذع ايجت اليددددة والوجداايددددة وال عرفيددددة ف ذيددددا ينقددددر لددددم 
أصدإات هدكا ال نإدع علدع أاددم خلديط مدن السد ات وايسددتعدا ات وال  دارات والكفدالات والقددرات، بين ددا 

 من خل  النواذع ال عرفية فقط ف ا ول  القدرد يتناولم 
وسدددول يت ندددع ال إدددا الإدددال  ال نإدددع البدددااع فدددع تعريدددف الدددكبال الوجددددااع، و دددد تدددم تعريفدددم فدددع  

 م  لإات ال إاف 
 الفروق فى " الذكاء الوجدانى بين الذكور والإناث : 

روق فدع الدكبال من استعرا  الدراسات السابقة اتًح أام ي يوجد اتفاق في ا بين ا ذو  ماييدة الفد 
ادا. الوجدااع بين الكبور والإاا. ف ناك من أ  رت اتا  م وجو  فروق  الة تذ ا يان بدين الدكبور والإ

فع الكبال الوجدااع تي أام بان ل الح الكبور فع بعض من الدراسدات، فدع ذدين بدان ل دالح الإادا. 
ن ة فدروق فدع الدكبال الوجددااع بديفع ال عض الآخر، وهناك بعض الدراسدات التدع لدم تدُددق ر اتا   دا أيد

 الكبور والإاا.، وفي ا يلع ستقو  ال اذبة بكبر بعض هكه الدراسات : 
 الدراسات التع أ  رت اتا   ا وجو  فروق فع الكبال الوجدااع ل الح ا الكبورا :  -
 & Peterides)، ابتريددس وا فرا دا  ا (Mayer & et al., 2000) راسدة ا مداير ا وآخدرون  -

Furnham , 2000)( واأذل  ذسدن 2005(، ا مإ د أاور فرا  ا )2003، امإ د ذ  ع ا ،)
 ( ف 2006ا )

الدراسددددات التددددع أ  ددددرت اتا   ددددا وجددددو  فددددروق فددددع الددددكبال الوجدددددااع ل ددددالح االإاددددا.ا :  راسددددة  -
 ، بارسدوا(Bar-On, 1997)أون -، ابدار(Sutarso, et al. , 1996)اسوتارسدو ا وآخدرون 

(Carso , 1999)  ، اكدنجا(King, 1999) ا تابيدا ا ،(Tapia, 1999) ا ت دن ا وآخدرون ،
(Chun, J. & et al., 2000)، ( ا روبرتس اوآخرين 2001افو ية رامعا ،)(Roberts & et 

al., 2002)ف (2006(، وا عب ان ال"ًرا )2004) ، امإ د ذ  عا واجا  أبو ال كار ا 

 فع الكبال الوجدااع بين الكبور والإاا. :  الدراسات التع أ  رت اتا   ا عد  وجو  فروق  -

، ا ع ددد العددا  ع ددودا (Lindley , 2001)(، ا ليندددلعا 1999 راسددة امإ ددد تبددراييم جددو د ا ) -
(، وا ع ددد 2002(، ا ع ددد ال ددنعم الدددر ير ا )2002(، ا اا يددة بنددا ا وا أذ ددد ال ددافعع ا )2002)

 ( ف 2004الإع مإ و  ا وا م  ع ذسيو ا)

لت دداين فددع اتددا ج الفددروق فددع الددكبال الوجدددااع بددين الددكبور والإاددا. تلددع ايخددتلل فددع و ددد يرجدد  ا
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اع وات ال ست"دمة فع  ياسم، أو تلع ي يعة العينات ال ست"دمة فع هدكه الدراسدات، وهدكا يددعواا تلدع 
 م يد من ال إا والدراسة ذو  ي يعة الفروق فع الكبال الوجدااع بين الكبور والإاا. ف 

 البحث : مشكلة 

علددع الددر م مددن أه يددة مومددوع السددعا د بأذددد مومددوعات علددم الددنفس الإي ددابع، ومددرورد ال إددا  
عن ا خاصة فع هدكا الع در ل واج دة تإدياتدم ومدغويم علدع الإاسدان، وبدكا عل دة الدكبال الوجددااع 

لدع  ا يد ةر عبالسعا د وبوام عام، ها  فع تإديد  درد الفر  علع تش اع ذاجاتم و  ارد شاون ذياتم، م
أن الددكبال  Adrian , 2003)توافقددم مدد  ال ت ل ددات والًددغوط ال يايددة، و ددد أ  ددرت  راسددة أ ريددان )

 % من الت داين الكلدع فدع السدعا د ف وت ددر الإشدارد تلدع أن هنداك  راسدتين50الوجدااع يفسر أكبر من 
لددم فددع ذدددو  ع –راسددة عربيددة أجن يتددين تناولتددا العل ددة بددين الددكبال الوجدددااع والسددعا د، وي توجددد أك  

ن عدبإبدع العل دة بدين الدكبال الوجددااع والسدعا د وهدكا مدا  فد  ال اذبدة تلدع مإاولدة الك دف  –ال اذبدة 
 هكه العل ة ف 

وبددر م أه يددة مومددوع السددعا د وم ددا رها لدددك ال ددربين والقددا  ين علددع أمددر تربيددة اعبنددال خاصددة  
ادددرد ال إددو. النفسددية فددع هددكا ال  ددا ، ب ددفة خاصددة فددع ال عل ددين، تي أاددم  ددد أكدددت الدراسددات علددع 

 (، ا فيرا ددددددددددددددددددددا  ا وا شددددددددددددددددددددينجا2003ال رذلددددددددددددددددددددة ال امعيددددددددددددددددددددة ف )أذ ددددددددددددددددددددد ع ددددددددددددددددددددد ال"ددددددددددددددددددددالق، 
 (Furnham & Cheng , 1999) ف 

للتعرل علع م ا ر ال عور بالسدعا د ب دا يددرب ا ويع در  *ل كا  امع ال اذبة بدراسة است للية  
ل نسددددين، ومددددن الت"  ددددات ال "تلفددددة و ددددد أ  ددددرت اتددددا ج الدراسددددة عن ددددا يل ددددة بليددددة التربيددددة مددددن ا

 % من ال لت  ير سعدال ف 58ايست للية أن 
وعليم يإاو  ال إا الإدالع التعدرل علدع م دا ر ال دعور بالسدعا د عندد يدلت بليدة التربيدة وهد،  

 السدعا د ولبا دمي"تلفون فع م ا رها باختلل الندوع، وبدكا هد، هنداك ارت داط بدين  رجدة شدعور الفدر  ب
 الوجدااع ف 

 وي كن تإديد م كلة ال إا فع التساةيت التالية :  
 ما هع م ا ر ال عور بالسعا د لدك عينة من يلت بلية التربية ؟  -1
 ه، ت"تلف م ا ر ال عور بالسعا د باختلل النوع ؟  -2

 التربية ؟  ما العل ة بين  رجة ال عور بالسعا د و رجة الكبال الوجدااع لدك يلت بلية -3

 ه، توجد فروق فع  رجة ال عور بالسعا د بين النوعين من يلت بلية التربية ؟  -4

 ما الفرق فع الكبال الوجدااع بين النوعين من يلت بلية التربية ؟  -5

                                                 
 12ااقر أ وات ال إا ص  *



 

 

(21) 

 أمسية السيد الجنديد/ 

 9200 فبراير –عشر  التاسعالمجلد  –62 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 ه، ي كن التن   بال عور بالسعا د من أبعا  الكبال الوجدااع ؟  -6

 أهداف البحث :

 يادذ البحث الحالى إلى : 
 جامعة الإسكندرية ف  –لع م ا ر ال عور بالسعا د عند يلت بلية التربية التعرل ع -1
التعرل علع ترتيو م ا ر ال عور بالسعا د لدك يلت بلية التربية من عينة الكبور وبدكلك مدن  -2

 عينة الإاا. ف 

 التعرل علع الفروق بين الكبور والإاا. فع م ا ر ال عور بالسعا د والدرجة الكلية ل ا ف  -3

 عرل علع الفروق بين الكبور والإاا. فع أبعا  الكبال الوجدااع، والدرجة الكلية لم ف الت -4

 الك دف عدن ي يعدة العل دة بدين  رجدة ال دعور بالسدعا د بأبعا هدا، و رجدة الدكبال الوجددااع بأبعدا ه -5
 لدك ب، من عينة الكبور، الإاا.، والعينة الكلية ف 

عددا  الددكبال الوجدددااع، لكدد، مددن عينددة الددكبور، الإاددا.، التن دد  بدرجددة ال ددعور بالسددعا د فددع مددول أب -6
 والعينة الكليةف 

 أهمية البحث : 

 تتمنل أهم   البحث الحالى ف ما يلى : 
أام يتناو  أذد موموعات علم النفس الإي ابع وهدو مومدوع ا السدعا د ا والدكك يعت در ال إدا فيدم  ف1

 غيرات ال " دية وهدو الدكبال الوجددااع،من ال  ايت ال كر، فًلن عن أام يربط السعا د بأذد مت
 والكك يلعدو  وران فدع تإقيدق توافدق الفدر  وصدإتم النفسدية وا اذدم فدع الإيداد، بالإمدافة تلدع عدد 

  ف -فع ذدو  علم ال اذبة  –توافر  راسة عربية أو م رية  امع بكلك ذتع الآن 
 التربيددة، والددكك ي بدد،  تن هددكا ال إددا يتندداو  م  وعددة مددن ال تغيددرات لدددك عينددة مددن يددلت بليددة ف2

 
ال ددعور بالسددعا د م لددو م ددم ل ددم لت"ددريج معل ددين سددعدال ادداجإين  ددا رين علددع اقدد، هددكا ال ددعور 

 ل لب م، م ا ينعكس علع مستق ، ال  ت   ف 

% مددن العينددة ايسددت للية  يددر سددعدال، وهددكه 58أن اسدد ة  *اتًددح مددن اتددا ج اسددت لع الددرأك  ف3
مددن مربدددع ال سددتق ،، والددكين سدددول ي تددد تدددأةيرهم علددع شدددريإة النسدد ة ي يسددت ان ب دددا لدددك عيندددة 

 عريًة من الن عل فع ال ستق ، ف 

يُدددقد  هددكا ال إددا أ اد ةابتددة وصددا  ة لميدداس  رجددة ال ددعور بالسددعا د لدددك يددلت ال امعددة، اعمددر  ف4
 الكك ي كن ايستفا د منم من   ، ال ت"  ين فع م ا  علم النفس ف 

يميددة ل ددكه ال إددا، والددكك يت بدد، فددع تإسددين ال ددإة النفسددية ل عل ددع مددا تسددفر عنددم النتددا ج الت   ف5
                                                 

  امع بم ال اذبة علع عينة من يلت بلية التربية من النوعين ف  *
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ال سددتق ،، وبددكلك مددن خددل  الع دد، علددع تشدد اع م ددا ر السددعا د لدددي م، لددم أةددر ب يددر فددع تإقيددق 
 السعا د لدك فاات عريًة من ال  ت   ال  رك ف 

لتددع تإقددق يًدد  ال إددا بعددض التوصدديات التددع ت كددن ال ددربين مددن تإقيددق السددعا د ال سددتدامة، وا ف6
 ف فر  فع بعض موا ف الإياد الًا  ةالتوازن النفس ، وتقل، ذدد التوتر الكك  د يتعر  لم ال

 الدراسات السابقة : 

في ا يلع عر  عهم الدراسات التع تناولع م ا ر ال دعور بالسدعا د عندد يدلت ال امعدة ب دفة  
عدة، والفدروق بدين الندوعين فدع خاصة ب دل التعدرل علدع م دا ر ال دعور بالسدعا د عندد يدلت ال ام

م ددا ر ال ددعور بالسددعا د، وبددكلك سدديتم عددر  الدراسددات التددع تناولددع العل ددة بددين السددعا د والددكبال 
 الوجدااع ف 

( ذدو  سديكولوجية السدعا د الددور الدكك تلع دم بعدض 1993أ  رت الدراسة التدع أجراهدا اأرجايد،ا ) 
   السدددعيد، ا ددداط و دددع الفدددراغ، البدددرود، التددددين( فدددعال تغيدددرات )العل دددات ايجت اليدددة، الع ددد،، الددد وا

 ال عور بالسعا دف
( والتدددع أجريدددع علدددع عيندددة مدددن يدددلت جامعدددة ال نيدددا مدددن 1989وتوصدددلع  راسدددة ام ددديرد اليوسدددفعا )

ر النوعين تلع أام ي توجد فروق  الة بدين الدكبور والإادا. علدع مميداس السدعا د، والدكك تًد ن ال إداو 
ة، الومدد  ال  نددع، اددوع الع دد،، الومدد  اي ت ددا ك، التددوازن مددا بددين الإا دداز التاليددة : ال ددإة العامدد

 وال  وح، التكيف العايفع، العقيدد الدينية ف 
وجدو  عل دة موج دة  (Franch & Joseph , 1999)ك دا أ  درت  راسدة افدرااشا واجوزيدفا  

 بين السعا د والتدين ف 
 راسدة علدع عيندة مدن يدلت  Robak & Griffin , 2000)ك دا أجدرك اروبداكا واجدريفينا ) 

ال امعددة مددن ال نسددين، وأكدددت تلددك الدراسددة علددع وجددو  عل ددة موج ددة بددين السددعا د، ووجددو  هدددل فددع 
 الإيادف

( والتع أجريع علع عيندة مدن يدلت جامعدة 2001أما  راسة اأذ د ع د ال"القا واصلح مرا ا ) 
ن التقددددير الدددكاتع للسدددعا د وبددد، مدددن التفددداة ، الكويدددع، فقدددد أ  دددرت أن هنددداك ارت ددداط  ا  تذ دددا يان بدددي

ال إة النفسية، مستوك التدين، وال دإة ال سددية ف وبدان ترتيدو م دا ر ال دعور بالسدعا د بالتدالع : 
 مستوك التدين ف  –م در الً ط الداخلع للسلوك  – رجة التفاة   –ال إة النفسية 

أن التفداة  والوجددان الإي دابع والوجددان  ( بالكويدع تلدع2001بين ا توصلع  راسة افريج العن كا ) 
 السل ع متغيرات من اة بالرما عن الإياد ف 

مدددن الددكبور والإادددا. فدددع  400( علدددع عينددة  وام دددا 2001بين ددا أ  دددرت  راسدددة ا سدد ير سدددالم ا ) 
سدتبارد مرذلة ال راهقة والرشد أن السعا د تتأةر بالع ر والنوع، وترت ط تي ابيان بال  دارات ايجت اليدة واي



 

 

(23) 

 أمسية السيد الجنديد/ 

 9200 فبراير –عشر  التاسعالمجلد  –62 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 الإسية ف 
( علدع عيندة مدن الراشددين مدن 2002أما الدراسة التع أجراها ب، من اعا   هريدكا وايريف شو عا )

ال نسددين فقدددد توصدددلع تلدددع وجدددو  ارت ددداط موجدددو بدددين التددددين وبددد، مدددن الرمدددا عدددن الإيددداد، والوجددددان 
جدو بدين ارتفداع مسدتوك الإي ابع، عد  وجو  فروق بدين الدكبور والإادا. فدع السدعا د، وجدو  ارت داط مو 

لإيداد االتعليم والسعا د، و د توصلع تلع أن ال إة تعت در ال ن دا اعبدرز بالسدعا د يلي دا ايسدتقرار فدع 
 اعسرية، اذترا  الآخرين، وال كااة ايجت الية ف 

( علدع عيندات ع ريدة م"تلفدة مدن ال  ت د  2003و د أ  رت  راسة اأذ د ع د ال"القا وآخرون ) 
مدددو فين( مدددن بدددين اتا   دددا أن الدددكبور أعلدددع مدددن الإادددا. فدددع متوسدددط  –جامعدددة  –ةدددااوك الكدددويتع )

 الدرجات علع ممياس السعا د لك، من عينات الدراسة ف 
علددع عينددة مددن  Cheng & Furnham , 2003)بين ددا أ  ددرت  راسددة ات ددااها وافرا ددا ا ) 

ات ال يدددد باعهدد، من اددان  ويددان ( سددنة، أن تقدددير الددكات والعل دد23-18النددوعين ب توسددط ع ددر  دددره )
 بالسعا د، ب ا أ  رت أام ي توجد فروق بين النوعين فع السعا د ف 

( 88)والتدع أجريدع علدع عيندة  وام دا  (Adrian , F. , 2003)فدع ذدين أ  درت  راسدة ا أ ريدان ا 
مددن  %50( سددنة أن سدد ة الددكبال الوجدددااع تفسددر أكبددر مددن 23-18مددن النددوعين فددع الفاددة الع ريددة )

ع وهد(، 0.70الت اين الكلع فع السعا د، وبدان هنداك ارت داط  دوك بدين الدكبال الوجددااع والسدعا د )ر   
 سةف وبان الكبال الوجدااع أ وك ال ن اات بالسعا د  ون  يره من متغيرات الدرا 0.01 الة عند مستوك 

ر ال ددعور أن م ددا  Wallis & et al., 2005)فددع ذددين توصددلع  راسددة اوالدديسا وآخددرون ) 
هدددم أ بالسدددعا د هدددع: الددد وا ، التددددين، ال ددددا ة، الدددروابط العا ليدددةف وأن ال ددددا ة والدددروابط العا ليدددة مدددن 

 العوام، فع ال عور بالسعا د ف 
علدع عيندة مدن الندوعين مدن  Abdel-Khalek , 2005)ك ا أ  رت  راسة اأذ دد ع دد ال"دالقا ) 

 لإاا. علع ممياس السعا د ف يلت ال امعة أن الكبور لدي م متوسط أعلع من ا
يال دان ويال دة  625( والتع تألفدع العيندة عنددها مدن 2006بين ا توصلع  راسة اا وك اليإفوفعا ) 

ع مدددن ال دددامعتين الل ناايدددة واعمريكيدددة تلدددع أادددم ي توجدددد فدددروق  الدددة تذ دددا يان بدددين الدددكبور والإادددا. فددد
 متوس ات  رجات السعا د ف 

( مدن الدكبور 590( و دد أجريدع علدع عيندة بلغدع )2006ح الفن دركا )أما  راسة اذسدن ع دد الفتدا 
د بان من بين اتا   دا ارتفداع معدديت السدعا د ل دالح ( عامان،  59-17والإاا.، يتراوح ع رهم بين )

ال مي دين فدع الإًددر، وبدكلك لك ددار السدن واعكبددر تعلي دان )ال دامعيين( ب ددا أ  درت عددد  وجدو  فددروق 
 ت السعا د ف بين النوعين فع معدي

ا أ  درت  ,.Chris , S. & Mellissa , T 2007بين دا ا دد أن  راسدة ا بدريس ا وا مليسدا ا ) 
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أن اعفرا  لوك ال" رات ال وج ة م  الآخرين ي  ا  تذساس م بالسدعا د، اعمد،، تإقيدق الدكات، والتكيدف 
 م  ال ياة ف 

علدع عيندة  وام دا  ,.Tomas , C & et al) 2007فدع ذدين أ  درت  راسدة اتومداسا وآخدرون ) 
مدددن يدددلت ال امعددددة أن الدددكبال الوجددددااع لددددم  ور وسددديط فدددع تكددددوين ال " دددية السددددعيدد، وأن  112

ب ددا أ  ددرت أن الدددكبال  01,0( وهددع  الدددة عنددد 0.7السددعا د تددرت ط تي ابيددان مددد  الددكبال الوجدددااع )ر 
 الوجدااع من أ وك العوام، ال " ية التع تتن أ بالسعا د ف 

راسة أخرك  ا  ب ا اأذ د ع د ال"القا ) ير من ورد( علع عينة من يلت جامعة الكويدع، وفع   
 أ  ر تإلي، الت اين أن ال ن ا الوذيدد بالسدعا د هدو ال دإة النفسدية، ب دا أ  درت وجدو  ارت داط موجدو

 بين السعا د وب، من ال إة ال س ية وال إة النفسية والتدين ف 
 : تعقيب على الدراسات السابقة 

يتًددح مددن عددر  الدراسددات السددابقة ادددرد الدراسددات النفسددية العربيددة فددع م ددا  السددعا د، وأاددم  ددد  
 –ا ت دددر تربي هدددا علدددع  راسدددة العل دددة بدددين السدددعا د وبددد، مدددن الع دددر، الندددوع، مإددد، الإ امدددة )ريدددف 

ذًدر(، ب ددا يتًدح أاددم ي توجدد  راسددة م ددرية  امدع بتإديددد م دا ر ال ددعور بالسدعا د لدددك يددلت 
  امعة وبكا ترتيو هكه ال  ا ر وفقان ل تغير النوع ف ال

وبددكلك عددد  تددوافر أك  راسددة عربيددة أو م ددرية  امددع بدراسددة العل ددة بددين الدرجددة الكليددة لل ددعور  
  بالسددددعا د والدرجددددة الكليددددة للددددكبال الوجدددددااع، والعل ددددة بددددين م ددددا ر ال ددددعور بالسددددعا د وأبعددددا  الددددكبال

 
 ام اف ع أبعا  الكبال الوجدااع ألُ دس  ة فع التن   بالسعا د واس ة تس الوجدااع، ومإاولة التوص، تل

فًدددلن عدددن بددد، للدددك فقدددد اتًدددح مدددن الدراسدددات السدددابقة عدددد  تدددوافر أ اد لميددداس م دددا ر ال دددعور  
 بالسعا د ل لت ال امعة، اعمر الكك عال م ال إا الإالع ف 

ب ا أام مد  اددرد  –ا ر ال عور بالسعا د ك ا يتًح من الدراسات السابقة أن هناك العديد من م  
الدراسددات العربيددة فقددد ا ت ددر  ورهددا علددع تإديددد بعددض م ددا ر السددعا د،  ون مإاولددة التعددرل علددع 

(، 2001ترتيو هكه ال  ا ر عند عينة ال إا باستبنال  راسة ا أذ دد ع دد ال"دالق وا صدلح مدرا  ا )
  ( ف2002و راسة ا عا   هريدك ا وا يريف شو ع ا )

ك ا يتًح أن بعض الدراسات أكددت علدع بعدض ال  دا ر ب ن ادات للسدعا د مبد،  راسدة افدرااشا  
(، ا عددا   هريدددك ا 2001(، ا فددريج العندد ك ا )2000(، اروبدداك ا وا جددريفين ا )1999واجوزيددف ا )

 (ف 2005(، و راسة ا أليسا وآخرون )2003(، وا ت ااه ا وافرا ا  ا )2002وا يريف شو ع ا )
لك يق ددر مددن عددر  الدراسددات السددابقة الفددروق بددين النددوعين فددع السددعا د فتكددا  تدُدد    أ لددو كددك 

(، 1989الدراسات علع أام ي توجد فروق فع السعا د ت عان ل تغير النوع مب،  راسدة ام ديرد اليوسدفعا )
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ا (، ا ا دددوك اليإفدددوفع 2003(، ا ت دددااه وا فرا دددا  ا )2002ا عدددا   هريددددك ا وا يريدددف شدددو ع ا )
(، فددع ذددين أ  ددرت  راسددة ا سدد ير سددالم ا 2006(، و راسددة ا ذسددن ع ددد الفتدداح الفن ددرك ا )2006)
أادم توجدد فدروق فدع  Abdel-Khalek (2005)(، 2003(، وا أذ د ع د ال"الق ا وآخرون )2001)

 السعا د ل الح الكبور ف 
لدراسددة م ددا ر  ومددن بدد، مددا سدد ق تتًددح أه يددة الإاجددة تلددع هددكا ال إددا، وهددكا مددا  فدد  ال اذبددة

ال ددعور بالسدددعا د لدددك عيندددة مددن يدددلت بليددة التربيدددة وعل ت ددا بالدددكبال الوجدددااع، ومإاولدددة التوصددد، 
كليددة ل عدا يت تن د  بالسدعا د مدن أبعدا  الدكبال الوجددااع لدددك بد، مدن عيندة الدكبور، الإادا.، والعيندة ال

 ا لمياس م ا ر ال دعور بالسدعا دللدراسة، وما يت ل م للك من مرورد تعدا  أ اد تناسو م ت   ال إ
عند يلت بلية التربية، فًلن عن مإاولة التوص، تلع ما تلا بااع هناك فدروق فدع متغيدرات ال إدا 

 )السعا د، وم ا ر السعا د، الكبال الوجدااع، أبعا  الكبال الوجدااع( بين الكبور والإاا. ف

 مصطلحات البحث : 

  ددارات ايجت اليددة والوجداايددة وال " ددية التددع تدد ةر علددع الددكبال الوجدددااع هددو ا م  وعددة مددن ال
 (Bar-On, 1997) درد الفر  علع الن اح فع مواج ة الًغوط ال ياية ا ف 

 
( فدع  يداس 2004أونا ترج ة وتعريو )مإ د ذ  دع،  –وللك عن ال إا الإال  يست"د   ا  ة ابار 

 الكبال الوجدااع ف
ع فدفدع ال إدا الإدالع بالدرجدة التدع يإ د، علي دا أفدرا  العيندة  ك ا يعرل الكبال الوجدااع تجرا يدان 

 ( ف 2004ترج ة امإ د ذ  عا ) –أون  - ا  ة الكبال الوجدااع ل ار
: هددع ا ذالددة وجداايددة تي ابيددة تعكددس شددعور الفددر  بالسددعا د اتي ددة ل ددا يتعددر  لددم مددن  السىىعادة

 د، التدددين، البقددة بددالنفس، التعلدديم م ددا ر السددعا د ال " ددية مت بلددة فددع )ال ددإة، وجددو  أهدددال مإددد
والن ددداح الدراسدددع وال سدددتق ، ال  ندددع(، وم دددا ر السدددعا د ايجت اليدددة وال ت بلدددة فدددع )الإدددو، اعسدددرد، 

 اعصد ال، ا اط و ع الفراغ(، وللك ب ا يُدع ر عن ا وفق ت راكم ل ا ا ف 
ل الددو مددن خددل  تجابتددم وتعددرل السددعا د تجرا يددان فددع ال إددا بالدرجددة الكليددة التددع يإ دد، علي ددا ا

 علع بنو  ال مياس الكك أعدتم ال اذبة لمياس م ا ر ال عور بالسعا د لدك يلت بلية التربية ف 
 -وم ددا ر السددعا د التددع ذددد ها ال إددا الإددال  اتي ددة اسددت لع رأك عينددة مددن يددلت بليددة التربيددة 

 جامعة الإسكندرية هع :  –ج ي  ال عو العل ية واع بية 
أذد م ا ر ال عور بالسعا د، والكك يعكس  رجة رما الفر ، والتع ي دعر ب دا لت تعدم ال إة :  -1

 بال إة ال س ية والنفسية، م ا يترتو عليم ال عور بالسعا د ف 
وجو  أهدال مإد د : أذد م ا ر ال عور بالسعا د، والكك يعكدس  رجدة الرمدا التدع ي دعر ب دا  -2
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علددع تإميق دا فدع مددول مدا لديدم مددن تمكاادات، م ددا  الفدر  ذين دا يكددون لدم أهددال مإددد د، و درتدم
 يترتو عليم ال عور بالسعا د ف 

التدددين : أذددد م ددا ر ال ددعور بالسددعا د، والددكك يعكددس  رجددة رمددا الفددر  التددع ي ددعر ب ددا اتي ددة  -3
نيدة، م دا تي اام بالقًال والقدر، وب ا  س م الله تعدالع لدم، وبعل تدم بال"دالق، و يامدم بواج اتدم الدي

 عليم ال عور بالسعا د ف  يترتو

البقدة بدالنفس : أذددد م دا ر ال ددعور بالسدعا د، والددكك يعكدس  رجدة رمددا الفدر  عددن ذياتدم اتي ددة  -4
 ةقتم بنفسم، وةقة الآخرين فيم، م ا يترتو عليم ال عور بالسعا د ف 

ة التعليم والن اح الدراسدع وال سدتق ، ال  ندع : أذدد م دا ر ال دعور بالسدعا د، والدكك يعكدس  رجد -5
رما الفر  التع ي عر ب دا اتي دة لوصدولم ل رذلدة التعلديم ال دامعع، واختيداره لت"  دم، وا اذدم 

 فع  راستم، ومستق لم ال  نع، م ا يترتو عليم ال عور بالسعا د ف 

الإددو : هددو أذددد م ددا ر ال ددعور بالسددعا د، والددكك يعكددس  رجددة الرمددا التددع ي ددعر ب ددا الفددر ،  -6
ك  ا لة بينم وبدين ال"دالق، اعسدرد، اعصدد ال، ال دنس الآخدر، وبدكلوالنات ة عن عل ة الإو ال ت

 ذ م لكاتم، ول  ا   راستم، م ا يترتو عليم ال عور بالسعا د ف 

اعسرد : أذد م ا ر ال عور بالسعا د، والكك يعكس  رجة رما الفر  عدن ذياتدم اعسدرية اتي دة  -7
 اليدة ااجإدة، وأا دا لات مكاادة اجت اليدةوجو ه فع أسرد مستقرد، يوجد بين أفرا ها عل ات اجت 

 وا ت ا ية، م ا يترتو عليم ال عور بالسعا د ف 

اعصد ال : أذد م ا ر ال عور بالسعا د، والكك يعكس  رجة رما الفدر  التدع ي دعر ب دا اتي دة  -8
وجو  اعصد ال ال "ل دين فدع ذياتدم والن داح فدع التفاعد، مع دم ب دفة  ا  دة، م دا يترتدو عليدم 

 بالسعا د ال عور 

ا اط و ع الفراغ : أذد م ا ر ال عور بالسعا د والكك يعكس  رجدة رمدا الفدر  التدع ي دعر ب دا  -9
 ذين ا يإسن استب ار و ع فرا م فع م"تلف اعا  ة الترفي ية وايجت اليدة والريامدية ب دا يعدو 

 عليم وعلع الآخرين بالفا دد، م ا يترتو عليم ال عور بالسعا د ف 

 فروض البحث : 

جامعددة  –ي"تلددف ترتيددو م ددا ر ال ددعور بالسددعا د وفقددان ل تغيددر النددوع لدددك يددلت بليددة التربيددة  -1
 الإسكندريةف 

توجددد فددروق لات  يلددة تذ ددا ية فددع م ددا ر ال ددعور بالسددعا د، والدرجددة الكليددة ل ددا بددين الددكبور  -2
 والإاا. ف 

كليدددة لدددم بدددين الدددكبور توجدددد فدددروق لات  يلدددة تذ دددا ية فدددع أبعدددا  الدددكبال الوجددددااع، والدرجدددة ال -3
 والإاا.ف 
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توجدد عل دة ارت داط  الدة تذ ددا يان بدين  رجدة ال دعور بالسددعا د بأبعا هدا، و رجدة الدكبال الوجدددااع  -4
 بأبعا ه لدك ب، من عينة الكبور، عينة الإاا.، والعينة الكلية ف 

، عيندددة ي كددن التن ددد  بال ددعور بالسدددعا د فدددع مددول أبعدددا  الدددكبال الوجدددااع لكددد، مدددن عينددة الدددكبور -5
 الإاا.، والعينة الكلية ف 

 عينة البحث : 

( لبددور، 73( يالددو ويال ددة مددن يددلت الفر ددة البالبددة والرابعددة )555اشددت لع عينددة ال إددا علددع ) 
جامعدة  –( بكليدة التربيدة 2006/2007( تاا. من ج ي  ال عو العل ية واع بية للعا  الدراسع )482)

 :   إا من بين يلت الفر ة البالبة والرابعة للأس ات الآتيةالإسكندرية ف ولقد تم اختيار عينة ال
 ذيا يكون ال الو أمًع سنتين فأكبر بال رذلة ال امعية، م ا يترتو عليم أن يكون أكبدر توافقدان  -

ن م  م ت   الكلية ف بين ا يكون يلت الفر ة اعولع فع بدايدة مرذلدة جديددد مدن  راسدت م يإداولو 
  ملل، اعساتكد، ايمتإااات ف التكيف م  ت"  ات م، ال

 ت ب، هكه العينة ا اية مرذلة ال راهقة وم ارل مرذلة ال  ات ف  -

 

يح لددم ي دددأ ال الددو فددع الفر ددة البالبددة م ارسددة التربيددة الع ليددة وتسددت ر فددع الفر ددة الرابعددة ف م ددا يتدد -
 م ارسة ال  نة تإع الت رين ف 

 علم النفس ف  ذتع تتاح فرص ت  يق ايخت ارات فع سكاشن مع ، -

 أدوات البحث : 

 استخدم فى البحث الحالى الدوات الآت   : 
وأسدد ات عددد  السددعا د )عنددد  يددر  اسىىتع ر رأل للتعىىرذ علىىى أسىىباة السىىعادة اعنىىد السىىعداء   -1

عدة ( يالدو ويال دة مدن الفر دة البالبدة والرب200السدعدال(، مدن العيندة ايسدت للية، وبدان  وام دا )
جامعددة الإسددكندرية، وللددك مددن خددل  يددرح سدد ا   –ة والعل يددة بكليددة التربيددة ج يدد  ال ددعو اع بيدد

مفتدددوح علدددع أفدددرا  العيندددة ايسدددت للية للتعدددرل علدددع مدددا تلا بدددان ا سدددعيدا ففف ف دددا هدددع أسددد ات 
 سعا تم، و لا بان ا  ير سعيد ا ف ا هع أس ات عد  سعا تم ا ف 

ال ددعور بالسددعا د، وهددع التددع اتفددق علي ددا  تددم تفريدده تجابددات العينددة ايسددت للية لتإديددد م ددا ر 
 % من أفرا  العينة ايست للية، وتم ت نيف ا تلع : 75اس ة 

 ال إة، وجو  أهدال مإدد د، التددين، البقدة بدالنفس، والتعلديم والن داح الدراسدع مصادر شخص   :
 وال ستق ، ال  نع ف 

 اغ ف الإو، اعسرد، اعصد ال، وا اط و ع الفر  مصادر اجتماع   :
   .1ق اس مصادر الشعور دالسعادة لع ة كل   الترب   : ملحق ام -2
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  امع ال اذبة بإعدا  ال مياس فع مول ال" وات التالية : 
الإيددلع علددع الدراسددات وال إددو. السددابقة التدددع تناولددع مومددوع ا السددعا د ا، ومقدداييس السدددعا د،  -1

 , Argyle)، أرجايدد،ا وامدددارتنا ولددوا ومن ددا :  ا  ددة أكسددفور  للسددعا د، والتدددع ومددع ا امايكدد

Martin & Lu ,1995)  1998ف  ا  دة اهيلد ا، واأرجايد،ا ((Hills & Argyle ,1998 ،
( : ترج ة وتعدي، اأذ دد ع دد ال"دالقا، 2000 ا  ة أكسفور  للسعا د فع صيغت ا العربية ال عدلة )

(، مميددداس السددددعا د 1995)تعددددا  امايسددددة النيدددا ا واماجددددد خ دددديسا  –مميددداس السدددعا د لل سددددنين 
 ( ف 2007تعدا  اأذل  ذسن مإ و ا ) –لل سنين 

مدددن اتدددا ج اسدددت لع الدددرأك تدددم التعدددرل علدددع ال  دددا ر ال " دددية وايجت اليدددة لل دددعور بالسدددعا د  -2
 ل لت بلية التربية، والتدع اعُت دد علي دا بأبعدا  لل ميداس، و دد بلده عدد ها تسد  م دا ر، ي بد، بد،

 ال عور بالسعا د ل لت بلية التربية فمن ا م دران من م ا ر 

تددم تعدددا  ال ددورد اعوليددة لل ميدداس بإيددا اشددت ، بدد، بُدددعد علددع عددد  مددن الع ددارات، وبددان تج ددالع  -3
 ( ل اردف 253عد  الع ارات التع اشت ، علي ا ال مياس )

تددم عدددر  ال ددورد اعوليدددة لل ميدداس علدددع ا" ددة مدددن السددا د الإك دددين ال ت"  ددين بكليدددة التربيدددة  -4
% وفدددع مدددول توجي دددات السدددا د 100( و دددد باادددع اسددد ة ايتفددداق علدددع أبعدددا  ال ميددداس 4لإدددق )م

ال إك ددين ومقترذدددات م التددع تقددددموا ب دددا، تددم تعددددي، وذددكل بعدددض الع دددارات لي دد ح تج دددالع عدددد  
 ( 1( ل ارد بعد تجرال التعديلت موزعة ب ا يلع علع أبعا  ال مياس )ملإق 182الع ارات )

 مياس م ا ر ال عور بالسعا د وعد  ل ارات اأبعا  م (1جدو  )

 عد  الع ارات أبعا  ممياس م ا ر ال عور بالسعا د  

 30 الإو 1

 23 اعسرد 2

 18 اعصد ال 3

 18 ا اط و ع الفراغ 4

 19 ال إة ال س ية والنفسية 5

 19 وجو  أهدال مإد د 6

 18 التدين 7

 20 البقة بالنفس 8

 17 دراسع وال ستق ، ال  نعالتعليم والن اح ال 9

 182 تج الع

ذُددد  أسددلوت الإجابددة علددع ل ددارات ال ميدداس ت عددان ل سددتويات ليكددرت ال" ددس وهددع )تن  ددق بدرجددة  -5
ك يدرد جددان، تن  دق بدرجدة ب يدرد، تن  دق بدرجددة متوسد ة، تن  دق بدرجدة مدعيفة، ي تن  دق( علددع 
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لتدع تتفدق ورأيدم أمدا  بد، ل داردف علدع أن ( تإدع ايسدت ابة ا√أن يقو  أفرا  العينة بوم  علمة )
 يراعع عند الت إيح الع ارات ال وج ة والسال ة ف 

( ل ددارد علددع عينددة التقندددين 182(، وال كواددة مددن )1تددم ت  يددق ال ددورد الن ا يددة لل ميدداس )ملإدددق  -6
( يالدددو ويال دددة مدددن الفر دددة البالبدددة والرابعدددة ج يددد  ال دددعو باع سدددا  اع بيدددة 240وبدددان  وام دددا )

جامعدة الإسدكندرية وروعدع عندد ت دإيح القا  دة ومد   رجدة لكد، ل دارد،  –عل ية بكلية التربيدة وال
  رجة بلية لك، بُدعد، أك لك، م در من م ا ر السعا د، و رجة بلية ل مياس السعا د ف 

(، ومدد  سدد ا  يإددد  فيددم ال الددو  رجددة شددعوره بالسددعا د 1فددع ال ددورد الن ا يددة لل ميدداس )ملإددق  -7
 التقدير الكاتع للسعا د، وبااع ايختيارات تإع هكا الس ا  ب ا يلع :للتعرل علع 

 ( سعيد بدرجة معيفة ف) -(،   ير سعيد ف ) -(،   تيل ان ف )  ير سعيد - 
 ( عيد بدرجة ب يرد جدانف )س -(،  )عيد بدرجة ب يرد ف س -(،   بدرجة متوس ة ) سعيد - 

 –يدارات تلددع تقدديرات ب يددة علدع التددوالع مدن صددفر وعندد ت ددإيح ال ميداس بااددع تإدو  هددكه ايخت
 ، وهع ب بابة تقدير لاتع للسعا د ف 5

 الخصائص الس  ومتري  لمق اس مصادر الشعور دالسعادة
 الصدق والنبات
 صدق المق اس

 تم التأكد من صدق ال مياس باست"دا  ال رق الآتية:
 (13صدق ال إك ين )س ق عرمم ص -1
د أشددكا  صددق التكددوين ويتسدنع تقددديره مددن خدل  التإليدد، العددامل  وهدو أذدد ال ددق العدداملع:  -2

  فل نو  ومكواات ال مياس للو ول علع ي يعة العوام، الت  تنتقم في ا
( من يلت بليدة التربيدة 240( علع عينة التقنين والتع بله عد ها )1وتم ت  يق ال مياس )ملإق  

ت د   للع دارات، والتو دف عدن اسدت"را  الع دارات عندد ل عرفة ت    ل ارات ال مياس وتم است"را   ديم ال
( يومددح  دديم 2( ف وجدددو  )0.40ال ددكر الكددامن اع دد، مددن الواذددد ال ددإيح و دديم الت دد   اع دد، مددن )

 (ف0.4الت    لع ارات ممياس م ا ر ال عور بالسعا د بعد ذكل الع ارات التع  ، ت  ع ا عن )



  240لشعور دالسعادة ان=ق ة تشبع عبارات مق اس مصادر ا  2جدو: ا
 أبعا  ممياس م ا ر ال عور بالسعا د

 التاس  البامن الساب  السا س ال"امس الراب  البالا البااع اعو 

 ر م الع ارد
) ( 

 الت      الت      الت      الت      الت      الت      الت      الت      الت   

2 0.522 36 0.678 54 0.694 74 0.668 91 0.406 109 0.601 131 0.499 148 0.486 166 0.738 
3 0.686 37 0.653 55 0.773 75 0.590 92 0.776 110 0.422 133 0.590 150 -0.691 167 0.622 
4 0.798 38 0.738 56 0.697 78 0.728 93 0.406 111 0.446 134 0.742 152 0.615 168 0.716 
8 0.797 39 0.768 57 0.748 79 0.794 95 0.474 116 0.407 135 0.762 153 0.645 170 -0.439 
9 0.576 42 0.679 59 0.500 80 0.628 96 0.748 117 0.505 136 0.545 154 0.517 171 0.499 
11 0.594 43 0.638 60 0.580 86 0.575 98 0.775 119 0.687 138 0.554 155 -0.818 173 0.667 
12 0.601 44 0.603 61 0.702 89 0.457 99 0.774 120 0.408 139 0.749 156 0.769 178 0.723 
13 0.755 46 0.482 62 0.680   105 0.404 121 0.691 140 0.759 159 0.423 180 0.723 
14 0.755 48 0.497 65 0.631     122 0.634 141 0.677 160 -0.549 182 0.763 
15 0.710   66 0.665     123 0.604 142 0.759 162 0.788   
16 0.458   67 0.581     124 0.710   163 0.447   
18 0.521   68 0.704     126 0.455   164 0.465   
19 0.671   71 0.482             
20 0.781                 
22 0.601                 
26 0.518                 
27 0.443                 
29 0.793                 
30 0.622                 



( ل دارد )ملإدق 99( أص ح ال مياس مكون من )0.40وبعد ذكل الع ارات التع يق، ت  ع ا عن )
اسدت"دا  ال تغيدرات التد  ت بد، مإ دلة  –( Comrey, 1978علدع ذدد  دو  بدومري ) –يفًد، و (، 2

يدر، عن ال تغيدرات لات الدددرجات ج د  عدد  مدن ال ندو  ال ت ااسدة والتد  يفتددر  أا دا تمديس افدس ال تغ
فإددص م ددفوفة ارت ايددات وللددك بعددد التأكددد مددن  الكليددة تفددوق بفالت ددا بيااددات ال تغيددر لو ال نددد الواذددد

ا يعند  أا دا  ابلدة  دال تغيرات   ي، التإلي، و د ت ين أن اس ة ب يرد من ا ترت ط في دا بين دا ارت ايدا  اين م
"لص العوامد، التد  يقد، جدكرها الكدامن عدن واذدد صدإيح وفقدان التو ف عن اسدت، و لإاتا  عوام، بافية
 ف(0.4  يق، ت   ا علع العام، عن )عد    و  ال تغيرات التو  ل إك ا باي ر ا ف

ولددكا  امددع ال اذبددة بددإجرال التإليدد، العدداملع عبعددا  مميدداس م ددا ر ال ددعور بالسددعا د بعددد ذددكل 
 بيدد، اعبعددا  ال فترمددة ل ميدداس م ددا ر ال ددعور ( ل عرفددة مدددك ت0.4الع دارات التددع  دد، ت دد ع ا عددن )

 بالسعا د بالتع ير عن السعا د
  240ق ة التشبع والشيور لدعاد مق اس مصادر الشعور دالسعادة ان=  3جدو: ا

 ال يوع الت    أبعا  ممياس م ا ر ال عور بالسعا د 

 0.532 0.729 الإو 1

 0.387 0.622 اعسرد 2

 0.391 0.625 اعصد ال 3

 0.510 0.714 ا اط و ع الفراغ 4

 0.434 0.659 ال إة ال س ية والنفسية 5

 0.654 0.809 إد دم وجو  أهدال 6

 0.331 0.576 التدين 7

 0.423 0.650 البقة بالنفس 8

 0.413 0.643 التعليم والن اح الدراسع وال ستق ، ال  نع 9

بالسدعا د علدع عامد، واذدد فقدط، وللدك  مميداس م دا ر ال دعورأبعا  ت    ( 3)يتًح من جدو   
واسد ة  4.07  ، التدوير ال تعامد م ا يعنع صفال اعبعا  للتع ير عن السدعا د، و دد بلده جدكره الكدامن 

ب دا تدد   ديم ال ديوع  وه  اس ة مق ولدة بالنسد ة لل قداييس فد  م دا  العلدو  النفسدية،%ف 45.28الت اين 
  فال مياسأبعا  علع ة ات 

 ك:صدق المح -3
وهدو  -بإسات الدرجة الكلية لُ عد السدعا د  بةللتأكد من ال دق باست"دا  مإك خارجع  امع ال اذ -أ

ب إددك خددارجع و ي ددا  معامدد،  –ت"دمة فددع الدراسددة الإاليددة الوجدددااع ال سددالددكبال  ا  ددة أذدد أبعددا  
 -ةتعدا  ال اذبد من –ممياس م ا ر ال عور بالسعا د أبعا  من بُدعد ايرت اط بين ا وبين  رجة ب، 

 وال دو  التالع يومح للك:
 
 

مق اس مصادر الشعور دالسعادة والدرج  أدعاد معام ت الارتباط بين درج  كل من   4جدو: ا



 

 
(32) 

 ب كلية التربيةبالذكاء الوجدانى لطلا مصادر الشعور بالسعادة وعلاقتها

 

 9200 فبراير –عشر  التاسعالمجلد  –62 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

  240أون" ان=-"لبارالذكاء الوجدانى قائم  مع درج  السعادة كرحد أدعاد  الكل   لل

 اطمعام، ايرت  أبعا  ال مياس ام ا ر ال عور بالسعا دا  

 **0.301 الإو 1

 **0.310 اعسرد 2

 **0.359 اعصد ال 3

 **0.283 ا اط و ع الفراغ 4

 **0.531 ال إة ال س ية والنفسية 5

 **0.277 وجو  أهدال مإد د  6

 **0.301 التدين 7

 **0.369 البقة بالنفس 8

 **0.206 التعليم والن اح الدراسع وال ستق ، ال  نع 9

 **0.427 لل عور بالسعا د الدرجة الكلية 

(  يلة معاملت ايرت اط بين  رجة بد، بُعدد والدرجدة الكليدة ل ميداس م دا ر 4يتًح من جدو  ) 
نددد عال ددعور بالسددعا د و رجددة ال إددك ال"ددارجع وهددو بُدددعد االسددعا دا بأذددد أبعددا   ا  ددة الددكبال الوجدددااع 

 ( م ا يد  علع صدق ال مياسف0.01مستوك )
 دعور بالسدعا د ب إدك خدارجع بة بإسات معامد، ايرت داط بدين  رجدة التقددير الدكاتع لل امع ال اذ -ت

( وهدع 0.256وبين الدرجة الكلية ل مياس م ا ر ال عور بالسعا د فكااع  ي ة معام، ايرت اط )
 ( م ا يد  علع صدق ال مياسف0.01 الة عند مستوك  يلة )
 الاتساق الداخلى للمق اس 

 كل   للبرىعد الذل تنتمى إل ل:ى بين عبارات المق اس والدرج  الالاتساق الداخل -أ
( تدم ذسدات معامد، ايرت داط بدين  رجدة بد، ل دارد 0.4بعد است عا  الع ارات التع  ، ت  ع ا عدن ) 

 والدرجة الكلية للُ دعد الكك تنت ع تليم الع ارد والكك يومإم ال دو  الآتع:



  240والدرج  الكل   للبرىعد الذل تنتمى إل ل العبارة ان= كل عبارة معام ت الارتباط بين درج   5جدو: ا
 أبعا  ممياس م ا ر ال عور بالسعا د

 التاس  البامن الساب  السا س ال"امس الراب  البالا البااع اعو 

ر م الع ارد 
) ( 

معام، 
 ايرت اط

  
معام، 
 ايرت اط

  
معام، 
 ايرت اط

  
معام، 
 ايرت اط

  
معام، 

 رت اطاي
  

معام، 
 ايرت اط

  
معام، 
 ايرت اط

  
معام، 
 ايرت اط

  
معام، 
 ايرت اط

1 0.303 20 0.661 29 0.618 42 0.570 49 0.544 57 0.699 69 0.772 79 0.704 91 0.666 

2 0.470 21 0.703 30 0.701 43 0.623 50 0.600 58 0.544 70 0.667 80 0.303 92 0.664 

3 0.578 22 0.729 31 0.623 44 0.590 51 0.528 59 0.502 71 0.720 81 0.711 93 0.675 

4 0.414 23 0.778 32 0.728 45 0.698 52 0.578 60 0.675 72 0.729 82 0.759 94 0.593 

5 0.524 24 0.710 33 0.554 46 0.663 53 0.624 61 0.607 73 0.547 83 0.765 95 0.699 

6 0.439 25 0.706 34 0.566 47 0.668 54 0.614 62 0.664 74 0.478 84 0.314 96 0.709 

7 0.446 26 0.642 35 0.565 48 0.618 55 0.536 63 0.520 75 0.326 85 0.390 97 0.686 

8 0.436 27 0.602 36 0.635   56 0.534 64 0.657 76 0.484 86 0.510 98 0.576 

9 0.474 28 0.665 37 0.633     65 0.620 77 0.457 87 0.329 99 0.708 

10 0.462   38 0.540     66 0.717 78 0.407 88 0.622   

11 0.462   39 0.627     67 0.748   89 0.703   

12 0.423   40 0.307     68 0.468   90 0.743   

13 0.451   41 0.582             

14 0.502                 

15 0.331                 

16 0.313                 

17 0.427                 

18 0.367                 

19 0.573                 



( أن  يم معداملت ايرت داط ال إسدوبة أك در مدن المي دة ال دوليدة عندد مسدتوك 5يتًح من جدو  )
 م ا يد  علع ايتساق بين ل ارات ال مياس وأبعا هف  0.163( وهع 0.01 يلة )

 الاتساق الداخلى بين أدعاد المق اس والدرج  الكل   لل -ة
، بُددعد والدرجدة الكليدة لل ميداس، والتدع يومدإ ا  امع ال اذبة بإسات معام، ايرت اط بين  رجة ب 

 ال دو  الآتع:
 دىمعام ت الارتباط بين درج  كل برىع  6جدو: ا

  240والدرج  الكل   لمق اس مصادر الشعور دالسعادة ان=

 معام، ايرت اط الُ دعد  

 **0.705 الإو 1

 **0.547 اعسرد 2

 **0.556 اعصد ال 3

 **0.625 ا اط و ع الفراغ 4

 **0.605 ال إة ال س ية والنفسية 5

 **0.704 وجو  أهدال مإد د  6

 **0.501 التدين 7

 **0.639 البقة بالنفس 8

 **0.600 التعليم والن اح الدراسع وال ستق ، ال  نع 9

 0.163(   0.01 ي ة معام، ايرت اط ال دولية عند مستوك  يلة )
ايرت اط بين  رجة ب، بُددعد والدرجدة الكليدة ل ميداس م دا ر (  يلة معاملت 6يتًح من جدو  ) 

( م ددا يددد  علدددع ايتسدداق الددداخلع عبعددا  ال ميدداس مدد  الدرجدددة 0.01ال ددعور بالسددعا د عنددد مسددتوك )
 الكلية لمف

 الاتساق الداخلى بين عبارات المق اس والدرج  الكل   لل. -جى
لدرجددددة الكليدددة ل ميددداس م دددا ر ال ددددعور تدددم ذسدددات معددداملت ايرت ددداط بددددين  رجدددة بددد، ل دددارد وا 

 :بالسعا د، والتع يومإ ا ال دو  الآتع



  240معام ت الارتباط بين درج  كل عبارة والدرج  الكل   لمق اس مصادر الشعور دالسعادة ان=  7جدو: ا
 أبعا  ممياس م ا ر ال عور بالسعا د

ر م الع ارد 
) ( 

معام، 
 ايرت اط

  
معام، 
 ايرت اط

  
، معام

 ايرت اط
  

معام، 
 ايرت اط

  
معام، 
 ايرت اط

  
معام، 
 ايرت اط

  
معام، 
 ايرت اط

  
معام، 
 ايرت اط

  
معام، 
 ايرت اط

1 0.326 13 0.471 25 0.424 37 0.239 49 0.265 61 0.562 73 0.240 85 0.347 97 0.280 
2 0.479 14 0.212 26 0.333 38 0.247 50 0.425 62 0.395 74 0.275 86 0.483 98 0.318 
3 0.221 15 0.221 27 0.349 39 0.172 51 0.468 63 0.403 75 0.208 87 0.356 99 0.436 
4 0.360 16 0.379 28 0.259 40 0.394 52 0.477 64 0.349 76 0.249 88 0.425   
5 0.290 17 0.282 29 0.396 41 0.462 53 0.462 65 0.315 77 0.259 89 0.599   
6 0.292 18 0.404 30 0.290 42 0.390 54 0.290 66 0.443 78 0.157 90 0.476   
7 0.312 19 0.271 31 0.385 43 0.448 55 0.267 67 0.473 79 0.559 91 0.529   
8 0.276 20 0.404 32 0.432 44 0.306 56 0.328 68 0.412 80 0.325 92 0.551   
9 0.313 21 0.387 33 0.355 45 0.357 57 0.477 69 0.335 81 0.629 93 0.534   
10 0.265 22 0.398 34 0.358 46 0.343 58 0.413 70 0.371 82 0.632 94 0.325   
11 0.323 23 0.415 35 0.380 47 0.334 59 0.431 71 0.445 83 0.622 95 0.316   
12 0.315 24 0.450 36 0.358 48 0.497 60 0.565 72 0.379 84 0.325 96 0.414   

 0.124 =0.05وعند مستول دلال  ا 0.163 =0.01الق م  الهدول   لمعامل الارتباط عند مستول دلال  ا
( الديلددة الإذ ددا ية ل عدداملت ايرت دداط بددين  رجددة بدد، ل ددارد والدرجددة الكليددة ل ميدداس م ددا ر ال ددعور بالسددعا د ذيددا جددالت  دديم معدداملت 7يتًددح مددن جدددو  )

 ( 0.05( بان مستوك الديلة عند )78( لك، الع ارات في ا عدا الع ارد ر م )0.01لية عند مستوك  يلة )ايرت اط أك ر من المي ة ال دو 
 ثبات المق اس : 

 تم ذسات ة ات ال مياس ب ريقتين:
 يريقة الفا بروا اخ  -1
 يريقة الت   ة الن فية -2



ة الفا بروا اخ وال دو  التالع يومح معاملت الب ات لع ارات ب، بُددعد علدع العيندة تم ذسات معام، الب ات لع ارات ممياس م ا ر ال عور بالسعا د باست"دا  يريق
 (240ايست للية )ن 

  240معام ت ثبات عبارات أدعاد مق اس مصادر الشعور دالسعادة ان=  8جدو: ا
 أبعا  ممياس م ا ر ال عور بالسعا د

 التاس  البامن اب الس السا س ال"امس الراب  البالا البااع الُ دعد اعو 

  
معام، 
 الب ات

  
معام، 
 الب ات

  
معام، 
 الب ات

  
معام، 
 الب ات

  
معام، 
 الب ات

  
معام، 
 الب ات

  
معام، 
 الب ات

  
معام، 
 الب ات

  
معام، 
 الب ات

1 0.755 20 0.854 29 0.800 42 0.732 49 0.676 57 0.836 69 0.725 79 0.725 91 0.747 

2 0.739 21 0.840 30 0.793 43 0.721 50 0.663 58 0.847 70 0.714 80 0.781 92 0.747 

3 0.729 22 0.837 31 0.800 44 0.729 51 0.672 59 0.849 71 0.686 81 0.722 93 0.746 

4 0.757 23 0.831 32 0.793 45 0.705 52 0.665 60 0.838 72 0.686 82 0.717 94 0.779 

5 0.734 24 0.840 33 0.805 46 0.726 53 0.659 61 0.846 73 0.719 83 0.718 95 0.748 

6 0.742 25 0.839 34 0.804 47 0.709 54 0.656 62 0.839 74 0.729 84 0.787 96 0.739 

7 0.742 26 0.846 35 0.804 48 0.720 55 0.687 63 0.849 75 0.741 85 0.770 97 0.743 

8 0.741 27 0.851 36 0.799   56 0.680 64 0.840 76 0.727 86 0.748 98 0.760 

9 0.743 28 0.844 37 0.799     65 0.842 77 0.729 87 0.787 99 0.741 

10 0.743   38 0.812     66 0.835 78 0.733 88 0.733   

11 0.744   39 0.799     67 0.831   89 0.727   

12 0.743   40 0.841     68 0.845   90 0.720   

13 0.740   41 0.815             

14 0.736                 

15 0.748                 

16 0.748                 

17 0.743                 

18 0.745                 

19 0.729                 



 ك ا تم ذسات معام، ة ات أبعا  ممياس م ا ر ال عور بالسعا د ب ا يومإم ال دو  الآتع:
   معام ت ثبات أدعاد مق اس مصادر الشعور9جدو: ا

 التهزئ  النصف    –دالسعادة دعريهتى االفاكرونباخ  

 
 م ا ر ال عور بالسعا د

 معام، الب ات
ب ريقة 

 الفاكروا اخ

ب ريقة الت   ة 
 يةالن ف

 0.757 الإو 1
0.823 

 0.858 اعسرد 2
0.790 

 0.861 اعصد ال 3
0.674 

 0.753 ا اط و ع الفراغ 4
0.690 

 0.699 ال إة ال س ية والنفسية 5
0.718 

 0.849 وجو  أهدال مإد د  6
0.691 

 0.741 التدين 7
0.695 

 0.789 البقة بالنفس 8
0.729 

 0.779 ، ال  نعالتعليم والن اح الدراسع وال ستق  9
0.698 

 0.865 معام، ة ات ال مياس بك، 
0.786 

( أن معام، ة ات ل ارات بد، بُددعد علدع ذددد هدع معداملت ة دات مق ولدة 9، 8يتًح من جدو  ) 
(، وتساوك أو أ ، من معام، ة دات الُ ددعد الدكك تنت دع تليدم تلدك الع دارات م دا يدد  0.7وأا ا أك ر من )

ن أك بُددددعد يددد ةر سدددل ان علددع الُ ددددعد، و دددد بلددده معامددد، ة دددات ال ميددداس بكددد، علددع أن ذدددكل أك ل دددارد مددد
 ( وهو معام، ة ات عا ف0.786( وب ريقة الت   ة الن فية )0.865ب ريقة الفا )

   .3قائم  الذكاء الوجدانى : ملحق ا -3
ذ  دع  و ا  بترج ت ا وتعري  ا امإ دد "E.Q.I "Bar-On)أونا ) –أعد هكه القا  ة ارافين بار  

 ( ف 2004ذسينا )
ل دارد تدتم الإجابدة عن دا باختيدار تجابدة مدن بدين خ دس تجابدات تتدراوح مدن  133تتكون القا  ة مدن 

، تلدددع تن  دددق علدددعط ت امدددان ويسدددتغرق ت  يدددق القا  دددة ) (   يقدددة ف وت دددلح 40-30بدددين ي تن  دددق علدددعط
 –ن ت  ق ب ريقدة فر يدة أو ج اليدة عامان، وي كن أ 16للت  يق علع اعفرا  الكين تتراوح أع ارهم من 

 تم ت  يق ا فع ال إا الإالع ب ريقة ج الية ف 
وفي ددا يلددع اعبعددا  ال" ددس اعساسددية التددع ت ددت ، علي ددا القا  ددة ومددا يتًدد نم بدد، من ددا مددن أبعددا   

 فرلية: 
ً  : الذكاء الوجدانى داخل الشخص   أولار



 

 
(38) 

 ب كلية التربيةبالذكاء الوجدانى لطلا مصادر الشعور بالسعادة وعلاقتها
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 ايستقللية -4 قيق الكات تإ -3 التوبيدية  -2 الوعع بالكات الوجدااية ف  -1
 اعت ار الكات  -5

 ثان ا  : الذكاء الوجدانى بين الشخاص : 
 ال ساولية ايجت الية ف  -8 العل ات بين اعفرا   -7 التعايف ف  -6

 ثالنا  : الهدرة على التوافق : 
 ال رواة ف  -11 ال ساولية ايجت الية  -10 ذ، ال  كلة ف  -9

 وط العمل : رادعا  : إدارة ضغ
 م ط ايادفاعات ف  -13 تإ ، الًغوط  -12

 خامسا  : المزاج العام : 
 التفاة  ف  -15  *السعا د  -14

 الخصائص الس  ومتري  لهائم  الذكاء الوجدانى
 امدددع ال اذبدددة فدددع ال إدددا الإدددالع بإسدددات معامددد، ة دددات  ا  دددة الدددكبال الوجددددااع ب ريقتدددع )الفدددا  

 ة( والتع يومإ ا ال دو  الآتع:الت   ة الن في –كروا اخ 
 معام ت النبات لدعاد قائم  الذكاء الوجدانى  10جدو: ا

  240التهزئ  النصف    ان= –دعريهتى االفاكرونباخ 

أبعا   ا  ة الكبال   
 الوجدااع

ب ريقة 
 الفاكروا اخ

ب ريقة الت   ة 
أبعا   ا  ة الكبال    الن فية

 الوجدااع
ب ريقة 

 الفاكروا اخ

يقة الت   ة ب ر 
 الن فية

 0.916 الوجدااية  بالكات الوعع 1
0.760 

 0.918 ال  كلة ذ، 9
0.717 

 0.919 التوبيدية 2
0.709 

 0.917 الوا   اخت ار 10
0.739 

 0.915 الكات اعت ار 3
0.784 

 0.918 ال رواة 11
0.667 

 0.916 الكات تإقيق 4
0.662 

 0.917 الًدغوط تإ ، 12
0.833 

 0.922 يةايستقلل 5
0.693 

 0.920 ايادفاع م ط 13
0.797 

 0.922 التعايف 6
0.767 

 0.917 السعا د 14
0.817 

 0.924 ايجت الية ال ساولية 7
0.578 

 0.918 التفاة  15
0.670 

معام، ة ات  0.778 0.922 ايجت الية العل ات 8
 القا  ة بك،

0.924 0.894 

 ات ال إسوبة عبعا   ا  ة الكبال الوجدااع  ديم عاليدة ( أن  يم معاملت الب10يتًح من جدو  ) 
م ا يدد  علدع ة دات القا  دة، و دد سد ق ل تدرجم القا  دة ذسدات معداملت الب دات علدع عيندة مدن يدلت 

 ال امعةف 

                                                 
بين ددا  عددد الفرعدع الرابدد  ع در )السددعا د( فعندد ذسددات الدرجدة الكليددة للدكبا لالوجدددااع عفددرا  عيندة ال إددا ذُدكفع  رجددات ال ُ  *

 عف اعت د ال إا الإالع علع الدرجة الكلية لكات ال إور للتإقق من صدق ممياس ا السعا د ا ال ست"د  فع ال إا الإال



 

 

(39) 

 أمسية السيد الجنديد/ 

 9200 فبراير –عشر  التاسعالمجلد  –62 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 الاتساق الداخلى لهائم  الذكاء الوجدانى :
بال الوجددددااع والتدددع تدددم ذسدددات معامددد، ايرت ددداط بدددين  رجدددة بددد، بُددددعد والدرجدددة الكليدددة لقا  دددة الدددك 

 يومإ ا ال دو  الآتع:
 كل برىعد معام ت الارتباط بين درج    11جدو: ا

  240من أدعاد قائم  الذكاء الوجدانى والدرج  الكل   لل ان=

  
أبعا   ا  ة الكبال 

 الوجدااع
   معام، ايرت اط

أبعا   ا  ة الكبال 
 الوجدااع

 ايرت اط معام،

1 

 بالكات الوعع
 0.726 ال  كلة ذ، 9 0.765 يةالوجداا

 0.760 الوا   اخت ار 10 0.689 التوبيدية 2

 0.721 ال رواة 11 0.813 الكات اعت ار 3

 0.768 الًدغوط تإ ، 12 0.766 الكات تإقيق 4

 0.706 ايادفاع م ط 13 0.579 ايستقللية 5

 0.758 السعا د 14 0.564 التعايف 6

 0.750 التفاة  15 0.481 ايجت الية ال ساولية 7

    0.623 ايجت الية العل ات 8
 0.163( 0.01المي ة ال دولية ل عام، ايرت اط عند مستوك  يلة )

(  يلدة معداملت ايرت داط بدين  رجدة بد، بُددعد والدرجدة الكليدة لقا  دة الدكبال 11يتًح من جددو  ) 
يددة لدداخلع عبعددا  القا  دة مد  الدرجدة الكل( م ددا يدد  علدع ايتسداق ا0.01الوجددااع عندد مسدتوك  يلدة )

 ل اف
 نتائج البحث وتفسيرها : 

 أولا  : النتائج الخاص  دالفرض الو:  وينص على : 
جامعدددة  –ا ي"تلددف ترتيدددو م دددا ر ال دددعور بالسدددعا د وفقدددان ل تغيدددر الندددوع لددددك يل دددة بليدددة التربيدددة 

 الإسكندرية اف 
ات لكد، م ددر مدن م دا ر ال دعور بالسدعا د للتإقق مدن صدإة هدكا الفدر  تدم ذسدات ال توسد 

(، وللدك بعدد تإويد، الددرجات 482(، وبدكلك عيندة الإادا. )ن   73لدك بد، مدن عيندة الدكبور )ن   
للإ ددو  علددع ترتيددو م ددا ر ال ددعور بالسددعا د ل ل ددة بليددة التربيددة بدد،  *ال"ددا  تلددع  رجددات معياريددة 

                                                 
 تم هكا الإجرال يخت ار صإة الفر  اعو  فقط ف  *
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جات ال"ددا  تلدع  رجدات معياريدة اقدران يخددتلل علدع ذددد، وت ددر الإشدارد هندا تلددع أادم تدم تإويد، الددر 
 عد  ال فر ات الت  تميس ب، م در من م ا ر ال عور بالسعا د ف 

 ترتيب مصادر الشعور بالسعادة لدى كل من عينة الذكور والإناث  12جدو: ا
 الإاا. الكبور

 ال توسط (482)ن    الترتيو ال توسط (73)ن    الترتيو

1 
ال إة ال س ية 

 فسيةوالن
 50.33 الإو 1 55.44

 50.27 التدين 2 53.27 ا اط و ع الفراغ 2

 50.12 اعٍسرد 3 52.40 البقة بالنفس 3

4 
التعليم والن اح الدراس  

 وال ستق ، ال  ن 
 49.91 وجو  أهدال مإد د 4 51.79

 49.87 اعصد ال 5 51.06 وجو  أهدال مإد د 5

 6 51.05 اعصد ال 6
الدراس  التعليم والن اح 

 وال ستق ، ال  ن 
49.74 

 49.73 البقة بالنفس 7 49.93 اعسرد 7

 49.57 ا اط و ع الفراغ 8 48.91 التدين 8

 49.19 ال إة ال س ية والنفسية 9 48.23 الإو 9

( تإقق صإة الفر  اعو ، ذيا اختلف ترتيو م ا ر ال دعور بالسدعا د 12يتًح من جدو  ) 
تيددو م ددا ر ال ددعور بالسدددعا د لعينددة الددكبور ب ددا يلددع : ال ددإة ال سددد ية بدداختلل النددوع ، فكددان تر 

هدددال والنفسددية، ا دداط و ددع الفددراغ، البقددة بددالنفس، التعلدديم والن دداح الدراسدد  وال سددتق ، ال  ندد ، وجددو  أ 
د مإد د، اعصد ال، اعسرد، التدين، الإو ف وتراوذع  يم ال توسط الإساب  ل  ا ر ال دعور بالسدعا 

 % ف 48.23% تلع 55.44ما بين 
بين دا بددان ترتيدو م ددا ر ال دعور بالسددعا د لعينددة الإادا. ب ددا يلدع: الإددو، التددين، اعسددرد، وجددو   

لفدراغ، أهدال مإد د، اعصد ال، التعليم والن اح الدراس  وال ستق ، ال  ن ، البقة بالنفس، ا اط و دع ا
ل  ددددا ر ال ددددعور بالسددددعا د مددددا بددددين ال ددددإة ال سدددد ية والنفسددددية، وتراوذددددع  دددديم ال توسددددط الإسدددداب  

 % ف 49.19% تلع 50.33
م ددا سدد ق يتًددح أن ترتيددو م ددا ر ال ددعور بالسددعا د عنددد الإاددا. تقري ددان عكددس ترتيددو م ددا ر  

ذيددا اذتدد، ال  دددر اعو  لل ددعور بالسددعا د عنددد الددكبور ال  دددر  –ال ددعور بالسددعا د عنددد الددكبور 
تي أن الفرق بدين متوسدط ال  ددر اعو  وال  ددر  –ففف  اعخير لل عور بالسعا د عند الإاا.، وهككا

اعخيددر لل ددعور بالسددعا د لعيندددة الإاددا. أ دد، مندددم لدددك عينددة الددكبور ف تي أا دددا ج يعددان تعت ددر م دددا ر 
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 لل عور بالسعا د لدي م ف 
( أن ا ال دددإة ال سددد ية والنفسدددية ا ت بددد، أو  م ددددر لل دددعور بالسدددعا د 12يتًدددح مدددن جددددو  ) 

 دد ات ليدة التربيددة، بين دا ت بد، ال  دددر اعخيدر بالنسد ة لذادا. ف وهددكه النتي دة من ميدة فالللدكبور فد  ب
 دا بيت اهون في ا بين م بالقود، ويو  القامدة، والعًدلت ال فتولدة، وسدلمة الإدواس، وال دإة العامدة، 

ب ددورد يعت روا ددا م دددر ل ددكت اات دداه الفتيددات فدد  هددكه ال رذلددة ف فًددلن عددن أن الفددرص متاذددة ل ددم 
 أك ر ل  ارسة بافة اعا  ة الريامية والكهات ل ايت ال يم ف 

ويددأتع ا ا دداط و ددع الفددراغ ا فدد  ال رت ددة الباايددة ب  دددر لل ددعور بالسددعا د عنددد الددكبور، بين ددا فدد   
وعدة، ال رت ة البامنة عند الإاا.، فالكبور ي يلدون تلدع اسدتب ار و دع فدرا  م فد  م ارسدة اعا د ة ال تن

"تلفدة ف سرد للك لتفريه يا ات م في ا يعو  علي م بالفا ددد، ولتن يدة مدواه  م فد  ال  دايت ال وت    اع
فًدلن عدن أن أسددلوت التن داة فد  اعسددر ال  درية يع دع الإريددة للأبندال الدكبور فدد  اختيدار وم ارسددة 

افر لذاددا. أا د ة و دع الفدراغ، وبدكلك الإريددة فد  تإديدد زمدان ومكدان م ارسددة اعا د ة ف وهدكا ي يتدو 
فدد  م"تلددف مراذدد، الن ددو بإكددم العددا ات والتقاليددد واععددرال فدد  ال ياددة ال  ددرية، ذيددا يسدد ح ل ددم فدد  

 الغالو باستب ار و ع فرا  م  اخ، ال ن   ف  أ لو اعسر ف 
أمددا ا البقددة بددالنفس ا ب  دددر لل ددعور بالسددعا د فقددد اذتلددع ال رت ددة البالبددة عنددد الددكبور، وال رت ددة  

د الإادددا. ف ويرجددد  للدددك تلدددع ت ددد ي  اعسددرد ال  دددرية عبنا  دددا الدددكبور لغدددرس هدددكه السددد ة السددابعة عنددد
وتأكيدددها خددل  مراذدد، ا ددوهم ال "تلفددة، وللددك مددن من لددق تي دداا م بًددرورد تددوافر هددكه السدد ة لن دداح 

 ال  ات ف  ذيات م الدراسية والع لية وال ستق لية، ف م رجا  ال ستق ، ف 
اذت، ال رت ة اعولع ب  در لل عور بالسعا د عند الإادا.، بين دا اذتد،  ف  ذين ا د أن ا الإو ا 

ال رت دددة اعخيدددرد عندددد الدددكبور، وهدددكه اتي دددة من ميدددة، فالإادددا. يعدددرفن بدددأا ن عايفيدددات ف ذيدددا تتغلدددو 
العايفة علع تفاعلت ن وعل ات ن، وأذكام ن، علع عكس الكبور ف م فد  الغالدو، أميد، تلدع التريدا 

درت قلايددة فدد  تفدداعلت م وعل ددات م و ددرارات م، وهددكا يرجدد  تلددع أسددلوت التن دداة الددكي يددوايتدد ان، والع
 الكبور علع تغليو العق، علع العايفة ف  بافة أمور ذيات م ف 

ك دا اذتدد، ا التدددين ا ال  دددر البداا  فدد  ال ددعور بالسددعا د لددك الإاددا.، وال  دددر البددامن بالنسدد ة  
  للكبور ف فالإاا. ي دن ف  التدين والإي ان والرمدا بالقًدال والقددر م"در  للتنفيدا عدن الًدغوط التد

 مدددددن يتعرمدددددن ل دددددا سدددددوال  اخددددد، اعسدددددرد أو خارج دددددا ف بعكدددددس الدددددكبور ذيدددددا تتدددددوافر لددددددي م العديدددددد 
 

( Wulff, 1997وسددا ، التنفيددا عددن الًددغوط، وتتفددق ال اذبددة فددع هددكا التفسددير مدد  بدد، مددن وولددف )
 (Kirkpatrick, 1999)وبير ب ارتريك 

وبدددكلك ا دددد أن ا اعسدددرد ا ب  ددددر مدددن م دددا ر ال دددعور بالسدددعا د اذتلدددع ال رت دددة البالبدددة عندددد  
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يرج  للك تلدع أن الإادا. أكبدر ارت ايدان باعسدرد الإاا.، بين ا عند الكبور اذتلع ال رت ة السابعة ف و د 
عا ن اعتدن علدع للدك مندك بدايدة تن دات ن، فًدلن علدع ت دتع ن بدالعوايف ال ياشدة عندد تفداعل ن فد  
مإددديط أسدددرهن، ولددددي ن  ددددرد علدددع الع دددال لكددد، مدددن ذدددول ن، بين دددا يُددددربع الدددكبور علدددع ايسدددتقللية 

 ال ساو  عن توفير مت ل ات الإياد ف وايعت ا  علع النفس، ف و رج، ال ستق ، 
 ةاايان : النتا ج ال"اصة بالفر  الباا ، وينص علع : 

ادا. ا توجد فروق لات  يلة تذ ا ية ف  م ا ر ال عور بالسعا د والدرجة الكلية ل ا بين الدكبور والإ
الددكبور ا وللتإقدق مدن صددإة هدكا الفدر   امددع ال اذبدة بإسدات  دديم اتا للفدروق بدين متوسددط  رجدات 

 والإاا. ف  م ا ر ال عور بالسعا د والدرجة الكلية ل ا، والت  يومإ ا ال دو  الآتع : 
 توسط الحسابي والانحراذ المع اري الم  13جدو: ا

 وق ة "ت" لذكور وإناث العين  في مصادر الشعور دالسعادة والدرج  الكل   لاا

 م ا ر ال عور بالسعا د  
 (482تاا. ) (73لبور )ن 

 ة اتا ي 
مستوك 
 الديلة

ذ م 
 اياإرال ال توسط اياإرال ال توسط التأةير

   ير  الة 1.68 6.29 86.86 6.74 85.52 الإو 1

   ير  الة 0.15 5.83 39.22 6.74 39.11 اعسرد 2

   ير  الة 0.95 7.27 56.40 5.56 57.25 اعصد ال 3

 0.016 0.01 2.97 5.00 31.62 4.81 33.48 ا اط و ع الفراغ 4

 0.045 0.01 5.09 5.56 28.08 5.35 31.62 ال إة ال س ية والنفسية 5

   ير  الة 0.92 5.62 53.80 5.91 54.45 مإد د وجو  أهدال 6

   ير  الة 1.09 2.51 48.11 3.17 47.75 التدين 7

 0.008 0.05 2.13 4.09 45.22 4.59 46.33 البقة بالنفس 8

لدراسدددددددع التعلددددددديم والن ددددددداح ا 9
 وال ستق ، ال  نع

  ير  الة 1.64 4.44 36.89 5.12 37.82
 

الدرجددددددددددة الكليددددددددددة لل ددددددددددعور  
   ير  الة 1.78 31.20 426.21 35.80 433.33 بالسعا د

( وجددو  فددروق  الددة تذ ددا يان بددين لبددور و اددا. العينددة فدد  م ددا ر ال ددعور 13يتًددح مددن جدددو  )
( ل ددالح الددكبور، 0.01والنفسددية( عنددد مسددتوك  يلددة )بالسددعا د )ا دداط و ددع الفددراغ، ال ددإة ال سدد ية 

 ( ف  البقة بالنفس ل الح الكبور أيًان، وبان ذ م التأةير معيف0.05وعند مستوك )
وهكه النتي ة تتفق م  اتي ة الفر  اعو ، ذيا اذتلع )ال دإة ال سد ية والنفسدية، وا داط و دع  

لدبل. ا ا ر لل عور بالسدعا د لددك الدكبور، وال راتدو الفراغ، والبقة بالنفس( ال راتو البل. اعولع ب 
 اعخيرد ب  ا ر لل عور بالسعا د لدك الإاا. ف 

( أاددم ي توجدددد فدددروق  الددة تذ دددا يان بددين الدددكبور والإاددا. فددد  بعدددض 13ك ددا يتًدددح مددن جددددو  )



 

 

(43) 

 أمسية السيد الجنديد/ 

 9200 فبراير –عشر  التاسعالمجلد  –62 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

لدديم م ددا ر ال ددعور بالسددعا د وهددع : )الإددو، اعسددرد، اعصددد ال، وجددو  أهدددال مإددد د، التدددين، التع
والن داح الدراسدد  وال سدتق ، ال  ندد (، وي كدن تفسددير للدك بأا ددا ج يعدان ت بدد، م دا ر لل ددعور بالسددعا د 

 لدك الكبور والإاا.، و ن اختلف ترتي  ا ف 
ك دددا اتًدددح أادددم ي توجدددد فدددروق  الدددة تذ دددا يان بدددين الدددكبور والإادددا. فددد  الدرجدددة الكليدددة لل دددعور 

دكا (، اعدا   هريد1989ت السابقة مبد،  راسدة ام ديرد اليوسدفع )بالسعا د، وهكا ما أكدتم اتا ج الدراسا
(، و راسدة ا ذسدن 2006(، ا ا دوك اليإفدوفعا )2003(، ات ااه وفرا ا ا )2002وا يريف شو ع ا )

(، فدددع ذدددين أن هدددكه النتي دددة لدددم تتفدددق مددد  اتدددا ج  راسدددة اسددد ير سدددالما 2006ع دددد الفتددداح الفن دددرك ا )
( ذيدا أ  ددرت (Abdel-Khalek , 2005(، و2003خددرون ا )(، وا أذ دد ع دد ال"دالق وآ2001)

 وجو  فروق  الة تذ ا يان فع السعا د ل الح الكبور ف 
 ثالنا  : النتائج الخاص  دالفرض النالث  وينص على : 

جدددة الكليدددة لدددم بدددين الدددكبور ا توجدددد فدددروق لات  يلدددة تذ دددا ية فددد  أبعدددا  الدددكبال الوجددددااع والدر 
 ا والإاا.

إة هدددكا الفدددر ،  امدددع ال اذبدددة بإسدددات  ددديم اتا بدددين متوسدددط  رجدددات الدددكبور وللتإقدددق مدددن صددد
 والإاا. ف  أبعا  الكبال الوجدااع والدرجة الكلية لم، والت  يومإ ا ال دو  الآتع : 

 المتوسط الحسابي والانحراذ المع اري وق ة ت لذكور وإناث العين   14جدو: ا
 للفي أدعاد الذكاء الوجداني والدرج  الكل   

 أبعا  الكبال الوجدااع  
 ي ة  (482تاا. ) (73لبور )

 اتا
مستوك 
 الديلة

ذ م 
 اياإرال ال توسط اياإرال ال توسط التأةير

 مكواات  اخ، ال " ية 
 0.010 0.05 2.37 5.38 27.23 5.18 28.82 الوجداايةالوعع بالكات ا 1

 0.018 0.01 3.14 4.84 25.35 4.53 27.25 التوبيدية 2

 0.015 0.01 2.93 7.14 37.64 6.38 40.23 الكات اعت ار 3

 0.015 0.01 2.94 5.40 34.21 5.35 36.21 الكات تإقيق 4

 0.010 0.05 2.40 4.24 21.18 3.83 22.44 ايستقللية 5

 مكواات العل ات ال " ية 

   ير  الة 0.71 3.79 32.76 3.77 33.10 التعايف 6
   ير  الة 1.11 4.23 38.18 4.36 37.59 ت اليةايج ال ساولية 7
   ير  الة 0.37 6.07 39.34 5.39 39.62 ايجت الية العل ات 8

 مكواات القدرد علع التوافق 
 0.029 0.01 4.07 5.02 31.19 4.46 33.73 ذ،فال  كلة 9

   ير  الة 1.77 6.59 34.39 6.15 35.85 الوا   اخت ار 10
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 أبعا  الكبال الوجدااع  
 ي ة  (482تاا. ) (73لبور )

 اتا
مستوك 
 الديلة

ذ م 
 اياإرال ال توسط اياإرال ال توسط التأةير

 0.017 0.01 3.07 4.85 25.76 5.53 27.67 ال رواة 11

 مكواات التعام، م  الًغوط 
 0.076 0.01 6.76 6.40 27.34 5.79 32.71 الًدغوط تإ ، 12

 0.018 0.01 3.16 6.91 28.76 6.37 31.47 ايادفاع م ط 13

 مكون ال  ا  العا  
 0.043 0.01 5.00 4.20 30.92 3.35 33.49 التفاة  14

للددددددددددكبال الدرجددددددددددة الكليددددددددددة  
 الوجدااع 

497.25 51.17 469.18 56.20 4.02 0.01 0.028 

( وجدو  فدروق  الدة تذ دا يان فد  مكوادات الدكبال الوجدداا   اخد، ال " دية 14يتًح من جدو  ) 
ر ( ل دددالح الددكبور، )و التوبيديددة، واعت دددا0.05)الددوع  بالددكات الوجداايددة، ايسدددتقللية( عنددد مسددتوك )

 ل الح الكبور، ويرج  للك عساليو تن داة الدكبور فد  ال يادة 0.01مستوك  الكات، تإقيق الكات( عند
 ال  ددرية، والتدد  ت ددتم بتدددري  م علددع الددوع  ب  دداعرهم، الدددفاع عددن ذقددو  م، اذتددرا  لات ددم وتوجي  ددا،

ا  الددتإكم فدد  ت ددرفات م، وايعت ددا  وجددداايان علددع أافسدد م، اعمددر الددكك ي ينددا  افددس القدددر مددن ايهت دد
 لذاا. ف  بالنس ة

ك ددا يتًددح مددن ال دددو  عددد  وجددو  فددروق  الددة تذ ددا يان بددين الددكبور والإاددا. فدد  مكواددات الددكبال  
و دد  الوجداا  ال رت  ة بالعل ات ال " ية )التعايف، ال ساولية ايجت الية، العل ات ايجت الية(،

ر الآخدددرين، وتإ ددد، يرجددد  للدددك تلدددع اهت دددا  اعسدددر بتربيدددة الدددكبور والإادددا. علدددع ف دددم وتقددددير م ددداع
ر ال ساولية ايجت الية، و  امة عل ات مرمية م  الآخرين بنفس الدرجة من ايهت دا  لكد، مدن الدكبو 

والإاا. ف فاعسرد ال  رية تإرص علع ا اح العل دات ال " دية  اخل دا ومد  الآخدرين فد  ال  ت د  
 ب فة عامة ف 

بعدض مكوادات القددرد علدع التوافدق )ذد،  ويتًح من ال دو  أيًان وجو  فدروق  الدة تذ دا يان فد 
ل دددالح الدددكبور بين دددا ي توجدددد فدددروق فددد  اخت دددار الوا ددد  بدددين  0.01ال  دددكلة، ال روادددة( عندددد مسدددتوك 

 النوعين ف 
 وي كددن تفسدددير للدددك بدددأن الدددكبر فددد  أ لدددو اعسددر ال  دددرية، مدددا زا  ينقدددر لدددم علدددع أادددم ال سددداو  

 
لية ولعددو الدددور الميددا ك فدد  اعسددرد ف م ددا يددنعكس بالدرجددة اعولددع عددن ذدد، ال  ددكلت وتإ دد، ال سدداو 

 علع أساليو تن اتم لتدري م علع للك ف 
فدد  مكواددات التعامدد، مدد   0.01ك ددا يتًددح مددن ال دددو  وجددو  فددروق  الددة تذ ددا يان عنددد مسددتوك 
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 ف ا  العا  )التفاة ( ل الح الكبورالًغوط )تإ ، الًغوط، م ط ايادفاع( وبكلك ف  مكون ال   
 سير هدكه النتي دة علدع أسداس أن أسدلوت تن داة الدكبور ي دتم بتن يدة القددرد علدع ال د و  أمدا وي كن تف

مددر اعذدددا.، والتعامدد، مع ددا بن دداط وفاعليددة، والتفاعدد، بإي ابيددة ل واج ددة اعشدديال  يددر ال ل  ددة، اع
 الكك  د ي يتوافر بنفس القدر م  الإاا. ف 

 ددا يان فدد  الدرجددة الكليددة للددكبال الوجددداا  عنددد ( وجددو  فددروق  الددة تذ14ك ددا يتًددح مددن جدددو  ) 
( ل الح الكبور، وهكه النتي ة من مية علع أساس تام وجدت فروق ل الح الدكبور فد  0.01مستوك )

 أ لو أبعا  الكبال الوجدااعف
 , Houtmeyers)وهكه النتا ج السابقة ال"اصة بالفر  البالا أكدت ا  راسة ب، من اهوت يرزا ) 

(، اكارسددددددوا 2004(، امإ ددددددد ذ  ددددددعا واجددددددا  الله أبددددددو ال كددددددار ا )2003ذ  ددددددعا ) ، امإ ددددددد2002
((Carso, 1999( اكدددنجا ،(King , 1999( اتابيددداا ،(Tapia,1999 اسوتارسدددوا وآخددددرون ،
((Sutarso , etal., 1996 ( ابيتريددسا وافيرا دا ا(Petrides & Furnham , 2000 افو يدة ،

ا علددع وجددو  فددروق بددين ال نسددين فدد  الددكبال الوجددداا  (، ذيددا أكدددت ج يع دد2001مإ ددد رامددعا )
 ( ف 2004ل الح الإاا.، بين ا بااع ل الح الكبور ف   راسة امإ د ذ  عا واجا  الله أبو ال كار ا )

، اع دد Lindley , 2001)بين ا تعارمع اتا ج هكا الفر  م   راسة ب، مدن :  راسدة الينددلعا )
(، و راسدة اذسدن 1999(، امإ د تبراييم جو دا )2004الدر يرا )(، اع د ال نعم 2002العا  ع ودا )

 ف بين ال نسين ف  الكبال الوجداا  ( ذيا أ  روا أام ي توجد فروق 2007عابدينا )
وترك ال اذبة أن هكا التنا ض بين اتا ج الدراسات السدابقة  دد يرجد  تلدع اخدتلل أ وات الميداس أو  

 اختلل ي يعة العينة ف 
 النتائج الخاص  دالفرض الرادع  وينص على : رادعا  : 

ا توجدد عل ددة ارت دداط  الدة تذ ددا يان بددين  رجدة ال ددعور بالسددعا د بأبعا هدا و رجددة الددكبال الوجددداا  
 بأبعا ه لدك ب، من عينة الكبور، عينة الإاا.، والعينة الكلية ف 



 النتائج الخاص  دعين  الذكور  -أ
  73ودرج  الذكاء الوجداني دردعاده لدي عين  الذكور ان =  ن درج  الشعور دالسعادة دردعادهامعام ت الارتباط بي  15جدو: ا

 

 م ا ر ال عور
 بالسعا د

 أبعا  الكبال
 الوجدااع

 اعصد ال اعسرد الإو
ا اط و ع 

 الفراغ

ال إة ال س ية 
 والنفسية

 وجو  أهدال
 مإد د

 البقة بالنفس التدين

التعليم والن اح 
 ستق ، الدراسع وال

 ال  نع

الدرجة الكلية 
 لل عور بالسعا د

 *0.283 0.17 0.123 0.204 **0.364 0.155 0.166 0.168 *0.276 0.219 بالكات الوجدااية الوعع 1

 **0.414 **0.400 *0.297 0.129 **0.512 **0.306 *0.283 0.179 **0.314 **0.511 التوبيدية 2

 **0.510 **0.319 **0.509 0.212 **0.352 **0.497 **0.402 **40.37 **0.349 **0.318 الكات اعت ار 3

 **0.475 **0.408 *0.289 **0.382 **0.455 **0.350 **0.321 **0.528 **0.569 **0.533 الكات تإقيق 4

 0.103 0.0340 0.150 0.064 0.192 0.014 **0.467 **0.303 **0.337 *0.233 ايستقللية 5

 **0.582 **0.405 **0.513 **0.341 **0.49 0.138 **0.34 **0.403 *.2760 **0.317 التعايف 6

 **0.458 **0.332 *0.268 **0.406 **0.622 0.070 **0.33 **0.307 0.198 *0.262 ايجت الية ال ساولية 7

 **40.48 0.170 **0.464 *0.273 **0.556 0.117 **0.375 **0.372 **0.431 **0.463 ايجت الية العل ات 8

 **0.591 **0.420 **0.393 **0.333 **0.563 **0.326 **0.542 **0.480 **0.469 **0.333 ال  كلة ذ، 9

 **0.37 **0.404 0.221 **0.310 *0.246 *0.240 **0.596 **0.536 **0.491 **0.618 الوا   اخت ار 10

 **0.546 **0.397 0.208 **0.394 **0.355 **0.374 **0.442 **0.552 **0.384 **0.48 ال رواة 11

 **0.439 **0.611 **0.403 **0.316 **0.548 **0.324 **0.481 **0.524 **0.300 **0.488 لًدغوطا تإ ، 12

 **0.359 **0.409 *0.237 *0.267 **0.435 **0.424 **0.332 **0.384 *0.278 **0.421 ايادفاع م ط 13

 *0.253 **0.494 **0.599 **0.339 **0.492 0.113 **0.353 **0.486 *0.284 *0.286 التفاة  14

 **0.702 **0.716 **0.600 **0.524 **0.659 **0.47 **0.75 **0.742 **0.627 **0.67 الوجدااعالدرجة الكلية للكبال  

 0.235( 0.05وعند مستوك  يلة ) 0.305( 0.01 ي ة معام، ايرت اط ال دولية عند مستوك  يلة )



بددين الدرجددة الكليددة  0.01( وجددو  عل ددة لات  يلددة تذ ددا يان عنددد مسددتوك 15  )يتًددح مددن جدددو 
لل دعور بالسدعا د والدرجدة الكليدة للددكبال الوجددااع، وبدكلك بدين  رجدة بدد، م ددر مدن م دا ر ال ددعور 
بالسددعا د والدرجددة الكليددة للددكبال الوجدددااع، وبددكلك توجددد عل ددة  الددة تذ ددا يان بددين بدد، بعددد مددن أبعددا  

والدرجددة الكليددة لل ددعور بالسددعا د وي كددن تفسددير هددكه النتي ددة  -مددا عدددا ايسددتقللية  –الوجدددااع الددكبال 
بددأن الددكبال الوجددداا  يددد ةر فدد   دددرد الفددر  علدددع التوافددق بكفددالد مدد  ال ت ل دددات والًددغوط ال يايددة مدددن 

  ت بددد، من لدددق أادددم ي ددد ، م  وعدددة مدددن ال  دددارات والقددددرات ايجت اليدددة والوجداايدددة وال " دددية، والتددد
 عام، ها  ف  تإديد  درد الفر  علع الن اح ف  الإياد ب ا ي ةر علع شعوره بالسعا د ف 

 ( النتا ج التالية : 15ك ا يتًح من جدو  )
توجددد عل ددة لات  يلددة تذ ددا يان بددين ا الإددو ا ب  دددر لل ددعور بالسددعا د وج يدد  أبعددا  الدددكبال  -

 الوجداا  ما عدا )الوع  بالكات الوجدااية( ف 
توجددد عل ددة لات  يلددة تذ ددا يان بددين ا اعسددرد ا ب  دددر لل ددعور بالسددعا د وج يدد  أبعددا  الددكبال  -

 الوجداا  ما عدا )ال ساولية ايجت الية( ف 

توجد عل ة لات  يلة تذ ا ية بين ا اعصد ال ا ب  در لل دعور بالسدعا د وج يد  أبعدا  الدكبال  -
 التوبيدية( ف  الوجداا  ما عدا )الوع  بالكات الوجدااية،

توجد عل ة لات  يلة تذ ا ية بين ا ا اط و ع الفراغ ا ب  در لل دعور بالسدعا د وج يد  أبعدا   -
 الكبال الوجداا  ما عدا )الوع  بالكات الوجدااية( ف 

توجدددد عل دددة لات  يلدددة تذ دددا ية بدددين )ال دددإة ال سددد ية والنفسدددية( ب  ددددر لل دددعور بالسدددعا د  -
داا  مددا عدددا )الددوع  بالددكات الوجدااية،ايسددتقللية، التعددايف، ال سدداولية وج يدد  أبعددا  الددكبال الوجدد

 ايجت الية، العل ات ايجت الية، التفاة (ف 

توجددد عل ددة لات  يلددة تذ ددا ية بددين اوجددو  أهدددال مإددد دا ب  دددر لل ددعور بالسددعا د وج يدد   -
 أبعا  الكبال الوجداا  ما عدا )ايستقللية(ف

تذ دددا ية بدددين االتددددينا ب  ددددر لل دددعور بالسدددعا د وج يددد  أبعدددا  الدددكبال  توجدددد عل دددة لات  يلدددة -
 الوجداا  ما عدا )الوع  بالكات الوجدااية، التوبيدية، اعت ار الكات، ايستقللية(ف

توجد عل ة لات  يلة تذ ا ية بين االبقة بالنفسا ب  در لل عور بالسدعا د وج يد  أبعدا  الدكبال  -
 الكات الوجدااية، ايستقللية، اخت ار الوا  ، ال رواة(فالوجداا  ما عدا )الوع  ب

توجد عل ة لات  يلة تذ ا ية بين االتعليم والن اح الدراس  وال ستق ، ال  ند ا ب  ددر لل دعور  -
بالسددعا د وج يدد  أبعددا  الددكبال الوجددداا  مددا عدددا )الددوع  بالددكات الوجداايددة، ايسددتقللية، العل ددات 

 ايجت الية(ف

 النتائج الساده  أنل:يتضح من 
ي توجدد عل ددة لات  يلددة تذ ددا ية بددين بدد، مددن )الإددو، اعصددد ال، ا دداط و ددع الفددراغ، ال ددإة  -

ال سدد ية والنفسددية، التدددين، البقدددة بددالنفس، التعلدديم والن دداح الدراسددد  وال سددتق ، ال  ندد ( ب  دددا ر 
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لوجدداا  ف وي كدن تفسدير للدك لل عور بالسعا د م  االدوع  بالدكات الوجداايدة ا بأذدد أبعدا  الدكبال ا
بأام علع الر م من أه ية ت راك الفر  ل  اعره واافعايتم والوع  ب ا والت يي  في ا بين ا ل عرفدة مدا 
ي ددعر بددم الفددر  ول ددالا، ومعرفددة مسدد  ات تلددك ال  دداعر تي أن للددك يرجدد  تلددع أانددا ي ا ددتم بتربيددة 

 ل مددن سددلوب م، يدد ةر علددع تفدداعلت م ب ددفة أبنا نددا عليددم سددوال فدد  اعسددرد أو ال درسددة لي دد ح جدد
 عامة وينعكس علع  رجة ال عور بالسعا د عندهمف

ي توجددد عل ددة لات  يلددة تذ ددا ية بددين بدد، مددن )اعسددرد، ال ددإة( ب  ددا ر لل ددعور بالسددعا د  -
ة وال سدداولية ايجت اليددة بأذددد أبعددا  الددكبال الوجددداا  ف ويرجدد  للددك تلددع أاددم علددع الددر م مددن أه يدد

اعبنددال علددع التعدداون وال  دداربة وال سدداه ة وأن يكددون عًددونا مددن ال  اعددة ذتددع يت ددرل  تربيددة
 ا دد بأسلوت مساو  تي أن أسلوت التن اة  ال ندا مدا يعت دد علدع تدوفير الإ ايدة والرعايدة والع دف ال

ذتع تتاح الفرص للأبنال للستكبار والكي يعت ر موم  اهت ا  الك ار م ا يدنعكس علدع تفداعلت 
 بنال وعلع  رجة شعورهم بالسعا دفاع

ي توجدد عل دة لات  يلدة تذ ددا ية بدين بد، مدن )اعصددد ال، التددين( ب  دا ر لل دعور بالسددعا د  -
بندال والتوبيدية بأذد أبعدا  الدكبال الوجدداا  ف ويرجد  للدك تلدع أادم علدع الدر م مدن أه يدة تن داة اع

 م وأفكارهم والدفاع عن ذقو  م بأسدلوت منك ال غر علع التع ير ال إيح عن م اعرهم ومعتقدات
  بنال، تي أن التدين يقدو  فد  معق دم علدع ال دعا ر والفدرو  وبل دا أمدور تت لدو ال اعدة وايلتد ا
ر بالتعدداليم السدد اوية م ددا ي يع دد  م دداين للتوبيديددةف ولات ال دد ل بالنسدد ة ل عددد اعصددد ال ب  ددد

اعة اعصد ال ي يإرص علع توبيد لاتدم بقددر من م ا ر ال عور بالسعا دف فالفر  ف   اخ، ج 
ذرصددم علددع مسددايرد ج اعددة اعصددد ال لتإقيددق الن دداح والتوافددق وايسددت رارية فدد  عل اتددم  اخدد، 

 ال  اعةف

ي توجدد عل ددة لات  يلددة تذ ددا ية بددين )ال ددإة، وجددو  أهدددال مإددد د، التدددين، التعلدديم والن دداح  -
ا  ف ور بالسعا د وايسدتقللية بأذدد أبعدا  الدكبال الوجدداالدراس  وال ستق ، ال  ن ( ب  ا ر لل ع

ا  ويرجدد  للددك تلددع أن اايسددتقلليةا والتدد  تعندد  تعلددم الددتإكم فدد  التفكيددر والت ددرفات وعددد  ايعت دد
علددع الآخدددرين وجددددااينا عندددد التفاعدد، ايجت ددداع  ي تتو دددف علدددع ال ددإة، وجدددو  أهددددال مإدددد د، 

 وال ستق ، ال  ن ف التدين، التعليم والن اح الدراس  

ي توجددد عل ددة لات  يلددة تذ ددا ية بددين )ال دددإة، التعلدديم والن دداح الدراسدد  وال سددتق ، ال  نددد (  -
ك  ا ر لل عور بالسعا د والعل ات ايجت الية بأذد أبعا  الكبال الوجدداا ، وي كدن تفسدير للدك 

والع دق وال إ دة والإفدال علي دا  بأن العل ات ايجت الية الت ا لية م  الآخرين والتد  تتسدم بدال و د
 ي تت لددددددو بالًددددددرورد تددددددوافر ال ددددددإة ال سدددددد ية والنفسددددددية، ب ددددددا ي توجددددددد عل ددددددة بين ددددددا وبددددددين 
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 أمسية السيد الجنديد/ 

 9200 فبراير –عشر  التاسعالمجلد  –62 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

التعلدديم والن دداح الدراسدد  وال سددتق ، ال  ندد  ذيددا أن ببيددر مددن اعفددرا   ددد يإدداولون تة ددات وجددو هم 
 وتن ية عل ات م ايجت الية ب دا ، أخرك أكبر توافرنا لدي مف

ي توجددددد عل ددددة لات  يلددددة تذ ددددا ية بددددين اال ددددإةا ب  دددددر مددددن م ددددا ر ال ددددعور بالسددددعا د  -
و)التعددايف، والتفدداة ( بأبعددا  للددكبال الوجددداا  ف وي كددن تفسددير للددك بددأن رةيددة ال ااددو ال ًدد ل 

لددع عللإيداد، والإبقدال علدع ال ااددو الإي داب  لددك الفددر  فد  مواج دة اعشديال  يددر ال ل  دة والقددرد 
 قدير م اعر الآخرين بل ا س ات ي تتو ف علع اعصإالفف م وت

ي توجد عل ة لات  يلة تذ دا ية بدين االتددينا ب  ددر مدن م دا ر ال دعور بالسدعا د وااعت دار  -
فدر  الكاتا ب عد مدن أبعدا  الدكبال الوجدداا  ف وي كدن تفسدير للدك بدأن اعت دار الدكات يعند  اذتدرا  ال

 والسل ية في ا، وي توجد عل ة بين للك وبين التدينفلكاتم وتق ، ال وااو الإي ابية 

ي توجددد عل ددة لات  يلددة تذ ددا ية بددين االبقددة بددالنفسا ب  دددر مددن م ددا ر ال ددعور بالسددعا د  -
  وااخت ددار الوا دد ا ب عددد مددن أبعددا  الددكبال الوجددداا  ف وي كددن تفسددير للددك بددأن اخت ددار الوا دد  يعندد

 ر بدم ومدا هدو موجدو  ب ريقدة مومدولية، وهدكا ي يعيندا فبقدةتقدير الفر  ل دك الت ابق بين مدا ي دع
 الفر  بنفسم  د ت علم يإيد عن ال ومولية ف  تقدير اعمور والإكم علي اف

ي توجددد عل ددة لات  يلددة تذ ددا ية بددين االبقددة بددالنفسا ب  دددر مددن م ددا ر ال ددعور بالسددعا د  -
ر للك بأن ال رواة تعند  تكيدف الفدر  فد  واال رواةا ب عد من أبعا  الكبال الوجداا  ف وي كن تفسي

أفكدداره واافعايتددم وسددلوبم مدد  ال وا ددف ال تغيددرد، تي أن زيددا د البقددة بددالنفس  ددد ي ت عدد، الفددر  مرانددا 
 م  القرول ال تغيردف



 النتائج الخاص  دعين  الإناث: -ة
  482اء الوجداني دردعاده لدل عين  الإناث ان = ودرج  الذك معام ت الارتباط بين درج  الشعور دالسعادة دردعادها  16جدو: ا

 

 م ا ر ال عور
 بالسعا د

 الوجدااع أبعا  الكبال 

 اعصد ال اعسرد الإو
ا اط و ع 

 الفراغ

ال إة 
ال س ية 
 والنفسية

 وجو  أهدال
 مإد د

 البقة بالنفس التدين

التعليم والن اح 
الدراسع 

 وال ستق ، ال  نع

الدرجة الكلية 
لل عور 

 ا دبالسع

 **0.264 **0.126 **0.231 **0.137 **0.175 **0.322 **0.142 0.077 **0.217 **0.175 الوجدااية الوععفبالكات  1

 **0.271 **0.164 **0.253 0.054 **0.186 **0.207 *0.091 **0.132 **0.250 **0.559 التوبيدية 2

 **0.326 **0.181 **0.273 **0.117 **660.2 **0.386 **0.160 0.059 **0.520 **0.531 الكات اعت ار 3

 **0.389 **0.301 **0.272 **0.127 **0.377 **0.423 **0.219 **0.649 **0.523 **0.503 الكات تإقيق 4

**0.375 ايستقللية 5
 0.483**

 0.475**
 0.492**

 0.173**
 0.076 -0.01 0.146**

 0.067 0.079 

 **0.438 **0.208 **0.347 **0.256 **0.348 **0.163 **.3580 **0.360 **0.384 **0.351 التعايف 6

 **0.402 **0.215 **0.309 **0.250 **0.662 **0.258 **0.352 **0.361 **0.369 **0.263 ايجت الية ال ساولية 7

 **770.3 **0.192 **0.334 **0.415 **0.495 **0.247 **0.422 **0.468 **0.481 **0.517 ايجت الية العل ات 8

 **0.414 **0.253 **0.300 **0.386 **0.430 **0.398 **0.538 **0.492 **0.438 **0.402 ال  كلة ذ، 9

 **0.302 **0.483 **0.373 **0.321 **0.293 **0.501 **0.576 **0.586 **0.519 **0.634 الوا   اخت ار 10

 **0.551 **0.401 **0.365 **0.256 **0.305 **0.386 **0.447 **0.482 **0.350 **0.513 ال رواة 11

 **0.489 **0.553 **0.296 **0.202 **0.285 **0.420 **0.439 **0.525 **0.308 **0.469 الًدغوط تإ ، 12

 **0.540 **0.403 **0.259 **0.277 **0.229 **0.416 **0.422 **0.493 **0.259 **0.426 ايادفاع م ط 13

**0.418 التفاة  14
 0.374**

 .5620**
 0.502**

 0.228**
 0.498**

 0.382**
 0.548**

 0.530**
 0.333**

 

 **0.765 **0.683 **0.65 **0.532 **0.561 **0.593 **0.762 **0.810 **0.667 **0.728 وجداايةالدرجة الكلية للكبال ال 

 0.088( 0.05وعند مستوك  يلة ) 0.115( 0.01 ي ة معام، ايرت اط ال دولية عند مستوك  يلة )



بددين الدرجددة الكليددة  0.01( وجددو  عل ددة لات  يلددة تذ ددا ية عنددد مسددتوك 16يتًددح مددن جدددو  ) 
لل عور بالسعا د، والدرجة الكلية للكبال الوجداا  ف وبكلك بين  رجة بد، م ددر مدن م دا ر ال دعور 

بدين 0 ,01مسدتوك  بالسعا د والدرجة الكلية للكبال الوجداا  ف وبدكلك توجدد عل دة  الدة تذ دا يانس  عندد
والدرجدددة الكليددة لل دددعور بالسدددعا د،  –مدددا عدددا بعدددد ايسددتقللية  -كدد، بعدددد مددن أبعدددا  الددكبال الوجددددااع 

 وي كن تفسير هكه النتي ة ب ا س ق لدك عينة الكبورف
 ( النتا ج التالية:16ك ا يتًح من جدو  )

وج يددد  أبعدددا  الدددكبال  توجدددد عل دددة لات  يلدددة تذ دددا ية بدددين االإدددوا ب  ددددر لل دددعور بالسدددعا د -
 ف0.01الوجداا  عند مستوك 

توجدددد عل دددة لات  يلدددة تذ دددا ية بدددين ااعسدددردا ب  ددددر لل دددعور بالسدددعا د وج يددد  أبعدددا  الدددكبال  -
 ف0.01الوجداا  عند مستوك 

توجددددد عل ددددة لات  يلددددة تذ ددددا ية بددددين ااعصددددد الا ب  دددددر لل ددددعور بالسددددعا د وأبعددددا  الددددكبال  -
 الكات الوجدااية، واعت ار الكاتفالوجداا  ما عدا الوع  ب

توجد عل ة لات  يلة تذ ا ية بدين اا داط و دع الفدراغا ب  ددر لل دعور بالسدعا د وأبعدا  الدكبال  -
 ف0.05ما عدا التوبيدية عند مستوك  0.01الوجداا  عند مستوك 

توجدددد عل دددة لات  يلدددة تذ دددا ية بدددين اال دددإة ال سددد ية والنفسددديةا ب  ددددر لل دددعور بالسدددعا د  -
 ف0.01وج ي  أبعا  الكبال الوجداا  عند مستوك 

توجددد عل دددة لات  يلدددة تذ ددا ية بدددين اوجدددو  أهدددال مإدددد دا ب  ددددر لل ددعور بالسدددعا د وأبعدددا   -
 ما عدا ايستقلليةف 0.01الكبال الوجداا  عند مستوك 

ندددد توجدددد عل دددة لات  يلدددة تذ دددا ية بدددين االتددددينا ب  ددددر للسدددعا د وأبعدددا  الدددكبال الوجدددداا  ع -
 ما عدا التوبيدية وايستقلليةف 0.01مستوك 

توجد عل ة لات  يلة تذ ا ية بين االبقة بالنفسا ب  در لل عور بالسعا د وج يد  أبعدا  الدكبال  -
 ف0.01الوجداا  عند مستوك 

توجد عل ة لات  يلة تذ ا ية بين االتعليم والن اح الدراس  وال ستق ، ال  ن ا ب  ددر لل دعور  -
 ما عدا ايستقلليةف 0.01وأبعا  الكبال الوجداا  عند مستوك  بالسعا د

 يتضح من النتائج الساده  أنل:
ي توجددد عل ددة لات  يلددة تذ ددا ية بددين )وجددو  أهدددال مإددد د، التدددين، التعلدديم والن دداح الدراسدد   -

اا  ف وال سدددتق ، ال  نددد ( ب  دددا ر لل دددعور بالسدددعا د مددد  اايسدددتقلليةا بأذدددد أبعدددا  الدددكبال الوجدددد
وتتفددق هددكه النتي ددة مدد  النتددا ج التدد  توصدد، تلي ددا ال إددا لدددك عينددة الددكبورف وعليددم ي كددن تفسدديرها 

  ف 26ك ا س ق ص

 ي توجددد عل ددة لات  يلددة تذ ددا ية بددين )اعصددد ال( ب  دددر لل ددعور بالسددعا د والددوع  بالددكات  -
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تددا ج التدد  توصدد، تلي ددا ال إددا الوجداايددة  بأذددد أبعددا  الددكبال الوجددداا ، وتتفددق هددكه النتي ددة مدد  الن
  ف 26لدك عينة الكبور وعليم ي كن تفسيرها ب ا س ق ص

ي توجددد عل ددة لات  يلددة تذ ددا ية بددين )اعصددد ال( ب  دددر لل ددعور بالسددعا د واعت ددار الددكات  -
 كأذدد أبعدا  الدكبال الوجدداا  ف ولدم تتفدق هدكه النتي دة مد  مدا توصدلع تليدم اتدا ج ال إدا لددك عينددة

 ددد يرجدد  للددك عن الفتيددات فدد  هددكه ال رذلددة الع ريددة  اخدد، ج اعددة اعصددد ال ي يُق ددرن الددكبور و 
 ذُو الكات ب، يتم الع ال أكبر من ايهت ا  بإو الكاتف

ي توجد عل ة لات  يلة تذ ا ية بين االتددينا ب  ددر لل دعور بالسدعا د والتوبيديدة بأذدد أبعدا   -
النتا ج التع توص، تلي دا ال إدا لددك عيندة الدكبور، وعليدم الكبال الوجداا ، وتتفق هكه النتي ة م  

   26ي كن تفسيرها ب ا س ق ص 



 النتائج الخاص  دالعين  الكل  : -جى
  555ودرج  الذكاء الوجداني دردعاده لدل العين  الكل   ان =  معام ت الارتباط بين درج  الشعور دالسعادة دردعادها  17جدو: ا

 

 م ا ر ال عور 
 ا دبالسع

 أبعا  الكبال
 الوجدااع

 ا اط و ع الفراغ اعصد ال اعسرد الإو
ال إة ال س ية 

 والنفسية
 البقة بالنفس التدين مإد د وجو  أهدال

التعليم والن اح 
الدراسع وال ستق ، 

 ال  نع

الدرجة الكلية 
 لل عور بالسعا د

**0.172 الوجداايةالوععفبالكات  1
 0.223**

 0.089*
 0.155**

 0.314**
 0.202**

 0.141**
 0.223**

 0.138**
 0.272**

 

**0.559 التوبيدية 2
 0.255**

 0.140**
 0.128**

 0.239**
 0.231**

 0.059 0.267**
 0.203**

 0.297**
 

**0.513 الكات اعت ار 3
 0.509**

 0.092*
 0.200**

 0.413**
 0.279**

 0.123**
 0.311**

 0.206**
 0.355**

 

**0.513 الكات تإقيق 4
 60.53**

 0.640**
 0.244**

 0.427**
 0.389**

 0.159**
 0.282**

 0.322**
 0.406**

 

**0.365 ايستقللية 5
 0.473**

 0.464**
 0.496**

 0.172**
 0.094*

 -0.004 0.154**
 0.069 0.089*

 

**0.348 التعايف 6
 0.371**

 0.366**
 0.356**

 0.162**
 0.368**

 0.266**
 0.372**

 0.238**
 0.459**

 

**0.256 ايجت الية اوليةال س 7
 0.338**

 0.345**
 0.340**

 0.229**
 0.654**

 0.276**
 0.297**

 0.229**
 0.405**

 

**ف0.510 ايجت الية العل ات 8
 0.473**

 0.456**
 0.415**

 0.234**
 0.502**

 0.396**
 0.350**

 0.189**
 0.390**

 

**0.404 ال  كلة ذ، 9
 0.454**

 0.501**
 0.547**

 0.400**
 .4440**

 0.365**
 0.308**

 0.281**
 0.441**

 

**0.635 الوا   اخت ار 10
 0.520**

 0.584**
 0.581**

 0.476**
 0.289**

 0.315**
 0.356**

 0.479**
 0.315**

 

**0.514 ال رواة 11
 0.365**

 0.498**
 0.455**

 0.392**
 0.313**

 0.268**
 0.342**

 0.412**
 0.552**

 

**0.478 الًدغوط تإ ، 12
 3290.**

 0.534**
 0.457**

 0.419**
 0.312**

 0.194**
 0.300**

 0.577**
 0.484**

 

**0.432 ايادفاع م ط 13
 0.275**

 0.490**
 0.421**

 0.424**
 0.256**

 0.267**
 0.256**

 0.417**
 0.523**

 

**0.414 التفاة  14
 0.381**

 0.564**
 0.497**

 0.232**
 0.492**

 0.357**
 0.544**

 0.543**
 0.332**

 

**0.725 الوجدااعالدرجة الكلية للكبال  
 0.670**

 0.806**
 0.764**

 0.586**
 0.569**

 0.514**
 0.638**

 0.695**
 0.758**

 

 0.088( 0.05وعند مستوك  يلة ) 0.115( 0.01 ي ة معام، ايرت اط ال دولية عند مستوك  يلة )



الدرجددة الكليددة لل ددعور بالسددعا د  ( وجددو  عل ددة لات  يلددة تذ ددا ية بددين17يتًددح مددن جدددو  ) 
( وبكلك بين  رجة ب، م در من م ا ر ال دعور 0.01والدرجة الكلية للكبال الوجداا  )عند مستوك 

(ف وبدكلك توجدد عل دة  الدة تذ دا يان عندد 0.01بالسعا د والدرجة الكلية للكبال الوجداا  )عندد مسدتوك 
ع والدرجددة الكليددة لل ددعور بالسددعا د، مددا عدددا بُدددعد بددين بدد، بعددد مددن أبعددا  الددكبال الوجددداا 0.01مسددتوك 

، وي كن تفسير هدكه النتي دة ب دا سد ق لددك عيندة بد، مدن الدكبور 0.05ايستقللية فكااع عند مستوك 
 والإاا.ف

 ( النتا ج التالية:17ك ا يتًح من جدو  )
الفددراغ، توجددد عل ددة لات  يلددة تذ ددا ية بددين بدد، مددن )الإددو، اعسددرد، اعصددد ال، ا دداط و ددع  -

ال ددإة ال سدد ية والنفسددية، وجددو  أهدددال مإددد د، التدددين، البقددة بددالنفس، التعلدديم والن دداح الدراسدد  
 وال ستق ، ال  ن ( ب  ا ر لل عور بالسعا د وج ي  أبعا  الكبال الوجداا  ف

توجدد عل ددة لات  يلدة تذ ددا ية بدين االتدددينا ب  ددر لل ددعور بالسدعا د وأبعددا  الدكبال الوجددداا   -
 عدا التوبيدية، ايستقللية، وهكه النتي ة تتفق م  اتا ج ب، من عينة الكبور وعينة الإاا.ف ما

توجد عل ة لات  يلة تذ ا ية بين االتعليم والن اح الدراس  وال ستق ، ال  ند  ب  ددر لل دعور  -
ل إددا لدددك بالسددعا د وأبعددا  الددكبال الوجددداا  مددا عدددا ايسددتقللية، وهددكه النتي ددة تتفددق مدد  اتددا ج ا

عينة ب، من الكبور والإاا.، ذيدا أن التعلديم والن داح الدراسد  وال سدتق ، ال  ند ا تدرت ط بقددرات 
 الفر  وميولم وعا ات ايستكبار أكبر من ارت اي ا بايستقلليةف 

يتًدح مددن تإليدد، اتدا ج الفددر  الرابدد  السددابقة أادم توجددد عل ددة لات  يلدة تذ ددا ية بددين م ددا ر  
 عا د و ال ية أبعا  الكبال الوجداا  لدك عينة الكبور، الإاا.، والعينة الكليةفال عور بالس

وهددكه النتددا ج تتفددق مدد  ال ن ددق ف  يعدد  أن مددن يت تدد  بالددكبال الوجددداا  يسددت ي  أن يإقددق ا اذددا  
فددد  عل اتدددم مددد  ال"دددالق وأسدددرتم، ومددد  اعصدددد ال، ويت تددد  بال دددإة ال سددد ية والنفسدددية والبقدددة بدددالنفس 

 ا اذا ف  الإو والدراسة ب ا ينعكس علع شعوره بالسعا دفويإقق 
ا: النتائج الخاص  دالفرض الخامس وينص على:  خامس 

اي كدددن التن ددد  بال دددعور بالسدددعا د فددد  مدددول أبعدددا  الدددكبال الوجددددااع لكددد، مدددن عيندددة الدددكبور، عيندددة 
 الإاا.، العينة الكليةاف

يدد، اياإددار ال تعددد  ال ندتقم لكدد، عينددة وللتإقدق مددن صدإة هددكا الفدر   امددع ال اذبددة بدإجرال تإل
 وال"رو  ب عا يت ااإداريةف وفي ا يل  عر  للنتا ج:
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 النتائج الخاص  دعين  الذكور -أ
الانحدار المتعدد عند دراس  ترثير المتغيرات المستهل  "أدعاد الذكاء تحليل تباين   18ا جدو: 

  73=  عين  من الذكور د ل   الترب  انالوجدانى "على الدرج  الكل   للشعور دالسعادة لدل 

 م  وع ال ربعات م در ايختلل
 رجات 
 الإرية

متوسط 
 ال ربعات

 الديلة  ي ة الا

 0.01 21.418 14828.571 3 44485.712 ايرتدا الراج  تلع 

   692.354 69 47772.398 اياإرال عن ايرتدا  

    72 92258.110 الكلع

  4.126( 0.01( ومستوك  يلة )69، 3د ) ي ة الا ال دولية عن
( 0.01( أن ايختلفددات الراجعددة تلددع ايرتدددا   الددة تذ ددا ينا عنددد مسددتوك )18يتًددح مددن جدددو  ) 

 وم درها ب، من ذ، ال  كلة، التعايف، واعت ار الكاتف
تقلة وي كن التع ير عن اس ة ايختلفات ف  ال عور بالسعا د )ص( والت  ترجد  تلدع العوامد، ال سد 

%، 9.09%، والتعددددايف 34.89%( ذيددددا بااددددع اسددد ة مسدددداه ة ذدددد، ال  ددددكلة 48.2ذيدددا بلغددددع )
 % من ايختلفات ف  ال تغير التاب ف4.33واعت ار الكات 
 ى "تحليل الانحدار المتعدد المنتظة عند دراس  ترثير "أدعاد الذكاء الوجدان  19جدو: ا

 لترب  على الشعور دالسعادة لدل عين  الذكور د ل   ا
أبعا  الكبال 

 الوجدااع

معام، 
 اياإدار

ال" أ 
 ال عيارك 

 الديلة  ي ة اتا  ي ة بيتا المياسية
اس ة ال ساه ة 

)%( 
  0.01 6.677  29.814 199.078 البابع

 34.89 0.01 2.668 0.297 0.892 2.380 ال  كلة ذ،
 9.09 0.01 2.986 0.318 1.013 3.025 التعايف

 43.30 0.05 2.374 0.239 0.564 1.338 الكات اعت ار

( أن  يم ب، من معام، ايرتددا  اعو  )ذد، ال  دكلة( والبداا  )التعدايف( 19والذ  من جدو  )
 ( وبالتدال  ي كدن القددو  أن0.05(، والبالدا )اعت دار الدكات(  ا  عندد مسدتوك )0.01 الدة عندد مسدتوك )

كات يفسددر جدد ل مددن ايختلفددات فدد  ال تغيددر وجددو  معامدد، ارتدددا  ذدد، ال  ددكلة والتعددايف واعت ددار الدد
 التاب ف

ذدد، ×  2.38+ ) 199.078ال عا لددة التن  يددة لل ددعور بالسددعا د لدددك لبددور بليددة التربيددة )ص(   
 اعت ار الكات(×  1.338)التعايف( + )×  3.025ال  كلة( + 

   الإناث:النتائج الخاص  دعين -ة
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د دراس  ترثير المتغيرات المستهل  "أدعاد الذكاء تباين الانحدار المتعدد عنتحليل   20جدو: ا
  482ان =  على الدرج  الكل   للشعور دالسعادة لدل عين  من طالبات كل   الترب   الوجدانى "

 الديلة  ي ة الا متوسط ال ربعات  رجات الإرية م  وع ال ربعات م در ايختلل

 0.01 34.292 22493.379 7 157453.653 ايرتدا الراج  تلع 

   655.944 474 310917.336 اياإرال عن ايرتدا  

    481 468370.990 الكلع

  2.639( 0.01( ومستوك  يلة )474، 3 ي ة الا ال دولية عند )
( 0.01( أن ايختلفددات الراجعددة تلدع ايرتدددا   الددة تذ دا ينا عنددد مسددتوك)20يتًدح مددن ال ددو  ) 

عدددددايف، التفددددداة ، تإقيدددددق الدددددكات، ايسدددددتقللية، ال سددددداولية وم ددددددرها بددددد، مدددددن: ذددددد، ال  دددددكلة، الت
 ايجت الية، والعل ات ايجت اليةف

وي كن التع ير عن اس ة ايختلفات ف  ال عور بالسعا د )ص( والت  ترجد  تلدع العوامد، ال سدتقلة  
%، والتفدددداة  6.23%، والتعددددايف 19.15%( ذيددددا سدددداهم ذدددد، ال  ددددكلة بنسدددد ة 33.6و ددددد بلغددددع )

%، والعل دات 1.42%، وال ساولية ايجت اليدة 2.20%، وايستقللية 1.30وتإقيق الكات  %،2.52
 %(، من ايختلفات ف  ال تغير التاب ف0.78ايجت الية 

 نى "تحليل الانحدار المتعدد المنتظة عند دراس  ترثير " أدعاد الذكاء الوجدا  21جدو: ا
  482   ان=على الشعور دالسعادة لدل طالبات كل   الترب

 الديلة  ي ة اتا بيتا المياسية ال" أ ال عيارك  معام، اياإدار أبعا  الكبال الوجدااع  
اس ة ال ساه ة 

)%( 
  0.01 21.322  12.327 262.824 البابع 

 %19.15 0.01 3.948 0.198 0.312 1.230 ذ، ال  كلة 1

 %6.23 0.05 1.974 0.109 0.456 0.900 التعايف 2

 %2.52 0.05 1.939 0.102 0.389 0.755 ة التفا 3

 %1.30 0.01 3.734 0.190 0.295 1.101 تإقيق الكات 4

 %2.20 0.01 4.547- 0.203- 0.328 1.490- ايستقللية 5

 %1.42 0.01 2.962 0.152 0.379 1.124 ال ساولية ايجت الية 6

 %0.78 0.05 2.365 0.115 0.249 0.590 العل ات ايجت الية 7

( أن  دديم بدد، مددن معامدد، ايرتدددا  اعو  )ذدد، ال  ددكلة( والرابدد  )تإقيددق 21والذدد  مددن جدددو  )
(، وجددالت 0.01الددكات( وال"ددامس )ايسددتقللية( والسددا س )ال سدداولية ايجت اليددة(  الددة عنددد مسددتوك )

( 0.05 يلدة ) الديلة للباا  )التعايف( والبالا )التفاة ( والساب  )العل دات ايجت اليدة( عندد مسدتوك 
ر وبالتدال  ي كدن القدو  أن وجدو  معداملت ايرتددا  فدد  ال عا لدة يفسدر جد ل مدن ايختلفدات فد  ال تغيدد

 التاب ف
ذد، ×  1.23+ ) 262.824ال عا لة التن  ية لل عور بالسعا د لدك يال ات بليدة التربيدة )ص(   

×  1.49) –تإقيدددق الدددكات(  × 1.101التفددداة ( + )×  0.755التعدددايف( + )×  0.90ال  دددكلة( + )
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 العل ات ايجت الية(×  0.59ال ساولية ايجت الية( + )×  1.124ايستقللية( + )
   دالعين  الكل  :النتائج الخاص -جى

ء اد الذكاتباين الانحدار المتعدد عند دراس  ترثير المتغيرات المستهل  "أدعتحليل   22جدو: ا
  555دل عين  من ط ة كل   الترب   ان = على الشعور دالسعادة ل الوجدانى "

 الديلة  ي ة الا متوسط ال ربعات  رجات الإرية م  وع ال ربعات م در ايختلل

 0.01 50.50 33459.59 6 200757.53 ايرتدا الراج  تلع 

   662.56 548 363081.06 اياإرال عن ايرتدا  

    554 563838.59 الكلع

 2.802( 0.01( ومستوك  يلة )548، 6 ي ة الا ال دولية )
( 0.01( أن ايختلفددات الراجعددة تلددع ايرتدددا   الددة تذ ددا ينا عنددد مسددتوك )22يتًددح مددن جدددو  ) 

وم دددددرها بدددد، مددددن: التعددددايف، ذدددد، ال  ددددكلة، العل ددددات ايجت اليددددة، تإقيددددق الددددكات، ايسددددتقللية، 
 وال ساولية ايجت اليةف

ات ف  ال عور بالسعا د )ص( والت  ترجد  تلدع العوامد، ال سدتقلة وي كن التع ير عن اس ة ايختلف 
%، والعل ددددات 7.0%، وذدددد، ال  ددددكلة 21.06%( ذيددددا سدددداهم التعددددايف بنسدددد ة 34.9و ددددد بلغددددع )
% 1.04%، وال ساولية ايجت الية 2.71%، وايستقللية 1.35%، وتإقيق الكات 2.45ايجت الية 

 من ايختلفات ف  ال تغير التاب ف
 نى "تحليل الانحدار المتعدد المنتظة عند دراس  ترثير " أدعاد الذكاء الوجدا  23: اجدو

  555على الشعور دالسعادة لدل ط ة كل   الترب   ان=

 أبعا  الكبال الوجدااع
معام، 
 اياإدار

ال" أ 
 ال عيارك 

 الديلة  ي ة اتا بيتا المياسية
اس ة ال ساه ة 

)%( 
  0.01 22.535  11.441 257.830 البابع

 21.058 0.01 2.832 0.143 0.425 1.202 التعايف

 6.997 0.01 5.602 0.247 0.280 1.568 ذ، ال  كلة

 2.447 0.01 3.534 0.147 0.222 0.784 العل ات ايجت الية

 1.349 0.01 4.664 0.214 0.270 1.260 تإقيق الكات

 2.713 0.01 5.069- 0.205- 0.307 1.555- ايستقللية

 1.041 0.01 2.976 0.137 0.347 1.033 ال ساولية ايجت الية

(، وبالتدال  ي كدن 0.01( أن  يم ب، من معاملت ايرتدا   الة عند مستوك )23والذ  من ال دو  )
القددددو  أن وجددددو  معدددداملت ارتدددددا  التعددددايف، ذدددد، ال  ددددكلة، العل ددددات ايجت اليددددة، تإقيددددق الددددكات، 

 ة ايجت الية يفسر ج ل من ايختلفات ف  ال تغير التاب فايستقللية، وال ساولي
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 ال عا لة التن  ية لل عور بالسعا د ل لت بلية التربية:
العل ات ×  0.784ذ، ال  كلة( + )×  1.568التعايف( + )×  1.202+ ) 257.83   (ص)

ل سددددددددداولية ا×  1.023ايسددددددددتقللية( + )×  1.555) –تإقيددددددددق الدددددددددكات( ×  1.26ايجت اليددددددددة( + )
 ايجت الية(ف

 توصيات البحث 

 ايهت ا  بتن ية الكبال الوجدااع عند اعبنال لتإقيق الن اح فع الإياد ومن ةم السعا د ف  -

تربيددة اعبنددال وتدددري  م علددع أن تكددون ل ددم أهدددال مإددد د فددع الإيدداد علددع أن تكددون لات معنددع  -
 ف  لتتإقق ل م السعا د ال ن و د من خل  بلوغ هكه اعهدال

لتإقيق السعا د ال ستدامة ي بد مدن ومد  أهددال لكد، مت لدو مدن مت ل دات تإميق دا واسدت رارها  -
ةدم تفنيدد التقدد  ومتابعتدم ت دداه بد، مدن هدكه اعهددال علددع أن يكدون هنداك برادامج زمندع لتإميق ددا 

 )خ وات تإقيق السعا د( ف 

 ا ت م ف تربية النشل علع تعلم ايست تاع بك، ما يإيط ب م ليإققوا سع -

تربيددة الددنشل علددع ت اهدد، اعفكددار واعذدددا. التددع  ددد تسدد و عددد  السددعا د والتفكيددر فددع اعذدددا.  -
 السارد ف 

وي كددن تإميق ددا مددن خددل  توجيددم  –ب عنددع سدديا د ذالددة م اجيددة تي ابيددة  –زيددا د سددعا د اعفددرا   -
 وت نو العنال ف  ايهت ا  تلع شعور الفر  بالرما عن الإياد والتعر  للافعايت الإي ابية

ح فدع تدريو اعبنال علدع ت ارد اافعدايت م بكفدالد وتعلدم ال  دارات الوجداايدة، ذتدع يسدت يعوا الن دا -
 ذيات م ب فة عامة ليسعدوا ف 

ايهت دددا  بإشددد اع ذاجدددات ال فددد، اعوليدددة والبااويدددة فدددع سدددنوات ع دددره اعولدددع فًدددلن عدددن تإقيدددق  -
 كدوين م داعر تي ابيدة لديدم فدع مرذلدة الرشدد، فالسدعا دايستقرار اعسرك، عن للك يترتو عليدم ت

ت بدد، اتددا  ل   وعددة عوامدد، ا ددأت فددع مراذدد، ع ريددة م كددرد ف وهددكا مددا أكدتددم  راسددة تسايسددون 
 ((Chiasson, et. al., 1996وآخرون 

 –ايهت ددا  بتربيدددة الددنشل علدددع أن يكددون ال ددددل مددن بددد، سددلوك يقومدددون بددم ابتغدددال مرمددداد الله  -
 دايا والآخرد ف ، ف كا يإقق لم السعا د فع ال-س إاام وتعالع 

 



 

 

(59) 

 أمسية السيد الجنديد/ 

 9200 فبراير –عشر  التاسعالمجلد  –62 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 عـــالمراج

 الدنفس م لدةا ف  الع درون الوجددااع والقدرن الواذدد و  الدكبال( : ا 2002مإ د ال غازك ) تبراييم -1
 ف38( ف ص 17( ف السنة )72)عال   انة ف 

لت يدد لدددكالوجدددااع والتإ ددي، الدراسددع  الددكبال( : ا 2006ذسددن مإ ددو  ع ددد الله ) أذددل  -2
الرابد  ف  العدد عربية فع علم النفس ف ال  لد ال"دامس ف   راساتكلية التربية ف 

 ف844-757ص ص 
يددددرب ا  ب ددداوم دددا ر تشددد اع السدددعا د  مسدددتويات( : ا 2007ذسدددن مإ دددو  ع دددد الله ) أذدددل  -3

ال سنون فع مدول  رجدة ت سدك م بدالميم الدينيدة وبعدض ال تغيدرات اعخدرك ا ف 
ص  ( ف ص56العدددد  )( ف 17ال  لدددد )ات النفسدددية ف ال  دددرية للدراسددد ال  لدددة

 ف193 - 115
 ف  م لف امإ د ع د ال"الق :  ا  ة أوبسفور  للسعا د ف تعريو بت ريح بتابع من  أذ د -4
 ايرت ايددددداتوال " دددددية :  السدددددعا د( : ا 2001مإ دددددد ع دددددد ال"دددددالق وصدددددلح مدددددرا  ) أذ دددددد -5

-337 ص ص ( ف3( ف م لددددد )11افسددددية ف العددددد  )  راسدددداتوال ن اددددات ا ف 
 ف349

م"تلفددة  ع ريددةالسددعا د لدددك عينددات  معددديت( : ا 2003مإ ددد ع ددد ال"ددالق وآخددرون ) أذ ددد -6
 -581( ف ص ص 4)13 راسدددات افسدددية ف  م لدددةمدددن ال  ت ددد  الكدددويتع ا ف 

 ف611
 علددعملتقددع فرسددان العددرت  مو دد السددعا د فددع الإسددل  ا ف  مف ددو ( : ا 2007جاهدد، ) الإكدديم -7

 http://www.4san.org/showthread.php?t=1750. الندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددع
Available at: : 

 ال علددددددم علدددددع الندددددع م لدددددة مو ددددد الوجددددددااع ا ف  الدددددكبال( : ا 2007ال " ومدددددع ) أمددددد، -8

:http://www.almoaulem.net, P.2.  سAvailable at  
ف القداهرد :  النفسدععلدم الدنفس وال دو  مع م( : 1994) ع د الإ يد وعلل الدين بفافع جابر -9

  ار الن ًة العربية ف

منتدديات ال سدل ين اعذدرار  مو د الإميميدة ا ف  السدعا د( : ا 2007) علدعمإ د الإامد  ذسا  -10
  : 1http://www.alabraj.netAvailable at ,-4. فالنع علع

وتدددأةيره فدددع الوجددددااع مقتدددرح لتن يدددة الدددكبال  برادددامج: ا( 2007مإ دددو  عابددددين )سدددعد  ذسدددن -11
تلميدك  لددكالت"فيف من ذدد ال  كلت السلوبية ال  اذ ة ل عوبات الدتعلم 

 الإسكندرية ف  امعةج – بتوراه ف بلية التربية  رسالةال رذلة ايبتدا يةا ف 

http://www.4san.org/showthread.php?t=1750
http://www.4san.org/showthread.php?t=1750
http://www.alabraj.net/
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 ال  ت ددد  د لددددك عيندددات م"تلفدددة مدددن السدددعا معدددديت( : ا2006ع دددد الفتددداح الفن دددرك ) ذسدددن -12
ال ديدددد ا  ال  ت عدداتوالتن يدة فددع  التعلدديمالعل ددع اعو  ا  ال دد ت رال  دركا ف 

 ف282-265مارس ف  6-5ف 
 Available علع النع ال علمالسعا د ا ف مو   م لة  أب ديات( : ا 2007أبو مدين ) سلوك  -13

at :http://www.almoaulem .net , P.1  
ماجسدتيرف  رسدالةا ف النفسديةوعل ت ا ب عض ال تغيرات  السعا د( : ا2001لم )مإ د سا س ير -14

 جامعة القاهرد ف  فال إو. التربوية  مع د
 ف القاهرد ف الدار ال  رية الل ناايةف  ؟ سعا تكتف م  متع( : 1994ص إع ) سيد -15
 عف (8م لدد ) سية فالنف للدراساتال  رية  ال  لةمتوه ة ا ف  لاتية( : ا 1998عب ان ) سيد -16

(18 ) 
السددعا د ال دربددة فددع مددول  مسددتويات( : ا 2002شددو ع فددر  ) ويريددفمإ ددد هريدددك  عددا   -17

 م لدةلل " دية والتددين وبعدض ال تغيدرات اعخدركا ف  الك درك العوام، ال" سة 
 العامدددة للكتدددات ف ال  دددرية( ف ال يادددة 16( ف السدددنة )61) العدددد علددم الدددنفس ف 

 ف78-46 ص ص
 ال تغيدددرات( : الفدددروق الفر يدددة فدددع الدددكبال الوجددددااع فدددع مدددول 2003)مإ دددد هريددددك  عدددا   -18

(ف 2( ف ع)2فع علم النفس ف مدج) الإيوية / ايجت الية، م لة  راسات عربية
 ف103-57ص  ص

الوجدددددااع وعل تددددم بدددد عض  الدددكبال( : ا2004ذسدددديو ) وم دددد فعالإددددع علددددع مإ دددو   ع دددد -19
ال  دددددرية للدراسدددددات   لدددددةال لل " ددددديةا ف  اللمعرفيدددددةال تغيدددددرات ال عرفيدددددة و 

 ف97-56( ف ص ص 43( فالعد  )14النفسية ف ال  لد )
 الع ددددر( : الددددكبال الوجدددددااع وعل تددددم بكدددد، مددددن الددددكبال ال عرفددددع و 2002العددددا  ع ددددود ) ع ددددد -20

 التربيدةبليدة  م لدةوالتإ ي، الدراسع والتوافق النفسع لدك يلت ال امعة ا ف 
 ف344-250( ف ص ص 1( ف ع)13بالإسكندرية ف ال  لد )

 بددددد عض( : الدددددكبال الوجددددددااع لددددددك يدددددلت ال امعدددددة وعل تدددددم 2002ال دددددنعم الددددددر ير ) ع ددددد -21
(ف 8)مدددج راسدددات تربويدددة واجت اليدددة ف  م لدددةال تغيدددرات ال عرفيدددة وال  اجيدددة ف 

 (ف4ع)
معاصدرد فدع علدم الدنفس ال عرفدع ف ال د ل اعو    راسات( : 2004) الدر يرال نعم أذ د  ع د -22

 ت ف االكت، عالم القاهردف 
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 راسددات  م لددةالوجدددااع فف هدد، هددو مف ددو  جديددد ؟ ا ف  الددكبال( : ا 2002ال"ًددر ) عب ددان -23
 ف41-5( ف ص ص 1( ف ع )12) مجف  افسية

خ ا  ددم  مددنمميدداس عربددع للددكبال الوجدددااع والتإقددق  ت دد يم( : ا 2006ال"ًددر ) عب ددان -24
 ف289-259( ف 2)16 راسات افسية ف  م لةالسيكومترية وارت اياتم ا ف 

الددتعلم  بأسداليو( : الدكبال الوجددااع وعل تددم 2002مإ دد زيدددان، ب دا  أذ دد الإمددا  ) ع دا  -25
 النفسددديةال إدددو.  م لددةوبعددض أبعدددا  ال " ددية لددددك يدددلت بليددة التربيدددة ا ف 

 ف41-3ص  ص( ف 3ال نوفية ف ع)جامعة  التربية، بليةوالتربوية ف 
و ياسماف  مف وممالوجدااع :  الكبال( : ا2001السيد عب ان ومإ د ع د الس ي  رزق ) فاروق  -26

 ف50-32( ف ص ص 15( ف السنة )58علم النفس ف العد  ) م لة
والقدددرد  الدراسددعالوجدددااع وعل تددم بالتإ ددي،  الددكبال( : ا2001مإ ددد مإ ددد رامددع ) فو يددة -27

جامعدددة  ،التربيدددةبليددة  م لدددةعلددع التفكيدددر ايبتكددارك لددددك يدددلت ال امعددة ا ف 
 ف204-173( ف ص ص 45ف ع) وردال ن 

فددع  ذًدداريةبالسددعا د عنددد اعيفددا ،  راسددة ع ددر  الإذسدداس( : 1995مإ ددد بدددير ) كري ددان -28
  راسات وبإو. فع ال فولة ال  رية ف القاهرد ف عالم الكتو ف 

 ال تغيدددراتوعل ت دددا بددد عض  السدددعا د( : ا1995أذ دددد النيدددا  وماجددددد خ ددديس علدددع ) مايسدددة -29
ال سدددنين وال سددددنات :  راسدددة سدددديكومترية  النفسدددية وال " دددية لدددددك عيندددة مددددن

 ف40-22ف ص ص  36 العد علم النفس ف  م لةا ف مقاراة
ف  ( ف ال ع دم الك يدر ف القداهرد : ال يادة ال  درية العامدة للكتدات1982م  د  اللغدة العربيدة ف ) -30

 ذرل ال ال ف  –ال  ل البااع 
فيسددددع ب ددددربة الإعلاددددات ( ف ال ع ددددم الوسدددديط ف م دددداب  اعو 1985م  دددد  اللغددددة العربيددددة ف ) -31

 ال ر ية ف ال  عة البالبة ف ال  ل اعو  ف
ب ربدد   عل ت ددالدد عض مكوادات الددكبال الوجدددااع فدع   راسددة( : ا 1999تبددراييم جدو د ) مإ دد -32

العاشدددر ف  ال  لددددبليدددة التربيدددة ب ن دددا ف  م لدددةالدددتإكم لددددك يدددلت ال امعدددةا ف 
 ف117-51( ف ص ص 40العد )

لددك يدلت  العددوانالوجدااع وعل تم ب  داعر الغًدو و  الكبال: ا (2005أاور فرا  ) مإ د -33
( ف 1( ف العددد )4 راسددات عربيددة فددع علددم الددنفس ف م لددد ) م لددةال امعددة ا ف 

 ف151-93ص ص 
 مإ د بن أبع بكر بن ع د القا ر الرازك )بدون تاريخ( ف م"تار ال إاح ف ا ًة م ر ف  -34
عيندددة مدددن  لددددكع ل كوادددات الدددكبال الوجددددااع العدددامل ال ندددال( : ا 2003ذ  دددع ذسدددين ) مإ دددد -35
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 التإليدد،ال تفددو ين و يددر ال تفددو ين مددن يددلت التعلدديم البددااوك العددا  باسددت"دا  
جامعدددة  التربيدددةال إدددو. النفسدددية والتربويدددة ف بليدددة  م لدددةالعددداملع التإققدددع ا ف 

 ف196-137( ف ص ص 2ع)ال نوفيةف 
ف  ار الوفددال  أون  –جدددااع لددرافين بددار اسدد ة الددكبال الو   ا  ددة( : 2004ذ  ددع ذسددين ) مإ ددد -36

 لدايا ال  اعة والن ر ف الإسكندرية ف 
الوجدددااع  للددكبالالعامليددة  ال كواددات( : ا 2004ذ  ددع ذسددين وجددا  الله أبددو ال كددار  ) مإ ددد -37

 ا ف البدااوك لدك عينة من ال تفو ين أكا ي يان و ير ال تفو ين من يدلت التعلديم 
 ف336-281( ف ص ص 3( ف العد )14)  راسات افسية ف ال  لد م لة

عينددة  لدددكالددكبال الوجدددااع ل"فددض بعددض ال  ددكلت  تن يددة( : ا2007رزق ال إيددرك ) مإ ددد -38
( ف 17) ال  لدددد راسددات افسددية ف  م لددةمددن اعيفددا  ال ًدد ربين سددلوبيان ا ف 

 ف641-585( ف راب ة اعخ ا يين النفسيين ف راام، ص ص 3العد  )
تسدددكندرية  مربددد تلددع علدددم الدددنفس التعلي ددع ف الإسدددكندريةف   ددددخ،ال( : 2002منسدددع ) مإ ددو  -39

 للكتاتف 
 والتوزي  ف  الن رال   لإات الفلسفية ف  ار   ال لل  اعة و  مع م( ف 1998وي ة ) مرا  -40
بليدددة  يدددلتعامليدددة ل ف دددو  السدددعا د لددددك   راسدددة( : ا 1989ع دددد الإ يدددد اليوسدددفع ) م ددديرد -41

( ف 3 إددا فدع التربيددة وعلددم الددنفس ف ال  لددد )ال م لددةالتربيدة جامعددة ال نيددا ا ف 
 ف173-137( ف 1العد  )

لددو : مكت ددة اعا  القدداهرد( : الددكبال الفعددا  ت اينددم ومغدد اه ف 2002بنددا وأذ ددد ال ددافعع ) اا يددة -42
 ال  رية ف 

بددددد عض  وعل ت  ددددداوايكتادددددات لددددددك يدددددلت ال امعدددددة  السدددددعا د( : ا 2006اليإفدددددوفع ) ا دددددوك  -43
علدم الدنفس  فدععربيدة   راسداتة لدك يلت ال امعة ا ف ال تغيرات الدي وجرافي

 ف972-945(ف ص ص 4ف ع)
44- Abdel-Khalek, A. M. (1998) : “Single-Versus Multi-Item Scales in 

Measuring Death Anxiety” . Death Studies . 22, 763-772 .  
45-  Abdel Khalek , A. (2005) . “Happiness and Death Distress : Two 

Separate Factors” . Death Studies . 29 . 949-985. 
46- Abdel-Khalek, A. M. (submitted) : Happiness among Kuwaiti 

Students and Its Relation to Health and Religiosity . 

47- Abrahem (1999): “Emotional Intelligence in Organizations , A 

Conceptualization Genetic” . Social & General 

Psychology Monographs . Vol. (125) . Issue(2) . 209-224. 
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The Sources of the Feeling of Happiness and Its Relation with 

Emotional Intelligence of the Students in Faculty of Education in 

Alexandria University 

Alexandria University 
 

 This research aims to identify the sources of the feeling of happiness for a 

sample of students of the faculty of Education in Alexandria University and to 

show the differences between males and females in the standard of the feeling 

of happiness. Also, this research investigates the relationship between the 

happiness and the emotional intelligence and aims to show the extent of the 

contribution of the dimensions of emotional intelligence on the happiness for 

a sample of female students, male students and for the whole sample of the 

research. 

 The sample of the research consists of 555 students in the 3rd and 4th year 

of their research in all departments of the faculty of Education. 
  In this research, a new measure for the sources of the feeling of 

happiness is proposed and implemented. Moreover, I use the "Bar-On’s" List 

of Emotional Intelligence’ throughout my research. 

The results of the research indicate that:  

1- The sources of the feeling of happiness in the sample of the research are 

found to be: “Love, Religion, Family, Existence of specific goals, 

educational success and Career future, self confidence, activities of 

spare time, and health”. 

2- The order of the sources of the feeling of happiness differs according to 

the gender. 

3- There are no differences in the total mark of the feeling of happiness 

between male and female students but there are some differences in 

activity of spare time, health, and self confidence for male students. 

4- There are some differences between male and female students in the total 

score of emotional intelligence in all dimensions except (sympathy, 

social responsibility, social relationships and reality test). 

5- There is a statistically significant relationship between the total mark of 

the feeling of happiness and the total mark of emotional intelligence for 

male students, female students and for the total sample of the research. 

6- The Multicorrelation analysis shows that there is a contribution of the 

dimensions of emotional intelligence in prediction of the feeling of 

happiness for male students, female students and for the whole sample of 

the research. 
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