
 وعلاقتها بكل من التعلم المنظم ذاتياً  عادات الاستذكار

 ركها تلاميذ المرحلة الابتدائيةوبعض العوامل البيئية كما يد

 جليلة عبد المنعم مرسى / د

 التربوي مدرس علم النفس 
 الإسكندريةجامعة  –كلية التربية 

 ملخص الدراسة :

، فرررل ال ر لرررة ااةتدا يرررة الدراسررر تحصررر   نظرررراه ية يرررة عررراكار ااسرررتهاار سارى ال رررا    رررتو  ال
سىأث رةرررا ال  ررررت ر فررررل ال را رررر  الدراسررررية الت تررررة ، سنظررررراه ين ررررا ىرررررى    عرررردك مرررر  العوامرررر  الدا ليررررة 
سالخارجيررة ال رر ثر  فررل لكاع ال ررتعلم ، ر مارر  لرردر  ال ررتعلم علررل اى ررات الررتعلم ال ررنظم  اىيرراه ، ثررم كسر ارر  

لعرراكار لس ىيررايع ا ل ل لررهل  لامررة ال ا اررة  رردجراع ةرره  الدراسررة مرر  ايسررر  سال علررم فررل ارررس ةرره  ا
للتعرف علل لبيعة العتلة ةر   عراكار ااسرتهاار ال رتة ر التنظريم س التلخريو ، ىردسي  ال ت ظرار، 
الترا رر، ، التررراع  الا ررد  ، اكار  الولرررة ، ال راجعررة ل سبرر   اررر  مرر  الررتعلم ال رررنظم  اىيرراه سعررامل   مررر  

ئية ال رى طة ة ه  العاكار سالتل ىت ا  فل الدسر الكب ر اله  ىتوم  ه ايسر  ثرم الردسر الره  العوام  الب 
 120يتوم  ه ال علم م   تل لسلوبه التدري ل سالتربو  مع ع نة م  ىتم ره ال ر لرة ااةتدا يرة لوام را 

لم ال ررنظم ساسررت انة ىل  ره سىل  رره    ررت ىررم ىطب ررا متيرراس عرراكار ااسررتهاار سمتيرراس اسررتراىيايار الررتع
ل ، سلرد لسرفرر 2008 -2007كسر ايسر  س ال علم فل ىكوي  عاكار ااستهاار  فل العرام الدراسر  ر

 النتا ج ع ا يأىل : 
 سلد ىم ىف  ر النتا ج فل ضوع الإلار النظر  س الدراسار ال ا تة ل 

تهاار ى عررراه لل فرررل  عرررت عررراكار ااسررر05لل ، ر01سجررروك فررررس  كالرررة ا صرررا ياه عنرررد م رررتو  ر -1
 ل تغ ر النوت ل 

لل ةررر   الرررهاور س الإنررراا علرررل متيررراس 05لل ، ر01سجررروك فررررس  كالرررة ا صرررا ياه عنرررد م رررتو  ر -2
 راىيايار التعلم ال نظم  اىياه ل تغ ر النوت لصالح الهاور لتاس

لل ةر   عراكار ااسرتهاار س 05لل ، ر01ىوجد عتلة ارى را  موج رة كالرة  صرا ياه عنرد م رتو  ر -3
 ال نظم  اىياه ل  التعلم

لل ةرر   الررهاور س الإنرراا علررل اسررت انة 05لل ، ر01سجرروك فرررس  كالررة ا صررا يا ه عنررد م ررتو  ر -4
 العوام  ال رى طة  عاكار ااستهاار س ال ت الة فل كسر ايسر  سلسلوب ال علم ل 

س  لل ةر   عراكار ااسرتهاار05لل ، ر01سجوك عتلة ارى ا  موج ة كالة ا صا ياه عند م رتو  ر -5
 العوام  الب ئية ال رى طة ة ا ر ايسر  سال علم ل ل
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ً  عادات الاستذكار  وعلاقتها بكل من التعلم المنظم ذاتيا

 وبعض العوامل البيئية كما يدركها تلاميذ المرحلة الابتدائية

 جليلة عبد المنعم مرسى / د

 مدرس علم النفس التربوي 
 جامعة الإسكندرية –كلية التربية 

 مقدمة : 

 ارر  عرراكار ااسررتهاار الا ررد ايسرراس الرره  يعت ررد عليرره التل  رره لتحت ررا م ررتو  ىحصرر لل مرىفررع ى
ملره سمت  ، ةدرجة عالية م  الكفراع  ، سل ره  العراكار كسر اب رر فرل ىح ر   لكاع ال رتعلم ، سلريترة ىعا

 مرع امكانرارمع اافة ال علومار التل يتلتاةا ، سم  ثم فد ا اانة ةه  العراكار ج رد  سيرحيحة سىتفرا 
لترردنل اال ررتعلم سلدراىرره العتليررة فدن ررا ىا ررر لكاعه لكفررأ ، سىنررتج ىحصرر ته لعلررل ، س   لررم ىكرر  اررهل    ررر 

 ساضحاه علل ايكاع س التحص   ل 
سنظراه ي  ااستهاار يتطلب عاكار سلواية ؛ س ي  معظم العاكار ال رلواية ىكت رب فرل الصرغر 

 عراكار فررل ال را ر  ايسلرل مر  الدراسررة ، ل  عنردما يخطرو الطفرر ، لرها ف ر  ايف ر  ااةت ررام ة ره  ال
لسلل مرا   ىعل ه ،  ح ت يكت رب العراكار الصرحيحة لتصر ح جر،عه مر  سرلواه التحصر لل ،   رت ل  

 را ااةت ام ةتعريف ال تعلم  عراكار ااسرتهاار الا رد فرل مر لرة ع ريرة م كر يحترا لره اسرتفاك  لف ر  ل
 رار ، ا  ىت،ايرد لدرىره علرل ااسرتيعاب س ااسرتدعاع سىطب را مرا ىلترا  مر يحصله م  معلومار لس م ا

 معلومار نظرية علل الوالع الع لل ل 
 س     ارارررررر   ل.Hoover, J 471 :1989)رفتررررررد لكرررررردر كراسررررررار ارررررر  مرررررر   ةرررررروفر  

، علرل لة يرة اك رراب  .Cooper, H (88 : 1989)،  كرروبر Burkle, C. (1989 : 316  ر 
ااسررررتهاار الا ررررد ، سمرررا يترىررررب علررررل اىتان ررررا مرررر  ريررراك  الترررردر  علررررل ىنظرررريم سىررررهار  التتم ررره عرررراكار

لشرارر  ال علومار ، ساا تفاظ ة ا لفتر  رمنية للول ، سااستفاك  من را  ترل  عرد انت راع الدراسرة ، ا را
 ثر يرالل ل    اىترا  ال رتعلم لعراكار ااسرتهاار الا رد  .Phillips, L (669 : 2001)كراسة  ف ل  س  

ىرفرع ىأث راه ايااةياه علل م تو  ىحص له ايكاكي ل ، سلدرىه علل الإناار فل مختلف مرا ر  ىعلي ره، س 
رضرا عر  م تو  ثتته ةنف ه ،سىكو  لديه كافعاه لوياه للتعلم م ا يحتا جوك  ايكاع ، سم  ثم اليعور  ال

 النفس ل   
    عراكار ااسرتهاار الا رد ىتلر  الرل ل .Nneje, L (491: 2002)ك را لشرارر كراسرة  ننارل  

مررر  الا ررررد ال بررررهسل عنررررد اسرررتيعاب ال رررراك  ال تعل ررررة ، ا ررررا ىتلرررر  مررر  ع ليررررة الن رررريا  سىي ررررر ع ليررررة 
ل الرل ل  عراكار ااسرتهاار ، سم رارار 73:  2005ااسرترجات   ل سلشرارر كراسرة   سرناع سرلي ا    ر

تو  ىحصرر له، سييررعر   الرضررا عرر  كراسررته الررتعلم ى رراعد ال ررتعلم علررل ااسررتهاار الا ررد   ررا يرفررع م رر
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 سيحتا له التوافا ااجت اعل مع رمت ه ، سيح   لدرىه علل ىتدير  لهاىه   ل
ل علرل سجروك عتلرة موج رة ةر   عراكار 284:  2007سل  راه لكدر كراسة   مح رد   ر   سرع د  ر

اار يرررة ل سي  عررراكار ااسرررتهااسرررتهاار س ايكاع ايكررراكي ل الا رررد لع نرررة مررر  ىتم ررره ال ر لرررة ااةتدا 
ر لي ة فطرية لس سراثية ف ل عاكار ىكت ب سىتأثر  العديرد مر  العوامر  ، سةرها مرا اىفترة عليره كراسرا

ل س اةررراميم 2006ل ، عصررام الط ررب ر1992ل ، لاسررم الصررراف ر1990كرر  مرر  عبررد الترراكر ريرردا  ر
تعلم نف ررره ماررر  لدرىررره علررررل ل ل ا رررا لن رررا ىعت رررد علررررل عوامررر  كا ليرررة  ايرررة  ررررال 2007اليرررافعل ر

اجعرررة التخطرري  سىنظررريم معلوماىرره س كار  سلتررره سشررد  ىرا ررر،  سم اراىررره فررل الترررراع  الا ررد  ساةت امررره  ال ر 
م الن ا يررة ل ررا ىررم اسررتهاار  ، ساررهل  ىعت ررد علررل عوامررر  ة ئيررة  ارجيررة ىت ارر  فررل كسرايسررر  التررل ى رررت

 عل  ررا ثررم كسر ال علررم الرره  ا يتتصررر علررل مارررك دك رراب لةنا  ررا مارر  ةرره  العرراكار سىتررا ع مرروا بت م 
نتررر  ال عرفرررة س ن رررا لي ررراه علرررل مرررا يتدمررره لتتم ررره  مررر  ىويررر   ال علومرررة  صرررور  ىناسرررب لع رررارةم، 

 صرور   ساستاارىه لدسافع م سىدريب م علل لكاع الواج ار ال درسية التل يكلف رم ة را سلدرىره علرل ىتروي  م
  كراسررة مرر  الدراسررار ال ررا تة ل لررهل  ىحرراسل ال ا اررة مرر   ررتل ةررهايااةيررة ، سةررها مررا لررم ىتناسلرره ل  

ة الدراسرررة التعررررف علرررل لبيعرررة العتلرررة ةررر   عررراكار ااسرررتهاار الترررل ي ارسررر ا ىل  ررره ال ر لرررة ااةتدا يررر
 ئرررة سبعررت العوامررر  ال رى طرررة ة رررا ا  ارسرررته للرررتعلم ال رررنظم  اىيررراه ، سالعوامررر  الخارجيرررة ال ت الرررة فرررل ة

مارر  كسر لسرررىه سالرردسر الرره  يترروم  رره ال علررم فررل جعرر  ةرره  العرراكار جرر،عاه مرر  سررلواه ال ررتعلم نف رره 
 التحص لل ا فل ال ر لة ااةتدا ية فح ب، سلك  فل ال را   التعلي ية الت تة ل

سا ا ارا  ال ررا او  لررد اةت رروا ةدراسررة عراكار ااسررتهاار سعتلت ررا  ررال تغ رار ال ختلفررة، اال  ةرره  
 اسررررار لعطررررة اةت امرررراه لكبررررر لل را رررر  الدراسررررية العليررررا ؛ الاانويررررة سالاام يررررة ؛ سنرررردرراي حرررراا سالدر 

الدراسرررار الترررل ىناسلرررة ال ر لرررة ايساسرررية الترررل ى اررر  نتطرررة البدايرررة اكت ررراب ةررره  العررراكار سفرررل ةرررها 
 لصور ىحاسل ال ا اة م   تل ةه  الدراسة ىتفيهل

 مشكلة البحث : 

   علل لة ية عراكار ااسرتهاار فرل ايكاع ايكراكي ل س التحصر   رام اىفا  عدك اب ر م  ال ا ا
الدراسل لد  ال رتعلم ، سرارم اعترراف م ةردسرةا الإياراةل فرل رفرع الكفراع  س الإنارار لل رتعلم فرل مختلرف 
مرا ررر  كراسرررته الت ترررة ، اا ل  ةررره  العررراكار لرررم ىلرررا ااةت رررام ال ناسرررب ة رررا ا سررري ا فرررل ال ر لرررة 

ينتت  مر  يرف كراسرل   رر  طريترة  –فل نظامنا التعلي ل  –ت ي،ال ىل  ه ةه  ال ر لة ااةتدا ية ، ف
آليررة ،   عنررل ل  اجرراك  التل  رره ل  رراك ع التررراع  س الكتا ررة ، س الحفررج س ااسررترجات ةررل جرروار ال رررسر 
مررر  يرررف كراسرررل   رررر ةررر  سمررر  مر لرررة ىعلي يرررة ي رررر  ، س لررر  كس  ل  يا رررد العررراكار الصرررحيحة 

هاار ، ايمررر الرره  يبرردس ساضررحاه فررل ىرردنل ال  ررتو  التحصرر لل لررد  التتم رره س التررل ىت ررح فررل لتسررت
ضررةلة ال علومررار العامررة ، سسرررعة ن رريا  مررا ىعل ررو  راررم ارىفررات الرردرجار التررل يحررسن ررا فررل ن ايررة 
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 اامتحانار ل 
 م كرر  ، فالتل  رهسي  عاكار ااستهاار عاكار سلواية مكت  ة لها ياب ىعل  ا فل مر لرة ع ريرة 

الررره  لررررم يررررتعلم ايررررف يكت رررب ال علومررررة لس ي ررررال ا ، لس ينظ  ررررا لسيو ف رررا ياررررد يررررعوبة اب ررررر  فررررل 
اسررترجاع ا س اا تفررراظ ة رررا م ررا يرررنعكس علرررل م رررتو  ىحصرر له ينررره لرررد اعترراك اى رررات نفرررس الطرررر  س 

 ل ل ايسال ب الخالئة التل اى ع ا فل ةداية التحاله  أسل مرا   التعليم الإل،ام
ض سيت اكل ال عل و  س ا  اع التاع م ئولية اك راب التتم ره عراكار ااسرتهاار الا رد ،   رت يفترر 

ال عل رو  ل  كسر ا  راع ا يتتصرر علرل ماررك مترا عت م كرجرار لةنرا  م التحصر لية ساجتيرارةم يرفوف 
لرريم ايةنرراع ايررف الدراسررة ةنارراق سفترراه ل رره  الرردرجار ، ةرر  ياررب ل  يتعررد  ةررها الرردسر الررل ضرررسر  ىع

يتعل و  سايف يحتفظو    ا يتعل و  سايف ي ترجعو  ما ىعل و   ة  سايف يتعاملو  مرع ال علومرار 
 عل ر   ال ت،ايد  سال عتد  س ال كافة التل ىت،ايد ار  يروم  صرور  لف ر  ، ة ن را يفتررض ا  راع ل  كسر ال

ارار التحص لية ، ةر  يارب ل  يتعرد  ا يتتصر علل مارك نت  ال عرفة سشرق الدرسس، س جراع اا ت 
ةررها الرردسر الررل ىرردريب التتم رره علررل عررراكار ااسررتهاار الا ررد التررل ي كرر  ل  ى رراعدةم علررل ىحت رررا 

ول ايكاع ال ت  ، الره  يت ر   الف رم س التطب را  الإضرافة الرل ضر ا  اا تفراظ  ال راك  ال تعل رة يلر
 فتر  رمنية م كنة ل 

  عرة   ما يعتتد  ا  راع سمرا يفترضره ال عل رو  سمر  ثرم يصر ح م رئواه  سةكها يص ح التل  ه  ا راه 
ىعلررريم نف ررره ةنف ررره لرررر  ااسرررتهاار الترررل اال امرررا ىكرررو   الئرررة ، ايمرررر الررره  يترىرررب عليررره ا رررتتف 

 التتم ه في ا ة ن م فل لسال ب سعاكار ااستهاار ، سىفاسر كرجاى م التحص لية ل 
اا ررر مر  التتم ره ا يحصررلو  علرل نترا ج ىتوافررا مرع مرا يبهلونرره سىبردس ميركلة ال حررت ةنرا فرل ل  

مرر  ج ررد ، لرريس ين ررم ضررعاف الررهااع ، سلكرر  رب ررا ين ررم ي ررتهارس   طريتررة  الئررة ، لس ا يا رردس  
، سىنظرريم الولررة ، سىرردسي  ال ت ظررار عررت العرراكار الصررحيحة اررالتراع  الا ررد  ، س  رر  ااسررت ات ، 

 ن رررم ا يعرفررو  ايررف يتعرراملو  مرررع سرلررة اامتحررا  ، سىن رر ا الإجا رررة ،سىلخرريو ايفكررار ، سرب ررا ي
يس سىررر  ال ا اررة ل  مرر  ال نطتررل كراسررة ةرره  العرراكار فررل ةدايررة اكت رراة ا ،ل  فررل ال ر لةااةتدا يررةسل

  عد ل  ياتار ال تعلم  الل مرا   ىعلي ه ةنفس ايسلوب الخالئ اله  ىعل ه م  لبر  س لر  مر   رتل
 ايسئلة ا ىية :  ااجا ة علل

 عتلة عاكار ااستهاار  التعلم ال نظم  اىياه لد  ع نة ال حت ؟  ما -
 ة  ىتأثر عاكار ااستهاار  الدسر اله  ىتوم  ه لسر  التل  ه فل ع نة ال حت ؟  -

 ة  ىتأثر عاكار ااستهاار  الدسر اله  يتوم  ه ال علم لتتم ه ع نة ال حت ؟ -

  ا تلف نوت ال تعلم ر  اور اناا ل ؟  ة  ىختلف عاكار ااستهاار -

 اناا ل ؟ –ة  يختلف التعلم ال نظم  اىياه  ا تتف نوت ال تعلم ر  اور  -
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 أهداف البحث : 

 التعرف علل عاكار ااستهاار التل ي ارس ا ىتم ه ال ر لة ااةتدا ية فل ع نة ال حت ل  -
ل يرجرع  ع ر ا الرل ال رتعلم نف ره ر الكيف ع  العتلة ة   عراكار ااسرتهاار سبعرت العوامر  التر -

 التعلم ال نظم  اىياه ل س اي ر  التل ىرجع الل الب ئة رايسر  سال علم ل ل 

 ىف  ر العتلة ة   عاكار ااستهاار س العوام  ال رى طة ة ا ل  -

 أهمية البحث : 

ه سمرا ى رعل اليرىحاسل ال ا اة م   تل ةها ال حت الإس ام فل ىحت ا لةداف ال ياسرة التعلي يرة ،  -
 م   تل ىطب ا مبدل الاروك  ، فرت  يتتصرر كسر ال علرم علرل ماررك نتر  ال عرفرة س الترراا الاترافل

راا ، س ن ا يتعد   ل  الل م اعد  التتم ه علل ااستفاك  م  الخبررار الترل ييرت   عل  را ةرها التر
 ل 

ار ااسرتهاار   را يتناسرب مرع لد ى  م نتا ج ةها ال حت فل سضع استراىياية مناس ة ل  ارسة عراك -
 الدراسة فل ال ر لة ااةتدا ية ل   

هاار ىوجيه ا  م  ال اك  لسلياع ايمور س ال اك  ال عل    الل لة ية اك اب التتم ه عراكار ااسرت -
نظم الا د لرفع م تو  لكا  م التحص لل سااستفاك  م ا لدي م م  لالار سلردرار لتحت را الرتعلم ال ر

  اىياهل
 طار النظرى : الإ

 يتضمن الإطار النظرى النقاط التالية : 
 ىعريف عاكار ااستهاار سلة  ت ا ل  -ل

 لةم عاكار ااستهاار لتتم ه ال ر لة ااةتدا ية  ل  -ب

  -العوام  ال  ثر  فل عاكار ااستهاار :   -ج
 التعلم ال نظم  اىياه ل ر لسلوب ال تعلم ل ل  -1
 ايسر  ل   -2

 ال علم ل  -3

 ريف عادات الاستذكار : أولًا : تع
ىعرردكر التعرراريف س ال فرراميم التررل  ارةررا ال ررا او  س الدارسررو  لتحديررد معنررل عرراكار ااسررتهاار، 

ل لعرررراكار 79:  1988سيعتبرررر ىعريرررف  جررراةر عبرررد الح  رررد   س  مح ررررد ج رررال الررردي  عبرررد الح  رررد   ر
ا  أن رررا   نررروت مررر  اينيرررطة ااسرررتهاار مررر  لسا ررر  التعريفرررار الترررل ىناسلرررة ةرررها ال ف ررروم   رررت يعرفان ررر

ال لواية ال كت  ة التل ىتكرر فل ال والف ال تياة ة الترل يت ع را الطل رة سال ت الرة فرل كرجرة الترا ر، س 
ال ارراةر  علررل لكاع الواج ررار ال درسررية ، سمررد  ىررأثر الطررتب  ال يررتتار س ال عولررار ، سىيرر   لي رراه 
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 الدلة س الترى ب س النظام س التخطي ل  
ل  أن ررا   ال وا  ررة علررل اناررار الرردرسس ، س الواج ررار فررل 120: 1989ا   لطفررل فطرريم  رسيعرف رر

 مواع دةا كس  ى ويف مع استخدام اجراعار فعالة ى ك  الل افاع  عالية فل ااسرتهاار ، س التحصر  
 ايكاكي لل  

ه الطالررب ل فتررد عرف ررا  أن ررا   ن رر  سررلوال يكت رر 52:  1990لمررا   ال رر د عبررد الترراكر ريرردا    ر
 ررتل م ارسررته ال تكرررر  لتحصرر   ال عررارف س ال علومرررار س ىتررا  الخبرررار س ال  ررارار ، سةررها الرررن   
ال رلوال يختلرف  را تتف ايفرراك سيت راي  ةت راي  التخصصرار   ، سارهل  عرف را   ا ررر   س   جررو    

ال علومرار كا ر   أن ا    لر   اية ي ارس ا ال تعلم عنرد ىعاملره مرع  Curt , John 1990:53)ر
ل 67: 1992لاعة الدرسس سفل ال ن،ل لثناع قيامه  حر  الواج رار ال ن،ليرة ل  سلشرار  لاسرم الصرراف  ر

 الل ل  عاكار ااستهاارع ار  ع    ما وعرة مر  ايسرال ب س الطرر  الترل يت ع را الطالرب فرل الدراسرة
 رررام تعداكاه لتمتحررا  لس ة رردف الإلساسررتهاار ال ررواك الدراسررية ال ختلفررة ة رردف اسرررتيعاة ا سىحصرر ل ا اسرر

 1996 ررالعلم س ال عرفررة لتنتفررات ة ررا فررل موالررف الحيررا  ال ختلفررة ل   س رردكةا   مح رر  عبررد النبررل   ر
تررل ل  أن را   الطررر  الخايررة التررل يت ع را الطالررب فررل اسررتيعاب ال رواك الدراسررية التررل كرسرر ا لس ال205:

  الطالرب  الحترا ا سيرتفحو ا راع س الإجرراعار ، سيحلر س التل م   تل ا يلرم –سوف يتوم ةدراست ا 
 سينترد الظرواةر ، سيحرر  ال يركتر ، سيبتكررر لفكراراه جديررد  ، سيكت رب سررلوايار جديرد  ىف ررد  فرل ماررال

ل  أن ررررا  ال ررررلوايار التررررل ىرررر ك  الررررل الإناررررار 10:  1998ىخصصرررره   سعرفت ررررا   نوريررررة الفاضرررر   ر
مرر   ررتل معرفررة الطررتب   ررا ياررب ع لرره اراع اناررار م  ررة كراسررية ال ت  رر، فررل لكاع ال  ررام الدراسررية 

  سلررد  لمحرردك  ، سىرروافر ال  ررار  س ال عرفررة  كي يررة لكاع ةرره  ال   ررة ثررم ىرروافر الرا ررة س الرردافع يكا  ررا 
ثنراع ل  أن ا   لن ا  ال رلو  لس النيرا  الترل ي كي را ال رتعلم ل190:  2002عرف ا     د  الفرماس    ر

يرفة  لس اكت ا ه ال عرفة ، سةه  اين ا  ال لواية  رالتكرار ىكت رب يرفة العراك  ، سيكرو  ل را استهاار 
 ىوير  الرل ل  لNneje, L. (2002: 491)الا ار الن بل لد  ال تعلم ل  سفل كراسة لجراةرا  ننارل  

  ار ال راكعاكار ااستهاار ع ار  ع    الوسا   س ايسال ب التل يط ت ا الطالب عند لراعىه ل وضروع
س  ال تعل ررة  تصررد اسررتيعاة ا  صررور  لكاررر اىتانرراه سبدرجررة ا ي رر   ن رريان ا ل   سعرف ررا   عصررام الط ررب

 ل  أن ا   ما وعة م  ايسرال ب سالطرر  ال ختلفرة يت ع را الطالرب لت راعد 165:  2006ربيع رشوا   ر
 علررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل ف ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررم ال ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررواك الدراسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررية  صررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررور  

 
اسرررتيعاب ال علومرررار س ال فررراميم ، سنترررد ا راع ، سيكت رررب  ج رررد  ، سمررر   رررتل ةررره  الطرررر  ي رررتطيع

  لسلوايار جديد  ىف د  فل ماال  ياىه العل ية س الع لية
ل  أن ررا   الطررر  س ايسررال ب 16:  2007ساررهل  عرف ررا   اةررراميم اليررافعل ، مح ررد آل ع رررس   ر
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م سمكت ررب ، سلررد اكت رربة التررل يت ع ررا الطالررب اكت رراب ال علومررار س ال  ررارار علررل نحررو فريررد مررتعل
 يفة الدسام الن بل ل ا  تته الطالب م   تل ا م  نااق كراسل ل 

 سىعرررف ال ا اررة عرراكار ااسررتهاار  أن ررا :   اينيررطة س الطررر  س ال ررلوايار التررل يت ع ررا التل  رره
ار التكرر لثناع اكت ا ه لل عرفة م   تل ال واك الدراسية ال ختلفرة  ح رت ىكت رب يرفة العراك  مر   رتل 

درار سيكو  ل ا يفة ا لا ار الن بل ا  يتوم ة ا التل  ه ةنف ه   ت يتعلم ايف ي رتف د م را لديره مر  لر
 س مكانار سيحول ا الل م ارر لكاكي ية ى ثر فل ىحص له الدراسل ل   

سةكررها يت ررح م ررا سرربا ل  عرراكار ااسررتهاار ع ررار  عرر  لن ررا  سررلواية مكت رر ة يتعل  ررا ال ررتعلم 
ة ررا علررل الف ررم س اا تفرراظ سااسررتيعاب س ااسررتدعاع لكافررة مررا ىررم ىعل رره سفررل الولررة الرره   سي ررتع  

علم اأ رد يحدك  ، اا ل  ةه  اين ا  ال كت  ة ىتأثر  عوام  كا لية ىتعلا  ال تعلم نف ه ما  ىنظريم الرت
 لسال ب التعلم، سل ر   ارجية ىتعلا  الب ئة التل ي يش ف  ا اايسر  س ال علم ل 

  -أهمية عادات الاستذكار الجيد : 

ىك ررر  لة يرررة عررراكار ااسرررتهاار الا رررد فررر   اون رررا ل رررد العنايرررر ال امرررة الترمرررة لتحت رررا التفرررو    
الدراسرررل الررره  يعرررد م شرررراه لناررراق الع ليرررة التعلي يرررة ،   رررت ل  معرفرررة ال رررتعلم  رررالطر  س ايسرررال ب 

 اع ايكفأ فل التحص   الدراسل ل ال ناس ة لتدراىه س مكاناىه ى اعد  فل ىحت ا ايك
ل م  عدم ال ام الطالب    ارار التعلم س ااسرتهاار   ا  67:  1992سلد  هر   لاسم الصراف  ر 

ي رررطرالطالب لبرررهل لالرررة لكارررر م رررا ين غرررل فرررل اسرررتهاار كرسسررره كس  عا رررد فييرررعر  ال لررر  ساراميرررة 
ات التتم رره لعرراكار ااسررتهاار الا ررد ل الررل ل  اى رر1996التحصرر   ل  فررل  رر   لشررار  مح ررد اامرر    ر

 يعتبر م شراه است رار ناا  م الدراسل فل ال را   التعلي ية التالية ل
ل لة يررة عرراكار ااسررتهاار 1996ا ررا لسضررحة كراسررة   مصررطفل   رر ب امح ررد عبررد اللطيررف   ر 

لررل ا  ةدايررة ىعل رره  اعت ارةرا   ع ليررة ةامررة ا انررل عن ررا للتتم رره   ررت لن را ع ليررة مترمررة لل ررتعلم مرر
ن ايترره ف ررل ى،يررد مرر  لرردر  ال ررتعلم علررل ااسررتيعاب س التحصرر   ل ، سيت ررح  لرر  فررل ل  ال ررتعلم عنررد 

ة فرد ا نارح فرل التغلرب عل  را، فرد  ةرها يتريح لره فرير –استهاار  لدرسسه ىتاةله العديد م  الصرعوبار 
مر   يعرانل مر  الن ريا    اررك انت ا رهااستفاك  م ا ي تهار  ، س ا ي طر الل الحفج ا لل كس  ف م ف

 لكاع اامتحا  سةها ما نرا  فل سلو  اا ر م  التتم ه ل 
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الررل لة يررة عرراكار  Jones, C. et al. (1992:7-15)سلررد لشررارر كراسررة  جررون، سرمت رره  
 ااستهاار فل  فت م تو  للا اامتحا  عند الطتب سرياك  الاتة  النفس س الرضا ع  الدراسةل  

 Antony & Oun،  لنترونل ساروي     Smith, (2000)لي راه لشرارر كراسرة ار  مر   سر  ت   
م الرل ل  م ارسرة ال رتعل Philips, L. (2001)ل ، كراسرة  ف ل ر س  2000سكراسرة   سربيكة الخليفرل  ر

لعاكار ااستهاار الا د التل اكت رب ا فرل الصرغر يحترا م رتو  ىعلي رل لف ر  ، سىتلر   رد  التروىر س 
تلررا النرراىج عرر  الخرروف مرر  اامتحررا  ، سى رراةم فررل  لررا ااىاررا  الإيارراةل نحررو الدراسررة   ررا يحتررا ال

ل الرررل ل رررية ةامرررة ا  ل  :   الدراسرررة 127: 2002جررروك  ايكاع ل سلرررد لشرررارر كراسرررة  ريررر  ركاك   ر
ر الا رد حتراج الرل عراكار ااسرتهااى  -الل جانرب ضررسر  ىروافر التردرار العتليرة سال عرفيرة  –الناجحة 

 سل  عدم معرفة التتم ه ة ه  العاكار لد يكو  سب اه فل ىعارةم الدراسل ل   
 Skills & Habits الفرق بين المهارات و العادات :

رارررم ا رررتتف آراع ال ررررا ا   سىعريفررراى م  ررررول ى ررر ية لررررر  سلسرررال ب ااسررررتهاار ، مرررا ا ا اانررررة 
 ا علررل لة  ت ررا سكسرةررا ايساسررل فررل ىح رر   لكاعاا لن ررم اىفتررو  Habits، لس عرراكار  Skillsم ررارار 

ال تعلم سلدرىره علرل الإنارار  س اا تفراظ   را  صرله مر  معلومرار سمعرارف ل  الإضرافة الرل لة  ت را 
فل م اعد  ال تعلم علل التغلب علل ميكتر الن يا  سللا اامتحرا  ل سيفرر    سرلي ا  الح رر  س 

ال  ررار   ررأ    العرراك  شررك  مرر  لشرركال النيررا  يخ ررع فررل ل ةرر   العرراك  س 4:  1993لنررور ريرراض    ر
لواية البداية للإراك  س اليعور مرع كلرة سجروك  الرتعلم ل رها النيرا  س الره  يصر ح نتيارة لتكررار  عراك  سر

ا عر  ل ة ن  را  رأ    العراكار ىر ك  آليراه ، سيرتم ىعل  ر165:  1998ل  ة ن ا م ،  جاةر عبد الح  د   ر
 صررور  رسى نيررة فررل  رر   ل  ال  ررارار ع ررار  عرر  لن ررا  سررلواية معتررد  سمنظ ررة لريررا ال رررا  سىرر ك  

ل  ل  مف رررروم العرررراكار لكاررررر شرررر واه ينرررره  221:  2007ىنظي رررراه عاليرررراه ل   سيررررر    يوسررررف جررررتل   ر
يت    ا  م  الا د التفاعلل للطالب  غرفة الصف ، ساهل  يت    ج د  الفرك  ل راجعرة الردرسس 

  ال ن،ل ل 
سرربا يت ررح ل  ال  ررار  ىحترراج الررل الف ررم  تررل ي كرر  اىتان ررا لكرر  ايمررر لرريس اررهل   الن رر ة م ررا 

عرد  لرر  للعراك ، سىرر  ال ا اررة ل  الطفر  فرل مر لررة الطفولرة ال ترأ ر  يحترراج الرل ىكروي  العرراك  لساه ثرم  
 لترل سرر تعرضيرتعلم ايرف يحرول العراك  الرل م رار  نتيارة الخبررار س التفراعتر مرع ال والرف التعلي يرة ا

 ل ا فل ال را   الدراسية الت تة ل 
 Study Habits لاستذكارأهم عادات ا -ثانياً : 

ي ك   صرر عراكار ااسرتهاار الترل ىويرلة ال  را الدراسرار ال را تة سالترل لرام ة را ار  مر  سرناع  
 ل ،1990ل ، عبرررررررررررررررررررررد التررررررررررررررررررررراكر ريررررررررررررررررررررردا  ر1989ل ، لطفرررررررررررررررررررررل فطررررررررررررررررررررريم ر1988سرررررررررررررررررررررلي ا  ر

ل ، 1995ل ، عررتع اليررعراس  ر1993، سررلي ا  الخ ررر  ر Hurlburts, G. (1991)ةررارلب رر 
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،   Walther , D. (1997)ل ، سالارر 1996ل ، مصرطفل   ر ب ر1996مح ر  مح رد عبرد النبرل ر
ل ، اةرراميم 2002ل ، آيرار عبرد ال ا رد ر2002ل ،   رد  الفرمراس  ر2001مح د عبرد ال ر يع رر  ر

ل ل   ت اىفتة ةره  الدراسرار علرل 2007     سع د ر ل ، مح د2007اليافعل امح د آل ع رس ر
سةرل  –لللرا عل  را  عرت ال را ا   م رارار  –ل  عاكار ااستهاار ي ك   صرةا فرل سر عة عراكار 

: التنظررريم ، يررريااة ايفكرررار الر ي رررة ، ىررردسي  ال ت ظرررار ، ىرا ررر، اانت رررا  ، الترررراع  الا رررد  ، اكار  
  - اه مفصته لك  من ا:الولة ، ال راجعة  ، سفي ا يلل شر 

  Organization التنظيم ) و التلخيص ( -1
فتصر ح ال علومررة  –سضرع ايةرم ثرم ال  رم  –يتصرد  ع ليرة التنظريم ىرى رب ال رتعلم يسلويرار الررتعلم  

فل يور  ىي ر ف   ا ساستيعاة ا ساسترجاع ا ل سا ىتتصر ع ليرة التنظريم علرل ىنظريم ال علومرار فتر  
ىنظيم مكا  ااستهاار ، سىوريع الولة ، ىرى رب موضروعار ال رواك ال تعل رة ، س لع ليرة  ، س ن ا ىتناسل

ل  تولره :   ا ا  فرج التل  ره ال علومرار 389: 1999التنظيم ةه  فا د  اب رر  سضرح ا مح رد ال غربرل ر
  يرك  مرنظم سمرىرب سمت ل رر  فدنره يصر ح لراكراه علررل ىرهارةا  يرك  سرليم علررل ل  يكرو  ةنرا  ىرا طرراه 

ةرر   ال علومررار الاديررد  سال علومررار التررل اكت ررب ا مرر  لبرر ل  اررهل  اىفتررة كراسررار ارر  مرر    سررديتا   
Sedita, M.     رسي   ،Roeck , G. (2002)   س   اس  ،Bass, J. (2002)  علل لة ية ع لية

 .Jahnke , Jالتنظيم فل ف م ساستيعاب ال رتعلم ل را يتعل ره لس يترر   ، ا را لكرد   جانر  سناسلك،ير    

& Nowaczyk, G. (2002)  ل   ىنظيم ال علومار سرب  ال  ام التل ىت    مفركار ا رر مترا طرة
يي ر ف   ا سيظ ر الفرس  الفركية   ت يختلرف ايفرراك في را ة رن م فرل ا رداا ةرها التنظريم س الررب  ل  

ة التنظريم ى،يرد ف رم الرل ل    ع لير Smith , M. et al. (2000 : 3 ك ا لشار  س  ت سرمت    ر 
الطالررب ل وضرروعار ال ترررر ا ا ىررم الرررب  ةرر   لج،ا رره  ع رر ا ةرر عت ،   ررت ل  ال علومررار ال تنرراثر  

 ى عت علل التيتة سى،يد م  فرص الن يا  ل   
ل الررل  تيتررة ةامرة م كاةررا   ل  الفرررك ا يحررتفج 63:  2006سلشرار  عصررام الط ررب ، سربيرع رشرروا    ر

لررل نفررس ة ئت ررا التررل ىعرررض  لرره، لكنرره ي  رر  الررل نظررم ال علومررار فررل ةنيررار  ال علومررار ا ررا ةررل سع
ىاعرر  ع ليررة التخرر،ي  س ااسررترجات لكاررر افرراع  ، س لرر  عرر  لريررا اعرراك  ىرا ررب سىنظرريم ال علومررار 

ف ال عرسضة   اأ  يتوم ال تعلم  التلخيو ماته لس ىرقيم الفتررار لس سضرع عنراسي  فرعيرة ل خر  مختلر
 ل 
 Important Ideas:  ياغة الأفكار الهامةإعادة ص -3

يتررروم ال رررتعلم ةتصرررنيف ايفكرررار الترررل يررردسر  ول رررا موضررروت الرررتعلم في  ررر، ةررر   ايفكرررار ايساسرررية  
سايفكار الفرعية ، ا ا يحدك ال صرطلحار الاديرد  ، سيعررف ال فرركار الغري رة ،  الإضرافة الرل سضرع 

سةها مر  شرأنه جعر  ال راك  ال تعل رة لكارر منطتيرة م را عناسي  للفترار التل يت  ن ا موضوت التعلم ، 
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 يي ر ف   ا ل 
الرل ل     MacDonald , L. & Caverly , D. (2001 : 45)سيي ر  ماكدسنالد ، سايفرلرل    

يرررريااة ع ررررارار موضرررروت الررررتعلم  أسررررلوب ال ررررتعلم لس ىلخيصرررره  أسررررلوبه الخرررراص ياعلرررره لرررراكراه علررررل 
  رار  لدرىه علل التفك ر النالد ، سي،يرد مر  ايااة تره فرل الرتعلم ل   استرجاعه  صور  لف   ، ا ا ين ل

ل ررر  يترروم ال ررتعلم ةنيررا  فرررك  ي  رر،  عرر  ا ررر  مرر  للرانرره  تررل لررو اررانوا فررل نفررس فصررله لس مر لترره 
الع ريررة لس يدرسررو  مررا يدرسرره مرر  منرراةج سمتررررار ل سةررها ةرردسر  يف ررر الفرررس  الفركيررة فررل الرردرجار 

ل يرور  فرل سةه  العاك  ىتطلب ل  يترل التل  ه الفتر  ثم يع د يياات ا  أسلوبه ال   ر  التحص لية ة ن م
 لفكار مختصر  م ا ي    ىخ،ين ا س فظ ا سم  ثم ي    استرجاع ا ل 

 Take notesتدوين الملاحظات :  -3
عل رره ، ىعتبرر عراك  ىردسي  ال ت ظرار مر  العراكار ال امرة الترل يكت رب ا الطفر  فرل ةدايرة مرا ر  ى

تبرر لت اعد  فل اك ال ال عارف سال علومار الل الهاكر  سىخ،ين را ثرم اسرترجاع ا عنرد الحاجرة ، ا را ىع
ةررره  العررراك  سسررر لة م ررر ونة لتانرررب سررررعة الن ررريا  الترررل لرررد ىت ررربب فرررل ضررريات مرررا ىرررم ىخ،ينررره مررر  

ل علرم الترل يرهارةا ا موضوعار ؛ سىظ ر ةه  العاك  عنردما ي رتم ال رتعلم  كتا رة التعليترار لس التعت  رار
 لثناع اليرق، م ا ي اعد علل ىرا ، اانت ا  سالرتخلو مر  التيرتة ا را ي ر     ر  ال تا عرة ا سري ا

ا ا اانررة ةرره  ال ت ظررار مف ررر  لل  ررارار الغام ررة ، سموضررحة لمفكررار ال ب  ررة م ررا ي نررع  رردسا 
 عل ة ل ل س لس  ل  ال عانل التل لد ىكو  مت  نة فل موضوعار ال اك  ال ت

ل الررل لة يررة ىرردسي  ال ت ظرررار التررل يرردسن ا ال رررتعلم 56:  1992سييرر ر   جرراةر عبررد الح  رررد   ر 
ةنف رره   ررت لن ررا   ىتررو  الترا رر، ، سبالتررالل يحتررا لف رر  ىعلررم ، ا ررا ي رراعد ىرردسي  ال ت ظررار فررل 

 علرررل نحرررو  سررررعة الترررهار س  ررر  ال راجعرررة س الترا ررر، فرررل النترررا  ال امرررة  ترررل ي ررر   الرجررروت ال  رررا ل
  متناسرررا ةررر   ااسرررت ات ، س اانت رررا  ، س التفك رررر ، ال تا عرررة ، س التلخررريول  ا رررا ىتطلرررب ةررره  العررراك

جعرة مرا لي اه م  ال تعلم الإعرداك ال  ربا للتردسي  مار  ىروف ر لكسار الكتا رة ارايلتم سالكراسرار ثرم مرا
:  2007ر  مح ررد   رر   سررع د   رىررم ىدسينرره لإك ررال النررالو سالتأكررد مرر  كلررة مررا ىررم اتاةترره  ل سييرر 

ل الررل ل    ىرردسي  ال ت ظررار مرر  ا ليررار ال رررسرية لتسررتهاار ،   ررت ل  ال ررتعلم ا ي ررتطيع 292
اررامته ، فررل  رر   ل  ال ت ظررار  –لس الرردرس لس ال حاضررر   – ررأ   ررال مرر  اي رروال  فررج الكترراب 

  علومار التل كرس ا ل   التل كسن ا  أسلوبه سال اىه ى اعد  علل ىهار لكبر لدر م  ال
سةكررها ىعتبررر عرراك  ىرردسي  ال ت ظررار مرر  العرراكار ال ررلواية التررل ي ارسرر ا ال ررتعلم س التررل ى رر م فررل 

 ىاب ة ما ىم ىعل ه لفترار رمنية للول ل 
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  Concentrationالتركيز : -4
   رراه اراكيرراه ل  عرراك  الترا رر،  أن ررا   ع ليررة ىلتا يررة ىتطلررب ىوج61:  1996يعرررف   لنررور ريرراض   ر

  ح ت ى تل ال ا رار ال نتتا  فل ة ر  اليعور سىتاسم ال ا رار اي ر  ال يتتة لتنت ا    ل 
  الرل ل  الترا ر، مر  لةررم  Curt, I. & John, F. (1990)سىير ر كراسرة   ارورر سجرو    

م ىوجيره لالتره لسال ب ااستهاار الا د ال رى طرة  التتردم فرل التحصر   الدراسرل ،   رت ي رتطيع ال رتعل
سج د  ال بهسل الل موضوت التعلم ، ا ا ي تطيع ىانب العوامر  ال يرتتة لتنت را  ، س ي ارد  جراةر عبرد 

ل علررل سجروك  عتلررة سثيترة ةرر   الترا ر، س الداف يررة   رت  يرر ك  الترا ر، الا ررد 10:  1992الح  رد   ر
ت ام ، سىااةر  ج يرع ال يرتتار م را الل متا عة العت  لع له ، س ال حافظة علل م تو  عالٍ  م  ااة

 .Rogers , Pي،يرد كاف يرة ال رتعلم سرابتره فرل الرتعلم ل   ، سارهل  لشرارر كراسرة   رسجررر سلسرتو    

& Aston , F. (1994 : 220  الل ل    ال علومار الترل ا يرتم اسرتيعاة ا اا علرل ال  رتو  الح رل
 فت  ،  ي    ن يان ا سفتدان ا م  الهاكر  ل   

كرر  فالل ل    لدر  ال تعلم علرل ىرا ر، انت اةره فرل   Sedita , J. (1995 :25 )يي ر   سديتا   س 
لس مف روم لس ميرركلة ىتطلررب   ر  الإيررغاع لس ااسررت ات الا رد سىااةرر  اافررة ال ا ررار ال حيطررة ة رره  

ك ل   سلد ررد الفكررر  لس ال ف رروم ف ررت ك  مرر  الإ الررة ة ررا ، سالتعامرر  مع ررا لس ايارراك  لررول مناسرر ة ل ررا
ل ما وعررة مرر  العوامرر  التررل ياررب ل  يراع  ررا ال ررتعلم ليحتررا م،يررداه مرر  95:  2000 لنررور ريرراض   ر

الترا ررر، من رررا   ال يررركتر اليخصرررية ، س ال يررركتر ال وميرررة ، سررروع التنظررريم ، عررردم ال  ررر  ل وضررروت 
ر ، ال يررتتاة عرر  الرهارال يروةالرتعلم ، اليرعور  ررالتلا س التروىر س ااكتئراب، س العصرربية ، س الصرور  

 الخارجيرررة ارررالتليف،يو  س الراكيرررو ، س ال  ررراتر س اييررردلاع سليررروار لفرررراك ايسرررر  ل    ا رررا  ررردك  
ل ما وعة م  العوام  الترل ى راعد علرل ىحت را الترا ر، 181:  2006عصام الط ب سربيع رشوا    ر

سرررتهاار ، اليرررعور  الرا رررة سجرررهب اانت رررا  من رررا   ىخصررريو الولرررة ال ناسرررب س ال كرررا  ال ناسرررب لت
 البدنية ثم ال عد ع  ال ايج ل  لضف الل ما سبا سجروك كافرع لرو  لتسرتهاار ي،يرد مر  يتظرة ال رتعلم

 سىرا ، اانت ا  سيتل  م  اليعور  ال ل  ل 
 Readingالقراءة الجيدة :  -5

س ا يتصرد  –ااسرت ات  عرد  –ى ا  التراع  الا د  الوس لة الاانية اكت اب ال عارف س ال علومرار  
تصرد  التراع  مارك ىركيد ما ىرا  الع   م   رسف لس ال ار فل الكتب س ال اتر س الارا رد ، س ن را ي

 ل108:  2000ةنا  التراع  ال رىك،  علل النظر س ااست صار الا د الره  ييرر   ا   علرل مرداور   ر
و الف رم ةرةا س التفك ر ف  ا، لمرا ااست صرار ف ر توله   النظر يعنل ر ية الرمور ال طبوعة  الع   ، سىد

 لد ل سالتحل   س التف  ر س التطب ا س النتد س التتويم   ، م ا يي ر سرعة ااستيعاب س التفك ر النا
ل  طروار الترراع  الا رد   أن را :   ىبردل  ع ليرة م رح 394:  1999سلد لخو   مح رد ال غربرل   ر
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ةر  للتعرف علل ايج،اع ال  لة س ايج،اع الص  ة ، ثم اعاك  لرراع  ل وضوت الدرس ، سلراعىه لراع  عا
ال وضرروت  عنايررة سكلررة للويررول الررل ف ررم الت ررا ار التررل يا رةررا عترر  التررار ع ، سب ررها يكررو  لررد  فررج 

 ال وضوت  فظاه لا  اه علل الف م الدل ا ل   
 -يحتررا ال ررتعلم فا رردى   :  سةررها ييرر ر الررل لنرره لكررل ىكررو  التررراع  ما ررر  ، سعرراك  ج ررد  ياررب ل 

االترر،ام  عتمرررار الولرررف مررر  نتطررة لس فصرررلة ، ارررهل  الإل رررام  تواعررد النحرررو سىيرررك   الحررررسف   رررب 
الإعررراب ،  الإضررافة الررل سررتمة الحررواس مرر  سرر ع سبصررر لتحت ررا الإكرا  الا ررد ل  ثررم مراعررا   عررت 

  عررويررة الا ررد  ، الخل يرة الاتافيررة اليررس  الصررحية من ررا الال رة الصررحيحة ، الإضرراع  ال ناسر ة ، الت 
 موضوت التراع  ل 

 Time Managementإدارة الوقت :  -6

 ررا يعتبرر الولرة مر  ال روارك الا  نرة س النراكر  ، س الترل يعار، الكا رر مر  الطرتب عر  ااسرتفاك  من
ر  سىوج   ررا ا سرري ا ل  الولررة ال ررا ع ا ي كرر  ىعوي رره لس اسررترجاعه ، س اليررخو ال رراةر فررل اكا
اك سلته ةو اليخو اله  ي تطيع ىحت را ااسرتفاك  الكاملرة م را ي تلكره مر  كلرا ا سثروا ، سيت  ر، ايفرر 

 في ا ة ن م م    ت التدر  علل ىوجيه ةه  الارس  فيظ ر ال اّد م  ال  ت تر ل 
فرل   لردر   Cotterell, S. (1999 : 64)سىرىكر، اكار  الولرة علرل لسرس ةامرة  ردكةا  كوىرير  

 علررل ىنظريم مررا ي تلكرره مر  سلررة ةرر   ااسرتهاار س ااسررتر اع ، سم ارسررة ال وايرار ، عرردم اافررال الفررك
اي رررداا س ال والرررف ال حيطرررة  ررره ، سىانرررب ى ررر يع الولرررة فرررل لمرررور ىاف رررة لس عدي رررة اية يرررة ل   

 ل   ا تررام قي رة الولرة س اليرعور  أة  تره ، سمر  ثرم يتكرو  لديره62:  2000سلضاف  لنور رياض   ر
 الررردافع الترررو  لتسرررتفاك  مررر  الولرررة علرررل النحرررو ايماررر  ل   سلرررد لثبترررة كراسرررة  ماكدسنالرررد سرمت ررره  

Macdonald , L. et al., (2001: 48)   ل   اكار  الولررة   اا ررة م شررر ساضررح للنارراق ا  ل
 اسرررتغتل ال رررتعلم لولتررره اسرررتغتاه ج رررداه يت رررح فرررل ا تيرررار  لولرررة ااسرررتهاار ، سسضرررع جررردسل يت رررم

 ال رسنة الترل ى ر ح  ردجراع التعرديتر ال ناسر ة ي   ررسف لار رة يتعررض ل را ، سا يحررم نف ره مر  
م ارسرررة لنررروات مررر  اينيرررطة سال وايرررار الترررل ى ررراعد  علرررل ىاديرررد نيررراله ،  الإضرررافة الرررل اسرررتبدال 

 العاكار الخالئة  أ ر  ج د  ا ا ثبة له لن ا م يعة للولة ل   
م الرره  يا ررد اكار  سلترره ، س ااسررتفاك  مرر  ارر  كقيتررة ى ررر  رره يحتررا انارراراه يت ررح ل  ال ررتعل سةكررها 

 سلف ر  ا سري ا ا ا اانررة ةره  الإكار  فرل لع ررال لس سرلوايار ايااةيرة ىرضررل ا ، سيخردم ة را نف رره 
 ال ات ع  اله  ي يش فيهل 

 Reviewالمراجعة :  -7
ه ل را ىرم اسرتهاار  ، سىاعلره كا رم اارى را  سةل  طو  ةامة ى اعد ال تعلم علرل التأكرد مر  اسرتيعا  

ل الرل ل  275:  1992ةتل  ال وضوعار لس ال تررار التل يدرس ا ، فتد لشار   جاةر عبد الح  رد   ر
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 ال راجعررة ىف ررد فررل التعرررف علرررل ج يررع النتررا  التررل ييررر ل ا ال وضرروت س كرا  العتلررار ة ن ررال   ا رررا 
اعت ار ال راجعة لةم عاك  مر  الل   Herman , D. et al. (1997 : 207)لشار  ة رما  سرمت     

عاكار ااسرتهاار ين را ىنير  معرارف ال رتعلم سمعلوماىره الترل  صرل ا ثرم  ،ن را فرل  اكرىره في رتطيع 
 استرجاع ا عند الحاجة سمحاسلة ىهار ما ىم ن يانه نتياة التراكم الاتافل الك ل لديه ل   

سالررره   Objective Reciteا يعررررف  اسرررم   الت ررر يع الرررهاىل  سمررر  لسرررال ب ال راجعرررة الا رررد  مررر 
ل فررل   محاسلررة الطالررب اسررترجات مررا  فظرره لس ف  رره 20: 1993لسضرحه  مح ررد اامرر  عبررد الصرر د  ر

مر  ال راك  الترل يحصرل ا ، سل رها الت رر يع لكارر مر  فا رد  من را ا  ررار مرا  صرله الطالرب ، سمرا ارراب 
 سىكراراه ل    عنه ، سما يعب عليه ، ف ،يد  عناية

 طروار ةامررة  Antony , Q & Qun , J. (2000)سلرد  ردكر كراسرة   لنترونل ساروي    
، را ، س اانت ررا  ، س  رر  ال ت ظررةلل راجعررة الا ررد  ىررم  صرررةا فررل  التكرررار ال وجرره س ال تتررر   ررالت

 :2000يفررل   رسالترردر  علررل الف ررم س الت   رر، سلرريس مارررك التكرررار ا لررل ل   ا ررا لضررافة   سرربيكة الخل
لررل ال لشرركااه ل ررر  لل راجعررة من ررا    رر  الت رراري  ، سالتطبيتررار ال ختلفررة ل ررا ىررم ىعل رره م ررا يرر ك  21

 اا تفاظ   ا  صله ال تعلم ، سلكعل الل ث اىه فل الهة  سبعد  ع  الن يا  ل
ااسرترجات ل فرل ل    ااةت رام  ع ليرة 63:  2001سلد لكد ةها ال عنرل   اسر اع   عبرد الفتراق   ر

التصرور ىحصر له ، سمعالاتره لسجره الرنتو س  ة   الح   س ا  ر ي اعد الطالب فل التعرف علل مد 
 ،  دعاك  ىحص   الا،ع اله  لم يتم استيعا ه ل   

ل الرررل لة يرررة ال راجعرررة  اعت ارةرررا  ع ليرررة 167:  2006سييررر ر   عصرررام الط رررب سربيرررع رشررروا   ر
   عررد ل   رردا ل ررا  عررت التيررتة س التعاررر م ررا ياعل ررا جرراة،  ىصررنيف سىنظرريم ال علومررار فررل الررهاكر 

 لتستخراج لس ااستدعاع ل   
 سةكررها ي كرر  التررول ل  ال راجعررة ىعنررل  لا يكررف ال ررتعلم عرر  ىكرررار مررا  فظرره اسررتناكاه الررل لنرره لررد

  فج، ة  ا ةد  م  ال تا عة سااست رارية لتحت ا م،يد م  ااستترار سالتاب ة ل  
 العوامل البيئية المرتبطة بعادات الاستذكار :  ثالثاً :

اةت رة اا رر مر  الدراسرار س اي حراا ةدراسررة كسر العوامر  العتليرة فرل م رتو  التحصر   الدراسررل 
لل رتعلم فررل اافررة ال را ر  التعلي يررة التررل ي رر ة ررا ، سنرردرر الدراسرار التررل اةت ررة  العوامر  التررل ىرر ثر 

اسررتيعا ه ، س الظرررسف التررل ى ررراعد فررل سرر ولة اسررترجاعه سكرجرررة فررل افرراع  لكاع ال ررتعلم ، سىح ررر   
ا تفا ه   ا ىم ىحص له ، سم  ةه  العوام  ما يرجع الرل ال رتعلم نف ره ، سمن را مرا يرجرع الرل العوامر  
الب ئية ال حيطة  ه لثناع ع لية التعلم سما  عردةا ، اال رلوايار الترل ي ارسر ا ال رتعلم لثنراع ىحصر له لس 

يرره العل رراع سالتربويررو  عرراكار لس م ررارار ااسررتهاار ، سالتررل ىت ارر  فررل اافررة اينيررطة س مررا لللررا عل
ال رررلوايار ال كت ررر ة الترررل يتعل  رررا الفررررك نتيارررة ىفاعلررره سا تكاكررره  عنايرررر الب ئرررة الترررل ي ررريش ف  رررا ، 
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 & .Christen , Wكايسرر  س ال علرم سج اعرة ايلررا  ل فترد لشرارر كراسرة   اري رت   سمرورفل   

Morphy, T. (1995 : 88)  الرل ل   العوامر  ايسررية س الب ئرة ال درسرية ىرتح ت  نفرس ال  رئولية
عرر  اك رراب التتم رره ةرره  اينيررطة لس عرراكار ااسررتهاار الا ررد التررل ىرر ثر ةرردسرةا فررل م ررتو  افرراع  

 ررره لس ايكاع التحصررر لل ل رررم   ل فرررايكاع التحصررر لل ال رررنخفت للتل  ررره لرررد ا يرجرررع الرررل انخفررراض  اا
لدراىرره الخايررة فح ررب ، سلكنرره لررد يرجررع الررل ل  ةررها التل  رره ا يعرررف ايررف يحصرر  مررا يدرسرره مرر  
موضروعار لس مترررار ؛ فلرم ي رتم ل رد  دك را ه عراكار ىتعلرا  كي يرة الإيرغاع لس التلخريو لس ىنظريم 

 رررد ا ا ىرررم سةرره  ال رررا لسررال ب ىف رررد فررل ىحت رررا التحصرر   الا –الولررة ، لس  ررر  الت رراري  لس ال راجعرررة 
 اكماج ا فل سلو  ال تعلم  تل ىص ح عاك  سلواية سج،عه ا يتا،ل م  شخص ته ل 

سلررد اةررتم ال ررا او   الكيررف عرر  عرراكار ااسررتهاار سعتلت ررا  عرردك اب ررر مرر  ال تغ رررار االررهااع ، 
،  1989،  اراررر  ساررروبر  1989سالتلرررا ، سالتحصررر   ، س الداف يرررة ا رررا فرررل كراسرررار اررر  مررر  ةررروفر 

، عررتع اليررعراس   1992، لاسررم الصررراف  1990، ال رر دعبد الترراكر ريرردا   1990نبيرره ةرردير مح ررد 
، فوقيرة راضرل  2002،  د  الفرماس   2000، سسبيكة الخليفل  1996، سمصطفل    ب  1995
ل اهل  اةتم عدك آ ر م  ال ا ا   ةدراسة ىن ية عاكار ااستهاار الترل 2007، يوسف جتل  2006

سر ا ال رتعلم  رافتراض لن را موجروك   الفعرر  ، سمر  ةره  الدراسرار كراسرة ار  مر  رم ررا  يارب ل  ي ار 
يوسرف جررتل ،  2002 ، آيررار عبرد ال ا رد 2000، سر  ت سرمت ره  1998، فركرير   1987يرالح 
 ل2007

سلرررد ا ظررررة ال ا اررررة ل  ةرررره  الدراسررررار لررررد اةت رررة  ال را رررر  التعلي يررررة العليررررا ا سرررري ا ال ر لررررة  
 –س ال ر لرررة الاام يررررة ، ة ن رررا الدراسررررار الترررل ىناسلرررة ةرررره  العررراكار فررررل ال ر لرررة ال  كررررر   الاانويرررة،

بررد لشرررف ل  ررد ع -ليررا ع ال ررد من ررا كراسررة ارر  مرر  :  –لررم ىتارراسر   ررب علررم ال ا اررة  –ااةتدا يررة 
 ل  2007، كراسة مح د      سع د  1996، كراسة لس يلت  1990التاكر 

مكت ب يتكرر فل ال والف ال تياة ة ، سل ا اا  ااسرتهاار يحتراج الرل  سل ا اانة العاكار سلو  
عراكار سرلواية ى رر م فرل ىحت را التحصرر   الدراسرل ايعلرل ، لررهل  يحتراج ال رتعلم  فررل مر لرة ع ريررة 

الل معرفة ايف ي تهار ال عارف س ال علومار    سايف يرتت  ال  رارار ، سايرف ي رتف د مر   –م كر  
سايررف يصرر ح ةررها الرره جرر،عه مرر  سررلواه يعترراك عليرره سي ارسرره فررل ل  مر لررة ىعلي يررة الخبرررار ال ررا تة 

 ا تة ل 
الرل ل    ع ليرة ااسرتهاار ع ليرة معترد  ىترأثر  Phillips , L. (2001 : 665)سيير ر   ف ل ر س  

علرا  ف رم  عوام  اا ر  من ا ما يتعلا  ايسر  س ال علم سمن ا ما يتعلا  ال تعلم نف ره ، ا سري ا في را يت
الحتررا ا ، فحررو ا راع ، ىحل رر  ايفكررار ، س رر  ال يرركتر ، ايمررر الرره  يفرررض عليرره معرفررة ايررف 
يخطرر  سيترررل سينصررة ، سيترردرب علررل  رر  العديررد مرر  اا ت ررارار س الن ررا  ج س ال  ررا   س الت رراري  ل 
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الرل م ارسرت ا فرل ار  ةر  يحتراج ال رتعلم  – سي  ةه  الع لية ال عتد  ل  ىت ع فل مر لة ع رية سا رد  
مرا له التعلي ية لتحت ا م،يد م  الكفاع  س الإناار ، لهل  ىر  ال ا ارة ل  ااةت رام ة ره  العراكار فرل 
مر لة ع رية م كر  س الكيف ع  كسر العوام  ال رى طة سال  اة ة فل اك اة ا للتتم ره يف رد فرل رفرع 

 ع   علل ىوج   ا سىو يف ا لصالح م ل م تواةم التحص لل سىح    افاعى م ل ا ا يف د فل ال
 وفيما يلى تعرض الباحثة لبعض هذه العوامل وقد قامت بتقسيمها إلى قسمين:

  ايسل : التعلم ال نظم  اىياه ر عام   اص  ال تعلم ل ل 
  كسر ايسر  سلسلوب ال علم ر عوام   ارجية  اية ةب ئة ال تعلم ل ل الاان : 

  Self Regulated Learnig نظم ذاتياً :القسم الأول :  التعلم الم
سةررو ل ررد العوامرر  التررل ىرجررع الررل ال ررتعلم نف رره ، سي ارر  ايسررلوب الرره  يتعل رره التل  رره مرر   ررتل  

فررل اي يررة ىحصرر   ال عررارف  –اررأ  يكررو  ل ررد سالديرره لس معل يرره لس ل ررد للرانرره  –ن ررو ج يتتررد   رره 
 سال علومار التل يدرس ا ل 

الرتعلم ال رنظم  اىيراه  أنره   ع ليرة ى راعد فرل  Hickley , D. (1997 : 175)سيعررف  ميكلرل  
ضر   الردسافع ، سمواج رة ال رغو  النف رية الترل يتعررض ل را ال رتعلم ، م را ي راعد  فرل مواج رة التلررا 

سالتررررررررررروىر الررررررررررره  يرررررررررررنام عررررررررررر   وفررررررررررره مررررررررررر  عررررررررررردم ىحت رررررررررررا الناررررررررررراق ل   سييررررررررررر ر     انررررررررررردسرا                    
Bandura , A. (1997 : 128)  الرل ل     التل  ره ال رنظم  اىيراه ةرو  لر  التل  ره الره  يحراسل ىعلرم

كيرف يبردل ااسرتهاار  سةررو الره  يرار، علرل م ارسررة الرتعلم فرل مختلرف ال والررف سرواع ارا    فرررك  لس 
 مررع للرانرره ل   ا ررا لشررار    انرردسرا  الررل ل    ىحديررد ال ررتعلم يةدافرره ي ارر  نوعرراه مرر  التنظرريم ايكرراكي ل

 Zimmermanاله  يف ر ايس اب س الدسافع الكامنة سراع لكا ه سىحص له الدراسل ل   لما  ري رما  

, B. (2000 : 13)  فيصف التعلم ال نظم  اىياه  أنره   ع ليرة يتروم ة را التل  ره ةنف ره   رت يرتعلم ايرف
لفكراراه جديرد  سانفعراار  ي تف د م ا لديه م  لدرار س مكانار سيحول ا الل م ارار لكاكي ية، ينرتج من را

معبر  ، سسلوايار ع لية نا عة منه ى عل الل ىحت را لةدافره الترل يحردكةا مر  سراع ع ليرة الرتعلم الترل 
ل ف رو ينظرر الرل الرتعلم ال رنظم  اىيراه علرل لنره   ةنيرة 3: 2001يتوم ة ا ل   لما   لطفل عبد ال اس    ر

معرفيررة سكاف يررة، سمرر  ثررم فررد  ال ررتعلم ال ررنظم  اىيرراه متعرردك  ايسجرره ىيرر   مكونررار معرفيررة سمررا سراع 
 يخطرررررررررررررررررررررررررر  سيررررررررررررررررررررررررررنظم سيرالررررررررررررررررررررررررررب سيترررررررررررررررررررررررررروّم الررررررررررررررررررررررررررهار لثنرررررررررررررررررررررررررراع ع ليررررررررررررررررررررررررررة الررررررررررررررررررررررررررتعلم ، 

 
ك ا يتصف  فعالية  ار عالية ساةت ام ساضرح  ال   رة  الترل يتروم ة را  سةرو يبردل ع لره  ا رد عرالٍ فرل 

 لكا  ا ل 
يررة ىنظرريم الررتعلم   ررت   يحتررا لة  Miller, R. (2004 : 139)سىت ررح مرر  كراسررة   م للررر   

لل ررتعلم نوعرراه مرر  ااسررتتتلية عرر  الك ررار ، سي،يررد ثتترره ةنف رره ، ساعت رراك  علررل  اىرره عنررد التيررام  ع ليررة 
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ااسرررتهاار م رررا ي ررراعد  علرررل ىحصررر   كراسرررل لف ررر  ، سلرررد لثبرررة اا رررر مررر  ال رررا ا   سجررروك عتلرررة 
دراسرل ال رىفرع ا را فرل كراسرة ار  مر    راجريس ارى الية موج ة ة   التعلم ال رنظم  اىيراه س التحصر   ال

 ، كراسررررررررة Pajres, F. & Valiante , G. (1999)سفال نررررررررة  
سكراسة   مال راس سآ رري     Boufard , T. (1995)، كراسة   ةوفارك   Yang , Y. (1993) يانج  

Malpass , J. et al., (1977)   سكراسرتل  م للرر ،Miller, R. (2000, 2004)   ع راك كراسرة  
ل سكراسررررة   رلفررررة عطيررررة  ررررا وم 2003ل كراسررررة  ك ررررال اسرررر اع   عطيررررة   ر2003ل  ررررد   رررر     ر

 , James،  سكراسرة  جري س سآ رري    Hierholzer, S. (2005)ل ، سكراسرة  ة رةرول،ر  2005ر

et al. (2005)ل 
 رر ة الرل ل    ع ليرة التنظريم ع ليرة مكت Zimmerman, B. (2000: 17)سيير ر   ري رمرا    

يررة ىتطلررب مرر  ال ررتعلم عررد  اجررراعار من ررا ىحديررد لةدافرره ، ساسررتاار  كسافعرره التررل ىن ررع مرر  اكراكرره ية 
ع ليررة الررتعلم  اى ررا ، ثررم لدرىرره علررل ال فاضررلة ةرر   لررر  سلسررال ب ااسررتهاار التررل ى رر   لرره ىحت ررا 

تعلم فرل  يرة الحديارة فرل الرايكاع ايكفأ سال  تو  التحص لل ايعلل ل  سةها ما ىر م   ره النظريرار البنا
  ل  ليررحاب   .Duffy , T.& Jonassen , D  (7 : 1991) ر   يرر   كسفرل سجوناسرر    

عت راك النظريار التتل دية فل التعلم ي منرو   رأ  الرتعلم ال رنظم يعت رد علرل امكانرار  ارجيرة ىت ار  فرل ا 
بهلره يل  لن رم لة لروا الا رد الره   ال تعلم علل الكتب س ال راجع سال رهارار لس التلخيصرار الاراة،  ل  

 .Macdonald , L. Gaverly, D (45 :2001)ال تعلم م  كا له  ساله  لكد   ماكدسنالد سجيفرلل 
ت تعراه فل   ضرسر  اعت اك ال تعلم علرل  اىره  ح رت يصر ح ايااةيراه لراكراه علرل م ارسرة التفك رر النالرد سم

   ااعت اك علل ا  ري  ةدرجة اب ر  ل   ةداف ية لوية ىدفعه الل ال حت س التنت ب كس 
سي  التعلم ال نظم  اىياه يتطلب ج داه مر  ال رتعلم  اىره ف رو يرتم فرل ثتثرة مرا ر   ردكةا  ري رمرا    

Zimmerman, B. (2002 : 64-70) ل   ىحديرد ال ردف ال نبارا مر  كسافرع ال رتعلم ، ثرم مر لرة فر
ايكاع  ثرم مر لرة التترويم ل عرفرة لسر اب التعارر الكامنرة سراعايكاع اله  يتأثر  ا تيرار لرر  ااسرتهاار 

 ال نخفت س ال عل الل معرفة لس اب النااق ل  
لضررف الررل  لرر  ل  الررتعلم ال ررنظم يتطلررب لي رراه لرردراه مرر  الداف يررة التررل ى ررت د لة  ت ررا مرر  ىعل ررا 

 رم  ئرة الدراسرية ، سىاعلل  أن ا   التو  التل ىوجره سرلو  الطرتب نحرو الب93:  2001 ةيام الخولل  ر
ة ، ي ت تعو  ةتعلم ال واك التل يدرسون ا ، سلكاع اينيرطة ال رى طرة ة را ، سكراسرة ال وضروعار الصر  

سالتغلرررب علرررل العت رررار ، سمناف رررة الررر،متع س التفرررو  علررر  م للحصرررول علرررل التبرررول ااجت ررراعل مررر  
 ة م ل  ال عل    س الوالدي  سال،متع س الب ئة ااجت اعية ال حيطة

ل سفي ررا يلررل ىعرررض ال ا اررة لةررم اينيررطة التررل ي ارسرر ا ال ررتعلم لتحت ررا الررتعلم ال ررنظم  اىيررا سالترر
 ىعت د علل ج د  الهاىل لتحت ا ال  تو  التحص لل اي ف   :
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 الاستعداد لتلقى  أو استقبال المعلومات : -1
 ، تل كراسته ل تررر معر  لومار م  سيظ ر ةها النيا  فل را ة ال تعلم فل الحصول علل ال ع

   ت يلت،م ال تعلم  ال ردسع فرل ال ولرف التعلي رل في ر ع سيرار، سي رأل سي تف ررسيهاكر سي رترجع را رة
م  اىيرا منه فل ىحت ا التفو  سااستفاك  الكاملة م ا يدرسه،سيعتبر ةرها النيرا  لسل م راكل الرتعلم ال رنظ

اك رف سال علومرار مررا لرم يكر  لديره الرا رة سااسررتعد؛ا  اجردس  مر  ى،سيرد ال رتعلم  كررم ةا ر  مر  ال عرا
 ل  ا ل

سيظ ر ةها ااستعداك فل يور اا ر  من ا التح  ر ال  با للدرسس ،سىدسي  ال ت ظار ساتا رة 
راسرار ال علومار ااضافية،سالتراع  ال ت عنة سالف م الع  ا لل وضوعار التل يدرس ا لسةها ما لكدىره ك

ل ، 2005ل؛جرررررررررري س سآ ررررررررررري  ر2003ال اسرررررررررر اع   عطيررررررررررةرل؛ك رررررررررر2001كرررررررررر  مرررررررررر  جيفرلررررررررررل ر
ل ،   ررررت لثبتررررة ةرررره  الدراسررررار سجرررروك عتلررررار موج ررررة ةرررر   ااسررررتعداك اسررررتت ال 2005ة رةررررول،رر

 ال علومررار اأ ررد مكونررار الداف يررة الدراسيةسالتحصرر   الدراسررل الا ررد لسجرردير  الررهار ل  ةررها النيررا 
يبرهل  ق التل  ه ال تفو  سىيايعه لمام للرانه م را ياعلرهيتأثر ةدسر ا  م  ايسر  سال علم م   تل مد

 ج دا للحصول علل رضا   ال
 أسلوب التذكر : -2

لد ياد التل  ه  عت الصعوبار فل ىهار لساسترجات ماىلتا  مر  معلومرار ف برهل م،يردا مر  الا رد 
لوةرررراب اامرررر  سالنيررررا  را ررررة فررررل ريرررراك  لدرىرررره علررررل التهارساسررررترجات مرررراىم ن رررريانه؛سلد لشررررار  عبررررد ا

لرف ال و  ، عف ا من ا ال اك  ال راك ىهارةالل   ع لية التهار لد ىتأثر  عوام  ي ك  ل  ى1996:348 ر
رف التعلي رل ،الداف يررة ؛سلك  مررتعلم لريتترره فررل ىررهار ال علومررار اررأ  يترروم  ررالتكرار اللفظررل سةررو مررايع

  ظ الصرررر  ة لس ي رررتبدل ا  غ رةرررا مرررر الت ررر يع الرررهاىل ،لس يتررروم  ررررالتكرار الكتررراةل،سآ ر يتااةررر  ايلفرررا
ايلفرراظ ايسرر   م ررا ي رراعد  فرررل سرررعة ىخ،ين ررا ساا تفرراظ ة رررا اسررترجاع ا عنررد الحاجة،سلررد لثبترررة 

لسكراسرة مح رد   ر   سرع د 2003ل،سكراسرة  مح رد سرعفا   ر2000كراسة ار  مر   لنترونل ،ساروي   ر
 را   كراسية مختلفة للة يةلسلوب التهار فل ىحت ا التحص   الدراسل ايف   فل م
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 الدافعية الدراسية: -3
ار سىظ ر ةه  الداف ية فل را ة ال تعلم فل ىحت ا ااناارار ال ت  ،  ،سا  ار مرا لديره مر  امكانر

سلرردرار ىفررو  مالررد  للرانه؛ف بررهل م،يرردا مرر  الا ررد سالنيررا  كس  ضررغ  مرر  الك ررار ا يتطرروت   حررت 
ل ال علرم فييرار  فرل ل  نيرا  ىعلي رل ،سي رت تع  ايجا رة علراراكىه كس  ل ر لس اج ار م  ايسرر  لس 

ك ررا ن ايسررئلة الصرر  ة التررل يلت  ررا ال علررم لس التررل ىيررت   عل  ررا ن ررا ج اامتحانررار لس الكتررب الخارجيررة
ي  رر  الررل ال اررراةر  ل رراعار لويلرررة فررل ال رررهاكر  كس  ملرر  را رررة منرره فرررل التفررو  سالت  ررر،ل سلررد لثبترررة 

ل،ساوف را  2000لسعرتع اليرعراس ر1999ل،سنب ر  الفحر  ر1999د الح  رد ركراسار ا  م  عر،ر عبر
 للة يةالداف يةفل ىحت ا ال  تو  التحص لل ايعللل2001،سرسبن و ر2001ر
 البحث عن المعلومات: -4

ايكتفررل ال ررتعلم   ررا ييررت   عليرره الكترراب ال درسررل لس مايتولرره ال علم؛سلكنرره ي ررعل للحصررول علررل 
 ع كسافعره لتسرتطتت سىاعلره مت  ر،اع  للرانره كا ر  الفصر  س ارجه؛سلرد يحراسل معلومار اضرافية ىير

ىحت رررررررا  لررررررر  مرررررررنختل لراعاىررررررره فرررررررل الصرررررررحف سال ارررررررتر ،لسمررررررر   رررررررتل ك ولررررررره علرررررررل شررررررر كة 
م ر  ر ال علومار؛سمتا عة البرامج التعلي ية الترل يتردم ا التليف،يو ،سايتااةر  ال رة اام رة سر ع ا مر  

عن ا،لضررف الررل  لرر  ااشررترا  فررل اينيررطة الاتافيررة التررل ىيرراع ا ال درسررة لس معلررم كس  ل  ي تف ررر 
كاا اعة ال درسية،سماتر الحا   التل ىتطلب ةردسرةا ةرهل الا رد للحصرول علرل ال علومار،سةرها مرا 

لال يرراراة اايااةيةللحصررول علررل ال علومررار سالتررل ىعتبررر 1995لللررا عليرره  مح ررد عا ررا  نارراىل  ر
 ى  م فل ىح    ع لية ايستهاارل م  العوام  التل

 أداء الواجبات المنزلية: -5
تبرةرا ىيك  الواج ار ال ن،لية ،سواع اانة لل لة لساا ر ،عبئرا ثتر ت علرل ااةر  ال رتعلم الصرغ را  يع
غر  عا تا يحول كس  م ارسة ايلعاب سال وايار سي،يد ايمر سوع  ا ا اانة ةه   الواج ار لويلة ى رت

  ل ره  س ا ا ىم استخدام ا انروت مر  العتراب؛اال  التل  ره ال رنظم  اىيرا يت  ر،   ررعة انارار مظم الولة ل
الواج ررررار ف ررررروفر جرررر،ع م  سلتررررره ي ررررر ح لرررره    ارسرررررة ةواياىه،ا لنرررره لرررررو لرررررام ةتأ  رلكا  ررررا لبررررر  النررررروم 
ماتفتررررديكو   لرررر  سررررب افل عرررردم اىتانرررره الرررره  لديظ رفد رررروعالخ  سااررررر  اي طاع؛سلدلشررررارر كراسررررة 

لالررررل ل  لكاع الواج ررررار  صررررور  ج ررررد  يرررررى   ةداف يررررة ااناار،سالرا ررررة فررررل اىتررررا  2001:45جيفرلررررلر
الع  ،س  ايرررررة الرررررهار مررررر  العتررررراب ،سىحت رررررا الرضاساليعوربالرا ةالنف ررررريةل اركلكاعالفركل اعليه مررررر  

 م  ليارل
لر عت اينيرطة  يت ح م  العرض ال اةا لة ية التعلم ال نظم  اىيراه فرل ىحت را ال رتعلم سم ارسرته

التل ى ك  الل رياك  ثتته ةهاىه ،سالتل ىي رله س ولة ااستيعاب ،س فج ال علومرة يلرول فترر كس  لر س 
لسن يا ، سم  ثم االت،ام  عاكار ااستهاار الا د ، سةها م ا كفع ال ا اة الرل كراسرة العتلرة ة ن  را ا  
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عاكار ااستهاار الا رد س الرتعلم ال رنظم  اىيراه   لنه م  ال رجح ل  ىكو  ةنا  عتلة ارى ا  موج ة ة  
 ، سةها ما سوف ىيكف عنه نتا ج ال حت الحالل ل 

 القسم الثانى : ويتضمن جانبين: 
 دور الأسرة :  -1

نظراه ية ية الدسر الره  ىتروم  ره ايسرر  فرل  يرا  لةنا  را الدراسرية   رت لن را لسل مر  يتلترل الطفر   
يررة ااسررتهاار س التحصرر   ، ف ررل ى ررع نصررب ع ن  ررا ضرررسر  ىفررو  لفل ررا  الإعررداك س التا  رر، لع ل

 سجرروك  ىحصرر له ةرر  سىعتبررر الرردرجار التررل يحصرر  عل  ررا م شررراه امررا لتفولرره لس ىرردنل م ررتوا   ال تارنررة
داكاه  ألرانرره ، فتبرردل ايسررر  ةتعويررد الطفرر  علررل ااةت ررام ةدرسسرره ساتا ررة ساج اىرره سمراجعررة كرسسرره اسررتع

 التل ىعتبر جوار ال رسر م  يف كراسل   ر ل  لتمتحانار
سفي ررا يلرررل ىعررررض ال ا ارررة لررردسر ايسرررر  فررل م ررراعد  لةنا  رررا علرررل ااسرررتهاار الا رررد س التحصررر   

 ال ت  ، م   تل النتا  التالية : 
 )أ( المناخ الأسرى وبيئة الاستذكار : 

 اكار ااسررتهاار الا ررد   ررت لشرراريرر ثر الاررو ايسررر  ال رراك ع ىررأث راه  الغرراه فررل اك رراب ايةنرراع عرر
ل الررل ل    الاررو ايسررر  الصررحل ال رراك ع ، س ال يرراع س ال ع رررد 145:  1990 مح ررد نبيرره ةرردير  ر

،  ع  الخصام سالصرات ، س رسف ال رك  ال ت رم ، س الإلامرة ال ريحرة ، سمتردار ىفررع ال رتعلم للدراسرة
 اراةر  لة الع لية التعلي ية ، ا را ي راعد  علرل السعدم ىكلفته  أع اع  ارجية  ي اعد ال تعلم علل مواي

سااسرتترار النف رل ؛ لضررف الرل  لر  ل  ىانررب الوالردي  لكارر  ال يرركتر س ال يراجرار ايسررية ييررعر 
 الطف   ايما  سالرا ة النف ية ، ا ا ي اعد  علل ىرا ، اانت ا  فل كراسته فت  ل 

حل للب ئرررة ال ن،ليرررة االنظافرررة س النظرررام سالإضرررراع  سي ترررد كسر ايسرررر  الرررل ااةت رررام  ال نرررا  الصرررر
لس  الا ررد ، س الت ويررة الصررحية ، م ررا ياعرر  سلررة ااسررتهاار سلترراه م تعرراه  ع ررداه عرر  الكة ررة س الإرةررا 

 اليعور  ال ل  ل س ال  ا ل 
 متغ ررار الب ئرة ايسررية ال  راعد  Girsay, A. (1994 : 393)سلرد  صررر كراسرة  ج رسرل  

  ار الايررأ   فررل  ةرردسع ال كررا  سنظافترره سنظامرره ، سىرروافر ايكسار الترمررة لتسررتهاار مررعلررل ااسررتها
ىانرب الل ةه  ال تغ رار   Hong , E., & Lee , K (2000)لسرا  سللتمل   سلضاف  ةونج، لل   

اييرردلاع ، ع الصرراكر  عرر  ريررارار ايةرر  س اييرروار الصرراكر  مرر  الراكيررو لس التليف،يررو ، لس ال وضررا
 رى ب ايثاا ، سىناسا عناير ال كا  ، سيور الا ال ، م را ي،يرد مر  لردر  ال رتعلم علرل الترا ر، سى

 اانت ا  ل   
 )ب( أسلوب النصح و الإرشاد : 

مع لفل  ا لثناع ع لية ااستهاار ير ثر فرل مرد   –لس ل دة ا  –ا  ايسلوب اله  يت عه الوالدا  
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ل الررل ىوضرريح كسر ايسررر  215:  1990ليررناس  عبررد ال ررنعم   رالت،امرره ة رره  العرراكار ، فتررد لشررار   ا
مت رراته فررل   النصررح سالإرشرراك منرره ةدايررة الررتعلم  مارر  ىيررايع الطفرر  علررل ااةت ررام ةدرسسرره منرره ةدايررة 
العررام الدراسررل ، سى  ئررة فرررص ااسررتهاار ال ت  ررة  صررور  ع ليررة سمنظ ررة ل     عنررل ل  ى ررتم ايسررر  

ترررة الالررروس الصرررحيحة عنرررد الكتا رررة علرررل مكت ررره لس ال ن رررد  ال  رررتخدمة فرررل ةتوجيررره لفل رررا الرررل لري
 ااستهاارل

ك ا ى تم ايسر  ةتنظيم الولة ةداية م  عوك  الطف  م  ال درسة س لر   ع ر  جردسل مناسرب يرورت 
ال ررراعار ةررر   ال رررهاكر  س اللعرررب مرررع ىوعيرررة ايةنررراع  أة يرررة الناررراق الدراسرررل ساكت ررراب ال علومرررار س 

 ر م  ال درسة  أسلوب يعت د علل الإلنات ةداه م  الت ر س الإج ار ل ال  ارا
الل   ل  نصا ح الوالدي  ال تدمة  صريغة الحرب  Phillips, L. (2001 : 671)سيي ر   ف ل  س   

الت ررك  س ال دسع ىحتا ىأث راه ايااةياه فل نفس ال تعلم ،فل     ل  ايسلوب الصارم ير ك  الرل العنراك س
 لطف  ةتنف ه عكس ما يُطلب منهل   فيتوم ا

سيت ر   لسرلوب النصرح س الإرشراك لي رراه اسرتاار  ايسرر  لردسافع ال ررتعلم ةرداه مر  ىأن  ره لس ىوبيخرره  
علرل ىتصرر ر  لس انخفرراض م ررتوا  التحصرر لل ل، ا ررا يت ر   ىوعيررة ال ررتعلم  أة يررة الدراسررة ، سىتررديس 

سيتطلرب  لوية ااعتتاك  أ  الولرة الره  ي رر ا يعروك لةرداه قي ة ال هاكر  ، سىنظيم الولة سا ترامه ، سىت
لسررلوب النصررح س الإرشرراك يرربر الوالرردي  علررل لفل  ررا فررت يررتعات  الترر،ام لفل  ررا  كرر  مررا يتولررو  ، 
 ف لاة  الل استخدام لسال ب العتاب لعدم استااةته ل ا يتدمو  م  نصرا ح ، ا را يتطلرب شرعور الطفر 

ت ررار ترررف ل  ررا  اوانررب ىتصرر ر  ف لاررأ ال   ررا لواعيررة لال رراه النصررح لياتررار الع الاتررة فررل سالديرره ا ا اع
 التل يتعرض ل ا لثناع ىحص له لس استهاار  ا سي ا عند عدم لدرىه علل اجتيار امتحا  ما ل 

 )ج( متابعة الحالة الصحية و النفسية للمتعلم : 
ته الا رر ية س النف ررية سالتررل لررد يتعرررض ال ررتعلم لرر عت الظرررسف التررل ي كرر  ل  ىرر ثر علررل يررح

: 1992ي كرر  ل  ىعررو  ع ليررة ااسررتهاار ، س  رر  ااسررتيعاب ، سلررد  رردكة ا   اامرر  عبررد الح  ررد   ر
ل فل   اليعور  الخوف س التلرا ، س التروىر س ال رر ا  ، س الو رد  النف رية، س الن ريا ل   سلضراف 84

 ال يركتر ايسرررية ، سعردم اليررعور    ىرأثر ال ررتعلم Girsay, A. (1994 : 397)ال  را  ج رسررل  
 الرضررا عررر  الدراسررة ، سعررردم ىوافتررره ااجت رراعل مرررع للرانررره ، سىكرررار مررررار فيرررله فررل ىحت رررا م رررتو  
لف ر  مرر  الإنارار ل   لمررا الظررسف الصررحية الا رر ية الترل ي كرر  ل  يعرانل من ررا التل  ره سىرر ثر علررل 

ل الرررل  ررررسف م لترررة 178:  2006    رلكا ررره سىحصررر له فترررد ل ررر  ا   عصرررام الط رررب ، سربيرررع رشررروا
لار رررة ىررر،سل  اسرررتخدام العرررتج ال ناسرررب اارىفرررات الحررررار  ، س ال،ارررام مررراته ، س ررررسف يرررحية كا  رررة 
كتصررور فرررل  اسرررتل ال رر ع س ال صرررر ، سلمرررراض التلررب ، سلمرررراض الا رررار العصرربل الترررل لرررد ىكرررو  

الصررحية س الا رر ية س النف ررية يةنا  ررا م،منررة سم ررت ر  ل   سيت ارر  كسر ايسررر  ةنررا فررل متا عررة الحالررة 
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سعررردم اة رررال ل  ىغ رررر يطررررل علرررل  الررررة ال رررتعلم الا ررر ية لس ال ،اجيرررة ، سمحاسلرررة م ررراند  ايةنرررراع ، 
سم رراعدى م علرررل ىيخيصررر ا، سمعرفرررة لسرر اة ا للتغلرررب عل  رررا امرررا  ررالعتج الطبرررل ال ررراك  لس  رررالعتج 

 النف ل س التربو  ل 
 لعقلية للمتعلم : )د( الاعتراف بالإمكانات ا

لد ىتع اا ر مر  ايسرر فرل ميركتر ا  صرر ل را ا ا  اسلرة ىكليرف لفل را  أع راع كراسرية ىفرو   
ة كس  لدراىرره س مكاناىرره ال تا ررة ل ررا، لس ا ا لارنترره  غ ررر  م رر  ةررم فررل نفررس مر لترره الع ريررة ل سالدراسرري

ف ا  ل برردل الفرررس  الفركيررة سا ررتتالنظررر الررل مررا   ررا  ا  رره مرر   ارراع لس لرردرار  ايررة ، سكس  مراعرر
ايلفررال في ررا ة ررن م مرر    ررت الإمكانررار ، س رررسف التحصرر   ، س ال  ررول سلسررال ب اليرررق س الوسررا   

لم ، التعلي يررة ال ناسرر ة التررل يحترراجو  ال  ررا ، سمرر  ثررم لررد ياررد ال ررتعلم نف رره مابررراه علررل نرروت مرر  الررتع
يع اناارةررا  الفعررر  ل سلشررارر كراسررة   اوياررر    سم ررتو  مرر  التحصرر   ، سكرجرررة مرر  ايكاع ا ي ررتط

ه ل الرل ل   عرردم لردر  التل  ره علررل ىحت را ال  ررتو  الدراسرل الره  يفررو  لدراىره سافاعىرر1983سرمت ره ر
 االغش ماته ل    –ياعله يتوم ةركسك لفعال مرفوضة سيلاأ الل لسال ب ا ر سوية فل التحص   

  م العتلية سم ول م الدراسية سب اه فل اى راع م لسرال ب  الئرة سلد يكو  ج   الوالدي   دمكانار لةنا 
ر فل التعام  مع م ااستخدام لسرال ب العتراب البردنل س النف رل لإلر،ام الطفر    راعار محردك  لتسرتهاا
س  ، لس  رر  الت رراري  الصرر  ة التررل ا ىناسررب لدراىرره ، سلررد يلاررأ الوالرردا  الررل لسررلوب النبرره س الخصررام

لبيررة  اجررار ااةرر  ايساسررية انرروت مرر  ال ررغ  عليرره لكررل يحتررا الإناررار ايعلررل ،س الحرمررا  سعرردم ى
ايسلرررل مررر  ةرررها الررره ل  يخترررار الوالررردا  العررراكار ال ناسررر ة لإمكانرررار الطفررر  سلدراىررره ل  ررراعدىه علرررل 
ىحت ررا م ررتو  ىحصرر لل مناسررب ل رره  الإمكانررار ، سلكرر  يتطلررب ةررها فررل ال تررام ايسل ااعتررراف   ررا 

 طف  م  ن  ة  ااع لس لدرار  اية م  ا اانة   يطة لس متواضعة ل ي تلكه ال
 )هـ( تقديم المعونة الخارجية : 

لد يحتاج ال تعلم الل عو  ا  ري  ل  اعدىه علل ااستهاار الا رد ، فترد يحتراج مراته الرل سسر لة  
س لالديره لس معل يره ىعلي ية لس ىكرار ليرق موضوت معر   ، لس ااستف رار عر  سر ال  ع نره ف لارأ الرل س 

ب ل د للرانه ال ت  ،ي  ل  اعدىه علل مواج ة مار  ةره  ال يركتر ،سيبررر كسر ايسرر  ةنرا فرل التر  ر
ةتتررررديم العررررو  سعرررررض ال  رررراعد  مرررر   ررررتل ىرررروف ر الكتررررب الخارجيررررة ، الإجا ررررار الن و جيررررة يسررررئلة 

درسس الخصويرررية ، اا ل  ةرررها اامتحانرررار ال رررا تة س ال تررروفر   ال كت رررار ، لس ااسرررتعانة ةررر عت الررر
ايمر يتطلب متا عة ىحص   الطف  ل عرفة نروا ل التصرور سال رعف ا را يتطلرب ىيرايع الطفر  علرل 
الإنارررار س اتا ررررة الواج رررار ، س لترررراع ايسررررئلة ، سااسرررت،اك  مرررر  ال علومرررار ، سمواج ررررة ل  يررررعوبار 

 يتعرض ل ا لثناع التعام  مع الواج ار ال درسية ل 
الرل   ل  اشرعار الطفر   عردم را رة  Koegel , R. et. (1983)اسة   اويار  سرمت ره   سىي ر كر  
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الوالدي  فل م اعدىه انيغال  ا ماته لس لإشعار  ةتفاةة ما يطل ه مر  م راعد  ، ياعلره شرخو يخفرل 
ا تياجره ي  نروت مر  ال  راعد  ، ف تردنل م رتو  ىحصر له سير،كاك سروعه ل   لرد لشرار   فر اك لةرو  طررب 

ل الرررل ل    الب ئرررة ال ن،ليرررة الترررل ىيررراع علرررل الإنارررار س ااسرررتتتل ، 437:  1992سآمرررال يرررد    ر
سىترردر النارراق س التفررو  ، ىترردم نوعرراه مرر  ال عونررة التررل ىرر ك  الررل ريرراك  كاف يررة النارراق لررد  لفراكةرررا 

  غت النظر ع  ال  تو  ااجت اعل س االتصاك  لمسر  ل  
 أسلوب المعلم :  -2

 مر    كسر ال علم لة ية ع  كسر ايسر  فل  يرا  التتم ره الدراسرية ، فترد يكرو  ال علرم عرامته ا يت
العوامرر  ال  رراعد  فررل اك رراب التتم رره عرراكار ااسررتهاار الا ررد ، فررت يتتصررر كسر  علررل مارررك الترراع 

 ا  لررد ي رر مالرردرسس س جررراع اامتحانررار سىتررويم ىحصرر   التتم رره ، س ن ررا يتعررد  كسر  ل عررد مرر   لرر   ،
كرو  ةدسر فعال فل ارس عاكار ااستهاار ، س ل  ةداية م  التحا  الطف   ال ر لة ااةتدا ية الترل ىت

 ف  ا لسل  بر  م   برار الطف   التحص   س ال هاكر  ل 
 ويمكن عرض دور المعلم فى العملية التعليمية من خلال النقاط التالية :  

 لمعلم : لالمهارات التدريسية  -أ
ىت رر   ةرررامج اعررداك ال علررم ال  ررارار التدري ررية التررل ى رراعد  فررل ىويرر   ال عررارف س ال علومررار 
 الرررررررررررررل ىتم ررررررررررررره    رررررررررررررا يناسرررررررررررررب لع رررررررررررررارةم سلررررررررررررردراى م ، سلرررررررررررررد لشرررررررررررررارر كراسرررررررررررررة   ة نيرررررررررررررل  

 Hinchey , P. (1996 : 243)  الررل ل    ضررعف م ررارار ال علررم التدري ررية سعرردم لدرىرره علررل
ا ىتم ه  لد يت بب فل ضعف اك راة م عراكار ااسرتهاار الا رد   ، سةرها مر ىوي   ال اك  ال ترر  الل
مر  لبر  ، ا  لشرارر الرل ل    ضرعف لردرار ال علرم   Girsay, A. (1994)لكدىه كراسة   ج رسرل   

 را ، سعدم اعداك  الإعرداك الا رد يحرول كس  ناا ره ال  نرل سعردم لردر  ىتم ره  علرل ااسرتيعاب الا رد ل
    ال ل  س الرا ة فل اانت اع م  الولة ال حدك للحصة الدراسية   ل يتول، فييعرس 

سىت    ال  ارار التدري ية لي اه لسلوب ال علم اله  يت عه لثناع التردريس فترد لشرارر كراسرة  ف لردر ، 
الرل  ل  رىا رة ايسرلوب التدري رل الره   .Filder , R. & Spurline , J (2005:107)سسبوراي   

علررم فررل نتر  ال علومررار لس شرررق التفايرر   الدقيترة ل وضرروعار ال رراك  ال تعل رة لررد يرر ك  الررل يت عره ال 
شعور التتم ه  عدم اارىياق سعدم الترا ر، ، سسررعة التيرتة ، ايمرر الره  يترىرب عليره عردم ااةت رام 

ع رت م الرل  ال درسة اك  ، سعدم الرا ة فرل متا عرة اليررق ، سعردم الاديرة عنرد الإنصرار م را يتلر  كاف
 التعلمل ك رررررررررررررررررررررررررررررررررررا لشررررررررررررررررررررررررررررررررررررارر كراسررررررررررررررررررررررررررررررررررررة   جررررررررررررررررررررررررررررررررررررون، ، سررررررررررررررررررررررررررررررررررررتية ، اايرررررررررررررررررررررررررررررررررررر   

 Jones, C. Slate, J., Kyle, A.(1992:16)  الرررل   ل   عررت ال عل رر   يت عررو  سياسرررة
اا تصار فل التدريس ، سيعتتردس  ل  ىتم رهةم لردي م  بررار سرا تة  صرلوا عل  را مر  لسررةم لس مر  

ي ررتطيعو  اك رراب ىتم ررهةم عرراكار ااسررتهاار الا ررد   رربب  مرا رر  ىعلي يررة سررا تة ، سيرررس  لن ررم ا
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 كاافة الفصول ، سارك ام ال تررار ، سض ا الولة ال خصو للحصة الدراسية ل   
  -)ب( استثارة دوافع المتعلم:

ييعر ال تعلم  تي ة ال اك  ال تعل ة عندما ير  لن ا ىلتتل  أةدافه سىير ع كسافعره ، سى رتا ر نيراله  
الرل   ل  ال علرم ي رتطيع  Girsay, A. (1994:385) اراع  ، فترد لشرارر كراسرة  ج رسرل  ، سىحتررم 

هب انت را  استاار  كسافع ىتم ه   أسال ب عديد  من ا ىنويرع اليررق ، الوسر لة التعلي يرة ال تطرور  الترل ىار
  ع،يررر، ال ررراكالتتم رره لفترررر  لويلرررة كس  ملررر  ، الترراع لسرررئلة التحرررد  ، التيرررايع س اسررتخدام لسرررال ب الت

 سال عنو  ،ال وجب س ال الب ، سالتطب ا الع لل ل ا يدرسه التتم ه ل   
فعنررردما ييرررعر التل  ررره  أة يرررة ال ررراك  ال تعل رررة فرررد  ةرررها يدفعررره الرررل محاسلرررة التعررررف علرررل اي يرررة 
ىحصرررر ل ا ةرررر  سالتفررررو  ف  ررررا ، اررررهل  يت ارررر  كسر ال علررررم فررررل مراعررررا  الفرررررس  الفركيررررة فررررل ال  ررررول س 

 داكار س الرردسافع كا رر  الفصرر  الدراسرررل لي رر ح لكرر  ىل  رره  ااسرررتفاك  مرر  ال رراك  ال تعل ررة فرررلااسررتع
 ضوع ةه  الفرس  سم اعدىه علل مواج ة ل  يعوبار كراسية ل 

 )ج( نوعية الواجبات و التكليفات الدراسية : 
ج رار ال ن،ليرة لد يحاسل ال علرم م راعد  التتم ره علرل ىطب را مرا ىرم كراسرته سشرر ه مر   رتل الوا 

س رسررم لال ت الررة فررل  رر  ال  ررا   الرياضررية لس التواعررد اللغويررة لس الت رراري  لس ال عرراكار الكي يا يررة ، 
رر كراسرة الخرا   سىحديد ال والع عل  ا ل اا ل  ةه  الواج ار ال ن،لية لد ىأىل ةنتيارة سرلبية، فترد لشرا

الرل   ل  محاسلرة ال علرم ىردعيم  Paris , S. & Newman , R. (1990 : 87)  راريس سن ومرا    
 ال ا رروك الرره  يبهلرره التل  رره كا رر   اررر  الدراسررة  فرررض الكا ررر مرر  الواج ررار ال درسررية س التكليفرررار
 الدراسرية لرد يحررول كس  اك راب التتم رره عراكار ااسرتهاار الا ررد ، فررام ل  ةرردف الواج رار ال درسررية

  تيررام    ررام   رريطة كس  ااعت رراك علررل الك ررار ، اا لم رراعد  التل  رره فررل اعت رراك  علررل نف رره عنررد ال
 كارى ا ىات  ااةلره سىنفرر  من را، سىاعلره ي ر ا ة را  رعراه ةر  سييرعر ساأن را عتراب ي نعره مر  م ارسرة
 ةواياىررررررررررررررررررررررررررررررره سرا تررررررررررررررررررررررررررررررره  لك رررررررررررررررررررررررررررررررا لكررررررررررررررررررررررررررررررردر كراسرررررررررررررررررررررررررررررررة  سررررررررررررررررررررررررررررررر  ت سرمت ررررررررررررررررررررررررررررررره  

 Smith , M. et al., (2000)  ال ن،ليررة سىكليررف  ل    ال علررم الرره  يعت ررد علررل ااررر  الواج ررار
  االتتم رره  أع رراع كراسررية ااي حرراا سايسرا  الفصررلية لررد يعررو  اك رراة م عرراكار ااسررتهاار الا ررد ، 

 يص ح لكبر ة  م ةو اي ية اانت اع م  ةه  الواج رار سسررعة اجرراع ةره  التكليفرار ،  يرك  لس  رة ر
 ،  تل ي كن م م ارسة للعاة م س الت تع  أسلار الفراع ل  

كررها ي كرر  التررول ل  كسر ال علررم ا ين غررل ل  يبنررل علررل ااعتترراك  ررأ  ااررر  الواج ررار ىف ررد فررل سة
  التعلم لسلنه ي ك  استخدام ا  اوس لة للعتاب لسشغ  لسلار التتم ره  ع ردا عر  اليرغب لسضر   الفصر

سىح ررر   ،  سلكررر  يارررب ل  ينظرال  رررا علرررل  لن رررا م ررراعد  التل  ررره علرررل التفاعررر  الإياررراةل سال يررراراة
 ال  ئولية سالتعب ر ع  الرل  ثم  ىطب ا ما ىم ىعل ه ل 
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 )د( تقويم التلاميذ : 
لتررل ا  اةت ررام ال علررم   تا عررة ىتم رره  سىصررحيح ل طررا  م ، سىتررويم التكليفررار س ايع ررال ال ن،ليررة ا

  ل مارراةر ي كسن ررا يك ررب م االترر،ام  ع رر  ةرره  الواج ررار ، سييررعرةم  أة  ت ررا، فيتبلررو  علررل اناارةررا فرر
  ل الررل ل   متا عررة ال علررم يكاع  ىتم رره90:  1990سنيرا  ، فتررد لشررارر كراسررة    رراريس سن ومررا    ر

ار ال رريع سمراق ة اىتان م يكاع ساج اى م يُعد نوعاه م  ىدعيم الا د الهي يبهلونه ، سيحف،ةم علرل الإنار
م ره  علم  ،فتد لو ج ل  اا رر مر  التت  ت ييعرس  لن ا لي ة مارك ساج ار س ن ا ل ا لة  ت ا عند ال

سيرررر   ا ي ت ررو   ررردجراع الواج رررار ال ن،ليرررة  حارررة ل  ال علرررم ا يراةرررا سا ي رررتم  دنارررار ىتم ررره  ل رررا  ل
ل ل  ع ليررررة ىتررررويم ال علررررم للتل  رررره يت رررر   جررررانب   : ىرررردعيم 412، 411:  2006 ةيررررام الح رررر نل  ر

ربرو  تة مناس ة مع ثتته فل لدراى م ، سىروف ر ال نرا  التال درس   عنل ىيايعه لطت ه سمناليت م  طري
اله  ي اعد علل التعلم ، فالاو الروك  الره  ييرعر التل  ره  أنره ي رتطيع ل  ياررب سيخطرلع سيصرحح 
ل طرراع  سيررتعلم من ررا يختلررف عرر  الاررو ال ت ررل  الرره  يخيررل فيرره التل  رره مرر  سلرروت عترراب عليرره يلرر  

  طأ لس س ول 
اكار ااسررتهاار ىتررأثر  الب ئررة ااجت اعيررة التررل ي رريش ف  ررا ال ررتعلم س التررل م ررا سرربا يت ررح ل  عرر

 رد ىت ا   صور  ساضحة فل الدسر الكب ر اله  يتوم  ه ا  م  ايسرر  س ال علرم فرل ىحت را التفاعر  الا
ة فررل سالتاراسب مرع ةرها ال رتعلم ، فرد ا لرم يتحترا ةرها التفاعر  س التاراسب ىصر ح نترا ج الع ليرة التعلي ير

 ىدنل م ت ر ما لم يحاسل ال تعلم ال حت ع  م ار جديد يحتا له اارىفات    تو  لكا ه ل 
 دراسات سابقة : 

نظررراه ية يررة موضرروت عرراكار ااسررتهاار ، فتررد لررو ج سررعل اافررة ال  س ررار التربويررة لتحت ررا مررا  
 يررة لي يررة عرر  لريررا ىنيطلررا عليرره الارروك  سالإىتررا  فررل اعررداك التتم رره فررل اافررة مرررا ل م الع ريررة سالتع

 لرردراى م علررل التحصرر   الدراسررل ال بنررل علررل الف ررم س ااسررتنتاج س التطب ررا الع لررل ل ررا يتعل ونرره مرر 
م رررارار ، س الرررتخلو مررر  مفررراميم لدي رررة اانرررة ىنظرررر الرررل الرررتعلم علرررل لنررره ع ليرررة  يرررد لل علومرررار 

الخرررررسج مرررر  لاررررا   سىخ،ين ررررا ساسررررترجاع ا عنررررد اامتحررررا  ثررررم الررررتخلو من ررررا عنررررد لسل سرررراعة مرررر 
اامتحانرار ، ايمررر الرره  ىرىررب عليرره انخفرراض ال  ررتو  التحصرر لل ، سىرردنل ال علومررار التررل ي تلك ررا 

 الطالب  تل علل ال  تو  الاامعل ل 
سلررد ىنوعررة اي حرراا س الدراسررار التررل ىناسلررة موضرروت عرراكار ااسررتهاار مرر  رسايررا متعرردك  من ررا  

لت ا ة عت ال تغ رار ، سمن ا م   اسل اك راة ا للتتم ره فرل م   اسل الكيف ع  ةه  العاكار سعت
في را ، س يتوافر من ا  الفع  عنرد التتم رهمرا   كراسية مختلفة ، سمن ا م   اسل سضع ةرامج لتن ية ما 

يلل ىعرض ال ا اة لر عت ةره  الدراسرار ة ردف ااسترشراك ة را ، سبنتا ا را ، سااسرتفاك  م را ىويرلة 
 اليه م  ىوييارل
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 ( : 1987دراسة " رمضان صالح رمضان " ) -1
لجريررة ةرره  الدراسررة علررل ع نررة مرر  لررتب ال ر لررة الاانويررة ر رياضرريار ل ة رردف التعرررف علررل 

رار م ارار التعلم س ااستهاار التل ي ارسون ا، ا ا  اسلة التعررف علرل نروت اارى را  ةر   ةره  ال  را
ل لالرب سلال رة ىرم ىت ري  ا الرل ما روعت   88  رسالتحص   الدراسل ، ساانة ع نة الدراسة مكونرة مر

مت اسيت   ، ما وعرة ىاريبيرة سل رر  ضرا طة ، سىويرلة الدراسرة الرل سجروك عردك مر  ال  رارار من را 
ا  الترا ، علل ايفكار العامرة لبر  التفاير   ، ثرم م رار  التلخريو ا را لسرفرر النترا ج عر  سجروك ارى ر

  ارار ااستهاار سالتحص   الدراسل ل ل ة   م0.01كال ا صا ياه عند م تو  ر
 Curt , I. & John , F. (1990)دراسة " كورت ، وجون "  -2

 ل لالرب سلال رة 59لجرية ةه  الدراسة علل ع نة م  الطتب ال  تادي   كلية الفنو  ،لوام ا   ر
ج سررفرر نتررا ، سلبررا ال ا اررا  عل  ررا لا  ررة مرر  اعررداكة ا لتيرراس اسررتراىيايار الررتعلم س ااسررتهاار ، سل

اكار   ،الدراسة ع  عدك م  ال  ارار ايساسية لتسرتهاار الا رد من را ىرا ر، اانت را  ، الت ر يع الرهاىل 
 الولة سال ا عاكار ى  م  طريتة ايااةية فل ىحت ا التحص   ايكاكي ل الا د ل 

 ( : 1992دراسة " قاسم على الصراف " ) -3
  ارسرار س العراكار الحتيتيرة الترل ي ارسر ا ما وعرة كا  ال دف م  ةه  الدراسرة التعررف علرل ال

ل ىل  ررره 128مررر  الطرررتب فرررل مرا ررر  كراسرررية مختلفرررة ى ررر نة : ال ر لرررة ااةتدا يرررة ، سعررردك لفراكةرررا ر
سعردك  لالب سلال ة ل ، سال ر لة الاام يرة 267سىل  ه  ، ال ر لة ال توسطة س الاانوية سعدك لفراكةا ر

سايررفة الدراسررة لةررم ال  ارسررار الفعليررة مت الررة فررل: ىحديررد ال رردف ، لالررب سلال ررةل  425لفراكةررا  ر
سةردسع ال كررا  ، سىردسي  ال ت ظررار سىحديرد ايفكررار الر ي رية فررل موضروعار الدراسررة ، سىنظريم سلررة 

 ال هاكر  ، سااستعانة   صاكر معرفية متنوعة ل 
 ( : 1993دراسة " سليمان الخضرى وأنور رياض " ) -4

تعرررف علررل م ررارار ااسررتهاار لررد  ع نررة مرر  ىتم رره ال ر لررة الإعداكيررة لوام ررا لجريررة الدراسررة لل
فرر لال اه ل ، سلسفرر النترا ج عر  عردم ىروافر م رارار اسرتهاار عاليرة لرد  افرراك الع نرة ة ن را لسر159ر

 ررا النترا ج عر  سجروك ارى الرار كالرة ا صرا ياه ةرر   م رارار ااسرتهاار س الداف يرة سالتحصر   الدراسرل ا
 ى ح سجوك ىفاع  ة   م ارار ااستهاار س الداف ية ال رىفعة علل التحص   الدراسل ل ا

 Anthony, O & Qun , J. (2000)دراسة " أنتونى ، كوين "  -5
ةدفة الدراسة الرل الكيرف عر  م رارار ااسرتهاار لرد  لرتب ال ر لرة الاام يرة  اامعرة اي رتر  

ل فررةرر   عراكار ااسررتهاار سللرا اا ت رار ، سلثررر النروت  ايمريكيرة، ا را ةرردفة الرل معرفررة نروت العتلرة
 ةه  العتلةل

لالب سلال رة  رديال التخررج ل ل سلسرفرر النترا ج عر  سجروك عتلرة ةر    133سىكونة الع نة م  ر
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عاكار ااستهاار ال  ئة سللا اا ت ار، سايرفة عر  لةرم عراكار ااسرتهاار الا رد سةرل ىنظريم الولرة 
 رررا  ، سلرررم  ى رررفر النترررا ج عررر  سجررروك فررررس  ةررر   الرررهاور س الإنررراا فرررل م رررارار سالا رررد سىرا ررر، اانت

 ااستهاار ل 
 ( : 2002دراسة "حمدى على الفرماوى" ) -6

ةرردفة الدراسررة الررل التعرررف علررل عرراكار ااسررتهاار التررل ي ارسرر ا الطالررب الاررامعل ال عترراك علررل 
جامعرة شرب   الكروم ، ل ر ة  –تربيرة لالب سلال ة ل  كليرة ال 140سلو  الغش ، سىكونة الع نة م  ر

ج الدراسررة منايرفة ةر   شرعبتل الطفولرة  الفرلررة الاانيرة س اللغرة الإنال ،يرة  الفرلررة الرا عرة ل سلشرارر نترا 
الرل سجرروك فرررس  كالررة ا صررا ياه فررل ل عرراك عراكار ااسررتهاار الا ررد  لصررالح الطررتب ا ررر الغياشرر   ، 

، سلرم ىكر  ةنرا   تو  الغش لصالح الإناا الغياشارفل مك ا لشارر الل سجوك فرس  كالة ا صا يا 
 فرس  كالة ة   الهاور سالإناا فل عاكار ااستهاار ل

 ( : 2007دراسة " محمد حسين سعيد " ) -7
ل اةت ة الدراسة  الكيرف عر  م رارار ااسرتهاار الترل ي رتخدم ا ىتم ره ال ر لرة ااةتدا يرة متفراسى

ت ل ا ررا اةت ررة الدراسررة  ررالتعرف علررل لبيعررة العتلررة ةررر   التحصرر   ر مرىفررع ، سمتوسرر  ، سمررنخف
ع نرة ل م ارار ااستهاار سا  م  للا اا ت ار ، س ااىاا  نحو  ، سم تو  ايكاع ايكاكي ل افرراك ال

 ىل  رره سىل  رره  ل  ال ر لررة ااةتدا يررة   حافظررة ةنررل سررويف ، 83سلجريررة الدراسررة علررل ع نررة لوام ررا ر
لرة ، الترا ر، ، اكار  الو  تخدم ا لفراك الع نة ى الة فرل ردك م  ال  ارار التل يسايفة الدراسة ع  ع

   ىدسي  ال ت ظار، التراع  ، الداف ية ، التعام  مرع اا ت رار ل ل ساانرة الفررس  فرل م رتو  التحصر
 لصالح التتم ه مرىفعل التحص   ل 

 المتغيرات :  ثانياً : دراسات تناولت العلاقة بين عادات الاستذكار وبعض
 ( : 1981دراسة " جابر عبد الحميد جابر " ) -1

سةررل مرر  لسا رر  الدراسررار التررل ىناسلررة العتلررة ةرر   عرراكار ااسررتهاار س التحصرر   الدراسررل علررل 
سرنة ل  17-15لالب ا ر لطر  ل ، ىتراسق لع رارةم ةر   ر 181لالب لطر  ل ، ر 83ع نة لوام ا ر

 ستهاار ى ثر سل اه علل التحص   من ا التأ  ر ، عردم الرضرا عر ، سلسفرر النتا ج ع  سجوك عاكار ا
 رات لكاع ال علم سعدم ىتب  ع لية التعلم ، ا را لسرفرر عر  سجروك عتلرة موج رة ةر   التفرو  الدراسرل ساى

 عاكار ااستهاار الا د ل 
 ( : 1989دراسة " لطفى محمد فهيم " ) -2

ر ااسررتهاار سارر  مرر  التحصرر   الدراسررل س لجريررة ةرره  الدراسررة للتعرررف علررل العتلررة ةرر   عرراكا
 ااىاا  نحو الدراسة لد  ع نة مر  لرتب الاامعرة ةدسلرة ال حرري  ، سلسرفرر النترا ج عر  سجروك عتلرة

 ارى الية موج ة سكالة ة   عاكار ااستهاار سةهي  ال تغ ري  ل 
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 ( : 1990دراسة " السيد عبد القادر زيدان " ) -3
العتلررة ةرر   عرراكار ااسرتهاار سارر  مرر  التخصررو س التحصرر    ةردفة ةرره  الدراسررة الررل ىوضريح

لالرررب ل ، 444الدراسرررل لرررد  ع نرررة مررر  لرررتب ال ر لرررة الاانويرررة  ال  لكرررة العربيرررة ال رررعوكية لوام رررا ر
سلسرفرر النتررا ج عرر  ارى را  عرراكار ااسررتهاار  رالتفو  الدراسررل لررد  لرتب ىخصررو اللغررة العربيررة س 

 ول   ل اللغة الإنال ،ية لصالح ال تف
 ( : 1990دراسة " محمد نبيه بدير " ) -4

 ىناسلررة ةرره  الدراسررة العتلررة ةرر   عرراكار ااسررتهاار س التحصرر   الدراسررل فررل ال ررواك التربويررة لررد 
  عرلالب سلال ة ل ل سلسفرر نتا ج الدراسرة  268لتب الية التربية  ال نصور  ، سىألفة الع نة م  ر

س هاور س الإنراا فرل عراكار ااسرتهاار الترل اشرت   عل  را ال تيراعدم سجوك فر  كالة ا صا ياه ة   ال
 ال طبا ساله  ى    عد  محاسر من را ر ىنظريم الولرة ، ىردسي  ال ت ظرار ، سىرى رب ال رواك الدراسرية
 ، ااستعداك لتمتحا  ، مصاكر ال علومرار ل ل ة ن را اانرة الفررس  كالرة ةر   الطرتب لصرالح مرىفعرل

 ل التحص   ايكاكي ل 
 :   (Hurlburt , G. 1991)دراسة " هارليبورت "  -5

لجريررة ةرره  الدراسررة علررل ع نررة مرر  الطررتب الكنرردي   س ال نرروك  غرررض ال تارنررة ة ررن م مرر    ررت 
لالرب سلال رة  160عاكار ااستهاار ا  شرار للتحص   الدراسل الا د ، ساانرة الع نرة مكونرة مر  ر

 ع س الاررررام  س التاسررررع ل ، سرالصررررف العاشررررر س ل مت رررر ة ةرررر   سررررتة يررررفوف كراسررررية ر الصررررف ال ررررا
الحاك  عير س الاانل عير ل ل سلسفرر نتا ج الدراسة ع  سجوك فرس  فل عراكار ااسرتهاار لصرالح 
الإناا مر  نا يرة النروت ، سلصرالح لرتب الصرفوف العليرا مر  نا يرة الع رر ، سلصرالح الطرتب ال نروك 

 م  نا ية الب ئة ل 
 ( : 1995شعراوى " )دراسة " علاء محمود ال -6

ةدفة ةه  الدراسة الل التعررف علرل عتلرة عراكار ااسرتهاار سار  مر  للرا اا ت رار ، ايسرلوب 
ل لالرررب سلال رررة  ال ر لرررة الاانويرررة ، سلسرررفرر نترررا ج 422ال ف ررر  فرررل الرررتعلم ل سىكونرررة الع نرررة مررر  ر

عرراكار ااسررتهاار سللررا الدراسررة عرر  سجرروك فرررس  كالررة ا صررا ياه ةرر   الررهاور س الإنرراا فررل متغ رررار 
اا ت رررار سايسررررلوب ال ف رررر  فررررل الررررتعلم ، ا ررررا لسرررفرر عرررر  سجرررروك ىررررأث ر كال للتفاعرررر  ةرررر   عرررراكار 

 ااستهاار س ايسلوب ال ف   فل التعلم علل كرجة للا اا ت ار لد  الطتب ل 
 ( : 1996دراسة " محسن محمد عبد النبى " ) -7

ب ال تفرررول   س العرررراكي    ال ر لرررة الاانويرررة   ررررت لجريرررة الدراسرررة لل تارنررررة ةررر   ع نرررة مرررر  الطرررت
لال ررة ل ، ىررم ىت رري  م الررل  180لالررب ، س 300لالررب سلال ررة ل مررن م ر 480اشررت لة الع نررة علررل ر

لربعة ما وعار   رب الرهااع سم رتو  ااةتكرار ل سلشرارر النترا ج الرل ىفرو  الإنراا علرل الرهاور فرل 
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لررل سجروك عتلرة موج ررة كالرة ا صرا ياه ةرر   التفرو  الدراسررل م رارار الرتعلم سااسررتهاار ، ا را ىويرلة ا
سعاكار ااستهاار الا د ، سلسفرر النترا ج عر  سجروك ىرأث ر كال للتفاعر  ةر   الرهااع سم رتو  ااةتكرار 

 علل عاكار ااستهاار لصالح الإناا كس  الهاور ل 
 ( : 2000دراسة " سبيكة يوسف الخليفى " ) -8

عتلرة م رارار ااسرتهاار س الردافع ال عرفرل  التحصر   الدراسرل لرد   لجرية الدراسة للتعرف علل
مر  الت رم العل رلل،  140لال ة ل م  الية التربيرة  تطرر ل ر ة   رب التخصرو ر302ع نة لوام ا ر

لالررب مرر  الت ررم ايكةررل ل ل سىويررلة النتررا ج الررل ل  لال ررار الت ررم العل ررل ى  رر،     ررارىل 162سر
نتتراع اسم ار  لر  الع   ة ن ا ى  ،ر لال ار الت م ايكةل    رار  سا رد  ةرل انتتاع ايفكار ايساسية 

ل ايفكرار ايساسرية ساانررة ةنرا  عتلرة موج ررة كالرة ا صررا ياه ةر   الردافع ال عرفررل س التحصر   الدراسرر
 لد  ج يع لفراك الع نة ل 

  Thathon, N. (2004)دراسة " ثاثونج "  -9
 لبيعة العتلة ة   عاكار ااستهاار سا  م  الردافع الرل الإنارارةدفة الدراسة الل التعرف علل 

س ااىاررا  نحررو كراسررة مترررر فررل مرراك  الإ صرراع س الع ررر ال،منررل علررل التحصرر   الدراسررل ل سل تررة 
 رريج ل سلسرفرر النتررا ج عر  سجروك ىرأث ر م اشررر  41الدراسرة علرل ع نرة مر   رياررل الاامعرة لوام را ر

 ص   فل ماك  الإ صاع ل ل تغ رار الدراسة علل التح
 (  2006ية محمد راضى" )دراسة "فوق -10

ةدفة الدراسة الل التحتا م  سجوك عتلرار ارى اليرة ةر   للرا الإ صراع سار  مر  لسرال ب الرتعلم 
 سعرراكار ااسرررتهاار لرررد  ع نررة مررر  لرررتب الفرلررة الاانيرررة  الررردةلوم الخرراص  كليرررة التربيرررة  ال نصرررور  ،

 رررة ل ل سل  ررررر النترررا ج سجررروك معرررامتر ارى رررا  سرررال ة كالرررة ا صرررا ياه ةررر   لالرررب سلال 258لوام رررا ر
كرجرررار الطرررتب فرررل متيررراس للرررا الإ صررراع سعررراكار ااسرررتهاار ال ت الرررة فرررل ىررردسي  ال ت ظرررار ، 

 سلسال ب ااستهاار ، م ارار التراع  ، اكار  الولة ، الداف ية لتستهاار ل 
 ( : 2007عمرو " ) راهيم الشافعى ومحمد آلدراسة " إب -11

التحصر   معرفيرة سار  مر  عراكار ااسرتهاار س ةدفة الدراسة الل  حت العتلة ةر   ال تغ ررار الت
الدراسررل لررد  ع نررة مرر  لررتب اليررة التربيررة  اامعررة ةييررة  ال ررعوكية، ا ررا ةرردفة الدراسررة الررل معرفررة 

ك فرل مراك  التوجيره س الإرشرا ىأث ر ةرنامج ارشاك  متترق علل م رارار ااسرتهاار س التحصر   الدراسرل
 التل يدرس ا الطتب  الكلية ل

سلد لشارر النتا ج الل سجوك عتلة ارى الية موج ة ة   التحص   الدراسرل سار  مر  مف روم الرهار 
، سسج ة ال    الدا لل ، سالتوافا الدراسرل سكاف يرة الدراسرة ، ة ن را اانرة العتلرة عك رية ةر   سج رة 

صر   الدراسرل ل سلسرفرر الدراسررة عر  فعاليرة البرنرامج الإرشراك  ال تتررق علررل ال ر   الخرارجل س التح
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 ك  م  التحص   الدراسل سم ارار ااستهاار ل 
  -ثالثاً : دراسات اهتمت باقتراح برامج إرشادية لتنمية عادات الاستذكار ، منها : 

 Udziela, T.1996دراسة " أودزيللا "  -1
ىل  رره  79ما رروعت   مرر  ىتم رره ال ر لررة ااةتدا يررة ىكونررة مرر  رةرردفة الدراسررة الررل ال تارنررة ةرر   

ىل  ررره ي الرررو  ال ا وعرررة ال رررا طة ل ، سىرررم ىررردريب ال ا وعرررة  88ي الرررو  ال ا وعرررة التاريبيرررة ل ، ر
التاريبيررة علررل م ررارار ااسررتهاار الا ررد مرر   ررتل مترررر كراسررل ل ساانررة ةرره  ال  ررارار مت الررة فررل 

م فرل ر سىدسي  ال ت ظار سف رم ال عرانل س ال فرركار سسررعة الترراع  س الرتحكاكار  الولة سلكاع اا ت ا
للرررا اا ت ررررار ل ساانرررة نتررررا ج الدراسرررة لصررررالح ال ا وعرررة التاريبيررررة الترررل  تتررررة م رررتو  لعلررررل فررررل 

 التحص   الدراسل فل ةها ال تررل 
 Fredrik , K. (1998) دراسة " فردريك " -2

 ل ا وعرة مر  لرتب ال ردارس الاانويرة علرل م رارار ااسرتهااراستخدمة الدراسة ةرناماراه ىردريبياه 
  لالب ي الو  ال ا وعرة التاريبيرة ، 15لرفع سىح    ال  تو  التحص لل ، ساانة الع نة مكونة م  ر

لال ررة ي الررو  ال ا وعررة ال ررا طة ل ل سل  رررر النتررا ج فرسلرراه كالررة ا صررا ياه لصررالح ال ا وعررة  15س
  ارار التلخيو سىدسي  ال ت ظار سىرا ر، اانت را  س لرد   ر لر  ساضرحا فرلالتاريبية التل ىعل ة م

 ارىفات م تو  التحص   ل 
 Smith , M. et al. (2000) دراسة " سميث وآخرين " -3

سضررعة الدراسرررة ةرنامارراه لرفرررع م ررتو  ايكاع الدراسرررل لع نررة مررر  لررتب ال ر لرررة الاانويررة لوام رررا 
 يرررة الررردافع الرررل الإنارررار ةتح ررر   عررراكار ااسرررتهاار لررردي م ، لالرررب سلال رررة ل ، مررر   رررتل ىن 154ر

يم سلسفرر النتا ج عر  فعاليرة اسرتخدام م رارار ااسرتهاار ال نظ رة الترل اسرتخدمت ا الدراسرة رسةرل ىنظر
 الولرررررة ، ساتا رررررة ال ت ظرررررار ، ع ررررر  ال لخصرررررار ، س الترا ررررر، عنرررررد الترررررراع  س ااسرررررتعداكا الا ررررررد 

 
ك ع الررل الإناررار ايكرراكي ل لررد  ع نررة الدراسررة ل ا ررا لثبتررة الدراسررة سجررو لتمتحررا  ل فررل ىن يررة الررداف

 عتلة موج ة ة   التفو  التحص لل سم ارار ااستهاار الا د ل
 ( : 2002دراسة " آيات عبد المجيد مصطفى " ) -4

د  استخدمة الدراسة ةرنامااه ارشاكياه  استخدام لسلوب التحكم الهاىل لتح ر   عراكار ااسرتهاار لر
 33لال رة ل مورعرة فرل ما روعت   : ر 63ع نة م  لال ار الية التربية للبنار   كة ال كرمرة لوام را ر

الإرشرراك   لال رة  الفرلررة الرا عرة ، سلثبترة الدراسررة سجروك ىأث رفاعرر  للبرنرامج 30لال رة  الفرلرة الاالاررة ، 
 لد  ع نة الدراسة لال  تخدم فل ىح     عت عاكار ااستهاار ما  ىانب التأ  ر سلر  الع   

 ( : 2007دراسة " يوسف جلال يوسف " ) -5
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ةدفة الدراسة الل سضع ةرنامج لتن ية  عت العراكار الدراسرية لرد  لرتب ال ر لرة الاام يرة فرل 
التخصصرررار ال ختلفرررة ، ا رررا ةررردفة الدراسرررة الرررل ةيرررا  العتلرررة ةررر   العررراكار الدراسرررية س التحصررر   

كليرررة لالرررب ل   161سىرررم ىطب رررا البرنرررامج علرررل ع نرررة لوام رررا ر ايكررراكي ل لرررد  نفرررس لفرررراك الع نرررة ل
ال عل رر     حافظررة الارروف  ال  لكررة العربيررة ال ررعوكية سلسررفرر النتررا ج عرر  سجرروك عتلررة موج ررة سكالررة 
ةر   عرراكار الدراسررة التررل اسررتخدم ا البرنررامج س التحصرر   الدراسررل لرردي م ل ا ررا ل  رررر النتررا ج فرررس  

ل عرررد  سلرررم ى رررفر ةرر   التياسررر   التبلرررل س ال عرررد  فرررل معررردار التحصررر   ايكررراكي ل لصرررالح التيررراس ا
النترررا ج عرررر  سجرررروك ى ررراي  كال ا صررررا ياه فررررل العررراكار الدراسررررية ةرررر   لرررتب التخصصررررار ايكاكي يررررة 

 ال ختلفة ر الحاسب ا لل ، الرياضيار ، العلوم ، اللغة العربية ، الترآنيارل ل  
 التعليق على الدراسات السابقة : 

ار الترل ىحترا التحصر   الدراسرل الا رد فررل اىفترة الدراسرار ال را تة علرل ل  لةرم عراكار ااسررتها -1
ل  مر لرررة مررر  مرا ررر  التعلررريم ةرررل رالتنظررريم ، س التلخررريو لس اعررراك  يررريااة ايفكرررار ايساسرررية 

ةرره   سالفرعيررة، ىرردسي  ال ت ظررار ، الترا رر، ، التررراع  الا ررد  ، اكار  الولررة ، ال راجعررة ل اا ل 
علررل مرا رر  كراسررية عليرراسفل مرلحرر  ع ريررة النترا ج ىررم التويرر  ال  ررا مرر   ررتل كراسررار لجريرة 

ه  متتدمرة رال ر لرة الإعداكيررة س الاانويرة س الاامعررة ل ، سىحراسل ال ا ارة مرر  التحترا مرر  ىروافر ةرر
لس  العاكار لد  ىتم ه ال ر لة ااةتدا ية التل ى ار  نتطرة البدايرة فرل اكت راب العراكار الصرحيحة

 الخالئة ل 
عتلررررة عرررراكار ااسررررتهاار  التحصرررر   الدراسررررل لس للررررا  اةت ررررة معظررررم الدراسررررار  ال حررررت عرررر  -2

اامتحا  لس الدافع الل الإناار لس التخصو لس ايسلوب ال ف   فل الرتعلم ، سنردرر الدراسرار 
التل  اسلة التعرف علل مصاكر اكت اب الطفر  ل ره  العراكار فرل ال را ر  الع ريرة ايسلرل رارم 

 لة  ت ا فل ا  ال را   الت تة ل 

الدراسررار ةترردريب الطررتب علررل ةرررامج متتر رررة لتن يررة عرراكار ااسررتهاار ا ررا لررو اانرررة اةت ررة  -3
موجررروك   الفعررر  عنرررد الطالرررب سلرررم ىتطرررر  اا رررر مررر  الدراسرررار الرررل التعررررف علرررل كسر العوامررر  

ا سال ررر ثر  فرررل ىكررروي  ةررره  العررراكار ساكت ررراة ا سىن  ت رررا اايسرررر  س ال علرررم ،  اعت ارة ررر ال رى طرررة
 فاع  مع ا الطف  سيتأثر ة ا ل عوام  ة ئية يت

ار ا ىوجد كراسة عربية سا د  ، فل  دسك علم ال ا اة، اةت ة ةدسر ال علم فل ىعلم الطف  ل  رار  -4
ااسررتهاار راررم لة يررة ةررها الرردسر  اعت ررارل  ال علررم لسل مرر  يتلتررل الطفرر   الترردريب علررل لسررلوب 

 ااستهاار ال ليم ل 

أ  ا تتف عاكار ااستهاار عند الهاور س الإناا ف ر  ةره  ى اربة نتا ج الدراسار ال ا تة  ي -5
الدراسررار مررا  لكرردر علررل سجرروك ةررها اا ررتتف ا سرري ا فررل ال را رر  الاانويررة س الاام يررة مارر  
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ل ل 1996ل ، امح رد مح ر  عبرد النبرل ر1995ل ، سعتع اليرعرسا  ر1991كراسة ةارل بورر ر
ل س  رررد  2000ا فرررل كراسرررة لنترررونل ساررروي  رسمررر  الدراسرررار مرررا لنكررررر سجررروك ةررره  الفررررس  ا ررر

 ل ل 2002الفرماس  ر
 فروض البحث :  

ىوجررد فرررس  كالررة ا صررا ياه فررل عرراكار ااسررتهاار التررل ي ارسرر ا التل  رره فررل ع نررة ال حررت نتياررة  ل1
 اناالل –ا تتف النوت ر  اور 

فرل  الرهاور س الإنرااىوجد فرس  كالرة ا صرا ياه فرل متيراس اسرتراىيايار الرتعلم ال رنظم  اىيراه  ةر    ل2
 ع نة ال حتل 

م ىوجررد عتلررة ارى اليررة موج ررة كالررة ا صررا ياه ةرر   عرراكار ااسررتهاار س اسررتراىيايار الررتعلم ال ررنظ ل3
  اىياه لد  ع نة ال حت ل

طرة ىوجد فرس  كالة ا صا ياه ةر   ع نرة الرهاور س ع نرة الإنراا علرل متيراس العوامر  الب ئيرة ال رى  ل4
 الة فل كسر ايسر  سلسلوب ال علمل   عاكار ااستهاار سال ت 

ة را  ىوجد عتلة ارى الية موج رة كالرة ا صرا ياه ةر   عراكار ااسرتهاار س العوامر  الب ئيرة ال رى طرة ل5
 سال ت الة فل ر ايسر  سال علم ل لد  ع نة ال حت ل

 مصطلحات البحث : 
 Study Habitsعادات الاستذكار:  -1

ترررل يت ع ررررا التل  ررره لثنرررراع اكت رررا ه لل عرفررررةم   رررتل ال ررررواك ةرررل اينيررررطة سالطرررر  سال ررررلوايار ال
لتل  ره الدراسية ال ختلفة  ح ت ىكت ب يفة العاك   التكرارسيكو  ل ا يرفة الا رار الن ربل ا  يتروم ة را ا

ةنف ررره ف رررتعلم ايرررف ي رررتف د م رررا لديررره مررر  لررردرار سامكانرررار سيحول رررا الرررل م رررارار لكاكي يرررة ىررر ثر فرررل 
 ىحص له الدراسلل

س رف اجرا ياه  الدرجة الكلية التل يحصر  عل  را التل  ره مر   رتل اجا اىره علرل ع رارار ال تيراسىع
 اله  لعدىه ال ا اة ل ها الغرض ل

 Self Regulated Learningالتعلم المنظم ذاتياً :  -2
  ع ليرة يتروم ة ررا ال رتعلم ةنف رره   رت يررتعلم ايرف ي ررتف د م را لديرره مر  لرردرار س مكانرار ، فيحول ررا
ة الرل م رارار لكاكي يررة ينرتج عن ررا لفكراراه جديرد  سسررلوايار ع ليرة ى رراعد  فرل ىحت را لةدافرره مر  ع ليرر

 Zimmerman , B. 2000 , 13)التعلم   ل ر 
 سيعرف اجرا يراه  الدرجرة الكليرة الترل يحصر  عل  را التل  ره مر   رتل اجاةتره علرل ع رارار ال تيراس

  اىياه لد  ىتم ه ال ر لة ااةتدا ية ل  اله  لعدىه ال ا اة لتياس التعلم ال نظم

  Environment factorsالعوامل البيئية: -3
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سةرررل ايسررر اب الخارجيرررة الترررل ىررر ثرعلل ال رررتعلم عنرررد اكت رررا ه لس م ارسرررته لعررراكار ااستهاارسرررل ا 
 لساياا ال 

سرررت انه سىعررررف اجرا يرررا  الدرجرررة الكليرررة التديحصررر  عل  االتل  رررهم   رررتل اجاةتررره علرررل ع رررارار اا
 الخاية ةدسر ا  م  ايسر  سال علم فل ع لية ااستهاار، سةه  ااست انة م  اعداك ال ا اةل

 إجراءات البحث : 

 عينة البحث : 
   ل ىل  ره سىل  ره  مر  ىتم ره ال ر لرة ااةتدا يرة ىترراسق لع رارةم ةر120اشت لة ع نة ال حت علرل ر

تررل يررتم ف  ررا اكت رراب العرراكار س ال ررلوايار الدراسررية سةررل مر لررة الطفولررة ال تررأ ر  ال ل سررنة12 -9ر
ل ل 2007/2008الصرررحيحة لس الخالئرررة ل س لررر   فرررل الفصرررر  الدراسرررل الارررانل مررر  العرررام الدراسررررل ر

  درسرررتل رشرررراك عا ررررا  ااةتدا يرررة ال يررررتراة  حررررل الوركيررررا  ، س ال ررروا   ااةتدا يررررة ال يررررتراة  حررررل 
 الا ر  ل 

 أدوات البحث : 
النظررررر  س الدراسررررار ال ررررا تة ، لامررررة ال ا اررررة ةتصرررر يم ايكسار التررررل سرررر تم  فررررل ضرررروع الإلررررار

  -ااستعانة ة ا فل قياس متغ رار ال حت ، سةه  ايكسار ةل : 
 متياس عاكار ااستهاار لتتم ه ال ر لة ااةتدا ية ل  -1
 است انة العوام  الب ئية ال رى طة  عاكار ااستهاار ركسر ايسر  س ال علم ل ل  -2

 ياس استراىيايار التعلم ال نظم  اىياه لتتم ه ال ر لة ااةتدا ية ل مت -3

 ا  لكا  م  ايكسار ال ا تة :  سفي ا يلل ىعرض ال ا اة الإجراعار التل ىم اى اع ا فل اعداك
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 أولًا : مقياس عادات الاستذكار لتلاميذ المرحلة الابتدائية : " من إعداد الباحثة "
ل التعرررف علررل عرراكار ااسررتهاار التررل ي ارسرر ا ىل  رره ال ر لررة ااةتدا يررة  ي رردف ةررها ال تيرراس الرر 
 ة   س  التاسعة الل الاانية عير  ل  في ا

سلرررد ىطلرررب اعرررداك ةرررها ال تيررراس ضررررسر  الإلرررتت علرررل  عرررت ال تررراييس الترررل اسرررتخدمت ا  عرررت 
مح رررد عبرررد  ، مح ررر  1992، لاسرررم الصررراف  1989الدراسررار ال رررا تة ماررر  ر كراسررة سرررناع سرررلي ا  

ل ل سفررل ضرروع ةرره  ال ترراييس ىررم 2007، امح ررد   رر   سررع د  2004، عصررام الط ررب  1996النبررل 
ر اعداك است انة ىت    س ااه مفتو اه لامة ال ا اة  عرضه علل ع نة مر  ايم رار ال عل رار العرامت

 ،ل ةررره  ال ر لرررة معل رررة ،  اعت رررارة  لكارررر التصرررالاه  الطفررر  فررر 25  ارررال التعلررريم ااةتررردا ل لوام رررا ر
ر الترل ىترروم     مرا العرراكا -سىف رلة ال عل رار فررل الع نرة ال ختررار   الإجا رة علررل ال ر ال ال فترروقل : 

 ةتدريب لةنا   لس ىتم ه  عل  ا استهاار كرسس م لتحت ا م تو  لف   فل التحص   ؟ ل   
ر  ع ررار  ا تررارر من ررا لسررفرر الإجا ررار التررل لرردمت ا ال عل ررار فررل ع نررة ااسررت انة عرر  ثتثةعيرر

 لل2% م  لفراك الع نة لر ملحا80ال ا اة ما ىم ااىفا  عليه ةن  ة 
سفررل ضرروع الإلررار النظررر  س الدراسررار ال ررا تة س ااسررت انة ال ط تررة لامررة ال ا اررة ةتحديررد سرررتة 
محرراسر لساسررية سيرريااة عرردك مرر  ال  ررارار التررل ىنرردرج ىحررة ارر  محررور مررع مراعررا    ررالة ال  ررار  

ىحت را  ام ال  رارار الترل ىنردرجاسب لفراك ع نة الدراسة ، سفي ا يلل ىعرض ال ا اة ةره  ال حراسر سلرلرلتن
 : 

 المحور الأول : التنظيم و التلخيص : 
سيتصرد ة ره  العراك  قيررام التل  ره ةتصرنيف سىرى رب ال علومررار الترل يت ر ن ا موضروت ااسررتهاار ، 

ل لتسرتهاار ، ىرى رب الكترب ال درسرية س الخارجيرة فرل سىنظيم مكا  ااسرتهاار ، سضرع  طرة لس جردس 
مكا  ساضح ، ىروف ر لكسار ااسرتهاار مر  لسرا  سللرتم ، ىلخريو ال وضروعار الترل سر تم اسرتهاارةا 

،  37،  31،  25،  19،  13،  7،  1ل سىتراس ةره  العرراك   مر   ررتل ال  رارار التررل ىح ر  لرلررامر 
 ل ل 61،  55،  49،  43

 انى : تدوين الملاحظات الهامة : المحور الث
ر سيت ا  ةها ال حرور فرل اك راب التل  ره عراك  اتا رة التعليترار الترل ي ر ع ا مر  ال علرم ، االكل را

الغام رررة مررراته سمعناةرررا ، ىحديرررد الا ررر  ال امرررة ةوضرررع الخطرررو  لس التلررروي  سسضرررع عنررراسي  للفتررررار 
 رةررا ت   علررل  رر  الت رراري  س التواعررد النحويررة ساال تررسع  ، اا تفرراظ  ررايسرا  لس الكراسررار  التررل ىيرر

 للرجررررررروت ال  ررررررررا عنررررررررد الحاجررررررررة ، ىرررررررررقيم الفترررررررررار لترى ب رررررررا م ررررررررا ي رررررررر   ىررررررررهارةا ل سيعبرررررررررع  ةررررررررها 
 ل ل56،  50،  44،  38،  32،  26،  20،  14،  8،  2ال حور  ال  ارار التل ىح   لرلام ر 

 المحور الثالث : التركيز وحسن الاستماع : 



 

 
 ل222ر

ً  عادات الاستذكار  بعض العوامل البيئيةو وعلاقتها بكل من التعلم المنظم ذاتيا

 

 9200 فبراير –عشر  التاسعالمجلد  –62 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

  رر  الإيررغاع ، سعرردم التفك ررر فررل موضرروعار ا ىتعلررا   وضرروت ااسررتهاار ، ااةتعرراك سىعنررل 
ع  ال وضاع سا  ما ييتة الرهة  سيفترد اانت را  اأيروار التليف،يرو  س ال رهيات س التليفرو  سل اكيرت 

يره ، ايسر  ، ىحت ا الرا ة البدنية ، متا عة ال وضوعار ل د  لويلة ، س ولة ىرهار مرا ىرم ااسرت ات ال
،  45،  39،  33،  27،  21،  15،  9،  3سيعبررر عرر  ةرره  العرراك   ال  ررارار التررل ىح رر  لرلررام ر 

 ل ل 62،  57،  51

 المحور الرابع : عادة القراءة الجيدة :
ر سىعت رد ةره  العراك  علرل ىردةر التل  رره لل عرانل س ايلفراظ ال تررسع  سف رم ال وضروعار س ااستف ررا

  ررا ، س ال حررت عرر  معررانل الكل ررار الغام ررة ، سىرروف ر ال ع نررار التررل ى رراعد عن ررا ، س ةررداع الرررل  ف
ر علررل التررراع  الا ررد  االإضرراع  ، س الت ويررة س الال ررة الصررحيحة س ال رردسع سل  ررراه مناليررة ال علومررا

 28،  22،  16،  10،  4  الاديد  مع ا  ري ل سيعبر ع  ةه  العاك   ال  ارار الترل ىح ر  لرلرام ر
 لل 58،  52،  46،  40 ، 34، 

 المحور الخامس : إدارة الوقت : 
ار سىعنررل ىعلرريم التل  ررره اي يررة ااسررتفاك  مررر  سلترره ، سىتررردير قي ررة الرردلا ا س الاررروانل ، ىحديررد لسلررر

 ال ررهاكر  س الرا ررة س اللعررب لس م ارسررة ال وايررار ، س ال ررعل الررل ىرروف ر الولررة س الا ررد ، سيعبررر عرر 
ل  59،  53،  47،  41،  35،  29،  23،  17،  11،  5تل ىح   لرلرام ر ةه  العاك   ال  ارار ال

 ل  
 المحور السادس : المراجعة : 

 سىت ارر  ةرره  العرراك  فررل قيررام ال ررتعلم ةتكرررار لررراع  ال وضرروعار س عرراك   رر  الت رراري  س ال  ررا   ،
رارية ر الكترراةل ، ااسررت سمراجعرة مررا ىرم اناررار  ، ىنويرع لسررلوب ال راجعرة ةرر   التكررار الصرروىل س التكررا

 ، 18،  12، 6ك   ال  رارار الترل ىح ر  لرلرام رفل التواي  مع ال اك  ال تعل ة ، سيعبر عر  ةره  العرا
 ل ل 63،  60،  54،  48،  42،  36،  30،  24

ةها سلد ىم عررض ال تيراس علرل ما وعرة مر  ال راك  ال حك ر   ال تخصصر   فرل ال ارال ملحرا 
ة اررر  ع ررررار  لل حرررور الرررره  ىنت رررل اليرررره ، سل عرفرررة مررررد  سضررروق ال  ررررارار ل لتحديرررد مرررد  متعمرررر3ر

سيررياات ا سمناسررر ة عررردكةا لكررر  محررور ل سىرررم ىعررردي  مرررا ىكررررم  رره ال ررراك  ال حك رررو  مررر  مت ظرررار 
 ل الصور  الن ا ية لل تياس  عد اجراع ةه  التعديتر ل 4سىوج  ار ، سي ا  ملحا ر

ال  ررار  لكرر  مرر  ال حررور  11ال  ررار  ل   عرردل ر 63مرر  رسلررد ىكررو  ال تيرراس فررل يررورىه الن ا يررة 
ع  ل ع رارار لكر  مر  ال حرور الارانل س ال حرور الرا ر10ايسل سال حور الاالت ، سال حور ال راكس ، س ر

 ، سال حور الخامس ل 
سلررد ىررم ىطب ررا ال تيرراس  صررور  ج اعيررة علرررل الع نررة الن ا يررة لل حررت ،   ررت اانررة ال ا اررة ىتررررل 
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لمرام الإجا رة الترل يختارةرا مر  ل √رر م  وت لك  ما وعة ، سيتوم التل  ه ةوضع عتمرة ال  ار   صو 
ا ل ، سلررم يررتم ىحديررد رمرر  معرر   يكع ال تيرراس س لرر   تررل ي ررتطيع  -ل يانرراه -ثررتا اجا ررار ر نعررم 

 التل  ه س ات ع ارار ال تياس مرى   لب  ا تيار الإجا ة ال ناس ة له ل

 تذكار : تصحيح مقياس عادات الاس
حصرر  التل  رره علررل كرجترر   ا ا لجرراب ر ةررر نعررم ل علررل ع ررارار ال تيرراس ال ررا ، مررا عرردا ال  ررارار ي -

 53،  50،  49،  48،  47،  45،  39،  35،  34،  33،  27،  21،  15التل ىح   لرلرام ر
صرر  ل ل فدنرره ا الجرراب عل  ررا ةررررا ل يحصرر  علررل كرجترر   ، سا يح62،  59،  58،  57،  55، 

علررل شررلع ا ا لجرراب عل  ررا رةررنعمل سالعكررسل س يحصرر  التل  رره علررل كرجررة سا ررد  ا ا لجرراب علررل 
 ع ارار ال تياس ال ا  أ ياناه ل 

ل  الن ر ة 22-ك  محور كرجة ج، ية   ب عدك ع ارار ال حور سةرل كرجرة محصرور  ةر   ريرفرل -
ع ارار فدرجته محصور  ة    لل حور ال كو  م  ا د  عير ال  ار  لما ال حور ال كو  م  عير 

كرجة 126-ما الدرجة الكلية لل تياس   حاسر  ال تة ف ل ىتراسق  ة  ر يفر ل كرجة ، ل20-ريفر
 ل ل

 صدق مقياس عادات الاستذكار : 
 صدق المحكمين : -
ىرم عررض ال تيراس علرلر سررتة مر  ال راك  لع راع ة ئرة الترردريس ىخصرو علرم الرنفس التربررو  ل  

 ل  3 ة ال حاسر سال  ارار التل ىندرج ىحت ا ل تياس ر ملحا رلم ل عرفة مد  مناس
 :  الاتساق الداخلى لمقياس عادات الأستذكار -

ىرررم   ررراب ااى رررا  الررردا لل ل تيررراس عررراكار ااسرررتهاار   رررت ىرررم ىطب رررا ال تيررراس علرررل ع نرررة 
حرل اررب  ية  الوركيا   استطتعية لوام ا ثتثو  ىل  هاه سثتثو  ىل  ه  ل  درستل رشاك عا ا  ااةتدا

ل ، سىرم ىصرحيح اجا رار لفرراك 2007، سمدرسة ال وا   ااةتدا ية  حل الا ر  فرل الفصر  الدراسرل ر
 الع نة ااستطتعية سىفريغ الدرجار ى   داه لح اب ااى ا  الدا ل  ا ا يل  :

 ل ل 1ر   اب اى ا  كرجة ا  ع ار  سالدرجة الكلية لل حور اله  ىنت ل اليه ، جدسل  -ل
 ل ل  2 اب اى ا  كرجة ا  محور س الدرجة الكلية لل تياس ، جدسل ر   -ب
 ل ل 3 اب اى ا  كرجة ا  ع ار  س الدرجة الكلية لل تياس اك  ، جدسل ر  -ج
 
 
 

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة المحور الذى تنتمى إليه (1جدول )
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 متياس عاكار ااستهاار
 ال راجعة اكار  الولة التراع  الا د  الترا ، ىدسي  ال ت ظار تلخيوالتنظيم سال

رلم 
 ال  ار 

معام  
 اارى ا 

رلم 
 ال  ار 

معام  
 اارى ا 

رلم 
 ال  ار 

معام  
 اارى ا 

رلم 
 ال  ار 

معام  
 اارى ا 

رلم 
 ال  ار 

معام  
 اارى ا 

رلم 
 ال  ار 

معام  
 اارى ا 

1 0.497**
 2 0.591**

 3 60.67**
 4 0.508**

 5 0.524**
 6 0.587**

 

7 0.459**
 8 0.565**

 9 0.584**
 10 0.600**

 11 0.565**
 12 0.630**

 

13 0.584**
 14 0.587**

 15 0.607**
 16 0.687**

 17 0.734**
 18 0.455**

 

19 0.567**
 20 0.549**

 21 0.561**
 22 0.699**

 23 0.531**
 24 0.664**

 

25 0.563**
 26 0.782**

 27 0.601**
 28 0.648**

 29 0.549**
 30 0.518**

 

31 0.587**
 32 0.751**

 33 0.473**
 34 0.677**

 35 0.733**
 36 0.628**

 

37 0.605**
 38 0.614**

 39 0.317**
 40 0.711**

 41 0.585**
 42 0.440**

 

43 0.574**
 44 0.719**

 45 0.592**
 46 0.489**

 47 0.679**
 48 0.591**

 

49 0.544**
 50 0.531**

 51 0.605**
 52 0.482**

 53 0.649**
 54 0.658**

 

55 0.695**
 56 0.602**

 57 0.579**
 58 0.741**

 59 0.561**
 60 0.587**

 

61 0.770**
   62 0.505**

     63 0.779**
 

 ارمعاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية لمقياس عادات الاستذك (2جدول )
 م  اارى ا معا ال حور م
 **0.740 التنظيم سالتلخيو 1

 **0.653 ىدسي  ال ت ظار 2

 **0.603 الترا ، 3

 **0.719 التراع  الا د  4

 **0.743 اكار  الولة 5

 **0.691 ال راجعة 6

 ارمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس عادات الاستذك (3جدول)

 رلم ال  ار 
معام  

 رلم ال  ار  ارى ا ا
معام  
 رلم ال  ار  اارى ا 

معام  
 رلم ال  ار  اارى ا 

معام  
 رلم ال  ار  اارى ا 

معام  
 رلم ال  ار  اارى ا 

معام  
 اارى ا 

1 0.350** 12 0.332** 23 0.312* 34 0.494** 45 0.568** 56 0.551** 

2 0.325* 13 0.456** 24 0.395** 35 0.578** 46 0.465** 57 0.271* 

3 0.392** 14 0.502** 25 0.415** 36 0.562** 47 0.488** 58 0.471** 

4 0.393** 15 0.333** 26 0.327* 37 0.475** 48 0.471** 59 0.308* 

5 0.496** 16 0.484** 27 0.286* 38 0.442** 49 0.421** 60 0.482** 

6 0.479** 17 0.471** 28 0.562** 39 0.522** 50 0.541** 61 0.383** 

7 0.515** 18 0.283* 29 0.403** 40 0.352** 51 0.392** 62 0.430** 
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 رلم ال  ار 
معام  

 رلم ال  ار  ارى ا ا
معام  
 رلم ال  ار  اارى ا 

معام  
 رلم ال  ار  اارى ا 

معام  
 رلم ال  ار  اارى ا 

معام  
 رلم ال  ار  اارى ا 

معام  
 اارى ا 

8 0.421** 19 0.554** 30 0.520** 41 0.295* 52 0.412** 63 0.513** 

9 0.423** 20 0.395** 31 0.358** 42 0.531** 53 0.315**   

10 0.596 21 0.287 32 0.255 43 0.454 54 0.461**   

11 0.589 22 0.288 33 0.442 44 0.323 55 0.325*   

 سعنرررد 0.330ل=0.01ل سم رررتو  كالرررة ر58قي رررة معامررر  اارى رررا  الادسليرررة عنرررد كرجرررار  ريرررة ر
 ,           254,ل =05م تو  ر

 ل ،0,1ل ل  قرريم معررامتر اارى ررا  كالررة ا صررا يا عنررد م ررتو  ر 3،2،1ر  يت ررح مرر  الاررداسل 
 علل ااى ا  الدا لل لل تياس لل م ا يدل 0,05ر

 ثبات مقياس عادات الاستذكار :

 لفا ارسن ا  ،  التا، ة النص ية : ل -لامة ال ا اة  ح اب ث ار ال تياس  طريتت   : 
ريتة للفا ارسن ا  : س ل   ح اب ث رار ع رارار ار  محرور، ثرم   راب الا رار لل حراسر، ثرم ث رار ل -

 ال تياس اك  ل
حرور مر  محراسر النص ية : س ل   ح اب معام  الا رار  طريترة جت را  س لر  لكر  ملريتة التا، ة  -

 ل5،4ال تياس  لسيت ح  ل  م  جدسلر
 لمقياسمعاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية ل (4جدول )

 متياس عاكار ااستهاار
 ال راجعة اكار  الولة اع  الا د التر  الترا ، ىدسي  ال ت ظار التنظيم سالتلخيو

 رلم ال  ار 
معام  
 رلم ال  ار  الا ار

معام  
 رلم ال  ار  الا ار

معام  
 رلم ال  ار  الا ار

معام  
 رلم ال  ار  الا ار

معام  
 رلم ال  ار  الا ار

معام  
 الا ار

1 0.748 2 0.810 3 0.739 4 0.818 5 0.808 6 0.791 

7 0.754 8 0.813 9 0.750 10 0.813 11 0.799 12 0.782 

13 0.741 14 0.815 15 0.747 16 0.801 17 0.776 18 0.815 

19 0.743 20 0.817 21 0.755 22 0.799 23 0.802 24 0.784 

25 0.737 26 0.789 27 0.747 28 0.805 29 0.798 30 0.809 

31 0.735 32 0.792 33 0.762 34 0.802 35 0.777 36 0.789 

37 0.730 38 0.808 39 0.781 40 0.799 41 0.797 42 0.812 

43 0.740 44 0.796 45 0.751 46 0.824 47 0.785 48 0.796 

49 0.740 50 0.824 51 0.748 52 0.825 53 0.788 54 0.787 

55 0.719 56 0.814 57 0.759 58 0.794 59 0.802 60 0.798 

61 0.767   62 0.760     63 0.776 

 890  ث ار ال تياس اك =  قي ة معام, 
 

ل يت رررح ل  قي رررة معامرر  ث رررار اررر  ع رررار  للررر  مرر  لسى ررراس  قي رررة معامررر  ث رررار 4مرر  الاررردسل ر
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 ال تياس اك ل
 معاملات ثبات محاور مقياس عادات الاستذكاربطريقة التجزئة النصفية  (5جدول )

 ر  التا، ة النص يةالا ا معام  الفا لكرسن ا  معام  الا ار ال  يار   عاكار ااستهاار م

 0.826 0.806 0.809 التنظيم سالتلخيو 1

 0.784 0.824 0.831 ىدسي  ال ت ظار 2

 0.759 0.772 0.776 الترا ، 3

 0.785 0.825 0.826 التراع  الا د  4

 0.764 0.810 0.814 اكار  الولة 5

 0.719 0.805 0.818 ال راجعة 6

  838تياسمعام  الا ار  التا، ة النص ية لل, 
ل يت ح ل  قيم معامتر ث ار ا  ع ار  كا   ال حور جاعر لل  م  معامر  5،4ر م  الادسل  

ث رار ال حرور فرل  الررة  رهف ىلر  ال  رار  س لرر  يعنرل ل  ىلر  ال  رار  ةامررة ساياة را مر  ال حرور يرر ثر 
 سل اه عليه ل سةها يعنل ل  ال تياس يت تع ةدرجة عالية م  الاتة ل 

 بانة دور الأسرة و المعلم فى إكساب التلميذ عادات الاستذكار : ثانياً : است

ى ردف ةره  ااسررت انة الرل التعررف علررل كسر ار  مر  ايسررر  س ال علرم فرل اك رراب التتم ره لعرراكار 
ااسررتهاار الا ررد فررل ال ر لررة ااةتدا يررة التررل ى ارر  الفتررر  الهةبيررة لتكرروي  سارررس العرراكار الصررحيحة س 

ر فرررل مرا ررر  كراسرررته ال ختلفرررة س ترررل يصررر  الرررل ال ر لرررة الاام يرررة ، س لرررد ىرررم الترررل ي كررر  ل  ى رررت 
الإلتت علل  عرت ال تراييس الترل اسرتخدمت ا  عرت الدراسرار ال را تة مار  كراسرة جراةر عبرد الح  رد 

 1999، عبد التاكر الصاك  مكل  1992،  اام  عبد الح  د ربيع 1978جاةر ، سسلي ا  الخ ر  
ل ، سلد ا ظة ال ا اة ل  ةره  ال تراييس 2006، يوسف جتل  2006رشوا   ، عصام الط ب سربيع

اةت ررة  ال را رر  العليررا مرر  التعلرريم ر الاررانو  س الاررامعل ل اا لنرره ىررم ااسررتفاك  مرر  ال حرراسر التررل ىررم 
ىحديدةا فل ةه  ال تاييس ا صدر لساسل لبناع ااسرت انة ، لرهل  سضرعة ال ا ارة ىصروراه للردسر الره  

 ه ا  م  ايسر  سال علم فرل ىكروي  عراكار ااسرتهاار الا رد ، س لر  فرل ضروعالإلار النظرر  س يتوم 
 1992، جرون، ، سرتر سااير   1996، ة نيرل  1994ىوييار الدراسار ال را تة لكر  مر  ج رسرل 

، سةررها في ررا يتعلررا ةرردسر ال علررم ، لمررا  الن رر ة ل ررا  2005، ف لرردر سسرربوراي   2000، كراسررة سرر  ت 
لرا ةردسر ايسرر  فتررد اسرتندر ال ا ارة الرل نتررا ج  عرت الدراسرار ال را تة سىويررياى ا ا را فرل كراسررة يتع

،  1994، ج رسررل  1990، اليررناس  عبررد ال ررنعم  1990، مح ررد نبيرره ةرردير  1983كرر  مرر  اويارر  
 ، ثررررررررررررررررررررررررررررم كراسررررررررررررررررررررررررررررار عصررررررررررررررررررررررررررررام الط ررررررررررررررررررررررررررررب سربيررررررررررررررررررررررررررررع رشرررررررررررررررررررررررررررروا   2001ف ل رررررررررررررررررررررررررررر س 

 
ل     : يدسر الت م ايسل  ول كسر ايسر  ، سيردسر الت رم  ل سلدىم التراق ىت يم ايست انه الل 2006
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 الاانل  ول كسر ال علم م   تل لسلوبه فل التعام  مع التتم هل 
 القسم الأول : دور الأسرة : 

، التتم ره عراكار ااسرتهاار الا رد ىم التراق    ة محراسر لساسرية لتحديرد كسر ايسرر  فرل اك راب
 ةل ارار التل ىندرج ىحة ا  محور ىم يياات ا لتناسب ىتم ه ع نة الدراسك ا ىم التراق عدك م  ال 

  -سفي ا يلل ىعرض ال ا اة ل ه  ال حاسر سع اراى ا ال ندرجة ىحت ا :

 المحور الأول : الجو الأسرى : 
 ي ا  ةها ال حور اةت ام ايسر  ةتوف ر ااستترار العرا لل ال ع رد عر  ال يراجرار ، ثرم ىروف ر النظرام 

برر س النظافة س ال دسع سىخصيو مكا  لتستهاار ، سىوف رلكسار الكتا ة م  اتب سلسرا  سللرتم ل سيع
 ل ل 16،  11،  6،  1عنه  ال  ارار التل ىح   لرلام ر 

 المحور الثانى : النصح و الإرشاد : 
ار،سىوف ر سيت رر   ةررها الرردسر ىوجيرره ايةنرراع للعرراكار الصررحيحة االال ررة ال  ررتتي ة عنررد ااسررتها
ظريم سلتره الإضاع  الا د  ، ىوعية التل  ه  أة ية ااستهاار سا ترام الع لية التعلي ية سم اعدىه علرل ىن

سااسرررتفاك  منررره ، س ىعررردي  اي طررراع كس  التررروبيل ، س شرررعار الطفررر   ايمرررا  سعررردم التلرررا لس الخررروف، 
 ل ل 17،  12،  7،  2م ر ر ا ة الصدر عند اليكو  ل سيعبر عنه  ال  ارار التل ىح   لرلا

 المحور الثالث : متابعة الحالة الصحية و النفسية : 
م يت ا  كسر ايسرر  فرل متا عرة الحالرة الصرحية سالنف رية يةنا  را ،  ترل ا ىر ثر فرل ىحصر ل  سةنا

سم تو  لكا  م ، ا را يت ار  فرل  ر  ميركتى م س  رايت م مر  ميراعر الخروف س التلرا سلسر اب التروىر 
 ل ل  18،  13،  8،  3 ا ل سيعبر عنه  ال  ارار التل ىح   لرلام ر لس ال 

 المحور الرابع : الاعتراف بالإمكانات العقلية للمتعلم : 
سيت ا  كسر ايسر  فل معرفة امكانار لةنا  ا سلدراى م العتلية فت ىح ل م فو  لالراى م ، اردل،ام م  

علررل سرراعار محرردك  لتسررتهاار مرراته ، لس ىبريررر   الحصرول علررل كرجررار ىحصرر لية مع نررة لس اج ررارةم
،  4م ارسة الغش لتعويت انخفراض ال  رتو  التحصر لل ل سيعبرر عنره  ال  رارار الترل ىح ر  لرلرام ر 

 ل ل   19،  14،  9
 المحور الخامس : تقديم المعونة الخارجية : 

  ررا ي رراعد علررل ريرراك   سيت ارر  كسر ايسررر  ةنررا فررل م رراعد  التل  رره علررل ااسررتهاار سبررهل الا ررد 
ىحص له ، اتتديم الدرسس الخصويية فل  عت ال واك التل ىفو  لدراىه ، م اعدىه فل الإجا رة علرل 
 ى ا اىه م  ا اانة   يطة ، ىوف ر الكترب الخارجيرة ، سن را ج اامتحانرار ، سىيرايع الطفر  علرل ل 

 15،  10، 5ارار الترل ىح ر  لرلرام ر ه  ال  رسلو  يظ ر فيه نوعاه م  التفو  س الإنارار ل سيعبرر عنر
 لل  20، 
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 القسم الثانى : أسلوب المعلم : 
ىم الترراق لربعرة محراسر لتحديرد كسر ال علرم فرل اك راب التتم ره عراكار ااسرتهاار الا رد ، ا را ىرم  

 ،التراق عدكاه م  ال  ارار التل ىندرج ىحة ا  محور فل ييااة س لة سم  طة لتناسب لفرراك الع نرة 
 في ا يلل ىعرض ال ا اة ل ه  ال حاسر س لرلام ال  ارار التل ىندرج ىحت ا ل س 

 المحور الأول : المهارات التدريسية للمعلم : 
سيت اررر  فرررل م رررار  ال علرررم فرررل ىويررر   ال علومرررار   رررا يتناسرررب مرررع ال ر لرررة الع ريرررة للتتم ررره ،  

 امرة  ره  ، سلفرة اينظرار الرل ايجر،اع الساستخدام ايسال ب ال تنوعة لصرف ال لر  لس الرىا رة عر  ىتم
سررئلة فرل ال وضرروت الرره  يدرسره ، سىاديررد انت ررا  التتم ره ةترردسي  ال ت ظررار ال امرة لس العنرراسي  لس اي

 ل ل  17،  13،  9،  5،  1التدريبية ل سيعبر عنه  ال  ارار التل ىح   لرلام ر 

 المحور الثانى : استثارة دوافع المتعلم : 
، تخدام الوسرا   التعلي يرة الاها رةةها الدسر فل اش ات ال علرم لردسافع ىتم ره  ساسرتاارى ا  اسرسيت ا   

ر اسررتخدام لسررال ب التع،يرر، ال رراك  س ال عنررو  ، الإجا ررة علررل ى ررا ار التتم رره ، س التيررايع ال  ررت 
 رر  ارار التررل ىحل ررم ، ساالترر،ام   واع ررد الحصررة م ررا يا ررر اةت ررام م   ررا يتعل ررو  ، سيعبررر عنرره  ال  رر

 ل ل  18،  14،  10،  6،  2لرلام ر 
 المحور الثالث : نوعية الواجبات و التكليفات المدرسية: 

سيت ارر  ةررها الرردسر فررل ىعلرريم التل  رره ىطب ررا مررا ىررم كراسررته مرر   ررتل الواج ررار ال ن،ليررة مارر   رر   
ح رر  بررر عنره  ال  ررارار التررل ىالت راري  س ال  ررا   سرسررم الخررا   كس  م الغررة ىاترر  ااةر  التل  رره ل سيع

 ل ل 19،  15،  11،  7،  3لرلام ر 
  -المحور الرابع : تقويم التلاميذ : 

سيت ارررر  ةررررها الرررردسر فررررل النررررات التتم رررره  أة يررررة لكا  ررررم للواج ررررار سىصررررحيح اي طرررراع ، س جررررراع  
 م سم رررتو  اا ت رررارار اليررر رية ، سع ررر  ال راجعرررار الن ا يرررة ، ساي يرررة ىصرررنيف التتم ه  رررب لررردراى

 ل ل 20،  16،  12،  8، 4لكا  م ل سيعبر عنه  ال  ارار التل ىح   لرلام ر 
ةها سلد ىم عرض ااست انة علل ستة عير مر  ال راك  ال حك ر   فرل مارال التعلريم ااةتردا ل ، س 

 ،ت ررل اليررهل ، لتحديررد مرد  مناسرر ة ال  ررارار لل حرور الرره  ىن5مارال علررم الررنفس التربرو   ملحررا رلررم ر
 سل عرفة مد  سضوق ييااةال  ارار يفراك ع نة ال حت ل سىم اجراع اافة التعرديتر الترل لسيرل ة را

 ل الصور  الن ا ية لتست انة ل6ال اك  ال حك و  ، سي ا  ملحا رلم ر

 تصحيح الأستبانة:
 ررة يترروم التل  رره  ا تيررار اجا ررة سا ررد  مرر  ثررتار نعررم ،ل يانررا ،المررع مت ظررة سجرروك اجا ررار موج

،يررفرل لتصررحيح  1،2سل ررر  سررال ة منعررا لمجا ررة ا ليررة لس  رردسا ال ل لساسررتخدمة ال ا اررة مفترراق ر
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فررر  ل رررم ايسرررر     ل 12،11،10،8،7،6،5،4،2،،18،15،13الترررل ىح ررر  ايرلرررام  ااجا رررار ال وج رررة
،ك رررررررررا اسرررررررررتخدمة نفرررررررررس ال فتررررررررراق فرررررررررل ىصرررررررررحيح ايجا رررررررررار ال وج رررررررررة سالترررررررررل ىح ررررررررر  ايرلرررررررررام 

 ل فل ل م ال علم ل19،17،16،13،12،10،6،4،2،1ر
لتصحيح ايستاانار ال رال ة فرل  رالل ال  رارار الخايرة لكر  مر   ل2،1ساستخدمة مفتاق ريفر،

 الت     رايسر  سال علمل ل
ل ىل  ره  ، سةررل 30ل ىل  ره س ر30لامرة ال ا ارة ةتطب را ااسرت انة علرل ع نررة اسرتطتعية لوام را ر

لبرا عل  را متيراس عراكار ااسرتهاار سمر  نفرس ال درسرت   سفرل نفرس نفس الع نرة ااسرتطتعية الترل 
 ثم لامة ةتصحيح ااست انة سىفريغ الدرجار لح اب يد  سث ار ااست انة ل  2007/2008العام 

  -صدق الاستبانة : 
   يد  ااست انة لامة ال ا اة  عرض ا علل ال اك  ال حك    ا ا سبا عرضه ل للتأكد م -
   كرجرة ار  ةرى ا  الدا لل ةتحل   محترو  ااسرت انة   رت ىرم ىع ر   معامر  اارى را  ىم   اب اا -

اب ع ار  س ال حور اله  ىنت ل اليه ثم ة   ا  ع ار  س الت رم الره  ىنت رل اليره لي راه ، ا را ىرم   ر
معرررامتر اارى رررا  ةررر   كرجرررة اررر  محرررور س الت رررم الررره  ينت رررل اليررره ل سيت رررح  لررر  مررر  الارررداسل 

 ل7،6ر
 والدرجة الكليةمعاملات الارتباط بين درجة العبارة  (6دول )ج

 للمحور الذى تنتمى إليه فى استبانة العوامل البيئية
 ال علم ايسر 

ال  ارار       ااعتراف ال تا عة النصح الاو ايسر  
 التدري ية

استاار  
 ىتويم التتم ه الواج ار الدسافع

معام   م
معام   م اارى ا 

معام   م اارى ا 
معام   م اارى ا 

معام   م اارى ا 
 اارى ا 

معام   م
 اارى ا 

معام   م
 اارى ا 

معام   م
 اارى ا 

 معام  اارى ا  م

1 0.395** 2 0.502** 3 0.552** 4 0.432** 5 0.255* 1 0.761** 2 0.739** 3 0.758** 4 0.786** 

6 0.402** 7 0.411** 8 0.482** 9 0.532** 10 0.329* 5 0.776** 6 0.763** 7 0.791** 8 0.766** 

11 0.392** 12 0.385** 13 0.462** 14 0.462** 15 0.430** 9 0.783** 10 0.795** 11 0.798** 12 0.751** 

16 0.403** 17 0.436** 18 0.602** 19 0.429** 20 0.432** 13 0.785** 14 0.738** 15 0.769** 16 0.788** 

          17 0.759** 18 0.763** 19 0.777** 20 0.781** 

 ,254,ل=05سعند م تو  كالةر0.330ل=0.01قي ة معام  اارى ا  الادسلية عند م تو  كالة ر
 

 ممعاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية لكل من الأسرة والمعل (7جدول )
 ال علم ايسر 

 معام  اارى ا  ال حاسر معام  اارى ا  ال حاسر 
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 **.4250 ال  ارار التدري ية **.2550 الاو ايسر   1

 **.8640 استاار  الدسافع **.6360 النصح 2

 **.2620 الواج ار **.9250 ال تا عة 3

**.9550 ااعتراف 4
**.5530 ىتويم التتم ه 

 

 __ __ **.2550 ىتديم ال عونة 5

 اارى ررررا  كالررررة ا صررررا يا عنررررد ارررر  مرررر  م ررررتو  ل ل  قرررريم معررررامتر 7،6يت ررررح مرررر  الارررردسل   ر
 م ا يدل علل ااى ا  الدا لل لتست انة ,ل05, ،01ر

 ثبات الأستبانة:
 ىم   اب ث ار ااست انة  ا ىل : 

 لريتة للفا ارسن ا  ل  -1
معامرر  الا ررار لتسررت انة  طريترررة ىررم   رراب التا، ررة النصرر ية لكرر  ل ررم مرر  ل رر ل ااسررت انة ل ر -2

 سالاداسل التالية ىوضح  ل :ل ، 530:  1979ل ر ف اك الب ل ال  د ،  Guttmanجت ا  ل ر
 معاملات الثبات لعبارات مقياس العوامل (8جدول )

 بطريقة ألفا كرونباخ البيئية المرتبطة بعادات الاستذكار

 ال علم ايسر 

 ىتديم ال عونة ااعتراف ال تا عة النصح الاو ايسر  
ال  ارار 
 التدري ية

  استاار 
 ىتويم التتم ه الواج ار الدسافع

 م
معام  
 م الا ار

معام  
 م الا ار

معام  
 م الا ار

معام  
 م الا ار

معام  
 م الا ار

معام  
 م الا ار

معام  
 م الا ار

معام  
 م الا ار

معام  
 الا ار

1 0.711 2 0.726 3 0.756 4 0.791 5 0.759 1 0.761 2 0.739 3 0.758 4 0.786 

6 0.636 7 0.745 8 0.762 9 0.759 10 0.762 5 0.776 6 0.763 7 0.791 8 0.766 

11 0.723 12 0.762 13 0.791 14 0.759 15 0.763 9 0.783 10 0.795 11 0.798 12 0.751 

16 0.722 17 0.733 18 0.755 19 0.782 20 0.794 13 0.785 14 0.738 15 0.769 16 0.788 

          17 0.759 18 0.763 19 0.777 20 0.781 
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 معاملات الثبات لمحاور مقياس العوامل البيئية (9جدول)
 المرتبطة بعادات الاستذكار بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية

 ال علم ايسر 

 الفاكرسن ا  ال  يار   ال حاسر 
التا، ة 
 الفاكرسن ا  ال  يار   ال حاسر النص ية

التا، ة 
 النص ية

 0.725 0.728 الاو ايسر   1
 0.725 0.725 ال  ارار التدري ية 0.706

0.711 
 0.763 0.766 النصح 2

 0.763 0.763 استاار  الدسافع 0.743
0.761 

 0.792 0.796 ال تا عة 3
 0.792 0.792 الواج ار 0.788

0.782 
 0.795 0.789 ااعتراف 4

 0.795 0.795 ىتويم التتم ه 0.781
0.790 

 0.725 0.728 ىتديم ال عونة 5
0.718     

ل  قريم معرامتر ث رار ار  ع رار  كا ر  ال حورجراعر للر  مر  معامر   ل9ل،ر8يت ح م  جردسل ر
 هلث ار ال حور فل  الة  هف ىل  ال  ار ،س ل  يعنل لن ا ةامة ، ساياة ا م  ال حور ي ثر سل ا علي

 الأداة الثالثة : مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً : 
ال تيرررراس الررررل التعرررررف علررررل اينيررررطة التررررل ي ارسرررر ا التل  رررره اكت رررراب ال عررررارف س  ي رررردف ةررررها

ال  ررارار  اىيرراه ، سلامررة ال ا اررة  ررالإلتت علررل  عررت ال ترراييس التررل لجريررة فررل ةررها الصرردك من ررا   
ل ، لطفررل عبررد Zimmerman , 1990س   ري رمررا     ر (Borkowski, 1991)ةوراوي رركل   

ا ررا لامررة ال ا اررة  ا تيررار    ررة لنيررطة مرر  ىلرر  التررل ىررم كراسررت ا علررل ل 2001،  1996ال اسرر  ر
 ع نررررار ع ريررررة لكبرررررر مرررر  ال ر لررررة الترررررل ا تارى ررررا ال ا ارررررة سةررررل ال ر لررررة ااةتدا يرررررة ل ثررررم يرررررااة 

 
ما وعة م  ال  ارار ىحة ا  نيا  م  ةه  اينيرطة م رتع نة ةر عت ال  رارار الترل يراا ا لطفرل 

 في ا يلل ىعرض ال ا اة ل ه  اينيطة : عبد ال اس  فل متياسه ل س 
 النشاط الأول : الاستعداد لتلقى المعلومات : 

فررل اسررتعداك ال ررتعلم لتلتررل ال علومررة مرر    ررت التررراع  ال  رر تة  ررول موضرروت سيت ارر  ةررها النيررا  
ر تراالدرس، سمناليته مع رمت ه سمحاسلة    ى اري  الكتراب سلسرئلته لبر  شررق الردرس ، ساتا رة التعلي

سال ت ظرار سااستف ررارار  ررول النتررا  الغام رةل سىعبررر عرر  ةررها النيرا  ال  ررارار التررل ىح رر  لرلررام 
 ل ل6ل الل رلم ر 1م  رلم ر

 النشاط الثانى : أسلوب التذكر : 
 سيت اررر  ةرررها النيرررا  فرررل الا رررد الررره  يبهلررره ال رررتعلم لت تفررراظ  ال علومرررار س ايفكرررار ارررالتكرار س 

 
سىعبررر عرر  ةررها النيررا  ال  ررارار سىرى ررب ايفكررار سىصررنيف الكل ررار س ال عررانل ل  الحفررج سالت رر يع ،
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 ل ل 12ل الل رلم ر 7التل ىح   ايرلام م  رلم ر
 النشاط الثالث : استثارة الدافعية الدراسية  : 

سيت اررر  ةرررها النيرررا  فرررل التيرررام  العديرررد مررر  اينيرررطة التطوعيرررة  لتحصررر   ال عرفرررة كس   فرررج لس 
 التطلررع الررل ايف رر  ، س الرا ررة فررل الت  رر، س التغلررب علررل العت ررار ، سمناف ررة الرر،متع س اج ررار ، س

 ل ل18ل الل رلم ر13م  رلم ر سىعبر ع  ةها النيا  ال  ارار التل ىح   لرلامالتفو  عل  م ل 
 الرابع : البحث عن المعلومات :  طالنشا
ل علومررار ةنف رره مرر   ررتل  ةا رره الررل سيت ارر  ةررها النيررا  فررل سررعل ال ررتعلم الررل الحصررول علررل ا 

 ال كت ررار لس الررد ول علررل شرر كة ال علومررار ر اانترنررة ل س ااستف ررار ع ررا ي رر عه فررل التليف،يررو  لس
سىعبرر يتر   فل الكتب ، ال ياراة فل اعداك ال اتر ال درسية ، س   ال  را تار س رب ااسرتطتت ل 

 ل ل24ل الل رلم ر19رلم رع  ةها النيا   ال  ارار التل ىح   لرلام م  
 النشاط الخامس : أداء الواجبات المنزلية : 

سيت ا  ةها النيا  فل  رص ال رتعلم علرل لكاع ساج اىره ال درسرية احر  ال  را   الرياضرية سلواعرد  
ترا  اللغة العربية سرسرم الخررا   سا رةرا س لر  فرل ال وعرد ال حردك كس  ىتصر ر لس ىأج ر  س ااةت رام  دى

 ل ل 30ل الل رلم ر25ج ار ل سىعبر ع  ةها النيا  ال  ارار التل ىح   لرلام م  رلم رلكاع الوا
 تصحيح مقياس التعلم المنظم ذاتيا:

كررا  علررل التل  رره ا تيررار اجا ررة سا ررد  مرر  ثررتا رنعررم ،ل يانررا ،ال فتح ررب لرره كرجتررا  ا ا لجرراب 
ل ا ا 29،28،18،15،10يرلرررام رعلرررل اررر  ع رررارار ال تيررراسر ةرررنعمل ، ماعررردا ال  رررارار الترررل ىح ررر  ا

لجرراب عل  ررار ةررنعمل ايحصرر  علررل شررئ فررل  رر   لنرره ا ا لجرراب عل  ررار ةررت ل يحصرر  علررل كرجترر  ، 
ل   ل 7سيحص  علل كرجة سا د  ا ا لجاب ر أ يانا لعلرل ل  ع رار  مر  ع رارار ال تيراسل ر ملحرا  

 تيراس كرجرة اليررة ىصر  الررل كرجررةل ،سلل 12سلكر  نيرا  مرر  لنيرطة ال تيرراس كرجرة اليرة ىصرر  الرل ر
كرجةل؛سلررد ىررم ىطب ررا ال تيرراس علررل نفررس الع نررة ااسررتطتعية ، ا ررا سرربا ،ثررم ىصررحيح ال تيرراس 60ر

 سىفريغ الدرجار لح اب يد  سث ار ال تياسل 
 صدق مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً :

 صدق المحكمين :  -
ا ل رررنظم  اىيررراه علرررل نفرررس  ال ررراك  ال حك ررر   لامرررة ال ا ارررة  عررررض متيررراس اسرررتراىيايار الرررتعلم 

 ل لتحديررد مت  رة ار  ع رار  لكر  نيرا  مر  ةرره  5ال تخصصر   فرل مارال علرم الرنفس التربرو  ملحرا ر
 

ل  7اينيررطة سل عرفررة مررد  افايررة ال  ررارار سسضررو  ا سمررد  مناسرربت ا يفررراك الع نررة سي ارر  ملحررا ر 
 ر التل لسيل ة ا ال اك  ال حك و  ل الصور  الن ا ية لل تياس  عد اجراع التعديت
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 الاتساق الداخلى لمقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً :
ع ررار  س الدرجررة الكليررة للنيررا     معامرر  اارى ررا  ةرر   كرجررة ارر ىررم ىحل رر  محتررو  ال تيرراس ةتع رر   -
س  لنيرررا  ر ال حرررورلال حررورل الررره  ىنت رررل اليررره  ، ثرررم ال  رررار  سال تيرراس الكلرررل لتسرررتراىيايار ، ثرررم ار

  -ال تياس الكلل لتستراىيايار ، س الاداسل ا ىية ىوضح  ل  : 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة ( 10جدول )

 الكلية للمحور الذى تنتمى إليه فى مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً 
ااستعداك لتلتل 

 لكاع الواج ار ال ن،لية حت ع  ال علومارال  الداف ية لريتة التهار ال علومار

رلم 
 معام  اارى ا  ال  ار 

رلم 
 معام  اارى ا  ال  ار 

رلم 
 معام  اارى ا  ال  ار 

رلم 
 معام  اارى ا  ال  ار 

رلم 
 ال  ار 

معام  
 اارى ا 

1 0.717** 7 0.794 ** 13 0.665** 19 0.675** 25 0.756** 

2 0.630** 8 0.828** 14 7320.** 20 0.561** 26 0.732** 

3 0.772** 9 0.789** 15 0.670** 21 0.738** 27 0.713** 

4 0.752** 10 0.692** 16 0.727** 22 0.617** 28 0.712** 

5 0.669** 11 0.787** 17 0.633** 23 0.684** 29 0.686** 

6 0.737** 12 0.771** 18 0.555** 24 0.765** 30 0.657** 

 ل 254لل = 05، سعند م تو  ر 0.330ل=0.01م  اارى ا  الادسلية عند م تو  كالة رقي ة معا 
ل ل  قيم معامتر اارى را  ال ح روبة لكبرر مر  التي رة الادسليرة عنرد م رتو  10يت ح م  جدسل ر

 ل م ا يدل علل ارى ا  ا  ع ار   ال حور اله  ىنت ل اليهل0.01كالة ر
 درجة كل عبارة والدرجة معامل الارتباط بين (11جدول )

 الكلية لمقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً 

 لكاع الواج ار ال ن،لية ال حت ع  ال علومار الداف ية لريتة التهار ااستعداك لتلتل ال علومار
 معام  اارى ا  رلم ال  ار  ام  اارى ا مع رلم ال  ار  معام  اارى ا  رلم ال  ار  معام  اارى ا  رلم ال  ار  معام  اارى ا  رلم ال  ار 

1 0.365** 7 0.418** 13 0.269** 19 0.561** 25 0.475** 

2 0.271** 8 0.304** 14 0.415** 20 0.278** 26 0.475** 

3 0.691** 9 0.507** 15 0.265** 21 0.429** 27 0.645** 

4 0.558** 10 0.286** 16 0.436** 22 0.417** 28 0.410** 

5 0.439** 11 0.370** 17 0.398** 23 0.499** 29 0.473** 

6 0.570** 12 0.407** 18 0.308** 24 0.483** 30 0.258** 

 ل254لل = 05، سعند م تو  ر0.330ل=0.01ية عند م تو  كالة رقي ة معام  اارى ا  الادسل
سرو  ةر   كرجرة ار  ع رار  ل ل  قيم معامتر اارى ا  ال ح روبة  طريترة ة ر 11يت ح م  جدسل ر
اسررتراىيايار الرتعلم ال نظ ررة  اىيرراه لكبرر مرر  التي رة الادسليررة عنرد م ررتو  كالررة سالدرجرة الكليررة ل تيراس 
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ل م ررا يرردل علررل ااى ررا  الرردا لل ةرر   ع ررارار ال تياسلك ررا ىررم   رراب معامرر  اارى ررا  ةرر   0.01ر
 ل ا ىل:كرجة ا  محور سالدرجة الكلية لل تياس ساله  يوضحه الادس 

 معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للمقياس ( 12جدول )

 معام  اارى ا  استرىيايار التعلم الهاىل ال حاسر

 **0.807 ااستعداك لتلتل ال علومار ايسل

 **0.869 لريتة التهار الاانل

 **0.748 الداف ية الاالت

 **0.760 ال حت ع  ال علومار الرا ع

 **0.803 لكاع الواج ار ال ن،لية الخامس

 ل254لل = 05، سعند م تو  ر 0.330ل=0.01قي ة معام  اارى ا  الادسلية عند م تو  كالة ر
ل ل  قيم معامتر اارى ا  ال ح وبة لكبر م  التي ة الادسلية عنرد م رتو  12يت ح م  جدسل ر

 لدرجة الكلية لل تياسلل م ا يدل علل ارى ا  كرجار ا  محور  ا0.01كالة ر
 ثبات مقياس استراتيجيات التعلم لمنظم ذاتياً : 

 ىم   اب ث ار ال تياس  طريتتل للفرا ارسن را  س التا، رة النصر ية ، سالارداسل التاليرة ىوضرح  لر 
:-   
 طريقة ألفا كرونباخ  -1

 اتياً ذنظم معاملات ثبات عبارات كل محور من محاور مقياس استراتيجيات التعلم الم (13جدول )
ااستعداك لتلتل 

 لكاع الواج ار ال ن،لية ال حت ع  ال علومار الداف ية لريتة التهار ال علومار

رلم 
 ال  ار 

معام  
 الا ار

رلم 
 ال  ار 

معام  
 الا ار

رلم 
 ال  ار 

معام  
 الا ار

رلم 
 ال  ار 

معام  
 الا ار

رلم 
 ال  ار 

معام  
 الا ار

1 0.766 7 0.838 13 0.695 19 0.714 25 0.757 

2 0.800 8 0.830 14 0.668 20 0.772 26 0.763 

3 0.755 9 0.840 15 0.689 21 0.687 27 0.771 

4 0.757 10 0.867 16 0.671 22 0.730 28 0.769 

5 0.782 11 0.840 17 0.724 23 0.705 29 0.778 

6 0.766 12 0.846 18 0.745 24 0.676 30 0.789 

  اةا ل  قيم معامتر الا رار  طريترة للفرا ارسن را  جراعر متبولرة سلن را لري رةيت ح م  الادسل ال
م  التيم ال  يارية ل عام  ث ار ا  محور، سالادسل ا ىرل يوضرح معرامتر الا رار لكر  ع رار  كا ر  

 : ك  محوررنيا ل م  محاسر متياس استراىيايار التعلم ال نظم  اىياه 
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 ياس بطريقة ألفا كرونباخ فى حالةالمق معاملات الثبات لمحاور ( 14جدول )
 حذف درجة العبارة وبطريقة التجزئة النصفية ومعامل الثبات المعيارى لكل محور

 ااستراىيايار ال حاسر
 معام  الا ار

 النص ية التا، ة لكرسن ا  الفا ال  يار  

 0.844 0.802 0.807 ااستعداك لتلتل ال علومار ايسل

 0.851 0.866 0.869 ارلريتة الته الاانل

 0.762 0.736 0.748 الداف ية الاالت

 0.733 0.751 0.760 ال حت ع  ال علومار الرا ع

 0.774 0.802 0.803 لكاع الواج ار ال ن،لية الخامس

ل ل  قيم معامتر ث ار ا  ع ار  كا   ال حور جاعر للر   14ل سجدسل ر13يت ح م  جدسل ر
الررة  ررهف ىلرر  ال فرررك  س لرر  يعنررل ل  ىلرر  ال  ررار  ةامررة ساياة ررا مرر  مرر  معامرر  ث ررار ال حررور فررل  
 .ال حور ي ثر سل اه علل ال حور

 إجراءات الدراسة : 
 م اعداك ايكسار الترمة ا ت ار الفرسض ال تعلتة  الدراسة سةل : ى -1

 متياس عاكار ااستهاكر لل ر لة ااةتدا ية ل  -
 ال علم ل ل  –استهاار ر ايسر  است انة العوام  ال  ثر  فل عاكار ا -

 متياس استراىيايار التعلم ال نظم  اىياه ل  -

 ىم ا تيار الع نة ايساسية التل س تم م   تل ا معالاة الفرسض ال تعلتة  الدراسة ل  -2
 ىم ىطب ا ايكسار علل الع نة ايساسية  عد التأكد م  اليرس  ال يكومترية يكسار الدراسةل  -3

رىرب ا ج سفتراه لمسرال ب الإ صرا ية ال ناسر ة ، ثرم ىرم عررض النترا ج سىف ر رةا سمرا ىىم معالاة النتر -4
 عل  ا م  ىوييار سمتتر ار ل 

 نتائج البحث ومناقشتها : 

في رررا يلرررل ىعررررض ال ا ارررة النترررا ج الترررل ىرررم التويررر  ال  رررا مررر   رررتل معالارررة البيانرررار  ايسرررال ب 
، س لرر  مرر  لجرر  التحتررا مرر  يررحة الفرررسض ،  الإ صررا ية سالتررل اشررتتة مرر  اجا ررار ع نررة ال حررت

 سىف  ر النتا ج فل ضوع الإلار النظر  س الدراسار ال ا تة ل 
ــالفرض الأول :  ــائج المتعلقــة ب ــى : أولًا : النت   ىوجررد فرررس  كالررة ا صررا ياه فررل عرراكار  -ويــنص عل

س انرراا ل ل   اررور ااسررتهاار التررل ي ارسرر ا التتم رره فررل ع نررة ال حررت نتياررة ا ررتتف النرروت ر
سللتحتا م  يحة ةها الفررض ىرم   راب ال توسر  الح راةل ساانحرراف ال  يرار  ، سقريم  ر   

ل 15للفرس  ة    اور س ناا ع نة ال حت علل محاسر متياس عاكار ااسرتهاار ، س الاردسل ر
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 الجنس

 المحاور

 يوضح  ل  :
 الحسابى و الانحراف المعيارى وقيم " ت " للفروق  المتوسط (15جدول )

 (120كور و الإناث فى مقياس عادات الاستذكار ) ن = بين الذ
 اناا  اور 

 اانحراف ال توس  اانحراف ال توس  الدالة قي ة  ر 

 ا ر كالة 0.656 2.12 15.60 2.83 15.90 التنظيم سالتلخيو

 ا ر كالة 0.159 2.17 14.87 2.42 14.80 ىدسي  ال ت ظار

 0.01 2,689 3.01 16.23 2.97 14.77 الترا ،

 0.01 2,897 2.93 14.20 1.70 15.47 التراع  الا د 

 ا ر كالة 0.731 2.65 13.50 2.84 13.13 اكار  الولة

 ا ر كالة 1.616 3.34 16.07 2.18 16.90 ال راجعة

 ا ر كالة 0.291 10.30 90.47 8.43 90.97 ال ا وت

 1.98ل = 0.05سعند م تو  كالة ر             2.62ل= 0.01قي ة  ر  الادسلية عند م تو  كالة ر
ل سجرروك فرررس  كالررة ا صررا ياه ةرر    اررور س نرراا ع نررة ال حررت فررل عرراك  15سيت ررح مرر  الارردسل ر

ل ، سلررم ىكرر  ةنررا  0.01الترا ر، لصررالح الإنرراا ، التررراع  الا ررد  لصررالح الرهاور س  لرر  عنررد م ررتو  ر
ل  لفررراك الع نررة مرر  الررهاور س الإنرراا يت عررو   فرررس  جوةريررة فررل  ررالل العرراكار ؛ سلررد يرجررع  لرر  الررل

يعرة نفس العاكار فل ااستهاار اا ل  الإناا ل  ر  ىفولاه فل عراك  الترا ر، ، سلرد يرجرع  لر  الرل لب
ترل ايسر  ال صرية التل ىحافج علل ا تا    فل الب ور لفتر  للرول مر  الرهاور فتتر  عوامر  التيرتة ال

م ور علررل الإنراا فرل عراك  الترراع  الا ررد  سلرد يرجرع  لر  الرل اةت ررام ة ن را ىفرو  الرها –يتعرضر  ل را 
 تررراع  التصرررو س ال غرررامرار البولي ررية فرررل  ررر   ىكتفررل الإنررراا  ح ررر  الإيررغاع س ااسرررت ات ، سلرررد 

 اىفتة ةه  النتا ج مع نتا ج الدراسار ال ا تة ل
 ثانيا : نتائج الفرض الثاني وينص على : 

فرل  اه فرل متيراس اسرتراىيايار الرتعلم ال رنظم  اىيراه ةر   الرهاور س الإنراا  ىوجد فرس  كالة ا صرا ي
ع نرررة ال حرررت ل   س للتحترررا مررر  يرررحة ةرررها الفررررض ىرررم   ررراب ال توسرررطار الح ررراةية س اانحرافرررار 
 ال  ياريررة سقرريم  ر  للفرررس  ةرر   الررهاور س نرراا ع نررة ال حررت علررل متيرراس اسررتراىيايار الررتعلم ال ررنظم

 ل يوضح  ل  ل 16ر اىياه ، سالادسل 
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المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيم "ت" للفروق بين الذكور و الإناث  (16جدول )
 (120)ن =  على مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً 

 الانس
 ال حاسر

 مربع ايتا الدالة قي ة  ر  اناا  اور
    اانحراف ال توس  اانحراف ال توس 

 0.08 0.05 2.28 2.48 6.93 1.96 7.87 تعداك لتلتل ال علومارااس

 0.16 0.01 3.28 1.45 9.12 1.39 9.97 لريتة التهار

 0.14 0.01 3.09 2.05 6.80 2.14 7.98 الداف ية

 0.13 0.01 2.91 1.95 7.90 1.75 8.88 ال حت ع  ال علومار

 0.07 0.05 2.13 1.78 6.78 1.57 7.43 لكاع الواج ار ال ن،لية

 0.20 0.01 3.78 7.17 37.53 6.11 42.13 ال ا وت

 1.98ل = 0.05سعند م تو  كالة ر             2.62ل= 0.01قي ة  ر  الادسلية عند م تو  كالة ر
ل فرل اسرتراىيايار لريترة 0.01ل سجوك فررس  كالرة ا صرا ياه عنرد م رتو  ر16يت ح م  الادسل ر

 ل فررل اسررتراىياية ااسررتعداك لتلتررل0.05  ال علومررار ، سعنررد م ررتو  رالتررهار ، سالداف يررة س ال حررت عرر
ال علومرار سال ررا لصررالح الررهاور سلررد يرجررع  لرر  الرل لبيعررة الررهاور لنف رر م س التررل ىت ارر  فررل النيررا  

ار س الرا رة فرل الت  ر، س   رار التردر  –الترل ا ىتراق للإنراا ةرنفس الدرجرة  –س رية الحراة س الخرسج 
حصرر لية س الحصررول علررل رضرراع الوالرردي  سال عل رر   ، ساررهل  ىوجررد فرررس  جوةريررة ةرر   سال  ررارار الت

  لل لصررالح الررهاور ، راررم ل05الررهاور س الإنرراا فررل اسررتراىياية لكاع الواج ررار ال ن،ليررة عنررد م ررتو  ر
حيح ىصر لكارى ا لس ىكرارةا لس لعردم –الهاور سالإناا  –ةه  الواج ار ى ا  عبئاه ثت ته علل ا  من  ا 

يرررراى م ال علرررم ل رررا ،  الإضررررافة الرررل لن رررا ى ارررر  عا تررراه يحررررول كس  اشررر ات التتم ررره  ارررروراه لس اناثررراه  ل وا
 ال ختلفرررة ، اا ل  الرررهاور  ي  لرررو  الرررل سررررعة اانت ررراع من رررا للت ترررع  فررررص الخررررسج مررر  مساةت امررراى 

 ال ن،ل ل  ارسة ال وايار س ايلعاب ال ختلفة ل
كار سيرنو علرل   ىوجرد عتلرة ارى اليرة موج رة كالرة ا صرا ياه ةر   عرا ثالـث :: نتـائج الفـرض ال ثالثا

ااسرررتهاار ساسرررتراىيايار الرررتعلم ال رررنظم  اىيررراه لرررد  ع نرررة ال حرررت ل   سللتحترررا مررر  يرررحة ةرررها 
 الفرض ىم   اب معرامتر اارى را  ةر   عراكار ااسرتهاار س اسرتراىيايار الرتعلم ال رنظم  اىيراه 

  -ل ىوضح  ل  :  19ل ر 18ل ر 17ناا سالع نة الكلية ، س الاداسل ر لك  م  الهاور ، س الإ
 
 
 

 معاملات الارتباط بين عادات الاستذكار ( 17جدول )
 (60واستراتيجية التعلم المنظم ذاتياً لذكور عينة البحث )ن = 
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 استراىياية التعلم ال نظم  اىياه 
 عاكار ااستهاار

ااستعداك لتلتل 
 ال علومار

 الداف ية التهارلريتة 
ال حت ع  
 ال علومار

لكاع الواج ار 
 ال ن،لية

*760.2 **0.578 التنظيم سالتلخيو
 0.435**

 0.389**
 0.609**

 

**0.416 ىدسي  ال ت ظار
 0.019 0.511**

 -0.052 460.2*
 

**0.400 الترا ،
 0.419**

 0.100 0.205 0.206 

**0.448 التراع  الا د 
 0.262*

 0.084 0.440**
 0.571**

 

*0.318 اكار  الولة
 0.279*

 0.283*
 260.2*

 0.624**
 

*0.301 ال راجعة
 0.368**

 -0.142 0.090 -0.092 

**0.803 ال ا وت
 0.734**

 0.599**
 0.570**

 0.564**
 

 (60 ناث )ن =معاملات الارتباط بين عادات الاستذكار واستراتيجية التعلم المنظم ذاتياً لل  ( 18جدول )

 تراىياية التعلم ال نظم  اىياه اس    
 

 عاكار ااستهاار

ااستعداك لتلتل 
 ال علومار

 الداف ية لريتة التهار
ال حت ع  
 ال علومار

لكاع الواج ار 
 ال ن،لية

**0.350 التنظيم سالتلخيو
 0.270*

 0.460**
 0.341**

 0.492**
 

**0.409 ىدسي  ال ت ظار
 0.211 0.368**

 0.412**
 0.194 

**0.466 الترا ،
 0.380**

 0.333**
 0.318*

 0.339**
 

*0.321 التراع  الا د 
 0.324*

 0.394**
 0.524**

 0.568**
 

**0.502 اكار  الولة
 0.517**

 0.452**
 0.442**

 0.494**
 

**0.539 ال راجعة
 0.283*

 0.183 0.273*
 0.459**

 

**0.779 ال ا وت
 0.645**

 0.675**
 0.673**

 0.774**
 

 (120ة )ن = لات الارتباط بين عادات الاستذكار واستراتيجية التعلم المنظم ذاتياً للعينة الكليمعام (19جدول )

 استراىياية التعلم    
 ال نظم  اىياه 

 عاكار ااستهاار

ااستعداك لتلتل 
 ال علومار

 الداف ية لريتة التهار
ال حت ع  
 ال علومار

لكاع الواج ار 
 ال ن،لية

 **0.552 **0.377 **0.457 **0.266 **0.455 التنظيم سالتلخيو

**360.2 *0.205  **0.454 *.2500 **0.418 ىدسي  ال ت ظار
 

**0.259 *070.2 *990.1 **0.390 الترا ،
 0.310**

 

**0.310 **0.382 التراع  الا د 
 0.212** 0.536** 0.587** 

 **0.558 **0.335 **0.357 **0.394  **0.414 اكار  الولة

**0.295 0.035 **0.326 ال راجعة
 0.233*  0.397** 

**0.679 ال ا وت
 0.602** 0.662** 0.665** 0.595** 

  1.98ل = 05، سعند م تو  كالة  2.62ل = 01قي ة  ر  الادسلية عند م تو  كالة  
 ل يت ح :  19ل ر 18ل ر 17 النظر الل الاداسل ر 

 
ل ةرررر   عرررراكار 0.05ل ، ر0.01م ررررتو  ر سجرررروك عتلررررة ارى اليررررة موج ررررة كالررررة ا صررررا ياه عنررررد  -1

ااسرررتهاار ال رررتة ساسرررتراىياية ااسرررتعداك لتلترررل ال علومرررار ، سةرررها لمرررر منطترررل ا  ل  ااسرررتعداك 



 

 

 ل239ر

 جليلة عبدالمنعم مرسي د/

 9200 فبراير –عشر  التاسعالمجلد  –62 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

لتلتل ال علومار يتطلب عاك  التنظيم س التلخريو ل را يتلترا  الفررك مر  معلومرار لي ر   اسرتيعاة ا 
وت ال  رررا عنرررد الحاجرررة ، سيتطلرررب لي ررراه ، ا رررا يتطلرررب ىررردسي  ال ت ظرررار  فا ررراه عل  رررا س الرجررر

الترا ر، لف رم ةره  ال علومرار  الإضررافة الرل   ر  الترراع   ترل ي كنرره نتل را الرل ا  رري  ثررم اكار  
سلترره ليعرررف متررل يكررو  جرراة،اه لتلتررل ال علومررار الاديررد   الإضررافة الررل مراجعررة ةرره  ال علومررار 

 ة لع نة الإناا س الع نة الكلية ل صور  م ت ر   تل ا ين اةا ل ساهل  ايمر  الن  

ل ، 0.01يت ح لي اه م  نفس الاداسل سجوك عتلة ارى الية موج ة كالة ا صا ياه عند م رتو  ر -2
ل ةرر   عرراكار ااسررتهاار الخ  ررة ر مررا عرردا عرراك  ىرردسي  ال ت ظررار ل سبرر   اسررتراىياية 0.05ر

ا   مع نة ى    ع ليرة ىرهارةا ، ا رلريتة التهار ، ا  ىتطلب لريتة التهار ىنظيم ال علومة  صور 
 ررا ىتطلرب لرردر  عاليررة مرر  الترا رر، س  رر  التررراع  س كار  الولررة ، س ال راجعررة الا ررد  س ال  ررت ر  م

ة ي    ع لية ااسرترجات س الترهار ل را ىرم ىحصر له ، سارهل  ايمرر  الن ر ة لع نرة الإنراا س الع نر
 الكلية ل 

ل سجوك عتلة ارى الية موج ة كالة ا صا ياه  19ل ر 18ل ر 17يت ح لي اه م  نفس الاداسل ر  -3
ل ة   استراىياية الداف ية سثتثة عاكار م  عاكار ااستهاار سةرلر 0.05،  0.01عند م تو  ر

  ةنرا  التنظيم س التدسي  س كار  الولرةل ا  ةردس  الداف يرة لر  ي رتم التل  ره ة ره  العراكار ، سلرم ىكر
ل راجعرة س العراكار الاتثرة اي رر  رالترا ر، ، الترراع  الا رد  ، س اعتلة ة   اسرتراىياية الداف يرة 

 ل  اعت ارةا عاكار ىتم  صور  رسى نية   ت ي رطر التل  ره الرل التيرام ة را اضرطراره  ترل سلرو لرم
ىكررر  لديررره الداف يرررة لفعررر   لررر ، سلرررد ا تلرررف اامرررر  الن ررر ة لع نرررة الإنررراا س الع نرررة الكليرررة   رررت 

ل مرا عردا ال راجعرة الترل 0.01الإناا  ك  عراكار ااسرتهاار عنرد م رتو  رارى طة الداف ية لد  
  س لرم ىرررى    الداف يرة ل سلررد يرجررع  لر  الررل محاسلررة الإنراا ا  ررار التفررو  س الت  ر، لمررام الوالرردي

 ال عل    ل 

ل سجوك عتلة ارى الية موج ة كالة ا صا ياه  19ل ر 18ل ر 17يت ح لي اه م  نفس الاداسل ر  -4
ل ة   استراىيايار ال حت ع  ال علومار سا  م  عراكار التنظريم س 0.05،  0.01م تو  رعند 

وت التراع  الا د  س كار  الولرة ا  يحتراج التل  ره لكرل ي حرت عر  ال علومرار الرل ل  يرنظم سيحردك نر
ص ال علومة التل ي حت عن ا ، ا ا يحتاج الل م ارىه فرل الترراع  لريف م مرا يتررل ، سي رتم  اسرتخت

ر ج،ع م  سلته للهةاب الل ال كت ار لس متا عة ةررامج التليف،يرو  لس الرد ول علرل شر كة ال علومرا
 ، س ل   ع داه ع  لسلار ااستهاار ال تصلة  اامتحانار لس م ارسة ال وايار الخاية ل 

ل لي رراه سجرروك عتلررة ارى اليررة موج ررة عنررد  19ل ر 18ل ر 17يت ررح لي رراه مرر  نفررس الاررداسل ر  -5
ل ةرررر   اسررررتراىياية لكاع الواج ررررار ال ن،ليررررة سارررر  مرررر  عرررراكار التنظرررريم س 0.05،  0.01ر م ررررتو  

التدسي  سالتراع  س كار  الولة س ل  را ة م  التل  ره فرل سررعة ان راع ةره  الواج رار سبألر  ما روك 
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 ، سم  ثم ا ي تم  الترا ، لس ال راجعة لإىتان ا ل س التأكد م  يحت ا ل 

ل الخراص  الإنراا ةر   اسرتراىياية لكاع الواج رار ال ن،ليرة  18فل جردسل ر سلد   رر اارى الار 
 سا  عاكار ااستهاار ما عدا التدسي  ا  ل  ةه  العاك  مت  نة فل لكاع الواج ار ل

كالرة ا صرا ياه ةر   ع نرة الرهاور س ع نرة    ىوجرد فررس   - رابعا : نتائج الفرض الرابع : وينص علـى :
 ،وامرر  الب ئيررة ال رى طررة  عرراكار ااسررتهاار س ال ت الررة فررل كسر ايسررر  الإنرراا علررل متيرراس الع

سلسلوب ال علم ل   سللتحتا م  يحة ةها الفرض ىم   راب ال توسر  الح راةل ، س اانحرراف 
 ال  يار  سقي ة  ر  للفرس  ةر   الرهاور سالإنراا فرل ع نرة ال حرت علرل متيراس العوامر  الب ئيرة

  -: ل يوضح  ل   20، سالادسل ر
 المتوسط الحسابى و الانحراف المعيارى وقيمة "ت " لذكور (20جدول )

 وإناث عينة البحث على  مقياس العوامل البيئية المرتبطة بعادات الاستذكار

 م

 الانس

  

 العام  

 ال حاسر

 اناا  اور

 مربع ايتا الدالة قي ة  ر 
 اانحراف ال توس  اانحراف ال توس 

1 

 ايسر 

 0.19 0.01 3.66 1.58 5.23 1.07 6.13 ايسر   الاو

 0.01 ا ر كالة 0.73- 1.91 5.27 1.55 5.03 النصح 2

 0.49 0.01 7.53 1.79 3.10 1.60 5.43 ال تا عة 3

 0.34 0.01 5.42 1.34 4.20 1.61 5.67 ااعتراف 4

 0.29 0.01 4.86 1.74 4.03 1.64 5.53 ىتديم ال عونة 5

1 

 ال علم

 0.07 0.05 2.15- 1.50 6.83 1.88 6.17 ارار التدري يةال  

 0.00 ا ر كالة 0.10 1.68 6.87 1.87 6.90 استاار  الدسافع 2

 0.41 0.01 6.39- 1.71 7.78 1.86 5.70 الواج ار 3

 0.01 ا ر كالة 0.57- 1.17 6.78 1.66 6.63 ىتويم التتم ه 4

 1.98ل = 0.05سعند م تو  كالة ر         2.62ل= 0.01م تو  كالة ر قي ة  ر  الادسلية عند 

ل سجرروك فرررس  كالررة ا صررا ياه ةرر   الررهاور س الإنرراا عنررد م ررتو  كالررة  20يت ررح مرر  الارردسل ر 
ل فررل محرراسر ايسررر  ر الاررو ايسررر  سال تا عررة س ااعتررراف  دمكانررار ايةنرراع ، سىتررديم ال عونررة 0.01ر

ع  لر  الرل لبيعرة ايسرر  ال صررية   رت ىعتترد  عرت ايسرر ل  الخارجية ل لصالح الرهاور ، سلرد يرجر
ىعليم الهاور لةم م  ىعليم الإناا   رت ل  الإنراا لردي   لمروراه ل رر  الرل جانرب التعلريم مار  م راعد  
ايم فررل شررئو  ايسررر  سرعايررة لفراكةررا ل سلررم ىظ ررر فرررس  فررل محررور النصررح س الإرشرراك ا  ل  نصررا ح 

علل جرد سرواع ، سبالن ر ة للردسر الره  يتروم  ره ال علرم فترد   ررر فررس  كالرة  ااستهاار ىوجه للطرف  
ل فرل ااسرتفاك  مر  ال  رارار التدري رية لصرالح 0.05ا صا ياه ة   الهاور سالإناا عند م رتو  كالرة ر

ل في ا يتعلا  الواج ار ال ن،لية لصالح الإناا لي راه ، سلرد يرجرع  لر  0.01الإناا ، سم تو  كالة  ر
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كا ررر  الفصررر  م رررا يتررريح لل علرررم ىوجيررره لالاىررره  –عررر  الرررهاور  –لرررل ى  ررر، الإنررراا  ال ررردسع الن ررربل ا
التدري ررية كس  ميرراا ار لس ميرراجرار ىحررول كس   لرر  ، ا ررا ىت  رر، الإنرراا  الرا ررة فررل اانت رراع مرر  

الحصرول الواج ار ال درسية  وفاه م  عتراب ال علرم لس ايسرر  لس را رة فرل ارضراع ال علرم س ايسرر  س 
علل ال دق س الاناع ل سلم ىكر  ةنرا  فررس  جوةريرة ةر   الرهاور س الإنراا فرل ار  مر  اسرتاار  الردسافع 
سىتررويم التتم رره ا  ل  ال علررم يتعامرر  مررع الررهاور سالإنرراا ةررنفس ايسررلوب ، سل  كرجررار التتم رره علررل 

 ا ل لسئلة اامتحانار ىعت د علل معاي ر مع نة ا ىفر  ة   الهاور س الإنا
ىوجررد عتلررة ارى اليررة موج ررة كالررة ا صررا ياه ةرر    خامســا: نتــائج الفــرض الخــامس : ويــنص علــى : "

علرم عاكار ااستهاار س العوامر  الب ئيرة ال رى طرة ة را س ال ت الرة فرل ر كسر ايسرر  ساسرلوب ال 
  ل لد  ع نة ال حت ل   سللتحتا م  يحة ةها الفرض ىم   اب معرامتر ارى را    ة رسرو  

ة   كرجار لفراك ع نة الهاور علل كرجار متياس عاكار ااستهاار سكرجار متيراس العوامر  
نرة الب ئية ال رى طة ة ا ، ثرم ىرم   راب معامر  اارى را  ةرنفس الطريترة لرد  ع نرة الإنراا س الع 

 الكلية ل 
 ل ىوضح  ل  ل 23، 22، 21س الاداسل التالية ر

 دات الاستذكارت الارتباط بين عامعاملا (21جدول )
 المعلم ( لدى عينة الذكور –والعوامل المرتبطة بها ) الأسرة 

 العوام  
 عاكار ااستهاار

 ال علم ايسر 

**0.432 التنظيم سالتلخيو
 -0.090 

**0.416 ىدسي  ال ت ظار
 -0.143 

**0.400 الترا ،
 0.419**

 

**0.448 التراع  الا د 
 0.262*

 

*0.318 اكار  الولة
 90.27*

 

*0.301 ال راجعة
 0.368**

 

**0.803 ال ا وت
 0.734**

 

 ل  0.254ل = 0.05سعند م تو  ر 0.330ل = 0.01التي ة الادسلية ل عام  اارى ا  عند م تو  ر
 

 ت الارتباط بين عادات الاستذكارمعاملا (22جدول ) 
 المعلم (  لدى عينة الإناث –و العوامل البيئية المرتبطة بها ) الأسرة 

 العوام 
 عاكار ااستهاار

 ال علم ايسر 
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 0.226 0.103 التنظيم سالتلخيو

 **0.409 0.048- ىدسي  ال ت ظار

 **0.466 **0.380 الترا ،

 *0.321 *0.324 التراع  الا د 

 **0.502 **0.517 اكار  الولة

 **0.539 *0.283 ال راجعة

 **0.779 **0.645 ال ا وت

 ل   330ل = 0.01ند م تو  رم  اارى ا  عالتي ة الادسلية ل عا
 ل254ل = 0.05التي ة الادسلية عند م تو  ر 

 معاملات الارتباط بين عادات الاستذكار (23جدول)
 والعوامل البيئية المرتبطة للعينة الكلية )ذكور واناث (

 العوام  
 عاكار ااستهاار

 ال علم ايسر 

 **0.786 0.063 التنظيم سالتلخيو

 **0.418 0.048-   ال ت ظارىدسي

 **0.424 0.015 الترا ،

 **0.382 **0.310 التراع  الا د 

 **0.414 **0.394 اكار  الولة

 **0.458 **0.326 ال راجعة

 **0.786 **0.679 ال ا وت

ل ةر   0.01ل ، يت رح سجروك عتلرة ارى اليرة موج رة كالرة ا صرا ياه عنرد م رتو  ر21م  الادسل ر
تهاار سكسر ايسرررر  فرررل اررر  مررر  التنظررريم س التلخررريو ، سىررردسي  ال ت ظرررار س الترا ررر، عررراكار ااسررر

ور، ل فرل ار  مر  اكار  الولرة سال راجعرة س لر   الن ر ة لع نرة الرها0.05سالتراع  الا د ، سعنرد م رتو  ر
يسررر  لنرره سلرد يرجررع  لر  الررل اةت رام ايسررر  اةت امراه اب ررراه ةتعلريم ايةنرراع سىحصر ل م الدراسررل ا  ىعتترد ا

م لةررم كسر ياررب ل  يترروم  رره ايةنرراع ، فتترروم ةت  ئررة الاررو ال ن،لررل الرره  ي رراعد علررل الترا رر، ا ررا ى ررت
غ ةتنظرريم ال كررا  سىرروف ر ال رردسع سع رر  ال لخصررار، سىنظرريم لسلررار ال ررهاكر  س اللعررب س ااةت ررام ال ررال

ك    ايةنرراع سجديررة ااسررتعدا ال راجعررة سىرروف ر ال ررهارار سن ررا ج اامتحانررار ال ررا تة لتأكررد مرر  ىحصرر
لتمتحرررا  را رررة فرررل ىحت رررا الناررراق الدراسرررل ساانتترررال مررر  يرررف كراسرررل   رررر ل سيررر،كاك ايمرررر فرررل 

 ال نوار الن ا ية سالتل ىعرف  الي اكاررااةتدا ية ، الإعداكية ، الاانوية ماتهلل 
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ل ةر   0.05ل ، ر0.01ل يت ح سجوك عتلة موج رة كالرة ا صرا ياه عنرد م رتو  ر22م  الادسل ر 
عرراكار ااسررتهاار سكسر ال علررم فررل ارر  العرراكار ر مررا عرردا التنظرريم س التلخرريو   ررت لررم يظ ررر كسر 
ال علررم ف  ررا سلررد يرجررع  لرر  الررل ضرر ا سلررة الحصررة ل   ررت يترروم ال علررم   حررت ىتم رره  علررل الترا رر، 

مرر  ايسررئلة ، سيحرررص  منعرراه لإعرراك  اليرررق ، سي اررد علررل   رر  التررراع   تررل يف ررم التتم رره ال طلرروب
علل اكار  الولة لي رتطيع الوفراع  كر  مرا ةرو مطلروب منره كا ر  الحصرة ا  ل  عليره ل  ييررق الردرس 
سي ررر   الفصررر  سيصرررحح الواج رررار سيراجرررع اجا رررار التتم ررره سال رررا م رررام ىتطلرررب   ررر  اكار  سلرررة 

لرة ارى اليرة موج رة ل سجروك عت22كقيتةل ا ا يت ح م  نفرس الاردسلر 40الحصة اله  ا ي،يد ع  ر
سكالرررة ا صرررا ياه ةررر   عررراكار ااسرررتهاار سكسر ايسرررر  فرررل  عررراكار الترا ررر، س الترررراع  س كار  الولرررة س 

ل  اعت ررار ل  ةرره  العرراكار ةررل لةررم مرر ةتر التحصرر   الدراسررل 0.01ال راجعررة عنررد م ررتو  كالررة ر
سرررتناكا الرررل  اعتتررراك ايسرررر   الا ررد ، سلرررم يت رررح كسر ايسرررر  فرررل عررراكىل التنظررريم سىررردسي  ال ت ظرررار ا

 لن  ا م  م ئوليار ال علم كا   الفص  ل 
ل ةرر   عرراكار 0.01ل يت ررح سجرروك عتلررة موج ررة كالررة ا صررا ياه عنررد م ررتو  ر 23مرر  الارردسل ر 

ل 23ااسرتهاار سكسر ال علرم فررل ار  العراكار سلررد سربا ىف ر ر  لرر  ل ا را يت رح مرر  نفرس الارردسل ر 
ر  ل فررل كسر ايسررر   الن ر ة لعرراكار التررراع  س كا0.01ا ياه عنررد م رتو  رسجروك عتلررة موج ررة كالرة ا صرر

 الولة س ال راجعة سةها لمر منطتل سلد سبا ىف  ر  ل 
 توصيات ومقترحات الدراسة:

 فى ضوء ما أسفرت عنه الدراسة من نتائج توصي الباحثة بما يأتى: -
التحررررررا  الطفرررررر  يسل مرررررررر  ضرررررررسر  ااةت ررررررام  غرررررررس عررررررراكار ااسررررررتهاار الا ررررررد عنررررررد ةدايرررررررة  -1

 ال درسة،ساشرررعار   أة يرررة مراعرررا  ةررره  العررراكار لتحت رررا التفرررو  الدراسرررل ،علرررل ل  ىتررروم ايسررررر  
س    تا عة لفل ا م   ع د ل راق ة مرد  الت،امره ةتطب را ةره  العراكار مرع ىترديم النصرح سالإرشراك ك

 ىوبيل لسىعنيف ا ا ا ظة عدم ىطبيته ل ا ل
 ررررراك علرررررل نف ررررره فرررررل م ارسرررررة عررررراكار ااسرررررتهاار ارررررالتلخيو ، سىررررردسي  ىيرررررايع التل  ررررره لمعت -2

ال ت ظرررار ، ساعرررداك جررردسل لل رررهاكر  سال راجعرررة ايسررربوعية ل رررا ىرررم كراسرررته  رررتل ايسررربوت مرررع 
التر  ررب  كرر  لسررئلته ساستف رراراىه كس  سررخرية لسىابرري  لدسافعرره سنيالهلسررواع مرر  لبرر  ايسررر  لس 

 ال علم لس الك ار  صفة عامة ل 
،ةره عدم ارةا  الطف   كار  الواج ار ال ن،لية التل ىحول كس  ى تعه    ارسرة ةواياىره س رسجره للن -3

 راع مع للرانه لسلسرىه،ايمر اله  لد ياعله ي ك  ةه  الواج رار  طريترة آليرة را رة فرل ماررك اانت
 من ا فت ي تف د م  ال دف ايساسل م  سرا  ا ل

 الولررة سا ترررام ال واع ررد اسرري ا  الن رر ة لل علررم الرره  ي ارر  لرردس   ىتررديم الترردس  الح ررنة فررل االترر،ام -4
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م اشر  لمام ىتم ه  ، ااضافه الل م ارسة الح،م كا   الفص  ل  ا  ااستفاك  التامة م  شررق 
 الدرسس لك  التتم هل
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 المراجـــــع

 أولًا : المراجع العربية : 
ة لرر عت ال رر ار اليخصررية ال رى طررة  كرر  ل : كراسرر2007اةررراميم اليررافعل ، مح ررد آل ع رررس ر -1

مررر  عرررراكار ااسرررتهاار سالتحصرررر   الدراسرررل ، سلثررررر ةرنرررامج ارشرررراك  متترررررق 
عل   رررا لرررد  لرررتب اليرررة ال عل ررر    ال رررعوكية ، ال الرررة ال صررررية للدراسرررار 

 ل ل 47-5ر 2007ل ، فبراير 54ل ، العدك ر17النف ية ، مالد ر

ر  التراة ل : ايسال ب الحدياة فل ال رهاكر  س ااسرتيعاب،2001اس اع   عبد الفتاق عبد الكافل ر -2
 ، كار الاتافة للنيرل 

ل : كراسرررة العتلرررة ةررر   م رررتو  التلرررا س الررردافع للإنارررار لرررد  1990لشررررف ل  رررد عبرررد التررراكر ر -3
-1ىتم رره ال ر لررة ااةتدا يررة ، مالررة اليررة التربيررة ، جامعررة ةن ررا ، لا ررطس 

 ل 25
ل : عرررراكار ااسررررتهاار فررررل عتلت ررررا  التخصررررو س م ررررتو  1990ال رررر د عبررررد الترررراكر ريرررردا  ر -4

التحصرر   الدراسررل فررل الاانويررة العامررة لع نررة مرر  لررتب اليررة التربيررة جامعررة 
ل لعلم الرنفس فرل مصرر ، الا  يرة 16ال ل  سعوك ،  حوا ال  ى ر ال نو  ر
 ال صرية للدراسار النف ية ، التاةر  ل 

: عتلررة عرراكار ااسررتهاار س ااىااةررار نحررو الدراسررة ، ل 1990اليرناس  عبررد ال ررنعم اليررناس  ر -5
سااىاررررا  الدراسررررل العررررام  التحصرررر   الدراسررررل س الترررردر  العتليررررة ، مالررررة اليررررة 

 ل ل261-213ل ، ال نة الخام ة ر12جامعة ال،لاريا ، العدك ر –التربية 

  1الاتافررة ،  ل : م ررارار الررتعلم س ااسررتهاار ، الدس ررة ، كار 2000لنررور ريرراض عبررد الررر يم ر -6
 ل ل 2000ر 2ل ،  1961ر

 ل : م ارار لالب الاامعة ، التاةر  ، كار الن  ة العربية ل 1992جاةر عبد الح  د جاةر ر -7
ل : الترررردريس س الررررتعلم ، ايسررررس النظريررررة ، ااسررررتراىيايار س 1998جرررراةر عبررررد الح  ررررد جرررراةر ر -8

 الفاعلية ، التاةر  ، كا رالفكر العربل ل 
ل : ل عررراك عررراكار ااسرررتهاار فرررل  الرررة ىكررررار سرررلو  الغرررش لرررد  2002اس  ر  ررد  علرررل الفرمررر -9

ل ، 24لتب الاامعة ، ال الة ال صرية للدراسار النف ية ، التاةر  ، العدك ر
 ل213-189ل ، ص ص 12ال الد ر

ل : كراسرررة للتنظررريم الرررهاىل ايكررراكي ل س اانررردماج الفعرررال فرررل الرررتعلم 2005رلفرررة عطيرررة  رررا وم ر -10
، سافع التعلم س ال لو  لد  ىتم ه ال ر لة الإعداكيرة   دينرة ال نيراال درسل سك

 ل 2005ل ، اةري  4ل ، العدك ر18مالة الية التربية ، ال الد ر
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ل :  عرررت م رررارار ااسرررتهاار لرررد  لرررتب شررر  ة الرياضررريار 1987رم رررا  يرررالح رم رررا  ر -11
راسرار ىربويرة  ال ر لة الاانوية العامة سعتلت ا ة عت ال تغ ررار الدراسرية ، ك

 ل290-274ل ، ص ص 7ل ، الا،ع ر02، التاةر  ، ال الد 
ل : ال عتتررردار الداف يرررة ساسرررتراىيايار التنظررريم الرررهاىل للتعلررريم فرررل 2002ريررر  ةررر    ررر  ركاك  ر -12

عتلت را  التحصرر   الدراسررل لررد  ىتم رره منرارار ال دينررة ال نررور  ، مالررة اليررة 
 ل ل 234-171ل ، ر41التربية  ال،لاريا ، العدك ر

ل : عتلررة م ررارار الررتعلم س الرردافع ال عرفررل  التحصرر   الدراسررل 2000سرربيكة يوسررف الخليفررل ر -13
لرررد  ع نرررة مررر  لال رررار اليرررة التربيرررة  تطرررر ، مالرررة مراررر، ال حررروا التربويرررة 

 ل ل 43-13ل ، ر9ل ، ال نة ر17 تطر ، العدك   ر
ية ال ررلي ة   الترراةر  ، عررالم ل : عرراكار ااسررتهاار سم اراىرره الدراسرر2005سررناع مح ررد سررل ا  ر -14

 الكتب ل 
ل ، التراةر  ، كار الفكرر 3ل : فل الصرحة النف رية   الط عرة ر2003عبد ال طلب لم   التريطل ر -15

 العربل ل

ل :علرررم الرررنفس التربرررو  ،متدمرررة فرررل لسرررس سررريكولوجيا الرررتعلم 1996عبرررد الوةررراب مح رررد اامررر  ر -16
 سالفرس  الفركية،التاةر ،مكت ة الن  ة ال صريةل

ل:كراسرررة ةنيرررة الداف يةساسرررتراجيار الرررتعلم سلثرةرررا علدالتحصررر   1999،ر عبرررد الح  رررد مح ررردرعررر -17
الدراسرررررررررررل لرررررررررررد  لرررررررررررتب اليرررررررررررة التربية،جامعرررررررررررة ال،لاريا،،مالرررررررررررة اليرررررررررررة 

 ل 152-101ل،ص ص33التربية ال،لاريا،العدكر
ل : علرررم الررررنفس ال عرفرررل ، الررررهاكر  سىيررررف ر 2006عصرررام علررررل الط رررب ، ربيررررع عبرررد  رشرررروا  ر -18

 علومار ، التاةر  ، عالم الكتب ل ال 
 ل : ىدريس فنو  اللغة العربية ، التاةر  ، كار الفكر العربل ل2000علل ل  د مداور ر -19
ل : التنبررر   رررايكاع ايكررراكي ل فرررل ضررروع  عرررت اسرررتراىيايار الرررتعلم 2003ع ررراك ل  رررد   ررر  ر -20

عةاسر و  ال نظم  اىياه لد  لرتب ال ر لرة الاانويرة ، مالرة اليرة التربيرة،  جام
 ل ل 619-580ل ، ر2ل ، ج،ع ر1ل ، عدك ر19، مالد ر

ل : علررم الررنفس التربررو  ، الط عررة الاالاررة ، 1992فرر اك عبررد اللطيررف لةررو  طررب ، آمررال يرراك  ر -21
 التاةر  ، مكت ة اينالو ال صرية ل 

ل : كراسرة اسرتطتعية  رول عراكار س لرر  ال رهاكر  عنرد لرتب س 1992لاسم علرل الصرراف ر -22
ل 25الية التربية  اامعة الكويرة ، ال الرة التربويرة  الكويرة ، العردك رلال ار 

 ل92-61، ر
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ل:العتلرة ةرر   ل عراك الررتعلم ال رنظم  اىيررا ،سكاف يرة التعلم،سالتحصرر   2003ك رال اسر اع   عطيررةر -23
الدراسرررل لرررد  لال رررار اليرررة التربيرررة   رررلطنة ع رررا ، مالرررة ال حررروا النف رررية 

عرررررة ال نوفيرررررة ،العررررردك الارررررانل، ال رررررنة الخام رررررة سالتربويرررررة ،كليرررررة التربيرررررة ،جام
  286-248عير ،

 –ة ل : متيرراس اسررتراىيايار الررتعلم ال ررنظم  اىيرراه ، اليررة التربيرر2001لطفررل عبررد ال اسرر  اةررراميم ر -24
 مكت ة اينالو ال صرية ، التاةر  ل  –جامعة ال نوفية 

 ول   عتليراه س العراكي   مر ل : م رارار الرتعلم س ااسرتهاار لل تفر1996مح   مح رد عبرد النبرل ر -25
لررررتب الاانويررررة العامررررة ،  حرررروا ال رررر ى ر ال ررررنو  الاررررانل لت ررررم علررررم الررررنفس 

 ل ل 223-199التربو  ،  ال نصور  ، ص ر

ل:كل   ارشاك  لتح    ااستهاارلطتب الاامعار الخايرة،التاةر ،كار 2003مح دل  دسعفا ر -26
 الكتاب الحديتل

سررر ام الن ررربل ل  رررارار ااسرررتهاار سللرررا اا ت رررار س ل : الإ2007مح رررد   ررر   سرررع د   ررر   ر -27
ىل ااىاررا  نحررو  فررل التنبرر   ررايكاع ايكرراكي ل لتتم رره ال ر لررة ااةتدا يررة متفرراس 

ل  العررردك 17التحصررر   ، ال الرررة ال صررررية للدراسرررار النف رررية ،التررراةر  مالرررد ر
 ل ل333-284ل ، ر2007ل ، فبراير ر54ر

 فس سالحيا ،الكوية ،كار التلم للنير سالتوريع لل:علم الن1995مح د عا ا  نااىلر -28

ل : ااىااةررار الحدياررة فررل كراسررة م ررارار ااسررتهاار ، مالررة 2001مح ررد عبررد ال رر يع رر  ر -29
ل ، ربيرررع الارررانل 2ل ، العررردك ر13جامعرررة لم الترررر    كرررة ال كرمرررة ، ال الرررد ر

 ل ل 121-180ر
ع لياىرره ساسررتراىياياىه ، سل ررلة ل : سررلو   رر  ال يرركتر 1999مح ررد مح ررد ع رراس ال غربررل ر -30

 ل ، الإسكندرية ، مط عة الا  ورية ل 1علم النفس ال عرفل ر
ل : عرررراكار ااسررررتهاار سعتلت ررررا  التحصرررر   الدراسررررل لررررد  لرررررتب 1990مح ررررد نبيرررره ةرررردير ر -31

ل ، الارررر،ع 14سلال ررررار الاامعررررة ، مالررررة اليررررة التربيررررة  ال نصررررور  ، العرررردك ر
 ل ل157-139الاانل ، ر

ل : لررررر  ااسررررتهاار س ااىااةررررار الدراسررررية 1996 رررر ب ، مح ررررد عبررررد اللطيررررف رمصررررطفل   -32
سعتلت رررا ةررر عت العوامررر  الب ئيرررة س ايسررررية ، مالرررة اليرررة التربيرررة ، جامعرررة 

 ل ل 59-36ل، الا،ع الاانل ، ص ص ر12لس و  ، العدك   ر
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عرراكي   مرر  الان رر   ةرر   ال تفررول   سال متارنررة كراسررة كاف يررة ااناررار: ل:1999نب ر  مح رردالفح ر -33
علرررررم النفس،ال  ئرررررة  مالرررررة سالتحصررررر   الدراسرررررل فرررررل الصرررررف ايسل الارررررانو ،

 ل84-70لص ص13للل نةر49العامة للكتاب،التاةر ،العدكر ال صرية
ل : لثررررر اسررررتراىيايار ىنظرررريم الررررتعلم سن ررررا ج الررررتعلم العتليررررة علررررل 2005ناررررد  سنرررريس   يررررل ر -34

ليرة التربيرة  ال نيرا ، مالرة اليرة استراىيايار معالارة ال علومرار لرد  لرتب ا
 ل ل 389-248، ر 2005ل ، العدك الرا ع ، اةري  18التربية  ال نيا ، ال الد ر

ل : عتلرة العرراكار الدراسرية الفعالرة  ررالتفو  التحصر لل ، ماج ررت ر 1998نوريرة مح رد الفاضرر  ر -35
 ا ر منيور  ، الية الدراسار  العليا ، جامعة الخليج العربل ل 

ل : ن و ج متتررق لل كونرار ال عرفيرة سا رر ال عرفيرة للرتعلم ال رنظم 2006ب ب الح  نل رةيام   -36
 – اىياه سعتلت ا  ايكاع ايكاكي ل فل ضروع منظومرة الرهار س ن رو ج التولرع 

ل ، العرردك 16التي ررة للداف يررة ل ال الررة ال صرررية للدراسررار النف ررية ، ال الررد ر
 ل  ل436-385، ص ص ر 2006ل ، فبراير 50ر

ل : عتلة  عت جوانب الداف يرة الدراسرية ةتف ر   ال خرالر  ساىخرا  2001ةيام مح د الخولل ر -37
التررررار لرررد  لرررتب الاامعرررة ، مالرررة علرررم الرررنفس ، ال  ئرررة ال صررررية العامرررة 
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Research Abstract 
 

Relationship between study habits, self-regulated learning and some 

environmental factors as perceived by primary school students 

By 
Dr. Galila Abdel Moneim Morsy 

Lecturer of Educational Psychology 

Faculty of Education 

Alex University 

In light of the importance of study habits and Its relationship with the 

level of school achievement in the primary education level, its continuous 

effect on the later educational level, and its relationships with many internal 

and external factors that affect the learner’s performance (as the ability of 

the learner to follow self-regulated learning ,and the role of the family and 

the teacher in developing and encouraging these habits). 
The researcher studied the nature of the relationship between six study 

habits (organizing and abstracting, taking notes, concentration, good 

reading, time management and revision) and the self regulated learning and 

two environmental factors connected with these habits which are the big role 

of the family and the role played by the teacher through his educational and 

teaching methods integrated upon a sample of 120 elementary school 

students. 

Study habits measure and self-regulated-learning measure and The 

questionnaire of the role of the family and the teacher in formation of study 

habits in academic year (2007-2008). The results showed that: 

1.There was a statistically significant difference, at (0.01), (0.05),between 

certain study habits according to the gender variable. 
2.There was a statistically significant difference, at (0.01), (0.05),on the scale 

of self-regulated learning strategies considering the gender variable in 

favor of male pupils. 

3.There was a statistically significant positive relationship, at (0.01), 

(0.05),between study habits and self-regulated learning habits. 

4.There was a statistically significant difference, at (0.01), (0.05),between 

male and female pupils, in the questionnaire of the associated elements of 

study habits, embodied in the role of the family and the teacher’s methods. 

5.There was a statistically significant differences, at (0.01), (0.05),between 

study habits and the associated environmental elements; family and 

teacher. 

All the results have been handled according to the theoretical frame and 

the previous studies. 


