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 أستاذ الصحة النفسية
 ووكيل كلية التربية بكفرالشيخ للدراسات العليا

 المقدمة والخلفية النظرية :

ومراارات الحيااا الي مياة حاا ويااا مكفا حا ال صار ما  كثرت الدراساات وا ا الاراارات اماتاا ياة  
وياااس مسااات ا ماااات الاراااارات أو أنايتراااا مااااا أدرتتاااع العدفاااد مااا  الدراساااات  ااا  ا  فاااا  مسااات ا ماااات 
الارارات أو بعضرا لدا مكف ف ال صر  نع لادا الا صار. و وما  الاراارات اماتاا ياة التاا أحتاا  

راارا أ كياد الااات أو السال ت الت كياد  لادا الكذيا  وكاال  إلى الاز.د م  الكشف    دفنامياأرا م  م
مرااارا إدارا ال  ااع با ت ارمااا ماا  مرااارات الحياااا الي ميااة باا اار تيرمااا ماا  الارااارات امساات  لية والتااا 

أو ساال ت الا اارااة   Self- Advocacy( دحاااع  اا  الاااات 2004) Elte, wا تررمااا إلياا  وااناار 
Confirmation Behavior ر أ كيااااد الاااااات اااااز  ماااا  الكفااااا ا اماتاا يااااة و.عترااااSocial 

Competence  و وأ كيد الاات لدا الكذي  ي ابلع  لاى الرارف ار ار الحاااة إلاى ار ار.  وال حاس
   الارارات امست  ليةو وذل  ما  بداياة مرولاة الارام اة وبداياة الشاع ر بامسات  لية  فساياع وااتاا يااع 

  أ سااايظ مراااامر السااال ت الت كياااد  لااادا الاكفااا حي  إلاااى  سااااي   سااال ت وماديااااع  ااا  ار ااار. و و.اكااا
أ كيااد  لفرااا أو رمااز  الاكتاا س أو الاسااا ع حااا شاا را جرا  ومشااا ر إياابيااة أ  ساالرية والاادحاع  اا  

 الرأ  والحق لع وار ر. و والسل ت الت كيد  بلغة الردن بال اع وأعريراأع أو الص ت ووركات الردنو
 

 لتوكيدي لدى المكفوفينمظاهر السلوك ا
 

                         
 
 
 
 
 
 

وحااا مرولااة الارام ااة والشاا اس فتضاال الساال ت الت كيااد  ماا  ويااس مساات ات و ضاااعو ويااس أااظ أعلااظ  
 الأ ااط والنااذ  السل كية للت اشل م  الاات وار ر.  ومنا أررر محصلة الاراول الساب ةو

ا ا اماتاا ياااة لااادا الاكفااا حي و و اااد  را اااد  بااا   (  لاااى  اااعف الكفااا2004وأكاااد إليااا  وااااار ) 
Randy, Bauch (1998 م ااادإ إدارا ال  ااع لاادا مكفاا حا ال صاار ماا  الااارام ي  والارام ااات حااا )

 التعبير بلغة البدن اللفظي والرمزي
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 ارأا  
 أحدفاد أحضال و اع للاااااكراو حكال حارد لديااع و اع فتاياز باسات ا أركيااز ا ت اات مرأفعااع أو من فضاااعو 

كياز ام ت ااتو باعناى اسات دا  واساتغ ا الأو اات الأكثاار حرناات أخا اص شا اوي ن أو مساا ي ن أر 
 أركيزاع للاااكرا والأو ات الأ ل أركيزاع ل  ت ات للأ ااا الروأينية الي ميةو

   فراادأ باااااكرا الا  اا  ات الصاال ة حااا الردايااة ويااس يكاا ن أشااغيل الاعل مااات ساار.عاع وكناا ع ماا
 الحااية لل  عو

  أدرس حاااا أو اااات  صااايرا م  ااا  ات ذات الصااالة مااا  ح اشااال اساااتعال التعلااايظ الاااا يع والعالاااا و
 صايرا بينراااو وماااا يحاااحم  لياا  ماا  التعاار و.حفام ال  ااع الضااا   و.عتراار ماااا الناا ع ماا  الدراسااة 

 الفعالة بحيس ما يالع  الية أشغيل الاعل مات  لى الرتظ م  ال  ع الاست ر و

  أساا د  لاى أركيااز ام ت اات ما  م ورااة أأكاد ما  الاك  اات الري يااة الاحيراة لتري اة الرااروف التاا
 ا تصار مك  ات الري ةو

   التأكيد  لى وا د و ع م صص للن   والأكل م  ا ت ار الن     ع ما  النشااطو وياس فلااأ بعا
ع الأحااراد إلااى الت لياال أو ام تصااار ماا  و ااع الناا  و با ت ااار أن إدارا ال  ااع باثابااة بناا  ف  ااا مناا

كرا وأكااا ن دا اااااع  لاااى وسااااس ساااا ات النااا  و ماااا ياعااال الساااا ات الأ شااارة اماتاا ياااة أو الاااااا
 الا صصة للاااكرا تير حعالة وأحتا  ل  ع  عف ما يحتااع  ندما يك ن  شيراعو

 واوا أااي  الأ شرة ذات الصلة واستغ ا الفترات الزمنية بينرا )مثل و ع ام ترار(و 

  إدارأ  لل  عوألرية الحااة إلى الحياا اماتاا ية الات اي ة  ند 

 واوا أاعل مكان إ امت  ماد ة ب در الإمكانو 

( أن الرفااال الاعااااا بصااار.اع يحتاااا  إلاااى الاااد ظ اماتااااا ا وال اااادا ا 1999و.ااارا بيااااا ميلااار )
 والت راال م  ار ر.  وامستثارا الع لية والأ شرة الاسديةو

كفا حا ال صار أو ( الضاغ ط التاا يعاا ا منراا م2007) Unuin Watsonو اد  ف  ا ن وانسا  
  لي  الإبصار  ند إدارا ال  ع  

 وشع بة التركيز -2  التعرو -1
 لن   و  صعواشع بة  -4  النسيانو -3
 ر ة الغضر وام فعااوس -5
 

  

 ام ررابات الاسدية ومنرا   -6
 ام دحا اتو -س  الصداعو –أ 
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 اللزماتو -د  التشنااتو - 
   كت اس وام سحاسوام -7

أااازداد الضاااغ ط لااادا الاااارام ي  الاكفااا حي  بز.اااادا اوتياااااع وأركيااازت  لاااى الاراااارات بلغاااة الرااادن و  
ظ أو والارااارات اماتاا ياااة واساااتعدادت للااتعلظ مااا  التفكيااار الاساات رلا حاااا وياأاااع بعااد ا ترا اااع مااا  التعلاااي

 أ صصع الاناسر لإمكا ياأعو
ات الحياا الي مية أو أحدفد ماامأراا وبالع محاومت  اكر ال ع  منرا حا محاولة لتصني  مرار  

 ومنرا  
  ااد  سااايس باااوا Smith, Paul (1981 مل صاااع لارااارات الحياااا الي ميااة حااا أرباا  ماااامت )

 أساسية وما  

 الع  ات الإ سا ية والت اشلو -1
 التفكير النا د وأسل س ول الاشك تو -2

 رار(وشن  ال  –إدارا ال  ع  –إدارا الأم ر الش صية )إدارا أ ااا  -3

 الكفا ا اماتاا ية )الارارات اماتاا ية والت كيدية(و -4

( مرااارا ماا  مرااارات الحياااا الي ميااة باسااايات م تلفااةو 222وأااظ ذلاا  بعااد الاساال الشااامل لحاا الا )
( مراااارا أساساااية وبعاااد  ر ااارا  لاااى الكثيااار مااا  الات صصاااي  داااظ أل يصااارا حاااا 17و اااعرا حاااا )

 الااامت الأرب  الأساسية الساب ةو
 دمع اا يااع باا  ا و ااJanet, Pouney (2000 حااا دراسااترا  اا  ام ت اااد حااا أحسااي  وأنايااة )

( سانة و.صال  اددمظ 21 – 16مرارات الحياا الي مية لدا  ينة فتراوح العار الزمنا لرا ماا باي  )
( ما  الااك ر والإ ااا  حاا إساكتلنداو وبعاد أااياا  اررا  أاظ اسات  ص مااالي  أساساايي  200إلاى )

 لحياا وما  لارارات ا

 الارارات بي  الش صيةو -2    الت اشلو -1
و.اكا  أنايااة كال منراااا باسات دا  أساال س وال الاشااك ت وأناياة امبتكار.ااة ومراارات شاان  ال اارار  

 والكفا ا اماتاا يةو
( حااا الااا أار الثااام  للأنفاااا تياار العااادفي  حااا 2001) Knight Dianeو سااظ كينيااع ديااان  

 ومياة ل سايا ا مراارات الحيااا الي مياة إلاى الاررار الش صاا ومراارات الت اشاال كا ساس حا إبر.ال حاا
 والكفاية الااأية والراا ح الا فيفا والاراارات ال ادا ياة لادا الاكفا حي  و اعاف ال صار و اعف مراارا
 إدارا الااااات وامبتكار.اااة والا اااادأا والاشااااركة اماتاا ياااة والع  اااات باااي  الش صاااية ووااال الصااارا ات

 سية ومرارات ال درا  لى العال وامأاات  ح  العال والارارات الن  ية ال فيذيةوالنف
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( أن مراارات الحيااا الأساساية الارل باة 2001) Callahan, Kathlecnو.ارا كامماان كاادلي   
 لدا الارام ي  مكف حا ال صر ما  

 دارا ام ت اا والت اعوإ -2  لت كيدية وأ دفر الااتوا -1
 الت اشلو -4  راروالنا د وشن  ال  التفكير -3
 لع  ات بي  الش صيةوا -6  م اومة الضغطو -5
   كفا ا اماتاا يةوال -7

ومنااا يرراار أن الساال ت الت كيااد  ومرااارا إدارا ال  ااع ماا  مرااارات الحياااا الأساسااية لاادا الااارام ي   
 مكف حا ال صرو

ال مراارات الحيااا الارلا س أنايتراا حاا ( بر اماااع يشا1981) Mullen, Danaو د  ميل ن دا اا  
 كندا حا م انعة أو تار.  لدا الاكف حي  حا  ااذ  مرل بة ومحددا وما  

 و ا ذ  الاعرحة -2   او ا ذ  الكفا -1
 لنا ذ  التار.را )ال يراأا(وا -4  ا ذ  الترري  اماتاا او  -3
 عكاسوا ذ  رد الفعل أو ام   -6  ا ذ  الإرخاد والت ايعو  -5

( الارااارات الارل بااة لأساار مكفاا حا ال صاار 1999) Linda, Shadonوأفراارت ليناادا خااادون  
  ر، وم  مات الاشك ت أو الااامتوما  فسرا أعترر باثابة مشك ت لدا الارام ي  مكف حا ال ص

 التعليظو -2  لت اشل بي  الش صوا -1
 لرريةوااموتيااات  -4  زاوإدارا الان -3
 والإسا ا الانسية -6  ا الاااوإدار  -5
 التغايةو -8  وإدارا ال  ع -7
 لضغ ط والتعامل معرا أو إدارأراوا -10  ظ اماتاا اوالد  -9

   لانزلاواالأم   -11
 وم  كل ما سرق يررر ال اع ما فلا   
 ى أ تلاااف ويااااا مكفااا حا ال صااار  ناااع لااادا الا صااار.  حاااا الصاااراع باااي  امأكالياااة وام تاادياااة  لااا

 ار ر.  وبي  السل ت امست  لا و ص شاع بي  الارام ي  والارام اتو

  يعترر السل ت الت كياد  مراارا أساساية محصالة لت ادفر ذات  االا ومفرا   ذات إيااابا أاظ اكتساابع
   ا مرولة الرف لةو

   أعتراار كفااا ا إدارا ال  ااع مرااارا وياأيااة أساارر  ااغط  فسااا لاادا مكفاا حا ال صاار و ص شاااع ماا
 ميا حا مرولة الارام ةوالت 

  السااال ت الت كياااد  وادارا ال  اااع مااا  الاتغيااارات الإياابياااة الارلااا س الكشاااف  نراااا و ااا  الع امااال
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 الاس  لة  لى ارأفا را وا  فا را لدا مكف حا ال صرو

 مشكلة الدراسة :

ام ي  أتاثال مشاكلة الدراساة حاا الصاراع باي  ام تاادياة وامسات  لية لادا مكفا حا ال صار ما  الااار  
ا حااوالارام اااتو وويااس أاثاال مرولااة الارام ااة بدايااة الشااع ر بامساات  لية وأزافااد أ ااداد مكفاا حا ال صاار 

 (120( مليا ن معااا بصار.اع كليااع ووا الا )35( ف اد ما فز.د  لى )2000السن ات الأ يرا حفا  ا  )
 ( ملي ن حا الدوا الناميةو80ملي ن  لي  ال صر  لى مست ا العالظ ومنرظ )

(  شرت منراة الصحة العالاية حاا الادليل العاخار لراا أن  ادد الاعاا ي  بصار.اع 2002وحا  ا  ) 
( ملياا ن مكفاا حا ال صاار، وحااا منر ااة 37( ملياا ن  االي  ال صاار، )124( ملياا ن ماانرظ )161بلاا) )

( ملي ن  الي  الساا  أو 22( ملي ن خ ص مكف حا ال صر، )6الشرا الأوسط ف اد ما ي رس م  )
   ن م  مشك ت بصر.ةوما  يعا

وأفراارت الدراسااات الساااب ة  صاا ر حااا الكفااا ا أو التفا اال اماتاااا ا لاادا مكفاا حا ال صاار ماا   
 الانسي  و.عترر السل ت الت كيد  م  أمظ مرارات الكفا ا اماتاا يةو

وأيضاااع فراار مااا يعا يااع مكفاا حا ال صاار ماا   ااغ ط  اأاااة  اا  إدارا ال  ااع كارااارا أساسااية حااا  
ادياة وأكا  مشكلة مكف حا ال صر م  الاارام ي  والارام اات حاا الر  اة حاا امسات  لية وام تا الحيااو

  لى الاحيري  حا الكثير م  اوتياااأعو
 و.اك  أل يص مشكلة الدراسة حا التساؤمت التالية   

 ت ل ف اااد    ااة بااي  دراااات الااارام ي  والارام ااات مكفاا حا ال صاار  لااى كاال ماا  ا ت ااار الساالماا -1
 الت كيد  والدراات  لى ا ت ار وكفا ا إدارا ال  ع ؟

 سط دراات الارام ي  والارام ات مكف حا ال صر  ند لدا الا صار.  ما  الانساي  مل ي تلف مت -2
 حا كل م  السل ت الت كيد  ومرارات إدارا ال  ع ؟

 صر.   لى كل ما  ل ف اد حروا بي  مت سط دراات الارام ي  والارام ات مكف حا ال صر والام -3
 ا ت ار السل ت الت كيد  وا ت ار كفا ا ال  ع ؟و

ا بااي  مت سااط دراااات الااارام ي  الاكفاا حي  ومت سااط دراااات الارام ااات الاكف حااات ماال ف اااد حاارو  -4
  لى كل م  ا ت ار السل ت الت كيد  وا ت ار كفا ا ال  ع ؟

 
م ااة مكفاا حا ال صاار والحاشاالي   لااى أ لااى ا مااا الع اماال الدفناميااة الكامنااة لاادا الارامااق والارا ماا -5

 الدراات  لى مقياس كفا ا إدارا ال  ع والسل ت الت كيد  ؟
 أهداف الدراسة :

 أردف الدراسة الحالية إلى ماا  ة أمداف أحدد حا التالا   
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معرحة الع  ة بي  مست ا السل ت الت كيد  وكفا ا إدارا ال  ع لدا مكف حا ال صر ما  الاارام ي   -1
 الارام ات با ت ارماا م  الاتغيرات أو الارارات الإياابية لدا الفردوو 

ة الحالية إلى إفرار الفروا حا مت سط دراات الاكف حي  م  الانساي  الاارام ي  حاا أردف الدراس -2
كل ما  السال ت الت كياد  وكفاا ا إدارا ال  اع ومت ساط درااات الا صار.  الاارام ي  ما  الانساي  

 إذا فرر ا  فا  الاست ا  اا م  مرل س لتح يق الاات لدا الاكف حي ولياك  أنايتراا 
لدراسة أيضاع إفرار الفروا بي  الاك ر والإ اا  مكفا حا ال صار حاا كال ما  السال ت وم  أمداف ا -3

 الت كيد  وكفا ا إدارا ال  عو
فااع مسات ا كفاا ا لكشف    الع امل الدفنامية الاس  لة    ارأفاع مست ا السال ت الت كياد  وارأا -4

 إدارا ال  ع لدا الارامق أو الارام ة م  مكف حا ال صرو
 أهمية الدراسة :

أرا  أماية الدراسة الحالية إلى أصدفرا لف ة م  ذو  اموتيااات ال اشاة لادفرا اوتياااات  فساية  
شاراع  وماتالية واساية وأحتا  إلى ار ر.   لى الاا ر ار ر كاا يشا   ماات اموتياااات أ  أ اع

 بي  امست  لية وام تاادية وبالأ ص حا مرولة الارام ةو
 و.اك  أ سيظ أماية الدراسة إلى ما فلا   

 الأهمية النظرية : -أ
أرا  أماية الدراسة الحالية إلى أصدفرا لف ة م  ذو  اموتيااات ال اشة لدفرا مشكلة حاا كيذياة  

ار لاراارا ااتاا ياة حاا    اة الفارد باار ر.  وافرا أ كيد الاات وأحقي را م    ا السال ت الت كياد 
يار.  مست ا ماا السل ت بي  الاكفا حي  والاكف حاات ما  الاارام ي  والارام اات وكاال  الع  اة باي  الاتغ

 والفااااااااااروا بياااااااااانرظ وبااااااااااي  الا صاااااااااار.  حااااااااااا ماااااااااااف  الاتغياااااااااار.  أيضاااااااااااعو والفااااااااااروا بااااااااااي  الاااااااااااك ر 
 

ت الإياابيااة حااا خ صاايترظ )الساال ت الت كيااد  وادارا والإ ااا  ماا  مكفاا حا ال صاارو وافرااار الساال كيا
 ال  ع(و

 الأهمية التطبيقية : -ب
ياك  امستفادا م  أل  الدراسة بعال بارام  أدر.رياة أ  إرخاادية لتناياة الاراامر الأ ال مسات ا حاا  

 فرااركاال ماا  الساال ت الت كيااد  أو مرااارات إدارا ال  ااع أو إمكا يااة امسااتفادا ماا  الاساات ا الارأفاا  إن 
 لدفرظ حا الاتغير. و ومعرحة الاع  ات أو الا  مات م    ا الدراسة الكلينيكيةو

 المصطلحات الإجرائية للدراسة :

اخااتالع الدراسااة الحاليااة  لااى ماا  ااة ماا  الاصاارلحات النفسااية الإارا يااة أ عاااع لأدوات الدراسااة  
 الاست دمة والعينة، ومنرا  
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  Blind Adolescentالمراهقون المكفوفون :  -1
الارام  ن الاف  ح دوا ال صر كلية منا ال مدا أو  رال سا  ال امساةو و. ادر مسات ا الإبصاار لادفرظ  

( وتاااى باساااتعااا النراااارا الررياااة و.عااااز  ااا  التصااارف  لاااى الري اااة إم مااا   ااا ا 1/10بأ ااال مااا  )
  ال وادا الإبصاار أسالير الاسا داو والكذي  حاا أعر.ا  منرااة الصاحة العالاياة الادليل العاخار ما  

 (و3/60لديع    )
  Assertive Behavior السلوك التوكيدي : -2

م  ماا  ة استاابات إياابية أ  ل  درا الفرد  لاى التعريار ال ااراا الحار  ا  ا فعامأاع وجرا اع  
ع وو   اع ومشاا رت ال دياة والعانذياة وتيرماا ما  مشااا ر الفارد وا راا  الأوامار والسايررا  لاى ساال كياأ

د ضاا ط الااااأا والث ااة بااالنفي والتحااد  واملتاازا  أ  أن الساال ت الت كيااد  واااحز مضاااد لنز ااات الفاار وال
العصاااابيةو حالسااال ت الت كياااد  فتاياااز بحر.اااة التعريااار بشاااكل ك  اااظ مااا  الاحاحراااة  لاااى و ااا ا الااااات 

ياة باي  وار ر.  بأسل س إياابا وليي بعدوا ا أو ا سحاباو و.اك  أ  ايل م  ا  امساتاابات الت كيد
 السل ت السلرا والسل ت العدوا ا أو العنفو

 
 السل ت العدوا ا أو العدا ا             السل ت الت كيد          السل ت الإ سحابا    

 والحاا الضرر أو الأذا                  مسافرا(                            –  ف  –) لق  
 بار ر.  أو الاات )العنف(                              سلرية                            

 (312   2007)جماا  رد الساي  بافع، 
  Competence of Time Management كفاءة إدارة الوقت : -3

أاثاال إدارا الاااات للفاارد إدارا ذاأيااة لع  ااة الفاارد بااأااع و الااع ومرامااع كلرااا حااا مرااارا خاااملة ويااس  
ملااة الت راايط والترأياار والاتابعااةو وأشااتال  لااى الإ ااااي وامسااتفادا النساارية الكاأشااتال  لااى التنراايظ و 

بااالزم  الاحاادد لكاال مراااة و.اكاا  إ ااااي أكثاار ماا  مراااة حااا جن واواادو والا صاا د منااا بالكفااا ا ال اادرا 
 لااى أغيياار مااا أااظ أعلاااع ماا  أ ااااط ومرااارات حااا إدارا ال  ااعو و.عتراار  اماال كفااا ا إدارا ال  ااع ماا  

 (5   2008 ات النفسية الاحددا للس .ة وال س .ةو           )جماا  رد الساي  بافة، الكفا
 

 الدراسات السابقة وفروض الدراسة :

 أولًا : الدراسات السابقة :
 ( ااا  الاااادا ل لز.اااادا السااال ت الت كياااد  ومراااارات امأصااااا لااادا 1986دراساااة مار.ااال رو اااا    )

 ت ااارات لكاا  الاتغيااران أفراارت الدراسااة ا  فااا  حااا مكفاا حا و ااعاف ال صاارو وبعااد أرريااق ام
كل م  مست ا السل ت الت كيد  ومرارات الت اشل  نع لدا الا صر. و وباسات دا  بارام  متعاددا 
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( السة أظ أعدفل وايدياد مست ا الت اشال ما  ار ار.  والشاع ر 38الادا ل ومعدا  لى السات )
 أبعاد السل ت الت كيد وبإمكا ية الض ط الااأا التا أعترر بعد م  

  دراسااة حليناارFlener,n (1992 اا  أداار التاادر.ر  لااى الت اشاال اللفرااا وتياار اللفرااا  لااى    )
( سا عة أنفااا ما  ذو  7السل ت اماتاا ا والت كيد   لى الأنفااو وأك  ع  ينة الدراسة م  )

الأنفاااا بعااد أرريااق  الإ ا ااة ال صاار.ةو وأفراارت النتااا   ي.ااادا الساال ت اماتاااا ا والت كيااد  لاادا
بر ااام  معااد للتاادر.ر  لااى الت اشاال اللفرااا وتياار اللفراااو واسااتغرا أرريااق ماااا الرر ااام  د دااة 

 أخرر وحترا متابعة أ در بشررو

  دراسة وولف دسااكيWolffe & Sacks (1997  ا  مراارات الحيااا لادا الشا اس الاعاا ي    )
ادارا م  مراارات الحيااا وماا مراارا إدارا الاااا و  بصر.اع والا صر. و وأظ أناوا د دة أبعاد أساسية

( ألايااااع ماا  ذو  الإ ا اااة ال صاار.ة 32ال  ااع والتفا اال اماتاااا او وأك  ااع  ينااة الدراسااة ماا  )
( ساانةو ولااظ أرراار حااروا دالااة بااي  الا صاار.  والاعااا ي  بصاار.اع 21 – 15و.تااراوح العااار الزمنااا )

س رت حروا دالة بينراا حاا مراارا التفا ال اماتااا ا وياحا مرارا إدارا الااا وادارا ال  عو وفر
 أايز الاعا  ن بصر.اع بارأفاع دراة السلرية والعزلة  نع لدا الا صر. و

  دراسة ب ور وج ارونBuhro, et al (1998 ا  م ار اة الاراارات اماتاا ياة لادا الأنفااا    )
( 11( ما  الإ اا ، )13نف ع منرظ )( 24الا صر.  والاعا ي  بصر.اعو وأك  ع  ينة الدراسة م  )

  الارااارات اماتاا يااة التااا ( ساان ات وماا10-6ماا  الاااك رو و.تااراوح العااار الزمنااا لاادفرظ ماا  )
لاعاا ي  أناولترا الدراسة التعاون والت كيدية والتحكظ الااأاو ولظ أررر حروا دالة بي  الاااا  تي  ا

 بصر.اع والا صر.  حا الارارات الث  و

 ى ميلاار دراساة بياااPeggy Miller (1999  اا  الت كيدياة والاادحاع  اا  الااات لاادا الاعااا ي    )
بصااار.اعو وأفرااارت النتيااااة ا  فاااا  مسااات ا الت كيدياااة الا ففاااة للااادحاع  ااا  الااااات لااادا الاعاااا ي  

( نال اااع 45بصاار.اع و ااعاف ال صاارو وأ ااد بر امااااع للت كيديااة وأااظ أرري ااع  لااى ناا س  الاامعااة )
 و وفرر أدر الرر ام  حا ارأفاع مست ا الت كيدية لدفرظووما  ينة الدراسة

 ( ا  ام اررابات السال كية وال ادا ياة و   تراا باالنررا 2000دراسة جماا  رد الساي  بافاع    )
( نفاا ع ماا  55الاساات رلية لاادا الأنفاااا الصااظ والاكفاا حي  والعااادفي و وأك  ااع  ينااة الدراسااة ماا  )

( وأفراااارت النتااااا   أن 12.5لصااااظو وبات سااااط  ااااار يمنااااا )( نفاااا ع ماااا  ا55مكفاااا حا ال صاااار، )
 الاعا ي  بصر.اع أ ل ا رراباع سل كياع ووادا ياع  نع لدا الصظ والعادفي و

  دراسااااة فاااان  إلكاااايظYonng Ilkim (2003  اااا  أااااأدير التاااادر. ات الت كيديااااة  لااااى أحسااااي    )
ك  اع  يناة الدراساة ما  الارارات اماتاا ية لادا الاارام ي  مكفا حا ال صار و اعاف ال صارو وأ
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( إ ااا  و.تااراوح العااار الزمنااا مااا بااي  12( ذكاا ر، )14( معاااا بصاار  ماا  الااارام ي  ماانرظ )26)
( أساار ع، وأفراارت النتااا   أن الرر ااام  التاادر.را 12( ساانة واسااتغرا أرريااق الرر ااام  )19 – 13)

و ااعاف ال صاارو  الت كيااد  فرحاا  ماا  دراااة الارااارات اماتاا يااة لاادا الااارام ي  مكفاا حا ال صاار
 وأظ قياس أل  الارارات م  وارة  رر اربا  والاعلاي  والت ميا أ فسرظو

  دراساااة إليااا  واانااارWagner Elke (2004 ااا  بر اااام  لتحساااي  الكفاااا ا اماتاا ياااة لااادا    )
الرااا س  اااعاف ال صااارو أو ااال إليااا  أن الاكفااا حي  و اااعاف ال صااار لااادفرظ   اااص حاااا الكفاااا ا 

نرا ما   ا ا أحساي  مفرا   الااات حاا شا را إياابياة وأ ادفر الااات العاالا اماتاا ية و.تظ أحسي
 والتدر.ر  لى السل ت الت كيد ، وأ رل الإ ا ة كاز  م  الااتو

 ( اا  مفراا   الاااات والت احااق الدراسااا والارااارات اماتاا يااة 2006دراسااة سااامل أواااد سااعادا    )
ا ياااااة التااااا أناولتراااااا الدراساااااة الت كيدياااااة لاااادا الرااااا س الاعاااااا ي  بصاااار.اعو ومااااا  الاراااااارات اماتا

ة وامساات  لية حاااا مراااارات الحيااااا الي مياااة وامسااات  لية حااا مراااارات الت ااااع والتن ااالو وأك  اااع  ينااا
.اة، ( نال ااع ما  الاعاماد الأيمر.اة ومادارس النا ر ما  الاارولتي  الإ دادياة والثا   135الدراسة م  )

 – 12( نال اع بادارس الن ر، و.تاراوح العاار الزمناا )65( نال اع م  الاعامد الأيمر.ة، )70منرظ )
( ساانةو وأفراارت النتااا   حااروا دالااة لصااالل ناا س الارولااة الثا  .ااة حااا الارااارات اماتاا يااة 20

 الث  و

   دراسااة ف  اا ن وانسااUnwin Watson (2007 اا  مرااارات الحياااا الي ميااة لاادا  ااعاف    )
  لتنايااااة الارااااارات اماتاا يااااة ومنرااااا الت كيديااااة ال صاااار ومكفاااا حا ال صاااارو أ ااااد ال اوااااس بر ااااام

 لتعلظووامست  لية حا الت اع والتن ل ومرارات الحياا ومنرا إدارا ال  ع ولغة الردن وامستعداد ل

 ( ماادا حا لياااة بر ااام  إرخااااد  ساال كا لتناياااة 2008دراسااة مالااة محااااد  رااد السااااي  الغل ااان   )
( نفا ع ما  20اا الاكفا حي و وأك  اع  يناة الدراساة ما  )السل ت امست  لا لادا  يناة ما  الأنفا

( ساانةو وأفراارت النتااا   أحسااناع دامع 10.5مدرسااة الناا ر والأماال للاكفاا حي  بات سااط  ااار يمنااا )
إوصاااا ياع حاااا مراااامر السااال ت امسااات  لا وماااا ام تاااااد  لاااى الااااات إبااادا  الااارأ  والث اااة باااالنفي 

 والتفا ل وأك .     ات م  ار ر. و

 ثانياً : الفروض :
 الفروض السيكومترية : -أ

ت ارأ اااط م ا ااة ودالااة بااي  الادراات  لااى مقياااس الساال ت الت كيااد  والاادراات  لااى ف ااد معااام  -1
 مقياس كفا ا إدارا ال  ع لدا الارام ي  والارام ات الاكف حي و

فاا حي  ومت سااط دراااات ف اااد حااروا دالااة إوصااا ياع بااي  مت سااط دراااات الااارام ي  والارام ااات الاك -2
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 الارام ي  والارام ات الا صر.   لى ا ت ار السل ت الت كيد و
الااة إوصااا ياع بااي  مت سااط دراااات الااارام ي  والارام ااات الاكفاا حي  ومت سااط دراااات ف اااد حااروا د -3

 الارام ي  والارام ات الا صر.   لى ا ت ار كفا ا إدارا ال  عو
الاااارام ي  الاكفاا حي  ومت سااط درااااات الارام ااات الاكف حاااات راااات م ف اااد حااروا باااي  مت سااط د -4

  لى كل م  مقياس السل ت الت كيد  ومقياس كفا ا إدارا ال  عو
 الفرض الكلينيكي : -ب

ف ااد بعا  الع امال الدفنامياة الكامناة الاساا  لة  ا  ارأفااع مسات ا السال ت الت كياد  وكفااا ا إدارا  
   حا ال صارو وتاى فتسانى لناا الكشاف  ا  الع امال الإياابياة وراال  ع لدا الاارام ي  والارام اات مكفا

 التات  بك  الاتغير.  الإياابيي و
 العينة والأدوات والإارا ات  

 أولًا : عينة الدراسة :
( ذكا ر حاا الارولاة الثا  .اة 13( إ ا ، )11( مرامق مكف ف منرظ )24أك  ع  ينة الدراسة م  ) 

( سانة للرنااات، ما  يقيااا ن 17( سانة للرنااي  و )17.5ساط  ااار  يمناا )بادرساة النا ر بكفرالشاايخ بات  
 إ امة دا لية بالادرسةو م  أ ميا الصف الأوا الثا   و

 ومن شروط العينة :
 أم يك ن لدا الارامق أو الارام ة إ ا ات أ را مصاو ة وا حةو -1
 ا بالادرسةوأم يعا ا م  بع  ام ررابات أو الأمرا  العض .ة بارااعة السال العال -2

 العينة كلرا م  الاقياي  إ امة دا لية بالادرسةو -3

أااظ اساات عاد الحااامت كثياارا المياااس و ااد  ام ترااا  حااا الدراسااة وتااى فتساانى التاااا ي حااا ال راارا  -4
 التعلياية والحياا الادرسية كاملة لدا كل الحامتو
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 العينة الكلينيكية :
 لااى كاال ماا  مقياااس الساال ت الت كيااد  ومقياااس  أااظ ا تيااار الحالااة الحاشاالة  لااى أ لااى الاادراات 

 كفا ا إدارا ال  ع م  الارام ي  وكال  م  الارام اتو
( ذكاا ر حاااا الارولاااة 13( إ اااا ، )11( مرامااق م صااار ماانرظ )24وأك  ااع  يناااة الا صاار.  مااا  ) 

ات ( سانة ما  مدرسااة مياع  لا ان الثا  .اة للرناي  ومدرساة الثا  .اة بناا16الثا  .اة بات ساط  اار يمناا )
بكفرالشيخ، م  نا س الفر اة الأولاى داا   و وأاظ التررياق حارد  حاا كال ما   يناة مكفا حا ال صار ما  

 الاك ر والإ ا  والا صر.  م  أرريق الشروط التالية أدنا  الا اب ت الش صيةو
 أم يعا ا أ  والة م  الحامت م  مر   ض   مزم و 

 ليي لدا أ  والة إ ا ة أ اشلية لفرية أو  فسيةو 

 الاست ا الث احا واماتاا ا متشابة م  الحامت الاكف حةو 

 م  الر س الانتراي  حا الدراسةو 

 ثانياً : أدوات الدراسة :
 أن سظ أدوات الدراسة إلى  ساي  ، أدوات سيك متر.ة وأدوات كلينيكيةو 

 الأدوات السيكومترية : ومنها : –أ 
 (2007اد/ جماا  رد الساي  بافع )اس السل ت الت كيد                 إ دمقي -1
 (2008قياس كفا ا إدارا ال  ع               إ داد/ جماا  رد الساي  بافع )م -2
 الأدوات الكلينيكية : -ب
 الا ابلة الش صية الكليفةو -1
 ستاارا دراسة الحالة للارام ي  ذو  اموتيااات ال اشةا -2

 (2006إ داد/ جماا  رد الساي  بافع )                                           
 مقياس السلوك التوكيدي : -1

( بناااداعو و.صااالل لارولااااة الارام اااة و.قااايي ماااادا واسااا  مااا  الساااال كيات 26فتكااا ن ام ت اااار ماااا  ) 
 الت كيديةو

( نال اااع بالفر ااة الأولااى بكليااة التربيااة بفاشاال يمنااا 60وأااظ وساااس الث ااات بإ ااادا الترريااق  لااى ) 
 (و0.87عامل الث ات )خرر ووشل م

وأااظ وساااس الصاادا باساات دا  محاا   اااراا وماا  ا ت ااار أ كيااد الاااات إ ااداد تر.اار  رااد الفتاااح  
تر.اار وأااظ إيااااد معاماال امرأ اااط بااي  الاادراات  لااى الاقياسااي  بترري رااا  لااى ماا  ااة ماا  الراا س 

 ( لاادا الرااا س 0.83(، )0.85( نال ااة ووشاال معاماال امرأ اااط إلااى )50( نال اااع و )50والرال ااات )
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والرال اااات  لاااى الترأيااارو ومااا  داا إوصاااا ياع والدرااااة الارأفعاااة أااادا  لاااى السااال ت الت كياااد  والدرااااة 

 الان فضة  لى السل ت الت كيد  الان ف و
 مقياس كفاءة إدارة الوقت : -2

اقيااس ( بنداع م ساة إلاى أربعاة أبعااد أاثال مراارات إدارا ال  اع و.صالل ال64فتك ن الاقياس م  ) 
ارات ( بناداعو وأ ا  امساتاابة  لياع حاا أربا  ا تيا16لارولة الارام ة والش اس، وكل مرارا أحت    لى )

(و وأظ 64 – 44( مت سط، مرأف  )43 – 22( مست ا من ف ، )21-أ   حا مست .ات د   )شفر
بفاشاال يمنااا  وساااس د ااات الاقياااس بإ ااادا أرري ااع  لااى ناا س ونال ااات كليااة التربيااة الفر ااة الرابعااة

( حاا الدرااة الكلياة للاقياااس 0.81خارر ووسااس معاام ت امرأ ااط الترريقياة ووشال معامال الث اات )
 ( لارااااارا التنفيااااا،0.76( لارااااارا التنراااايظ، )0.83( لارااااارا الت راااايط، )0.77وللارااااارات الأرباااا  إلااااى )

 ( لارارا الاتابعة والاراق ةو0.82)
 الاتساق الداخلي للمقياس :

 (و1أظ وساس امأساا الدا لا للاقياس كاا م  م  ل بالادوا التالا ر ظ )       
 الاتساق الداخلي لمقياس كفاءة إدارة الوقت (1جدول رقم )

 الاتابعة التنفيا التنريظ الت ريط الدراة الكلية 
     - الدراة الكلية

    - 0.81 الت ريط
   - 0.77 0.79 التنريظ
  - 0.81 0.86 0.73 التنفيا

 - 0.83 0.71 0.75 0.76 الاتابعة
 وأظ وساس شدا الاقياس برر. تي    

 صدق المحكمين : -1
( ماا  أساااأاا الصااحة النفسااية للحكااظ  لااى شاا وية الرناا د 8أااظ  اار  الاقياااس  لااى ماا  ااة ) 

رترا لقيااااس كااال مراااارا  لاااى وااادا داااظ شااا وية الاراااارات الفر ياااة لقيااااس كفاااا ا لإدارا ال  اااع داااظ مناسااا
 للش اس والراخدف و

 صدق المحك : -2
( نالار 45أظ ذل  بترريق الاقياس الحاالا  لاى ماا  اة ما  نا س كلياة التربياة الفر اة الرابعاة ) 

 ونال ااااااااة، ومقياااااااااس مرااااااااارات إدارا ال  ااااااااع ماااااااا  إ ااااااااداد/ ح قيااااااااة محاااااااااد را ااااااااا ووشاااااااال معاماااااااال 
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 (و وليي منات   ارات معك سةو0.81) امرأ اط بي  ام ت ار.  حا الدراة الكلية لكل م  ام ت ار. 

 الأدوات الكلينيكية :
 ة :المقابلة الشخصية الطليق -1

أاتاااي بأ رااا أسااال بالحصاا ا  لااى الاعل مااات والريا ااات الرامااة الارل بااة للدراسااة الكلينيكيااة بأ اال  
ماادف  أ ايااع وأل ا يااة ماا  اا اار العاياالو وبااال  أ اال م اومتااع ولاايي لرااا سااا ت معاادا مساا  ة باال لرااا

محااددو وأحتااا  إلااى  راارا وأاادر.ر وتااى يسااتري  الكلينيكااا الحصاا ا  لااى معل مااات أفيااد حااا أفسااير 
الكثيار ماا  ال  اا   والفاارو  وا ا ساال كيات ومشاك ت العااال ومحاولاة أفساايرماو وأاظ القيااا  با اااب ت 

 ( م اب ت لكل والة  لى وداو8نلي ة )
 دراسة الحالة للمراهقين : -2

دراساااة الحالاااة كااال الاعل ماااات والنتاااا   التاااا أ شااال إليراااا الكلينيكاااا  ااا  نر.اااق أشاااتال اساااتاارا  
اشاة الا ابلة والا ورة والتار.خ اماتاا ا والفح ص الررية وام ت اارات السايك ل اية والساا ت ال 

ناااا  بالحالااة والأساارا بكاال أحرادماااو وأار.اااع دراسااة الحالااة للحااالتي  الكلينيكياااة، ماا  مكفاا حا ال صاار وأد
 الاست رل(و –الحا ر  –لا ابلة الرلي ة حا ش را أر ر.ة )ما ا ا

 ثالثاً : إجراءات الدراسة :
 أاااظ ا تياااار  يناااة الدراساااة السااايك متر.ة مااا  مدرساااة النااا ر الثا  .اااة للاكفااا حي  بكفرالشااايخ بالشاااروط -1

 الساب ة ما  يقيا ن إ امة دا ليةو
  ا إدارا ال  ع أرري اع حردياعوأظ أرريق كل م  الاقياس السل كا الت كيد  ومقياس كفا -2

أاااظ ا تياااار  يناااة الدراساااة الكلينيكياااة ماااا  وصااال  لاااى أ لاااى الااادراات  لاااى مقيااااس كفاااا ا إدارا  -3
 ال  ع م  الارام ي  وم  وصلع  لى أ لى الدراات  لى الاقياسي  م  الارام اتو

 الااا  اتو أظ است را  معام ت امرأ اط بي  الدراات  لى ام ت ار.  وكال  الفروا بي  -4

 أظ  ر  النتا   وأفسيرما حا     الإنار النرر  والدراسات الساب ة وحرو  الدراسةو -5

 أ ديظ ماا  ة م  الت شيات الترب .ة والدراسات الا تروة مست ر عو -6

 النتائج وتفسيرها :

 أفررت  تا   الدراسة السيك متر.ة ماا  ة م  الإاابات  لى حرو  الدراسة ومى   
  واد معامل ارأ ااط م اار داا باي  الدرااة الكلياة  لاى مقيااس كفاا ا إدارا ال  اع ول :الفرض الأ 

والدرااااة الكليااااة  لااااى مقيااااس الساااال ت الت كيااااد  لاااادا ماا  اااة الارام اااا ن الاكف حاااا ن وماا  ااااة 
الارام اا ن الا صاارون والارام ااات الاكف حااات والارام ااات الا صاارات كاااا ماا  م  اال بالااادوا ر ااظ 

 (و2)
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 معاملات الارتباط بين الدرجات على مقياس كفاءة إدارة الوقت (2جدول رقم )
 والدرجات على مقياس السلوك التوكيدي لدى المجموعات الأربع

مرام  ن  مرام ات مكف حات مرام  ن مكف ح ن  الاقياسان
 م صرون 

مرام ات 
 م صرات

 السل ت الت كيد 
 كفا ا إدارا ال  ع

0.81 0.79 0.83 0.81 

امرأ اااااط الساااااب ة لااادا الااا  ااااات الأرباااا  بااااي  الااادراات  لااااى الاقياسااااي  دالااااة  وكااال معااااام ت 
.  وم ا ةو ماا فدا  لاى امرأ ااط باي  السال ت الت كياد  وكفاا ا إدارا ال  اع لادا الاكفا حي  والا صار 

 ماااااااااااااا  الااااااااااااااارام ي  ماااااااااااااا  الاااااااااااااااك ر والإ ااااااااااااااا و وفراااااااااااااار ذلاااااااااااااا  حااااااااااااااا دراسااااااااااااااة فاااااااااااااان  الكاااااااااااااايظ
(Youngil Kim  ،2003وتيرماا ما  ار ) را  وياس يعرار السال ت الت كياد   ا  الكفاا ا اماتاا ياة

 ومرارا كفا ا إدارا ال  ع    مرارات الحياا الي مية وك ماا م  الاسال  الإياابية حا الفردو
  : أفررت النتا   وا د حروا دالة إوصا ياع بي  مت سط درااات ماا  اة الاارام ي الفرض الثاني 

الاارام ي  الا صاار.  لصاالل الا صار.   لااى ا ت اار الساال ت الاكفا حي  ومت ساط دراااات ماا  اة 
 (و3الت كيد  حا الدراة الكليةو م  ل ذل  حا الادوا ر ظ )

 الفروق بين متوسط درجات مجموعة المراهقون والمراهقات مكفوفي البصر (3جدول رقم )
 ومتوسط درجات المراهقين والمراهقات المبصرين على اختبار السلوك التوكيدي

 مست ا الدملة   ع   ااا  اتال
 الارام  ن الاكف ح ن 
 الارام  ن الا صرون 

16.4 
20.5 

2.1 
 0.01دالة  ند مست ا  2.9 3

 الارام ات الاكف حات
 الارام ات الا صرات

17.3 
18.16 

2.2 
 تير دالة 0.70 2.4

ت ومااا  الاااادوا الساااابق فتضااال  اااد  واااا د حاااروا دالاااة باااي  مت ساااط درااااات ماا  اااة الارام اااا 
 الاكف حات وماا  ة الارام ات الا صرات  لى ا ت ار السل ت الت كيد و

وماا سرق فتضال أن مت ساط درااات السال ت الت كياد  للااك ر ما  الاكفا حي  أو الا صار.  أ لاى  
مااا  الإ ااااا  ماااااا فاااادا  لاااى الإمكا ااااات الاتاوااااة خ صااااياع وااتاا يااااع لرااااظ م ار ااااة بالإ ااااا ، حالساااال ت 

 أفااع الث اة باالنفي وأ كياد الااات وأكا .  مفرا   ذات إيااابا كااا أكاد  لاى ذلا  الت كيد  فادلل  لاى ار 
 

( ، وأ ياراع إليا  1986( ، ومار.ال رو ااا )2007( ، و يا ن وانسا  )2003دراسة كل م  فان  إلكايظ )
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 (و2004)
 : أفررت النتا   وا د حروا دالة إوصا ياع بي  مت سط درااات ماا  اة الاارام ي  الفرض الثالث 

اكفاا حي  ومت سااط دراااات ماا  ااة الااارام ي  الا صاارون حااا الدراااة الكليااة لاقياااس كفااا ا إدارا ال
ال  عو ووا د حروا دالة أيضاع بي  الاكف حات والا صرات لصالل الا صر.  والا صراتو ماا  ادا 
الاقيااس الفر ااا لارااارا الت راايط لااظ أرراار حااروا دالاة بااي  الااا  اااتو و.تضاال ذلاا  ماا  ااادوا 

 (4ر ظ )

 الفروق بين متوسط درجات مجموعة المراهقين والمراهقات مكفوفي البصر (4جدول رقم )
 والمراهقين والمراهقات المبصرون على مقياس كفاءة إدارة الوقت

 الااا  ات
 المتابعـــــة التنفيـــــذ التنظيــــــم التخطيــــــط الدرجة الكليـــة

ملة ت ع  
الد

 
ملة ت ع  
الد

 
ملة ت ع  
الد

 
ملة ت ع  
الد

 
ملة ت ع  
الد

 

 الارام  ن الاكف ح ن 
 الارام  ن الا صرون 

102 
109 

9.4 
11 3.8 

 دالة
0.01 

26.3 
27 

2.8 
2.9 0.80 

 تير
 دالة

19 
25 

2.2 
2.6 3.06 

 دالة
0.01 

21.3 
28.7 

2.4 
3 3.1 

 دالة
0.01 

23.9 
27.5 

2.6 
3 3.2 

 دالة
0.01 

 الارام ات الاكف حات
 لا صراتالارام ات ا

91 
98 

7.2 
9.1 3.6 

 دالة
0.01 

20.25 
21.5 

2.5 
2.3 0.91 

 تير
 دالة

16 
21.2 

2.2 
2.4 2.8 

 دالة
0.01 

24 
28.8 

2.6 
3 2.9 

 دالة
0.01 

21.3 
25.8 

2.4 
2.7 2.8 

 دالة
0.01 

( أن مت سط دراات مرارا الت ريط لظ يررار حيراا مسات ا دملاة سا ا  4و.تضل م  الادوا ر ظ )
  ااا  ماااا يرراار ماادا اموتيااا  إلااى ار اار والعاااز حااا امساات  لية لاادفرظ حااا التن اال أوللاااك ر أو الإ

 القياا  باا ع  الأ ااااا ولكا  مرااارات التنراايظ والتنفياا والاتابعااة أترأاار  لاى الت راايط الاساارقو وساا ف
ا حاأ  ل الدراسة الكلينيكية الا ا ر الإياابية التا فررت لدا أ لى الحامت دراة  لاى الاقياسايي  

 الدراسة الحالية س ا  م  الاك ر أ  الإ ا  وارأفاع أيضاع دراة مرارا الت ريط لدفرااو
 : ـــع ـــرض الراب أفرااارت النتاااا    اااد  واااا د حاااروا ذات دملاااة إوصاااا ية باااي  مت ساااط درااااات  الف

ماا  ة الارام ا ن الاكف حا ن وماا  اة الارام اات الاكف حاات لكال ما  مقيااس كفاا ا إدارا ال  اع 
 (و5لسل ت الت كيد و و.تضل ذل  م  الادوا ر ظ )ومقياس ا
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الفروق بين متوسط درجات مجموعة المراهقين المكفوفين ومتوسط درجات مجموعات  (5جدول رقم )
 المراهقات المكفوفات على كل من مقياس كفاءة إدارة الوقت ومقياس السلوك التوكيدي

 الااا  ااات

 ال  عمقياس كفا ا إدارا  السل ت الت كياااد 

 الدملة ت ع  

 الدراااة الكليااة الاتابعااااة التنفياااااا التنريااظ الت رياااط

ملة ت ع  
الد

 
ملة ت ع  
الد

 

ملة ت ع  
الد

 

ملة ت ع  
الد

 

ملة ت ع  
الد

 

 الارام  ن الاكف ح ن 
 الارام ات الاكف حات

16.4 
17.3 

2.1 
 تير 0.8 2

 دالة
26.3 

20.25 
2.5 
2.2 

 تير
 دالة

 تير
 دالة

16 
16 

1.9 
 شفر 1.9

 تير
 دالة

21.3 
24 

2.2 
 تير 0.4 2.3

 دالة
23.9 
21.3 

2.4 
2.2 

 تير 0.71
 دالة

102 
91 

9.4 
7.2 

تير  1.3
 دالة

 

 ( أن   ع الاني ليي لع أأدير  لى كل م  السال ت الت كياد  أو كفاا ا إدارا5فتضل م  الادوا ر ظ )
   أو الاكف حاتوال  ع لدا الارام ي و س ا  الاكف حي

 نتائج الدراسة الكلينيكية :
والحالاة الأولاى ما  الااك ر والثا ياة ما   }الحالة )أ( ، الحالة )س( {أظ أناوا والتي  م  الاكف حي   

الإ ا  ماا  وصال  لاى أ لاى الادراات  لاى الاقياساي و و ل اص مناا الع امال الدفنامياة التاا فرارت 
 عرااواستاارا دراسة الحالة التا أظ است دامرا أدنا  الا ابلة مم    ا الا ابلة الش صية الرلي ة و 

 و ل ص منا أمظ ما أسفرت  نع الدراسة الكلينيكية   
 فرر لدا كلتا الحالتي  )أ ، س( خ صية واد ة واست  لية وا حة منا الرف لاة أعا دا  لاى الت ااع 

ذيا  كةو والحالتاان ما  أسار لايي براا والسير مست  ع معتااداع  لاى الاااكرا اللاساية والساالية الدقي ا
الاارأ   ج اار والحالااة )أ( أرأيررااا الأوا حااا الأساارا واكتساار الث ااة بااالنفي وال اادرا  لااى التعرياار واباادا 

م  كل م  الأس والأ  معاعو والأسرا برا است رار لحاد كريارو وساا د ذلا   لاى دمااع حاا الااتاا  
إساااا ا معاملاااة مااا  أ  مااا  أحاااراد الأسااارا أو  واكتساااابع  رااارات ولدياااع مشااااركة وادا ياااة ولاااظ فل اااى

ن  اة الاحيري  بع و ررأع الاست رلية إياابيةو وكال  الحالة )س( لدفرا إياان بال در  يرت وخارت و 
 لفرية والتعرير بد ة  اا أشعر بع رتظ أن الحالة م ل دا مكف حة ال صرو

 رام ةوومنا يررر دور الأسرا الياع وم كراع حا أأديرت وتى مرولة الا

 كلتا الحالتي  أشارت حا الأ شرة اماتاا ية ومرت بة م  الاحيري  براو 

 فرر أيضاع داحلية الإ ااي ومست ا نا ح فتناسر م  الرروف الحالية لكل منرااو 

  التشاااي  ماا  كاال أحااراد الأسااراو و.رراار أيضاااع أكاا .  اأاااات إياااابا  ح ماااا ماا  أحااراد الأسااراو ماااا
 لت كيد  لدفرااوسا د  لى فر ر السل ت ا

  و ااا  كفاااا ا إدارا ال  اااع لااادا الحالاااة )أ( فااارا أ اااع لااايي مناااات لاااع مشاااكلة حاااا أحدفاااد الاراااا  أو
أنريارااا، الاشااكلة حااا التنفيااا  رااراع م تاااادت إلااى وااد مااا  لااى ار اار.  وماا  ذلاا  فاارا أ ااع فنفااا 
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را دوراع مراااااع بإمكا ياااات أكثااار مااا  تيااارت مااا  الأ اااران الا صااار. و و.حااادد أمداحاااع بد اااة وألعااار ال اااد
 لدفرااو و.را وأرا  فسرا م    ا رؤ.ة ار ر.  الاتعدداو

 و.اارس الحالتان الأ شرة الر.ا ية بالادرسة با ترا و 

 التوصيات التربوية :

  مبااد مااا  أنايااة الاراااارات اماتاا ياااة م كااراع مااا   اا ا أكااا .  مفرااا   ذات إياااابا واياااااد السااارل
ت الت كيااااد  لاااادفرظ وذلاااا  ماااا   اااا ا الأساااارا والاشاااارحي  أو لتح يااااق الاااااات ماااااا فرحاااا  ماااا  الساااال  

 الادرسي  لتل  الف ةو

 حاا  التدر.ر  لى نر. ة إدارا ال  ع وأناية مراراأع باستارار وتى فتناسر ما  الاترل اات الاتزافادا
 مرولة الارام ةو

  إلاااى ياااار ال حاااس باساااتارار لتلااا  الف اااة  ااا  أ شااارة مناسااا ة لاااياك  أ كياااد وأح ياااق الااااات وشااا مع
 السل ت الت كيد  م  ار ر. و
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