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تعدده هددلد اسه الددق اسلراددق اسرا عددق روددرح  ددب  وددرمع  لددل رردددب رددا   عدده   اس ددع  ح ماسل دد ح  
 اسطيبددق ماسيدده ا ت الددديده   تادده ر  عددده   اس ددع  حت ماليموددد ت رلح تددد   بي يدددرا  اسل دد ح اسطيبدددق

قت ماسصددلق اسسي دد قت ماس ددع  حت ماسرادد يت ماسيدده ات سددهب ريسددق  ددا  ددل     عددق )اسصددلق اسم ددب 
ي  ددا اسمس ددياش م وددي  اسسيدد تف رددا ا تيدد ع  عددهع اس ددع  ح سددهب ريسددق اسطربددق 233اسبلددر ا )=   

ماسط سبدد    ددا    عددق اسبلددر ات ماحيددرا   يةلددي اس ددع  ح سدده دا  ددا  يةلددط   ريسدد    سدد  رح  ددا 
سعردددب )اس ددعة وقت ماسمة دد ت محطددرت مربدد =يت ما تيدد ع  عددهع اس ددع  ح سدده دا اسم  عدد    ددب اس ردد ف ا

يا را  ق ق اسهمع اسعرد دق اسيدب لدإج ا دراد اسه الدق  ي دد  ررديداش مسدا ت ددر  درما  اسدق ا صد ت     د
د  ا تب  د    ةهر دق م ة بدقت  ب  داسمس يا  ب  ي يرا  اسه القت ما تبط   ي يرا  اسل  ح اسطيبق  ع 

رد    تبي اسياه ر اسلاتب سريه ا  بعض هدلد اسبي يدرا  ا تب   د   ةهر  د ت محده الدي ر  ر  د  يا سا  ر 
هدلد  لبب:  اسل  ح اسطيبق ماسيده ا  ت م د = سرياده ر اسدلاتب سريده ا لحد  اسيودبع    د ش م ةرد   يمدرا 

 اسه الق رر  ريسق  ا اسمبدة  اسع    ب  برمق اسبلر اش

 اسل  ح اسطيبقت اسصلقت اسرا ت اسيه ات  برمق اسبلر اشاس ع  حت  المصطلحات الأساسية:
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اهددددديا رربددددد د اسدددددسيع حرا دددددق حدددددر= م دددددددر  دددددا اس  ددددد =ت  ه الدددددق اسمةا ددددد  اسبراددددد ق س   دددددد =ت  
هدد ت  ددر اهبدد ع اسبلددةو  ددب اسمةا دد  ا وم   ددقت ك  اددطرا   ت مار ددراات ما تدديل   شششت م ير 

كبدد  وفودد  رددا فسددا اسيددرا اسمإيددر  دديا ردده  اسبلددةو اسيددب  وددر  رددا ا كي دد    دد ل ت  ددب  ا  دد  
اسبلةو اسيب  ور  را اس ع  حت م يةا ج فسا  ر   ح رردب ل راد رإه اس  سج مآتدرم=ت  دب رده  

 الدق ررد دق  رتبطدق   س دع  ح  دب اسددهم     ت  ردا تسوددر ل   2003 دا اسدهم     اسعرد دق  يد  رد   
ا رده    ددب  30ار ددر اتت دق:  مرددق اسعردة  ا  يب   ددق ) د يت ماسبمرددق اسعرد دق سرع 30 مرده  رددة  ر   

ايت ماسبمردددق اسيردة ددددق ) 81ا   ددد   ق ) ايت م ةس دددد   ات ا  ماسعردددة  ا  يب   ددددق ) 64ردددده    23رددده  
 مردع اسسودر اسعربدب  م  عدق اسمة د ت مار در  ي د   در  ةس قيت متصه  هلد اسهم     ار در ردا 

ايت م مرددق ا  ادد   اسسي ددب اسصدد   ح رددا    عددق ردديا  23اسبمرددق اسبصددر ق سره الدد   اسسي دد ق ) ردده  
ايش م ددا     ددق لتددربت  وددر رددا اس ددع  ح  لددل ما دده  ددب  مرددق ررددا اسددسيع ) 15اددبع )  62ردده  

ايت م ور  ل  =  دب   الد    ي د ق ) ا 48ره   ايت م دب  مردق اسيرد دق مرردا اسدسيع 12 دب  رده     مرده 
  ور  لل ما هت متصه  اسهم     اس لو ارتيرح  ب  صرش

مسمدددا هدددلا اسةادددر تعدددهع  دددب ارسى دددق اسمه دددهحت ررددد  اسب دددية يا اسعددد سبب ماسعرددددبت  ي ا ددده رددده   
ةب مررد  اسب دي اسبلةو اسبسوة ح  ب اسهم     اسعرب قت م ل ب   عده  ود ح  درع رردا اسدسيع ا ومد  بش

للي ف  لةو اس دع  ح  دب    عدق  ا الدبع   (Veenhoven, 2011)اسع سببت ل و    م   يسدة ا  
 ي   الدق ا تب   دق11,000 ب  متر ا   دةسسهات ح رهح        ر سب ق را اس دع  حت تمدا لك در  دا )

ل د  اسه الد   اسيدب   م  ل ق متيبع ق مثا ف دق  ا   دقت م دا لكإدر لح د   ح ردهح اسإ   د   هدلدت  يد تف
اسعلحددددق  دددديا اس ددددع  ح مردددده   إيددددر  ددددا اسبي يددددرا  اسو صدددد قت ماسبعرف ددددقت ما  يب   ددددقت ماسإي  ددددقت 

ماسيده ات  ماس ا ف قت ماسهوبة راف قت مارلر قت ماسصلق اسسي  ق ماسم ب قت ماسقد ات ما تم هد   ماسبيدةع
 مار رااش مل  را اسعلحق  يا اس ع  ح مره   إير  ا ا اطرا    

مات  ح    ر هلا اسية   اسع سبب ماسعردبت اسل   ديا   سمةا د  ا وم   دق ماسيمد ت  سدهب ا   د =ت  
رر  اةد ررا اسسيع ا وم  بت اتيج ره   ا اسب   يا اسعدر ت  دب رردا اسدسيعت ررد  ا دراد   الدق 
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 دل  اسم  عدقش محده  را  عه   اس دع  ح مرلحيدد    سل د ح اسطيبدق ماسيده ا سدهب ريسد   ررد دق  دا
 مسددقت  ودر  سددد  ثبد  ب   الدد  ت محإرد  لدديق  لدةو سرسوددرش م  ديمب  هددلد  14 بعد      دد    دا 

مات  ح    ر اهيب   رردا اسدسيع ا ومد  ب  بةادةر   ردهح  شاس ر رق  ا اسعاه اسير هت  ببرمق اسبلر ا
  س اس ع  ح؟رر   للد  اس ع  حت وفة= اس ؤاع هس : ه  ررا اسسيع هة م هد اسل   ه

اس دددع  ح  ةادددةع  ددددا  دددب رردددة  مت صصددد   ردددهحت  سدددد  اسير ددديقت مرردددا ا  يبددد عت ماسعردددة   
اس   لدد قت ما حيصدد  ت مرددس رق اساددرا ت  مددل  رددا ررددا اسددسيع  طإ عددق اسلدد عت م لدد ب  ررددا اسددسيع 

ع  ح  يددة  ب اسدهت ارلب ت م ر فسا  إ= اس ده -  سس بق سم  ا   = تار ب   –ا وم  بش ماس ع  ح 
 طرا   يريقش  - مل  را اسب   يا –  تا م   ضت اف وعر   ار را  

 دب ا د   اسير ديق اسية    دقت اف  لب  ل ل دة=  ل= اس دع  ح  - د    ف   دهد–محه ُ ل   اس دع  ح  
ومددد  ل= تادددة  ررددد   دددةع  عددديا  دددا اسيسددد  ا  ددديا اسر بددد   مارهدددهاتت  دددب  ددديا  لب  ل لدددطة  ل= 

دد  اس دع  ح  هدب  ودد  ط اسدسيع م دج  مدديريد ت مكفا  د = هسد   لك ددر  دا  مديرق سرددسيعت  إ د  وفدة= م ا 
 م م ف  ل لطة  ل=  اس ع  ح  س اي  يبي حت محه ارياده يت32)ص رر ا  م ترد  ملك ره   ب     

ق دقت لوم   ل= ل ةاع اسبس اي اسبرتبطقت هب ترا ارا  د اسيدب تادة     عد ع   ادرق  دا اسس   دق ارتل
: ص ي2013ت مسدلا   س دع  ح رسدهد هدب اس يدر اسبودر  )ما د ت ي66)ص وي     سييمير اسير يب  مت

 ح  )  ويم  مار اسصيل    ر الا اسب  ل  ب  د وق اسيار ي  66 - 32ص 
  رت =  يع  اي = اس  اس ع  حت لمسدب   له  اسبيعدق لم  –ما ر   ب ا    اسير يق اسية    ق  

اددة  ت اف  لب ل= اس يددر هددة اسرددلحت ماسرددلح  ددهم ه  وبفددا تي دديره   ةردديد  رسدده  ل   Hedonismاسرددلح 
       ما     سلأسا ما زر  ت م ؤ ه لوم   ل= هلا هة    ت ع   ا ل ر  اسم تس   اسبودر ق  سدل  ر ردق 
ددد  وفددد  لة=  دددا ل ددد  هدددلد اسردددلح  م دددا ل ردددد  م دددهه  )ما ددد ت  ات مل= اسسددد س  ب ع  اسطيةسدددق  صددد ره 

ت   ددبق اسدد   لم وبددةس ت Eudaimoniaل د  اسري ددق اس    ددق  دددب اس دع  ح اسعار ددق  يش67ت ص 2013
هدديش م صد   صدطرح  26تربيل ل لطة اسل  ارح  له  للي فد  ب ارتدلا )اسبر در  ي د ت ص 

اس ع  ح اسعار قت اسل  ح اسميهحت  ةريد     ح تي دج  در اسيمد ت  ماسقد ا اسعر د ت متر د  ررد  اسمةا د  
 ,Ryan)ه رح       =ت م سيف رسدد  ا  د س  د سبعس ت مادعة   اا   سددهت  دا اسل د ح اسهاتر ق اسم

Huta, & Deci, 2008)  ش    رلحق هلد ات اد اسير ى ق  عردا اسدسيع؟ اسلق ادق ل= سدد  تد ثير  إيدر
 اف ويرا ررب د اسسيع  يا اسبيعق ماس ع  ح اسعار قش مسما    تعر ف اس ع  ح  ب ا    ررا اسسيع؟

اس دع  ح  - ؤلع ح رهح اسإ   د   اسع سب دق سر دع  ح – (Veenhoven, 1993)رت   يسدة ا  ر 
   دد  اسه  ددق اسيددب ولفددا  ددد  اسيدر  رردد   ة  ددق    تدد   ة دد  رد  ت رردد  ل ددد   يددهحش مت ددي ه   لددة    
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 صطرح اس ع  ح س ا  ح اس  تإرح اس درم ت ماسراد ت  در  (Lyubomirsky, 2010)سيإة يرلفب  
 = اسل دد ح  يددهحت مفا   عسدد ت م دده رح  دد = تعدد نش م ددرب   ا سددرت ملددير مب =  ل= اس ددع  ح اددعة   دد

تعسددب اسمةا دد  اتت ددق: اس ددرم ت ماسرادد  رددا اسل دد حت ما  يعدد    ا وم   ددقت ماسل دد ح فا  اسبعسدد ت 
 ش(Diener & Seligman, 2004)ماسوعة      ب س = ماساس رق 

 دددب  ي  ددد  اسبةلدددة :  اس دددع  ح اسلادددق ت  – (Seligman, 2002)م صددد    ددد  تا لدددير مب =   
 اس ع  ح رر  اةد ثلثق   ية    تصد رهوق ررد  اسسلدة اتتدب: اسب ديةب ارمع هدة  اسل د ح اس د  ح 

مهدددب   ددد ح  -مهدددب اسل ددد ح اسببيعدددق  دددر ا يعددد    اوم   دددقت ماسب ددديةب اس ددد  ب هدددة  اسل ددد ح اسميدددهح  –
 ح اسيدر  ررد     ده  دا ا ادب عت ماسب ديةب اس  سدل هدة اسل د ا  ب س = ماساس رقت ماسسو طت اف ولصد 

 فا  اسبعس ت مهب    ح ا  يب دت ماسعلح    ر اتتر ا لم    رهتداش

يت ل= اس دددع  ح هدددب ا لدددا اسدددل   طراددد  ررددد  اسييميدددر 20ت ص 2011م دددرب   ا سدددرت م ا سدددر ) 
دد  م  دد س ر  -اسدد   دده  دد  –ماسودعة  ا ومدد  ب تمدد د اسل دد حت م ددرتبي فسددا  ت اسبةاددة  قت م عيبدده لوم 

ررد    ى ددق اسييميددر ماسوددعة  ف بدد   يعرددج  دددلد اس ددرمتت متوددب  اس ددع  ح  ادد  اسسدد س رددا   دد تدات 
  متاي بدا سربم    اسبدبق  ب اسل  حت  ا     اسعب ت ماسصلقت ماسعلح   ا  يب   دقت  بد  وودب

مدد  سس ددإب سل يعدد     يددر اس دد  ح   س ا يعدد  تدا  ددا   دد  اسيددرحت ماسيعرددج لم ا  تبدد طت ماس  دد   ا
 ماسل = ماس ةتش

د  ثلث  د  سرل د ح اسطيبدقت ادب : اسراد  ردا اسل د حت ماسة دها=   م سل مح   بفرت حه    ا سدر   بةف  
ش ماتيدددج  عددد     وفددد  ل    ددد   مز دددليد (Diener, 1984)ا ومددد  بت ما  يددد ا اسة دددها= اس دددرإب 

(Argyle, Martin, & Lu, 1995)سر ددع  ح ثلثددق  فة دد   رردد  اسسلددة اتتددب: )لي ت  ددب ل =
ا  يعدد    ا وم   ددقت م) ي اسرادد ت م) ي   دد   ا  يعدد    اس ددرإ ق    كي دد  ت ماسارددجت ماسلدد =ت 

 ,Lucas & Diener)ماسل هت ماس م ت ماسم يت ماسل  ت لم اس   ش  ب   لب  سة  ست م ا سر  

ا حة  دد  سر ددع  حش  ددب  دديا ماددر ل= اسيددةاز=  دديا ا  يعدد    ا وم   (2008  ددق ماس ددرإ قت وعدده  لدده  
  ر ددق  ددب اس ددع  حت تودديب  رردد  ثلثددق  فة دد    لدده ح هددب:  (Seligman, 2002) لددير مب =  

 ت مم ة  اسبعس   ب اسل  حشengagementا  يع    ا وم   ق ماس رم ت ماسيعده 

ق اسدددد  ثددددلو   دددد  : ترددددا ا  يعدددد    ا وم   دددد (Seligman, 2002)مرددددس   لددددير مب =   
اسبرتبطددق   سب ادددبت مد سل ادددرت مد سب دددياإ ت متوددديب  ا  يعددد    ا وم   دددق اسبرتبطدددق   سب دددياإ : 
اسييدد يعت مار دد ت ماس اددقت ما وبدد =ت مل دد  ا  يعدد    ا وم   ددق ارل لدد ق اسبرتبطددق   سب اددب  دددب: 

مهسدددد     يدددد =  لدددده ت = سل يعدددد     اسرادددد ت ماساس رددددقت ما اددددب عت ماس هددددة لم اسمإر دددد دت ماسصددددي دت
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ا وم   دددق اسبيصدددرق   سل ادددر: اسبيدددر اسل س دددقت ما ادددب ع اسب ددديبرت متوددديب  اسبيدددر  دددل  دددا اسبيدددر 
اسم دددب ق ماسبيدددر ار حددد ش متددد تب اسبيدددر اسم دددب ق  دددا تدددلع اسلدددةاست  ددد سمسعت ماسدددرماتح اسمبيردددقت 

 اددي اسبر بددقت متوددب   ودد رر  ددا   دد : ماسطعددة  اسرل ددلحت مل دد  اسبيددر ار حدد   يدد تب رددا  ر ددج اسبس
 اسيسعات ماسطر ت ماسرا قت ماسسوةح لم اسة هت ماهح اسلب لقش

مكفا  د = اساددةع اسعد    دد = اس دع  ح  دبددق م ر ةددق   سس ددبق سمد  ا  دد =ت  بد  اسددهسي  اسعبردب رردد   
 ,Kim-Prieto, Diener, Tamir, Scollon, & Diener) ر ية  مز لده   –فسا؟ ح     ك ا 

 20 مسدقت حده   سددا ح تبدق  دا  47ي  دا 9,000 ه الق ريسدق  دا  دل  اسم  عدق )=    (2005
ت  سددددد  اس دددرمحت ماسلدددد ت ماسصدددلقت مللددددير   ي مدددق اسه الددددق ردددا ل= اسطددددل   دددده ما Valueق بدددق 

%ي ل ددا   وادده = هددلد  3اس دع  ح رردد  ل دد  لك ددر اسقد ا لهب ددقت مف ددر    دبق   ة ددق رد يرح  ددسدا )
 ر  ا  لاشاسق بق ر

م إدرز هسد  لدؤاع  ددا  يد  د:  د  اسس دبق  ديا رس ردر اسة اثدق ماسإي دق  دب اس دع  ح؟ مس    دق رددا  
 ,Lyubomirsky, Sheldon, & Schkade)هددلا اس ددؤاعت  ددة    سيإة يرلددفب  مز يريددد  

دد    ر  دد  سيله دده اسعس رددر اسبدبددق اسيددب تلدده    دديةب لددع  ح اسيددر ت  يددرم= ل=  (2005  %50 بةف  
% تعددد ب اسددد   دددرمت اسل ددد حت 10 دددا اسيبددد  ا  دددب    ددد   اس دددع  حت وي دددره  ا لددديعها  اسدددة اثبت م

 % اس  اسمةا   اسو ص قش40م

مسر ددع  ح للددب   رددهحت  سددد  اس ددب   ا وم   ددق سرو صدد قت     ب دد طت ماسييدد يعت متادده ر اسددلا   
% 53% اسدد  44 ددق سر ددع  ح )اسبرتيددرت م صدده  اسمددبي اسددهاتربت  بدد  ل= هسدد   للددب     م اث ددق مدي 

د   دب اس دع  حت  دا   د : اسد ما ت ماسعلحد     ر حد   ت سرة اثقيت مسرعلح     تتر ا ت ثير  دا لوم 
بت ماررهح دت ماسبع  تت م دا اسعةا د  اسبدؤثرح  دب اس دع  ح  دلسا: اس درمحت ماسصدلقت ماسسود ط اسإده 

 ش(Carr, 2004, pp. 16-30)م و ط مح  اسيراغ 

ا  دا اسعةا د  اسبرتبطدق   س دع  حت  (Argyle, 2000)ي 1993     وفد  ل    د   )محه  ص  رده  
م سددددد : اسعلحددددد   ا  يب   دددددقت ماسعبددددد ت ممحددددد  اسيددددراغت ماسبددددد عت ماسطبادددددق ا  يب   دددددقت ماس ا  دددددقت 

 ماسو ص قت ماسعبرت ماسمسع )اسسةعيت ماسصلقت ماسيه ا شششت م يره ش

د وفة ددة= ل ددةع ربددر ات متعرادددا لحدد  سلأ ددراات م  رددة= مل دددر   يدد تف ار لدد و ل= اس ددعها 
دد  سييددرح ل ددةعت  بدد  وادد  ا يبدد ع ا تمدد  دا سرمددراتات م ادده ة= ل مدد   ا لك ددر ا ددهار  ت م فددهم=  ددب  لزما  
ا سياددهوا اسب دد رهح س تددر ا  ربردددات م فددة= ل ايهددا ل مدد ت م ف ددإة=  دد    لك ددرت مهددا لك ددر الدديعها  

يش  بدد  تيددةاتر ار سددق  ددا اسه الدد   اسييبع ددق رردد  ل= اس ددع  ح سددد  39ت ص 2011) ا سددرت م ا سددرت 
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 ,Carr)ت ثيرا   دبق  ب  ةع اسعبرت   س عهاد ل ةع ربر ات ماس دع  ح تطدة  ا  ها  دق ما  ي   دق 

2004, pp. 15-16)ش 

  ددد  ة   مز لتددد   اددد      الدددقل دددرا  اسدددل ا وودددعرم=   س دددع  ح؟ مسمدددا  ددد  تصددد ت  ار
(Pavot, Diener, Colvin, & Sandvik, 1991) تي دا  ت درا  اس دعهاد= تصد ت  ارلسد  ا

ق مسدده دا اساددده ح ررددد   ةا دددد تتدا دددرا  رددد تللماسيبيددر  علحددد   مث ادددق  ددر  ت   تيدد ع اسصدددلق اسسي ددد ق
  يددهشمسدده دا  دد ا   ت يبيعددة=  دد سييمير اسعال ددب   ت ددرا  اس ددعهاد= ار بدد   دددر لاسمدد ةط اسسي دد قت 

اسية د   لدة   د رهح  :=  دا تص تصددات ل(Myers, 2000a, 2006)    رز  ق  ال  يس  لسا م 
 اد  ق مد  شما  يب   دق ت دهاعما  تماسلد   تماسلية دق تماس ادق تماسي   ح تتر ات ما ت       سل ات

 در  ة= يعد  ر  ديا  ت ددا  ي دبة=   سسمدفل ت=  دا تصد ت  اس دعهاداسد  لت   د  رز  ا  ل اس  فسا
 تسطيبدقماسعلحد   ا  يب   دق ا تماسصلق تيع س ق اس رإ قت م يبيعة=   سرا  را اسل  حاسبي يرا  ا  

=  دددا تصدد ت  اسسددد س ت ل(Diener & Chan, 2011)  ا سدددرت مادد =   مم دده شما  ب دد   ق
ماسيبيدر   سصدلق ت ماسودعة    سراد  تما  ي ا   يةب اس مد   دب اسإيد  ماسعبد  تاسيي يع تاس عهاد

ة   اددديهات ملددديإي  يددد تف   الدددق مللدددير  شما لددديارا  اسدددهاترب   تماسودددعة    سرا دددق تاسم دددب ق ماسسي ددد ق
(Chida & Steptoe, 2008)=م يبيعدة=  بد ا   تاس عهاد وعبرم= سييرح  ة رق  ا اسد  ا ت را ل

 شماساه ح رر  ابي اسسيع تم ع اسهر  ق تماسرا  تماسإدمق تاسيرح :    ا  ت  اتا   إ    وم  ب  ا

     يددرحت  ددب احيصدد  و   اس ددع  حت اسدد  ا    ددق رددا اس ددؤاع: هدد  ووددير  اسبدد ع مهدده     الدد 
اس ع  ح؟ م وي   لةو رهح ردا رلحدق  ة بدق حة دقت  ديا اسدهت  اسادة ب سرهمسدقت م  ديةب اس دع  ح 

ش م مدد ف    يددة=  ل= اسددهسي  اسعبرددب   لددات م فودد  رددا رلحددق  ة بددق (Deaton, 2007) يددد  
   دد    -ر  ددق –ت   سوددع   ددب اسددهمع اس س ددقت سدد  (Deaton, 2008)  دديا  تدد  اسيددر  ماس ددع  ح

لدب  رتيعق  ب اس ع  حت  ا   ق   را  ص  ب اسهمع اسيايرحت مدب يةب  اع ا ص ت   ت ماس إ  ارل 
 ددب فسددات هددة ل= ار ددا اس س ددق تبدده  ةا سيددد  متيدد ح سدددا   ددية    اسبع وددق اسب  وددق اررردد ت مرسدده 

قت يت  دديا اس ددرمح اساة  دد0,7ت م0,6 سيايرحت  دددر ل= هسدد   رلحددق حة ددق ) دديا  ا   ددق اسددهمع اس س ددق  دد
 ش(Ahuvia, 2002)ماسب ية    اساة  ق سر ع  ح 

 م دده ت افEasterlin paradoxم ددب هددلا اسبمدد عت هسدد    دد  وعددرت  ددد   ي  حددق او دديرسا  

ددد  اوم    ددد    سددد – دددب اسة وددد   اسبيلدددهح  –  هت   دددب لدددسق  عيسدددقت ل=  عددده   اس دددع  ح تدددرتبي ا تب   

مسمدددا اسب ددديةب اسادددة ب سر دددع  ح    ي يدددر رإدددر اسددد  ات ررددد  اسدددر ا  دددا اس  ددد  ح اسمإيدددرح  دددب اسدددهت  
ش محدده تمددع  هددلد اسبي  حددق سبلددةو   يددرحت  سددد  اسبؤ دده (Easterlin, 1974, 1995)اساددة ب 
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 ,Blanchflower & Oswald, 2004; Stevenson & Wolfersماسبعدد  ا )ا  ددر: 

  يش2008

دددد  سبلددددةو ررددددا اسددددسيعت اتمددددح ل= اسبدددد ع سدددد  تدددد ثير   دددد ي  ددددب اس ددددع  حت  ددددب اسددددهمع اسبياه ددددق  متبع 
(Diener & Biswas-Diener, 2002)ش 

   دد  اسيادده ر اسددلاتب   -رردد    دديةب اسبادد   ع  -م عددرت  يدددة  اسل دد ح اسطيبددق  ددب هددلد اسه الددق  
  را اسل  حت متوديب  هدلد اسبي يدرا  سم   ا: اسصلق اسم ب قت ماسصلق اسسي  قت ماس ع  حت ماسرا

ار دعقت ررد   فة د    عرف دق )اسراد  ردا اسل د حيت مم ها  دق )اس دع  حت ماسصدلق اسسي د قيت مده  دق 
 ددر لهددا  – ددب    دد   سدد   –)تادده ر اسصددلق اسم ددب قيت م ييددج هددلا اسيله دده سبيدددة  اسل دد ح اسطيبددق 

 سدق  دا اسر  هدقت لم اسع ف دقت لم اس دل ق  رس رر تعر ف  س بق اسصلق اسع سب قت سرصلق     دد   
ش محده  سد   لدةو (World Health Organization, 2014)اسم دب قت ماسسي د قت ما  يب   دق 

ك يددرحت رردد  اسعلحدد   اسمةهر ددق ا وم   ددق  دديا هددلد اسبي يددرا  ار دعددقت اسيددب ووددبرد   يدددة  اسل دد ح 
 ;Abdel – Khalek, 2006a, 2013b, Argyle, 2002  2010اسطيبدق )ا  در: رإده اس د سجت 

Carr, 2004; Diener et al., 2002يش 

ت  اه  هل   لةثد   دب رردا اسدسيعت  دا حرا دق حدر=  م صد  Religiosityمف ب  و ي    سيه ا  
يت ثدا اتييد  هدلد Galton, 1872; Hall, 1882; James, 1902; Starbuck, 1899)ا  در: 

ش مسما اسعاة  اساريرق ارتيرحت اده  ز د  ح (Jones, 1994)= اسه ال   اسسي  ق حرا ق حر=  ا اس   
 ,Argyle, 2000; Emmons & Paloutzianلر عق  ب اسه الق اسسي  ق اسعرب ق سريه ا )ا  ر: 

2003; Hill & Pargament, 2003; Paloutzian, 2016; Pargament, 1997; Spilka, 

Hood, Hunsberger, & Gorsuch, 2003; Verhagen, van Praag, López-Ibor, 

Cox, & Moussaoui, 2010; Wills, 2009; Wulff, 1997) 
مهس   للدب   ردهح سسده ح اهيبد   رربد د اسدسيع   سه الدق اس د فةسة  ق سرده ات ماسيده ات رسده 
دد  ررب  دد   سدم  دد ت م ددا  دديا هددلد ارلددب  ت اسددرل  اس ددرإب  اسددل  حه دد    ودد ح ررددا اسددسيع  ةرددي       

اسددده ات  دددرلب ل ددد   ةسددده اسودددعة    سدددل  ت م دددرتبي  فإددد  اسدددهما ر اسمس ددد قت م ةسددده رددده    رم ددده  ردددا 
ت م وددمر اسي ددرط قش مسمددا اسه الدد   اسي س ددق  يسدد  اتثدد   ا وم   ددق  اسيلبدد ت م سدد هض اسييددةا اسددلهسب 
سرددده ات ما وبددد =ت   سبيدددده ا لحددد  رراددددق سيعددد  ب اسب ددده ا ت لم ا تمدددد   اسمدددراتات لم اسطددددلات لم 

ل  ت مسربيه ا رلق   دب ق لحدةبت م عد ي   د ح ل مد ت مربدر ا ل دةع   م دا ثدا  دإ= اسبيده ا ا  ي
يش 84-83ت ص ص 2005لك دددر لدددع  ح م ادددد  ردددا    تدددد ت  ا   دددق   يددددر اسبيددده ا )لددددير مب =ت 

د :   Abdel-Khalek, 2014; Koenig, King, &  Carson, 2012; Seybold)ا  در لوم 
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& Hill, 2001; Wulff, 1997 ددرب  لدديإةسه  يش م (Seybold, 2007)    ل= هسدد   آس دد
  ي  ةسة  ق  يمبسق  ب رلحق اسيه ا   سصلقش

محده ل ر دد   مبةردق  ددا اسبلدةو اسعرد ددق ردا اس ددع  حت م ودير اسيددد   إومد ز رردد  اسسلددة 
ي   الق ر  ر ق سبيدة  اس ع  ح سهب  دل  اسم  عدقت م  لد  1989اتتب: ل ر   ويرح اسيةليب )

ي اس دع  ح مرلحيدد   بي يدرا   ي د ق ما صد ق سدهب اسب دسيات 1995 عت م   هح تب ع )  و ق اسس 
ي  لدد سيد  سرب   ددييرت رددا رلحددق اس ددع  ح  ددبعض اسبي يددرا  اسسي دد قت 2001محدده   لدددير لدد سا )

ي ا تب  د   اس دع  ح   سو صد قت م   د  رلحدق اسودعة    س دع  ح 2001م  س رإه اس  سجت م را  )
ي 2002يت م  س هر دددده ت م دددددر  )2001سو صدددد قت  ةادددددةع   الددددق اسعسدددد   ) ددددبعض اس ددددب   ا

  دددية    اس دددع  ح اسبه  دددق ررددد  ادددةد اسعةا ددد  اس ب دددق اسمإدددرب سرو صددد ق ماسيددده ات م  س رإددده 
ي  عه   اس ع  ح سهب ريس   ربر ق   يريدق  دا اسمدة يييات م ودر   مدةب 2003اس  سج مز ليد )

ي  عدده   اس ددع  ح سددهب 2006ما كي دد  ت م  س اسيسمددر  )ي   الددق رددا اس ددع  ح 2006اس ليددة  )
ي   دية    اس دع  ح م صد    2007ريس     يريق  ا اسبميبر اسبصر ت م  ل  ل دل   لبدة  )

ي  ص    اسوعة    س دع  ح مرلحيدد    سدل  د 2009ااب رد  سهب اسب سيات م  ل  ل   ق اسمسه  )
 ي  ل  دد  رددا اسعلحدد    دديا اسيدده ات ماسل دد ح اسطيبددقت2010اسة ددها بت م وددر رإدده اس دد سجت م م ددها  )

ي   الددييا رددا اسيدده ا ماسل دد ح اسطيبددقت مرددا 2015ت 2010ماسصددلق اسسي دد قت م وددر رإدده اس دد سج )
ي اسعلحددق  دديا اسددل  د 2012 صدد    اس ددع  ح سددهب  ددل  اسم  عددقش م دد =  ةاددةع   الددق اسمددبر )

  ي اسل  د ا  يع سب ماس ع  ح مار   سدهب  دل2012اسرم ب ماس ع  حش م  س اسإدس  م  مز ليد )
ي رددا اسددل  د ا  يبدد رب 2013   عددق  ددا تبددع  مع ررد ددقت م دد =  ةاددةع  لدد سق ل ددة ربوددق )

 يت   الددق رددا   رر ددق اسددلا  مرلحيددد 2013ماسددل  د اسة ددها ب مرلحيددد    س ددع  حت م وددر  اسسددة   )
 ي   الدق ردا اسعلحدق  ديا اس دع  ح2018سس د ع )  س ع  ح ماسيلصي  اسه الدبت م ودر رإده اس د سجت ما

ماسي رر دق اسدلا  سددهب  دل     عدق  ددا  صدر مسإسد =ش م رلددا ل= اسبلدةو اسعرد دق اسيددب ح   د   دديا 
 لك ر  ا  مسق  ب  عه   اس ع  ح حريرق اسعه ش

 الدراسة: مشكلة 

ررددد   ل ر ددد  هدددلد اسه الدددق ررددد  ريسدددق  دددا  دددل     عدددق اسبلدددر ا  دددا اسمس ددديات مااددديبر  
تاد س  ي اسل د ح اسطيبدق  بد 2ي اس ع  ح  بد  تاد س   سبق د س اسعرددب  سر دع  حت م)1اسبي يرا  اتت ق: )

ي 3  سياه ر اسدلاتب  سمد   دا: اسصدلق اسم دب قت ماسصدلق اسسي د قت ماس دع  حت ماسراد  ردا اسل د حت م)
دد  تعإيددر:   ي يددرا  اسه الددق    رق م ددا ثددا تددير   ارلدد اسيادده ر اسددلاتب سريدده اش ملدد طرج رريددد   ب ع 

 ار دعق سدلد اسه الق رر  اسسلة اتتب:
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     عه   اس ع  ح سهب اسعيسق اسبلر س ق   سبا   ق  بعض اسهمع اسعرد ق؟ -1 
 ه  تة ه  رما  يا اسمس يا  ب  ي يرا  اسه الق؟ -2 
    ا  تب      يا  ي يرا  اسه الق؟ -3 

 يا  ي يرا  اسه الق؟    ارل ل ق سل تب         اسبفة  -4
 المنهج والإجراءات

 العينة:

يت  ددددا  ددددل     عددددق 233ل ر دددد  هددددلد اسه الددددق رردددد  ريسددددق  ي  ددددق  ددددا اسبيطددددةريا )=    
 20,67رر  اسيةاسب:  –ي 107ي ماسط سب   )=   126اسبلر ات م  =  يةلي لرب   اسطربق )=   

 ش1,54 ± 21,36ت م1,68 ± 
 أدوات الدراســــــة:

 س العربيّ للسعادة:المقيا -1
ي  بد  ح تقد ع اس دع  حت    اد  ق 15ي  ب  ح  دة  حت  دا  يسدد  )20وويب  هلا اسبق  س رر  ) 

دب ت  يد    وميد  Fillersاس  تبع  بد  ا  ااد ف ق تعده   ودة ا   ت مارتيدرح فا   مدبة=   ضراض
اسعبد  ا  اس بدع  عض اسببلةثيا را  ب  ا  اسبق  س رر  متيرح ما دهحت م  تلي د     د   هدلد 

ت اسدل   يدرامح  ديا     ب    ق اسببلةوت م م   را     سه رر  لل س  ق  س  س فدر   اس ب لدب 
ا )1) سعر د  ات متودير اسه  دق 75ت م15ي  مسلا تيرامح اسه  ق اسببفسق  ب اسبق  س  يا 5يت م  ير ا  ه 

ة  ق دد س لدددبق مسدد ع   سدددقش اسدد  ا تيدد ع اس دددع  حش م س لدد  هددلا اسبق ددد س اسراادده ا ماسبدددراهايات مهدد
ش م ودد  اسيلريدد  اسعدد  رب  سإسدددة  اسبق دد س رددا ردد  ريا لدددب  :  اس ددع  ح اسع  ددق ت م اسل دد ح اسس  لدددق 

ت مترام دددد  0.77ت م0.42مترام ددد  ا  تب  ددد    ددديا اسإسدددده ماسه  دددق اسمر دددق  عددده ردددد ع اسإسدددهت  ددديا 
ت ااددد  ح اسدد  ا تيدد ع ا ت ددد ا 0.94ت م0.82 عدد  ل  ثبدد   لسيدد   كرم بددد ة ت مكردد  ح اسيطإيددجت  دديا 

ت ما لدددديارا  رإدددر اسدددد  ات متدددرامح اسصددددها اسبدددرتبي   سبلددددا )ثلثدددق  لفدددد  ي  دددديا   0.55اسدددهاترب 
 ت  ب  ا تبي اسبق د س اسعرددب  سر دع  حت ا تب  د    ةهر دق  ة بدق  باد   ع: اسصدلق اسسي د قت0.79م

ا هدلد ا  تب  د    سديل  ررد  رده ماسرا  را اسل  حت ماسيي يعت م د  اسل د حت متاده ر اسدلا ت متعده
ددد  )رإددده اس ددد سجت  اسبق ددد سش مسددددلا اسبق ددد س رددد  ي =: ررد دددقت مك مري  دددقت مهدددة  ؤسددد  مسددد ع  ير ب 

2018  Abdel-Khalek, 2013aبد   لسيد   دا مادر  كرم بد ة ت  دب هدلد يش محه مر   ع    ث
 شسرط سب   0.90ت مسرطل  ت 0.89اسعيسق اسبلر س قت اس  

 لتقدير الذاتيّ:مقاييس ا -2
  ديارقت  دب رد  ق للد رق  سياده ر  Self-rating scalesاليُ ه   تب ق  ا   ع تاه ر فاتدب   

كددد   دددا: اسصدددلق اسم دددب قت ماسصدددلق اسسي ددد قت ماسراددد  ردددا اسل ددد حت ماس دددع  حت ماسيددده ات م   دددد  
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 ر   يد  رر  اسسلة اتتب: 
    تاه ر  سصليا اسم ب ق  ة   ر  ؟ -1

 اسسي  ق  ة   ر  ؟   تاه ر  سصليا  -2

 اس  ل     ق ل    ااٍ را    تا  ة   ر  ؟ -3

 اس  ل     ق توعر   س ع  ح  ة   ر  ؟ -4

       ق ته سا  ة   ر  ؟ -5

 ت مُ طر   ا اسببلةو     رب: 10م رب    لؤاعت لر رق  ا ار ح  ت  ا رير اس  
 = ومي  تبع   سوعة د متاه رد ر  قت مس ع تبع   سل سي  اسل س قشل -ل

 لرر     قش 10= وعرا ل= رير لح     قت مل= ل - 
 مر  اترح رر  اسرحا اسل   رب ل   وص   و ررد اسيعر ق  هحقشو - 

متودددير اسه  دددق اسبرتيعددددق اسددد  م ددددة  اس  رددد ق لم اس دددبق  ه  ددددق  رتيعدددقش متددددرامح ثبددد   اردددد  ح  
  اسد  الديارا   رتيدر ت متودير هدلد اسبعد  ل0.88ت م  0.78اسيطإيج سددلد اسباد   ع اس ب دقت  ديا 

رإددر اسدد  ات متددهع رردد  ل= هددلد اسبادد   ع تسيبددب اسدد  اس ددبق لك ددر  ددا اسل سددقت محدده لادد   ردده   ددا 
 0.73ت م 0.49اسه الددد  ت اسددد  اسصدددها اسبدددرتبي   سبلدددا سددددلد اسباددد   ع اس ب دددق  اف تدددرامح  ددديا 

 يشAbdel-Khalek, 2006b, 2007a, 2012a, 2014)ا  ر: 
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 تطبيق المقاييس:
م بعد   اد   ع اسه الدق ررد   2019ت ماددر  د  ة 2018ا  اسبا   ع تلع ادر  ة بإر  ب 

م دد  ما دده  ددا ردديلق ما ددهحت م بادد   ددب  د وددق اسدده مست  ددب  دده     اسم  عددقت م دد = اسيطإيددج 
 لدل  متع م= اسطل   بي ز ات  را و ي را اسيطإيج ا   ح تج  عهم حش 

 التحليلات الإحصائية:

سيلريدد      دد    (SPSS, 2009)اسإددرا ف ا  صدد ت ق سرعرددة  ا  يب   ددق  الددي ه    مبةرددق 
 دد = اسعيسددقت مل ر دد  ا تيبدد  ا  ا  صدد ت ق اتت ددق: اسبيةلدديت ما  لددرات اسبع دد   ت ماتيبدد       سإ

اسيدددرا  دددديا  يةلددددطيا   ددددياريات م ع  دددد  ا تبددد ط   يرلددددة= ت ماسيلريدددد  اسعدددد  رب  طر اددددق اسبفة دددد   
 ارل ل قش

 ئـــجالنتــا

 ي ا  ص دا  اسةرى ق ماسيرما  يا اسمس يا  ب  ي يرا  اسه القش1 إيا اسمهمع ) 
ن ) الطلبة لمتغيرات البحث لدى (: المتوسط )م( والانحراف المعياري )ع( وقيمة "ت" 1الجدول )

 (107)ن = الطالبات ( و 126= 
 المقاييـس

 نساء رجال
 ت

 ع م ع م
 0,44 9,59 52,21  10,16 51,64   ق  س اس ع  ح

 0,20 1,94 7.27 2,17 7,33 اسصلق اسم ب ق
 1,54 2,03 6,90 2,40 6,44 اسصلق اسسي  ق
 1,71 2,04 7,12 2,38 6,63 تاه ر اس ع  ح
 1,78 2,15 7,33 2,41 6,79 تاه ر اسرا 
 1,02 1,71 6,21 2,15 6,47 تاه ر اسيه ا

 ديا اسمس ديا  دب  ي يدرا  اسه الدقت  يدر  اسدق  يت ل=  ب در اسيدرما 1 يمح  دا حدرادح اسمدهمع ) 
 ي  ع  ل  ا  تب ط  يا  ي يرا  اسه الق سهب اسر  عش2ا ص ت   ش م اه  اسمهمع )
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  (2)الجدول 
 (126)ن =  الطلبة معاملات ارتباط "بيرسون" بين مقاييس الدراسة لدى الرجالمصفوفة  

 6 5 4 3 2 1 المقاييس
      - ق  س اس ع  ح  -1
     - **0,342 سصلق اسم ب قا -2
    - **0,446 **0,620 سصلق اسسي  قا -3
   - **0,720 **0,373 **0,689 اه ر اس ع  حت -4
  - **0,780 **0,645 **0,337 **0,750 ه ر اسرا تا -5
 - 0,127 **0,277 **0,257 0,165 0,083 اه ر اسيه ات -6

 0,01**  اع ا ص ت    رسه   يةب 
سدهب اسر د عت   يت  يمح ل=  ب ر  ع  ل  ا  تب ط  يا  ا   ع اسه الدق2ا حرادح اسمهمع )م  

  عش  اسق ا ص ت ق م ة بقت ف ب رها ثلثق  ع  ل  ا تب ط  يدر  اسدق  ديا تاده ر اسيده ا مدق دق اسباد 
 ي  ع  ل  ا  تب ط  يا اسبا   ع سهب اسس  دش3م إيا اسمهمع )

 (107)ن =  الطالبات باط "بيرسون" بين مقاييس الدراسة لدى(: معاملات ارت3الجدول )
 6 5 4 3 2 1 المقاييس

      - ق  س اس ع  ح  -1
     - **0,282 سصلق اسم ب قا -2
    - **0,486 **0,616 سصلق اسسي  قا -3
   - **0,674 **0,347 **0,728 اه ر اس ع  حت -4
  - **0,607 **0,450 **0,254 **0,619 ر اسرا تاه  -5
 - 0,173 **0,325 0,160 **0,281 **0,285 ه ر اسيه اتا -6

 0,01*  اع ا ص ت    رسه   يةب 

يت ل=   سإ ددددق  عدددد  ل  ا  تبدددد ط  اسددددق ا صدددد ت    م ة بددددقت ف ب رددددها 3م يمددددح  ددددا اسمددددهمع ) 
  ع  ل  ا  تب ط  يا اسيه ا م ق  لياش

 تب ط  طر اق اسبفة د   ارل لد قت مات دل  ع د   ثا ل ر  تلري  ر  رب سبصية يب  ع  ل  ا  
لدي ر   ك      سرع    اسهاع            ه  ل د اسم  ا رر  ما ه رل حت متبع   سددلا اسبع د  ت  اده ا

 يش4ر    ما ه  ا  صية يب ا  تب ط سم   ا اسر  ع ماسس  دت  ب   يمح  ا اسمهمع )
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 لارتباط لدى الجنسين(: المكونات الأساسية لمعاملات ا4الجدول )
 الطالباتعامل  الطلبةعامل  المقاييس

 0,851 0,838  ق  س اس ع  ح
 0,564 0,559 اسصلق اسم ب ق
 0,811 0,854 اسصلق اسسي  ق
 0,882 0,899 تاه ر اس ع  ح
 0,743 0,874 تاه ر اسرا 
 0,427 0,307 تاه ر اسيه ا

 3,212 3,414 اسمل  اسم  ا
 53,540 56,862 % اسيب  ا

يت  يمدددح ل= رددد  رب اسر ددد ع ماسس ددد دت الدددية ب    دددبق تبددد  ا  ادددها ه  4 دددا  ل  دددق اسمدددهمع ) 
% رر  اسيدةاسبت م ب در تودبع   رد  رب اسمس ديا  ة بدقت م بفدا ت دب ق هدل ا  53,5%ت م 56,9

 اسع  ريا:  اسل  ح اسطيبق ماسيه ا ش
 مناقشة النتائج

 ددب هددلا اسبوددرمع اسبل ددب اسعردددب  رددا  اس ددع  ح ماسل دد ح  تعدده هددلد اسه الددق اسلراددق اسرا عددق روددرح 
اسطيبدددق ماسيددده ا ت محددده  ااددد  هدددلد اسه الدددق لهدددها د ت مل   ددد  ردددا ت ددد ي تد    لدددي ها  هدددلد اسعيسدددق 
اسبلر س دددق  دددا  دددل  اسم  عدددقش محإددد   س حودددق  ي تمدددد ت  يعددديا   ددد = اسبعددد سا اس ددد فة ير ق سربق ددد س 

 ل لب  ب هلد اسه القيت سهب هلد اسعيسقت  اده مرد   ع  د  ثبد  اسعردب سر ع  ح )مهة اسبق  س ار
سرر دد ع ماسس دد د رردد  اسيددةاسبت مهددب  عدد  ل   رتيعددق )ا  ددر:  0,90ت م0,89لسيدد  )كرم بدد ةيت اسدد  

Kline, 2000, Nunnally, 1978 يش مف بد  و دي   بعد  ل  ردها اسبق د س اسعرددب سر دع  حت
ي سددهب 0,01) اع ا صدد ت    رسدده   دديةب  0,73ت م0,69 ادده مردد  اسصددها اسبددرتبي   سبلددا اسدد  

  ل= اسر  ع ماسس  د ررد  اسيدةاسبت م د = اسبلدا هدة اسياده ر اسدلاتب سر دع  حت متودير هدلد اسسيد تفت اسد
اسبق  س اسعردب سر دع  ح  يصد   بعد  ل  ثبد   مردها  رتيعدقت مهدة  د   ييدج  در اسسيد تف اسعرد دق 

 ارتربش
ردا  عده   اس دع  ح سدهب اسعيسدق اسبلر س دقت  ا   دق   سدهمع اسعرد دق  مس    ق را اسي  يع ارمع 

ريسددق  13ارتدربت  يمدده  ا ادد  ح اسدد  ل=  ادد   ع اسه الددق اسل س ددق الددي ه   لدد  ا   هددب  ي ددد   ددر 
ق ي اسسيدد تف اس دد  اقت  ددر  يدد تف  برمدد5ش م ددة   اسمددهمع ) يسددد ررد ددق لتددربت م ددا ثددا وبفددا اسبا   ددق 

 اسبلر اش
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(: المتوسطات )م(، والانحرافات المعيارية )ع(، وقيم "ت" للفروق بين الجنسين، في 5)الجدول 
 المقياس العربي للسعادة، لدى طلاب الجامعة في عدد من الدول

 الـدولة
 الطـالبـات الطـلبـة

 الدلالة ت
 ع م ن ع م ن

 0,001 3,20 9,90 45,05 316 11,40  47,75 327  صر -1
 - 0,80 9,90 53,60 434 10,10  54,20 307 عة وقاس  -2
 0,001 4,04 11,50  51,40 575 10,80  54,40 363 اسمة   -3
 0,01 2,48 9,86 ؟55,15 196 10,80 52,53 185 رب = -4
 - 1,46 8,27 58,11 140 6,62 59,55 104 حطر -5
 0,01 2,49 11,69  44,00 150 10,03  47,13 150 اسعراا -6
 - 0,84 11,23 ؟50,86 199 9,66 49,98 201 اس با -7
 - 1,31 9,19 50,62 111 9,71 52,16 158 سإس = -8
 - 0,25 9,99 47,65 171 9,99 47,37 150 ار  = -9

 0,007 2,73 11,04  46,22 264 11,67  49,59 121 ا ر طي -10
 0,02 2,28 9,76 48,21 400 9,51 49,76 400 سيإ   -11
 0,001 3,20 9,37 48,86 415 10,61 51,35 286  اتراسم -12
 0.003 2.97 10.57 43.24 339 10.38 46.13 173 تة ع -13
 - 0.44 9.59   ؟52.21 107 10.16 51.64 126 لر ااسب -14

 * ا  ر ح تبق اسبرا رش  
 يش2018را: )رإه اس  سجت   

يت  يمدددح ل=  يةلدددي 5) م ددا  ا   دددق  يددد تف  دددل  اسبلدددر ا   سبيةلدددط   اسدددةا  ح  دددب اسمدددهمع 
ت لررددددد   دددددا   ددددد ترها  دددددب اسدددددهمع اتت دددددق:  صدددددرت ماسعدددددراات ماسددددد بات مار  =ت اسطربدددددق اسبلدددددر سييا

م ر دددطيات مسيإ ددد ت  دددب  ددديا ل=  يةلدددي  ربدددق اسبلدددر ا واددد  ردددا   دددراتدا  دددا: حطدددرت ماسمة ددد ت 
سط سبدد   ماس ددعة وقش مف بدد  و ددي   عيسددق   سبدد   اسبلددر ات  ددإ=  يةلددطدا    دده رردد   يةلددط   ا

 دا:  صددرت ماسعددراات ماسدد بات مسإسدد =ت مار  =ت م ر ددطيات مسيإ دد ت ماسم اتددرت  ددب  دديا وادد   يةلددي 
  سبددد   اسبلدددر ا ردددا   يدددرد سدددهب   سبددد  : حطدددرت مربددد =ش م بفدددا اومددد ز اسسيددد تف اس  ردددق  عيسدددق 

يةلددي ي وايددر   2ي وبيدد   يةلددي اس ددع  ح سدده دا اسدد  ا  تيدد عت م)1اسبلددر ا رردد  اسسلددة اتتددب: )
اس دددع  ح سددده دا  دددا  مع اس رددد ف اسعرددددبت مسددد ع  دددر  ق دددق اسدددهمع اسعرد دددقت ماسل  دددق   لدددق اسددد  راددده 
اسبا       يا  يةلط   اس ع  ح  ب هدلد اسدهمع  د سطرا ا  صد ت ق اسبعرم دقت مفسدا  سدةط  ه الدق 

 لتربش
يددر سببرمددق متي ددج هددلد اسسيدد تف اسب ددي ر ق  ددا  ددل  اسبلددر ا  ددا اسمس دديات  ددر اسيرتيدد  اسبرت 

ت اف مردد  (Hellewell, Layard, & Sachs, 2017)اسبلددر ا  ددب اسيار ددر اسددهمسب سر ددع  ح 
ي  مسددقت م  ددإج  برمددق اسبلددر ا ترتيدد   دد   ددا: حطددر 152ي  ددا )41ترتيدد   برمددق اسبلددر ا اسدد  )
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 سديل  ررد   - دا     دق  د  –يش م بفدا ل= تعده هدلد اسسيد تف 39يت ماسمة د  )37يت ماس دعة وق )35)
ها اسبق د س اسعرددب سر دع  حت  بد  ل= هدلد اسسيد تف  سيد  ررد  ادرم ح تمدبيا اسباد   ع اسسي د قت ر

   ادد  ق اسدد   ادد   ع اسددهت ت  ةردديد    تدد  رردد  اس ددع  حت م ة  ددق اسل دد حت محدده اهدديا  ددلسا  ددرع 
ت اسدل  لردبح Economics of happiness ده ل  دا رردا ا حيصد  ت مهدة احيصد  و   اس دع  ح 

 ,Blanchflower & Oswaldاسباد   ع اسسي د قت    اد  ق اسد   اد   ع اسدهت  )ا  در: و ي ه  

2004; Graham, 2005, 2008 ي  بدد  تمودد   يدد تف هددلد اسه الددق رردد   ددل  اسبلددر ات رددا
 اهيب   اسببرمق  بةا سيد ت متة ير اسل  ح اسمر بق سداش

 يات  را تمود   يد تف هدلد اسه الدق مف ب  و ي    سي  يع اس   بت مهة  يعرج   سيرما  يا اسمس 
ت  دب ل   ددا  ي يدرا  هدلد اسه الددقت مف بد  و ددي  اسطربددق ماسط سبد   ردا  درما  اسددق ا صد ت     ديا 

   سبق  س اسعردب سر ع  حت تييج هلد اسسي مق  ر  ي تف الي ر    ا ريس    دا: حطدرت ماس دعة وقت
 ر    ددا ريسدد    ددا:  صددرت ماسمة دد ت ماسدد بات مسإسدد =ت مار  =ت مسمسددد  ت يردد  رددا  يدد تف الددي

ملددرطسق ربددد =ت ماسعدددراات م ر ددطيات مسيإ ددد ت ماسم اتدددرت    دد   يدددد  اسيدددرما  اسددق  ددديا اسمس ددديا  دددب 
 يش5اس ع  ح )ا  ر اسمهمع 

محدده اتيريدد   يدد تف اسه الدد   اس دد  اق رددا اسيددرما  دديا اسمس دديا  ددب اس ددع  ح  اف  وددي  
 Argyle, 2002; Diener)ما  يا اسمس يا  ب اس دع  ح عض اسه ال   ار سإ قت ل     تة ه  ر 

& Diener, 1995)  ت ماتيدج فسدا  در  يد تف  عدض اسبلدةو اسعرد دقت  دب ل= اسيدرما  ديا اسمس ديا
 دددب اس دددع  ح  يدددر  ةهر دددقت  دددب ريسددد    دددا اسبدددراهايا ماسودددب   )ا  دددر: رإددده اس ددد سجت م م دددها ت 

2010  Abdel-Khalek, 2010, 2012b, 2013b, 2014,ت  دب  ديا  يسد   لدةو ررد دق ي
  2010رإده اس د سجت  لتربت ل= اسر  ع سدا  يةلدي  دب اس دع  حت لررد   ةهر  د   دا اسس د د )ا  در:

 ,Abdel-Khalek, 2006a, 2007b, 2011, 2012a, 2015  2003رإدهاس  سجت مز دليدت 

Baroun, 2006يش 
اسي دددد يع اس  سددددل  -    ت  دددد تددده  ب   –متدددهرا اسسيدددد تف اسب ددددي ر ق  ددددا هدددلد اسعيسددددق  ددددا اسبلددددر ا  

ت  يمدح ل=  عد  ل  ا  تبد ط اسطربدق اسب ي    سعلح    يا اسباد   عت م دا  را عدق  يد تف ريسدق 
 دديا  ي يددرا  اسل دد ح اسطيبددق ماس ددع  ح  اسددق ا صدد ت    م ة بددقت   لددي س د  عددض ا  تب  دد     سيادده ر 

 ددر   يددر  ددا اسبلددةو اسع سب ددق ماسعرد ددق  يت مت يردد  اسسي مددق ارتيددرح2اسددلاتب سريدده ا )ا  ددر اسمددهمع 
يش م در فسدا  دإ=  يد تف رده  حريد   دا هدلد اسبلدةوت  ود  ردا Abdel-Khalek, 2018)ا  در: 

 ,Francisا تبدددد ط  يددددر  اع ا صدددد ت     دددديا اسيدددده ا م ي يددددرا  ررددددا اسددددسيع ا ومدددد  ب )ا  ددددر: 

Ziebertz, & Lewis, 2003: Lewis, 2002; Lewis, Lanigan, Joseph, & de 

Fockert, 1997; Lewis, Maltby, & Burkinshaw, 2000; O’Connor, Cobb, & 
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O’Connor, 2003; Snoep, 2008 يش م إدهم ل= هددلد اسسيد تف تددرتبي   دةاص  عددض اسعيسدد  ش
ت   لدي س دا  حريردق اسط سبد   ماسطربدق مف ب  و ي   بع  ل  ا  تب طت  إ= اسيو     إير  ديا  يد تف 

 شي3)ا  ر اسمهمع 
مف بددددد  و دددددي    سي ددددد يع اسرا دددددرت مهدددددة تددددد ص   سبفة ددددد   ارل لددددد ق اسيدددددب تدددددة   اسبصدددددية ق  

ا  تب   ددقت  ادده الدددي ر  ر  دد  ) فددة=ي ما دددهت لددبب  اسل ددد ح اسطيبددق ماسيدده ا ت ما طإدددج فسددا ررددد  
  دد  يش مرردد  اسددر ا  ددا توددبر اسيادده ر اسددلاتب سريدده ا اوم  4)ا  ددر اسمددهمع  اسطربددق ماسط سبدد   ريسيددب 

رردددد  سرطربددددق ماسط سبدددد     0,424ت م0,307ا اسع  دددد ت  ددددإ= توددددبع ت     دددد  لحدددد  اسيوددددبع   ) دددددل
 اسيةاسبيش

م  ردد   ددا هددلد اسه الددقت اسدد  ل= اس ددةاص اس دد فة ير ق سربق دد س اسعردددب سر ددع  حت  ددب ريسددق  
اسبلددر ا  يددهحت مل=  عددهع اس ددع  ح سدده دا وبيدد  اسدد  ا  تيدد عت م ايددر   ددا   دد ترد  ددب  مع اس ردد ف 

سعردددبت م  يردد  رددا  ق ددق اسددهمع اسعرد ددق اسيددب ل ر دد  رريددد    الدد    سدد  رحت مل دد    تة دده  ددرما ا
  اسددق ا صدد ت     دديا اسمس دديا  ددب  ي يددرا  هددلد اسه الددقت متددرتبي  ي يددرا  اسل دد ح اسطيبددق  عمددد   ددر

ا   ي يدر   عض ا تب      اسق ا ص ت    م ة بقت مل= اسياه ر اسدلاتب سريده ا    درتبي  ةهر  د   دبعض
اسل دد ح اسطيبددقت مرردد  اسددر ا  ددا الددي را  ر  دد  ردد    ددا  ي يددرا  هددلد اسه الددقت  ددإ= توددبر اسيادده ر 

ب اسلاتب سريه ا      = لح  اسيوبع  ش م ةر   يمرا  هلد اسه الق ررد  ريسدق  دا اسمبددة  اسعد    د
 ة  اسع  شةاص ت ير  را اسمبدت -ر  ح – برمق اسبلر ات اف ا= ريس    ل  اسم  عق سدا 

 قائمة المراجع

اسددددل  د ا  يبدددد رب ماسددددل  د اسة ددددها ب مرلحيدبدددد    سوددددعة  ش ي2013ل ددددة ربوددددقت ا ددددرا  ا   لدددد  )
ش    عددق ارزهدددر ش ل رم ددق     دديير  س ددع  ح سددهب  ربددق اسم  عددق  ددب  ل   ددق  دد ح

 ش  ح ت)  حيش  ر ق اسيرد قش  ر طيا

ق: ف صدد   ددة عش اسمة دد : اسبمرددع اسددة سب ش تر بددلدد فةسة  ق اس ددع  حيش 1993ل    دد ت   وفدد  )
 سر ا  ق ماسيسة= مات ا : ر سا اسبعر قش

اسإدس  م ت ل به  بد ع  م د  ات رردب  دده   ماسسإدد  بت هدلع  دا زاهدر  ماس ديده ت ل دة   ديدة   
يش اسدل  د ا  يعد سب ماس دع  ح مار د  2012م ة حت آ  ع  مل ة اسا لات  ةاب  بده )

 ددب  صددر مربدد = ماسدد با م ر ددطيا ماس ددعة وق:   الددق ثا ف ددق سددهب   سبدد   اسم  عددق 
 ش43-1يت1)11  ال   ررد ق  ب ررا اسسيعت  ا   قش 

يش  صد    اسودعة    س دع  ح مرلحيدد    سدل  د اسة دها ب سطدل   ر دق 2009اسمسه ت ل   ق اس يه )
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ص يت 62) 19اسبمرق اسبصر ق سره الد   اسسي د قت    عق ا لفسه  قش  –اسيرد ق 
 ش69 – 11ص 

ش تر بق:  دد  اس ع  ح:  و  للرا  اس رمح اسسي  قيش 2011 سرت  مدر  ) ا - ا سرت ا ت مدي ماس 
  فيرت  را عق:  عي  ليه رإه اللهش اسا هرح: اسبر   اساة ب سرير بقش

 ش  ل سق     يير ) ير  سوة حيتاس ع  ح مرلحيد   بعض اسبي يرا  اسسي  قيش 2001ل سات لدير )
 ده اسبلةو اسيردة قت    عق اسا هرحش ع

  اس ع  ح اسلق ق ق: الي ها  اسلده ل  دب رردا اسدسيع ا ومد  ب سييإديا  ديش 2005لير مب =ت    تا )
ش تر بدددق: ردددي د ارر دددرت مردددلد اسددده ا سدددهوا  دددا ا ف  ددد   سل ددد ح لك دددر ا مددد ز ا

هرح: كيدد  بت مر  دد ح اس دديهت مف صدد   ددة عت م   وددق ررددةا=ت ملدددير  ب اددبش اسادد 
  ا  اسعيا سرسورش

يش اسددل  د اسرم دددب مرلحيددد    س ددع  ح اسسي ددد ق سدده  ريسدددق  دددا 2012اسمددبرت  يلدددب رإدده اسدددر با )
 ش176 -137ت 29ت   ال   ررد ق  ب اسيرد ق مررا اسسيعاسبراهايا ماسرااه اش 

م  عدق يش اسيه ا ماسل  ح اسطيبدق ماسصدلق اسسي د ق سدهب ريسدق  دا  دل  اس2010رإه اس  سجت ل به )
 ش520-503يت 3) 20  ال    ي  قت اسمة ييياش 

اسبمرددق اسبصددر ق سعرددا اسددسيع يش  صدد    اس ددع  ح سددهب  ددل  اسم  عددقش 2015رإده اس دد سجت ل بدده )
 ش15-1ت 3ت ا كريس ف  ما  ا  ب

 اسبمرددق اسبصددر قيش  عدده   اس ددع  ح مرلحيددد    سل دد ح اسطيبددق ماسيدده اش 2017رإدده اس دد سجت ل بدده )
 ش21 – 1ت 95ت اسعه  27   اسسي  قت سره ال

ش اساددد هرح:  فيبدددق ار مردددة  سيددد  تعر بددد   اسبق ددد س اسعرددددب سر دددع  حيش 2018رإددده اس ددد سجت ل بددده )
 اسبصر قش

يش  عدده   اس دددع  ح مرلحيددد    سل ددد ح  اإددةع سرسودددر) ه   لبدده ددد تار صدد    م   بددده رإدده اس دد سجت ل
 مرددددق اسعرددددة  اسيردة ددددق  ش اسطيبددددق ماسيدددده ا سددددهب ريسددددق  ددددا  ربددددق    عددددق اسمة دددد

 ت    عق اسبلر اتماسسي  ق

يش اس دددع  ح مرلحيدددد    سل ددد ح اسطيبدددق 2017) إددده اسلفددد ا  لبدددهددددا  ر دددات رم   بددده رإددده اس ددد سجت ل
 مرددددق ار ددددهسع سرعرددددة  ماسيدددده ا سددددهب ريسددددق  ددددا  ددددل  اسم  عدددد    ددددب اسدددد باش 
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 –قت اسدددد با ت تصددده  ردددا    عدددق ار دددهسع سرعردددة  ماسياس دددا   ددد   ق ما  يب   دددق
 ش263-241ت 16ت اسعه  17رسع دت اسبمره 

ح يش اس دع  ح ما تب   تدد    سل د 2017)   سز دا اسع  ده ات  دم   لدر بق بدة حت م   بده رإده اس د سجت ل
 مرددق اسعرددة  ا   دد   ق اسطيبددق ماسيدده ا سددهب ريسددق  ددا  ربددق اسم  عددق  ددب اسم اتددرش 

ت ص ص 31تدددرت اسعدددده  اسم ا- حرددددق م  –ت    عدددق ح ردددده   ردددد ح ما  يب   دددق
 ش244–233

 يش اسعلحدد    دديا اسيدده ا ماسل دد ح اسطيبددق ماسصددلق2010رإدده اس دد سجت ل بدده  م م ددها ت رإدده اسييدد ح )
اسبمرددددق اسبصددددر ق سرعرددددة  اسسي دددد ق سددددهب ريسددددق  ددددا  ددددل  اسم  عددددق اسبصددددر ياش 

يت 2) 4ت تصدده  رددا اسبعددده اسعدد سب سر ه ددق ا  يب   ددق    لددفسه  قت ا   دد   ق
 ش9-35

يش  عدده   2017) ة ع ددل ددل  اسر دد   ت م  اسصدده ج رإدده اسادد    اسوددلة بت م   بدده رإدده اس دد سجت ل
اس ع  ح مرلحيد    سل  ح اسطيبدق ماسيده ا سدهب ريسدق  دا  دل  اسم  عدق  دب سيإ د ش 

 ش105-89ت 4ت اسبمرق اسعرد ق سعرا اسسيع

مل بددهت ادد ب د  ماس ددة سبت  رإدده اس دد سجت ل بدده  ماسوددطبت ت ر دده  ماسددل  ت لددب ح  م بدد ست لةلددا 
يش  عدده   اس ددع  ح سددهب ريسدد   ربر ددق   يريددق 2003   وددق  ماس ددعيه ت  مدد ح )

 ش612 – 581يت 4) 13  ال    ي  قت  ا اسبميبر اسمة يبش 

يش  عده   اس دع  ح مرلحيدد    سل د ح اسطيبدق 2018) ردب رإده اسدر  ار سحت رم  ل به  رإه اس  سجت
اسبمردددق اسبصددر ق سعرددا اسدددسيع   اسم  عددق اسعددراحيياش ماسيدده ا سددهب ريسددق  دددا  ددل

 ش151-135يت 2) 6ت ا كريس فب ما  ا   

يش اس دددع  ح مرلحيدددد   دددبعض  ي يدددرا  اسل ددد ح  اإدددةع سرسودددر) ت للدددب داسعط دددقم  ل بددده  رإددده اس ددد سجت
 ت    عق اسمة  ت اسبمرق اسيردة قاسطيبق ماسيه ا سهب ريسق  ا  ربق    عق حطرش 

يش  عددده   اس دددع  ح 2018)  ر ددده تر دددبآع لدددعيهت تم   دددده    ددد  ات رردددبم   بددده ل رإددده اس ددد سجت
مرلحيد    سل  ح اسطيبق ماسيه ا سهب  ربق    عق اس رط = ح  ةس   رطسق ربد =ش 

 ش375-357يت 1)3اسبمرق اسيردة ق ار    قت 

  الد    د  ش يش اس دع  ح ماسو صد ق: ا  تب  د   ماسبسإ2001رإه اس د سجت ل بدهت م درا ت ردلح )
 ش349 – 337يت 3) 11 ي  قت 



 

 

  أحمد محمد عبد الخالق & د/ أماني الشيراوي /  د أ.   

 ي125) 7 2019توبرأك  -العشرون و أالتاسع المجلد  510 المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

يش اس دددع  ح مرلحيدددد    سي رر ددددق اسلات دددق سدددهب  ددددل  2018)  و دددقاسس دددد عت  م ت  بدددهرإددده اس ددد سجت ل
يت 1) 46 ت    عددق اسمة دد ت مردق اسعرددة  ا  يب   دقاسم  عدق  ددب  صدر مسإسدد =ش 

 ش81-108

س ددع  ح مرلحيددد   بي يددرا  اسصددلق يش  عدده   ا اإددةع سرسوددر)   و ددق اسس دد عتم  ل بدده  رإدده اس دد سجت
اسم ددب ق ماسسي دد ق ماسودددعة    سرادد  ماسيدده ا سدددهب ريسددق  ددا  دددل  اسم  عددق  دددب 

 ت    عق اسبلر اش مرق اسعرة  اسيردة ق ماسسي  قسإس =ش 

يش اسوعة    س ع  ح مرلحي   بعض اس ب   اسو ص ق:   الدق ا تب   دق 2001اسعس  ت  ر ح رة ه )
 ش377 – 351يت  3) 11  ال    ي  قت ما   وش  ا   ق  يا اسل ة  

ش اسادد هرح:  ا  ررددا اسدسيع ا ومدد  ب: ت ردي    ددر  م  الد    يها  ددقيش 2017 د  ات  لبدده   دا )
 اسمي   اسله لش

ش  عدده   اس ددع  ح سددهب ريسدد     يريددق  ددا اسبميبددر اسبصددر  يش 2006اسيسمددر ت   ددا ) دد  ست 
 ش282 – 265اسمه هحت  ؤتبر اسيعر ا ماسيسب ق  ب اسبميبع   

يش   دية    م صد    اادب ع اس دع  ح  بد   ده  د  اسب دسة=  دب ادةد 2007 لبة ت ل ل    دا )
اسبمردددددق اسبصدددددر ق    دددددق تب دددددفدا  ددددد سق ا اسه س دددددق مدعدددددض اسبي يدددددرا  ارتدددددربش 

 ش193 – 115ت 56سره ال   اسسي  قت 

 مرددق  ر ددق اسيلصدي  اركدد  وببش يش  ع س دق اسددلا  مرلحيددد    س ددع  ح م 2013اسسدة ت ل بدده وعاددة  )
 ش178 -101يت 94) 2ت اسيرد ق  إسد 

يش اس ددع  ح مرلحيددد   ددبعض اسبي يددرا  اسسي دد ق ماسو صدد ق 1995اسس د عت   و ددقت متبدد عت    ددهح )
 مرددق ررددا اسددسيعت سددهب ريسددق  ددا اسب ددسيا ماسب ددس  :   الددق لدد فة ير ق  ا   ددقش 

 ش40 – 22ت 36

يش   دددية    اس دددع  ح اسبه  دددق  دددب ادددةد اسعةا ددد  2002حب )هر ددده ت رددد  عت م دددر ت  ر دددف ادددة 
 مردق رردا اسددسيعت اس ب دق اسمإدرب سرو صد ق ماسيده ا مدعدض اسبي يدرا  ارتدربش 

 ش78 – 46ت 16ت اس سق 61

 ش تر بق لعيه تة يجت اسمة  ت ر سا اسبعر قشاس ع  ح:  ة   ت    بيش 2013ما  ت   فة س )

ما كي دد   سددهب  ددل  اسم  عددق مرلحيدبدد   ددبعض اسبي يددرا   يش اس ددع  ح2006اس ليددة بت  مددةب )
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 ش972 –945ت 5  ال   ررد ق  ب ررا اسسيعت اسهوبة راف قش 

يش   الددق ر  ر ددق سبيدددة  اس ددع  ح سددهب  ددل   ر ددق اسيرد ددق    عددق اسبس دد ش 1989اسيةلدديبت  ودديرح )
 3سبس ددد ت ت تصددده ه   ر دددق اسيرد دددقت    عدددق ا مردددق اسبلدددل  دددب اسيرد دددق مرردددا اسدددسيع

 ش173 – 137يت 1)
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Abstract 
 The present study is number 14 in an Arabic project on happiness, well-

being, and religiosity. The aims of the current research were to estimate 

happiness rate, and explore its associations with variables of well-being 

(physical health, mental health, happiness, satisfaction with life), and 

religiosity. A sample of university students from Bahrain took part in this 

study (N = 233). Results indicated that this sample obtained a high rate of 

happiness approaching the mean scores of happiness among their 

counterparts from the Arabic Gulf (Saudi Arabia, Kuwait, Qatar, and 

Oman). They obtained higher rates of happiness than the other Arab 

countries. There were no significant sex-related differences in the study 

scales. Correlations between the well-being scales were statistically 

significant, whereas the self-rating scale of religiosity was not significantly 

correlated with all of them. Principal components analysis disclosed a 

single component labeled “well-being and religiosity”. It was 

recommended to replicate this study with a probability sample from the 

general population in Bahrain. 

Key words: happiness, well-being, health, satisfaction with life, 

religiosity, Kingdom of Bahrain. 

 

 
 


