
الأطفال دور المشاركة الوالدية في التنبؤ بالازدهار النفسي لدى 
 والمراهقين من الجنسين
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 الملخص:

روق بين الأطفال والمراهقين من الجنسين اهنة إلى الكشف عن الفهدفت الدراسة الر  
دور المشاركة عن  كما هدفت إلى الكشف .لنفسيفي كل من المشاركة الوالدية والازدهار ا

الوالدية في التنبؤ بالازدهار النفسي لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المتأخرة، والمراهقين في 
. طُبق مقياس المشاركة الوالدية )إعداد الباحثة(، ومقياس مرحلتي المراهقة المبكرة والمتوسطة
من  اومراهقً  طفلً  394( على عينة قوامها هاوتعديل الازدهار النفسي )ترجمة الباحثة

سنة. كشفت نتائج الدراسة  81 :9أنثى( تتراوح أعمارهم ما بين  362، اذكرً  344الجنسين )
جوهرية بين الأطفال والمراهقين في كل من المشاركة الوالدية والازدهار  عن وجود فروق

ود فروق بين الذكور والإناث من ن عدم وجكشفت النتائج ع  كما النفسي في اتجاه الأطفال. 
الأطفال والمراهقين في كل من المشاركة الوالدية والازدهار النفسي. كذلك كشفت نتائج 
تحليل الانحدار عن إسهام المشاركة الوالدية في التنبؤ بالازدهار النفسي عبر المراحل 

حلة الطفولة المتأخرة العمرية الثلث موضع الدراسة الراهنة، ولكن ترتفع درجة التنبؤ في مر 
 عن مرحلة المراهقة المبكرة، بينما يقل التنبؤ في مرحلة المراهقة المتوسطة.

 -الأطفال -الفروق بين الجنسين -الازدهار النفسي -المشاركة الوالدية الكلمات المفتاحية:
 المراهقين.
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The role of parenting involvement in prediction of 
psychological flourishing among children and adolescents of 
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Abstract:  

The current study aimed to investigate the differences between children and 

adolescents in parenting involvement and psychological flourishing across 

genders, and investigate the role of parenting involvement in prediction of 

psychological flourishing among children and adolescents. To achieve such 

purposes, a sample comprised of 493 children and adolescents (233 boys, 

260 girls), aged from 9 to 18 years old, was randomly selected. The sample 

completed two scales: scale of parenting involvement (was prepared by the 

researcher) and psychological flourishing scale (translated and edited by the 

researcher). The results revealed significant differences between children 

and adolescents in parenting involvement and psychological flourishing 

toword children. There is also non-significant differences between males and 

females in parenting involvement and psychological flourishing among 

children and adolescents. The results also showed parenting involvement 

predicted psychological flourishing among children and adolescents, but the 

prediction in late childhood was higher than in early adolescence, and the 

prediction decreased in middle adolescence. 

Keywords: Parenting involvement - Psychological flourishing - 

gender differences – children - adolescent. 
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 تمهيد:
في  (8)الوالدية المشاركةالكشف عن دور تهدف الدراسة الراهنة إلى 

(3)الازدهار النفسيبالتنبؤ 
والمراهقين  المتأخرة، الطفولة ةمرحل في لدى الأطفال 

المبكرة والمتوسطة، كما تهدف إلى الكشف عن الفروق  المراهقةفي مرحلتي 
والدية والازدهار النفسي، وكذلك بين الأطفال والمراهقين في كل من المشاركة ال

الفروق بين الجنسين من الأطفال والمراهقين في كل من المشاركة الوالدية 
 والازدهار النفسي.

 أح   د أبع   ادبوص   فها  المشااااركة الوالدياااةالدراس   ة الراهن   ة بمفه   وم ى تُعن   
ي يُع  د مفه  وم الوالدي  ة الإيجابي  ة أح  د المف  اهيم الحديث  ة ف  . )4(الوالديااة اجيجابيااة

، وه   ي أح   د المص   ادر الخارجي   ة لمقوم   ات النم   و علااام الااانفق الارتقاااا يمج   ال 
ه  ا أح  د أه  م مص  ادر التنش  ئة الاجتماعي  ة الت  ي ت  دعم الارتق  ا  والارتق  ا ، كم  ا أن  
إل ى أهمي  ة  احثون ف  ي الت راث البحث ي الارتق  ائيالب  حي  ث أش ارالإيج ابي لفف راد، 

دع  م للص  حة النفس  ية والبدني  ة أفض  ل إع  داد و بص  فت  الس  ياق الاجتم  اعي المبك  ر 
ن   م ا الإع داد لفطفال، فالإعداد لا يكون للبيئة الفيزيقية المحيط ة بالطف ل فق ط، وا 
ع   داد الطف   ل للتفاع   ل الاجتم   اعي وتحقي   ق  ،الأه   م يك   ون للبيئ   ة الاجتماعي   ة، وا 

م  ا ي  دعم ويع  زز وص  ول  ،وتحقي  ق الس  عادة ،وتنمي  ة مهارات    الاجتماعي  ة ،ال  ذات
 ;Gleason& Narvaez, 2014)حال   ة الازده   ار النفس   يالأطف   ال إل   ى 

Gleason, Narvaez, et al, 2016) . 
ل  تأثيرات قوية في  اوحاسمً  اهم  ا مبيئي   وتُعد الوالدية الإيجابية عاملً 

النتائج الإيجابية لدى الأطفال، وبصفة خاصة أظهرت الوالدية الإيجابية 
بكرة تأثيرات إيجابية في الارتقا  والداعمة للطفل في المراحل العمرية الم

 Whittle, et)المعرفي، والنفسي، والسلوكي في مختلف مراحل العمر التالية 

al., 2014) . 
                                                           

(1) Parental Involvement. 

(2) Psychological Flourishing. 

(3  ( Positive parenting. 
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مثل الدف  في  ،سلوكيات والدية إيجابية انمارسفالوالدان اللذان ي
المعاملة مع الأبنا ، وتقديم التوجي  والإرشاد لهم، والمشاركة في أنشطتهم، 

من الممكن أن يساعدا الأبنا  على تعديل أفكارهم  ؛الدعم والمساندة لهموتقديم 
وسلوكهم، كذلك يوفر هؤلا  الآبا  لأبنائهم مهارات حل المشكلت، ومهارات 

 ,Rabinowitz)التعايش التي تمكنهم من التوافق والتكيف مع المواقف الجديدة 

et al, 2016)ابية أيضًا في قدرة . كذلك تُسهم الممارسات الوالدية الإيج
والسيطرة عليها، وفهم مشاعر  ،الأطفال على مراقبة انفعالاتهم الخاصة

 ما يحفز الأطفال على بد  السلوك الاجتماعي الإيجابي مع الآخرين الآخرين،
(Padilla-Walker& Christensen, 2010). 

دى لئ  وارتقا على نمو الازدهار النفسي الوالدية الإيجابية تُساعدكذلك 
ا ومؤثرًا في الخصائص الشخصية والسلوكية ، إذ يؤدي الآبا  دورًا قوي  الأبنا 

تأثير الآبا  هو المحدد لنجاح الطفل أو فشل  في المدرسة، وبنا   لفبنا ، إذ إن  
كما تؤدي  .علقات ناجحة بالأقران، أو التغلب على صعوبة نمائية أو سلوكية

فروق حاسمة في سلوك الأطفال إلى ال والآبا  نوعية العلقة اليومية بين الأطف
ما يجعل من الضروري أن يتحمل الآبا  مسئولياتهم نحو تنشئة سوية ؛ وتوافقهم

لفطفال من خلل استخدامهم للممارسات الأسرية الإنسانية الدافئة )جافي، 
3288.) 

 ،ابقة التي عُنيت بدراسة الوالدية الإيجابيةبمراجعة الدراسات الس  و 
شارت نتائجها إلى تنبؤ الوالدية الإيجابية والداعمة بتوافق الأطفال، وخفض أ

أثر الضغوط على ظهور المشكلت السلوكية لدى الأطفال، وتنبأت بالتوافق 
وارتفاع مستوى المهارات  ،وانخفاض مستوى السلوك العدواني ،السلوكي

شكلت والكفا ة الاجتماعية، وخاصة في مهارات حل الم ،الاجتماعية
 ,Arsiwalla, 2009; Leidy, et al) الاجتماعية، وفاعلية الذات الاجتماعية

2010; Newland, 2015; Pettit, et al, 1997). 
 وهي الإيجابية الدراسة الراهنة تحديدًا بدراسة أحد أبعاد الوالدية يعنوت  
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نها: أبوزملؤها  Grolnickالتي عرفتها جرولنيك  المشاركة الوالدية للأبناء،
مدى اهتمام الوالدين، ومعرفتهم، ودورهم الفعال النشط في جميع جوانب حياة 
أبنائهم، وتعكس المشاركة تفاني الوالدين، والاهتمام الإيجابي بعملية التنشئة 

 ;Griffith& Grolnick, 2014; Grolnick& Ryan, 1989) الاجتماعية

Grolnick& Pomerantz, 2009). 
واتفقوا جميعًا  لمفهوم المشاركة الوالديةت متعددة قدم الباحثون تعريفا

الأبعاد، فمثلً حدد  هعلى أنها بنا  متعدد الأبعاد، ولكن اختلفوا في تحديد هذ
ارتقا   فيالتي تؤثر إيجابيًا  أربعة أبعاد للمشاركة الوالدية Hofferth هوفيرز
تكرار  ثل:م) الدفءو ،مع الطفل الوالدينالذي يقضي   الوقت :وهي، الطفل

خبار  وجود مثل: ) المراقبة والتحكمو ،الطفل بأن  يحبّ (الوالد احتضان الطفل وا 
أنشطة الطفل، والغذا ، ومكان وجوده، والواجبات المنزلية،  تتعلق بضبطقواعد 

 بعضإلى أي مدى يؤدي كل والد  أي) ولية المسو (،ومناقشة هذه القواعد
 لممارسة معهم والذهاب، هموشرا  ملبس: اختيار أنشطة الأطفال، مثل مهامال

 Fishelبينما قدم فيشل  .(Hofferth, 2003) (همواللعب مع ،الأنشطة
 المشاركة المنزليةوهي؛  ،ثلثة أبعاد للمشاركة الوالدية Ramirezوراميرز 

وتتضمن أدا  الواجبات مع الطفل ومشاركت  الأنشطة المختلفة في الحياة 
وتتضمن حضور  المشاركة المدرسية، وجتماعيةوالاكالأنشطة الإبداعية 

التواصل بين الفاعليات العلمية والأنشطة المدرسية والاجتماعات في المدرسة، و
 &Fishel)وتتضمن التواصل بين الوالدين ومدرسين الطفل  المدرسة والمنزل:

Ramirez, 2005)مو . بينما قدم Mo جوسين Singh ثلاثة مكونات 
: العلقة بين الوالدين والطفل، ومشاركة الوالدين في وهي للمشاركة الوالدية

المكونات هذه  وا أنالمدرسة، وتطلعات الوالدين التعليمية لأطفالهم. وقد وجد
ي التعليم واندماجهم الأطفال بمستوى أدا  تتنبأ الثلثة للمشاركة الوالدية

(Mo& Singh, 2008).  وعرف هانHan  وجنJun ةمشاركة الوالديال 
بعض  ويدعم ما يعزز في حياة الطفل، واندماجهمتفاعل الوالدين "ها على أن  
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المشاركة  هذه المشاركة ثلثة أبعاد هي: وتشمل، "ارتقائهم الإيجابيجوانب 
الأنشطة والاهتمامات، وتقديم و  واللعب المشاركة في الترفي وتشمل  :)1(التعبيرية

المشاركة و .ماعي والجسدي والروحيالرعاية، وتعزيز الارتقا  الوجداني والاجت
ولية والاستقللية، وتشجيع الارتقا  الأخلقي ئتنمية المسوتشمل  :(2(البناءة

الواجبات و والمهني، وتوفير الدخل، والضبط، والحماية، والاهتمام بالمدرسة 
 الأبنا ، وتقديمتنمية كفا ة وتشمل  :)3(مشاركة اجرشاد والتوجيهو المنزلية.

 فكريالإرشاد والتعليم والتوجي ، والعمل على ارتقائهم وتنميتهم النصح وا
(Han& Jun, 2013). 

وقُ  دمت بع   ض النم   اذ  لتحدي  د مفه   وم المش   اركة الوالدي  ة وط   رق قياس     
ف ي الت راث خدم على نطاق واس ع ستُ ا الذيه  وزملا  Lambنموذج لامب  منها

ق ام الأول عل ى قي اس في الم وزملؤهم وبليك لامبركز النظري والبحثي، حيث 
وتج اهلوا إل ى  ف ي الحي اة، أطف الهم مش اركة مقدار الوقت الذي يقضي  الآب ا  ف ي

العم ل الرائ د ال ذي  على الرغم م ن أن  . تلك المشاركة ىأو محتو طبيعة  كبير   حد  
بلي   ك ق   د لف   ت الانتب   اه إل   ى القي   اس المس   تند إل   ى وق   ت مش   اركة لام   ب و ق   ام ب     

 الوال   دينن     م   ن الواض   ح أن هن   اك حاج   ة لدراس   ة مش   اركة إف، الوال   دين لأبن   ائهم
ف  ي  الوال  دينمش  اركة لالمتنوع  ة  النت  ائج دراس  ةمتع  ددة الأبع  اد ومتع  ددة الأوج    و 

ل  ذلك ق  دم لام  ب وبلي  ك  .(Finley& Schwartz, 2004) الأطف  ال ارتق  ا 
وا المش     اركة الوالدي     ة ص     ور تص     ورًا إض     افيًا لمفه     وم المش     اركة الوالدي     ة حي     ث 

مع الطفل  المباشرالتفاعل ، ويعني التفاعل: هي أبعادثلثة  جابية في ضو الإي
الإتاح  ة و  (3)سااهولة التواصاال ،واللع  ب والق  را ة مش  اركة ف  ي الطع  امبم  ا ف  ي ذل  ك 

 &Han)وس  عادت  ولية رعاي  ة الطف  ل ئتحم  ل مس   وتعن  ي ،ولية المسااو للطف  ل، 

Jun, 2013; Pleck, 2010).  وأش ار ف اينلىFinley  وش وارتزSchwartz 

                                                           
(1) Expressive involvement. 

(2) Instrumental involvement. 

(3) Mentoring/advising involvement. 

(4) Accessibility. 

https://www.researchgate.net/profile/Joseph_Pleck
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عل    ى أهمي    ة قي    اس المش    اركة الوالدي    ة م    ن حي    ث إدراك الطف    ل لم    دى مش    اركة 
إن إدراك الطف   ل ؛ إذ الوال   دين ل     بغ   ض النظ   ر ع   ن الوق   ت الفعل   ي لمش   اركتهم
ة الوال دين عل ى الارتق ا  لمشاركة والدي  ينعكس في التأثير طوي ل الم دى لمش ارك

 .(Finley& Schwartz, 2004)الإيجابي لفبنا  
وقد أشارت جرولنيك وريان أيضًا إلى أهمية الوقت الذي يقضي  

في  المشاركة الوالديةالوالدين في مشاركة الأبنا ، ولكنهم قدموا نموذجًا يُفسر 
تعني وعي : و )1(المشاركة المعرفية/ والعقلية وهي:، ثلثة مكوناتضو  

الوالدين بالجوانب النفسية والسلوكية لحياة الطفل، ووصف الوالدين أنشطة 
المشاركة والطفل وتفضيلت ، ومشاركة الطفل في أنشطت  المعرفية والعقلية. 

في  : ويعبر عن  عدد الساعات التي يقضيها الوالدين مع الطفل)2(السلوكية
 نشطة والاهتمامات المختلفة.الأسبوع، ومشاركت  في اللعب والترفي  والأ

قدر من خلل أسلوب الوالدين العاطفي مع الطفل، : وتُ (3(المشاركة الوجدانيةو
والاهتمام بمشاعر الطفل، ومعرفة أصدقائ  ومشاعره نحوهم، وسؤال  عن يوم  

 ,Grolnick& Ryan, 1989, Grolnick& Slowiaczek)المدرسي 

صدق فرضية الأبعاد الثلثة  ودعمت دراسة جرولنيك وسلوكجيك .(1994
 ,Grolnick& Slowiaczek) من خلل التحليل العاملي للمشاركة الوالدية

1994). 
 ،وتتبنى الدراسة الراهنة نموذج المشاركة الوالدية لجرولينك وريان

لاهتمام هذا النموذ  بكل من الجانب المعرفي والسلوكي والوجداني للمشاركة 
  أشمل النماذ  وأكثرها ملئمة للقياس لدى ثة أن  الوالدية، لذلك ترى الباح

مقياق يلا م المراحل  عد  أ  و  المراحل العمرية موضع اهتمام الدراسة الراهنة.
وركزت الدراسة العمرية المتضمنة في الدراسة الراهنة وفقًا لهذا النموذج. 

نفسهم الراهنة على قياس المشاركة الوالدية لدى الأبنا  من منظور الأبنا  أ
                                                           

(1) Cognitive/intellectual involvement. 

(2) Behavioral involvement. 

(3) Affective involvement. 
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 طبق المقياس على الأبنا  وليس على الآبا .حيث يُ 
في البيئ ة الأس رية أم رًا حاس مًا ف ي ت دعيم  المشاركة الوالديةتوافر يُعد و

مش    اركة الوال    دين ف .الدافعي    ة الذاتي    ة، وتنظ    يم ال    ذات الاس    تقللي ل    دى الأبن    ا 
ت ؤدي إل ى  لأطفالهم في أنش طتهم المدرس ية، والس لوكية، والمعرفي ة، والشخص ية؛
 ,Grolnick)شعور الأطفال بالترابط الأسري، وتيُسر لهم استيعاب قيم الوالدين 

عل ى ش عور ي س لب بش كل إيج ابي أو ة المدركةمشاركة الوالديال وتؤثر .(2009
ال  ذات تق  دير فيم  ا يتعل  ق ب  احترام ال  ذات و  وخاص  ة، بطي  ب الحي  اة النفس  ي الأبن  ا 

، الذاتي ة والفاعلية قيمة الذات الشخصية، ركونيد ، فالأبنا الأقرانمع  علقاتالو 
. ل ذلك، ية لهممشاركة الوالدالالمكتسبة من  واحترام الذات على أساس التصورات

لفبن       ا   النفس       ي لطي       ب الحي       اةض       رورية المدرك       ة  ةمش       اركة الوالدي       ال ف       إن
(Cripps& Zyromski, 2009). 

ارس إلى أهمية وأشار الباحثون في المجال الأسري والمهنيون في المد
في دعم الارتقا  الإيجابي والنجاح المدرسي لدى الأبنا ،  المشاركة الوالدية

كما أشارت الدراسات إلى أن الأبنا  ذوي المستويات العليا من المشاركة 
وترتفع لديهم النتائج ، الوالدية تنخفض لديهم المشكلت السلوكية الخارجية

 &Ogg) شاركة الوالدية المنخفضةالإيجابية مقارنة بالأبنا  ذوي الم

Anthony; 2019). 

وانطلقًا من الدور الإيجابي للمشاركة الوالدية في الارتقا  الإيجابي 
وتمتعهم بالصحة النفسية، عُنيت  ،توافق الأبنا في يجابي الإتأثير وال لفبنا ،

تقا  دور المشاركة الوالدية في التنبؤ بار  محاولة الكشف عنب ةالراهندراسة ال
الازدهار النفسي لدى الأبنا  من الجنسين في مرحلتي الطفولة المتأخرة 

 والمراهقة.
علم النفق تزايد الاهتمام في السنوات الأخيرة بدراسات وبحوث 

سوا  على المستوى الفردي، أو المجتمعي، مع التركيز بشكل خاص  ،اجيجابي
ل الفرد إلى مرحلة الذاتي، ووصو  حياةعلى كيفية تحقيق ما يسمى بطيب ال



  (363- 321 ص 0203يوليو  1، ع13دراسات نفسية )مج

-411- 

أحد أهم الموضوعات الازدهار النفسي يمثل مفهوم ، حيث الازدهار النفسي
التي حظيت بالدراسة لدى  ،ا في مجال علم النفس الإيجابيالحديثة نسبي  

 (1)الصحة النفسية اجيجابيةبوصف  أحد مؤشرات  ،الراشدين
(Kern, et al, 

2016). 
كل واضح عند اثنين من الباحثين تبلور مفهوم الازدهار النفسي بش
، وكوري Seligman مارتن سيلجمانالبارزين في علم النفس الإيجابي، وهما 

 .Corey Keyes كيق
الازدهار النفسي إل ى اهتمام   بدراس ة مفهوم ترجع اهتمامات سيلجمان ب

بوصفها الهدف الرئيسي الذي تسعى إلي  دراسات علم  ،السعادة الحقيقيةمفهوم 
المعن  ى الحقيق  ي ع  ن وج  د أن مفه  وم الس  عادة لا يعب  ر   لإيج  ابي، ولكن  ال  نفس ا
نم ا ه ي س عادة وقتي ة وب ذلك  ،الحقيقية والهنا  الحقيقي للف رد للسعادة  حلا يص لوا 

ق  دم مفهومً  ا أكث  ر  م  ن ث   ه  ذا المفه  وم أن يك  ون ه  دف عل  م ال  نفس الإيج  ابي، وم   
الازدهاااار ته   ي إل   ى حال   ة ال   ذي ين ،"طياااب الحيااااة"اتس   اعًا وش   مولًا وه   و مفه   وم 

، وانته  ى س  يلجمان إل  ى أن موض  وع عل  م ال  نفس الإيج  ابي ه  و الوص  ول النفسااي
ب  الفرد إل  ى الش  عور بطي  ب الحي   اة بمكونات    المختلف  ة، وأن المؤش  ر الموض   وعي 

الازدهاااار مفه   وم س   يلجمان  وع   رف ر.زده   الالقي   اس طي   ب الحي   اة ه   و قي   اس ا
يفي البشري، والإنتاجية، والنمو والارتقا  المدى الأمثل لفدا  الوظ"بأن  النفسي 

بمصاااااااطل  خمس       ة مكون       ات وأش       ار إليه       ا  ل        ح       دد و  "،النفس       ي الإيج       ابي
"PERMA"العلق   ات (4)، الانش   غال الإيج   ابي(3)، وه   ي: المش   اعر الإيجابي   ة ،

 &Akin؛ 3282)عل  وان،  (6)الإنج  ازو ، (5)، وج  ود معن  ى للحي  اة(3)الإيجابي  ة

Akin, 2015; Seligman, 2010; Seligman, 2011). 
جا ت اهتمامات  بدراسة مفهوم الازدهار النفسي من فأما كوري كيس 

                                                           
(1) Positive mental health. 

(2) Positive emotions. 

(3) Engagement. 

(4) Relationships. 

(5) Meaning of life. 

(6) Achievement. 
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، ويُعد بمفهوم جودة الحياة، وطيب الحياة الذاتيخلل اهتمامات  الأولى 
"كوري كيس" من أوائل الباحثين المعنيين بدراسة مفهوم الازدهار حيث عرف 

فيها الأفراد أعلى مستويات الصحة  بأن  "الحالة التي يحقق الازدهار النفسي
"نموذج قدم كيس نموذجًا متكاملً للصحة النفسية، عُر ف  ب  و النفسية الإيجابية. 

للصحة النفسية والاضطراب النفسي عاملين مستقلين،  ، إذ يرى أن  العاملين"
ن كان بينهما قدر من الارتباط، وتتطلب الصحة النفسية الإيجابية وجود دليل  وا 

ووصف كيس دا  الوظيفي الإيجابي الصحي، وغياب المرض النفسي. لف
طيب الحياة هي: ، ها تتضمن ثلثة أبعادعلى أن   لصحة النفسية اجيجابيةا

الأفراد الذين و  .الوجداني، وطيب الحياة السيكولوجي، وطيب الحياة الاجتماعي
ما يسمى  يحصلون على أعلى الدرجات على هذه المكونات الثلثة يصلون إلى

ذي يمثل أعلى مستويات الصحة النفسية الإيجابية ال   ،بحالة الازدهار النفسي
للفرد، أما الأفراد الذين يحصلون على درجات منخفضة على هذه المكونات 

، أم ا الأفراد الذين يحصلون على درجات بالوهن النفسيالثلثة، فإنهم يتسمون 
. معتدلي الصحة النفسيةق عليهم متوسطة في هذه المكونات الثلثة يُطل

يتطلب التكامل بين المكونات  النفسي نموذج الازدهار وأشار كيس إلى أن
 ؛3282)علوان،  الثلاثة لطيب الحياة )الوجداني، والسيكولوجي، والاجتماعي(
Howell, et al, 2013; Keyes, 2002; Keyes, 2006 .) 

ين فقط دون الاهتمام عُنيت بفئة الراشد النماذ إلا أن جميع هذه 
مفهوم ا عن تحديد بدراسة وقياس الازدهار النفسي لدى الأطفال والمراهقين. أم  

اهتمام قليل من جانب هناك ، الازدهار النفسي لدى الأطفال والمراهقين
لدى الأطفال والمراهقين، سوا  على المستوى بدراسة الازدهار النفسي الباحثين 

ريقي، فهناك ندرة في الدراسات والنماذ  والمقاييس النظري، أو المستوى الإمب
لدى الأطفال   وقياس هالتي عُنيت بدراسة مفهوم الازدهار النفسي وتفسير 

 ل من عُني بمفهوم الازدهار النفسي لدى الأطفال والمراهقين. أوّ والمراهقين
اهتم إذ  Blyth ، وبيلثLeffert، ليفرت Benson، بنسون Scalesسكيلز 
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ن بتحديد بعض المؤشرات السلوكية المنبئة بالازدهار النفسي لدى الباحثو 
وهي: "النجاح المدرسي، القيادة، سبعة مؤشرات  الأطفال والمراهقين، وحددوا

مساعدة الآخرين، الحفاظ على الصحة البدنية، إرجا  الإشباع، تقدير التنوع، 
 .(Kern, et al, 2016) "الضغوطوالتغلب على 

ماذ  التي تفُسر المفهوم لدى الأطفال والمراهقين، يُعد أما من حيث الن
، Steinbergستينبرج ، و Bensonوبنسون ، Kernكيرن  نموذ 

لتحديد مفهوم الازدهار النفسي لدى  ما قُدمأحدث  Steinbergوستينبرج 
من نموذ  سيلجمان الذي  اهئالأطفال والمراهقين. انبثق نموذ  كيرن وزمل

فسي لدى الراشدين، إذ ركزوا على المكونات الإيجابية لدى يُفسر الازدهار الن
التي تدعم الازدهار النفسي في مرحلة الرشد كما عرف   الأطفال والمراهقين

بأن  "النتائج التي يُشار إليها بالأدا   الازدهار النفسيعرفوا ن، و سيلجما
متعددة، ولا الوظيفي الإيجابي عبر المجالات البيولوجية النفسية الاجتماعية ال

نما  يُقصد بالأدا  الوظيفي الإيجابي غياب المشكلت النفسية والسلوكية فقط، وا 
توافر جوانب القوة والصحة النفسية أيضًا". يُحدد هذا النموذ  خمسة مكونات 

إبوك ) في مصطلح جمعوها تميز الازدهار النفسي لدى الأطفال والمراهقين
EPOCH،) :وتعني القدرة على الانغماس في )8(الانشغال، الاندماج وهي :

بالإضافة إلى الاهتمام والاندما  في  العمل الذي يؤدي  الفرد، والتركيز علي ،
وتعني قدرة الفرد على السعي نحو  :(3)المثابرةوالأنشطة والمهام الحياتية. 

ويتميز بالأمل والثقة : (4)التفاؤلو تحقيق أهداف  حتى في ظل مواجهة العقبات.
ويشير إلى : (3)التواصل. وستقبل، والميل إلى اتخاذ نظرة إيجابية لفمورفي الم

شعور الفرد بالرضا عن علقت  بالآخرين، وشعوره بتقدير وحب الصداقة وتقديم 
وليست مشاعر –وتُعرف بأن ها حالة مستقرة : (5)السعادةو المساندة للآخرين.

                                                           
(1  ( Engagement. 

(2) Perseverance. 

(3) Optimism. 

(4) Connectedness. 

(5) Happiness. 
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 الرضا عن حياة الفردمن المزا  الإيجابي والشعور بالاطمئنان و  -وقتية
(Kern, et al, 2016). 

لقياق الازدهار  EPOCHمقياق إبوك  هاؤ وقدمت كيرن وزمل
المقياس أعدوا يتضمن الأبعاد الخمسة، حيث النفسي لدى الأطفال والمراهقين 

من الأطفال  3312عينات مختلفة تضمنت  82صدق  وثبات  عبر وا واختبر 
سنة، وقد بدأ إعداد النسخة  81إلى  82ين والمراهقين تتراوح أعمارهم ما ب

ثم انتهت الدراسات إلى المقياس . بندًا 62الأولى من المقياس بحيث تتضمن 
موزعين على الأبعاد الخمسة، حيث يُمثل كل بعد  ابندً  32النهائي المكون من 

وقد دعمت  بنود، وهي البنود التي تمتعت بخصائص سيكومترية جيدة. 3ب  
 ,Kern, et al, 2016; Zeng) الحديثة صدق هذا النموذ  بعض الدراسات

kern, 2019).  في تحديد مفهوم الازدهار وستتبنى الدراسة هذا النموذج
 لدى الأطفال والمراهقين.  وقياس النفسي

عُنيت معظم الدراسات التي  ابق، لوحظ أنراجعة التراث البحثي الس  وبمُ 
خاص على المشاركة الوالدية الأكاديمية المشاركة الوالدية ركزت بشكل بدراسة 

بينما ركز القليل منها على علقة  وتأثيرها على النجاح الأكاديمي لفبنا ،
، لدى الأطفال والمراهقينالأخرى بعض النتائج الإيجابية المشاركة الوالدية ب

وطالبة تراوحت  اطالبً  635( على عينة من 3288وشيحة ) شرف ومنها دراسة
سنة(، أظهرت النتائج ارتباط جميع أبعاد المشاركة  85: 82ن )أعمارهم بي

الوالدية في تعليم الأبنا  ارتباطًا موجبًا ودالًا بالنتائج الإيجابية لدى الأبنا  في 
أبعاد الرضا عن الذات، وأبعاد الرضا عن الخبرة المدرسية. ودراسة ياسين 

طالبة تراوحت و  اطالبً  13( التي أجريت على عينة من 3281)وقناوي 
سنة(، أشارت إلى تنبؤ المشاركة الوالدية الإيجابية  86: 85أعمارهم بين )

 بالنتائج الإيجابية لدى الأبنا  المتمثلة في الصمود الأكاديمي.
أما الدراسات التي ركزت على المشاركة الوالدية الأكاديمية وأثرها على 

 Singh (2008)وسينج  Mo النجاح الأكاديمي لدى الأبنا ، منها دراسة مو
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في الحياة  ومشاركتهمبأطفالهم علقة الوالدين  التي أشارت نتائجها إلى أن  
أدا  الطلب في في  جوهريًا اتأثيرً أثرت في المدرسة  تهم، ومشاركاليومية

 ندما  في المدرسة والأدا يحفز الآبا  أطفالهم على زيادة الاحيث  المدرسة.
التي  وسلوكجيك دراسة جرولنيكو  قيق إنجاز أعلى.تح ما يؤدي إلىالأكاديمي 

إلى وجود تأثير غير مباشر لمشاركة الأم المعرفية والسلوكية أشارت نتائجها 
على الأدا  المدرسي من خلل الكفا ة المدركة وفهم الضبط والتحكم من قبل 
الأبنا ، وتأثير غير مباشر لمشاركة الأب السلوكية على الأدا  المدرسي من 

فالآبا  الذين يذهبون المدرسة مع أبنائهم ويشاركونهم  لل الكفا ة المدركة.خ
الأنشطة المدرسية والعلمية يقدمون نمذجة لأبنائهم بأهمية المدرسة وطريقة 
التعامل مع المواقف ما يزيد من كفا ة ودافعية الأبنا ؛ حيث يشعرون بأهميتهم 

با  مع المواقف وقدرتهم على التحكم ، كما أن تعامل الآلكفا تهمويرتفع إدراكهم 
حداث تغيير يجعل الأبنا  ينظرون إلى النتائج التعليمية أنها قابلة  في نتائجها وا 

 .(Grolnick& Slowiaczek, 1994) للضبط والتحكم
وأيضًا من الدراسات التي ركزت على المشاركة الوالدية في السياق 

إلى الكشف عن الفروق بين إدراك   التي هدفت ئالأكاديمي دراسة توماس وزمل
وعلقتها بالنجاح ، ةمشاركة الوالديالفيما يتعلق ب كل من الآبا  والأبنا 

من طلب الصف  5224عينة من ال تكونت. وطيب حياة الأبنا  الأكاديمي
الآبا   إدراكأوج  تشاب  بين وجود النتائج إلى  أشارتالسابع وأوليا  أمورهم. 

مشاركة ال. مع ذلك، يشير الآبا  إلى درجة أعلى من لوالديةوالأبنا  للمشاركة ا
 الآبا ، يركز للمشاركة الوالدية المدركة لدى الأبنا . وفقًا بالأبنا مقارنة  ةالوالدي

، بينما يُظهر الآبا  أعلى الدرجات للهتمام بالمدرسة همعلى مراقبة درجات
على تحصيل الطالب  ةديمشاركة الوالال تأثيركذلك أظهرت النتائج  والتعلم.

رافية جالمتغيرات الاجتماعية والديمو  . ومع ذلك، فإن تأثيراتوطيب حياتهم
دور أهمية المشاركة الوالدية ما يُشير إلى  تأثيرات أظهرت دلالة أعلى من

 ,Thomas, et al) التعلمعملية مشاركين نشطين في بوصفهم  أنفسهمطلب ال

2020). 
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المشاركة العلقة بين للكشف عن  أيضًا بريدا وبيلي دراسةهدفت 
وتقدير  ،الاكتئاب الأطفال في أربعة مجالات: وطيب حياةالأكاديمية الوالدية 
من  (129)من  تكونت العينةوتعاطي المخدرات.  ي،والتكيف المدرس، الذات

٪( )متوسط 5329طلب المدارس الثانوية الإثيوبيين، معظمهم من الذكور )
 تنبؤسنة(. أظهرت النتائج  8251 والانحراف المعياري= ،سنة8621العمر= 

الأكاديمية بانخفاض أعراض الاكتئاب، ومشاكل المشاركة الوالدية زيادة مستوى 
الذات بين  تقدير ارتفاعالتكيف في المدرسة، وتعاطي المخدرات، وكذلك 

 .(Bireda& Pillay, 2017) المراهقين
الذاتية  للفاعلية لدور الوسيطدراسة أخرى هدفت إلى الكشف عن ا وفي
 ةفي العلق الوجدانيةلية الذاتية عالذاتية الاجتماعية، والفا والفاعليةالأكاديمية، 

 وطيب الحياة الذاتي)مشاركة الأب ومشاركة الأم(  ةمشاركة الوالديالبين 
السلبي والرضا عن الحياة( لدى المراهقين  والوجدانالإيجابي  الوجدان)

ا، تتراوح أعمارهم بين طالبًا ثانويًا ماليزي  ( 123تكونت العينة من ) الماليزيين.
لية عوالفا، الذاتية الأكاديمية الفاعليةنتائج إلى أن العامًا. أشارت  82و 85

 ةمشاركة الوالديالبين ة في العلق لهم دور وساطة منفردة الذاتية الاجتماعية
بالإضافة الإيجابي للمراهقين.  والوجدان)كل من مشاركة الأب ومشاركة الأم( 

بين  ةالوسيط الوحيد في العلقدور الذاتية الأكاديمية  الفاعلية تؤديذلك،  إلى
الذاتية  الفاعليةلم تتوسط و المراهقين. لدى حياة الوالرضا عن  ةمشاركة الوالديال

الإيجابي للمراهقين والرضا  والوجدان ةمشاركة الوالديالبين  ةالعلق الوجدانية
 ةمشاركة الوالديالبين  ةالعلق المتغيراتلم يتوسط أي من كذلك عن الحياة. 

إلى أن مشاركة الأب لا تقل  النتائجالسلبي للمراهقين. تشير هذه  والوجدان
 للمراهقين وطيب الحياة الذاتي الإيجابي الارتقا أهمية عن مشاركة الأم في 

(Yap& Baharudin, 2016). 
 83222 ي استخدمت نتائج مسح أجري علىوفي دراسة يو وهو الت

وبعض بحث في تأثيرات الجنس بهدف التايوان،  فيفي الصف السابع  طالب  
 النفسيةوالصحة التعليمية  ةمشاركة الوالديالبين  العلقةفي  المتغيرات الوسيطة
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أكبر من  التعليمية للإناثالأمهات  مشاركةنتائج أن أظهرت الللمراهقين. 
مشاركة ب التعليمية للذكور مقارنة الآبا  بينما ارتفعت مشاركة ، مشاركة الآبا
مشاركة الأب  الوسيط الذي يُشير إلى ارتباط نموذ الالنتائج  دعمتالأمهات. 

عبر  الذكور والإناث لكل من الأبنا بالصحة النفسية  مباشر   غير ارتباطًاوالأم 
المستويات الاجتماعية  ة بينبالعلقفيما يتعلق  .الذاتية للطالب الفاعليةوسيط 

الاجتماعي  المستوى، كان الآبا  ذوو ةمشاركة الوالديالوالاقتصادية ب
 لفبنا  والاقتصادي العالي يشاركون بشكل أكثر نشاطًا في الممارسات الداعمة

 .(Yu& Ho, 2018) الاجتماعي والاقتصادي المنخفضبالمستوى  ةمقارن
مشاركة الالعلقة بين  لى الكشف عنسيرنا ومارتينز إ دراسة كما هدفت

ندما  الا من حيثوالتكيف المدرسي بين طلب المرحلة الثانوية  ةالوالدي
الأدا  ، و الاجتماعي الإيجابي والسلوكالمدرسي، والرضا عن المدرسة، 

مراهقًا إسبانيًا تتراوح أعمارهم  (8234من )عينة الدراسة  تكونتالأكاديمي. 
والأدا   ةمشاركة الوالديالمن  كل   ارتباطالنتائج هرت أظ .عامًا 82و 83بين 

مشاركة ذلك تؤثر ال. بالإضافة إلى يبالتكيف المدرس اإيجابيً  ارتباطًاالأكاديمي 
بغض النظر عن الأدا  الأكاديمي  المراهقين في المدرسة، تكيفعلى ة الوالدي

 .(Serna& Martínez, 2019)للطلب 

ثي السابق وجود علقة إيجابية بين يتضح من مراجعة التراث البح
المشاركة الوالدية والنجاح الأكاديمي لفبنا  وارتقائهم الإيجابي وصحتهم 

 المشاركة الوالدية اجيجابية والازدهار النفسيالنفسية، أما عن العلقة بين 
، بشكل خاص العلقة هذه ندرة الدراسات التي تناولت لدى الأبنا ، لوحظ

 بشكل عام، والبحوث ركزت على العلقة بين الوالدية الإيجابية فمعظم الدراسات
وانخفاض المشكلت الداخلية  ،كالتوافق النفسيلدى الأبنا ،  والنتائج الإيجابية

، كما ركزت معظم دراسات المشاركة الوالدية بشكل والخارجية لدى الأبنا 
 الأكاديمي لفبنا . النجاح فيخاص على المشاركة الوالدية الأكاديمية وتأثيرها 

من هنا تسعى الدراسة الراهنة إلى الكشف عن دور المشاركة الوالدية 
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في التنبؤ بالازدهار النفسي لدى الأبناء في مرحلتي الطفولة المتأخرة 
 والمراهقة )المبكرة والمتوسطة(.

إذا كانت هناك فروق بين  عماكما تسعى الدراسة الراهنة إلى الكشف 
 السابقة إلىحيث تُشير الدراسات  هقين في المشاركة الوالدية،الأطفال والمرا

انخفاض المشاركة الوالدية المنزلية والمدرسية مع الأبنا  بمرور الوقت حيث 
 (.Ogg& Anthony; 2019) يصبح المراهقون أكثر اعتمادًا على أنفسهم

ففيما  .المشاركة وعمر الأبنا  مشاركة الوالدين باختلف نوع تختلف
عم اقد يكونون بمثابة د غم أن الآبا على الر  علق بالمشاركة الأكاديمية، يت

عند  الأبنا م يمشاركتهم في تعل تقلغالبًا ما حياة الأبنا  الأكاديمية، رئيسي في 
الانتقال إلى المدرسة الإعدادية ثم المدرسة الثانوية. هذا الانخفاض في مشاركة 

مساعدة  في سن المراهقة المبكرة،ف ي ،ليس بالضرورة غير مرغوب ف الوالدين
 الإنجاز استمرارعلى  المراهقين تساعد الوالدين في أدا  الواجب المنزلي لا

انخفاض  تداخل أيضًا مع رغبتهم في الاستقلل. لذلك،تيمكن أن و ، بمفردهم
مرحلة المراهقة يمكن أن يساعدهم على إدارة  في الوالدين لفبنا مشاركة 

. وقد تكون مشاركة الوالدين رغبتهم في الاستقلل دون تقييديمية حياتهم الأكاد
إيجابية في مرحلة المراهقة وتفيد الارتقا  الإيجابي لفبنا  في هذه المرحلة إذا 

في والتمكن أو تؤثر بشكل إيجابي  للإتقان ةأو موجهكانت داعمة لاستقلليتهم 
 .(Weia, etal, 2019)أدائهم 

أقل مشاركة مع  كانواالآبا   أنسة مو وسينج إلى وقد أشارت نتائج درا
 ,Mo& Singh) الابتدائية بالمرحلةخلل المرحلة الإعدادية مقارنة  أطفالهم

2008). 
كذلك تسعى الدراسة الراهنة إلى الكشف عن الفروق بين الذكور 

وعلقتها بالازدهار واجناث من الأطفال والمراهقين في المشاركة الوالدية 
في الدراسات بالفروق بين الجنسين، فقد  ضئيل اهناك اهتمام ن  إإذ ، النفسي

ولكنها لا ، قد يؤثر على النتائج امتغيرً بصفت  الدراسات الجنس  تضمنت بعض



  (363- 321 ص 0203يوليو  1، ع13دراسات نفسية )مج

-415- 

متغير أو لا تشمل  ،بشكل صريحعن الفروق بين الجنسين  كشفركز على الت
 .(Ogg& Anthony; 2019) الجنس على الإطلق

ق بالدراسات التي تضمنت الفروق بين الجنسين أظهرت ا فيما يتعلأم  
بعض الدراسات أن  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المشاركة الوالدية 

واتفقت  .(Fantuzzo, et al, 2000)المنزلية والمدرسية لفبنا  من الجنسين 
لم تكن هناك فروق ذات دلالة   معها دراسة مو وسينج التي توصلت إلى أن  

ة واندما  الأبنا  في المدرسة مشاركة الوالديالفي بين الجنسين إحصائية 
(Mo& Singh, 2008) إلى عدم اختلف أيضًا . وتوصلت دراسة أخرى

المسارات البنائية بين المشاركة الوالدية وسلوك الطفل الخارجي بين الذكور 
 .(Ogg& Anthony; 2019) والإناث

هو التي هدفت إلى المقارنة بين مشاركة بينما اختلفت نتائج دراسة يو و 
 كل من الأم والأب لفبنا  الذكور والإناث، وأشارت النتائج إلى زيادة مشاركة

 الآبا  بينما ارتفعت مشاركة ،مشاركة الآبا ب مقارنة التعليمية للإناثالأمهات 
 .(Yu& Ho, 2018) مشاركة الأمهاتب التعليمية للذكور مقارنة

الدراسة الراهنة إلى محاولة الإسهام في الكشف عن تهدف  من ث م  و 
الفروق بين الجنسين في المشاركة الوالدية لدى كل من الأطفال والمراهقين، 

ن الفهم والتفسير م  ا ما يضيف مزيدً  ودورها في التنبؤ بالازدهار النفسي لديهم،
 للتراث البحثي والنظري المعني بمفاهيم الدراسة.

 ة مشكلة الدراسة في الأس لة التالية:مما سبق ي مكن بلور 
 المشاركة الوالديةكل من هل توجد فروق بين الأطفال والمراهقين في  -

 الازدهار النفسي؟و 

كل من في هل توجد فروق بين الجنسين من الأطفال والمراهقين  -
 ؟الازدهار النفسيو  المشاركة الوالدية

النفسي لدى الأطفال الازدهار في التنبؤ بالمشاركة الوالدية  تُسهمهل  -
 والمراهقين؟
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 الأهمية النظرية والتطبيقية للدراسة:
 أولًا: الأهمية النظرية للدراسة:

العربي، والانطلق من التراث البحثي التأصيل النظري للمفاهيم في  -
نماذ  نظرية محددة تفُسر كل مفهوم والتحقق من صدق بنائها، حيث 

هوم الازدهار النفسي لدى الأطفال لمف تُسهم الدراسة في التأصيل النظري
، ا حديثاً في مجال علم النفس الإيجابييُعد إسهامًا علمي  ما والمراهقين 

ها الذي يفُسر الازدهار النفسي ئوالتحقق من صدق نموذ  كيرن وزمل
لدى الأطفال والمراهقين في ضو  خمسة مكونات. كذلك التأصيل 

وتحديد أبعاده لدى الأطفال  جابيةالوالدية الإي النظري لمفهوم المشاركة
في علم النفس الارتقائي،  يُعد أيضًا إسهامًا نظريًا حديثاً والمراهقين،

والتحقق من صدق نموذ  جرولنيك وريان الذي يُفسر المشاركة الوالدية 
 من خلل ثلثة مكونات.

تحقق الدراسة من الفروق بين الجنسين في متغيرات الدراسة، والفروق  -
همًا يمكننا من تفسير ما حلتي الطفولة والمراهقة يُعد إسهامًا نظري  بين مر 

 العلقات بين المتغيرات.
توجي  اهتمام الباحثين بدراسة المفاهيم النفسية الإيجابية في علم النفس  -

الارتقائي، والاهتمام بدراسة المراحل الارتقائية المختلفة، وخاصة الطفولة 
راحل العمرية محل اهتمام الدراسة الراهنة من تُعد هذه الم والمراهقة حيث

إلى ا يدفع م   أكثر المراحل العمرية أهمية في الارتقا  الإيجابي لففراد،
لاهتمام بصحتهم النفسية ودور الوالدين في تعزيز صحتهم النفسية ا

 وازدهارهم النفسي لما ل  من أثر يعود على الأفراد والمجتمعات فيما بعد.

 ية التطبيقية للدراسة:ثانيًا: الأهم
  

إعداد مقاييس جديدة لمفاهيم الدراسة تتمتع بخصائص قياسية مرتفعة  -
وتسهم في إثرا  التراث العربي البحثي والقياس النفسي بمقاييس تناسب 
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مرحلتي الطفولة والمراهقة، وتساعد الباحثين في هذا المجال بتقديم مزيد 
غة في علم النفس الإيجابي من الدراسات والبحوث ذات الأهمية البال

 وعلم النفس الارتقائي.

استفادة التربويين والعاملين في مجال الإرشاد الأسري بتوعية الآبا  بدور  -
المشاركة الوالدية في تحقيق الازدهار النفسي لدى الأبنا  وتمتعهم 

 بالصحة النفسية الإيجابية.

ج للوقاية النفسية من الممكن الاستفادة من نتائج الدراسة في تصميم برام -
لفطفال والمراهقين من المرض النفسي والتمتع بالازدهار النفسي من 

 خلل اهتمام الآبا  ومشاركتهم لأبنائهم في مختلف أنشطة الحياة.
 فروض الدراسة:

 تتمثل فروض الدراسة الأساسية فيما يلي:
بين الأطفال والمراهقين في كل من المشاركة الوالدية  فروقتوجد  .8

 لازدهار النفسي.وا

توجد فروق بين الجنسين من الأطفال والمراهقين في كل من  .3
 .المشاركة الوالدية والازدهار النفسي

تُسهم المشاركة الوالدية في التنبؤ بالازدهار النفسي لدى الأطفال  .4
 والمراهقين.

جراءاتها  :منهج الدراسة وا 
 منهج الدراسة:أولًا: 

للكشف عن الوصفي الارتباطي  هجالمنتعتمد الدراسة الراهنة على 
، ودور المشاركة الوالدية في التنبؤ العلقات المتبادلة بين متغيرات الدراسة

كما تعتمد على استخدام  بالازدهار النفسي لدى الأطفال والمراهقين من الجنسين.
الذي يقوم على مقارنة سلوك ما أو قدرة ما عند مجموعات  المستعرض التصميم

ثلث مجموعات الدراسة الراهنة بين وتقارن .  نفس ة في الوقتعمرية مختلف
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في  ،(المبكرة، والمراهقة المتوسطة )الطفولة المتأخرة، المراهقة ةمختلف عمرية
 ا بالازدهار النفسي.وعلقته المشاركة الوالديةمفهوم 
 عينة الدراسة:ثانيًا: 

، اذكرً  344والمراهقين )من الأطفال  394تكونت عينة الدراسة من 
 تمجموعا سنة، مقسمون إلى ثلث 81: 9أنثى(، تتراوح أعمارهم ما بين  362

 عمرية:

 .835، وعددهم اشهرً  88و سنة 88: 9 منمرحلة الطفولة المتأخرة  -

 .839، وعددهم اشهرً  88و سنة 83: 83 من المبكرة مرحلة المراهقة -

 .899سنة، وعددهم  81: 85مرحلة المراهقة المتوسطة من  -

رض الجدول التالي خصائص عينة الدراسة من حيث توزيع عدد ويع
ناث(، والمتوسط العمري والانحراف  الأفراد داخل كل مجموعة عمرية )ذكور وا 

 المعياري لكل مجموعة عمرية.
 (1جدول )

 توزيع أعداد أفراد العينة والمتوسط العمري والانحراف المعياري لكل مجموعة عمرية
 الانحراف المعياري المتوسط العمري العدد المرحلة العمرية

 2219 82241 51 ذكور الطفولة المتأخرة
 2294 82233 12 إناث

 2299 84253 59 ذكور المراهقة المبكرة
 2229 84243 92 إناث

 2294 86252 886 ذكور المراهقة المتوسطة
 2213 86221 14 إناث

 
 وروعي في اختيار العينة:

و المراهق يعيش مع كل الوالدين في منزل واحد وعدم التأكد من أن الطفل أ -
 سفر أحدهما أو انفصالهما.

 التأكد من قدرة الأطفال على القرا ة. -

 موافقة الطفل أو المراهق على التطبيق. -

والثانوية  الابتدائية والإعدادية الحكومية العينة من بعض المدارس تختير اُ 
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( بعد الحصول على موافقات الجهات بمحافظة الجيزة )بمنطقتي الهرم، والجيزة
 المختصة.

 أدوات الدراسة:ثالثاً: 

مقياق المشاركة الوالدية وهما: ، اشتملت أدوات الدراسة على مقياسين
ضافة الباحثة( . )إعداد الباحثة(، ومقياق الازدهار النفسي )ترجمة وتعديل وا 

يس الدراسة ومراحل بالإضافة إلى استمارة البيانات الأولية. وفيما يلي وصف مقاي
 إعدادها وخصائصها القياسية.

 أولًا: مقياق المشاركة الوالدية:
 وصف المقياق:

أعدت الباحثة المقياس التالي وفق المكونات الثلثة للمشاركة الوالدية 
، ويتكون المقياس من مجموعة من البنود Ryan وريان Grolnickلجرولنيك 

خللها الباحثة عن المشاركة الوالدية  التي توج  للطفل أو المراهق تسأل من
ويتكون ن مع الأبنا  أثنا  عمليات التفاعل في الأسرة، االتي يتبعها الوالد

ل الطفل في  عن الأم أسكل بند يُ  (ابندً  11)المقياق في صورته النها ية من 
كل بند منها مكون من صيغتين )صيغة  ن  إ، أي والأب كل منهما على حدة

كما لوالدية لمشاركة االثلثة ل المكوناتعلى  لفب(، وتوزع البنودلفم، وصيغة 
 :يلي

، مثل )ماما بتشاركني تفكيري في بنود( 6)وتتضمن  :المشاركة المعرفية -
 الحاجات اللي نفسي أعملها في المستقبل(.

، مثل )بابا بيشاركني في عمل بنود( 5) وتتضمن :المشاركة السلوكية -
 الرياضة، أو القرا ة، أو الرسم(.بعض الأنشطة بتاعتي زي 

، مثل )ماما بتشجعني وتمدحني بنود( 6)وتتضمن  :المشاركة الوجدانية -
 .أما بعمل حاجة كويسة(

 حساب الدرجة على المقياق:

البنود عبر مقياس ليكرت الثلثي حيث يختار المشارك  نتتم الإجابة ع
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درجتين، لا أبدًا= درجة(،  درجات، أحيانًا= 4بين ثلثة بدائل للإجابة )دائمًا= 
ويتم حساب درجة كل بند من خلل جمع درجة بند الأم + بند الأب، بحيث 

تتراوح الدرجة الكلية  من ث م  درجات(، و  6إلى  3تتراوح درجة كل بند ما بين )
 .درجة 823إلى  43على المقياس من 

 إجراءات إعداد المقياق:
 

 من الخطوات، تتض  فيما يلي: لال عدد  مقياق المشاركة الوالدية من خ عد  أ  
 مراجعة التراث البحثي: .أ 

الباحثة التراث البحثي الخاص بالمشاركة الوالدية، واطلعت  راجعت
فادة منها عند على عدد من المقاييس المتاحة في الثقافة العربية والأجنبية للإ

 وضع بنود المقياس، ومنها ما يلي:
 Frick Alabama Parentingمقياق الوالدية لفريك 

Questionnaire (APQ)  قيس خمسة أبعاد للوالدية ت ابندً  33ويتكون من
التي ترتبط بمعالجة مشكلت الأطفال الخارجية وهي: المشاركة الإيجابية مع 
الأطفال، الإشراف والمراقبة، استخدام أساليب الوالدية الإيجابية، الاتساق في 

هناك نسخة للوالدين، و قاب البدني.استخدام الع، و استخدام أساليب الضبط
 طلع علىاُ كذلك  .(Frick, 1991) سنة 81إلى : 6من عمر  ونسخة لفطفال

 Parenting Practices Questionnaire مقياق الممارسات الوالدية

Constructs  لروبنسونRobinson وماندلكو ،Mandleco وأولسن ،
Olsen وهارت ،Hartلثة لممارسات الوالدية ، يغطي المقياس العوامل الث

طلع على بنود اُ وهي: الوالدية المنضبطة، والوالدية السلطوية، والإهمال. و 
الوالدية المنضبطة لاهتمام الدراسة الحالية بالجانب الإيجابي من المعاملة 

جوانب وهي:  3تغطي  ابندً  32وتكونت بنود الوالدية المنضبطة من  .الوالدية
 الود واللطف والحياة الهادئةية، المشاركة الديموقراطية، الدف  والمشاركة، السبب

(Robinson, et al, 1995). 
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للوالدية اجيجابية  اجديدً  االباحثة مقياسً  أعدتمن مراجعة التراث السابق 
 للأسباب التالية:

اتضح اشتمال معظم المقاييس على الجانبين الإيجابي والسلبي، بينما  -
ا تضمنت المقاييس معد الإيجابي فقط للوالدية، كتبنت الدراسة الراهنة البُ 

عدة أبعاد للوالدية الإيجابية دون التركيز على بُعد المشاركة الوالدية بشكل 
 .خاص

عدم توافر مقياس متوفر يضم الأبعاد الثلثة التي تتبناها الدراسة الراهنة  -
بعاد ثلثة أ الذي يتضمن للمشاركة الوالديةوريان ، وفق نموذ  جرولنيك

 ,Grolnick& Ryan)وهي المشاركة المعرفية، والوجدانية، والسلوكية 

1989). 

اطلعت الباحثة أيضًا على عدة دراسات للباحثين منها دراسة  م  ومن ث  
من الآبا  لأطفال المرحلة  52من الأمهات و 63على جرولنيك، وريان، 

د الثلثة للوالدية الأبعات يسق  ، حيث الابتدائية من الصف الثالث حتى السادس
والأطفال. وقدم فيها الباحثون  من خلل نموذ  مقابلة مع الوالدين الإيجابية

المشاركة و ،المشاركة المعرفية) للمشاركة الوالديةثلثة تعريف المكونات ال
، وقدموا بعض الأمثلة للبنود التي تضمنها (المشاركة الوجدانية، والسلوكية

 .(Grolnick& Ryan, 1989)نموذ  المقابلة 
( ابندً  83ثم وضعت الباحثة المقياس في صورت  الأولية )المكونة من 

بنود، ثم القيام  3موزعين على المكونات الثلثة للمشاركة حيث تضمن كل بُعد 
ي عرض المقياس على مجموعة من المتخصصين في وه  ، بالخطوة التالية

 المجال لإجرا  التعديلت المناسبة.

 على مجموعة من المتخصصين في المجال: عرض المقياق .ب 
من أعضا  هيئة التدريس بقسم  عدد  على الباحثة المقياس  عرضت

من المقترحات لتعديل المقياس  االأساتذة عددً  قدمو  علم النفس جامعة القاهرة،
 كما يلي:
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تعديل صياغة البنود من اللغة العربية الفصحى إلى اللغة العامية لتلئم  -
 ضمن  عينة الدراسة، وتبسيط الصياغة في بعض البنود.العمر الذي تت

 بنود. 6زيادة عدد البنود في كل مكون إلى  -

صبح ثلثة بدائل على مقياس ليكرت بدلا من تلبدائل الاستجابة تعديل  -
 حتى يستطيع الأطفال التمييز والاختيار بينها.، خمسة

وضعت إعادة صياغة بند الأب ليماثل بند الأم دون اختصار، فقد  -
 الصورة الأولى من المقياس كالمثال التالي: 

 .تهتم والدتي بمعرفة الأفكار التي تدور في رأسي 

 .ويهتم أيضًا والدي 

 وأصبحت صياغة البنود كالتالي:
  الأفكار اللي بتدور في راسي. إي ماما بتهتم تعرف 

  الأفكار اللي بتدور في راسي. إي بابا بيهتم يعرف 

بحيث توضح فيها بدائل الإجابة، وتأكيد عدم ات تعديل صياغة التعليم -
نما  ،وجود إجابة واحدة صحيحة المشاركة الفعلية عن  الإجابة تعبروا 

 للوالدين.

أصبح المقياس مكونًا  بعد تعديل المقياق بعد عرضه على المختصين،
بنود للمشاركة  6بندًا موزعين على الأبعاد الثلثة للمشاركة الوالدية: ) 81من 
 بنود للمشاركة الوجدانية(. 6بنود للمشاركة السلوكية،  6عرفية، الم
 التطبيق على عينة تمهيدية: .ج 

وطالبة  اطالبً  81بق المقياس بعد التعديل على عينة مكونة من طُ 
 وهدف هذا اججراء إلى:سنة،  81إلى  9تتراوح أعمارهم ما بين 

 التأكد من وضوح تعليمات الأدا  على المقياس. -

 ن ملئمة صياغة البنود وفهم الطلب من جميع الأعمار لها.التأكد م -

 تحديد المدة الزمنية التي يستغرقها الأدا  على المقياس. -

 توصلت نتا ج هذا اججراء إلى:
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 وضوح جميع تعليمات وبنود المقياس وسهولة فهم الطلب لها. -

  دقيقة لفدا 32إلى  82أما عن الزمن المستغرق في الأدا  تراوح بين  -
على المقياس حسب عمر الطفل )حيث استغرق الأدا  وقتاً أطول في 

 مرحلة الطفولة المتأخرة عن المراهقة(.

بق بعد الاطمئنان على مناسبة المقياس للمراحل العمرية للدراسة طُ 
 على عينة أخرى للتحقق من الكفا ة القياسية للمقياس في المرحلة التالية.

 لقياسية للمقياق:إجراءات التحقق من الكفاءة ا .د 

بعد إجرا  التعديلت المقترحة على المقياس، شرعت الباحثة في 
لتطبيق  على العينة الأساسية  ا، تمهيدً وثبات التحقق من صدق المقياس 

وطالبة  اطالبً  852مكونة من  للدراسة. وذلك على عينة من الأطفال والمراهقين
 63من الإناث، و 16ثانوي، )من الصف الرابع الابتدائي حتى الصف الثالث ال

، 28,83سنة )بمتوسط عمري  81إلى  9من الذكور(، تتراوح أعمارهم ما بين 
العينة من بعض المدارس الحكومية  تختير سنة( واُ  1,3وانحراف معياري 

العربية والتجريبية في القاهرة والجيزة. وهدف التطبيق على هذه العينة إلى تنقية 
الملئمة، وحساب معاملت الثبات والصدق للتحقق  المقاييس من البنود غير

 من كفا تها القياسية، ما يُمكن من الاعتماد عليها في الدراسة الراهنة.
وفيما يلي توضيح خطوات التحقق من الكفا ة القياسية للمقياس بعد 

 التطبيق على هذه العينة:
 أ. تنقية المقياق من خلال تقدير الاتساق الداخلي:

ل ارتباط بيرسون بين البند والدرجة الكلية للمقياس، وذلك سب معامحُ 
وأسفرت النتائج عن . لتنقية المقاييس من البنود ضعيفة الارتباط بالدرجة الكلية

حذف بند واحد في بُعد المشاركة السلوكية؛ حيث لم يصل ارتباط  بالدرجة 
 ذا الإجرا .( يوضح ه3(. والجدول التالي رقم )4,2الكلية إلى الحد الأدنى )
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 (2جدول )
 ارتباط البند بالدرجة الكلية للمقياق

المشاركة 
 المعرفية

معامل 
 الارتباط

المشاركة 
 السلوكية

معامل 
 الارتباط

المشاركة 
 الوجدانية

معامل 
 الارتباط

 265,2 13بند 641,2 1بند 689,2 1بند
 655,2 11بند 242,2 8بند 623,2 2بند
 132,2 15بند 626,2 9بند 229,2 3بند
 623,2 11بند 399,2 11بند 582,2 1بند
 624,2 11بند 552,2 11بند 645,2 5بند
 652,2 18بند 536,2 12بند 234,2 1بند

وأصب  أسفرت النتائج عن حذف بند واحد في بُعد المشاركة السلوكية،   
 5بنود للمشاركة المعرفية،  6: )بندًا موزعين كالتالي 11المقياق مكونًا من 

 بنود للمشاركة الوجدانية(. 6ود للمشاركة السلوكية، بن

وبعد تنقية بنود المقياس بالصورة السابقة، تم حساب معاملت الثبات 
 والصدق للتحقق من الكفا ة القياسية للمقياس كما ستوضحها النقاط التالية.

 ب صدق المقياق:

 سب صدق المقياس من خلل مؤشرين هما:حُ 
 الصدق الظاهري: -

الصدق الظاهري من خلل التقدير الكيفي لبنود المقياس وتمثيلها در قُ 
لصدق البنود وتمثيلها  المحكميند ذلك بحساب تقديرات ي  للمفهوم المراد قياس ، وأُ 
من أعضا  هيئة  82رض المقياس للتحكيم على عُ  للمفهوم وأبعاده، حيث

تمتع بنود المقاييس  ، وأظهر التحكيم)*( التدريس بقسم علم النفس جامعة القاهرة
تراوحت نسب الاتفاق على إذ بدرجة مرتفعة من نسب الاتفاق بين المحكمين 

                                                           
نتقدم بالشكر لكل من أ. د. شعبان جاب الله، أ. د. سهير الغباشي، أ. د. صفا  إسماعيل، أ. د. خالد عبد  *

ليم، المحسن، أ. د. عبير أنور، أ. د. عزة عبد الكريم، أ. د. منال زكريا، د. مرفت شوقي، د. إيمان عبد الح
د. نصرة منصور، د. أماني يحيى، د. إلهام عاشور، د. راندا رضا، د. إيمان رمضان، د. صابرين فتحي، 

 د. نبيلة تا  الدين، د. نيرة شوشة.
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(، مع إجرا  التعديلت التي اتفق عليها %822% إلى 3,11البنود بين )
ن، ما يدل على تمتع مقاييس الدراسة بدرجة مرتفعة من صدق و المحكم

 المضمون.
 صدق التكوين: -

 ل مؤشرين هما:سب صدق التكوين من خلحُ 
 الاتساق الداخلي: . أ

من خلل الارتباط بين درجة كل مكون من مكونات المقياس والدرجة 
الكلية للمقياس، ويوضح الجدول التالي قيم معاملت الصدق لمكونات مقياس 

 المشاركة الوالدية:

 (3جدول )
 ق لمقياق المشاركة الوالدية معاملات الصد

 معامل الصدق يةمكونات مقياق المشاركة الوالد
 .,911 المشاركة المعرفية .1
 822,2 المشاركة السلوكية .2
 921,2 المشاركة الوجدانية .3

 

يتضح من الجدول السابق أن مكونات المقياس تتمتع بمعدلات صدق 
 مرتفعة.
 صدق البناء العاملي: . ب

سب الصدق العاملي للتحقق من اتساق البنية العاملية لمقياس حُ 
ع نموذ  جرولنيك وريان من حيث طبيعة المكونات الفرعية المشاركة الوالدية م

للتحقق  طريقة المكونات الأساسيةالتحليل العاملي باستخدام  يجر أُ للمفهوم، 
وأسفرت النتائج . من مدى تشبع المكونات الفرعية على العوامل المستخلصة

ض تتشبع علي  المكونات الثلثة للمقياس، وفيما يلي عر  عامل عامعن وجود 
 النتائج.



 ال والمراهقين من الجنسينالأطفدور المشاركة الوالدية في التنبؤ بالازدهار النفسي لدى 
 

-450- 

 (1جدول )
 (151نتا ج التحليل العاملي لمكونات مقياق المشاركة الوالدية )ن=

 قيم الشيوع قيم التشبعات بالعامل المكونات الفرعية
 191,2 892,2 المشاركة المعرفية
 131,2 851,2 المشاركة السلوكية
 811,2 919,2 المشاركة الوجدانية
 315,3 الجذر الكامن
 155,29 يننسبة التبا

 
أسفرت نتائج التحليل العاملي لأبعاد مقياس المشاركة الوالدية عن 

مكونات أساسية بصفتها تشبعت علي  الأبعاد الثلثة  وجود عامل واحد
من التباين الكلي للمقياس، وتُشير قيمة  155,19نسبة تباين للمقياس، ويفسر 
بلغت قيمت  أكبر من إلى مناسبة نتائج التحليل حيث  315,2الجذر الكامن 

الواحد الصحيح، ما يُشير إلى اتفاق بنية المقياس مع نموذ  جرولنيك وريان 
الذي تبنت  الدراسة الذي يصف المشاركة الوالدية من خلل ثلثة مكونات 

 ي )المشاركة المعرفية، المشاركة السلوكية، والمشاركة الوجدانية(.وه  ، أساسية
 

 ج. ثبات المقياق:

ت المقياس بطريقتين: طريقة إعادة الاختبار، وطريقة حساب سب ثباحُ 
 معامل ألفا كرونباخ، وفيما يلي عرض نتائج الثبات بالطريقتين:

 

 طريقة معامل ألفا كرونباخ: -

سب معامل ألفا كرونباخ لكل مكونات المقياس، والجدول التالي يوضح قيم حُ 
 هذه المعاملت:
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 (5جدول )
 خ لمقياق المشاركة الوالديةمعاملات ثبات ألفا كرونبا

 معامل الثبات مكونات مقياق المشاركة الوالدية 
 812,2 المشاركة المعرفية .1
 111,2 المشاركة السلوكية .2
 851,2 المشاركة الوجدانية .3
 911,2 المشاركة الوالدية الكلية .1

يتضح من الجدول السابق تمتع المقياس بمعاملت ثبات مرتفعة تمكننا 
 على المقياس في الدراسة الراهنة.من الاعتماد 

 

 طريقة إعادة الاختبار: -

سب الثبات بطريقة إعادة الاختبار باستخدام معامل الارتباط الخطي حُ 
لبيرسون بين الأدا  الأول والأدا  الثاني حيث تراوحت الفترة الزمنية بين 

 اطالبً  12، وذلك على عينة مكونة من أيام   82إلى  2بين  الأدا ين
إلى  9من الذكور( تراوحت أعمارهم ما بين  53من الإناث، و 44ة )وطالب
(، من الصف 42,3وانحراف معياري  43,83سنة )بمتوسط عمري  81

الرابع الابتدائي حتى الصف الثالث الثانوي. ويوضح الجدول التالي 
 معاملت الثبات الخاصة بالمقياس.

 (1جدول )
 ر لمقياق المشاركة الوالدية معاملات الثبات بطريقة إعادة الاختبا

 معامل الثبات مكونات مقياق المشاركة الوالدية 
 28,2 المشاركة المعرفية .1
 11,2 المشاركة السلوكية .2
 81,2 المشاركة الوجدانية .3

 83,2 المشاركة الوالدية الكلية
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ابق تمتع المقياس بمعاملت ثبات مرتفعة يتضح من الجدول الس  
 ر.بطريقة إعادة الاختبا

مما سبق يتضح تمتع مقياس المشاركة الوالدية بمعاملت صدق وثبات 
مرتفعين تجعل  صالحًا للستخدام في الدراسة الراهنة ولإجرا  التحليلت 

 .المناسبة الإحصائية
 ثانيًا: مقياق الازدهار النفسي:
 وصف مقياق الازدهار النفسي:

زعين على الأبعاد مو  ابندً  31يتكون المقياس في صورت  النهائية من 
 كالتالي: هائوزمل لنموذ  كيرنالخمسة للزدهار النفسي وفقًا 

بنود، ومن أمثلتها )بنشغل بأدا  واجباتي لغاية ما  6: الاندماج -
 أخلصها(.

بنود، ومن أمثلتها )بستمر في عمل واجباتي المدرسية لغاية  6: المثابرة -
 ما أخلصها(.

وقع إن حياتي في المستقبل هتكون بنود، ومن أمثلتها )بت 6: التفاؤل -
 أجمل(.

بنود، ومن أمثلتها )عندي أصحاب بحبهم وبحب أحكيلهم  6: التواصل -
 عن حياتي(.

 بنود، ومن أمثلتها )بعمل أنشطة كتير بتفرحني وتسعدني(. 6: السعادة -

 حساب الدرجة على المقياق:
بين كل بند عبر مقياس ليكرت الثلثي حيث يختار المشارك  نب عيجتُ 

درجات، أحيانًا= درجتين، لا أبدًا= درجة(،  4ثلثة بدائل للإجابة )دائمًا= 
تتراوح الدرجة  ث م   مندرجة(، و  81درجات إلى  6وتتراوح درجة كل مكون بين )

 درجة(. 92درجة إلى  42الكلية على المقياس بين )

 إجراءات إعداد المقياق:
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قياق الازدهار لكيرن وزملاؤها ل EPOCHمقياق إبوك ترجمة  .أ 
 :النفسي

كيرن الذي قدمت   زدهار النفسيالا نموذج تبنت الدراسة الراهنة 
( لدى EPOCHإبوك ) يُركز على المكونات الإيجابية، الذي وزملؤها

 الأطفال والمراهقين التي تدعم الازدهار النفسي في مرحلة الرشد، وهي:
 ,Kern, Benson) السعادة، التواصل، التفاؤل، المثابرة، الاندماج

Steinberg, Steinberg, 2015). 

لقياق الازدهار  EPOCHمقياق إبوك الباحثة  ترجمتأولا، 
يتضمن الأبعاد الذي قدمت  كيرن وزملؤها و  النفسي لدى الأطفال والمراهقين

عينات مختلفة  82المقياس واختبار صدق  وثبات  عبر  واعدّ أالخمسة، حيث 
 81إلى  82من الأطفال والمراهقين تتراوح أعمارهم ما بين  3312تضمنت 

بندًا، ثم  62وقد بدأ إعداد النسخة الأولى من المقياس بحيث تتضمن . سنة
موزعين على الأبعاد  ابندً  32انتهت الدراسات إلى المقياس النهائي المكون من 

بنود، وهي البنود التي تمتعت بخصائص  3لخمسة، حيث يُمثل كل بعد ب ا
 .(Kern, Benson, Steinberg, Steinberg, 2015)سيكومترية جيدة 

رض على مجموعة من المختصين كما يتضح بعد ترجمة المقياس عُ 
 فيما يلي.
 

 عرض المقياق على مجموعة من المتخصصين في المجال: .ب 
أعضا  هيئة التدريس بقسم  من 86ض على ر بعد ترجمة المقياس عُ 

 على المقياق وفقًا للملاحظات إجراء تعديلاتثم  علم النفس جامعة القاهرة،
 كالتالي: المختصونالتي أوردها 

تعديل صياغة البنود من اللغة العربية الفصحى إلى اللغة العامية لتلئم  -
 العمر الذي تتضمن  عينة الدراسة.

، مثال على ذلك: بند "أنا شخص مجتهد" ودالبنبعض تعديل صياغة  -
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ن هذه الصياغة تعكس صورة الذات فالأفضل قول "اجتهد في إحيث 
 عملي".

 بنود. 3بنود بدلًا من  6زيادة عدد البنود في كل بُعد إلى  -

على  درجات من الشدة ثلثصبح تل البنودن بدائل الإجابة عتعديل  -
ئم أعمار عينة الدراسة، درجات لكي تل خمس من مقياس ليكرت بدلًا 

 حتى يستطيع الأطفال التمييز والاختيار بينها.و 

 تعليمات الأدا  على المقياس.تعديل صياغة  -
جرا  التعديلت الملئمة أصبح المقياس مكون من   31بعد التحكيم وا 

 6موزعين على الأبعاد الخمسة للزدهار النفسي، حيث يتضمن كل مكون  ابندً 
ن على غرار البنود لكل مكوّ  ناف بنديضأُ نود، حيث ب 3بنود بدلًا من 

 .الموجودة في المقياس
 التطبيق على عينة تمهيدية: .ج 

وطالبة  اطالبً  81بق المقياس بعد التعديل على عينة مكونة من طُ 
 وهدف هذا اججراء إلى:سنة،  81إلى  9تتراوح أعمارهم ما بين 

 التأكد من وضوح تعليمات الأدا  على المقياس. -

 لتأكد من ملئمة صياغة البنود وفهم الطلب من جميع الأعمار لها.ا -

 تحديد المدة الزمنية التي يستغرقها الأدا  على المقياس. -
 توصلت نتا ج هذا اججراء إلى:

 
 وضوح جميع تعليمات وبنود المقياس وسهولة فهم الطلب لها. -

قة لفدا  دقي 32إلى  82أما عن الزمن المستغرق في الأدا  تراوح بين  -
على المقياس حسب عمر الطفل )حيث استغرق الأدا  وقتاً أطول في 

 مرحلة الطفولة المتأخرة عن المراهقة(.

بق بعد الاطمئنان على مناسبة المقياس للمراحل العمرية للدراسة طُ 
 على عينة أخرى للتحقق من الكفا ة القياسية للمقياس في المرحلة التالية.
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 الكفاءة القياسية للمقياق: إجراءات التحقق من .د 

بعد إجرا  التعديلت المقترحة على المقياس، شرعت الباحثة في 
لتطبيق  على العينة الأساسية  ا، تمهيدً وثبات التحقق من صدق المقياس 

وطالبة  اطالبً  852مكونة من  للدراسة. وذلك على عينة من الأطفال والمراهقين
 63من الإناث، و 16الثالث الثانوي، ) من الصف الرابع الابتدائي حتى الصف
، 28,83سنة )بمتوسط عمري  81إلى  9من الذكور(، تتراوح أعمارهم ما بين 

العينة من بعض المدارس الحكومية  تختير سنة( واُ  1,3وانحراف معياري 
العربية والتجريبية في القاهرة والجيزة. وهدف التطبيق على هذه العينة إلى تنقية 

لبنود غير الملئمة، وحساب معاملت الثبات والصدق للتحقق المقياس من ا
 من كفا ت  القياسية، ما يُمكن من الاعتماد علي  في الدراسة الراهنة.

وفيما يلي توضيح خطوات التحقق من الكفا ة القياسية لمقياس 
 الازدهار النفسي بعد التطبيق على هذه العينة:

 

 

 الاتساق الداخلي:تنقية بنود المقياق من خلال تقدير  .أ 
سب معامل ارتباط بيرسون بين البند والدرجة الكلية للمكون الذي حُ 

يقيس  البند، وذلك لتنقية المقياس من البنود ضعيفة الارتباط بالدرجة الكلية 
للمكون، ولم تسفر النتائج عن حذف أي من بنود المقياس حيث ارتفعت 

( مما لا يستوجب 4,2الأدنى )ارتباطات البنود كلها بدرجة المكون عن الحد 
حذف أي منها، والجدول التالي يوضح قيم معاملت ارتباط كل بند بالدرجة 

 الكلية للمكون.
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 (1جدول )

 معاملات ارتباط البند بالدرجة الكلية لمكونات الازدهار النفسي
معامل  الاندماج

 الارتباط
معامل  المثابرة

 الارتباط
معامل  التفاؤل

 الارتباط
معامل  التواصل

 الارتباط
معامل  السعادة

 الارتباط
 188,2 8بند  269,2 8بند  652,2 8بند  642,2 8بند  683,2 8بند 
 216,2 3بند 286,2 3بند 624,2 3بند 293,2 3بند 686,2 3بند
 283,2 4بند 236,2 4بند 613,2 4بند 592,2 4بند 592,2 4بند
 633,2 3بند 239,2 3بند 264,2 3بند 636,2 3بند 646,2 3بند
 233,2 5بند 258,2 5بند 685,2 5بند 624,2 5بند 322,2 5بند
 239,2 6بند 246,2 6بند 698,2 6بند 549,2 6بند 662,2 6بند
 

سب معاملت الثبات وبعد التأكد من ملئمة جميع بنود المقياس، حُ 
 والصدق للتحقق من الكفا ة القياسية للمقياس كما ستوضحها النقاط التالية.

[ 

 ب. صدق المقياق:
 سب صدق المقياس من خلل مؤشرين هما:حُ 

 الصدق الظاهري: -
ر الصدق الظاهري من خلل التقدير الكيفي لبنود المقياس وتمثيلها دّ قُ 

لصدق البنود وتمثيلها  المحكميند ذلك بحساب تقديرات يّ للمفهوم المراد قياس ، وأُ 
من أعضا  هيئة  86على رض المقياس للتحكيم عُ  للمفهوم وأبعاده، حيث

وأظهر التحكيم تمتع جميع بنود  .التدريس بقسم علم النفس جامعة القاهرة
%( بين المحكمين ما يدل على تمتع المقياس بدرجة 822اتفاق ) المقياس بنسبة

 .مرتفعة من الصدق الظاهري

                                                           

  سماعيل، أ.د. إكل من أ.د. شعبان جاب الله، أ.د. سهير الغباشي، أ.د. صفا  إلى تتوج  الباحثة بالشكر
إيمان عبد  مرفت شوقي، د. خالد عبد المحسن، د. منال زكريا، د. ور، د.عبير أن عزة عبد الكريم، أ.د.

نبيلة تا   صابرين فتحي، د. إيمان رمضان، د. راندا رضا، د. إلهام عاشور، د. أماني يحيي، د. الحليم، د.
 نيرة شوشة. الدين، د.
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 صدق التكوين: -

سب صدق التكوين من خلل مؤشرين هما الاتساق الداخلي، وصدق حُ 
 لبنا  العاملي. وفيما يلي توضيح كل منهما:ا

 :ر صدق الاتساق الداخلي للمقياس من خلل حساب دّ قُ  الاتساق الداخلي
الارتباط بين درجة كل مكون من مكونات المقياس والدرجة الكلية 
للمقياس، وأسفر هذا الإجرا  عن تمتع المقياس بمعدلات صدق مرتفعة، 

ت الصدق لمكونات مقياس الازدهار ويوضح الجدول التالي قيم معامل
 النفسي:

 (8جدول )
 ق لمقياق الازدهار النفسيمعاملات الصد

 معامل الصدق مكونات مقياق الازدهار النفسي

 .,12 الاندماج
 15,2 المثابرة
 11,2 التواصل
 11,2 التفاؤل
 83,2 السعادة

 :صدق البناء العاملي 
لبنية العاملية لمقياس سب الصدق العاملي للتحقق من اتساق احُ 
المكونات الفرعية ها من حيث ئالنفسي مع نموذ  كيرن وزمل رالازدها
 طريقة المكونات الأساسيةالتحليل العاملي باستخدام  يجر أُ للمفهوم،  الخمسة

وأسفرت  .للتحقق من مدى تشبع المكونات الفرعية على العوامل المستخلصة
  المكونات الخمسة للمقياس، ويوضح تتشبع علي عامل عامالنتائج عن وجود 

 الجدول التالي هذه النتائج.
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 (9جدول )
 (151نتا ج التحليل العاملي لمكونات مقياق الازدهار النفسي )ن=

 قيم الشيوع قيم التشبعات بالعامل المكونات الفرعية
 51,2 15,2 الاندماج
 11,2 11,2 المثابرة
 18,2 19,2 التواصل
 19,2 11,2 التفاؤل
 19,2 83,2 السعادة

 111,3 الجذر الكامن
 811,53 نسبة التباين

وجود أسفرت نتائج التحليل العاملي لأبعاد مقياس الازدهار النفسي عن 
مكونات أساسية للمقياس، بوصفها تشبعت علي  الأبعاد الخمسة  عامل واحد

جذر وتُشير قيمة ال .من التباين الكلي للمقياس 811,53ويفسر نسبة تباين 
إلى مناسبة نتائج التحليل حيث بلغت قيمت  أكبر من الواحد  111,3الكامن 

الصحيح، ما يُشير إلى اتفاق بنية المقياس مع نموذ  كيرن وزملئها الذي 
تبنت  الباحثة الذي يصف الازدهار النفسي من خلل المكونات الخمسة 

 )الاندما ، المثابرة، التواصل، التفاؤل، السعادة(.
 بات المقياق:ج. ث

سب ثبات المقياس بطريقتين: طريقة إعادة الاختبار، وطريقة حساب حُ 
 معامل ألفا كرونباخ، وفيما يلي عرض نتائج الثبات بالطريقتين:

 طريقة معامل ألفا كرونباخ: -

رقم سب معامل ألفا كرونباخ لكل مكونات المقياس، والجدول التالي حُ 
 يوضح قيم هذه المعاملت:( 82)
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 (11ل )جدو
 معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمقياق الازدهار النفسي

 معامل الثبات مكونات مقياق الازدهار النفسي
 13,1 الاندماج
 12,1 المثابرة
 83,1 التواصل
 11,1 التفاؤل
 83,1 السعادة

 89,1 الدرجة الكلية للازدهار النفسي

ت ثبات تتراوح يتضح من الجدول السابق تمتع مكونات المقياس بمعامل
 بين المتوسطة والمرتفعة تمكننا من الاعتماد على المقياس في الدراسة الراهنة.

 طريقة إعادة الاختبار: -
سب الثبات بطريقة إعادة الاختبار باستخدام معامل الارتباط الخطي حُ 

لبيرسون بين الأدا  الأول والأدا  الثاني حيث تراوحت الفترة الزمنية بين 
وطالبة  اطالبً  13أيام، وذلك على عينة مكونة من  82إلى  2 بين الأدا ين

سنة  81إلى  9من الذكور( تراوحت أعمارهم ما بين  54من الإناث، و 48)
(، من الصف الرابع الابتدائي 53,3وانحراف معياري  31,84)بمتوسط عمري 

حتى الصف الثالث الثانوي. ويوضح الجدول التالي معاملت الثبات الخاصة 
 لمقياس.با

 (11جدول )

 معاملات الثبات بطريقة إعادة الاختبار لمقياق الازدهار النفسي
 معامل الثبات مكونات مقياق الازدهار النفسي

 12،2 الاندما 
 11,2 المثابرة
 11,2 التواصل
 11,2 التفاؤل
 81,2 السعادة

 81,2 الدرجة الكلية للزدهار النفسي
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بين  تتراوحالمقياس بمعاملت ثبات يتضح من الجدول السابق تمتع 
 المتوسطة والمرتفعة بطريقة إعادة الاختبار.

مما سبق يتضح تمتع مقياس الازدهار النفسي بمعاملت صدق وثبات 
مقبولين تجعل  صالحًا للستخدام في الدراسة الراهنة ولإجرا  التحليلت 

 .الإحصائية المناسبة
 لأساسية:إجراءات التطبيق على عينة الدراسة ا

إلى  42مقاييس الدراسة في جلسة واحدة، تتراوح مدتها الزمنية بين  تبقطُ  .أ 
دقيقة، بالترتيب التالي )مقياس المشاركة الوالدية، ثم مقياس الازدهار  35

 النفسي(.

( أطفال في مرحلة الطفولة 82إلى  2بق بشكل جماعي بواقع )من طُ  .ب 
 ة المراهقة.في مرحل ا( مراهقً 85إلى  82المتأخرة، و)من 

 وروعي في جلسة التطبيق ما يلي: .  
 توفير مناخ هادئ وملئم لطبيعة التطبيق وعدم التشتت. .8

البد  بالتعرف على أفراد المجموعة والتأكد من رغبتهم في المشاركة  .3
في التطبيق، وتوضيح طبيعة الأدا ، والتأكد من استيفائهم لشروط 

 العينة.

تلو الآخر، وعدم ا قاييس واحدً من بنود الم الباحثة كل بند  قرأت  .4
من انتها  جميع الأفراد من  دالتأكلبند التالي إلا بعد إلى االانتقال 

 الاستجابة على البند السابق.

من مراجعة الاستمارات بعد انتها  الأدا  للتأكد من عدم ترك أي بند  .3
 استجابة. دون
 اجحصا ية: خطة التحليلات

 مة لطبيعة البيانات، والمستخدمة للتحقق الملا  اجحصا ية تتمثل التحليلات
 :يلي فيمامن أهداف وتساؤلات الدراسة 
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 الإحصا ات الوصفية )المتوسطات، والانحرافات المعيارية(. .8

الفروق بين الأطفال للكشف عن  اختبار "ت" للمجموعات المستقلة؛ .3
والمراهقين في المشاركة الوالدية والازدهار النفسي، وكذلك للكشف عن 

 متغيرات الدراسة. الجنسين من الأطفال والمراهقين في بين فروقال

معامل الارتباط الخطي "بيرسون"؛ للكشف عن العلقة الخطية بين  .4
 المشاركة الوالدية والازدهار النفسي لدى الأطفال والمراهقين.

تحليل الانحدار الخطي البسيط؛ للكشف عن دور المشاركة الوالدية في  .3
 النفسي لدى الأطفال والمراهقين. التنبؤ بالازدهار

 عرض نتا ج الدراسة:
فيما يلي عرض نتائج التحليلت الإحصائية الوصفية لمتغيرات الدراسة 
لدى العينات المختلفة، والإحصا ات الاستدلالية التي أجريت للتحقق من 

 صدق فروض الدراسة الراهنة:
 : اجحصاءات الوصفية:أولًا 

في المتوسطات والانحرافات المعيارية  تتمثل الإحصا ات الوصفية
لمتغيرات الدراسة الرئيسية ومكوناتها لدى الذكور والإناث في المراحل العمرية 

 ( يوضح هذه النتائج.83الثلثة، والجدول التالي رقم )
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 ( 12جدول )
المتوسطات والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة الأساسية 

 ال والمراهقين من الجنسينومكوناتها لدى الأطف

 
يتضح من الجدول السابق وجود فروق بين متوسطات المجموعات 
العمرية الثلث في متغيرات الدراسة، في اتجاه انخفاض المتوسطات في مرحلة 
المراهقة المبكرة عن مرحلة الطفولة المتأخرة، وتنخفض أكثر في المراهقة 

 المتوسطة. 
 لية:ثانيًا: اجحصاءات الاستدلا 
المستخدمة للإجابة عن  نتائج الإحصا ات الاستدلالية فيما يلي عرض

تساؤلات الدراسة والتحقق من فروضها، من خلل عرض كل فرض من فروض 
 المستخدمة للتحقق من . الإحصائيةالدراسة والأساليب 
توجااد فااروق بااين الأطفااال والمااراهقين فااي كاال ماان المشاااركة الفاارض الأول: 

 زدهار النفسي:الوالدية والا 
اختبار )ت( للفروق بين المجموعات سب للتحقق من هذا الفرض حُ 

؛ للكشف عن الفروق بين الأطفال )في مرحلة الطفولة المتأخرة(، المستقلة
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والمراهقين )في مرحلتي المراهقة المبكرة والمتوسطة( في كل من المشاركة 
 ي.الوالدية والازدهار النفسي كما يتضح في الجدول التال

 (13جدول )
 الفروق بين الأطفال والمراهقين في المشاركة الوالدية والازدهار النفسي

 المتغيرات      
 المراحل 
 العمرية

 الازدهار النفسي المشاركة الوالدية
المتو 
 سط

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

الانحراف  المتوسط دلالتها
 المعياري

قيمة 
 )ت(

 دلالتها

الطفولة المتأخرة 
 (835= )ن

122
33 

9236  
621 

 
22222 

29232 83216  
523 

 
22222 
المراهقة المبكرة  

 والمتوسطة 
 (431)ن= 

212
15 

2222 23285 9238 

 
يتضح من الجدول السابق جوهرية اختبار )ت( في كل من المشاركة 

بين الأطفال والمراهقين في كل ا هناك فروقً  ن  إالوالدية والازدهار النفسي، أي 
ن المشاركة الوالدية والازدهار النفسي، ويتضح أن متوسط الطفولة المتأخرة م

في كل من المشاركة الوالدية والازدهار النفسي أعلى من متوسط مرحلة 
 المراهقة.

توجد فروق بين الجنسين من الأطفال والمراهقين فاي كال مان الفرض الثاني: 
 .المشاركة الوالدية والازدهار النفسي

اختبار )ت( للفروق بين المجموعات  سبهذا الفرض حُ  للتحقق من
سب الاختبار للكشف عن الفروق بين الذكور والإناث في ؛ حيث حُ المستقلة

كل من المشاركة الوالدية والازدهار النفسي لدى المراحل العمرية الثلثة، وفيما 
 يلي عرض نتائج الاختبار.
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 (11جدول )
طفال والمراهقين في المشاركة الوالدية الفروق بين الذكور واجناث من الأ

 والازدهار النفسي

 المتغيرات        
 المراحل 
 العمرية

 الازدهار النفسي المشاركة الوالدية
 دلالتها قيمة )ت( دلالتها قيمة )ت(

 22292 8228 22452 2293 الطفولة المتأخرة
 22143 22329 22531 22623 المراهقة المبكرة
 22565 22526 22232 22452 وسطةالمراهقة المت

قيم اختبارات )ت( للكشف عن الفروق  يتضح من الجدول السابق أن  
بين الجنسين غير دالة في المراحل العمرية الثلثة، ما يعني عدم وجود فروق 
بين الذكور والإناث في المشاركة الوالدية والازدهار النفسي لدى الأطفال 

 والمراهقين.
 

ت سااهم المشاااركة الوالديااة فااي التنبااؤ بالازدهااار النفسااي لاادى  الفاارض الثالااث:
 الأطفال والمراهقين.

سب معامل الارتباط الخطي البسيط أولًا بين للتحقق من هذا الفرض حُ 
لدى الأطفال والمراهقين في المراحل العمرية  ،المشاركة الوالدية والازدهار النفسي

بكرة، والمراهقة المتوسطة(؛ للتأكد أولًا من الثلثة )الطفولة المتأخرة، المراهقة الم
قبل القيام  ،وجود علقة ارتباطية خطية بين المشاركة الوالدية والازدهار النفسي

بتحليل الانحدار البسيط للكشف عن مدى إسهام المشاركة الوالدية في التنبؤ 
ينات بالازدهار النفسي. وفيما يلي عرض نتائج معامل الارتباط بيرسون لدى الع

 الثلثة.
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 (15جدول )

معامل الارتباط الخطي "بيرسون" للعلاقة بين المشاركة الوالدية 
 والازدهار النفسي لدى المراحل العمرية الثلاثة

 معامل الارتباط        
 المراحل العمرية

 معامل الارتباط الخطي "بيرسون"

 22669 الطفولة المتأخرة
 22561 المراهقة المبكرة

 22414 قة المتوسطةالمراه
 .( عند الذيلين222228جميع معاملت الارتباط دالة عند مستوى معنوية )

يتضح من نتائج معامل الارتباط بيرسون وجود علقة ارتباطية خطية 
 موجبة بين المشاركة الوالدية والازدهار لدى المراحل العمرية الثلثة.

لكشف عن تنبؤ ل تحليل الانحدار الخطي البسيطسب بعد ذلك، حُ 
المشاركة الوالدية بالازدهار النفسي لدى الأطفال والمراهقين في المراحل العمرية 

 للدراسة الراهنة. وفيما يلي عرض نتائج نموذ  تحليل الانحدار.
 (11جدول )

نموذج تحليل الانحدار الخطي البسيط للكشف عن تنبؤ المشاركة الوالدية 
 لمراهقينبالازدهار النفسي لدى الأطفال وا
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ابق جوهرية نموذ  الانحدار الخطي البسيط في يتضح من الجدول الس  
المراحل العمرية الثلثة، ما يعني أن المشاركة الوالدية تتنبأ بالازدهار النفسي 

من التباين في  2235تفسر المشاركة الوالدية  إذلدى الأطفال والمراهقين، 
من  2243الطفولة المتأخرة، وتفسر الازدهار النفسي لدى الأطفال في مرحلة 

من  2285التباين في الازدهار النفسي في مرحلة المراهقة المبكرة، وتفسر 
 التباين في الازدهار النفسي في مرحلة المراهقة المتوسطة.

 مناقشة النتا ج:
روق بين الأطفال والمراهقين هدفت الدراسة الراهنة إلى الكشف عن الف

كما هدفت  .المشاركة الوالدية والازدهار النفسيفي كل من ، من الجنسين
دور المشاركة الوالدية في التنبؤ بالازدهار النفسي لدى عن  الدراسة إلى الكشف

الأطفال في مرحلة الطفولة المتأخرة، والمراهقين في مرحلتي المراهقة المبكرة 
إعداد . ولتحقيق أهداف الدراسة؛ طُبق مقياس المشاركة الوالدية )والمتوسطة

( على عينة قوامها وتعديلها الباحثة(، ومقياس الازدهار النفسي )ترجمة الباحثة
وفيما . سنة 81: 9من الجنسين تراوحت أعمارهم ما بين  اومراهقً  طفلً  394

إلي  نتائج الدراسة في التحقق من كل فرض من فروض  تما توصليلي مناقشة 
 الدراسة الراهنة وتفسير هذه النتائج.

توجد فروق بين الأطفال والمراهقين في كل  : مناقشة نتا ج الفرض الأول:أولًا 
 : من المشاركة الوالدية والازدهار النفسي

كشفت نتائج الدراسة عن وجود فروق بين الأطفال والمراهقين في 
المشاركة الوالدية حيث كشفت النتائج عن ارتفاع متوسط الأطفال عن المراهقين 

اركة الوالدية في مرحلة الطفولة عن مرحلة المراهقة، ما يعني زيادة المش
وينعكس ذلك بدوره في زيادة الازدهار النفسي لدى الأطفال أيضًا مقارنة 

كشفت النتائج أيضًا عن ارتفاع متوسط الأطفال في الازدهار  إذ ؛بالمراهقين
 النفسي عن المراهقين.
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 قة مثل دراسةتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت إلي  الدراسات الساب
(Ogg& Anthony; 2019)  التي أشارت إلى انخفاض المشاركة الوالدية

المنزلية والمدرسية مع الأبنا  بمرور الوقت حيث يصبح المراهقون أكثر 
 اعتمادًا على أنفسهم.

 ة الوالدينمشارك إلى أن (Weia, et al, 2019) كما أشارت دراسة
إلى المدرسة الإعدادية ثم المدرسة الانتقال عند  الأبنا  تنخفضم يفي تعل
 (Mo& Singh, 2008)نتائج دراسة واتفقت هذه النتائج أيضًا مع  الثانوية.

خلل المرحلة  أقل مشاركة مع أطفالهم كانواالآبا   إلى أنالتي أشارت 
 .الابتدائية بالمرحلةالإعدادية مقارنة 

ون أن انخفاض ويُمكن تفسير هذه النتيجة في ضو  ما أشار إلي  الباحث
دارة  مشاركة الوالدين في مرحلة المراهقة يدعم رغبة الأبنا  في الاستقلل وا 

مع ما ذكره  ويتفق ذلك .(Weia, et al, 2019)حياتهم والتعلم من الخبرات 
المراهقون أثنا  تطبيق مقياس المشاركة الوالدية أنهم أصبحوا أكثر نضجًا وأكثر 

يشاركهم الوالدان في الذهاب إلى التمارين أو شرا  اعتمادًا على أنفسهم لذلك لا 
 احتياجاتهم أو التنزه مع أصدقائهم.

ويرتبط كذلك انخفاض المشاركة الوالدية مع انخفاض الازدهار النفسي 
خلل الانتقال من الطفولة إلى المراهقة، ويمكن تفسير هذه النتيجة من خلل 

انتقالية ارتقائية مهمة من الطفولة  تُعد مرحلةحيث  ؛فهم طبيعة مرحلة المراهقة
تتميز بالعديد من التغيرات الجوهرية الجسدية والنفسية و إلى الرشد، 

يظهر لدى  إذ ؛والاجتماعية، وتتميز بتغيرات مزاجية شديدة والسلوكيات الصعبة
الرغبة في الحفاظ على هوية مستقرة وتحقيق الاستقللية من خلل المراهقين 

د، ما يفسر التوج  المتزايد نحو الأقران والأنشطة ذات الصلة الانفصال والتفر 
 Goldbeck, et) ، وانخفاض الاعتماد على الأسرة والارتباط بالوالدينبالأقران

al, 2007). 
على الرغم من ذلك، قد يمكن للمراهقين تجاوز مرحلة التغيرات 
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العوامل  إذا توافرت بعض ،الارتقائية وضغوطها والوصول للزدهار النفسي
المساعدة مثل المساندة الاجتماعية والأسرية، وتقديم الرعاية الدافئة الإيجابية 
في مرحلة الطفولة المبكرة، والعلقات الدافئة بين القائمين بالرعاية والطفل، 
والبيئة الأسرية المتناغمة التي تعمل على تدعيم الصمود النفسي ضد عوامل 

 .(Holte, 2014)الخطر والضغوط 
قد تؤثر المشاركة الوالدية لفبنا  منذ الصغر في تمتعهم  من ث م  و 
النفسي حتى المراهقة، وقد يحتا  المراهقون أيضًا إلى المشاركة  ربالازدها

نما يجب أن  الوالدية والمساندة والدعم بما لا يُحجم من رغباتهم واستقلليتهم، وا 
حقيق رغباتهم في الاستقلل توج  المشاركة الوالدية لدعم نمو المراهقين وت

 واتخاذ القرارات مع التوجي  والدعم والمساندة الدافئة.
 

الأطفاال الجنساين مان توجاد فاروق باين الثااني: : مناقشاة نتاا ج الفارض ثانيًا
 : والمراهقين في كل من المشاركة الوالدية والازدهار النفسي

والإناث في  أشارت نتائج الدراسة إلى أن  لا توجد فروق بين الذكور
مرحلتي الطفولة المتأخرة والمراهقة في كل من المشاركة الوالدية والازدهار 

ن الفروق بينهم لم تكن ذات دلالة إحصائية، ما يعني أن مشاركة إ إذالنفسي، 
لا تظهر أيضًا فروق  من ث م  و  ؛الوالدين لفبنا  لا تختلف بين الذكور والإناث

 بينهم في الازدهار النفسي.
سهم هذه النتيجة في إثرا  التراث البحثي المتعلق بالفروق بين تُ 

الجنسين، حيث اتفقت هذه النتيجة مع نتائج معظم الدراسات السابقة التي 
أشارت إلى أن  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المشاركة الوالدية 

واتفقت  .(Fantuzzo, et al, 2000)المنزلية والمدرسية لفبنا  من الجنسين 
لم تكن هناك فروق ذات دلالة معها دراسة مو وسينج التي توصلت إلى أن  

ة واندما  الأبنا  في المدرسة مشاركة الوالديالفي بين الجنسين إحصائية 
(Mo& Singh, 2008)( وتوصلت أيضًا دراسة .Ogg& Anthony; 
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وسلوك ( إلى عدم اختلف المسارات البنائية بين المشاركة الوالدية 2019
 الطفل الخارجي بين الذكور والإناث.

بينما اختلفت نتائج دراسة يو وهو التي هدفت إلى المقارنة بين مشاركة 
 كل من الأم والأب لفبنا  الذكور والإناث، وأشارت النتائج إلى زيادة مشاركة

 الآبا  بينما ارتفعت مشاركة ،مشاركة الآبا ب مقارنة التعليمية للإناثالأمهات 
ن لم يُفسرا هذه النتيجة ي، إلا أن الباحثمشاركة الأمهاتب تعليمية للذكور مقارنةال

هناك حاجة إلى  بل ذكرا أن   ،واختلفها عن نتائج معظم الدراسات السابقة
الوالدين بين تفاعلت اختلف الكيفية  للكشف عندراسات مقارنة مستقبلية 

 .(Yu& Ho, 2018) الجنسين والأبنا  من

جع النتيجة التي توصلت إليها الدراسة الراهنة إلى اهتمام وقد تر 
ومشاركتهم  ،بكل من الأبنا  الذكور والإناث ،الوالدين في البيئة المصرية
تمييز لأحد الجنسين على الآخر،  من دون ،المعرفية والسلوكية والوجدانية

ة ويتضح ذلك من المساواة بين الجنسين في التعليم والمشاركة في الأنشط
 الرياضية والترفيهية المختلفة.

كذلك أشارت نتائج الدراسة الراهنة إلى أن  لا توجد فروق بين الذكور 
وهو ما يتفق مع دراسة يو وهو التي أشارت إلى  ،والإناث في الازدهار النفسي

 ,Yu& Ho)عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في الصحة النفسية 

إلى أن الفروق بين  Currie, et al (2012)دراسة كما أشارت  .(2018
لدى الجنسين في طيب الحياة الذاتي والرضا عن الحياة لم تكن جوهرية 

. دولة 49في جميع البلدان والمناطق عبر  اعامً  85إلى  88من  المراهقين
إلى عدم وجود فروق بين  Orkibi, et al (2018) نتائج دراسةأشارت كذلك 

 لزدهار النفسي لدى المراهقين.الجنسين في النموذ  العام ل
الفروق بين الأطفال والمراهقين في الصحة  وتعني هذه النتيجة أن  

النفسية والازدهار النفسي لا تتأثر باختلف الجنس، وقد توجد عوامل أخرى 
وتتفق هذه النتيجة تفُسر التباين في الازدهار النفسي لدى الأطفال والمراهقين. 
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ت الاجتماعية أن الاختلفات بين الجنسين تتأثر مع ما تفترض  النظريا
. (Matud, et al, 2019)بالمعايير الاجتماعية والثقافية والتنشئة لكل جنس 

وجدوا أن  إذ ؛هذا التفسير Dijkstra, et al (2016) كما أيدت نتائج دراسة
 في شرح التباين كبير   سهمت بشكل  أالدعم الاجتماعي وأحداث الحياة الإيجابية 

 في الازدهار النفسي بين الجنسين.

ثالثاًااا: مناقشاااة نتاااا ج الفااارض الثالاااث: ت ساااهم المشااااركة الوالدياااة فاااي التنباااؤ 
 بالازدهار النفسي لدى الأطفال والمراهقين.

كشفت نتائج معامل الارتباط الخطي عن وجود علقة خطية موجبة 
ية الثلثة تتراوح بين بين المشاركة الوالدية والازدهار النفسي لدى المراحل العمر 

كما كشفت نتائج تحليل الانحدار عن تنبؤ المشاركة . المتوسطة والمرتفعة
الوالدية بالازدهار النفسي في جميع المراحل العمرية موضع اهتمام الدراسة 

ا ووجدانيًا رعاية الآبا  لأبنائهم ومشاركتهم لهم معرفيًا وسلوكي   ن  إ إذالراهنة، 
ولكن  .لنفسية الإيجابية وارتقائهم الإيجابي وازدهارهم النفسيتُسهم في صحتهم ا

كشفت النتائج عن ارتفاع درجة تنبؤ المشاركة الوالدية بالازدهار النفسي في 
مرحلة الطفولة المتأخرة عن مرحلة المراهقة المبكرة، بينما يقل التنبؤ في مرحلة 

 المراهقة المتوسطة.
ابقة من وجود علقة ي  الدراسات الس  تتفق هذه النتيجة مع ما أشارت إل

هم الإيجابي وصحتهم ئموجبة بين المشاركة الوالدية وطيب حياة الأبنا  وارتقا
زيادة مستوى  تنبؤأظهرت  التي بريدا وبيلي دراسةمثل  النفسية الإيجابية،

 انخفاض أعراض الاكتئابطيب حياة الأبنا  و بالمشاركة الوالدية 
إلى أن مشاركة  كما أشارت دراسة أخرى. (Bireda& Pillay, 2017)بينهم
 وطيب الحياة الذاتي الإيجابي الارتقا في  لفبنا  يُسهمان مشاركة الأمو الأب 

 وأشارت دراسة يو وهو إلى ارتباط .(Yap& Baharudin, 2016) للمراهقين
 &Yu) الذكور والإناث لكل من الأبنا بالصحة النفسية مشاركة الأب والأم 

Ho, 2018). 
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 واتفقت هذه النتيجة أيضًا مع ما أشارت إلي  دراسات أخرى عربية
الوالدية الإيجابية، وبعض النتائج الإيجابية المشاركة بين  جوهرية علقةبوجود 

( التي أظهرت 3288) وشيحة شرف، منها دراسة لدى الأطفال والمراهقين
نتائج الإيجابية لدى الأبنا  في ارتباط المشاركة الوالدية ارتباطًا موجبًا ودالًا بال

أبعاد الرضا عن الذات، وأبعاد الرضا عن الخبرة المدرسية. ودراسة ياسين 
( التي أشارت إلى تنبؤ المشاركة الوالدية الإيجابية بالنتائج 3281وقناوي )

 الإيجابية لدى الأبنا  المتمثلة في الصمود الأكاديمي.
ة المشاركة الوالدية الأكاديمية إلا أن معظم الدراسات ركزت على دراس

وأثرها على النجاح الأكاديمي لدى الأبنا ، التي أشارت جميع نتائجها إلى أن 
في المدرسة  تهم، ومشاركفي الحياة اليومية ومشاركتهمبأطفالهم علقة الوالدين 
ندما  في المدرسة، زيادة الاو  ،أدا  الطلب في المدرسةب اجوهري   ترتبط ارتباطًا

 &Grolnick) ، والتكيف المدرسي، وطيب حياة الأبنا الأكاديمي لنجاحوا

Slowiaczek, 1994; Mo& Singh, 2008; Serna& Martínez, 

2019; Thomas, et al, 2020). 
 ن  إ إذ ؛ويُمكن تفسير هذه النتيجة في ضو  ما أشارت إلي  جرولنيك

لوكية، والمعرفية، مشاركة الوالدين لأطفالهم في أنشطتهم المدرسية، والس
والشخصية؛ تؤدي إلى شعور الأطفال بالترابط الأسري، وتيُسر لهم استيعاب 

الإيجابية في  الوالدية من خلل المشاركةف .(Grolnick, 2009)قيم الوالدين 
من  لفبنا الوالدين  قل معتقداتتنتالمراهقين و جوانب مختلفة من حياة الأطفال 

على المثابرة وتحقيق ع يجالتشقدم التوجي ، و ت، و وةللقدنموذجًا  تقديمهمخلل 
 الأبنا  لخبرات النجاح استيعاب ما ينعكس في زيادة ،الإنجازات الصعبة
بصفت   ما يعمل تهم وفاعليتهم الذاتية، كفامستوى ل همتطوير  والإنجاز ويدعم

 بالرضا عن الحياة وطيب الحياة النفسي لفبنا  يُعزز الشعور اداخلي   امصدر 
(Yap& Baharudin, 2016). 

على تعديل  همساعدتمن الممكن أن  لفبنا ن يالوالدكما أن مشاركة 
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يوفر هؤلا  الآبا  لأبنائهم مهارات حل المشكلت،  حيثأفكارهم وسلوكهم، 
ومهارات التعايش التي تمكنهم من التوافق والتكيف مع المواقف الجديدة 

(Rabinowitz, et al, 2016).  تنخفض المشكلت السلوكية  من ث م  و
 ;Ogg& Anthony)الخارجية لدى الأبنا ، وترتفع لديهم النتائج الإيجابية 

2019). 
لفبنا  من الاضطرابات  اوقائي   الوالدية عاملً كذلك تعمل المشاركة 
الكفا ة الاجتماعية  ة تدعممشاركة الوالديالن إ إذالنفسية والمشكلت السلوكية، 

والتكيف  ،وج  الاجتماعي الإيجابي، وتحسين العلقات الاجتماعيةوالت ،لفطفال
بأن  فسر هذه النتائج. وتُ ، والحد من السلوكيات المعادية للمجتمعالإيجابي

زيادة و الإيجابي لفبنا  المناخ ية وتحقق رابطة الأسر ال المشاركة الوالدية تدعم
والسعادة والكفا ة لدى  ما يزيد من الرضاالدعم والتواصل والتماسك في الأسرة 

 .(Serna& Martínez, 2019)الأبنا  

ذي تؤدي  المشاركة الوالدية في تمتع ويتضح من هذه النتائج الدور ال  
مشاركة الآبا  لأبنائهم في الأنشطة السلوكية  ن  إإذ الأبنا  بالازدهار النفسي، 

تهم، وتجعلهم أكثر والمدرسية والمعرفية تجعلهم أكثر اندماجًا في أنشطتهم ودراس
كما أشارت العديد من الدراسات إلى . مثابرة وحرصًا على الأدا  الأفضل دائمًا

 تأثير المشاركة الوالدية على الاندما  المدرسي لفبنا .
كذلك تؤثر المشاركة الوالدية في زيادة ثقة الأبنا  بقدراتهم وتُكسبهم 

قامة العديد من المهارات ما يجعلهم أكثر قدرة على ا لتواصل مع الآخرين وا 
 .علقات جيدة مع أقرانهم، وأكثر قدرة على التخطيط والمثابرة لتحقيق أهدافهم

كما أن مشاركة الوالدين الوجدانية تؤثر في شعور الأبنا  بالسعادة ونظرتهم 
التفاؤلية لمستقبلهم وتُمدهم بمشاعر الطمأنينة والحب والاهتمام ما ينعكس 

 لصحة النفسية لفبنا  وازدهارهم النفسي.بشكل إيجابي على ا
وأخيرًا، تُشير الدراسة إلى أهمية الدور الإيجابي للوالدين في الصحة 
النفسية لأبنائهم وارتقائهم الإيجابي، وحاجة الأبنا  من الذكور والإناث إلى 
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مشاركة الوالدين لهم في كل المراحل العمرية الارتقائية حتى يتمكنوا من النجاح 
المستوى الأكاديمي والمستوى الشخصي وتنمية مهاراتهم وتمتعهم  على

وتثُير الدراسة بذلك أهمية الآثار التربوية الأسرية للوالدين  بالازدهار النفسي.
رفع ا يم   وتعميق دورهم في مشاركة الأبنا  ما ينعكس على صحتهم النفسية،

، وتعزيز العلقات ومشاركتهم لفبنا  مستوى الوعي حول أهمية دعم الوالدين
 والأبنا .الإيجابية بين الوالدين 

المعنية بالإرشاد الأسري، والمنظمات  المنظماتتفُيد هذه النتائج قد و 
حيث يمكنها أن تقُدم المدارس ، و الأخرى التعليمية، ومراكز تنمية المهارات

م بنائهعلى فهم الاحتياجات النفسية لأتهم لمساعدالملئم للوالدين التدريب 
والاستجابة  هملمراهقين بشكل أفضل، وكيفية الاستماع إلى احتياجاتالأطفال وا

. والمثابرة لتحقيقهاالخطط بشكل فعال ، ومساعدتهم على وضع الأهداف و لها
، زادت احتمالية التدريباتاستعدادًا للمشاركة في هذه  أكثر ناالوالدكلما كان ف

مما ينعكس  معهم، علقات وثيقةوتطوير  الأبنا قدرتهم على دعم احتياجات 
بالمستويات العليا  الأبنا  تمتعهملدى  بالكفا ة الذاتية زيادة الشعور بدوره في

 ,Yu& Ho)حاسم وبالغ الأهمية في مراحل ارتقائهم  وقت  في  من طيب الحياة

2018). 
إسهام الوالدية اجيجابية في التنبؤ بالازدهار  بدرجة أما فيما يتعلق

، أشارت النتائج إلى ارتفاع درجة التنبؤ المراحل العمرية الثلاثة النفسي عبر
في مرحلة الطفولة المتأخرة عن مرحلة المراهقة. وتتسق هذه النتيجة مع نتيجة 
الفرض الأول للدراسة التي أشارت إلى وجود فروق جوهرية بين الأطفال 

ع المشاركة الوالدية ترتف إذوالمراهقين في المشاركة الوالدية والازدهار النفسي، 
في مرحلة الطفولة المتأخرة عن مرحلة المراهقة ما يترتب علي  ارتفاع ازدهارهم 

 النفسي.
وتُلقي هذه النتيجة الضو  على أهمية دور الوالدين في الارتقا  

حيث الإيجابي لفبنا  في مرحلة الطفولة بشكل أكبر عن غيرها من المراحل، 



 ال والمراهقين من الجنسينالأطفدور المشاركة الوالدية في التنبؤ بالازدهار النفسي لدى 
 

-445- 

خاصة في الارتقا  ويرتكز فيها الدور على  تكتسب مرحلة الطفولة أهمية
الوالدين بشكل كبير لتحقيق الارتقا  الإيجابي لفطفال عن مرحلة المراهقة؛ 

 ويتلقى التوجي فيها ينشأ  الطفل يقضي معظم وقت  في البيئة الأسريةوذلك لأن 
 أما عند بلوغ الطفل مرحلة المراهقة، على سلوك  وأهداف  بشكل أكبر،سيطرة وال

عن  مستقل موقف رغبت  في اتخاذ التغيرات الارتقائية للمراهق إلى تؤدي
والرغبة الأكبر في الاعتماد على النفس  الآخرين، تدخل من والتحرر الوالدين،

 ت؛ لذلك يتمثل دور الوالدين في هذه المرحلة في النصح والإرشاداواتخاذ القرار 
 .(Roostin, 2018)القرارات  اذاتخ والحوار مع الأبنا  مع ترك الحرية لهم في

 حدود تعميم النتا ج:
على الرغم مما كشفت عن  الدراسة الراهنة من تنبؤ المشاركة الوالدية 
بالازدهار النفسي لدى الأبنا  في الطفولة والمراهقة، ومن الفروق بين الأطفال 

وق والمراهقين في كل من المشاركة الوالدية والازدهار النفسي، وعدم وجود فر 
 بين الذكور والإناث في المشاركة الوالدية والازدهار النفسي، فإن هذه النتيجة لا

أن يُنظر إليها في حدود بعض الاعتبارات التي تقف عندها إمكانية  د  بُ 
الاستفادة منها وتعميمها في سياقات أخرى، تتصل بعضها بالتعريف المتبنى 

ها، وتتصل أخرى بحدود العينة لمتغيرات الدراسة والأدوات المستخدمة لقياس
 المشاركة في الدراسة، بالإضافة إلى الحدود المتعلقة بمنهجية الدراسة.

بحدود تعريفات المتغيرات في الدراسة الراهنة أولًا، فيما يتعلق 
، يرتبط تعميم النتائج بحدود تعريف المشاركة والأدوات المستخدمة لقياسها

ن بأبعادها الثلثة )المعرفية، السلوكية، الوالدية وفق نموذ  جرولنيك وريا
نموذ  ل اوالوجدانية( الذي تبنت  الدراسة الراهنة، وتعريف الازدهار النفسي وفقً 

ها وفق خمسة مكونات )التواصل، المثابرة، التفاؤل، السعادة، ئكيرن وزمل
أن الدراسة من والاندما (، والمقاييس المصممة وفق هذه النماذ . وعلى الرغم 

مزيد إلى أظهرت تمتع هذه المقاييس بخصائص قياسية مقبولة، فإنها قد تحتا  
القياسية ومزيد من الدراسات التي تتحقق من  كفا تهامن التعديل والتنقيح لرفع 
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صدقها وثباتها، بما يُمكن من الاعتماد عليها في قياس متغيرات الدراسة بصورة 
 أفضل.

، يقتصر حدود تعميم النتائج على بحدود عينة الدراسةأما فيما يتعلق 
المراحل العمرية المتضمنة في الدراسة الراهنة، فكلما تقدم العمر في مرحلة 
المراهقة المتأخرة ثم مرحلة الرشد تزداد ضغوطات الحياة وتتداخل عوامل أخرى 
في التأثير على الازدهار النفسي والصحة النفسية لففراد، كما تقل حاجة 

في الدراسة الراهنة وقد تتغير  ق يستمشاركة الوالدية بالأبعاد التي لإلى االأبنا  
صور المشاركة الوالدية التي يحتاجها الأبنا  في المراحل المتقدمة من العمر، 
أما المراحل الارتقائية الأصغر تختلف أيضًا حاجاتهم النفسية والبيولوجية ما 

 عمرية أصغر. يجعلنا نتوخى الحذر في تعميم النتائج على مراحل
، استخدمت الدراسة المنهج بمنهجية الدراسةوأخيرًا فيما يتعلق 

، ما  نفس المستعرض الذي يعتمد على مقارنة مجموعتين عمريتين في الوقت
تعميم النتائج على عينات أخرى في ظروف مختلفة عن  حذرًا فييجعلنا أكثر 

 التي طبقت أثنائها الدراسة الراهنة.
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