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إعداد برنامج معرفي سلوكي لتنمية بعض مظاهر السلوك الإيجابي  تناول البحث،
مظاهر السلوك الإيجابي موضع اهتمام تضمنت سنوات. و  6إلى  4لدى الأطفال من عمر 

( جلسة. 44البحث الراهن: التعاطف، والتعاون، والعفو، والصدق. واشتمل البرنامج على )
 أنثى؛ 24و اذكرً  24؛ طفلً  44على )جري البحث كل من الباحثة وأم الطفل. أ  نفذه 

(. بينت نتائج البحث ارتفاع متوسط الدرجة الكلية للسلوك 2664±4664بمتوسط عمري 
عن القياس القبلي. ولم تكن هناك  الإيجابي ومظاهره الفرعية في القياس البعدي بشكل دال

 نوقشتظاهره. فروق دالة بين القياس البعدي والقياس التتبعي في السلوك الإيجابي وم
النتائج في ضوء ثلثة محاور هي: مدى تحقق فروض الدراسة، والاستدلالات المترتبة على 

 اهنة من فروض لدراسات مستقبلية. هذه النتائج، وما تثيره النتائج الر  

التعاطف، التعاون، العفو، برنامج معرفي سلوكي، السلوك الإيجابي، الكلمات المفتاحية: 
 .، الأطفالالصدق
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The Effectiveness of Cognitive-Behavioral Program for 
Developing Positive Behavior Among Early Childhood 

Sample (4-6 Age Years) 
 

          El Tahra M. Elmaghraby
)*(

 

Abstract 

The present study is concerned with the development of 
positive behaviors in a sample of early childhood (24 child, 12 
males&12 females, mean age= 4.65±0.62). The Cognitive-Behavioral 
Program Included 24 sessions. After training for empathy, 
cooperation, forgiveness and truth activities, the positive behavior’s 
mean was increased significantly compared with its mean before 
training. There are no significant differences between post-follow 
means in positive behavior total score or its characteristics. The results 
were discussed in terms of their significant, practical meaning as well 
as possible future research hypotheses. 

Key words: positive behaviors, empathy, cooperation, 
forgiveness, truth activities, early childhood  

 

 مقدمة
ها "حالة تامة من فت منظمة الصحة العالمية مفهوم "الصحة" بأن  عر  

ها ليست مجرد غياب وأن   ،والاجتماعيالشعور بطيب الحال الجسمي، والنفسي، 
ي ضوء هذا التعريف بدأ الاهتمام بتنمية السلوك وف  ، للمرض أو العجز"

بعض الباحثين بتنمية هذا  الإيجابي لتحقيق الشعور بطيب الحال؛ واهتم  
والأطفال بصفة خاصة. وكان الاهتمام  السلوك لدى الراشدين بصفة عامة،

الاكتساب المبكر  طفال قائم على افتراض مؤداه أن  بتنمية هذا السلوك لدى الأ
نبئ بتكوين شخصية راشد يتمتع بالصحة النفسية، والتوافق لهذا السلوك ي  

 . (Pollard& Rosenberg, 2003, P; 13) النفسي الاجتماعي
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تنمية هذا السلوك يعد بمثابة إجراء  أن   Lopez (2008)ورأى لوبز 
 Carr (2011) وقائي من عديد من المشكلت، والأمراض النفسية. وأضاف كار

تجعل  (4)والعفو (2)اهتمام الباحثين بتنمية أنماط سلوكية مثل التعاطف أن  
وأشار بعض الباحثين في هذا الصدد إلى دور  الشخص أكثر سعادة، وهناء.

ية في تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي، والشعور بطيب هذه الأنماط السلوك
 Kogut وكوت Sabato الحال لدى الأطفال والمراهقين. بينت دراسة سباتو

في هذا الصدد وجود علقة موجبة ودالة بين التعاون والشعور بطيب   (2019)
نمية الحال لدى الأطفال في مرحلتي الطفولة المتوسطة والمتأخرة. وأدى ت  

تعاطف والعفو لدى الأطفال والمراهقين إلى خفض السلوك العدواني لديهم ال
(Beck, 2005, Williamson, Donohue, & Tully, 2013). 

رقًا مختلفة لتنمية هذا السلوك في مرحلة د بعض الباحثين ط  وحد  
 (3)هما: الطرق التسلطية، الطفولة المبكرة؛ وانقسمت هذه الطرق إلى فئتين

هي: ، . وتشتمل الطرق التسلطية على ثلث طرق فرعية(4)التيسيريةوالطرق 
مثل تقديم  (6)( المعلوماتية4و) مثل تقديم النصح والتوجيه، (4)( الفرض2)

مثل التحدي. وتشتمل الطرق التيسيرية على  (7)( المواجهة3المعلومات، و)
(8)( التسهيل2ثلث طرق فرعية أيضًا هي: )

زالة مثل التعبير   بالانفعالات وا 
مثل  (22)( المساندة3مثل الاكتشاف أو الرسم، و) (9)( التحفيز4التوتر و)

 .(Marks,2011)التشجيع والمحاكاة 

                                                           
(1)ُEmpathy 

(2)ُForgiveness 

(3)ُAuthoritative 

(4)ُFacilitative 

(5)ُPrescriptive 

(6)ُInformative 

(7)ُConfronting 

(8)ُCathartic 

(9)ُCatalytic 

(10)ُSupportive 
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إلى بعض الإجراءات  Aamidor (2005)وأميدور Siglerوأشار سيجلر 
التي يجب أن يتبعها المربون حال تعليم أبنائهم في مرحلة الطفولة المبكرة 

هي: التدعيم الإيجابي، ويتضمن:  ،لوك الإيجابي. وهذه الإجراءاتمظاهر الس
تقديم ما يفضله الطفل من مدعمات، وأن تحظى هذه المدعمات بانتباه بالغ من 
الطفل، وتجاهل السلوك غير المرغوب )وليس السلوك الذي يلحق بالطفل 
د الأذى(، مع الأخذ في الاعتبار إمكانية ظهور السلوك غير المرغوب بع

 كافة. خموده ما لم تستمر المدعمات الإيجابية بأشكالها
ن الدراسات للتحقق من ملئمة هذه م  ا بعض الباحثين عددً  وأجرى

الأساليب في تنمية السلوك الإيجابي للأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة، 
والوقوف على تأثيرها في خفض مظاهر السلوك السلبي مثل العدوان والشغب. 

هذه الدارسات أساليب المحاكاة، والتدعيم، والنقاش، والحكي  واستخدمت
 ,Shannon, Daly, Malatchi, Kvarfordt, & Yoder, 2001, Choi))القص( 

2007, Moody, 2012) . وبينت نتائج دراسة بيندكتBenedict  وهورنرHorner 
فاعلية استخدام القصص  -على سبيل المثال- Squires (2007)وسكوليرس 

لإكساب الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة التعاطف وخفض المشكلت 
 السلوكية لديهم.

وفي محاولة بعض الباحثين تحديد مظاهر السلوك الإيجابي التي تعد 
، (2)من مطالب الارتقاء في مرحلة الطفولة المبكرة، كان التعاطف، والتعاون

ن هذه المحاولات الدراسة المظاهر السلوكية، وم   والعفو، والصدق من أهم هذه
 Warburton (2018)ووربرتون  McMaughوماكف  Switالتي قام بها سويت 

لتحديد مظاهر السلوك الإيجابي لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة كما 
( معلمًا لأطفال الروضة 28جريت الدراسة على )يتوقعها المدرسون والوالدان. وأ  

( والدًا ووالدة لأطفال في هذه المرحلة المبكرة. وأشار المعلمون والوالدان 68و)
 أبرز مظاهر هذا السلوك هي التعاطف، والتعاون، والعفو، والصدق. إلى أن  

                                                           
(1)ُCooperation 
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"التعاطف" و"التعاون" والعفو" هي أنماط  ورأى بعض الباحثين أن  
ا "الصدق" هو مكون أم  سلوكية يشملها الارتقاء الاجتماعي الوجداني المبكر، 

الاجتماعي الوجداني  وي عرف الارتقاء رئيس في السلوك الأخلقي المبكر.
ه "قدرة الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة على تكوين علقات المبكر بأن  

حميمة وآمنة بالراشدين والأقران؛ والقدرة على تنظيم الانفعالات، والتعبير عنها 
ا، والقدرة على اكتشاف البيئة، والتعلم في السياق ا، وثقافي  بطرق مقبولة اجتماعي  

سري، والمجتمعي، والثقافي" ويعد الوالدان، وخاصة الأم من أهم مدربي الأ  
 &Darling-Churchill)الأطفال في الطفولة المبكرة على متطلبات هذا الارتقاء 

Lippman, 2016). 
وجداني لدى أطفال وارتبطت تنمية مظاهر السلوك الاجتماعي وال

مرحلة الطفولة المبكرة بشكل موجب، ودال بالنجاح الدراسي في المرحلة 
الابتدائية، وبالتوافق الاجتماعي في المراحل العمرية التالية حتى مرحلة الرشد. 
ولذا أعد بعض الباحثين برامج تستهدف تنمية هذه المظاهر من السلوك بغية 

لمبكرة من التعبير عن مشاعره وتنظيمها، تمكين الطفل في مرحلة الطفولة ا
 ,Darling-Churchill& Lippman)وحل المشكلت الاجتماعية التي تواجهه 

 &Bruhn, Woods-Groves)جروفز هاديل -. وبينت دراسة برهان وودز(2016

Huddle, 2014)   التدريب المبكر على السلوك الإيجابي وخاصة التعاطف،  أن
ينبئ بانخفاض السلوك العنيف والإجرامي في مرحلة والمشاركة الوجدانية 

 المراهقة.
 في هذا الصدد إلى أن   Hadjstylianos (2013)وأشار هادجيستلنيوس 

المشكلت السلوكية الناجمة عن عدم التدريب على السلوك الإيجابي في مرحلة 
ة. الطفولة المبكرة تظهر بوضوح في مرحلة الطفولة الوسطى، والطفولة المتأخر 

حرصًا ، ويهتم المدرسون، والوالدان في هذه المراحل العمرية بهذه المشكلت
 على التحصيل الدراسي للأبناء رغم ظهورها في مرحلة الطفولة المبكرة.

وأعد بعض الباحثين برامج لتنمية التعاطف في مرحلة الطفولة المبكرة 
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(. ورأى 4224بوصفه أحد مكونات الذكاء الوجداني )انظر زيد وسعود، 
ضرورة تنمية  Kırtel (2019) وكيرتيل Keskinوكيسكين  Keskinكيسكين 

التعاطف لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة لدوره في تحقيق التوافق 
لقيام أفضل الطرق  الاجتماعي لدى الأبناء في مراحل عمرهم التالية. وأن  

المربين بهذه التنمية هي سرد القصص التي تجسد مواقف تبرز قيمة التعاطف 
التعاون وتقديم  ورأى البعض الآخر أن   في تقوية العلقات بين الأشخاص.

المساعدة للآخرين من أشكال السلوك المقبول اجتماعيًا في مرحلة الطفولة 
"أي فعل يفيد الآخرين، أو يسمح ه المبكرة. ويعرف السلوك المقبول اجتماعيا بأن  

 .(Baker, 2016,p:21)بوجود علقات متناغمة معهم" 
إلى أن تنمية  Rubin (2018)وروبين  Salo وسالو Roweوأشار رو

التعاون، وتدريب الأطفال على تكوين علقات إيجابية بأقرانهم في مرحلة 
الباحثين بتنمية "العفو" واهتم بعض  الطفولة المبكرة يرتبط بارتقاء الإبداع لديهم.

ن العدوان لدى الأبناء في مختلف مراحل ارتقائهم. بينت م   اوقائي   اسلوكً بوصفه 
 Musick يوموسك Williamsووليامز  Toussaintنتائج دراسة توسانت 

يفرسون  أن هناك علقة موجبة ودالة بين العفو ومؤشرات  Everson (2001)وا 
الصحة النفسية لدى الأشخاص في مرحلة الرشد الأوسط والرشد المتأخر. 

( برنامجًا لتنمية العفو لخفض السلوك العدواني لدى 4224وأعدت شاهين )
( بتنمية العفو أيضًا لدى طلب الجامعة 4224المراهقين. واهتم عبد الجواد )

( 4224لت السلوكية لديهم. كما أعد الخالدي وغبريال وقاسم )لخفض المشك
برنامجًا لتنمية السلوك الاجتماعي الإيجابي لدى عينة من طلب المرحلة 
 المتوسطة )المراهقة المبكرة(. وكانت مظاهره هي: التعاطف والتعاون والإيثار.
لة وفي ضوء قلة الدراسات التي ع نيت بتنمية العفو في مرحلة الطفو 

ه يجب على الباحثين الاهتمام أن  إلى  Rankin (2014)المبكرة أشار رانكن 
بتنمية العفو في مراحل العمر المبكرة، والكشف عن جوانبه النظرية، وتطبيقاته 
الإكلينيكية في العلقات بين الشخص ونفسه، وعلقاته بالآخرين، وكفاءة 
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أن  Chau (2009)وشو  Huiارتقائه عبر مراحل العمر المختلفة. وأضاف هو 
ه العفو له علقة واضحة بتحقيق الصحة النفسية والجسمية للأشخاص، وأن  

 يساعدهم على الشفاء من مشاعر الضيق والكراهية.
ذي يكتسبه ال   (4)" أحد مكونات الهوية الأخلقية(2)وكان "الصدق

واهتم بعض  .(Krettenauer& Hertz, 2015)الشخص في مرحلة الطفولة 
الباحثين أيضًا بمن يقوم بتدريب الأبناء في المراحل المبكرة من حياتهم على 

 (3)مكتب برامج التربية الخاصة عدأ 2994مظاهر السلوك الإيجابي. ففي عام 
" (4)في الولايات المتحدة الأمريكية برنامجًا أ طلق عليه "دعم السلوك الإيجابي

لتنمية السلوك الإيجابي لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة، وركز هذا 
البرنامج على تنمية السلوك الاجتماعي الوجداني. وتم فيه تدريب المدرسين، 
والوالدين على كيفية إكساب الأبناء في هذه المرحلة لأنماط هذا السلوك. وتم 

البرنامج في عدد كبير من تكوين فريق من المتخصصين لمتابعة تنفيذ هذا 
 &Frey, Lingo, Nelson, 2008, Carter, Norman)المدارس الأمريكية 

Tredwell, 2011). 
وكوشينج  Dunlapودانلب  Foxفوكس ى ي هذا الصدد رأوف  
Cushing (2002) ،وخاصة الأم لأبنائها على مظاهر السلوك  أن تدريب الأسرة

ساعد على اعتدال شخصية الأبناء في ي   الإيجابي في مرحلة الطفولة المبكرة
مراحل عمرهم التالية، ويخفض من أنماط السلوك المشكل. كما أن قيام الوالدين 
بهذا الدور يزيد من فاعليتهما في حل مشكلت أبنائهما. وأن التنمية المبكرة 
للسلوك الإيجابي تخفض احتمالات إصابة الأبناء بالأمراض النفسية، أو ظهور 

تكون أنشطة السلوك الإيجابي من  مشكلت السلوكية. ويفضل أن  بعض ال
 السياق الاجتماعي المألوف للطفل.

                                                           
(1)ُTruth 

(2)ُMoral identity 

(3)ُThe Office of Special Education Program 

(4)ُProgram-wide Positive Behavior Support (PBS) 
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أهمية إكساب الأم لأبنائها في هذه  Sularski (2010)سولارسكي  وأكد  
ى يتمكن الأبناء من ضبط حت   ،المرحلة لمظاهر السلوك الاجتماعي الوجداني

حرص على عدم إغضاب الآخرين، وتكوين انفعالاتهم، وتنظيمها، ويكتسبون ال
ساعد الأبناء على هذه المهارات الإيجابية ت   علقات اجتماعية إيجابية. وأن  

ثل: العمل في جماعة، والتعاون، وتقديم العون، م  ، اكتساب مهارات الصداقة
 والمجاملة.

عن  Van Norman (2010)وفان نورمان  Carter وكشفت دراسة كارتر
تقديم المشورة العلمية لمدرسي الروضة لكيفية تنمية السلوك أن استمرار 

الإيجابي للأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة ساعد على استمرار تأثير هذا 
 شهرًا. 63-33التدريب، وارتفاع مستوى التحصيل الأكاديمي لهم من عمر 

نتائج عدد من الدراسات  Yeung et als. (2016)ينج وزملؤه مسح و 
تناولت تنمية السلوك الإيجابي لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة، التي 

وخلصوا إلى وجود عدد من العوامل المؤثرة في استمرار تأثير التدريب لفترات 
وجود مربين مدربين  ن هذه العوامل:وم   زمنية طويلة على شخصية الأبناء.

دوى تدريب الأبناء في على تنفيذ برامج تنمية السلوك الإيجابي، واقتناعهم بج
واستخدامهم لمدعمات تناسب الأبناء  هذا العمر المبكر على السلوك الإيجابي،

في مرحلة الطفولة المبكرة، ووجود تعاون بين الوالدين ومدرسي الروضة على 
 كيفية تنفيذ هذا التدريب، وتطويع البرنامج التنفيذي بما يناسب الثقافة العامة،

تي ينتمي إليها الأبناء، ومتابعة إجراءات تنفيذ البرنامج والثقافة الفرعية ال
 التدريبي.

اندماج  دراسة( تناولت   46) وبينت نتائج الدراسة التحليلية لنتائج
وشين  Maالوالدين في إكساب أبنائهم أنماط السلوك المقبول ال تي قام بها ما 

Shen  وكرينKrenn  وهاHu  ويوانYuan (2016)   والدين ساعد اهتمام ال أن
على اكتساب الأبناء لمظاهر -إذا قورن بالمدرسة، أو الروضة -بشكل بارز

وكلما زاد اهتمام الوالدين بإكساب أطفالهم في الطفولة المبكرة  السلوك الإيجابي.
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 زاد التوافق النفسي والاجتماعي لهؤلاء الأطفال. ؛مظاهر هذا السلوك
وبيرتراند  Kerrوكير  Capaldiوكابلدي  Tiberio يتيبور ى وأجر 

Bertrand  وبيرسPears  وأوينOwen (2016)  دراسة تتبعية لمظاهر السلوك
ى عمر أربعة الإيجابي لدى مجموعة من الأبناء في عمر ثلث سنوات حت  

عشر سنة. وبينت النتائج وجود ارتباط إيجابي بين المراقبة الفعالة التي يقوم 
وقيام  –اصة الأم في مرحلة الطفولة المبكرةوخ –بها الوالدان لسلوك أبنائهما 

 الأبناء بالسلوك الإيجابي طوال فترة التتبع.
 Espinosa (2009)وايسبوسا  Stormontوستورمونت  Kimوحاول كيم 

الكشف عن العوامل المحددة لاكتساب الأطفال في الطفولة المبكرة في كوريا 
هي: اعتقاد المدرس  ،هذه العوامل وبينت نتائج دراسته أن   للسلوك الإيجابي.

بأهمية مجابهة السلوك المشكل لدى أطفال هذه المرحلة الارتقائية، واستخدامه 
لاستراتيجيات إيجابية في تنمية السلوك الإيجابي، والتواصل الفعال بين 
المدرسين والوالدين عن سلوك الطفل، واستشارة المتخصصين السلوكين في 

 لتعديل السلوك المشكل.كيفية التدخل المبكر 
ودانلوب  Foxوفوكس  Clarkeوكلرك  Dudaوهدفت دراسة دودا 

Dunlap (2008)  الذين -إلى الكشف عن دور الوالدين في إكساب أبنائهما
. PBSمظاهر السلوك الإيجابي باستخدام برنامج -يقومون بالسلوك المشكل

ة فاعلية البرنامج في وأجريت الدراسة على ثلثة أطفال. وبينت نتائج الدراس
تنمية السلوك الإيجابي لدى الأطفال. وأن الأم كانت أكثر فاعلية في تدريب 
أبنائها على مظاهر السلوك الإيجابي بالمقارنة بالأب. كما أن السياق المنزلي 
كان ملئما لتدخل الأم في الأوقات المناسبة لأبنائها لإكسابهم مظاهر السلوك 

 الإيجابي.
نتائج  Fefer (2017)وفيفر  Hienemanنتائج دراسة هينمان وقد أيدت 

ذين يقومون بالسلوك الدراسة السابقة بتأكيد دور الأم في إكساب أبنائها ال  
نوعية الحياة الأسرية  المشكل مظاهر السلوك الإيجابي. كما أضافت النتائج أن  
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 ( أن  4222)وترى الجهني  قد تحسنت عندما تعلم الأبناء السلوك الإيجابي.
للوالدين دورًا مهما في إكساب أبنائهما خصلة "العفو" من خلل استخدام 

على كظم الغيظ، وترك المؤاخذة بالذنب، وترك العقوبة مع تشدد الأساليب التي 
 القدرة على توقيعها )العفو عند المقدرة(.

للبرامج  ،Saracho (2017)وأشارت نتائج المسح الذي قام به سراكو 
 ،التي أ عدت لخفض سلوك المشاغبة لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة

إلى قيام هذه البرامج بتنمية التعاطف والعفو، والتعاون لدى الأطفال في هذه 
المرحلة الارتقائية. بالإضافة إلى تدريب الوالدين على استخدام أساليب المعاملة 

ثر دفئًا، وأكثر إيجابية، ورفضًا لمظاهر التي تجعل علقاتهما بأطفالهم أك
 السلوك غير المقبول اجتماعيًا.

تنمية مظاهر السلوك  وبناءً على ما سبق تفترض الدراسة الراهنة أن  
الإيجابي لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة يهدف إلى تحقيق الوقاية من 

، ة وما يليها من مراحلفي هذه المرحل ،الدرجة الأولى من السلوك غير التوافقي
ويحقق هذا السلوك الشعور بطيب الحال للشخص في مختلف مراحل حياته، 

بوصفهن أكثر المنشئين -وتدريب الأمهات  ويحسن العلقات داخل الأسرة.
على تنمية مظاهر السلوك الإيجابي -ارتباطًا بالطفل في هذه المرحلة المبكرة 
ير هذا التدريب حتى يصير أسلوبًا من لدى أطفالهن سوف يضمن استمرارية تأث

ا لسلوكه الإيجابي الطفل تدعيمً ي أساليب تنشئة الأم لأبنائها. واستمرار تلق
تدريب الأم على  المكتسب يخفض إمكانية خمود هذا السلوك الجديد. كما أن  

طرق إكساب ابنها مظاهر السلوك الإيجابي ي شعرها بفاعلية دورها في الرعاية 
 بنائها، ويجعل علقتها بهم أكثر دفئا. النفسية لأ
وتناولت الدراسة الراهنة مظاهر السلوك الإيجابي التالية: التعاطف،  

 والتعاون، والعفو، والصدق. وفيما يلي سوف نعرض لمشكلة البحث.
تحددت مشكلة البحث الراهن في  في ضوء ما سبق مشكلة البحث:
تدريب الأطفال من خلل البرنامج السلوكي  ي"هل يؤد :السؤال الرئيس التالي
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المعرفي الحالي إلى تحسن مظاهر السلوك الإيجابي )التعاطف، والتعاون، 
 والعفو، والصدق( لديهم؟". ويتفرع من هذا السؤال الرئيس عدد من الأسئلة هي:

تي سوف يستجيب بها الأطفال على أنشطة طبيعة الاستجابات ال   ما -2
 لمعرفي؟البرنامج السلوكي ا

ما دلالة الفرق بين متوسطات مظاهر السلوك الإيجابي لدى الأطفال  -4
سنوات( قبل تطبيق البرنامج المعرفي السلوكي وبعد  6إلى  4)بين 

 تطبيقه؟

ما دلالة الفرق بين القياس البعدي والقياس التتبعي لمظاهر السلوك   -3
 سنوات(؟ 6إلى  4الإيجابي لدى الأطفال )بين 

وسوف نعرض الإطار النظري للبحث الحالي في ثلثة  النظري:الإطار 
ي: تعريف المفاهيم الرئيسة، والنظريات المفسرة لاكتساب السلوك ه  ، محاور

  الإيجابي، والدراسات السابقة التي تناولت تنمية السلوك الإيجابي لدى الأطفال.
 : تعري  المفاهي::أولً 

ها الفترة الطفولة المبكرة بأن  عرف بعض الباحثين الطفولة المبكرة:  (1)
 ,Katz, Ryan)العمرية التي تتراوح بين نهاية فترة المهد حتى عمر ثمان سنوات 

Wilson& Price-Dennis, 2014, p:6).  وعرفها البعض الآخر بأنها الفترة
العمرية بين عمر ثلث سنوات ونهاية عمر خمس سنوات. وهي مرحلة تتسم 

اكتساب المفاهيم الاجتماعية، واتساع العلقات  منها:، بعدد من الخصائص
الاجتماعية لتشمل أشخاص خارج نطاق الأسرة، وظهور عدد من مظاهر 
السلوك الوجداني مثل التعاطف والحب وبعض مظاهر السلوك الاجتماعي مثل 

مظاهر جميع وتؤثر  (.447و424، ص2994التعاون والمشاركة )زهران، 
 ,Neyer)لى ارتقاء الشخصية حتى مرحلة الرشد الارتقاء في هذه المرحلة ع

2003) . 
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مثل: المقدرة ، هو "السمات الشخصية الإيجابية :(1)السلوك الإيجابي (2)
على الحب والعمل، والشجاعة. ومهارات التواصل مثل: الحس الجمالي، 

 . (Seligman, 2002,3)والمثابرة، والعفو، والأصالة، والتعقل، والموهبة، والحكمة" 

عرف بأنه "مظاهر السلوك المحبذة من مجتمع معين، وشعور وي  
الشخص بالسعادة والرضا إذا قام بها" ومن هذه المظاهر التعاطف والتعاون 

 . (Masten& Reed, 2002)والعفو والصدق 
أكثر  نتائج الدراسات بينت أن   إلى أن   Bierhoff (2002, p:67)وأشار بيرهوف  

هي: ، مظاهر السلوك الإيجابي شيوعًا لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة
التعاطف، والتعاون، والسلوك الأخلقي. وفيما يلي تعريف كل مظهر من 

 مظاهر هذا السلوك. 
التعاطف مهارة معرفية وجدانية لما  رأى بعض الباحثين أن   التعاط : ( أ)

ومهارات وجدانية مثل  (4)تتضمنه من مكونات معرفية مثل أخذ منظور الآخر
 ,Mohr, Howells, Gerace, Day& Wharton)التوحد مع مشاعر الآخر 

. وع رف التعاطف بأنه "استجابة وجدانية تستثار من الآخر وتتطابق مع (2007
. وع رف أيضًا بأنه "محاولة الشخص (Beck, 2005)الحالة الانفعالية للآخر" 

 . (Keskin, Keskin& Kırtel, 2019)لفهم انفعالات ومشاعر شخص آخر" 
: وع رف بأنه "تقديم العون للآخرين بهدف تخفيف العبء عنهم" )ب(التعاون

(Saracho, 2017). 

في  وع رف العفو بأنه "الميل لتخلي الشخص عن استيائه ورغبته العفو: )ج(
. (Beck, 2005) الانتقام ليحل محل هذا الاستياء الشفقة والحب نحو المعتدي

                                                           
والفذي ع فرف بأنفه "سفلوك يهفدف إلفى التبفرع  Pro-social behaviorا ويختلفف عفن السفلوك المقبفول اجتماعي ف (2)

متعفففددة مثفففل: المشفففاركة،  بتحقيفففق المصفففلحة للآخفففرين، بغفففض النظفففر عفففن دواففففع المتبفففرع، ويشفففمل أشفففكالاً 
والتبففرع، والرعايففة، والمسففاعدة. ويففرتبط غالبًففا بالإيثففار، لأن كففل المفهففومين يشففتمل علففى السففعي إلففى تقففديم 

ُ.(Ferna´ ndez-Ballesteros, 2003,766)خر" الخير للآ
(2)ُperspective taking 
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يعرف أيضًا بأنه "محو تام لدافع الانتقام ومشاعر الغضب والحزن وتعزيز  و 
للأفكار الإيجابية )التركيز على الإنسانية بدلًا من المقاتلة(، والمشاعر 

 ,Witvliet, Worthington, Root)الإيجابية )التعاطف والرحمة( نحو المعتدي" 

Sato, Ludwig & Exline, 2007). 
ه "حالة من التغيرات الدافعية؛ ينخفض فيها الدافع إلى الانتقام من وأن  

 المعتدي، أو النفور منه، وارتفاع الدافع نحو التصالح وحسن النية به"
(Nudelman & Nadler, 2017)  الضحية  ه "العملية التي ي حول من خللها. وأن

 أفكاره ومشاعره وسلوكه ودوافعه نحو المعتدي من كونها سلبية إلى إيجابية"
(Pearce, Strelan, Burns, 2018) . 

 & Krettenauer)ه "تحري الحقيقة في القول والفعل" ويعرف بأن   )د( الصدق:

Hertz, 2015). 
لتفسيرات التي هم اكانت أ  ثانيًا: النظريات المفسرة لكتساب السلوك الإيجابي: 
ي: التفسير السلوكي ه  ، قدمت لاكتساب الأطفال لمظاهر السلوك الإيجابي

ذي قدمته النظرية السلوكية، والتفسير الاجتماعي ال   القائم على التدعيم،
 المعرفي القائم على المحاكاة والذي قدمته النظرية الاجتماعية المعرفية.

الشخص يكتسب أنماط  النظرية أن  وتفترض هذه لوكية: ظرية الس  الن   (1)
وقد يكون هذا  ا من الآخرين.السلوك المختلفة إذا تلقى تدعيمًا خارجي  

. ويتكرر صدور السلوك حتى يصبح عادة االتدعيم مكافأة مادية أو مدحً 
سلوكية كلما عقب صدوره حصول الشخص على التدعيم الذي يشعر من 

. ووفقًا لهذا الافتراض (Schunk, 2012, p; 400)خلله بالسرور والارتياح 
ن خلل تلقيهم لأنواع النظري يكتسب الأطفال السلوك الإيجابي م  
 المدعمات الملئمة عقب صدورهم لهذا السلوك. 

الشخص يكتسب  وتفترض هذه النظرية أن   ظرية الجتماعية المعرفية:الن   (2)
التسلسل  السلوك من خلل محاكاة نموذج. وتتكون عملية المحاكاة من

السلوكي التالي: مشاهدة )مباشرة أو غير مباشرة( لسلوك النموذج، ثم 
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يتم معالجتها معرفيا،  (2)تحويل السلوك المشاهد إلى تمثيلت رمزية
واستدعاؤها في المواقف المشابهة للموقف الذي تمت فيه مشاهدة السلوك. 

إذا تلقى القدوة تدعيمًا  ،ويزداد احتمال اكتساب السلوك من خلل المحاكاة
عقب قيامه بالسلوك، وتوفر خصال معينة في القدوة مثل الثقة، والدفء، 
والقوة. ويزداد شعور الشخص بفاعلية ذاته إذا اكتسب السلوك على نحو 
جيد من النموذج الذي يثق في قدرته على القيام به؛ فالمعلومات التي تنقل 

ناصر الكفاءة في السلوك، ومعرفة بواسطة النموذج تشتمل على توضيح لع
ولهذا لا تقدم النماذج المعلومات فقط بل  المهام، ومهارات التعامل معها.

التأثير الدافعي للقيام بالسلوك. وتنقل أيضًا معايير الأداء الممكنة في 
المهام الصعبة. فنجاح النموذج أو فشله هو مؤشر لصعوبة، أو سهولة 

سب المتعلم الاستراتيجيات التي يستخدمها أداء المتعلم للمهمة. ويكت
مع النموذج إلى جودة التعلم  (4)ويشير التوحد النموذج في أداء سلوكه.

(Bierhoff, 2002, p; 200) وتتضمن عملية الاقتداء أربع عمليات معرفية .
هي: الانتباه، والاستدعاء، والأداء الفعلي للسلوك، والعمليات الدافعية 

(Schunk, 2012, p; 410). 

ا تم تلقيهم مكافأة عقب يكتسب الأطفال السلوك الإيجابي إذ  تعليق: 
باشرًا مثل مكافأة مادية، أو مدح قيامهم بهذا السلوك، وقد يكون هذا التدعيم م  

وتشجيع، أو مشاهدة لنموذج )حي أو رمزي( يتلقى مكافأة عبر قيامه بسلوك 
التي يشاهدها الطفل في حياته  معين. ويعد الوالدان، وخاصة الأم أهم النماذج

ذا كانت علقة الطفل بأمه تتصف بالثقة  المبكرة، وبشكل شبه مستمر. وا 
والمودة والدفء زاد اكتسابه لمظاهر السلوك الإيجابي من خلل مشاهدته لها 

ا، وتوحده معها. وينبئ هذا عرفي  وتدعيمها له، وزاد أيضًا تمثله لهذا السلوك م  
للسلوك الإيجابي باستمرار قيام الطفل به في مراحل عمره الاكتساب المبكر 

 التالية.
                                                           

(1)ُSymbolic representations 

(2)ُIdentification 
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على تدريب أطفالهن -في الدراسة الراهنة  –ويشير حرص الأمهات 
على السلوك الإيجابي إلى رغبتهن على التنشئة النفسية الإيجابية لأطفالهن، 

لى علقة طيبة بين الأم وطفلها. فبينت نتائج دراسة وليامز   Williamsوا 
التتبعية وجود علقة موجبة ودالة بين كل من  Berthelsen (2017)وبيرثيلسون 

سنوات وتدريبهما للطفل على 3-4العلقة الحانية من الوالدين للطفل في عمر 
ضبط انفعالاته أثناء علقته بالآخرين، وقيام الطفل بالسلوك الإيجابي في عمر 

 سنوات.  6-7
سوف يتم العرض الناقد للدراسات السابقة بعد  ابقة:الدراسات الس   ثالثاً:

تصنيفها إلى دراسات تناولت تنمية التعاطف، ثم دراسات تناولت تنمية التعاون، 
 ثم دراسات تناولت تنمية العفو، وأخيرًا دراسات تناولت تنمية الصدق.

اهتم بعض الباحثين بتنمية التعاطف دراسات تناولت تنمية التعاط :   (1)
  أثناء إعدادهم برامج لتنمية الذكاء الوجداني كما يلي:لدى الأطفال 

لتنمية الذكاء الوجداني )تنظيم ا ( برنامجً 4227المنير )أعدت 
الانفعالات، والوعي بالذات، والتعاطف، والمهارات الاجتماعية، والدافعية( لدى 

سنوات  4أشهر إلى  7سنوات و 4عينة من الأطفال الموهوبين )بمدى عمري 
( وعينة ضابطة طفلً  42ر(. وتم تصنيف العينة إلى عينة تجريبية )أشه 9و
(. وتضمن البرنامج أنشطة قصصية وفنية. وبينت النتائج ارتفاع طفلً  44)

إذا ما  ؛متوسط جميع مكونات الذكاء الوجداني بشكل دال لدى العينة التجريبية
 قورن بمتوسط العينة الضابطة في القياس البعدي والتتبعي. 

( بتنمية الذكاء الوجداني لدى 4228اهتمت دراسة توفيق وخلف )و 
الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة من خلل برنامج اعتمد على القص. 

( طفلً. تم تصنيفهم إلى عينتين: عينة تجريبية 62وأجريت الدراسة على )
شهرًا(، وعينة ضابطة  4624شهرًا وانحراف معياري  74643)بمتوسط عمري 

شهرًا(. وبينت النتائج عدم  364شهرًا وانحراف معياري  74637توسط عمري )بم
وجود فروق دالة بين المجموعتين في الذكاء الوجداني قبل تطبيق البرنامج. 
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أعلى  وكان متوسط الذكاء الوجداني لدى العينة التجريبية بعد تطبيق البرنامج
ط الذكاء الوجداني بشكل دال عن متوسطه قبل تطبيق البرنامج. وكان متوس

لدى العينة التجريبية أعلى بشكل دال عن متوسط العينة الضابطة بعد تطبيق 
البرنامج. ولم توجد فروق دالة بين الجنسين في المجموعة التجريبية في الذكاء 

 الوجداني بعد تطبيق البرنامج.
( تجربة لتنمية الذكاء الوجداني لدى الأطفال 4223جرت النقيب )وأ  

وطفلة( في  طفلً  82ومين من الرعاية الأسرية. وأجريت الدراسة على )المحر 
سنوات(. وتم تقسيم العينة بالتساوي إلى  6-4مرحلة الطفولة المبكرة )

جموعتين؛ تجريبية وضابطة. واشتمل البرنامج التدريبي على أنشطة لتنمية: م  
قامة  الوعي بالذات، وتأجيل الإشباع، والتعاطف، والتحكم في الغضب، وا 

ارتفاع متوسط الدرجة الكلية للذكاء  نتائج الدراسة علقات اجتماعية. وبينت
جموعة دال لدى المجموعة التجريبية عن متوسطه لدى الم   الوجداني بشكل  

الضابطة بعد تدريب المجموعة التجريبية على البرنامج. وارتفع متوسط 
في  دال   لتدريب بشكل  المجموعة التجريبية بعد التدريب عن متوسطها قبل ا

  الدرجة الكلية للذكاء الوجداني.
( تنمية القدرة على التواصل الإيجابي مع 4224وحاول عبد الحميد )

ا حتى يشعر هؤلاء الأطفال بأنهم محبوبون من أقرانهم خرين عقلي  أالأطفال المت
 6-4لتنمية تعاطف الأطفال من عمر  االباحث برنامجً وأعد في الروضة. 

سنوات نحو أقرانهم من المتأخرين عقليًا. وتكون البرنامج من الأنشطة التالية: 
اللعب الجماعي، واللعب الدرامي، والألعاب الفنية والتشكيلية، واللعب الحر. 

سنوات( إلى  6-4طفلً تراوحت أعمارهم بين  62وصنفت عينة الدراسة )
ناث(. وطبق عليها برنامج إ 22وا ذكرً  42موعة التجريبية )مجموعتين: المج

( أطفال متأخرين عقليا، وعينة 22تنمية التعاطف وكان يوجد بهذه العينة )
( أطفال متأخرين عقليا أيضًا. 22أنثى( وجد بها ) 22و اذكر  29ضابطة )

ن متوسط ع   دال   وبينت النتائج ارتفاع متوسط المجموعة التجريبية بشكل  
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مجموعة الضابطة في التعاطف بعد تطبيق البرنامج. ولم تكن هناك فروق ال
دالة بين متوسط المجموعة التجريبية في القياس البعدي والقياس التتبعي 

ا. ولم تكن هناك فروق بين الجنسين داخل للتعاطف نحو المتأخرين عقلي  
 المجموعة التجريبية في التعاطف في القياس البعدي والتتبعي. 

( دراسة بهدف فحص فاعلية برنامج معرفي 4228أجرت العقل )و 
لتنمية الذكاء الوجداني في تحسين التكيف الاجتماعي لدى أطفال الروضة. 
دراك  وتضمن البرنامج أنشطة لتنمية الجوانب التالية: فهم الانفعالات، وا 

دارة الانفعالات. وأجريت الدراسة على ) متوسط طفلً وطفلة ب 48الانفعالات، وا 
(. وصنفت ىنثأ 43و اذكرً  34 ؛2648سنة وانحراف معياري  4643عمري 

العينة إلى ثلث مجموعات: التجريبية التي طبق عليها برنامج تنمية الذكاء 
وطبق عليها برنامج وهمي تكون من قصص وأنشطة  ىالانفعالي، وضابطة أول

يب وتلقت بشكل جماعية وتناول طعام. وضابطة ثانية لم تتلق أي برنامج تدر 
عادي برامج الروضة. وبينت النتائج عدم وجود فروق بين المجموعات الثلث 
إذ قبل تقديم البرنامج. ووجود فروق بين المجموعات الثلث بعد تقديم البرنامج؛ 

ارتفع متوسط العينة التجريبية بشكل دال عن المجموعتين الضابطتين في 
 الذكاء الوجداني. 
ج الدراسات التي اهتمت بتنمية التعاطف كمكون بينت نتائتعليق: 

رئيس في الذكاء الوجداني في مرحلة الطفولة المبكرة أن هذه التنمية أدت إلى 
ارتفاع مستوى التعاطف لدى المجموعات التجريبية. وأدى هذا الارتفاع إلى 

وكان هناك طرق متنوعة  خفض التوتر والعدوان وتحسن العلقات الاجتماعية.
ة هذا السلوك مثل حكي القصص، واللعب الدرامي، والجماعي وتمثيل لتنمي

 الأدوار. 
ولوحظ قيام الباحث فقط بتنمية هذا السلوك دون الاستعانة بأحد من 

مثل الأم أو مدرس الروضة. وقد يستمر  ،المنشئين الرئيسيين في هذه المرحلة
الدراسات السابقة في تأثير هذه التنمية لشهور وفقا لما أشارت إليه نتائج بعض 
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القياس التتبعي، ولكن مع غياب "المدرب" قد يختفي السلوك الإيجابي 
ا. ولذا اهتم البحث الراهن بتدريب الأمهات في الروضة على المستهدف تدريجي  

تطبيق البرنامج وتقديم الأنشطة المراد تطبيقها مصحوبة بالهدف من كل نشاط، 
 وخطوات تنفيذه، ومدة التنفيذ. 

: اهتمت هذه الدراسات بتنمية التعاون دراسات تناولت تنمية التعاون
وعندما  لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة لخفض العدوان مع الأقران.

 Warburton (2018)وواربرتون  McMaughومكموف  Switسأل سويت 
والدي، ومدرسي الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة عن رأيهم في 
الاستراتيجيات التي يجب اتخاذها حال صدور الأطفال في هذه المرحلة 
لمظاهر السلوك العدواني الخاص بالعلقات الاجتماعية، اتفق الوالدان 
 والمدرسون على أهمية تدريب الأطفال على التعاون لخفض هذا السلوك. وأن  
يتضمن هذا التدريب مناقشة لطرق حل المشكلت الاجتماعية، وتشجيع الطفل 

 ا.على اختيار البدائل المقبولة اجتماعي  
( في هذا الصدد دراسة للكشف عن تأثير 4224العبادي )ى جر وأ  

العلقات بين الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة على حل مشكلت عقلية. 
سنة(  663طفلً وطفلة، بمتوسط عمري  92فال )عينة الأط فيها الباحث وقسم

إلى ثلث مجموعات. د ربت المجموعة الأولى على استخدام الأسلوب التعاوني 
مشكلت عقلية تتطلب التصنيف، والتركيب، والاستدعاء. ودربت  في حل  

المجموعة الثانية على استخدام الأسلوب التنافسي عند حل نفس المشكلت. 
موعة الثالثة على الحل الفردي المستقل. وبينت النتائج تحسن بينما دربت المج

أداء المجموعة التي استخدمت التعاون بشكل دال عن المجموعتين الأخريين 
 في حل المشكلت العقلية. 

 Bhavnagriوبيفنجري  Molendaموليندا أجرت ( 4229وفي عام )
لطفولة المبكرة في للبرامج التعليمية التي تقدم للأطفال في مرحلة اا مسحً 

روضات بنجلديش. ونتج عن هذا المسح وجود برامج تتضمن تنمية السلوك 
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حركية. وأدت ى وتمت هذه التنمية من خلل أنشطة قصصية، وأخر  ،التعاوني
هذه البرامج إلى تنمية مظاهر أخرى من السلوك الإيجابي مثل: كفاءة التواصل 

أكثر المدربين تأثيرًا في اكتساب  الاجتماعي، والتعاطف. وكانت الأمهات من
 الأبناء في هذه المرحلة الارتقائية لمظاهر السلوك التعاوني.

( بدراسة على عينة من الأطفال في مرحلة 4224وقامت أحمد )
سنوات( بهدف تنمية الشعور بالانتماء )التعاون  6-4الطفولة المبكرة )

بعد". وتضمن البرنامج -قبلوالتعاطف(. واستخدمت الباحثة التصميم التجريبي "
أنشطة تهدف إلى تنمية التعاون مع أفراد المجموعة لتنفيذ مهمة )إعداد تصميم 
لسوبر ماركت(. وكذا تشجيع الأطفال على مشاركة زملئهم الفرح، والحزن، 
وتقديم المساعدة الأدائية، والمشاركة الانفعالية. وبينت النتائج ارتفاع متوسط 

عن متوسطها  دال   ، والتعاطف بعد التعرض للبرنامج بشكل  العينة في التعاون
 قبل تقديم للبرنامج. 

( دراسة بهدف كشف الفروق في (Hao 2018 وهاو Duديو ى وأجر  
سلوك المساعدة لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة عند سماعهم لثلث 

ريت قصص؛ تعرض كل منهم سلوك المساعدة الذي يقدمه أبطال القصة. وأج
سنوات(. وتم تصنيفهم إلى خمس  6إلى  4طفلً بين عمر  344الدراسة على )

مجموعات؛ واحدة ضابطة وأربع مجموعات تجريبية. وتم سرد أربع قصص 
براز  يتحك كل منها سلوكًا للمساعدة على المجموعات التجريبية الأربع. وا 

. وبعد تحبيذ الأبطال لسلوك المساعدة الذي يقدمه الأشخاص في القصة
ن على الأطفال: هل تحب أن تقدم هدية لطفل سؤالا ح  ر  الانتهاء من السرد ط  

فقير؟ ما نوع الهدية التي تحب أن تقدمها ولماذا؟ وتم تقدير الإجابات من 
(؛ يقدم هدية لا يحتاجها الطفل الآخر 2)صفر(؛ لا ينوي الطفل تقديم هدية، و)

(؛ يقدم هدية يحتاجها 4المقابل، و)أي لا يأخذ في اعتباره احتياجات الطفل 
الطفل المقابل. وبينت النتائج ارتفاع متوسط الرغبة في تقديم المساعدة بشكل 

 دال لدى العينات التجريبية الثلث عن العينة الضابطة.
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فحص  Shima (2019)وشيما  Futamuraواستهدفت دراسة فوتمورا 
لي )ويقصد به قيام الشخص دلالة الفروق العمرية في تقييم التعاون التباد

إذا سبق أن تعامل معه الآخر معاملة حسنة(. وأجريت ؛ بالسلوك التعاوني
طفلً  43سنوات( و 6-4طفلً في مرحلة الطفولة المبكرة ) 34الدراسة على 

طفلً في مرحلة الطفولة  44سنوات( و 8-7في مرحلة الطفولة المتوسطة )
حداهما قدم إعينات الثلث قصتان؛ سنة(. وعرض على ال 22-22المتأخرة )

البطل فيها المساعدة للآخر الذي سبق أن قدم له مساعدة، والثانية قدم البطل 
مساعدة لشخص رفض أن يقدم له المساعدة من قبل. وطلب من المشاركين 
بعد سماع كل قصة تقييم السمات الشخصية لبطل القصة، والتنبؤ بسلوكه في 

بؤ الطفل المشارك بسلوكه هو في مثل هذه المواقف. المواقف المشابهة، ثم تن
بينت النتائج أن تقييم الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة لسمات البطل لم 
تختلف بشكل دال حال قيامه بسلوك المساعدة التبادلي أو سلوك المساعدة 
المنفرد، بينما قي م أطفال مرحلة الطفولة المتوسطة والطفولة المتأخرة سلوك 

ا عن سلوك المساعدة التبادلي. وتنبأ أطفال ا إيجابي  لمساعدة المنفرد تقييم  ا
مرحلة الطفولة المبكرة بتكرار قيام البطل بالسلوك المقبول في المواقف المشابهة 
ولم يهتموا بالمتغيرات التي تتعلق بالسياق الاجتماعي، بينما اهتم أطفال 

أخرة بهذه المتغيرات في التنبؤ بقيام مرحلتي الطفولة المتوسطة والطفولة المت
البطل بسلوك المساعدة في المواقف المشابهة. وكان التنبؤ بسلوك المساعدة 
المنفرد لدى كل المراحل العمرية أقل من التنبؤ بسلوك المساعدة التبادلي. 

هم سيقدمون المساعدة إذا احتاجها الآخر حتى أن  إلى وأشار جميع المشاركين 
 لهم مساعدة من قبل. إن لم يقدم

بينت نتائج الدراسات التي تناولت تنمية سلوك التعاون وجود تعليق: 
ارتباط موجب بين التعاون والتعاطف، وأنهما يؤديان إلى تحسن العلقات 
الاجتماعية في مرحلة الطفولة المبكرة. وكانت طرق تنمية التعاون هي استخدام 

لوك والقيام بسلوك تعاوني فعلي مع القصص التي تحبذ قيام الشخص بهذا الس
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الآخرين. كما أدى التعاون إلى تحسن القدرة على حل المشكلت العقلية 
وتحسن الشعور بالانتماء وزيادة كفاءة العلقات الاجتماعية بين الأطفال. 

عتمد الباحثون في معظم برامجهم على القص. وقد اهتمت الدراسة الراهنة او 
ل بالسلوك التعاوني في المنزل" بالإضافة لاستخدام باستخدام "قيام الأطفا

 "القص" للتشجيع على القيام بهذا السلوك.
"الأم" كانت أكثر المنشئين تأثيرًا في  بينت نتائج بعض الدراسات أن  

ا يبرر م   اكتساب الأبناء في هذه المرحلة الارتقائية لمظاهر السلوك التعاوني،
م لتنمية مظاهر السلوك الإيجابي لطفالها في الاستعانة في البحث الراهن بالأ

 هذه المرحلة العمرية المبكرة.
لأهمية العفو في خفض معدل )ج( دراسات تناولت تنمية العفو: 

الصراع الآني والمستقبلي بين الأشخاص، وتحسين العلقات الاجتماعية؛ 
ية بعض الباحثين إعداد برامج لتنميته والوقوف على محدداته النفس حاول

والنفسية الاجتماعية. وأ عدت هذه البرامج بناءً على افتراض نظري هو تأكد 
وانخفاض الثقة في جدوى  الضحية من تعمد المعتدي في إيقاع عدوانه،
 ,Struthers, Eaton, Santell)اعتذاره، وتوقع تكراره لعدوانه في المستقبل 

Uchiyama & Shirvani, 2008) مر مشروع، ولكن وأن العدالة الانتقامية أ
 ,Peace)تواجد العدالة بشكل مستمر يجعل العفو سلوكًا يتوقع صدوره 

Strelan,& Burns, 2018) ،  وأن   ،(2)العفو سلوك يتطلب تنظيمًا للذات وأن 
إدراك الضحية لمزايا تقديم العفو قد تسهم في قيام الشخص بهذا السلوك، 
ويؤدي العفو إلى شعور الشخص بالسلم النفسي، وتحسين علقاته بالآخرين 

(Molden& Finkel, 2010) . 
وتأسست برامج تنمية العفو، وخاصة في مراحل العمر المبكرة على 

تدي للتخفيف من رغبة الانتقام، تدريب الأطفال على التماس الأعذار للمع
وتثمين العلقات الإيجابية، وتحقيق الشعور بطيب الحال. ويرى فلنجان 

                                                           
(1)ُself-regulation 
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Flanagan  ولوفيلLoveall  وكارتيرCarter (2012)   تنمية العفو لدى  أن
وتيسير تكوين علقات ، الأطفال لها دور بارز في تنمية علقاتهم الاجتماعية

نبئات بعض الباحثين في هذا الصدد إلى بعض م  قائمة على الحب. وأشار 
سلوك العفو مثل الظروف التي تساعد أو تكف الدافع نحو تقديم العفو، ووجود 
بعض سمات النفسية مثل التجاوب الانفعالي، أو بعض السمات النفسية 

 . (Molden& Finkel, 2010)الاجتماعية مثل التعاطف، والالتزام 
ليزابث Rajواستخدم راجى    Padmakumariوبادماكماري  Elizabeth وا 

راشدًا في المدى  24التحليل الكيفي لاستجابات عينة من الراشدين ) (2016)
لتقدير مؤشرات العفو  (2)سنة( على أسئلة نصف مغلقة 42-44العمري من 

في العلقات الشخصية منذ الطفولة المبكرة حتى العمر الحالي، والمصاحبات 
الاجتماعية لاكتساب المشارك هذا السلوك، وتحديد الفوائد النفسية التي قدمها 

ي: الحالة الوجدانية ه  ، مؤشرات العفو العفو للشخص. وبينت النتائج أن  
منظور الآخر، والتدين. وكانت العوامل الاجتماعية  الإيجابية، والتعاطف، وأخذ
ي: تدريب الوالدين لأطفالهما في مرحلة الطفولة ه  ، المصاحبة لسلوك العفو

المبكرة على استخدام العفو في علقة الطفل بالآخرين، وكان الوالدان قدوة 
ت لأبنائهما في محاكاة هذا السلوك، والخبرات التي مر بها الشخص ال تي كان

ت حتم عليه القيام بسلوك العفو لتحسين علقاته بالآخرين. وكانت الفوائد النفسية 
هي: تحسين الشعور بطيب ، التي قدمها سلوك العفو على مدى حياة الشخص

 الحال، وتقبل الذات، وكفاءة التعامل مع التحديات، وخفض الشعور بالانتقام. 
 العمر المبكرة دراسة وولومن الدراسات التي تناولت العفو في مراحل  

Wal  وكارمنزKarremans (2016)  الكشف عن العفو وعلقته إلى ال تي هدفت
سنة. وط ل با من الأطفال  23-9بالشعور بطيب الحال لدى الأطفال من عمر 

إعطاء هدية جميلة لأكثر الأقران شغبًا في الفصل. وبينت النتائج وجود ارتباط 
 جه للأصدقاء، وشعور الطفل بطيب الحال. موجب ودال بين العفو المو 

                                                           
(1)ُsemi-structured 
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 49إلى تنمية العفو لدى ) Ahn-Im (2016)ايم -وهدفت دراسة آن
سنة(. واستخدم الباحث التصميم  2679± 22644طفلً وطفلة؛ بمتوسط عمري 

بعد". وقام بتقدير قبلي للعفو لدى الأطفال كما يدركه الوالدان، –التجريبي "قبل 
الطفل بأفراد أسرته وأصدقائه. ثم تعرض الأطفال  وتقدير طبيعة علقات

لبرنامج تعليمي لتنمية العفو من خلل تدريس مقرر يتضمن قصصًا، وتعاليم 
( أسابيع، ثم تم تقدير 22دينية تشجع على العفو. واستمر تدريس المقرر لمدة )

دى بعدي للعفو كما يدركه الوالدان أيضا. وبينت النتائج ارتفاع متوسط العفو ل
الأطفال بعد تطبيق البرنامج عن متوسطه قبل تطبيق البرنامج، وتحسنت 

 علقات الطفل بأفراد أسرته، وأصدقائه. 
( برنامجًا لتنمية العفو، 4229وأعدت عبد السلم والبحيري وشاهين ) 

سنة. وتم  24-9ن عمر م   (طفل 32وخفض السلوك العدواني لدى الأطفال )
ريبية وضابطة. وتضمن البرنامج تدريب الأطفال على تصنيفها إلى عينتين: تج

التغاضي عن أخطاء الآخرين، والتماس الأعذار للمخطئ، واحترام آراء 
عددًا من القصص التي تناولت هذه الخصال. وانتهت  ض  ر  الآخرين، ثم ع  

الدراسة إلى النتائج التالية: ارتفاع متوسطات العفو لدى المجموعة التجريبية 
بشكل دال عن متوسطه لدى المجموعة الضابطة في القياس البعدي. وارتفع 
متوسط العفو لدى المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج عن متوسطها قبل 

بيق البرنامج، ولم تكن هناك فروق دالة بين متوسطي العفو في القياس تط
القبلي والقياس البعدي لدى المجموعة الضابطة. وانخفض متوسط السلوك 
العدواني لدى العينة التجريبية بعد تطبيق البرنامج عنه قبل تطبيق البرنامج. 

لقياس التتبعي ولم توجد فروق دالة في متوسطي العفو بين القياس البعدي وا
 للمجموعة التجريبية.

بينت نتائج الدراسات التي تناولت تنمية سلوك العفو لدى  تعليق:
الأطفال تدعيم هذا السلوك للعلقات الاجتماعية الإيجابية، وتحقيق الشعور 

 بطيب الحال، وخفض السلوك العدواني. 
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ت ندرة في الدراسات التي اهتم –في حدود اطلع الباحثة  –لوحظ 
بتنمية هذا السلوك في مرحلة الطفولة المبكرة رغم ما أشارت إليه نتائج بعض 
الدراسات بأن اكتساب الأطفال في هذه المرحلة للعفو يخفض الشعور بالانتقام، 

ا. وكان العفو من أكثر مظاهر السلوك وييسر قيامهم بالسلوك المقبول اجتماعي  
 &,Carter, Van Norman) وانيةالإيجابي التي خفضت صدور الاستجابة العد

Tredwell, 2011) واهتمت معظم دراسات تنمية "العفو" بمرحلتي الطفولة .
الوسطى، والطفولة المتأخرة، ولم تتلق مرحلة الطفولة المبكرة القدر المناسب من 

 تنمية هذا السلوك. 
إلى  (Raj, Elizabeth,& Padmakumari, 2016)أشار بعض الباحثين  
ما يدعم ، مهم الذي يقوم به الوالدان في إكساب أطفالهما سلوك العفوالدور ال

فكرة أهمية قيامهما بتدريب أبنائهما على اكتساب هذا السلوك وخاصة في 
 مراحل عمرهم المبكرة. 

اهتمت الدراسات بتنمية الصدق  )د( دراسات تناولت تنمية الصدق: 
ن وم   ي في مرحلة الطفولة.لدى الأطفال ضمن فحصهم لارتقاء السلوك الأخلق

ولندزاي  Balaوبالا  Leeولي  Talwarهذه الدراسات الدراسة التي قام بها تالور 
Lindsay (2002) (طفلً  46إجراء تجربتين على عينة من الأطفال ) م  ت  إذ ؛ ،

سنوات بهدف فحص قدرة الطفل  7-3قعت أعمارهم في المدى العمري من و  
لحكم الأخلقي على السلوك الصادق أو السلوك على فهم معنى "الصدق" وا

المشهورة على ى التجربة الأولى عرض المجرب عددًا من الدمي الكاذب. وف
الطفل، وطلب منه التعرف على اسم الدمية من خلل سماع صوتها وهو 
مدبرًا. ثم تعمد المجرب أثناء التجربة مغادرة الغرفة والعودة بعد دقيقة بعد التنبيه 

طفل بعدم الاستدارة. ثم راقب من خارج الغرفة سلوك الأطفال، وعاد إلى على ال
الغرفة وسأل عمن قام بمخالفة التعليمات. وفي التجربة الثانية تم عرض قصة 
عن طفلة تلقت تعليمات من والدتها بعدم أكل الحلوى بعد مغادرة الأم المنزل. 

خالفت الطفلة تعليمات  ثم تم طرح عدد من الأسئلة على المشاركين منها: إذا
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الأم بماذا نطلق على هذا السلوك "سلوك حسن أم سلوك سيء؟" ولماذا؟ بينت 
النتائج فهم الأطفال في هذا المدى العمري لمعنى "الكذب" من خلل قيام 

% منهم بالالتفات إلى الدمية ثم الرجوع إلى وضعهم بمجرد سماعهم صوت 79
زموا بالتعليمات رغم مخالفتهم لها. ووصف كل المجرب قادمًا، وأجابوا بأنهم الت

ه سلوك غير أخلقي، وزادت المشاركين عدم التزام الطفلة بتعليمات والدتها بأن  
نسبة الأطفال الذين وصفوا سلوك الكذب بأنه غير أخلقي كلما زاد عمر 
المشارك. وكان الأطفال الأكبر عمرًا أكثر تحديدًا للسلوك بكونه "صدقًا" أم 

 "كذبًا". 
دراسة للكشف عن العوامل  Lee (2002)ولي  Talwarتالور ى وأجر  

يتحدث بالكذب غير ، سنوات 7-3لعمري من التي تجعل الطفل في المدى ا
طفلً )بمتوسط عمري  98المضر )الكذب الأبيض(. وأجريت الدراسة على 

الطفل يستخدم الكذب الأبيض في  (. وبينت النتائج أن  ±27687 67647
المواقف التي تتطلب التأدب في التفاعل الاجتماعي المباشر، وبالإخبار عن 

انتهاء الموقف أشار الأطفال إلى عدم رغبتهم في ق" بعد دسبب عدم قول "الص
 إغضاب الآخر.

هناك علقة  أن   Bussey (2005)وبيوزي  Waglandوافترض ويجلند 
دراكه لعواقب هذا السلوك، وأيضًا بمصدر  موجبة بين تحدث الطفل بالصدق، وا 

 ( في المدى العمريطفل 74التدعيم "خارجي أم داخلي". أجريت الدراسة على )
سنوات. وتم عرض عدد من القصص على الأطفال ثم طرح عدد  22-4من 

وتناولت هذه الأسئلة تنبؤ الطفل بسلوك بطل ، من الأسئلة عقب كل قصة
مه لسلوك يدقًا أم كذبًا، وتقيمه لسلوك الصدق، وأيضا تقيالقصة؛ سيتحدث ص  

لصدق" إذا الأطفال يتوقعون أن يقول بطل القصة "ا الكذب. وبينت النتائج أن  
ه لن يتلق عقابًا. كما لم تكن هناك فروق دالة بين التدعيم الخارجي، أدرك أن  

والتدعيم الداخلي في التحدث بالصدق. وحكم الأطفال على تحدث بطلة القصة 
 دامت لا تتوقع عقابًا.  ه سلوك إيجابي مابالصدق بأن  
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الاجتماعية  ( برنامجًا لتنمية القيم4228وأعدت عبد الوهاب وعيسى ) 
التالية: التعاون والاحترام، والصدق، ومساعدة الآخرين، والصداقة، وتحمل 

 22-22( تراوحت أعمارها بين طفل   222المسئولية لدى عينة من الأطفال )
سنة. وتم تصنيف العينة إلى مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة. وتضمن 

ية، وتمثيلً نفسيًا فنية، ومناقشات جماعى البرنامج أنشطة قصصية، وأخر 
مسرحيًا )السيكودراما(. وانتهت التجربة إلى ارتفاع متوسط العينة التجريبية في 
القيم الاجتماعية بشكل دال عن العينة الضابطة بعد الانتهاء من تطبيق 

بينما  ،البرنامج. وحصل الذكور على متوسطات أعلى بشكل دال في التعاون
بشكل دال من الذكور في الصداقة، حصلت الإناث على متوسطات أعلى 
 والاحترام، والصدق، ومساعدة الآخرين.

الحكم الأخلقي على الكذب يرتبط  أن   Zhao (2012)ورأى زاهو  
الأطفال سيقولون الكذب في المواقف  ولذا افترض الباحث أن  ، بالإطار الثقافي

التي يكون هناك تعاون بين الأطراف الفاعلين فيها. وسيحكم الأطفال الأكبر 
ى ا بالمقارنة بالأطفال الأصغر عمرًا. وأجر عمرًا على هذا الكذب حكمًا إيجابي  

أطفال( بمتوسط عمري  7سنة و) 767طفلً( بمتوسط عمري  44دراسته على )
رأ عليهم قصتين؛ الأولى تحدث أبطالها بالكذب في مواقف سنة. وق 2266

يتعاون فيها الأبطال بعضهم مع بعض، والثانية تحدث أبطالها بالكذب في 
مواقف لم يكن هناك أي تعاون بين أبطالها. وجاءت النتائج مؤيدة لفروض 

ي حكم الأطفال بأن الكذب ليس سلوكًا سيئًا إذا كان في سياق إيجابإذ الدراسة؛ 
من التفاعل )التعاون بين أعضاء الجماعة(. وكانت نسبة الأطفال الأكبر عمرًا 
أعلى من نسبة الأطفال الأصغر عمرًا في الحكم الإيجابي على الكذب في 

 السياق التفاعلي الإيجابي. 
دراسة بهدف فحص ارتقاء  Lazarescue (2012)وأجرى لازاريسكي  

سنوات. وقام فيها بتقدير فهم  22-6ر السلوك الأخلقي لدى الأبناء من عم
الطفل لسلوك الصدق من خلل طرح عدد من المواقف التي تجسد هذا 
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السلوك، وطلب من الطفل توضيح رأيه في الموقف المعروض، وما كان يجب 
يقوم به الأشخاص في هذه المواقف. وبينت النتائج فهم الطفل لمفهوم  أن  

عمر. وكان هناك ارتباط موجب ودال بين الصدق بشكل أوضح كلما تقدم في ال
الطفل ذا مستوى الذكاء أقل من  ن  إفهم الصدق والذكاء غير اللفظي؛ أي 

 المتوسط لم يتمكن من فهم مفهوم "الصدق" أو التمييز بينه وبين "الكذب". 
( الكشف عن مدى فاعلية برنامج 4224واستهدفت دراسة الجناعي ) 

بعض مظاهر السلوك الاجتماعي الإيجابي  إرشادي نفسي جماعي في تنمية
مثل: الكذب والسرقة  ،الذين يقومون ببعض السلوكيات السلبية-للأطفال 
سنة. وأجريت الدراسة على  24و 9وتراوح المدى العمري للعينة بين -والعدوان

وطفلة(؛ تم تصنيفها إلى مجموعتين؛ عينة ضابطة،  طفلً  32قوامها ) عينة  
وعي التكافؤ بينهما في العمر ومستوى الذكاء والقياس القبلي ر  وعينة تجريبية. و 

للسلوك الإيجابي الذي تم تقديره من خلل استخبار ط بق على العينة الكلية. 
دقيقة  92جلسة؛ بواقع  44وطبق على العينة التجريبية البرنامج الإرشادي )

ح، والمواساة لكل جلسة( لتدريب الأطفال على اكتساب سلوك التعاطف، والتسام
اكتسابها إلى خفض سلوك الكذب، والسرقة، والعدوان. ي كأنماط سلوكية يؤد

وبينت النتائج ارتفاع متوسط المجموعة التجريبية بشكل دال على استخبار 
السلوك الاجتماعي الإيجابي بعد تعرضهم للبرنامج الإرشادي عنه قبل تعرضهم 

لى بشكل دال من المجموعة له. كما كان متوسط المجموعة التجريبية أع
الضابطة في القياس البعدي. ولم توجد فروق ذات دلالة بين القياس البعدي 

 والتتبعي لدى العينة التجريبية في السلوك الاجتماعي الإيجابي.
دراسة بهدف دراسة  Over (2017)وأوفر  Steinbeisستينبايز ى وأجر  

تأثير الضبط السلوكي )ويقصد به طاعة تعليمات الكبار وتحري الصدق في 
القول، والفعل( على سلوك المشاركة لدى الأطفال في عمر ما قبل المدرسة. 

توسط سنوات )بم   9-6طفلً تراوحت أعمارهم بين  242جريت الدراسة على وأ  
سمعت المجموعة  مجموعتين؛(. وتم تصنيف العينة إلى 26936±764عمري
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الأولى القصة التي ت حكم بطلها بشكل كبير في سلوكه، وانصاع لتعليمات جدته 
ا من الحلوى رغم جوعه الشديد ومكوثه بجوار الحلوى. بعدم الاقتراب نهائي  

ولكن طلبت الجدة من بطل ، وعرضت نفس القصة على المجموعة الثانية
حتى يحين وقت تناول الحلوى. ثم طلب من القصة الخروج إلى الحديقة للعب 

المجموعة الأولى توزيع كمية من المال بالطريقة التي يرغبونها ويضعون في 
اعتبارهم حساب طفل غائب. وطلب من المجوعة الثانية ضرورة تقسيم المال 
بشكل عادل على أنفسهم ويضعون في اعتبارهم حساب طفل غائب. ثم طرح 

و "بماذا تشعر أثناء تقسيمك النقود على زملئك؟ سؤال على المجموعتين وه
بالضيق.  –بالحزن  –وصنفت الإجابات في الفئات التالية: الشعور بالسعادة 

وبينت النتائج أن الأطفال الذين سمعوا القصة التي تشتمل على ضبط سلوكي 
مرتفع )تحري الصدق قولا وفعل( كانوا أكثر مشاركة لزملئهم من المجموعة 

 نية التي سمعت نفس القصة، ولكن لم يتعرض بطلها لضبط سلوكي مرتفع.الثا
براهيم )  ( إلى التعرف على أثر نمط 4227وهدفت دراسة محمود وا 

عرض السلوك الأخلقي، واستراتيجية التعلم على تنمية بعض القيم الأخلقية 
سنوات.  6إلى  4( تراوحت أعمارهم بين طفلً  92لدى عينة من الأطفال )

( قيم لكل منها قطبان )إيجابي وسلبي(، وهي: 6وبلغ عدد القيم المراد تنميتها )
الصدق، والأمانة، والتعاون، والطاعة، والتواضع، والتسامح. واستخدم الباحثان 

( قصة؛ 24بعد". وتم عرض القيم الست من خلل )-التصميم التجريبي "قبل
السلوك السلبي. ست قصص تتضمن السلوك الإيجابي، وست قصص تتضمن 

( بندًا طبقته المعلمة 44كما تم قياس هذه القيم من خلل استخبار تكون من )
على كل طفل ليقدر نفس القيم الست السابقة قبل التدخل التجريبي ثم عرض 

ا واستخدام استراتيجية أداء الدور، والمناقشة مع المجموعات القصص إلكتروني  
نفس الاستخبار السابق. وقياس تتبعي بعد ب يالتجريبية الست. ثم قياس بعد

( طفلً في كل مجموعة 24أسبوعين. وكان عدد الأطفال في كل مجموعة )
بيانها كالتالي: ع رض على المجموعة الأولى السلوك الأخلقي الإيجابي، 
واستخدمت استراتيجية لعب الدور. وع رض على المجموعة الثانية السلوك 

خدمت استراتيجية المناقشة. وع رض على المجموعة الأخلقي الإيجابي، واست
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الثالثة سلوك سلبي واستراتيجية لعب الدور. وع رض على المجموعة الرابعة 
سلوك سلبي واستراتيجية المناقشة. وع رض على المجموعة الخامسة سلوك 
إيجابي وسلبي واستراتيجية لعب الدور. وع رض على المجموعة السادسة سلوك 

ي واستراتيجية المناقشة. بينت النتائج ارتفاع متوسط السلوك إيجابي وسلب
الأخلقي في القياس البعدي بشكل دال عنه في القياس القبلي لدى العينة 
الكلية. وارتفاع متوسط مجموعة الأطفال الذين تلقوا نمط عرض السلوك 
ى الأخلقي الإيجابي والسلبي عن متوسطي المجموعتين الذين تلقوا كل نمط عل

حدة. وكانت استراتيجية لعب الدور أكثر فاعلية في اكتساب السلوك الأخلقي 
 من استراتيجية المناقشة.

تم فحص سلوك "الصدق" ضمن السلوك الأخلقي للأطفال.  تعليق:
وكان يقوم بتقديره في معظم الدراسات الأم أو المدرس. كما ارتكزت أنشطة 

طفال في سلوك أبطال هذه القصص وتحليل آراء الأي تنميته على حك
القصص. وأبدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة فهما واضحا لمفهوم 

 "الصدق" وتميزه عن سلوك "الكذب". 
يشتمل هذا التعليق على عدد من  سوفابقة: تعليق عا: على الدراسات الس  

 هي:، النقاط
ن حيث وجود علقة بين مظاهر السلوك الإيجابي في مرحلة الطفولة م   ( أ)

وجود علقة موجبة بين الأنماط إلى المبكرة أشارت نتائج الدراسات السابقة 
 ( أن  4224السلوكية موضع الدراسة الراهنة. ورأى غنيم وأنور وزكي )

ا ملئمًا لقيام الشخص بمظاهر السلوك الأخلقي. التعاطف يعد سياقًا نفسي  
( التعاطف كأحد مكونات 4224وضمن الليثي وعبد العال والنجيري )

مفهوم الذكاء الأخلقي في تقديرهم لهذا الذكاء لدى الأطفال في مرحلة 
وجود  Gülay (2011)الطفولة المتأخرة. كما بينت نتائج دراسة جولي 

دارة الغضب لدى الأطفال  علقة موجبة بين التعاطف والتعاون والطاعة وا 
 في مرحلة الطفولة المبكرة. 
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)ب( كما بينت نتائج عديد من الدراسات ارتباط اكتساب الأبناء لهذه الأنماط 
السلوكية بمؤشرات الصحة النفسية لهم في مرحلة الطفولة المبكرة وأيضًا في 

 Schwartzenberger مرحلة الرشد. فبينت نتائج دراسة شيتوارتزينبرجر
عفو الأبناء في مرحلة الرشد عن سوء معاملة  ( على سبيل المثال أن  2011)

الوالدين لهم في مرحلة الطفولة ارتبط ارتباط موجبًا ودالًا بصحتهم النفسية 
)انخفاض في القلق والاكتئاب والغضب(. وبينت نتائج الدراسات التي قام 

التدريب على استخدام العفو في العلقات  بمسحها أن   Elliott (2011)إلوت 
الشخصية في مراحل العمر المبكرة يقي من الإصابة بالأمراض المزمنة مثل 
الإدمان، والسمنة، والتليف الكبدي في مرحلة الرشد. كما بينت نتائج بعض 
الدراسات ارتباط موجب بين اكتساب "الصدق" في مرحلة الطفولة المبكرة 

؛ بدوي وعبد الحميد 422في مرحلة المراهقة )الغامدي، بالسلوك الأخلقي 
(. وقد قام بعض الباحثين بتقدير السلوك الإيجابي باستخدام 4226وأحمد، 

مقاييس التقدير الذاتي من خلل سؤال الوالدين والمدرسين عن مدى قيام 
ا مثل الطفل في هذه المرحلة ببعض الأنماط السلوكية المحبذة اجتماعي  

 ,Williams,& Berthelsen)مع أقرانه والتعاطف مع الآخرين  التعاون

التدخل المبكر القائم على تنمية المهارات  . رأى البعض الآخر أن  (2017
الاجتماعية والوجدانية لدى أطفال مرحلة الطفولة المبكرة يفيد في وقاية 
هؤلاء الأطفال من أي مشكلت سلوكية أو اضطرابات نفسية مستقبلية 
(Barstead, Danko, Chronis-Tuscano, O’Brien, Coplan,& Rubin, 

2018)  

)ج( استخدم الباحثون في برامجهم التنموية للأنماط السلوكية موضع اهتمام 
الدراسة الراهنة في الطفولة المبكرة أساليب متعددة مثل: الحكي بالقص، 

ساليب ومحاكاة قصص مرئية، والمناقشة. واستخدمت الدراسة الراهنة الأ
التالية: حكى القصص والتكليف بأداء مهام معينة في المنزل بوصفه مكانا 

ويمكن الأم من تدريب طفلها على مظاهر السلوك الإيجابي  ،مألوفا للطفل
 ومتابعته. 



  (69- 03ص ص 0303يناير  1، ع03دراسات نفسية )مج

-34- 

 ،)د( قام الباحث في معظم الدراسات السابقة بتقديم، وتطبيق البرنامج التنموي
ن من ضرورة قيام المربين وخاصة الأم رغم ما أشار إليه عديد من الباحثي

بدور في تنمية السلوك الإيجابي لدى أبنائها، وخاصة في مرحلة الطفولة 
المبكرة لكونها أحد النماذج المهمة التي يكتسب الطفل من خللها أنماط 

الأمهات على كيفية  الباحثة في الدراسة الراهنةودربت السلوك الإيجابي. 
هذا ي ه. وقد يؤدنالتأكد من فهمهن للبرنامج نفذ تطبيق البرنامج، وبعد

 السياق التدريبي إلى مزيد من تنمية العلقة الدافئة بين الأم وطفلها.
)هف( رغم اهتمام بعض الباحثين بتنمية سلوك العفو في مرحلة الطفولة الوسطى 
والمتأخرة ومرحلة المراهقة لما له من تأثير إيجابي على الصحة النفسية 

 ,Molden, Finkel)، وخفض مظاهر السلوك العدواني للشخص

2010,Rankin, 2014)  هناك ندرة في التناول البحثي لهذا السلوك  ، إلا أن
عديد من الباحثين من ضرورة الفي مرحلة الطفولة المبكرة رغم ما أشار إليه 

ا ى يكون سمة مزاجية مستقرة نسبي  تبكير تنمية مظاهر السلوك الإيجابي حت  
-Barstead, Danko, Chronis)لدى الشخص في مراحل عمرة التالية

Tuscano, O’Brien, Coplan,& Rubin, 2018) . 
)و( يؤكد بعض الباحثين على ضرورة تقدير السلوك الإيجابي في مرحلة 

 ,Bierhoff)يكون التقدير أكثر دقة  الطفولة المبكرة في بيئة مألوفة لهم حتى

2002, p:47) ة المنزلية التي يعيش فيها الطفل من أكثر البيئات وتعد البيئ
ألفة له؛ ولذا تم تقدير هذا السلوك في الدراسة الراهنة في منزل الطفل 

الأم طفلها عليه من خلل الأنشطة التي أ عطيت لها في البرنامج دربت و 
 التدريبي. 

ت من حيث التصميم التجريبي المستخدم في الدراسات السابقة؛ استخدم )ز(
بعد" مثل دراسة أحمد -بعض الدراسات تصميم العينة الواحدة؛ "قبل

براهيم Ahn-Im (2016)ايم -(، ودراسة آن4224) ، ودراسة محمود وا 
(، بينما استخدم البعض الآخر تصميم العينتان؛ "الضابطة 4227)
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(، ودراسة عبد السلم (Hao 2018 وهاو Duوالتجريبية" مثل دراسة ديو 
(، وذلك بهدف خفض تأثير المتغيرات الدخيلة 4229وشاهين )والبحيري 

البرامج  على المتغير المستقل. واتفقت نتائج الفئتين من الدراسات على أن  
التدريبية أدت إلى تحسن السلوك الإيجابي سواء كان التصميم التجريبي 

ضابطة". ونظرا لوجود  –بعد" أم العينتان؛ "تجريبية-"عينة واحدة"؛ "قبل
صعوبة في الحصول على موافقة الأمهات على المشاركة في الدراسة 
الراهنة لأسباب تتعلق بانشغالهن في أعمال متعددة، تم استخدام تصميم 

 بعد" في الدراسة الراهنة.-التجريبي "قبل
وما بينته نتائج  ،بناء على ما أشارت إليه الافتراضات النظريةفروض الدراسة: 

 كما يلي:  ،كن صياغة فروض الدراسة الراهنةأم ؛الدراسات السابقة
سوف يستجيب الأطفال باستجابات تتضمن اكتسابًا لبعض مظاهر  -2

 السلوك الإيجابي أثناء تدريبهم على أنشطة البرنامج السلوكي المعرفي.

 6إلى  4ترتفع متوسطات مظاهر السلوك الإيجابي لدى الأطفال )بين  -4
السلوكي بشكل دال عن  سنوات( بعد تطبيق البرنامج المعرفي

 متوسطاته قبل تطبيقه.

لا يوجد فرق دال بين القياس البعدي والقياس التتبعي لمظاهر السلوك  -3
 سنوات(. 6إلى  4الإيجابي لدى الأطفال )بين 

ا اتبعت الدراسة المنهج شبه التجريبي، والتصميم التجريبي ذ المنهج: 
تتبعي لمظاهر السلوك الإيجابي. قياس قبلي وبعدي و  تم  إذ المجموعة الواحدة؛ 

واشتملت الدراسة على متغيرين: المتغير المستقل؛ وهو البرنامج المعرفي 
 السلوكي، والمتغير التابع؛ وهو مظاهر السلوك الإيجابي. 

 تحددت إجراءات الدراسة فيما يلي:  إجراءات الدراسة:
 الأم.قياس قبلي لمظاهر السلوك الإيجابي لدى الأطفال كما تدركه  -

تدريب الأم على كيفية تطبيق البرنامج، وتدوين ملحظاتها عن  -
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 استجابات الطفل على الأنشطة التي تضمنها البرنامج. 

 ثمانية أسابيع.ة تطبيق البرنامج لمد -

قياس بعدي لمظاهر السلوك الإيجابي كما تدركه الأم على نفس  -
 المقياس السابق.

 قياس تتبعي بعد انتهاء القياس البعدي بأسبوعين.  -
 24ذكرًا و 24طفلً وطفلة؛  44: تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة

سنوات( بمتوسط  6ى إل 4أنثى( بمحافظة القاهرة. تراوحت أعمارهم )من 
خوته الثاني. وكان إ. وكان متوسط ترتيب الطفل بين 2664±4664عمري 

(. 4649±34662( ومتوسط عمر الأب )6628±32674متوسط عمر الأم )
 % من الآباء. 87% من الأمهات تعليمهن جامعي، في مقابل 9467وكان 

 أعدت الباحثة الأدوات التالية لتقدير وتنمية السلوك الإيجابي: أدوات الدراسة:
من المقاييس لتقدير بعد الاطلع على عدد  مقياس السلوك الإيجابي: -2

(، وما أشار إليه 4222السلوك الإيجابي في مرحلة الطفولة )مثال: إبراهيم، 
بعض الباحثين من تعريف للخصال الإيجابية التي تم تناولها في البحث 

بند(؛ بواقع  42الراهن؛ تم إعداد مقياس السلوك الإيجابي، وتكون من )
ت الأم باختيار أحد البدائل خمسة بنود لتقدير كل خصلة إيجابية. وقام

( يقوم 4( يقوم به أحيانًا و)3( يقوم به نادرا و)4( لا يقوم به و)2التالية: )
يفرح جدا لما يشوف حد فرحان -به دائمًا. ومن أمثلة بنود المقياس: 

يصاحب  –يساعد أي شخص من تلقاء نفسه )تعاون(. و –)تعاطف(. و
يقول الصراحة بدون أي خوف -الشخص الذي سبق وأن ضايقه )العفو(. و

 )الصدق(. 

قبل إعداد البرنامج الحالي تم الاطلع  برنامج تنمية السلوك الإيجابي: -4
على عدد من البرامج التدريبية لمظاهر السلوك الإيجابي لدى الأطفال ال تي 

( ال تي أعدت 4224تم ذكرها في عدد من الدراسات مثل: دراسة النقيب )
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سنوات.  6-4مية الذكاء الوجداني لدى الأطفال من عمر فيها برنامجًا لتن
التي أ عد فيها برنامجًا لتنمية  Lazarescue (2012)ودراسة لازاريسكي 

( التي 4224السلوك الأخلقي لدى الأطفال. ودراسة فوزي ورامز ومحمود )
 7-4استهدفت إعداد مقياس لتنمية الذكاء الوجداني لدى الأطفال من عمر 

لتنمية العفو لدى الأطفال.  Ahn-Im (2016)ايم -دراسة آنسنوات. و 
التي تناولت التعاون لدى  Shima (2019)وشيما  Futamuraودراسة فوتمورا 

 الأطفال.

ويهدف البرنامج الحالي إلى تنمية مظاهر السلوك الإيجابي لدى 
سنوات(. وحدد البحث الراهن أربعة  6إلى  4الأطفال في المدى العمري )من 

هي: التعاطف والتعاون والعفو والصدق. واعتمد  ،ن مظاهر هذا السلوكم
البرنامج الحالي على عدد من الطرق في تنمية السلوك الإيجابي لدى عينة 

تمثيل  –المناقشة والحوار  –هي: حكي القصص  ،البحث، وهذه الطرق
ع. ( جلسة؛ بواقع ثلث جلسات في الأسبو 44الأدوار. واشتمل البرنامج على )

(. طبقت الجلسات بشكل 4229وتم التطبيق في أول يونيو حتى نهاية يوليو )
 فردي. وقام بالتطبيق كل من الباحثة والأم كما سيتضح في مخطط البرنامج.

( خطوات تنفيذ البرنامج المعرفي السلوكي 2ويوضح جدول ) مخطط البرنامج:
لعمري من أربع إلى لتنمية مظاهر السلوك الإيجابي لدى الأطفال في المدى ا

  ست سنوات.
 سنوات 6-4خطوات تنفيذ برنامج تنمية السلوك الإيجابي لدى الأطفال من عمر: (1) جدول

رق: 
 القائ: بها أنشطة البرنامج طرق تنفيذها أهدافها الجلسة

التعريففففف  بماهيفففففة  1
البرنففففامج المعرفففففي 

 السلوكي

 المحاضرة-
 المناقشة-

والأهفدا   تعري  الأ: بماهيفة البرنفامج -
 ة منهو المرج

توضيح مفا المقصفود بالسفلوك الإيجفابي -
وأهميتففففه ومظففففاهرل فففففي مرحلففففة الطفولففففة 

 ،وأهمية تنميته في العمفر المبكفر، المبكرة
ودورل ففففي خففففض مظفففاهر السفففلوك  يفففر 

 .التوافقي لدى الأطفال
حففث الأ: علففى تنميففة هففذ السففلوك لففدى -

 .أبنها في مرحلة الطفولة المبكرة

 الباحثة
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 المحاضرة - شرح البرنامج 2
 المناقشة-

 .الترحيب بالأ:-
توضيح أهميفة تكفوين عةقفة جيفدة بفين -

الأ: والطففففففل تتضفففففمن مشفففففاعر الفففففد ء 
 والتقبل.

تحديففد أنشففطة البرنففامج ومدتففه ال منيففة -
   .وعدد جلساته وكيفية التطبيق

 الباحثة

شففففففففففرح مظففففففففففاهر  3
السففففلوك الإيجففففابي 
موضففففففم الهتمففففففا: 

 وطرق تنميتها

الشرح 
 والمناقشة

شففرح مظففاهر السففلوك الإيجففابي موضففم -
 .اهتما: البحث الحالي

طففرق تنميففة مظففاهر السففلوك الإيجففابي -
 .لدى الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة

 الباحثة

ت: تقدير مظاهر السلوك الإيجفابي موضفم  قياس قياس قبلي 4
اهتمفا: البحففث الففراهن لففدى عينففة الأطفففال 
مفففففن خفففففةل مقيفففففاس السفففففلوك الإيجفففففابي 

 أساس. خط  بوصفه 

 الباحثة

تنمية التعاط  من  5
 خةل ثةث أنشطة

 الشرح –
تمثيل -

 الأدوار
 

النشفففففاط الأول االإسفففففعافات الأوليفففففةا،  -
وهدفففه التفكيففر فففي الاخففر والهتمففا: بففه. 
وتكفففون مفففن حقيبفففة الإسفففعافات الأوليفففة. 

 وكانت خطوات التدريب كما يلي: 
تعلففي: الطفففل أهميففة الإسففعافات الأوليففة -

 والطرق المناسبة لإسعا  أي مصاب.

التدريب التمثيلي للطفل على الإسفعافات -
يمثفل أحفد الوالفدين أو الأخفوة الأوليفة بف ن 

أنفففه مصفففاب وتطلفففب الأ: مفففن الطففففل أن 
 يقو: بدور المسع .

يطلفففففففب مفففففففن الطففففففففل القيفففففففا: بهفففففففذل - 
 الإسعافات والتحدث بها أما: الاخرين.

تكتب الأ: ما قا: بفه ابنهفا أثنفاء قيامفه - 
 بدور المسع . 

 الأ:

الشرح - متابعة  6
 والتوضيح

استفسففففففارات خاصففففففة  الففففففرد علففففففى أي-
 بالنشاط الأول في تنمية التعاط .

 م يد من شرح طرق تنمية التعاط .-

 الباحثة

 الشرح- تنمية التعاط  7
 التمثيل-

وهدففه إثفارة النشاط الثاني )هو فيه إيفه"ا 
مشففففاعر التعففففاط  مففففم الاخففففر. وأدواتففففه 
عبفففارة عفففن مجموعفففة مكبفففرة مفففن الصفففور 
الفوتو رافيفففة لوجفففه طففففل: يبكفففي، و خفففر 

 ،يخففا . وخطففوات تنفيففذليضففحك، وثالففث 
 هي: 

تعففففرض كففففل صففففورة بالترتيففففب السففففابق -
)الحفف ن والسففرور والخففو ( علففى الطفففل 

نحفو بفاصل  مني بين كل صورة والأخرى 

 الأ:
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دقائق، ويس ل الطفل بعد كل صفورة مفا  5
يلفي: أ( الطففل دل مفا لففه" تقفدر تقفول لففي 
هو حاسس بإيه" طيب إنت حاسفس بإيفه 

 دلوقت"
فعففففال المشففففاهد إذا وصفففف  الطفففففل الن -

وصففففا صففففحيحًا كفففان ذلففففك م شفففراً علففففى 
ذا ظهفففر عليفففه نففففس مشفففاعر  تعاطففففه. وا 
الطفففففل المشففففاهد دل ذلففففك علففففى تعاطفففففه 
أيضففا. ونفففس الأمففر فففي المهففا: المن ليففة 
ذا كففففان الأمففففر خففففة  ذلففففك  السففففابقة. وا 
سفففاعدته الأ: أو أحفففد أففففراد الأسفففرة علفففى 

 فه: مشاعر الطفل المصور. 
 ها: التالية: ث: تقو: الأ: بالم-

إظهففففففار الأ: )أو أحففففففد أفففففففراد الأسففففففرة( -
لمظففففاهر الحفففف ن أمففففا: الطفففففل وتسففففجيل 
مةحظاتهفففففففا عفففففففن ردود أفعفففففففال الطففففففففل 

 النفعالية. 
إظهار الأ: )أو أحد أففراد الأسفرة( لمظفاهر 
السفففرور والففففرح أمفففا: الطففففل مفففم طلفففب 
مشففاركته لهففا، ثفف: تسففجل مةحظاتهففا عففن 

وتكتفب هفذل  ردود أفعال الطففل النفعاليفة.
 المةحظات.

الحكي  تنمية التعاط  8
 بالقص

النشففاط الثالففث امواقفف  اجتماعيففةا وهدفففه 
الشفففعور بمشفففاعر الاخفففرين. وهفففو عبفففارة 

سففرد الطفففل لكيفيففة تصففرفه إذا كففان عففن 
موجففودا فففي عففدد مففن المواقفف . وخطففوات 
تنفيذل كالتفالي: تعفرض الأ: مجموعفة مفن 

الطفففلي يمثفففل المواقفف  الجتماعيففة علفففى 
كل موق  اجتماعي حالة انفعالية معينفة. 
ثفف: تسفف له عففن الففذي سففيقو: بففه إذا كففان 
موجففودا فففي هففذا الموقفف . وهففذل المواقفف  

 هي:
سففيدة عجففو  تعبففر الشففارن ويقففم مففن -1

يفففدها العصففففا التفففي تسففففتند عليهفففا أثنففففاء 
 .المشي

يلعب مجموعة مفن الأطففال ويمرحفون -2
 ويضفففحكون وهنفففاك طففففل يبكفففي ويجلفففس

 .بمفردل ول يشارك  مةءل اللعب

طففففل يمسفففك بلعبفففة مكسفففورة وشفففكله -3
 . عةن

 الأ:
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ينظفر طفففل إلفى مجموعففة مفن الأطفففال -4
 .يتناولون طعامه: ويبدو عليه الجون

قطففففة فففففي الشففففارن تففففركن إلففففى حففففائط -5
 .وترتعش من شدة البرد

 شرح متابعة 9
 وتوضيح

 شرح طرق تنمية التعاون.-
استفسفارات خاصفة بطفرق  الرد علفى أي-

 تنمية التعاون.

 الباحثة

الأداء الفعلي  تنمية التعاون 11
للسلوك 
 التعاوني

النشاط الأول االمها: المن ليفةا، وهدففه  -
 العمفففل الجمفففاعي وتحقيفففق الهفففد تنميفففة 

 تكلفف هففي: ، الجمففاعي. وخطففوات تنفيففذل
الأ: الطففففل بالمهمفففة المكتوبفففة علفففى كفففل 
بطاقففة يسففحبها مففن الصففندوق. فففإذا قففا: 
بهفففففا دون ضفففففجر يسفففففحب هديتفففففه مفففففن 
صففندوق  خففر بففه لعففب صففغيرة أو بعففض 
مففن الحلفففوى. وتمفففدح الأ: قيامفففه بالمهفففا: 
المكتوبفففة علفففى البطاقفففات. وهفففذل المهفففا: 

 هي: 
ترتيفففففففب السفففففففرير كفففففففل يفففففففو: بعفففففففد  -1

 الستيقاظ.

يساعد الطفل أمه ففي تجهيف  الفطفار  -2
 والغداء والعشاء. 

ل يحففدث ضففجيجا إذا كففان هنففاك أحففد -3
 أفراد الأسرة نائما. 

يجمفففففم لعبفففففه ويضفففففعها ففففففي المكفففففان -4
 المخصص لذلك بعد انتهائه من اللعب. 

ل يحففدث ضفففجيجا عنففد وجفففود ضفففي  -5
 في البيت. 

 يمسح الطاولت يوميا بالفوطة.-6

 الأ:

استفسفارات خاصفة بطفرق  الرد علفى أي- توضيح متابعة 11
 تنمية التعاون.

 الباحثة

الحكي  تنمية التعاون 12
 بالقص

النشففاط الثففاني: اقصففة تعففاون النمففلا،  -
وهدففففففه تعفففففر  الطففففففل معنفففففى التعفففففاون 
وخطوات تنفيفذل كالتفالي: سفرد الأ: لقصفة 
بعنفففوان اتعفففاون النمفففلا تفففدور حفففول عفففد: 
قففففدرة مجموعففففة مففففن الأطفففففال علففففى حففففل 
مشفففففففففكلة يواجهونهفففففففففا أثنفففففففففاء اللعفففففففففب 
وبمشاهدته: تعاون النمل في حفل مشفكلة 

 ل المشكلة.النمل في حل هذ قلدوامعينة، 

 الأ:

الحكي  تنمية التعاون 13
 بالقص

النشاط الثالفثا االفدب الصفغيرا وهدففه أن 
يعففففي الطفففففل فوائففففد التعففففاون. وخطففففوات 

 الأ:
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تنفيفففذل كالتفففالي: تسفففرد الأ: قصفففة تفففدور 
حففول ضففرورة تكففات  الأصففدقاء لمسففاعدة 

 صديق له: في محنة معينة.

شرح  متابعة 14
 وتوضيح

استفسفارات خاصفة بطفرق  الرد علفى أي-
 تنمية التعاون.

 شرح طرق تنمية العفو.-

 الباحثة

الحكي  تنمية العفو 15
 بالقص

النشفففاط الأول: االصفففلح خيفففرا وهفففد   -
إلففى إثففارة الر بففة فففي العفففو عففن أخطففاء 
المسفيء. وكففان عبففارة عفن قصففة سففردتها 
الأ: علففففى الطفففففل، وتففففدور حففففول صففففدور 
إسففففاءة  يففففر مبففففررة مففففن صففففديق وعنففففد 
شفففعورل بالنفففد: عمفففا صفففدر منفففه لجففف  إلفففى 
صففديقه مت سففففًا فعفففا عنفففه الصففديق. ثففف: 
سفففف لت الأ: الأسففففئلة التاليففففة لبنهففففا بعففففد 
، النتهففاء مففن سففرد القصففة وهففذل الأسففئلة

هففي: مففا الففذي أعجبففه فففي القصففة" ورأيففه 
ففففي موقففف  المسفففيء" ورأيفففه ففففي موقففف  

 المساء إليه"

 الأ:

الحكي  تنمية العفو 16
 بالقص

إثففارة ، وهدفففه النشففاط الثففاني: االوسففا:ا -
الشففعور بففالعفو عنففد الطفففل. وهففو عبففارة 
عففن قصففة تقففو: الأ: بسففردها علففى طفلهففا 
وتدور حول الرد بالعفو على الإسفاءة. ثف: 
سففف لت الأ: طفلهفففا بعفففض الأسفففئلة مثفففل: 
رأيفففففه ففففففي القصفففففة ورأيفففففه ففففففي تصفففففر  
الشخص المسيء ففي القصفة وأيضًفا رأيفه 

 إليه. في الشخص المساء 

 الأ:

التنافس في - تنمية العفو 17
 العتذار

المناقشة -
وتقدي: 
الأمثلة 

 التوضيحية

أن ، وهدففففه النشفففاط الثالفففث: اأنفففا  سففف ا
يفففففتعل: الطففففففل العتفففففذار عنفففففدما يرتكفففففب 
أخطففاء أو ألحففق ضففرراً بففالاخرين. سففيت: 
إجفففراء النشفففاط علفففى مفففرحلتين: المرحلفففة 

ه سففتجرى الأولففى: تخبففر االأ:ا الطفففل ب ن فف
خوتففه عففن المواقفف  إمسففابقة بينففه وبففين 

التفففي يجفففب أن نقفففول بعفففدها أنفففا  سففف ، 
فتس له:: يا ترى إمتي كل واحد ففيك: ل : 
يقفففول أنفففا  سففف " ثففف: تخبفففره: بففف ن الفففذي 
يفذكر أكبفر عفدد ممكففن مفن المواقف  اللففي 
ل : نقففول بعففدها أنففا  سفف  سففيكون هففو 

 الفائ .
خوتفففه ففففي طفففرح المواقففف  ا  يبفففدأ الطففففل و 

لخاطئففة أو المسففيئة مففن وجهففة نظففره:، ا

 الأ:
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ال تي يجب أن يذكر بعفدها الشفخص كلمفة 
العتفففذار أو الأسففف ، ثففف: تقتفففرح الأ: بعفففد 
ذلفففك مواقففف  إضفففافية لففف: يفففذكرها الأبنفففاء 
وتناقشفففها معهففف:. وتنفففاقش معهففف: أهميفففة 
العتفففففذار والأسففففف  عفففففن الأخطفففففاء ففففففي 
الحفففففففاظ علففففففى العةقففففففات الجيففففففدة بففففففين 

ل متواففففق مفففم الأصفففدقاء والتعفففايش بشفففك
 الاخرين. 

وتقففد: الأ: المواقفف  التاليففة لطفلهففا كمثففال 
عفن المواقف  التففي يجفب أن يعتفذر بعففدها 

 إذا قا: الطفل بها:
عنفففففدما أدففففففم  ميلفففففي ف وقعفففففه علفففففى -1

 الأرض دون قصد فيجب أن أعتذر له. 
عنففففدما أركففففل أو أدهففففس قففففد:  ميلففففي -2

 أثناء اللعب، يجب أن أعتذر له.
يئة أو مهينففة لأحففد عنففد قففول كلمففة سفف-3

 أصحابي فيجب أن أعتذر.
إذا رأيفففت طففففةً لديفففه إعاقفففة فضفففحكت -4

على شفكله فتضفايق وحف ن، عندئفذ يجفب 
 أن أقول له أنا  س . 

عنففففففد السففففففته اء ب حففففففد  مةئففففففي أو -5
 السخرية منه، ف قول له أنا  س .

 عندما أتكل: دون استئذان.-6
 حديقة. عندما أقط  الورود من أي-7
 خريب أي شيء بالمن ل. عند ت-8

الأداء الفعلي  تنمية العفو 18
 لسلوك العفو

المرحلة الثانية: تطلفب الأ: مفن الطففل أن 
يسففتخد: كلمففة الأسفف  أو العتففذار بشففكل 

 فعلى في كل التصرفات الخاطئة.

 الأ:

شرح  متابعة 19
 وتوضيح

استفسفارات خاصفة بطفرق  الرد علفى أي-
 تنمية الصدق.

 تنمية الصدق.شرح طرق -

 الباحثة

سرد - تنمية الصدق 21
 الخبرات

اللت ا: -
 بالوعد

النشففاط الأول: الففن أبففوح بسففركا، وهدفففه 
أن يففتعل: الطفففل الثقففة فففي الأ:. وخطففوات 
تنفيفذل كالتففالي: تطلففب الأ: مففن طفلهففا أن 
يحكي لها عن أحوالفه أمفس أو ففي بدايفة 
اليففففو: نفسففففه. وأل تبففففدي أي ان عففففاج إذا 
حكفففى عفففن أخطفففاء يعلففف: أنهفففا ل ترضفففى 
عنها. وتنصحه بصوت هفاد  بعفد: تكفرار 

اء مففرة ثانيففة حتففى ي يففد حبهففا هففذل الأخطفف
لففه. وتوعففدل ب نهففا لففن تبففوح بهففذا الخطفف  

 الأ:
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لأي شفففخص. وتلتففف : تمامفففا بهفففذا الوعفففد 
حتففى يت كففد للطفففل صففدقها. وتطلففب منففه 
مرة ثانية أن يخبرها بما قا: به في أوقفات 
كانففت ل توجففد معففه فيهففا وأن يحكففى لهففا 
كل شيء حتى لو كان خطف . وتتبفم نففس 

يت كففد الطففففل أن  الخطففوات السففابقة حتفففى
 أمه تلت : بما توعد.

الحكي - تنمية الصدق 21
 بالقص

النشففاط الثففاني: اخالفففت تعليمففات والففديا، 
وهدفففففه أن يففففتعل: الطفففففل إطاعففففة أوامففففر 
الوالفففدين والصفففدق فيمفففا يوعفففد بفففه. وهفففو 
عبففارة عففن قصففة تسففردها الأ: علففى طفلففه 
وتدور حول عواقب مخاففة الطففل لوعفودل 

 مم والدل.

 الأ:

تففففف: تقفففففدير مظفففففاهر السفففففلوك الإيجفففففابي  قياس  قياس بعدي 22
السفففابقة لفففدى عينفففة الأطففففال مفففن خفففةل 

 مقياس السلوك الإيجابي. 

 الباحثة

توجيه الشكر  شكر وتقيي: 23
وتقيي: 

الأمهات 
 للبرنامج

أ: شففففاركت فففففي تفففف: توجيففففه الشففففكر لكففففل 
تطبيففق البرنففامج والستفسففار عففن طبيعففة 
التغيففر السففلوكي الففذي لحظتففه الأ: علففى 

 طفلها. 

 الباحثة

تفف: تقففدير مظففاهر السففلوك الإيجففابي مففن  قياس قياس تتبعي 24
خةل مقياس السلوك الإيجابي نفسفه بعفد 
مفففففرور أسفففففبوعين مفففففن نهايفففففة تطبيفففففق 

 البرنامج. 

 الباحثة

 

عن رأيهن في أنشطة ي نهاية البرنامج تم طرح سؤال على الأمهات وف  
فأجمعن على شعور أبنائهن بالسعادة لاكتسابهم أنماطًا سلوكية جعلت  البرنامج

الوالدان، والأقران، ومدرسي الروضة. كما  ولا سيماالآخرين أكثر رضا عنهم، 
تكرر الأطفال سلوك بعض الشخصيات الواردة في بعض القصص. و حاكى 

 سف" عند قيامهم بخطأ معين. آاستخدامهم لكلمة "
 الخصائص القياسية لأدوات الدراسة: 

 تم تقدير صدق المضمون من خلل ارتباط مظاهر السلوك الإيجابيالصدق: 
. ويعد تغير سلوك بعض وارتباط كل مظهر بالدرجة الكلية للمقياسببعضها 

بل تطبيق البرنامج مؤشرًا للصدق الأطفال بعد تطبيق البرنامج بشكل دال عنه ق
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( معاملت ارتباط مظاهر السلوك 4التجريبي للبرنامج. ويعرض جدول )
 بعض، وبالدرجة الكلية للمقياس.ببعضها  الإيجابي
 وبالدرجة الكلية للمقياس ا بعضً  وبعضها الدراسة( معامل ارتباط بيرسون بين متغيرات 2جدول )

 الصدق العفو التعاون التعاط  المتغيرات
    2 التعاطف
   2 2664 التعاون
  2 2667 247 العفو
 2 2643 2644 2672 الصدق

 2678 274 2666 2674 الدرجة الكلية
 

( وجود علقات موجبة بين مظاهر السلوك 4بينت نتائج جدول )
ا يشير إلى وجود تباين مشترك م   ا بالدرجة الكلية للمقياس،الإيجابي وأيضً 

  بينهم.
وكان معامل الثبات ، تم تقدير الثبات من خلل القسمة النصفيةالثبات: 

(، وتم تقديره أيضًا بحساب الاتساق الداخلي للمقياس باستخدام ألفا 2674)
 (. 2679كرونباخ، وكانت قيمة ألفا )

استخدام الأساليب الإحصائية التالية: معامل ارتباط  تم  تحليل البيانات: 
ت( لدلالة الفروق بين متوسطات العينات المترابطة، بيرسون، واختبار )

 والتكرارات، والنسب المئوية.
 كما يلي:، سوف ت عرض النتائج حسب تسلسل فروض الدراسةالنتائج: 

سوف يستجيب الأطفال باستجابات الذي نص على " الفرض الأولوللتحقق من 
تتضمن اكتسابًا لبعض مظاهر السلوك الإيجابي أثناء تدريبهم على أنشطة 

تحليل مضمون ما سجلته الأمهات عن سلوك البرنامج السلوكي المعرفي" تم 
أبنائهن أثناء تدريبهم على أنشطة البرنامج وعٌرضت استجابات الأطفال في 

 (. 3جدول )
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 ات والنسب المئوية لستجابات الأطفال على أنشطة البرنامج أثناء التدريب ( التكرار 3جدول )
المجال 
 السلوكي

 % ك استجابات الأطفال كما دونتها الأمهات أثناء تطبيق البرنامج

أظهفففففر الطففففففل سفففففلوك مسفففففاعدة الآخفففففرين، ومحاولفففففة النشفففففاط الأول:  التعاطف
وظهفر الحفزن ، والأخفوةالتخفيف عفنهم بقفدر الإمكفان وخاصفة الوالفدين 

والقلق على الطفل إذا تألم أحد أفراد أسرته وبادر بإسعافه واهتم الطفل 
بجمع الأشياء التي يمكن أن تساعده في الإسعاف. واستمر في مراقبفة 
المففريض حتففى يطمففئن عليففه. وحكففى لمعلمتففه فففي الروضففة مففا يقففوم بففه 

لسففعادة بعففد مففن إسففعاف لأفففراد أسففرته. وبففدى علففى الأطفففال الشففعور با
قيفففامهم بفففدور المسفففعف. وأبفففدى بعفففض الأطففففال رغبفففتهم ففففي الفففذهاب 

 للمستشفى لمشاهدة ما يقوم به المختصون مع المريض.

43 96 

أظهففر الأطفففال اسففتجابات تشففبه انفعففالات الأم سففواء النشففاط الثففاني: 
كانفففت سفففارة أم غيفففر سفففارة. وحفففاول إرضفففاءها عنفففدما شفففاهد علفففى الأم 

الأطففال فهمًففا للنفعفالات التفي يبفديها الأطففال فففي الحفزن. كمفا أظهفر 
 الصور المعروضة على الطفل.

43 96 

 السيدة العجوز: يعطى لها العصا.-2: النشاط الثالث
يسفأله  –يلعب الطفل مع الطفل البفاكي ليفدخل علفى نفسفه السفرور -4

 يحزن له. –عن سبب بكاؤه 
للطففل الفذي معفه يشترى الطففل لعبفة للطففل مفن مصفروفه ويهفديها -3

 لعبة مكسورة.
 يعطيه من طعامه. –يحضر الطعام للطفل الجائع -4
يضففعها فففي مكففان –يففذهب بالقطففة إلففى أمهففا ويحضففر لهففا الطعففام -4

 أمين ودافئ.

42 88 

: كففان يففرفض الطفففل مسففاعدة أمففه فففي الأعمففال المنزليففة النشففاط الأول التعاون
أداؤه وأصفبح يسفاعد مفن في بداية التدريب ومع التدعيم اللفظي تحسن 

 تلقاء نفسه وينتظر تشجيعها له.

44 94 

: رأى الطفففل فففي القصففة: لمففا نكففون فففي موقففف وحففش النشففاط الثففاني
 نعمل زي النمل ونتعاون.

42 83 

لففو -: رأى الطفففل فففي القصففة: لازم نلعففب مففع بعففض النشففاط الثالففث
 حصلت حاجة وحشة لحد بقية أصحابه يساعدوه.

42 83 
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أعجففففب الطفففففل فففففي القصففففة: لازم نحففففب  مففففا الففففذي- النشففففاط الأول: العفو
  وفاء شوكي-شجاعة شوكي-لازم نعيش مع بعض-بعض

كويس لأنفه نفدم علفى مفا -شرير –رأيه في موقف القط: القط وحش  -
 غير وفي.-فعله
-القنففد طيفب-رأيه في سلوك القنفد بعد طرده من الكوخ: القنفد زعفل-

 مسكين.-متسامح
 قف القنفد عندما سامح القط: كويس نعم.هل أعجبه مو -
نسفففامح -نعفففم-نا: ممكفففنئفعفففل مثفففل القنففففد مفففع أصفففدقا هفففل يمكفففن أن  -

 بعض.
لمفا نحفب -نسامح أصدقاؤنا-كيف نعيش في سلم: نلعب مع بعضنا-

لا نضفففرب ونزعفففل -نسفففامح بعفففض-نشفففارك بعفففض ففففي الففففرح-بعفففض
 نجيب هدايا لبعض.-نحترم بعض-بعض

44 222 

-نعتففرف بالخطففأ-: رأيففه فففي القصففة: مففا نففزعلش بعففضالنشففاط الثففاني
-لازم نفوفي بالوعفد-ففارس شفهم-فارس طيب-على وحش-الظلم حرام

 فارس بسمع الكلم.-لازم نكون أصدقاء
-يجفففب أن يعتفففذر-مشفففاغب-رأيفففه ففففي أسفففلوب علفففى: شفففرير ومفففزعج-

 وحش.
لازم نقففول لأمنففا -طيففب-رأيففه فففي تصففرف فففارس: يجففب أن نصففاحبه-

 زي فارس. أحب أعمل-كل شيء

44 94 

بقفففي  هأن ففف شفففعور الطففففل بعفففد اعتفففذاره عفففن أخطفففاؤه:النشفففاط الثالفففث: 
يشعر بالسفعادة -أصبح يقول "آسف" بعد رفضه لها في السابق-شاطر
 يشعر بتأنيب الضمير إذا لم يعتذر.-والراحة

43 96 

-: رأى الطفل في تصرفات العصفور الصفغير: غلطفانالنشاط الثاني الصدق
 لازم يعتذر لأمه.-الكلم مش بيسمع

42 88 

حبيذ غالبية الأطفال للسلوك ( إلى ت  3شير النتائج الواردة في جدول )ت  
الإيجابي سواء صدر من الشخصيات الواردة في القصص، أم قيامهم به مثل 
المساعدة في الأعمال المنزلية، أو اعتذارهم عند وقوعهم في خطأ ما. وفيما 

الأطفال على الأنشطة التي تم استخدامها لتنمية مظاهر يلي وصفًا لاستجابات 
 هذا السلوك:
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فقد أبدى معظم ؛ الأطفال على أنشطة "التعاطف" فيما يتعلق باستجابات -2
الأطفال تعاطفًا مع أي شخص في الأسرة يعتريه مرض، وحاولوا القيام 

مع المواقف التي يحتاج أبطالها  بدور المسعف. وكانت استجاباتهم تعاطفية
 إلى مساعدة من الآخرين أو يبدو عليهم الحزن.

ا أثناء تطبيق أنشطة التعاون فقاموا بمساعدة وأظهر الأطفال سلوكا تعاوني   -4
وأبدوا رغبتهم في الاقتداء بالشخصيات ، أمهاتهم في الأعمال المنزلية

 المتعاونة في القصص. 
معظم الأطفال قدم فال في أنشطة "العفو" فيما يتعلق باستجابات الأط -3

الاعتذار عن أخطائهم، ووصفوا الشخصيات المعتدية في القصص بصفات 
سلبية مثل: شرير ووحش، ووصفوا الشخصيات التي تعفو عن الإساءة 
بأنها شخصيات طيبة ومتسامحة. وأجمع الأطفال على ضرورة التحلي 

ا، وضرورة الاعتذار عند بالعفو، والرحمة حتى يحب الناس بعضهم بعضً 
بلغ الأم بإساءة أي شخص تجاه الطفل. كما شعر الأطفال  الإساءة وا 

 بالراحة عند تقديم الاعتذار للآخرين في نشاط "أنا آسف".

وفي أنشطة "الصدق" وصف الأطفال سلوك العصفور غير المخالف  -4
أن الكذب لتعليمات والديه بأنه غلطان، ولازم يعتذر عن كذبه على والديه. و 

 شيء وحش.
تم حساب الفروق بين متوسطات مظاهر السلوك الإيجابي لدى 

الذي نص  الفرض الثانيالأطفال قبل تطبيق البرنامج وبعد تطبيقه للتحقق من 
 6إلى  4ترتفع متوسطات مظاهر السلوك الإيجابي لدى الأطفال )بين على "

ل عن متوسطاته قبل سنوات( بعد تطبيق البرنامج المعرفي السلوكي بشكل دا
 (. 4وع رضت النتائج في جدول ) تطبيقه".
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( نتائج اختبار )ت( للفروق بين متوسط السلوك الإيجابي ومكوناته قبل تطبيق 4جدول )
 البرنامج وبعدل 

المتوسط والنحرا   المتغير
 المعياري قبل التدريب

المتوسط والنحرا  
 المعياري بعد التدريب

قيمة 
 )ت(

 دللتها

 2624 46273 66294±62674 46476±48678 السلوك الإيجابي
 2624 46499 26974±24692 46242±24624 التعاطف
 26222 36644 46788±28674 46442±24692 التعاون
 26224 36434 46263±26647 26926±24678 العفو

 26222 46492 26244±24692 26748±24622 الصدق
متوسطات ت ارتفعإذ ( تحقق الفرض الثاني؛ 4بينت نتائج جدول )

أشكال السلوك الإيجابي وهي: التعاطف والتعاون والعفو والصدق بشكل دال 
 بعد تطبيق البرنامج السلوكي عن متوسطاتها قبل تطبيقه.

لا يوجد فرق دال الذي نص على " الفرض الثالثوفيما يتعلق بنتائج 
القياس التتبعي لمظاهر السلوك الإيجابي لدى الأطفال بين القياس البعدي و 

 (4، وع رضت النتائج في جدول )سنوات(" 6إلى  4)بين 

نتائج اختبار )ت( للفروق بين متوسط القياس البعدي والقياس التبعي  :(5جدول )
 لمظاهر السلوك الإيجابي

المتوسط والانحراف  المتغير
المعياري للقياس 

 البعدي

المتوسط والانحراف 
 المعياري للقياس التتبعي

قيمة 
 )ت(

 دلالتها

السلوك 
 الإيجابي

62674±66294 62662±66436 26827 26283 

 2666 26439 26846±24696 26974±24692 التعاطف
 2647 26469 26224±27683 26492±27687 التعاون
 2628 26827 26942±26672 46263±26647 العفو

 2634 2622 26227±24696 26244±24692 الصدق
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( عدم وجود فروق دالة بين القياس البعدي 4بينت نتائج جدول )
ا يشير إلى بقاء تأثير التدريب على السلوك الإيجابي من خلل م  ؛ والتتبعي

 الأنشطة التي تضمنها البرنامج الحالي.
 مناقشة النتائج: 

هي: ، ضوء ثلثة محاور وسوف تتم مناقشة نتائج الدراسة الراهنة في
مدى تحقق فروض الدراسة. والاستدلالات المترتبة على هذه النتائج. وما تثيره 

 النتائج الراهنة من فروض لدراسات مستقبلية. 
الذي نص  بالفرض الأولفيما يتعلق  أولً: تحقق فروض الدراسة:

على "سوف يستجيب الأطفال باستجابات تتضمن اكتسابًا لبعض مظاهر 
لسلوك الإيجابي أثناء تدريبهم على أنشطة البرنامج السلوكي المعرفي "أيدت ا

إلى  كانت استجابات الأطفال على أنشطة البرنامج تشيرإذ النتائج الفرض؛ 
لى شعورهم بالسعادة عند قيامهم ، اكتسابهم لبعض مظاهر السلوك الإيجابي وا 

طف مع الآخرين، بمظاهر هذا السلوك. وصف الأطفال الشخصيات التي تتعا
وتتبع تعليمات الكبار ، وتقدم لهم التعاون وتعفو عنهم رغم الإساءة المتعمدة

وتحريهم للصدق في غيبة مراقبة الكبار، تم وصفهم بصفات إيجابية مثل 
الشجاعة والشهامة والطيبة. وتشير هذه الأوصاف التي أطلقها الأطفال على 

دراكن يقوم بمظاهر السلوك الإيجابي إلى ف  م   في هذه المرحلة  همهم الأطفال وا 
الارتقائية لمظاهر السلوك الإيجابي. كما كان تقييم الأمهات للبرنامج تقيمًا 

هن أكثر شعورا بالرضا عن سلوكهم المكتسب، وأكثر ءه جعل أبناإيجابيا بأن  
شعورًا بالسعادة عند قيامهم بهذا السلوك. وتتفق نتائج الفرض الأول ال تي تتعلق 
باستجابات الأطفال على الأنشطة الخاصة بمظاهر السلوك الإيجابي 

مع نتائج الفرض الثاني التي بينت حدوث ، )التعاطف والتعاون والعفو والصدق(
 تغير إيجابي )تحسن( في سلوك الأطفال بعد تطبيق البرنامج. 

ترتفع متوسطات مظاهر " ذي نص علىال   بالفرض الثانيفيما يتعلق 
سنوات( بعد تطبيق البرنامج  6إلى  4يجابي لدى الأطفال )بين السلوك الإ
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المعرفي السلوكي بشكل دال عن متوسطاته قبل تطبيقه"، بينت نتائج الدراسة 
الراهنة ارتفاع متوسط السلوك الإيجابي بعد تطبيق البرنامج بشكل دال عن 

نظرية التي متوسطه قبل تطبيق البرنامج. وتتفق هذه النتيجة مع الافتراضات ال
اجتماعية تيسر -أشارت إلى أن التدريب، والتدعيم، والمحاكاة عمليات نفسية

اكتساب السلوك. كما تتفق أيضا مع التصورات النظرية التي قدمها بعض 
ها الباحثين بضرورة قيام الأم بتدريب أبنائها على مظاهر السلوك الإيجابي لأن  

خاصة في مرحلة الطفولة المبكرة لألفة من أنسب المنشئين للقيام بهذا الدور، و 
ها تمثل قدوة مهمة في اكتساب هذا السلوك، وخاصة إذا كان الطفل بها، وأن  

مكنها عقد مقارنة بين سلوك الطفل، وغيره من ي  إذ لديها أطفال آخرون؛ 
الأطفال ممن كان في نفس عمره، ويمكنها الحكم على مدى كفاءة سلوك الطفل 

(Darling-Churchill& Lippman, 2016) وتتفق النتائج الحالية أيضًا مع .
(، ودراسة 4224نتائج عدد من الدراسات السابقة مثل نتائج دراسة الجناعي )

التي بينت وجود تحسن في مظاهر السلوك الإيجابي  (Gülay, 2011)جولي 
 لدى الأطفال بعد تعرضهم لبرنامج تدريبي.

ليه بعض الباحثين بضرورة اتفاق الباحثين في وفي ضوء ما أشار إ
تنمية السلوك الإيجابي في مرحلة الطفولة المبكرة على تمايز المكونات الفرعية 
لهذا المجال، ومواضع تلقيها من الناحية النظرية والقياسية. ومراعاة المضمون 

قدير ، تم ت(Marks, 2011)الثقافي للمقاييس التي تقدر ارتقاء هذه المكونات 
مكونات هذا السلوك ومحاولة تنميتها لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة، 

 وبينت النتائج الراهنة ما يلي: 
ارتفاع متوسط التعاطف لدى الأطفال بعد تدريبهم عليه من قبل أمهاتهم  -

( عن متوسطهم في التعاطف قبل تعرضهم للبرنامج 24692±26974)
مضمون تقدير الأمهات لسلوكيات ن تحليل (. وبي  24624±46242)

الأطفال أظهروا تعاطفا  الأطفال أثناء تطبيق أنشطة البرنامج عليهم، أن  
واضحا مع أفراد أسرهم كما أبدوا شعورا بالسعادة لتمريضهم من يمرض من 
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( 4228توفيق وخلف ) أفراد الأسرة. وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة
(. 4228( ودراسة العقل )4224الحميد ) (، وعبد4223ودراسة النقيب )

ورغم تباين طبيعة العينات التي تناولتها هذه الدراسات فمنهم العدوانيون، 
نتائجها   أن  والمحرومون من الرعاية، والمتأخرون عقليًا، والموهوبون، إلا  

اتفقت على حدوث ارتفاع لمتوسط التعاطف بعد التدخل من خلل برامج 
ا يؤكد أهمية تنمية هذا السلوك الإيجابي م   طه قبل التدخل.لتنميته عن متوس

في مرحلة الطفولة المبكرة. كما تتفق نتائج الدراسة الراهنة مع التصور 
النظري الذي يشير إلى أن تنمية الخصال الإيجابية في مرحلة الطفولة 

علهم المبكرة تتم من خلل تنمية قدرة الأطفال على تنظيم انفعالاتهم أثناء تفا
  .(Denham et al., 2005)الاجتماعي، واكتساب وفهم القواعد الأخلقية 

كان إذ بينت نتائج الدراسة تحقق هذا الفرض؛  وفيما يتعلق بالتعاون  -
متوسط التعاون لدى الأطفال بعد تطبيق البرنامج أعلى بشكل دال 

كما  (.46442±24692)عن متوسطه قبل التطبيق ( 28674±46788)
مهات أشكالًا من تعاون أطفالهن في الأعمال المنزلية بعد تطبيق سجلت الأ

أنشطة التعاون عليهم. وتتفق هذه النتيجة مع نتائج عديد من الدراسات 
ودراسة سانتمارا  Du& Hao (2018)السابقة مثل نتائج دراسة ديو وهاو 

 ,Santamaría-García, González-Gadeaجونزاليز وتيل وايبانز وسيجمان 

Di Tella, Ibáñez,& Sigman (2018). . فوتمورا كما تتفق مع نتائج دراسة
الأطفال في مرحلة  التي بينت أن   (Futamura,& Shima, 2019)وشيما 

الطفولة المبكرة لديهم ميل لمساعدة الآخرين سواء سبق للآخرين أن قدموا 
المرحلة ا تبرز معه أهمية تدريب الطفل في هذه م   مساعدة للطفل أم لا؛

على السلوك التعاوني الذي يتحقق معه تحسن علقاته الاجتماعية وشعور 
 الطفل بالكفاءة الذاتية. وتقوم هذه الدراسات على افتراض نظري مفاده أن  
هناك علقة موجبة بين سلوك التعاون وشعور الطفل بطيب الحال 

(Sabato,& Kogut, 2019) . 
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تفاع متوسط العفو لدى الأطفال بعد تطبيق وبينت نتائج الدراسة الراهنة ار   -
( عن متوسط العفو قبل تطبيق البرنامج 46263±26647)البرنامج عليهم 

كما وصف الأطفال في الدراسة الراهنة الشخص الذي . (24678±26926)
مثل: شجاع وطيب. ووصفوا ، يعفو عن أخطاء الآخرين بصفات إيجابية

مثل: شرير ووحش. ، ت سلبيةعلى الآخرين بصفاي الشخص الذي يعتد
ليزابث Raj يراجوتتفق النتائج الراهنة مع نتائج دراسة   Elizabeth وا 

ونتائج دراسة عبد السلم والبحيري ، Padmakumari (2016)وبادماكماري 
. وبينت نتائج هذه الدراسات ارتفاع متوسط الأطفال بعد (4229وشاهين )

لديهم عن متوسط هذا السلوك قبل خضوعهم لبرامج هدفت إلى تنمية العفو 
العفو  خضوعهم لهذه البرامج. وكان الافتراض الرئيس لهذه الدراسات هو أن  

ا ويخفض يخفض احتمالات قيام الطفل بالسلوك غير المقبول اجتماعي  
السلوك العدواني لديهم. وامتد تأثير اكتساب سلوك العفو إلى تحسن علقة 

 ,Ahn-Im) ا كانت عليه قبل هذا الاكتسابالطفل بجميع أفراد أسرته عم

2016) . 
وبينت النتائج ارتفاع متوسط الصدق لدى الأطفال بعد تطبيق البرنامج   -

( بشكل دال عن متوسط الصدق قبل تطبيق 26244±24692التدريبي )
وتتفق هذه النتائج مع نتائج الدراسات السابقة (. 26748±24622البرنامج )

ودراسة ستينبايز وأوفر ، (Lazarescue, 2012)مثل دراسة لازاريسكي 
(Steinbeis,& Over, 2017) وأكدت نتائج هذه الدراسات اكتساب الأطفال .

في مرحلة الطفولة المبكرة للصدق من خلل الاقتداء بسلوك شخصيات 
القصص التي سمعوها من الباحث، وأبدوا فهما واضحًا لسلوك الصدق 

 وتميزه عن سلوك الكذب. 

حقق من استمرار تأثير البرنامج التدريبي الحالي على سلوك وللت
لا " في الدراسة الراهنة والذي نص على الفرض الثالثالأطفال تم صياغة 

يوجد فرق دال بين القياس البعدي والقياس التتبعي لمظاهر السلوك الإيجابي 
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إذ وبينت النتائج الحالية تحقق الفرض؛ ، سنوات(" 6إلى  4لدى الأطفال )بين 
لم تكن هناك فروق دالة بين القياس البعدي والقياس التتبعي في مظاهر السلوك 

وهي: التعاطف والتعاون والعفو والصدق. وتؤكد ، الإيجابي موضع الاهتمام
من ضرورة  (Yeung, et als., 2016)هذه النتائج ما توصل إليه يونج وزملؤه 

ن العوامل لاستمرار تأثير البرامج التي تستهدف تنمية السلوك توفر عدد م
ومن هذه العوامل: استمرار تدعيم المنشئين لهذا  ،الإيجابي لدى الأطفال

 السلوك، وتكاتفهم في تقديم هذا التدعيم، وتوفر قدوات تقوم بهذا السلوك. 

اسة الراهنة إلى تشير نتائج الدر : ثانيًا: الستدللت المترتبة على هذل النتائج
أهمية تنمية السلوك الإيجابي لدى الأبناء في مراحل العمر المبكرة لعدد من 

 وهي: ،الاعتبارات المهمة
طواعية الشخصية الإنسانية في مراحل العمر المبكرة لاكتساب أشكال  -2

ه يمكن اكتساب السلوك بطرق متعددة مثل المحاكاة وأن   ،السلوك كافة
 والتدعيم.

الوالدان من أكثر القدوات التي يكتسب من خللها الأبناء أشكال يعد  -4
هما أكثر القدوات تأثيرا السلوك سواء بالمشاهدة المباشرة أو بالعبرة. كما أن  

 على شخصية الأبناء في مراحل عمرهم المبكرة. 

أن قيام الوالدين، وخاصة الأم بتدريب أبنائها على السلوك الإيجابي قد يفيد  -3
من النواحي منها: زيادة وعي الأم بأهمية هذا السلوك في تنمية  في عدد

دراكها لأهمية دورها كقدوة في القيام بالسلوك الإيجابي  شخصية الطفل، وا 
لتحقيق الاتساق بين ما تقوم به من محاولات تدريبية للأبناء على السلوك 

نها يحفزها التغير الإيجابي في سلوك اب الإيجابي وسلوكها الفعلي. كما أن  
على الاستمرار في تدعيم هذا السلوك بوصفها أقرب المنشئين للأبناء في 
هذه المرحلة المبكرة من عمره. وقد بينت نتائج الدراسة الراهنة فعالية دور 

 الأم في القيام بإكساب أبنائها مظاهر السلوك الإيجابي. 

ب الأطفال يعد تمثيل الأدوار وحكى القصص من الأنشطة الملئمة لإكسا -4
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 في مرحلة الطفولة المبكرة مظاهر السلوك الإيجابي. 

أهمية متابعة تنمية السلوك الإيجابي لدى الأبناء بعد مرورهم بخبرة  -4
 يتحقق هذا الأمر من خلل عدد من الإجراءات منها: التدريب. ويمكن أن  

ر إعداد برامج لتوعية المقبلين على الزواج بأهمية إكساب أبنائهم مظاه -
السلوك الإيجابي على أن تتضمن هذه البرامج توضيحًا لأهمية هذا السلوك 

 وطرق اكتسابه.
مشكلة تربوية تتعلق  إنشاء "مراكز متابعة" يلجأ إليها الوالدان عند مواجهة أي -

بإكساب أبنائهم السلوك الإيجابي، وكيفية مواجهتها بأسلوب ملئم. وقد تتعدد 
اشرة إلى متابعة عن طريق طرق التواصل طرق المتابعة من متابعة مب

 الاجتماعي المتنوعة. مع وضع ضوابط تكفل فاعلية إجراءات المتابعة. 
 ثالثاً: ما تثيرل النتائج الراهنة من فروض لدراسات مستقبلية 

ي ضوء ما أشار إليه بعض الباحثين من أهمية اكتساب مظاهر ف  
وما يحققه هذا السلوك من شعور السلوك الإيجابي في مراحل العمر المبكرة، 

وتحقق مظاهر الصحة النفسية في مراحل عمره التالية؛ ، الطفل بطيب الحال
 كما يلي:، مكن طرح عدد من الفروض للتحقق منها في دراسات مستقبليةي  

مكن تناول هذا ي  ، نظرا لندرة الدراسات التي تناولت العفو لدى الأطفال -2
ا يقوم به الطفل أو استعدادًا أو علي  المفهوم من حيث كونه سلوكًا ف

 تهيؤًا. فمن حيث كونه سلوكًا فعليًا يمكن تناول تنميته في الطفولة
ن حيث كونه تهيؤًا فيمكن ضرورة اكتسابه في هذه المرحلة. وم   لتأكيد

تناوله كسمة مزاجية كأن يكون على سبيل المثال متغيرًا معدلًا للعلقة 
هق والراشد( بسوء المعاملة الوالدية وشعوره بين تأثر الطفل )أو المرا

 &,See: Denham, Neal, Wilson, Pickering)بطيب الحال 

Boyatzis, 2005) . 

يهتم الباحثون بإعداد برامج لتنمية مظاهر السلوك الإيجابي لدى  أن   -4
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ى لا ينضموا إلى فئة الأطفال المشاغبين أو الذين الأطفال العاديين حت  
برنامج تدعيم السلوك الإيجابي  غم أن  مشكلت نفسية. فر  يعانون من 

عدت أساسًا لتنمية السلوك الإيجابي لدى الأطفال العاديين في مرحلة أ  
عظم الدراسات استخدمته  أن م  ، إلا  (Poss, 2010)الطفولة المبكرة 

، لتنمية السلوك الإيجابي لدى الأطفال الذين لديهم مشكلت سلوكية
إلى تصور بعض الباحثين بأن تنمية السلوك الإيجابي بما يشير 

تنمية هذا السلوك  غم أن  مطلب مهم إذا قام الطفل بسلوك منحرف، ر  
مطلب أكثر أهمية لدى الطفل العادي لوقايته من المشكلت السلوكية 

 والأمراض النفسية. 

همية فحص ارتقاء السلوك الإيجابي لدى الأبناء في مرحلة الطفولة، أ   -3
ودراسة العوامل الميسرة له مثل المعاملة الوالدية، وخصائص القدوات 
سواء في البيئة المنزلية، أو البيئة المدرسية، والمستوى المعرفي 

 للأطفال، ونوع الطفل. 
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