
 

 

 

ِالمهنيةوتعزيزِالكفاءةِِجالِالإدمانمِ ِيفِ لمعاممينِِالأخلاقييثاقِالمِ 

1ِتهاميعبدِالحميدِِهشام
 مُمخص 

تحاول الورقة الراهنة طرح مجموعة من المبادئ التي يمكن أن تسااعد الاااممين  اي 
 مان الناحياة الاخيقياةالتاي يمكان أن تاواج  م  ،عمى تقييم المواقا  الإكاكالية ،مجال الإدمان

ااا ع   ااي مجااال الممارسااة مااى جمياا  . وعمااى الاارنم ماان أن هاادئ المبااادئ الاخيقيااة تنطباا  أي  
الورقاااة الراهناااة تحااااول التركيااا  عماااى نَّ إ اااساااياقات الخااادمات الإكمينيكياااة والإركاااادية الاخااار ، 

أو  ،أو وقاياة ،ساوا  كانات الخدماة المقدماة  اي كاكل إركااد ،كيفية تطبيق ا  ي سيا  الإدمان
يمضااال ما ااامة أخيقياااة )حالاااة تطبيقياااة  تُختاااتم الورقاااة بمضاااال تو ااايحي و تأهيااال.  أو ،عااايج

ق اايا التاااطي إبرا  أكضر المبادئ الاخيقية انطباق اا عماى  ،من خيلهتحاول الورقة الراهنة، 
 .والإدمان

ِمقدمة
القاااادرة عمااااى التااااار  اكتساااااب وتنميااااة إلااااى مجااااال الإدمااااان   ااااييحتاااااج الااااااممون 

عاااايج ا ااااطرابات نواج  ااااا عنااااد  التاااايمما اااايت الاخيقيااااة لناسااااب مُ  بكااااكل   سااااتجابةوالا
الااممين من قبل به  ام  أو مُسمَّ منه  امفرون   اكون أمر  تمكن أن لا يُ و  ،م مة ماقدةإن ا  .الإدمان

 ،تُاااااال التاااي الكبيااار  الحااااالات   عااادد  لا كااان أن الخباااارة.  دويى مااان حتَّااامجاااال الإدمااااان   اااي
اا و رتاُا ،المكتظااةجااداول وال مااا  امما اايت الاخيقيااة التااي نالب االمفحااص المتاماا  لقميمااة  ا رص 

مجموعاااة مااان المباااادئ التاااي يمكااان أن طااارح  الراهناااة الورقاااةساااتحاول . ت  ورياااةتتطماااب قااارارا
وعمى من الناحية الاخيقية.  الإككاليةالمواق  تقييم مجال الإدمان عمى   يالااممين تساعد 
ااة هاادئ المبااادئ الاخيقيااماان أن  الارنم  الإكمينيكيااةسااياقات الخاادمات جمياا  مااى ع   اتنطباا  أي  

                                                 
1
ِجامعةِبنىِسويفِعممِالنفسورئيسِقسمِأستاذِ 



 

 

 

 ساااايا   اااايعماااى كيفيااااة تطبيق اااا  سااااتحاول التركياااا  الراهناااة الورقااااةن إ ااا، الاخاااار  والإركاااادية
وسااو   .أو عاايج أو تأهياال وقايااةكااكل إركاااد أو   ااي المقدمااة الخدمااة سااوا  كاناات ،الإدمااان
إبارا  أكضار المباادئ  هسانحاول مان خيلاو  أخيقياةيمضل ما مة  تو يحيبمضال  الورقةتُختتم 

 عمى الموق . انطباق  ا الاخيقية
 الإكمينيكيااااةالسااااياقات   اااايالااااااممين لتوجيااااه  ةمكتوبااااجااااد قواعااااد أخيقيااااة عدياااادة تو 
  6106، ونااااارمين عباااااد الوهااااااب أحماااااد، ت ااااااميهكاااااام عباااااد الحمياااااد ) المختمفاااااة والإركاااااادية

(Coale, 1998; Tjeltvelt, 1999)من  لممستفيدين يل هدئ المواضي  تاط. ولا كن أن مض
، الم نايال اوابط الاخيقياة لمسامون بكاأن  يناةالطمأنوكدلن الجم ور الااام باا  ، الخدمات
رنام . و اليومياة الاخيقياةما  الما ايت لمتاامال لماااممين  امفياد   اي امرجا اإطاار    ا تو ركما أنَّ 

د المضال الامياا الااواردة يوتجسا ،مساامنالباين مجارد الالتا ام بقواعاد  وم اامدلان   ناان  اار  كبيار 
المساتمدة مان هادئ  والااماةتركة المكامجموعاة مان المباادئ يجاب أن تكاون هناان  ي داخم ا. 

نيااة ن    ااي الاعتباار مجموعااة  لان تأخاد  يكفاايبكااكل  ةواساا ماى أن تكااون، ع  المختمفااة المواضيا 
  اي الاااممينإطارهاا   ايل ياما التيالايج  ومناحينظريات الإركاد و الممارسة، سياقات من 

نياار الااماال لتحديااد مااا إدا كااان ساامون  كااموليةكضاار الايغة ولا كاان أن الصاا. مجااال الإدمااان
باا  الساموكيات امى سبيل المضاال، ؛    تطمب مار ة السيا  الدي يحدث  يهت امناسب أخيقي  

أخاار   ولاايم مجموعااة ،مااا ماان الظاارو مجموعااة ظاال   اايا أخيقي اا امااا يبررهاا اكااون ل ااتقااد 
(Tjeltveit, 1999).  ةواحادلما امة أخيقياة ختمفاون مُ  اختصاصايونيساتجيب وبالمضال، قاد 

 ما يبررها عمى حد سوا .دئ الاستجابات لكن ل ، و   مختمفة لمغايةائطر ب
متحااررة ماان الواساااة و الساسااية الاخيقيااة الاتوجي يااة المبااادئ الماان  عاادد  و يمااا يمااي 

هادئ وتكامل . اليومياة الإكمينيكيةممارسة الفيد  ي مُ  مرجاي كإطارلمامل  كفيي   بككل  السيا  
وسااميمة مااان  ةبطريقاااة كفااؤ ، والاماال ةموا قاااة مسااتنير الحصااول عمااى المبااادئ التوجي يااة الساااتة 

 ،ناسااابةلحفااااظ عماااى حااادود الايقاااة المُ ، وا ااامان سااارية ماموماااات الاميااال، و الناحياااة النظرياااة



 

 

 

القااايم ، واحتااارام المجاااال  ااايمااا  الااا مي  والااارواد  الكاااا يالتكااااور و  الاستكاااارةلاساااتفادة مااان وا
 .(Corey, Corey& Callanan, 1998) الكخصية والضقا ية المتنوعة

 الموافقةِالمستنيرة:(1ِ)
 ا المممارساة الاخيقياة، لانَّ  الرئيسايحجار الاساام سابقة المُ  المساتنيرةالموا قاة تمضال 

الاايج  كال مان مساار واتجاائ  ايضر لاميل  ي المساائل التاي تاؤ استقيلية ا مان   ي ساعدت
الااايج  ق ااايا بكااأنأن القاارارات الم مااة الااااممين أهميااة  ر باااُ  وللأساا  لا يقااد  الإركاااد. و 

الموا قة لا يجب أن تكون و  .من الاميل والواعيالمستنير أسام الاختيار  عمىوالإركاد تمت 
نماااا  ،الإكمينيكياااةبداياااة الايقاااة  دعنااا لمااارة واحااادة احااادض   المساااتنيرة باااين  امساااتمر   اتااوني ااا اج اااد  وا 
وكااادلن  ،والتأهيااال الإركاااادالاااايج و أهااادا  واسااتراتيجيات متابااااة لصااايانة و  المااااال الامياال و 

 . (Tjeltveit, 1999)جمي  الاطرا   ئولياتأدوار وحقو  ومس
اا ييوصاا التاايالااايج  أساااليبمامياال مار ااة يحاا  ل مجااال   ااي الاخصااائي ااا ب   ةادع 

، والادوياااة، وجماعاااة ي، والاااايج الاسااار ال واجاااي ركاااادالإيج الجمااااعي، و مضااال الاااا ؛الإدماااان
اا  ااي كضياار   ونالمركاادلا يأخااد الماااالجون الاادعم... إلاا .  -لمناقكااة الكااا ين الاحيااان الوقاات م 

عيج  مناحي أيعن  المتوقاة والمخاطر المحتممة من خدمات م،   ي   الفوائد-صريح بككل
اا المسااتنيرةن الموا قااة تت اام بديمااة تكااون متاحااة لمامياال. الماادة المتوقاااة بكااأن مامومااات  اأي  

 لإن ااااا -ساااااب  لاوانااااه  بكااااكل- اااااال بالم يؤدتااااأن يمكاااان  التااااينوعيااااة الظاااارو  لمااااايج و 
سياسااة حاال الن اعااات وكاادلن كاال  الامااي يااار  الخاادمات. وبالإ ااا ة إلااى دلاان، يجااب أن 

اوي ،الإكمينيكياةالايقاة عان الجوانب المالية دات الصمة   الاختصاصايونأن يكاون  انبغاي أي  
. (Houston-Vega& Nuehring, 1997) النظااري م  وتااوج ت ملمناقكااة خمفياامتقبمااين 

ماان الوسااائل خاايل تجمياااه ماان عن ااا وتوصاايم ا لتابياار ا اااال الميختااار ئ المامومااات قااد وهااد
 المفظية والكتابية.

لتحديااد مااا إدا  امايااار  المساابقة ماان عمياال ليساات  ااي حااد دات ااا  المسااتنيرةالموا قااة إن 
من الممكن تصور أن الامي  قد يكونون عمى استاداد لإعطا   . اأخيقي   اال كان سمون الم



 

 

 

ااا ماااوا قت م عماااى أي عاااادد    التامااااةبسااابب عاااادم درايااات م  ؛ان السااااموكيات نيااار اليئقاااة أخيقي اااام 
  ليستركااد يحتااج لمباادئ أساساية أخار  ااال ، لادلن  المُ الاخيقاي الم نايبمحددات السامون 

ِ.الاخيقيب ا  ي عممية صن  القرار 
ِة:الكفاءةِوالنظريةِالمبرهن(2ِ)ِ

الم نيااة.  تااهممارسااة  قااط  ااي نطااا  كفا ال  اايمسااؤولية أخيقيااة تقاا  عمااى الماااال  
ات كاا ادالتاماايم، والخباارة، والتاادريب، و الكاال ماان  لمكفااا ةنمودجيااة الوتكاامل بااا  المؤكاارات 

(Pope & Vasquez, 1998) . تاارجم تُ  المجااالات الإكمينيكيااة لا  حاادإالكفااا ة  ااي و
عاايج الا ااطرابات النفسااية   اايالخباارة الواساااة  ودو ن و  الماااالجآخاار. مجااال بال اارورة إلااى 

وبالمضل  ؛المدمنين والنوعية لمامي  تمبية الاحتياجات المحددة  ي اكفؤ  بال رورة وا الاامة ليس
عيمااات  عمااى نحااو كااا    ونار ااي لا- متقاادم تاادريب دونماان –الإدمااان مجااال   ااين و الاااامم

باااين هاااؤلا  المتخصصاااين  ااارورية  اااي مضااال هااادئ  تبادلاااةالمُ الإحالاااة و الا اااطرابات النفساااية. 
 الحالات.

الوصاااا  الاااادقي  اااااال  عمااااى قاااادرة الم هااااي، لغفاااات التااااي الكفااااا ةأحااااد مكونااااات إن 
حالااااة المااااري  تحااااول ولا يباااارر لتقااااديم خدمااااة إكمينيكياااة ماينااااة.  النظااااريوالوا اااح للأسااااام 

 النظاااريلااادعم إلااى اباااالاحر  كاناات تفتقااار  إداوممارساااات المااااال  أ اااال بال ااارورة  للأ  اال
الكااي  الصااحيح لمساابب الصااحيح، ولاايم  قااط الماااال  فااال ي. ماان الم اام أن والكااا ي الميئاام

وا اااحة مااان  ةدون الاساااتفادة مااان نظريااامااان الااادين يامماااون المااااالجون  لمنتيجاااة الصاااحيحة.
تف اااايل وال الجماااااعيوالاتفااااا   اااااادةوال عمااااى ماااا ي  ماااان الحاااادم اتماااادوا كضياااار  لماااارجح أن ياا

 ,Herring, 2001, Tjeltveit, 1999, Corey, Corey& Callanan)الكخصاي 
مااين.  نظاريتوجاه النااب  مان قباول أو ر ا  الاايج كدلن مامي  مار ة و ويح  ل .(1998

اا كااكل   أيمااي  سيفتر ااون أن مامومااات  ااإن الاُ  ي نياااب  و  اا  الإركااادالااايج أو ن أكااكال م 
 تاح أو المناسب.يحصمون عميه هو الخيار الوحيد المُ 

 



 

 

 

 :الخصوصية(3ِ)
ااا؛ آخااار اأساساااي   اخيقي اااأ   مبااادأ   الخصوصاااية تااااد ااا يتانااا يوه  هاااو  أن المااااال  امن    
 امان السارية نام أن ورُ الاميال.  عان ماموماات د الكك  نير المصارح باه قظ الحارم الي  

المت منة  خيقيةالاما يت مة با  ال، وض  طمقةمُ  ةمان ا ليست    إنَّ   ية،اسسهو  مانة أ
 .عيج ا طرابات الإدمان  يعادة تنكأ  التيالسرية   ي

ِواجبِالتحذير/الحماية:
تحااادير أو نحاااو لااادي م التااا ام عاااام  ااااالجينماااى نطاااا  واسااا  أن المه ع  م ب اااسااامَّ مااان المُ 

عاايج محااتفظ   اايالحاا  إن وكااين.  ياال  ااي  ااررالامساابب ل اام تقااد يحمايااة النااام الاادين 
اا بسااريته لا  الايجيااةبدايااة الايقااة  تااادو  اامان ساايمة انخاارين.  اارورة  ماا  ن موا نتااهبااد م 
 ،اوحادوده  ماى السارية ع  القياود  ياد عان هادئ لمار اة الم   ،الوقت الانسب لماميل هي والإركادية
اا اامانات  أيوكاادلن  إخطااار المااوظفين بات المتامقااة لحمايااة انخاارين، مضاال السياساا رورية  

 كر  سُا الاة  ح   ي  ا أو ،المخادرحات تاأضير ت   ةقياادم انت اان القاانون بالت اكمفين بإنفااد القاانون إدا المُ 
 .ةأو إركادي ةعيجي ةى لو تم دلن من أجل سرعة الح ور لجمسحتَّ 

ااا حالاااة  ،تنت ااان  ي اااا الخصوصاااية مااان منطمااا  التحااادير التااايواقااا  الاخااار  ن الم  وم 
ن الادين يادخمون ما ام يقد يار ون انخر  وم ن ض مَّ  ،مي  الدين يتااطون المخدرات بالحقنالا
ناااام أن القااااانون ورُ لخطاااار الإصااااابة بفيااااروم نقااااص المناعااااة البكاااارية.  ةعيقااااات جنسااااي  ااااي

ااوكاادلن  ،وجااوب التحاااديرمااى ع   ةياانص صاااراح المصااري لاام قواعاااد  الاام تطبااا  المحاااكم عموم 
 إنَّ  اا، (Houston-Vega& Nuehring, 1997)لمواقاا  مضاال هاادئ ا  اايوجاوب التحاادير 

لمخطاار هااو و اا  ماقاااد الجماااهير المساات د ة حمايااة و الامياال اااال  بالمعيقااة بااين موا نااة ال
الامااااي  عاااان سياساااات م لمتااماااال ماااا  اااااالجون يخباااار المُ جااااب أن . ي  اانفاالي اااالمغايااااة ومكااااحونة 

خااااطر الم  بكاااأن ، وتضقيااا  الاماااي  كاااريةالق اااايا السااارية المتامقاااة بفياااروم نقاااص المناعاااة الب  
أي مخاااو  تنكااأ  بكااأن، والتواصاال التااااطيعيقت ااا بأسااموب   اايالصااحية لممارسااة الجاانم 



 

 

 

، والتكااور ما  الا مي  حساب الحيااة أضنا  الايج، وتقديم مساعدة توصيل المامومات لكاركا 
 .اوكمما كان ميئم   ،الحاجة

رِوالأأِ ِسر:القصَّ
 تقرياااار  مجااااال الإدمااااان بتقااااديم   اااايجمياااا  الاااااممين  مريكيااااةالاالولايااااات تمااا م جمياااا  

ااار  التااايباااالمواق   تكااارياات تبايناااات ، عماااى الااارنم مااان مسااات د ين لم ااارريكاااون  ي اااا القصَّ
ر و الدساات يناامصار ع   يو اا. (Corey, Corey& Callanan, 1998) المختمفااةالولاياات 
طار، ولكان ن التام من وقوع الخ  الاست دا  لمخطر اليقي ياني   . ولاورعايت ا بالطفولة المصري

اا  التاايالماارأة امااى ساابيل المضااال،    .  ااايفة ةحتماال حدوضااه ولااو بنساابمُ  خطاار   أي ايت اامن أي  
الولايااات   اي الفيدرالياةما م القاوانين وتُ ت ا  أطفال اا  اي خطار.  هاي التاااطيبااد  الاوعيتفقاد 

قادم ل اا التقريار بمضال هادا المُ  الج اةأو يقارر ألا يُخبار ال يئاة  الاديالمااال   الامريكية المتحدة
ولا . الإكمينيكاي تقريارال  ايخاد بناا  عمياه هادا القارار تُ أ التايالاسام ب رورة توضي   ،الموق 
  اااي عاليااةقيماااة  لااهكون يمجاااال عاايج الإدمااان سااا  اايمااا  الاا مي  والااارواد كاااور الت  كاان أن 

  .المطموبة الإكمينيكيةية ععمى الاحتفاظ بالمو و اال  مساعدة الم
ااياااالجون الاادين ن ياااالجالمإن  يحتاااجون ا ااطرابات تااااطي المخاادرات ماان  رالقصَّ

يمكن أن بل أبنائ م. ن ا من ق  ع    ُ كك  المامومات التي يُ مار ة   ينبا  د  ح  ام   تحديد  إلى 
حدود السارية ليسات وا احة، كانت إدا  التحدث بصراحة  عن  اتنا  أو مم ايكون القاصر متردد  

ا نيار وا اح   ااال ان المإدا ك ابالكامل التحاال  الايجاي  أن يُصاابويمكن  حادود ا يتاما  ب يم 
 الامريكااي الم ناايماا م الميضااا  ويُ المامومااات لاوليااا  الامااور.   ااي وقاات لاحاا    وسااينقل ،الساارية

الكحول  يالخاص بسرية سجيت تااط الفيدراليالقانون بمجال الإدمان بالإلمام   يالااممين 
اااالخاصااة بااوالمخاادرات   Confidentiality of Alcohol and Drug)ر لامي  القصَّ

Abuse Patient Records, 1998)، التااي الولايااة  ااي قااوانين مامااول ب ااا وكاادلن أي 
 استفسار. أي نية عندما يوجد استكارة م  إلى يساون نبغي أن ، وي  ينتمون ل ا



 

 

 

التاامال ما  كيفياة عان يطارح نفساه عناد إركااد أ واج أو أسار  أخيقايساؤال وهنان 
عناد قاد ينكاأ  الاديماادا عان الموقا  اماى سابيل المضاال،    . التاااطيا اطراب حالة  رد لدياه 

ه اناتكم أنَّاب الفارديقاد صار ح خايل جمساة الاايج إدا كان الا وج  ،ل وجه واجي    تقديم إركاد  
 يبقايُ  الادي النفساي اال إن الم .ل وجتهالتصريح بدلن   ينير رانب  هولكن ،مكوكايينوعاد ل
االاان ينكااع ويااا   ساارية  المامومااةهاادئ  ااو ماان الصااد .  امناخ  ككاا  عاان الن ناحيااة أخاار ، م 

 بالإن ااا وسااي دد تظاال ساارية سي اار بضقااة الامياال،  ااا يجااب أن أنَّ الامياال يفتاار  مامومااات 
وهادا يكاير مارة أخار  إلاى احتمالياة ال جار باين الا وجين. إلاى  ي، كماا قاد ياؤدالسري  لماايج

استجابة ل ادئ الاناواع  اال يتبنائ المس الديالن   كان  ا؛  أيالمسبقة المستنيرة رورة الموا قة 
ايقاة ال  اي بداياة والخصوصية السريةلق ية هو يحتاج إلى مناقكة مستفي ة  ،من المواق 
ااا اماااي  أن يكوناااوا عماااى بيناااة  الحتاااى يتسااانى لجميااا   ،الإكمينيكياااة عواقاااب الإ كاااا  حااادود و ن م 

(Corey, Corey& Callanan, 1998; Herring, 2001). 
ِحفاظِعمىِالحدودِالمناسبة:ال(4ِ)ِ

ماى ينطاوي ع  المتبا  لمقواعاد الاخيقياة والإركااد  الاايج ي    التاليالمف وم الاساسي 
أن هنااان اااالجين ماظاام الميااار  منطقااة ماقاادة ماان الحفاااظ عمااى الحاادود الم نيااة المناساابة. 

 صادي  أو م اولاةلر الايجاي، مضال تقاديم المكاورة عيقات خارج الدو لإقامة مخاطر أخيقية 
ا الم نياةنيار أو التفااعيت الاجتماعياة  ينكاط تجاار  ماي . هادئ الاناواع مان الايقاات   الاُ م 

متامااد لمامياال  اسااتغيل نياارإلااى  يأو تااؤد الماااال  ااا  مو ااوعية تالم دوجااة يمكاان أن 
(Pope& Vasquez, 1998) .اا قااد تساابب  البساايطةة يااق ااايا الحدودال دلاان بااا   وم 

 ما يت أخيقية ليست وا حة ولا يمكن تجنب ا بس ولة.
ِ:عالجالكشفِعنِذاتِالم

اا  قااط  اااال الم يككاا ن أجاال الحفاااظ عمااى الو ااوح المناسااب لاالأدوار، ينبغااي أن م 
بكااااكل وا ااااح بالاهاااادا   ارتبط ااااعناااادما يكااااون دلاااان مُ  ،الخاصااااةعاااان المامومااااات الكخصااااية 

 التاايانتباهااه لمكيفيااة  اوموج  اا ،انايااة هاادئ المامومااات بحالااة الامياالب االايجيااة لمامياال، رابط اا



 

 

 

الايقاااااااة الإكمينيكياااااااة   اااااااي الماموماااااااات الكخصاااااااية  ااااااايالمكااااااااركة  هااااااادئ تاااااااؤضر ب اااااااا مضااااااال
(Bloomgarden, 2000).  كار ين  اي  امان التكااور ما  الا مي  والمُ ويمكان أن يسااعد

بيااااة ليحتياجااااات الانفااليااااة أن الغاااار  الحقيقااااي لمككاااا  عاااان المامومااااات الكخصااااية هااااو تم
 ؛اااال يمكاان أن ياتماد عمي ااا الم التايالمفياادة التوجي يااة  المباادئ. وأحااد ااال لماميال ولاايم الم

ولايم ، بااد حم اايحادث يجاب أن لدياه أن إظ ار مامومات عن مكاكمه حياتياة كخصاية  هي
 .(Hunter& Struve, 1998) للآن مستمرةق ية عندما تكون 

ِالممس:
كبيرة من الامي  الدين ياانون من ا طرابات الإدمان لدي م تاري  من ن نسبة إ إد

،  حتى مجرد  ال لمم بسيط يمكن (Briere, 1992)الصدمات النفسية  ي مرحمة الطفولة 
 ئ ااممييكاون دماان الإتااري  دعام إن . اأن ينقل مجموعاة متنوعاة مان الرساائل الغام اة أخيقي ا

اا كااكل   أي  اايينخاارط  الاادي اااال ايااة بالنساابة لممماان الم اام لمغ المطماائن. الانااا   ب ن أكااكال م 
مخ ااارم  يووعااا ،بالحااادود اجاااد   لااادي م حااام عاااال  أن يكاااون مااا  الاماااي   الجساااديالتواصااال 

المراحاال الاولااى ماان الايقااة الايجيااة   ااي . قااد لا تااو ربالت اامينات الإكمينيكيااة ل اادا الساامون
  ايمت امنه مكااعر نيار مريحاة  أي أن ينااق ل مان أن الاميل يمكن  كا    عاطفي انأم

 . (Hunter& Struve, 1998) اال لمم الم
ِالجاذبيةِالجنسية:

كاديدة. انفاالياة  عواقبله  اكديد   اا أخيقي  ككل انت اك  تميل   ع  م   ةكاركة الجنسيمُ ال
وجاود انكاغال كاديد أو تخاييت جنساية مت امنة أو عر اية مكااعر جنساية حال وجود  ي و 

مااان أجااال الف ااام  ؛يقااار ب اااا المااااال  وياالج اااا بكاااكل مناساااب عناااد ظ ورهاااا يجاااب أن ،الاميااال
عاادة توجي  ااا ،النااجح ل ااا صااريح خايل التكاااور ماا   كادلن يسااتم م الامار مناقكاات ا بكاكل   .وا 

 والخصوصاية الساريةهوياة الاميال وما  الحفااظ عماى  ككا المجاال دون   ايال مي  والارواد 
(Pope& Vasquez, 1998). 

 



 

 

 

ِء:حدودِالشفا
 انالب ا ؛الدين تاامموا بنجاح م  ا اطرابات الإدماان  اي حياات م الخاصاة الماالجون

  ااام عميااا  وتاااااط  كماااا يساااتطياون إظ ااار  ،ميئ ااامسااارد باااا  النمااادج لامااا يساااتطياون 
ااوو ااوح. وماا  دلاان،    الايجاايقااد يكونااون مكرسااين أنفساا م بكااكل مفاارط لممنحااى  ا اام أي  

اا كخصاايرونااه بكااكل يالاادين   اااالجونالمامااى ساابيل المضااال،  . (Johnson, 2000) اناجح 
 الايجياةنماادج اليكاككون أو يقمماون مان خطوة قاد  06 لمنحى الا بقوةيكونون موج ين الدين 
مقااام واحااد " أسااموبالقائمااة عمااى  مساافة الرعايااة امااي   ااي الو اا  ، وهااو مااا ي اادد بالاخاار 

ا نيار متحيا   و  اصاريح  يكاون  الدي اال الم ."يناسب الجمي  ا ينقماه لمماري  عان التوقااات  يم 
اتصااحب  التاي الوصامةامي  الامال ويقمال مان القد ياطي باد انت ا  الايج  ا الإدماان. حتم 

لابا   امكاتت   الايجياةعان التوقااات لإ كاا  واالكضير مان الككا  يكون وم  دلن، يمكن أن 
ااايمكااان بااال الامااي ،  ولاااد عااان نيااار قصاااد توقااااات نيااار واقاياااة أو كااااور باااالنقص يأن  اأي  

(Bloomgarden, 2000) .  الماموماات  قاط حارص و أن يككا  باناياة يجاب عماى المااال
الإكمينيكياة حاجة اللتمبية ال رورية  التفاصيل بقدر ،الإدمانمجال   ي الايجيةت م تجرب عن
لادين يااانون مان ا اطرابات تاااطي اماي  االيااال   الادي اال المو  .لماميل محددة بو وحال

الامتنااااع بماناااى أن .  انفسااا الماركاااة  ااايدون جااادو   مقااااتي  المخااادرات لا ينبغاااي أن يكاااون 
 اااي هااادا امااال ي    ااارد   لايهاااو مساااؤولية أخيقياااة لا مفااار من اااا  الإدماااانن سااامون عاااالمساااتمر 
 . لسمون الإدمان اي يجو  لمماال  أن يكون هو نفسه ممارس  ؛    المجال

الادين لام  إنه يجاب أن يامام أن  ،التااطيب  ل م س  ركدين ما يستخدم الماال  عندم
المو وعية عند التاامل ما  الاماي  الادين  ةبس ول يفقدونقد  ؛سنواتيمر عمى كفائ م عدة 

االياااة مااان التكااااور المساااتويات الو . خاصاااةالكخصاااية ال ت متجاااربصاااورت م الإكمينيكياااة تاكااام 
لا أحد  ي نه إ يثوح  ي مضل هدئ الظرو .ب ا  حيُنص والتي ،والإكرا  هي الا  ل لمغاية

ياود  الدي اال الم،  إن مأمن من الانتكام، بغ  النظر عن طول الفترة ال منية  ي الكفا 
وما  دلان يجاب  اساتباادئ مان سايا  الإركااد.يجب  ،الإدمانلمنمط الساب  من سمون أو يرتد 



 

 

 

بسابب دلان لماميال  المقدماة الخدماةدلان لوقا   يؤده لا يجاب أن يانَّاأعمى الماال  أن يادرن 
بكادئ  ارجح مادمر  سايكون مان المُالان دلن  ؛سبب آخر  أيالككل من الخمل لد  المركد )أو 

يجاب أن تاطاى لماماي   اي مضال هادئ و  .(Bissell& Royce, 1994)لاممية كافا  الاميال 
 . لمخدمةم  مقدم آخر  الإركادالحالات الفرصة لمواصمة 

ِ:الإشراف(5ِ)ِ
عمميااة منظمااة لمناقكااة  اااالجونهااو أن يمماان الم التااالي الاساساايالمف ااوم الاخيقااي 

 الصاايانات والتاادخيت، وردود الفااال والصاااوبات التااي لا مفاار من ااا، ماا  المكاار ين والاا مي 
 ااال المماى سابيل المضاال، ا   . (Corey, Corey& Callanan, 1998) المجاال  ايوالرواد 
امُ ى يصابح الإكارا  الادقي  حتَّايجاب أن يساتفيد مان تقنياة جديادة  يحاول تنفياد الدي ا امم   اتمام 

 .ل دا الإجرا  الي مة م اراتالمجموعة ب
إنكاا   ، ومان دلان ماضي  الحالاة  اين مصادر إ اا ية لمتكااور لبحث ع  اب اقتراحضمة 

بسا ولة إلااى  أك ان  التاي يمكاان أن تُ  ،واساتخدام كابكات ال ااات  والبرياد الإلكتروناي نياار الرسامية
اا حااد   يكااون عناادما و . الحالااةمراعاااة خصوصااية وساارية  والتكاااور ماا التواصاال ا ماا  الاا مي  م 

 مما ال  اي ااال الم يوضا أن أو أخيقياة، يجاب إكمينيكياة لمناقكة ما امة  متاح  التكاور نير 
 عمي ا. اتخد رد  المق ايا دات الصمة وكدلن أي إجرا   اممخص   الإكمينيكي

ِ:والمختمفةلقيمِالمتنوعةِاحترامِا(6ِ)
 بيجا التايعمى با  الإجارا ات المحاددة  تنطويجمي  المبادئ الاخيقية السابقة 

تجاااو  والااايج لالباااد الاخيقااي لدركاااد هاادا المباادأ ياادهب  ي  ااولكاان اتخادهااا.  اااال عمااى الم
اباساتمرار ا الاخيقاي المااال  جاب أن يُظ اري   الإجرائياة. بالقائماةمجرد الالتا ام  ماميال ل احترام 

 التاايوتقاادير الدرجااة ، الكخصاايةالقاايم والتوج ااات   ااياحتاارام الاخااتي  ككااخص ماان خاايل 
مسااعدة الاماي  ااال  بصادد ن المإحياث و  برمت اا. والاايج الإركاادعممية   يتؤضر ب ا قيمه 

هادا واتجاائ  ةعممياعمى تغيير با  جوانب حيات م،  إن التحدي الاخيقي الكبيار هاو توجياه 
 هاايعمااى احتاارام الاخااتي   القاادرةئ لامياال. هااداسااتقيلية ا دياايدون تقال عمااى نحااو  اَّاالتغيياار ا



 

 

 

مااااالم لكااال كاااخص  رؤياااةو  ن منظاااورإد إ .وترتقااايماااا تنُماااى درم بقااادر م اااارة لا يمكااان أن تاُاا
ااا ياكااام مااان وج اااات النظااار الكخصاااية والضقا ياااة المتنوعاااة،  اااي منااااص مااان أن  ا رياااد   ام يج 

يوجااد مااا ولا . م ااعميئعاان  ابااا  الاحيااان تختماا  كضياار    اايرؤ  وآرا  تبنون سااي اااالجينالم
 الوحيادةالطريقاة  هاي الحيااةالااالم أو الااال  يار  باه  الديالاسموب ترا  أن ا  اأخيقي  يبرر 
الساابيل الوحيااد. وماا   أنااهأو  الصااحيح،أو أنااه الاسااموب ، الحياااةياار  ب ااا كاال  اارد آخاار  التااي

وسيمة لتجنب  ر  قيم م الكخصية هي الكما لو كان  ونر يتص االجيندلن،  إن با  الم
الواقا    ايبال لام تنُااق ؛  أن الكن التحي ات لا تفقد تأضيرها لمجرد يتحدضون عن ا.  ألاببساطة 

هاو  ااال لمم اأخيقي ا إ اادةنالباا ماا يكاون أكضار و أقل قابمية لمتغيير. بدلن ما تصبح  ان ا نالب  إ
 البديمااةانرا  الاديااد ماان نقاال القاادرة عمااى احتاارام يبينمااا كخصااية ال همنقااا  حااول قيمااللاادعوة ا

ااا لكااي هقيمااايماااا يتاماا  ب  اكاااون محايااد  يإلااى أن ااااال  الملا يحتاااج . والاماال ما اااا  ايكاااون حكم 
(Coale, 1998; Tjeltveit, 1999).  ةتوج ااات قيمياا اااال المامياال و يتبنااى العناادما 

أو يجاهااد ويكااا ح  لو اا إلااى اأن يكااير إمااا  ؛جااباااال  ي ااإن الم، جااوهريبكااكل  متاار ااة
مان محاولاة  ماميال بادلا  ل القيماينظام ال ي إطار  الايجتحقي  أهدا  عمى الاميل لمساعدة 

يجب  إن دلن محاولة تاديل قيم الاميل،  ال روريه من أنَّ اال  المتغيير تمن القيم. إدا وجد 
اا الماااال  ويجااب أن يرعااى لمااايج، ااروري تجاااو  المااد  الدون  حاادثأن ي ماان البيئااة  انوع 

 ة.ممكن ةدرجإلى أقصى والايج  الإركادالاستفادة من تجربة بلماميل تسمح الايجية 
 اتخاذِالقراراتِالأخلاقية:سموبِأأِ

 الخطوات الاساسية التالية تجسد منحى اتخاد القرارات الاخيقية:
 الا راد والجماعات التي يحتمل أن تتأضر بالقرار.تحديد . 0
ابالجواناب تحديد الق ايا والممارسات دات الصمة . 6 ا  اي دلان المصاالح الاخيقياة، بم 

نظااام أو لباو  ،ت اامنينلا راد والجماعااات المباااخصااائص دات صاامة  وأي ،والحقااو 
 خيقية.الامككمة  ي ا الالظرو  التي نكأت 



 

 

 

و أ أو ال اااغوطالتاااأضيرات  الاعتباااار كيااا  تاااؤضر التحيااا ات الكخصاااية أو  ااايخاااد الا. 3
 تطوير أو الاختيار بين مسارات الامل.  يالمصمحة الداتية 

مساار وطويمة المد  لكل  والمستمرةقصيرة المد   المحتممةالمخاطر والفوائد . تحميل 4
تتاااأضر )عماااى سااابيل حتمااال أن يُ  التااايأو  المت ااامنةمجموعاااة الأو لمامااال عماااى الفااارد 

أو  أو الطايب المساتخدمة ساةالمؤسأو  المضال، الاميل، عائماة الاميال أو الماوظفين
  .أو الدات أو المجتم الم نة أو  ال مي أو  البحث  ي المكاركين

 .الموجودة مقيم والمبادئ والمااييرل يتطبي  ال مير ال. اختيار مسار الامل باد 5
 تحمل المسؤولية عن عواقب هدا الامل.بالامل، م  الالت ام بد  . 6
 . تقييم نتائ  مسار الامل.7
، إن الاواقااب الساامبيةالمسااؤولية عاان عواقااب الاماال، بمااا  ااي دلاان تصااحيح ا تاارا  . 8

وجااااادت، أو إعاااااادة الانخاااااراط  اااااي عممياااااة صااااان  القااااارار إدا لااااام ياااااتم حااااال المكاااااكمة 
 الاخيقية.

المسااتقبل  التكاارار  ااي، لمناا  اممكن اامتااى كااان و  ال اارورة. الإجاارا  المناسااب، حسااب 9
  اي اديل، وحل مككمة م  ال مي ، والتاصلالتو  ؛ دئ الما مة )عمى سبيل المضالل

  الإجرا ات والممارسات .
ِ:مثالِتوضيحي

ى ا لاحااد الماااالجين يُساامَّ أن يصاابح موج  ااإلااى دعاات الحاجااة نفتاار  أن أحاادنا قااد 
 ةماارأا يوهاا ؛ساامى ) د تُ لااه  ةعميماابكااأن قماا  با  البااهاادا الممااارم أتااى وقااد . )ا  اااال مال

اااعمرهاااا  بينماااا   اااا طفمي اااا الصاااغيرينماو سااايارت ا قاااادت أن اااا ممااااال  ل تاعتر اااو  ؛اضيضاااين عام 
مساااعدت ا ماان خاايل يسااتطي  نااه أ اااال الم ااي عاادة مناساابات. وياتقااد ودلاان  ،مخمااورةكاناات 

هو  الاجتماعيأوحى ل ا بالفال أن الامل وقد  ؛تو ير السكن ورعاية الاطفال  ي من ل خالته
 .ندة المدمنينأحد جمايات مسا  يا و ك ماتاد له ج   من دور
  



 

 

 

 
ِ:الأخلاقيةالاعتباراتِ

مااان  مااان البداياااة أن هااادا الو ااا  يسااامط ال اااو  عماااى عااادد   ايجاااب أن يكاااون وا اااح  
يقاوم عماى و ا  م  ايقاد أصابحت  نأنَّاد أن تادرن بُ  لاالمقام الاول،  ي   الاخيقية.  الجوانب
ه لموقاا  ) د ، اسااتجابت  اايلقااد اقتاارح،  الاادي يريااد بو ااوح نصاايحتن. ؛)أ اااال  ماان المالضقااة 

حيااة اضناين مان الاطفاال منه بأهمياة  اإيمان   دلن، و ؛ خالتهالاامةاحتمالية ت مين كخص من 
 الصغار. 

 والرعاياة التكيا م اارات ا، و وأطفال  ا م ) د لاا تكامل سايمةالمت منة هنا الق ايا 
إلياان لاام  ئااهباااد لجو  انن. الو اا  الخاااص باان )أ  اااال الم ماارم وم نيااةوت   ،خالااةبال الخاصااة

وقاارارن لاايم لااه  قااط ت اامينات   ،عمااى الممااارم )أ اناات أصاابحت مكاار   أ م مااة ساا مة. ياااد 
اااعماااى نفسااان و عماااى ، ولكااان الموقااا هااادا   اااي ااامنين المت كااال عماااى آضاااارو  . لااادا االم ناااة أي  

 .اأي    م نيةإن ا بل  ؛أكضر من كخصية هيبالممارم )أ  عيقتن 
مارأة لادي ا المتاامال ما   الي ماةالم اارات )ا  لا تمتمن كل  اال الملا كن أن خالة 

المااال الكااا ي لتااو ير الاادعم الكااا ي وربمااا لاايم لاادي ا  ،الكحولباا مرتبطااة ةمكااكمبكااكل وا ااح 
ااا)أ   ااااال المإن لااالأم وأطفال اااا.  مااا  هااادئ لمتاامااال  ال اااروريةلااايم لدياااه كااال الم اااارات  اأي  

لمتاامال  ةميئمااساتجابة  دلاند ااوي ،أحاد أ اراد عائمتاهمكااركة حساباته   ي؛   و ي   المرأة
وطوياال  ةالاسااموب الاكضاار م نيااعاان  اايااد  لتاا ام يأخااد الق ااية ب  هاادا الا ، ولكاان مضاالالحالااةماا  

 ي أحسن الاحاوال قاد تامال  قاط عماى  ا لانَّ ما قد يكون استجابة صابة و اكمة  حوالمد ، ن  
، ولان د   )لكاخص  اي حالاة لتقديم المساعدة الكاممة  ةنير مُدرب الخالةلان  المد  القصير.

)أ   اااال المأن  كاارة  اأن يكااون وا ااح   ينبغاايه  إنَّاادلاان قااد يبقااى الاطفااال مار ااين لمخطاار، 
يمكاان اسااتخدام الميضااا  ماان أجاال تو اايح هاادئ الا كااار الاوليااة، و ليساات مدعمااة. وماا  دلاان، 

الااة، هاادئ الح  ااي ة اامنتتكااون مُ . هنااان عاادد ماان المبااادئ التااي يمكاان أن كمركااد   الاخيقااي



 

 

 

مااان حياااث  تقريباااي ترتياااب  اااي يماااي يماااا  ةمارو ااا او اااوح  أكاااد المباااادئ الإيجاااا ، لغااار  و 
 الاهمية:

 
ِ:فعلِالخير،ِوتجنبِالأذىِ(1)

، ولكان قاد بادأهادا الم  ت اد  إلاى تحقيا   الخالاةوربما )أ   اال الميبدو أن تصر ات 
ااا  الاساااتجابةكيفياااة بكااأن  الخالاااةلاااد   المار ااةنقص أو عااادم الااابساابب  ،الا تكااون ناجحاااة تمام 
 كبيرة الناجمة عن تااطي الكحول. ال مة الابككل صحيح إلى 

ولايم  اي سايارة  ،الخالاةما   اأكضار أمان ايكوناوا قاد  إن الاطفااليُقاال ن أمن الممكان 
 ااي ين آمنااساايبقون  ميبقااى سااو  حاال قصااير المااد ، ولا ي اامن أن االاان ماا  الام، ولكاان هاادا 

ت اامن عماال ي أي" ااي  أنااه- أخيقاايميضااا   أي  اايد ياار  كمااا- المسااتقبل. وينبغااي أن نتاادكر
 ".مر بالغ الاهميةور اهيت م أرعايت م  ،  إنالاطفال

ِ:والخصوصيةِالسرية(2ِ)
اتساااع كبياار هنااان يكون ساا ،الخالااةماا   لدقامااةوأطفال ااا ) د   الحالااةعناادما تتحااول 

ليسات  وهايياة، لبداا مان ةوساتكون بكاكل كبيار مُت امنتكاارن س الخالاةن إدائرة السارية.   ي
ا ااال يكاون المالتي   انفسالقانونية والاخيقية بالطريقة بالجوانب مم مة   أي، أو ب اا ا)أ  مُم م 
خصوصاية . ماضي   الإحالاةأو  ليستكاارة)أ   ااال إلاي م الم أقد يمج ينالدالممارسين أولئن من 

 ةحالياناان مخااو  ى لاو كانات هحتَّا يجب احترام ا الاطفال ةوبالتأكيد خصوصي) د   السيدة
الحفااظ الممارساون عماى امال ييجاب أن : "الاخيقياةالمواضيا    يدُكر كما و . تتام  بالسيمة

اا، اعمااى الخصوصااية كممااا كااان دلاان ممكن اا  ةهاماا ب اارورة هنفساا مااوج ين بالقاادر اولكاان م أي  
 أولئن الدين يرتبطون بالاميل".محفاظ عمى سيمة الاميل، أو سيمة ل

 :هارةوالمِتمرس(ِال3)
يقااادم  الاااديالكاااخص الااارئيم أن يكاااون   ااااأطفال) د  أو لااايم  اااي مصااامحة باااالقط  

اا ،الاامااةهاادا الوقاات هااو قريااب لممااارم )وهاادا الكااخص ماان   ااي ةمساااعد   .اولاايم متخصص 



 

 

 

 اموقف ااايكاااون والتوا ااا  مااا  ماااا يمكااان أن  م اااارة أو الخبااارة الي ماااة لمتااماااللا تممااان ال والخالاااة
التاامال ما  أولئان   اين يكون لدي ا كم كبير من الم ارات الاخر  يمكن أ هي. اجد   امي  اصد

ن الموقاا  و أن يكاا اولكاان ماان المحتماال جااد  وتسااتح  التقاادير،  ةم ااارات نبيماا وهااي، المحتاااجين
يجاااب أن يسااااى ": الاخيقااايالميضاااا  كماااا يااانص و  بااااد مااان قااادرت ا.أالاااراهن خاااارج حااادودها و 

 ."المتقنة الم نية خيل الممارساتفا  من الك تحقي إلى  ي جمي  الاوقات الممارسون 
ِ(ِالمسمكِالمهني:4)ِ

ماان يسااتفيد لا يقباال المسااؤولية الكاممااة عاان تصاار اته، ولا هااو )أ   اااال الميباادو أن 
أطفال اا. ضقاة ) د  و التاي قاد تكاون متاحاة لممسااعدة  اي حالاة  الممكناةالخدمات الم نية جمي  

" الرعاياة ر"مر  محتر  قدممارم ى نطا  واس  أن عُمم عمبكدة إدا ت ت  الجم ور يمكن أن 
أو ) د  وأطفال ا الصغار لامارأة لام تكان قاادرة عماى الاساتجابة بفاالياة لحالاة  لامميتهالمباكرة 

 .احتياجات لا
إيادا  أبنائ اا، كماا يمكان  إلاى-ها ما  الخالاة وجود رنم-) د  ن اية ال ي  تدهبإدا 

حينئااد  ااإن ، الساايارةالاطفااال عمااى مااتن و دة ساايارت ا حااادث أضنااا  قياااحاادث ل ااا حاادث إدا يأن 
اان ض اامَّ . اجااد   اساايكون كبياار   الاااامالغ ااب  ، ولكاان م نتااه سااماته قااط )أ   اااال الم لاان ي اار وم 
  ااييجااب أن يحااا ظ الممااارم " :الاخيقاايوهاادا مااا تؤكاادئ الابااارة التاليااة ماان الميضااا  كاادلن. 

ياا   جياد عماى الم ناة و  اكم بكاكل  نيا الاديسامن الكخصاي مجميا  الاوقاات عماى مااايير ال
 ".الاام ضقة الجم ور

اساتنتاج أخيقاي الساابقة تكاير إلاى كل المناقكة  :عمى المضال الساب  ختاميتامي  
لا يمكان أن تكاون ماتمادة مان الناحياة الاخيقياة، والم ياد مان البادائل )أ   اال المواحد. نوايا 
يكون لادين خياار )أ  لن  اال أنت كمكر  عمى المو د من النظر  ي ا وتنفيدها. المناسبة لا بُ 

المساار الادي اختاارئ لمامال. ولادلن، أن يتوقا  عان عماى  ،)أ  ااال لماوصي بكدة تسو  أن 
ااا اا اعمياان أي    أي- ةميئماااإيجاااد اساااتجابة أكضااار )أ  عماااى مسااااعدة ب اأخيقي ااا اأن تكاااون ممت م 

 وأطفال ا. ) د  لاحتياجات- م نية



 

 

 

ِ:ِةخاتم 
ولكان  ،مجاال الإدماان  ايلماااممين  التوجي ياةالفقرات السابقة تقديم با  المباادئ   يحاولنا 
دئ المبادئ التوجي ية مراجاة كاممة لكل الق ايا الاخيقية المتامقة بالامال اعتبار ه لا يمكن
لماااام المااااال   مجاااال الإدماااان، ولا يمكن اااا أن تكاااون باااديي    اااي والإركاااادي الايجاااي لمار اااة وا 
عباد الوهااب أحماد ونارمين ، ت ااميدلن هكام عبد الحميد   يلممسمن )راج   لم نيابالميضا  
لق اايا أخيقياة  أكضر تفصيي   ا حص   الإكمينيكية . تتطمب الاديد من المواق  6105صالح، 
أو الامتضااال لإجاارا ات مقننااة محااددة، مضاال المبااادئ التوجي يااة للأبحاااث التااي تجاار   ةمت اامن

إطار ال وابط   ي اياممون تقريب  مجال الإدمان   يم من أن الااممين عمى البكر. وعمى الرن
لاابا  النقاااط  مفياادة رةه يمكاان ل اادئ المبااادئ أن تخاادم أو تكااون بمضابااة تاادكنَّااأالاخيقيااة، إلا 

يجااب اتخااادئ عنااد  الاادي ،الصااحيح الاخيقاايال امااة التااي يجااب مراعات ااا عنااد تقياايم الموقاا  
  مجال الإدمان.  يالايج والإركاد   يدات التاامل م  الاديد من التاقي
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