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في  Path analysisزاد الاهتمام باستخدام أساليب تحليل المسار 
غم من نشأة الأسلوب العقود الأخيرة على المستويين الغربي والعربي، على الر  

في بدايات العشرينيات من القرن الماضي على يد عالم الوراثة سيوال رايت 
Wright, 1921 المتعدد، ولكن مفهومه عن  للانحدار امتدادًا. وهو يعد
المتعدد  الانحدارا. فتحليل المسار يتميز عن أكثر تعقيدً  (1)المتغيرات المنبئة

 المتغيرات الناتجة في آن   ان المتغيرات المنبئة وعددً م  ا ه يمكن أن يعالج عددً بأن  
 .واحد  

 ما بين الوصف والتجريب
العلماء الذين يتعاملون مع السلوك الإنساني في أي  من الملاحظ أن  

تكون  سياقه الطبيعي، فمن النادر أن  لاحظونه في مجال من مجالات الحياة، ي  
لديهم الرفاهية في إجراء تجارب لتبيان أثر المتغيرات المستقلة على التابعة 

ى أولئك الذين يظنون أنهم قادرون على ذلك نجدهم يقعون محل الدراسة. حت  
في الخطأ بسبب أن المتغيرات التي يهتمون بمعالجتها وملاحظتها ليست هي 

لتي يقابلونها في الواقع. ففي التجارب محكمة الضبط مثل بالضبط كتلك ا

                                                           

 .جامعة المنيا -كلية الآداب -أستاذ علم النفس المشارك )*(

، وهو ئوهما المتغير المنبنحدار: يوجد نوعان من المتغيرات في المنهج الارتباطي، القائم عليه أسلوب الا (1)
تجاوزا ما يمكن أن نطلق عليه بالمتغير المستقل، وفي تحليل المسار يسمى بالمتغير الخارجي 

Exogenous والنوع الآخر يسمى بالمتغير الناتج وهو تجاوزا ما نطلق عليه بالمتغير التابع، ويسمى .
 ،Endogenousالمتغير الداخلي وفي تحليل المسار يسمى ب Criterionأيضا بالمتغير المحكي 

 وجميعها مترادفات ضمنية لكل من المتغير المستقل والمتغير التابع.
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       العمل التجريبي للمدرسة السلوكية الكلاسيكية حيث النموذج: مثير 
ما عالج وي، ه يقع بينهما ذلك الكائن النشط الذي يستقبل المثيرنجد أن   استجابة،

        كائن مثير، فيصبح النموذج: الاستجابةلا تخضع للتجريب ثم تحدث 
 التجريب على أهميته في التعويل على السبب  ن هنا فإن  . م  استجابة

 أنه في الواقع يصعب تحقق ذلك لوجود عوامل والنتيجة بين المتغيرات إلا  
ه حدث نوع من أخرى قد لا تكون متضمنة في التصميم التجريبي. لذا نجد أن  

ن لموضوع السببية على البحوث القسر أو الإرغام )تجاوزا( من ق بل الباحثي
 وتحليل المسار. الانحداروالدراسات الارتباطية ممثلة في 

  (1)الاشتراطات لإجراء تحليل المسار

لوصف النموذج السببي،  اعام امفهومبصفته يستخدم عادة تحليل المسار    
تي تم ال   وعادة ما يحتوي هذا النموذج على مجموعة من المتغيرات المقاسة،

المتعدد، إذن  للانحدار امتدادجمعها قبل إنشاء النموذج. وبما أن الأسلوب هو 
لمتغيرات الدراسة والعلاقة  الاعتداليوهي التوزيع ، عليهها تنطبق الشروط نفس

 يكون وألا   ،Curvilinearبين المتغيرات وليست المنحنية  Linearالخطية 
متغيرين مستقلين، فإذا زاد معامل بين كل  Co-linearityهناك ازدواج خطي 

هما يقيسان الشيء كان ذلك أدعى إلى أن   0.90بين أي متغيرين عن  الارتباط
أو يستبعد أحدهما، وأن تكون  اواحد امقياسبصفتهما ا أن يدمجا ، فإم  هنفس

 وأن   ،Interval scalesالمتغيرات في مستوى متغيرات المسافة أو قريب منها 
والمبدأ ، مفردة لكل متغير مقاس 20ا على الأقل يكون حجم العينة كافيً 

 الإحصائي الذي يجب أن نضعه في اعتبارنا بشكل عام هو:
 ”The bigger is the best“"، " كلما زاد حجم العينة، كان ذلك أفضل

 
 

                                                           
(1) Assumptions 
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 (1) رسمة أو مخطط المسار

 
 ( نموذج تحليل مسار1شكل )

  في تحليل المسار، جميع المتغيرات مقاسة، )أي لها درجة فعلية، من
دوما شكل  وتأخذخلال تطبيق استبيانات ومقاييس على عينة الدراسة( 

 المستطيل. 
  من المتغير المنبئ          الواحد السهم ذا الرأسpredictor  تجاه

سببية وهو للاتجاه أو العلاقة ال امؤشر بصفته ، outputالمتغير الناتج 
 .Pathالمسار يسمى 

  الأسهم المعكوفة ذات الرأسين، )على يسار الشكل السابق( تمثل
 معاملات الارتباط بين كل متغيرين منبئين.

  الناتجة في النموذج،  أو المتغيراتالدوائر ذات السهم تتبع فقط المتغير
أساسي في معادلة الانحدار،  ذي هو جزء  ال   Error" الخطأبـ " ىوتسم

  مع المتغيرات الناتجة فقط.وهو لا يكون إلا  

  القيم التي ستكون على الأسهم المباشرة ذات الرأس الواحد، تسمي قيم
 معاملات الانحدار )بيتا( المعيارية، أو غير المعيارية.

 سين، تسمى معاملات الارتباط أالر ي القيم على السهم المعكوف ذ
 متغيرين. الخطية بين

                                                           
(1) Path diagram 
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 تي يمكن تحليلها في أي شكل لتحليل ال   توجد حدود لعدد المسارات
المسار. وبشكل عملي يجب أن يكون عدد المعالم أقل من أو يساوي 

ففي تحليل المسار لا يتم الاعتماد على حجم العينة  عدد المشاهدات.
(n)   المتغيرات في النموذج. وتكون  ولكن يعتمد بالأحرى على عدد
 هي:، عادلة الأساسية لذلكالم

K(K+1)/2 

 تمثل عدد المتغيرات المقاسة.   Kإذ 
ناتج،  1منبئين و 3متغيرات مقاسة،  4( يوجد عدد 1ففي الشكل )

 مشاهدات.  10= 20/2= 2(/1+4)4فعدد المشاهدات=  م  ن ث  وم  
ا عدد المعالم المقدرة في النموذج هي عدد المعاملات التي سيتم أم  

تي ال  ، سواء لقيم بيتا أو لمعاملات الارتباط أو الخطأ المعياري  إجراؤها
 ستكون وفقا للنموذج السابق:

 عدد المعالم = ثلاث معاملات ارتباط بين المتغيرات المنبئة وبعضها
 7مسارات تنبؤية + معامل خطأ واحد للمتغير الناتج =  3+ ا بعضً 

 معالم.

المعالم أقل من عدد ، وعدد 10عدد المشاهدات =  نلاحظ أن  
 ، إذن النموذج جاهز للاختبار. 7المشاهدات = 

   ا، ا ومحددً يكون بسيطً  القاعدة الأساسية عند رسم نموذج المسار، أن
 The model most be simple not يكون مخلا في التبسيط. ألاعلى 

simpler"" 

  ًيرات ا للأدبيات أو التصور العقلاني والمنطقي للمتغيبنى النموذج وفق
ما ما يتوقعه ما، إن  ا فهو لا يختبر بناء نظري   م  ن ث  من قبل الباحث، وم  

 الباحث للعلاقة بين المتغيرات.
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 (2) والوسيطة (1)الجدل ما بين المتغيرات المعدلة
ن م   يوجد جدل شائع بين النفسيين فيما يتعلق بالمفهومين، وهناك عدد  

ه ثمة اختلافات جوهرية ن، إلا أن  امترادفهما الباحثين يستخدمونهما على أن  
 وناتج: منبئمتغيرات ثالثة تقع بين متغيرين كونهما بينهما 

 المتغير المعدل  -أ

  والمتغير  المنبئوقوة العلاقة بين المتغير المستقل أو  اتجاهعندما يتغير
هذا المتغير الثالث يسمى بالمتغير  التابع أو الناتج، نتيجة لمتغير ثالث، فإن  

 المعدل.

   وهو يؤثر  كمي ا،وقد يكون ، البلد( -الطبقة -)النوع ا مثل:وقد يكون تصنيفي
 أو قوة العلاقة بين المتغير المستقل والمتغير التابع.  اتجاهفي 

 في أحد الدراسات وجدت علاقة إيجابية قوية بين تغير أحداث الحياة فمثلًا 
المرض، وذلك بالنسبة للأحداث التي لم تضبط أو يتحكم بها مثل وحدة 

فالتأثير ؛ )وفاة الزوج(، أكثر من الأحداث التي تم ضبطها مثل )الطلاق(
يحدث حين يكون الاتجاه  إن هالمعدل داخل الإطار الارتباطي يمكن القول 

 للارتباط قد تغير. 

 مكن النظر إلى ي  إذ ن، الأسلوب الإحصائي الأكثر ألفة هو تحليل التباي
وعامل ، بين المتغير المستقل الأساسي (3)ه التفاعلن  أالتأثير المعدل على 

 يحدد الاشتراطات الملائمة لهذه العملية أي المتغير المعدل.
 متغير منبئأ                                               

 متغير معدلب     
                               

 المعدل x المنبئالتفاعل بين جـ                                                             
 (2شكل )

                                                           
(1) moderators 
(2) mediators 
(3) interaction 

 المتغير التابع
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   ( يمثل شكل المسار في حال المتغير المعدل في 2كل السابق )الش
كون الاهتمام بالتفاعل ي  إذ العلاقة بين المتغير المنبئ والمتغير الناتج، 

مسارات سببية  ثلاثوجود إذ بين المتغير المنبئ والمتغير المعدل. 
 تتجه إلى المتغير التابع.

 المتغير الوسيط  -ب

  ،للمتغير الثالث هنا علاقة مباشرة بين المتغير المستقل والمتغير التابع
 .اوسيط اوهو هنا يسمى متغير 

 لمدى الذي تحسب به العلاقة المتغير الوسيط يمكن أن يكون كذلك با
 بين المتغير المنبئ والمتغير الناتج. فالمتغيرات الوسيطة توضح أن  

في الأحداث الفيزيقية الخارجية تؤثر في العمليات النفسية الداخلية، ف  
يوجد تأثير معين  Whenحين تتحدث المتغيرات المعدلة عن متى 

ة تتحدث عن كيف؟ المتغيرات الوسيط على المتغير الناتج؟ فإن  
 .How and Whyولماذا؟ 

( 3ولكي نوضح معنى المتغير الوسيط يكون من خلال الشكل )
 التالي:

 
                              A                                           b                

 

 

C, 

 (3شكل )
مسارات تنبؤية: المسار السببي  ثلاث( السابق يوجد 3في الشكل )

والمسار السببي بين المتغير ، C,المباشر بين المتغير المنبئ والمتغير الناتج 
، وهناك مسار ثالث بين المتغير الوسيط والمتغير aالمنبئ والمتغير الوسيط 

 .bالناتج 

 متغير وسيط

 متغير منبئ
 متغير ناتج
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   فهو الأنسب  ايعد محدودأسلوب تحليل التباين  ولاختبار التوسط، فإن
، والأفضل المنبئلاختبار تأثير التفاعل بين المتغير المعدل والمتغير 

والمتغير  المنبئنحدارية للتقدير بين المتغير سلسلة من المعاملات الا
والمتغير الناتج مرة أخرى، وبين  المنبئالوسيط مرة، وبين المتغير 

 المتغير الوسيط والمتغير الناتج مرة ثالثة.

 (1)التأثيرات المباشرة وغير المباشرة
 التأثير المباشر(هو وجود مسار مباشر :,c( كما في الشكل )بين 3 )

بيتا  انحدارالمتغير المستقل والمتغير التابع، والقيمة هي معامل 
المعيارية أو غير المعيارية. وغالبا ما توضع قيم بيتا المعيارية على 
المسارات وبجوارها بين قوسين الخطأ المعياري. ولمعرفة دلالة قيمة 

ا ينتج قيمة تسمى م  ، بيتا المعيارية نقوم بقسمتها على الخطأ المعياري 
Z أن:  أيZ= B/SE  0.05وتكون القيمة دالة عند مستوى معنوية 

أو  2.58عندما تساوي  0.01أو أكثر، وعند  1.96عندما تساوي 
 أكثر.

  :( حينما توجد علاقة سببية 3ا للشكل )وتكون وفقً التأثير غير المباشر
ولكن عبر متغير وسيط ، ولكي ، بين المتغير المستقل والمتغير التابع

 د من عمل أكثر من إجراء:ب   يتم ذلك لا

، حيث ab, c = c + ن ذلك بالمعادلة:ويكو حساب التأثير الكلي:  -1
c  والكلي  التأثيرتشير إلى,c (تشير إلى التأثير تقرأ سي داش )

تمثل حاصل ضرب قيم بيتا غير المعيارية  abوالمباشر، 
 (.bإلى تابع ) ووسيط( aللمسارين مستقل إلى وسيط )

 ويكون من خلال المعادلة:  :abلـ  SEحساب الخطأ المعياري  -2

SEab = √ (b2*sa
2 + a2*sb

2) 
تعني مربع قيمة بيتا غير  2bتعني الجذر التربيعي، و √حيث 

                                                           
(1) Direct and indirect effects 
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2المعيارية للمسار بين المتغير الوسيط والمتغير التابع، و
as  تعني

المعياري للمسار بين المتغير المستقل والمتغير  الانحرافمربع 
تعني مربع قيمة بيتا غير المعيارية للمسار بين  2aالوسيط، و

2المتغير المستقل والمتغير الوسيط، و
bs  وتعني مربع الانحراف

 المعياري للمسار بين المتغير الوسيط والمتغير التابع.
لتبيان دلالة التأثير غير  Sobel Z test حساب اختبار تسوبيل -3

المباشر للمتغير الوسيط في العلاقة بين المتغير المستقل والمتغير 
 تي:التابع كالآ

(1)Sobel Z test = ab/seab 

من أو  عندما يكون ناتج المعادلة أكبر 0.05لـ تسوبيل عند  Zودلالة قيمة 
 .1.96يساوي 

 (2)أدلة جودة التوفيق

كما أسلفنا إن الباحث يعد نموذجه السببي بناء على الأدبيات والتصور 
 نظريةً المنطقي للعلاقة بين متغيرات الدراسة التي يقوم بها، وهو هنا لا يختبر 

الأهمية التفسيرية أو التنبؤية لبعض المتغيرات  تأكيد ما فقط، إن  انظري   بناءً  أو
على البعض الآخر. هذا النموذج يحتاج إلى البرهنة على صلاحيته قبل أو مع 

 تحليل المسار.
يشتت الجهد في  وبسبب كثرة أدلة حسن المطابقة، لا يمكن للباحث أن  

أفضلها في تحديد حسن المطابقة لنموذجه،  اختيارما يمكن ذكرها كلها، وإن  
 الاكتفاءفلا توجد قاعدة ذهبية لذكر أي من هذه الأدلة. وهناك من قال  م  ن ث  وم  

والآخرين مطلقين  Relativeبثلاثة مؤشرات لجودة التوفيق أحدهما نسبي 
Absolute.  ي: وه  ، الدراساتوهناك من قال بأدلة معينة هي الأكثر تكرارا في

                                                           
 نترنت لحساب اختبار تسوبيل: قدم بريتشر وليونارديلي موقع مجاني عبر الإ (1)

Preacher K.J and Leonardelli G.J (2010). An interactive calculation tool for 
mediation test. Available at: http://quantpsy.org/sobel/sobel.htm. 

(2)  - Goodness of fit indices 

http://quantpsy.org/sobel/sobel.htm
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CFI – GFI- NFI – TLI - REMEAللنموذج  2، بالإضافة لقيمة كا
 لأهميتها.

لي يلائم وهي تحدد كيف أن النموذج الأو   أدلة جودة التوفيق المطلقة: -أ
Fits 2: كا(1)البيانات محل الدراسة. منها على سبيل المثال- GFI- 

AGFI- AIC – ECVI- RMR – SRMR – REMSEA . ويعد
يفترض عدم وجود إذ لحسن المطابقة،  اأساسي   ا( مقياسً χ 2) 2اختبار كا

فروق دالة بين النموذج المتوقع والنموذج الفعلي أو المشاهد، كفرض 
صفري في مقابل فرض بديل بوجود فروق بين النموذجين. وكلما كانت 

كان النموذج في أحسن توفيق له. ويعاب على هذا  ؛صغيرة 2قيمة كا
المعامل تأثره في دلالة قيمته بحجم العينة. لذا وجب أن يتبع بأدلة أخرى 

 0.90إذا كانت قيمتهما أكبر من  AGFIو GFIا أدلة لحسن التوفيق. أم  

فالقيمة  SRMRو RMSEAكان النموذج في أفضل جودة توفيق، أما 
 .0.08هي أن تكون قيمة المعامل أقل من  المحكية لجودة التوفيق

لذا  ،2Rتشبه في تفسيرها معامل التحديد  أدلة جودة توفيق نسبية: -ب
فالقيمة التي تقترب من الصفر تشير إلى نموذج سيء، والقيمة التي تقترب 

(، تشير إلى نموذج جيد، من حيث جودة 0.90من الواحد )أكبر من 
 .IFI – TLI - NFI ن أدلتها:وم  ، التوفيق

 مميزات وعيوب تحليل المسار
 :المميزات -1

   ه يسمح للباحثين بدراسة عد أسلوب تحليل المسار مصدر قوة لأن  ي
التأثيرات المباشرة وغير المباشرة للعلاقات بين المتغيرات المستقلة 

                                                           
(1) GFI=Goodness of fit index, AGFI= Adjusts GFI, AIC= Akaike’s Information 

Criterion, ECVI = Expected Cross-validation Index, RMR= root mean square 
residual, SRMR= Standardized RMR, RMSEA = Root Mean Square Error of 
Approximation, IFI = Incremental Fit Index, TLI= Tucker-Lewis Index, NFI= 
Normed Fit Index. 
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 ي تجرى في آن واحد.، وه  Mediatorوالتابعة في ضوء متغير وسيط 

   عدد من المسارات المفترضة والمنطقية في  ه يسمح للباحث في رسمأن
مكن أن تترجم هذه المسارات ي  إذ ضوء الأدبيات والتصور المنطقي، 

 إلى معادلات يحتاجها التحليل.

 :العيوب -2

 عد أكثر سببية، لا ي   استدلالات إن أي شكل منطقي، قد تتضح منه أي
 .اإحصائي   كونه خيالًا من 

  بين شكلين متمايزين، أو أيهما أكثر لا يستطيع تحليل المسار التمييز
 صحة عن الآخر.

  إثبات اتجاه  الارتباطيلا يمكن من تحليل المسار القائم على المنهج
 مطلق للسببية.
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