
 مواجهة بأساليب وعلاقتها الوالدين لدى العقلية اليقظة
 فرط اضطراب ذوي الأطفال والدي من عينة لدى الضغوط

  الانتباه وقصور الحركي النشاط
 

 )*( ندا العنين أبو العدروس مرفت
 ملخص

 وأساليب الوالدين لدى العقلية اليقظة بين العلاقة على التعرف إلى الحالية الدراسة هدفت
 وقصور الحركي النشاط فرط اضطراب ذوي  الأطفال وأمهات آباء من عينة لدى الضغوط مواجهة
 عينة وتكونت الوالدية. العقلية اليقظة في الديموجرافية المتغيرات بعض تأثير على والتعرف الانتباه،
 الباحثة وطبقت (،ADHD) اضطرابذوي  الأطفال وأمهات آباء نم   أفراد (301) من الدراسة
 Duncan) وجرينبرج وكوتسورث دونكن إعداد من الوالدين لدى العقلية اليقظة مقياس

Coatsworth& Greenberg, 2009) ومقياس (،6032 وآخرون، )الضبع للعربية وأعده ترجمه 
. الباحثة إعداد من (ADHD) اضطراب ي ذو  الأطفال والدي لدى الضغوط مواجهة أساليب

 لدى العقلية اليقظة بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة وجود (3) :يلي ما النتائج وأوضحت
 مواجهة أساليب أبعاد كأحد والمساندة الدعم طلب بُعد عدا فيما الضغوط مواجهة وأساليب الوالدين

 العقلية اليقظة في فروق  وجود (1) الوالدين. لجنس تبعًا الوالدية في فروق  يوجد لا (6) الضغوط.
 الانتباه مع الاستماع بُعد في الأمهات ولصالح الآباء، لصالح التعليم مستوى  إلى تُعزى  الوالدين لدى

 الترتيب أو الطفل، جنس أو الوظيفية، الحالة إلى تُعزى  إحصائيًا دالة فروق  وجود عدم (4) الكامل.
 بُعد عدا فيما الضغوط مواجهة بأساليب التنبؤ يمكن (5) الطفل. لدى الاضطراب شدة أو الميلادي،

 الكلية(. )الدرجة للوالدين العقلية اليقظة خلال من والمساندة الدعم طلب
 
 وقصور الحركة فرط اضطراب-الضغوط مواجهة أساليب-للوالدين العقلية اليقظة المفتاحية: الكلمات
 الانتباه.
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Mindful Parenting and its relation to Coping Styles in a 

sample of Parents of Children with Attention Deficit and 

Hyperactivity Disorder 

Mervat Eladrous Abo Elenen)*(  

 

Abstract: 

The present study aimed at identifying the relationship between mindful 

parenting and coping styles in a sample of parents and mothers of children 

with Attention Deficit /Hyperactivity Disorder, and identifying the effect of 

some demographic variables on mindful parenting. The study sample 

consisted of 103 parents and mothers of children with (ADHD). The 

researcher used a measure of mindful parenting prepared by Duncan, 

Coatsworth& Greenberg (2009) translated and prepared by Al Dabeh& 

others (2016), and used a measure of coping styles for parents of children 

with ADHD. The results showed a statistically significant correlation 

between mindful parenting and coping styles except the dimension of 

request support and assistance as one of coping styles dimensions. There are 

no differences in mindful parenting due to parents' sex. There are 

differences in mindful parenting due to the education level in favor of 

parents and mothers in the dimension of listening with full attention. There 

are no statistically significant differences due to the employment status, 

child sex, childbirth, or severe of child disorder. Coping styles can be 

predicted, except the dimension of request support and assistance, through 

the total degree of mindful parenting. 

Keywords: Mindful parenting, Coping styles, Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder  
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 مُقدمـة:
 الارتقائية الاضطرابات أبرز أحد الانتباه ونقص الحركة فرط اضطراب يعد
 الطفل لدى الحياة جوانب مختلف في تأثيره ةوحد انتشاره نسبة زادت إذ شيوعًا،
 وقدراته الطفل سلوك في ويؤثر الوالدين، لدى الضغوط من العديد يسبب إذ ووالديه؛
 إلى (Sadani& Said, 2016) وسيد سيدني دراسة نتائج أشارت وقد بالأقران. وعلاقته

 نتيجة النفسية والاضطرابات الضغوط من كبير لقدر يتعرضون  الأطفال هؤلاء أسر أن
 الحالي عصرنا يوصف كما الحياة. بجودة الشعور على القدرة وعدم الضغوط لهذه

 اختلاف من الرغم على مجتمعية، أو أسرية أو نفسية كانت سواء الضغوط بعصر
 خاصة ،عالية بدرجة حياتنا في مؤثرة أصبحت هاإن  ف وشدتها الضغوط ومصادر أنواع
نجازاتنا توافقنا على  ،وصحته الفرد على خطرًا تمثل كونها إلى بالإضافة ،الشخصية وا 
 أجل نم   التوازن، لإعادة الحل هو الضغوط هذه لمواجهة فعالة أساليب استخدام ويعد

 إيجابية. أو سلبية أساليب كانت سواء الضاغط الحدث أو الموقف على السيطرة
 وتكوينه ونمو  الطفل تربية في تسهم التي العوامل أهم من الوالدين دور ويعد
 هموتوجيه الأبناء تربية وهي أساسية بمهمة ناالوالد يضلع إذ سوي؛ بشكل شخصيته

شباع تهمورعاي  الأبناء تربية أساليب وتتعدد بينهم. السوية العلاقة خلال من حاجاتهم وا 
 ذلك. دون  هو ما ومنها التوافق، نحس على الأطفال يعين ما فمنها تهم؛ورعاي

 واتجاهات قيم في تتمثل التي ،الطفل شخصية بناء على تعمل الوالدية والممارسات
 بالثقة وتشعرهم فعالة كانت إذا ،والتوافق بالإيجابية وسلوكهم لأبناءا في تؤثر وعادات
 وانخفاض للأبناء السوي  التوافق ذلك على ويترتب ،الفعال والتواصل الطمأنينة والأمن

 والرضا بالسعادة الوالدين شعور في تسهم هاأن   كما لديهم، السلوكية المشكلات
 بأن الطفل يشخص عندما مختلفة الرعاية هذه وتصبح الوالدية. الضغوط من وتحميهم

 رعاية يحتاج هأن   أو طبيعي بشكل حياته ممارسة عن تعوقه مشكلة أو إعاقة لديه
 بالضغوط للشعور اأساسي   اومصدرً  ،للأسرة مؤلمًا ذلك ويعد طويلة لمدة خاصة وعناية

 .(Kwan, 2012) والإحباط.
 وجود إلى (Ingersoll& Hambrick, 2011) وهامبرك إنجرسول دراسة وتلفت
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 لدى والاكتئاب النفسية الضغوط وظهور ،الاضطراب أعراض شدة بين موجبة علاقة
 العديد تسبب قد الأطفال لاءؤ له الوالدية الرعاية وأن   الخاصة، الاحتياجاتذوي  والدي
 ذوي  الأطفال والدي أن   إلى (Kumar, 2008) كومار أشار كما الضغوط، من

 الأطفال بوالدي مقارنة كبيرة بدرجة النفسية الضغوط من يعانون  الخاصة الاحتياجات
  العاديين.

 .Coatsworth, J. D., Duncan, L) ونيكس وجرينبرج ودنكن كوتسورث وأشار

G., Greenberg, M. T.,& Nix, R. L, 2010)، وسمبل وسوير (Sawyer& Semple, 

 حيث من الوالدين لدى أساسية كمهارة العقلية اليقظة توظيف يمكن هأن   إلى (2010
 في للخبرات الكامل والوعي والانتباه سلوكياتهم، وكذلك الأبناء، وأفكار لمشاعر التقبل
 كما نحوهم، واتجاهاتهم أطفالهم مع الوالدين تعامل طريقة تعكس إذ الآنية؛ اللحظة

 أطفالهم. سلوك في تؤثر الإيجابية والممارسات الوالدية العقلية اليقظة أن أكد
 أساليب كاستخدام إيجابية بطريقة اإم   الوالدين لدى العقلية اليقظة وتنعكس

 أو ،الذات مع وتعاطف مشروط، غير وقبول الأبناء، رعاية في واندماج تكيفية،
 خاص. بشكل الوالدية والضغوط عام، بشكل الحياتية الضغوط مثل: سلبية بطريقة

(Duncan,& et al, 2009)، استراتيجيات من بها يرتبط وما العقلية اليقظة أن   كما 
 بالإقدام وتتصف تكيفًا، أكثر أساليب باستخدام تتنبأ للضغوط مواجهة وأساليب
 وتحسين بالضغوط الشعور من الحد على الفرد تساعد كما تجنبًا، وأقل والتعاطف
 المواجهة. أساليب

 توجيه على القائمة التدخلات أن   (Conner& White, 2014) كونرووايت وبين
 كما ،والطفل الوالدين بين العلاقات وتحسن الوالدية، الضغوط من تقلل هوتعزيز  الانتباه

 الطفل لدى السلوكية والصعوبات والضغوط، )اليقظة( الانتباه بين العلاقة تحديد أن
 أن وأوضح الأمهات، لدى خاصة والتنظيم المواجهة وأساليب استراتيجيات في تؤثر

 الوالدية. الضغوط من وتحد الانتباه تعزز العلاجية التدخلات
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 الدراسة: مشكلة

 أولياء تعرض إلى (Ritzema,& Sladecye, 2011) وسلاديسى ريتزيما يلفت  
 أن ويلاحظ عديدة، لضغوط الانتباه وقصور الحركة فرط اضطراب ذوي  الأطفال أمور
 أبنائهم مع سلبية بطرق  يتصرفون  قد همأن   كما محدودة، تكون  التوافق على قدرتهم
 أبنائهم، لدى السلوكية المشكلات نم   زيد  م   إلى ييؤد ام   ؛وتوجيهم تربيتهم أثناء

 العديدة للمشاغل نظرًا ،غيرهم من حرية أقل هموأن   ،ن و مقيد همبأن   الوالدين ويشعر
 الوالدين استجابة في كبير بشكل تؤثر الضغوط هذه أن   شك ولا الأبناء، بمشكلات

 أفعالهم. وردود
 ,.Herman H.M. Lo) وآخرون  هيرمان دراسة نتائج أظهرته ما مع ذلك ويتفق

Samuel Y.S. Wong, Simpson& Yeung, 2016)   اضطراب ذوي  الأطفال والدي بأن 
 .يسلب والدي وسلوك الضغوط من أعلى مستويات لديهم الانتباه وقصور الحركة فرط

 المشكلات من العديدمن  الانتباه وقصور النشاط فرط اضطراب ذوو الأطفال ويعاني
 وكذلك ،سلوكياتهم نتيجة المحيطين من الرفض يلاحظ إذ العاديين؛ بأقرانهم مقارنة

 بأسر مقارنة الضغوط من هائل كم من أسرهم تعاني كما التعليمية، المشكلات
 تختلف الخاصة الاحتياجات ذوي  الأطفال والدي لدى الضغوط وأن   العاديين، الأطفال
 (Lai, et al., 2015; Lee, 2013) .تهاودرج الطفل إعاقة نوع باختلاف
 بالإيجابية تتسم أساليب إلى ،الضغوط هذه لمواجهة كلاهما، ناالوالد ويحتاج 
 الطفل بمتطلبات للوعي الفرصة للوالدين تهيئ لكي ؛العقلية اليقظة مهارات وتتطلب

 استخدام ومحاولة الطفل ذات مع والتعاطف واحترامه، وقبوله له والاستماع
 ,Langley) يلانجل دراسة نتائج كشفت وقد .المشكلات حل مثل إيجابية استراتيجيات

 فرط اضطراب ذوي  الأطفال والدي من كل لدى الضغوط خفض يمكن هأن   (2003
 الأب من لكل الوالدية المواجهة أساليب تحسين خلال من الانتباه وقصور الحركة

 عن والبحث السلوك، إدارة أساليب واستخدام الاجتماعي، الدعم وأنظمة الأم،و 
 المعلومات.
 علاقة وجود (Conner& White, 2014) ووايت كونر دراسة نتائج بينت وقد
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 أوضحت اكم   للأبناء، السلوكية والمشكلات والضغوط العقلية اليقظة بين ةارتباطي
 والضغوط الأمهات لدى العقلية اليقظة بين سالبة ةارتباطي علاقة وجود النتائج
 الزائد، الحركي والنشاط الأبناء لدى السلوكية المشكلات بعض بين وكذلك ،المدركة

 وجود إلى (Macdonald& Hastings, 2010) وهاستنج مكادونالد نتائج أشارت اكم  
 الأطفال رعاية في الوالدي والاندماج اليقظة الوالدية بين إحصائيًا ودالة موجبة علاقة

 الوالدي والاهتمام بالاندماج جيدًا منبئًا تعد الوالدية العقلية اليقظة وأن عقليًا، المعاقين
 .أبنائهم رعاية في

 إلى لفتت التي (Parent, et al., 2016) نيوآخر  بارنت دراسة نتائج معها وتتفق
 مع العلاقة نوعية جودة في الفعالة الوالدية والمشاركة اليقظة الوالدية مساهمة إمكانية
 فرط اضطراب أعراض أن ويلاحظ الواعية. الوالدية المشاركة خلال من وذلك ،الأبناء
 بالعديد وترتبط بوالديه، الطفل علاقة في للتوتر امصدرً  تكون  الانتباه وقصور النشاط

 أو الرفض مثل سلبية والدية رعاية استراتيجيات عن وتكشف السلوكية المشكلات من
 الوالدية، للرعاية امتزايدً  اإجهادً  يسبب ام   العزل؛ أو معين شيء عمل على الإكراه
 سوء من وتزيد ،الطفل على دائمة سلبية بتأثيرات بدورها تقوم أن   العوامل لهذه ويمكن
 بكم وشعور الوالدية، الرعاية سياق في مشكلات إلى يوتؤد لديه، الاضطراب أعراض
 ,Banga) الوالدين. لدى العقلية اليقظة مهارات بدورها تستلزم التي الضغوط، من هائل

2013) 
 اليقظة بين العلاقة تناولت التي والعربية الأجنبية الدراسات تعددت وقد هذا

 جانب في البحثي الاهتمام أن   إلا والمراهقين العاديين الأطفال أمور أولياء لدى العقلية
 سبق ما ضوء يوف البحث، من المزيد إلى حاجة في زال ما الخاصة الاحتياجات ذوي 

 العقلية اليقظة بين العلاقة طبيعة على التعرف في الحالية الدراسة مشكلة تتلخص
 ذوي  الأطفال وأمهات باءآ من عينة لدى الضغوط مواجهة وأساليب الوالدين لدى

 الانتباه. وقصور الحركي النشاط فرط اضطراب
 التالية: الأسئلة في الدراسة مشكلة تتحدد سبق ما ضوء يوف

 آباء لدى الضغوط مواجهة وأساليب للوالدين العقلية اليقظة بين علاقة توجد هل -0
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 الحركي؟ النشاط فرط ذوي  الأطفال وأمهات
 الوالدين جنس متغير إلى زى تع للوالدين العقلية اليقظة في فروق  توجد هل -1

 للأم(؟ الوظيفية )الحالةو الأم(، تعليم الأب/ تعليم)و أمهات(، –)آباء

 وترتيبه الطفل، جنس إلى تعزى  للوالدين العقلية اليقظة في فروق  توجد هل  -3
 لديه؟ الاضطراب وشدة الميلادي،

 آباء لدى الضغوط مواجهة بأساليب التنبؤ في للوالدين العقلية اليقظة تسهم هل -1
 الانتباه؟ وقصور الحركي النشاط فرط ذوي  الأطفال وأمهات

 الدراسة: أهداف
 إلى: الحالية الدراسة تهدف

 لدى الضغوط مواجهة وأساليب للوالدين العقلية اليقظة بين العلاقة على التعرف -3
 الانتباه. وقصور الحركي النشاط فرط اضطراب ذوي  الأطفال والدي

 لمتغير وفقًا الدراسة عينة لدى للوالدين العقلية اليقظة في الفروق  على التعرف -6
 للأم(. الوظيفية )الحالة الأم(، تعليم-الأب )تعليم أمهات(،-)آباء الوالدين جنس

 لجنس تبعًا الدراسة عينة لدى للوالدين العقلية اليقظة في الفروق  على التعرف -1
  لديه. الاضطراب وشدة الميلادي، وترتيبه الطفل

 مواجهة بأساليب التنبؤ في الوالدية العقلية اليقظة إسهام مدى على التعرف-4
 وقصور الحركة فرط اضطراب ذوي  الأطفال وأمهات آباء لدى الضغوط
 الانتباه.

  الدراسة أهمية
 النظرية: الأهمية أولا:

 زيادة في يُسهم الانتباه وقصور الحركة فرط اضطراب من ييعان طفل وجود إن   
 يتطلب الذي الاضطراب هذا لطبيعة نظرًا النفسية للضغوط وتعرضها الأسرة أعباء
 تتسم التي الوالدية والممارسات والمهارات التعاملات من ونوع ورعاية مجهود بذل

 حديث موضوع إلى التطرق  في الدراسة هذه أهمية تتضح هنا نوم   إيجابي، بطابع
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 العقلية اليقظة موضوع وهو ،العربية الدراسات في ونادر الأجنبية الدراسات في نسبيًا
 تعرض أهمية حيث من وذلك الضغوط، مواجهة باستراتيجيات وعلاقتها للوالدين
 وما الطفل، مشكلة بطبيعة المرتبطة والضغوط الحياتية الضغوط من للعديد الوالدين
 يقظ. طابع ذات والدية ممارسات تتطلب أخرى  ومشكلات ضغوط من عليها يترتب
 التطبيقية: الأهمية ثانيا:

 على الأمور أولياء لتدريب برامج إعداد في الدراسة هذه نتائج من الإفادة يمكن
 على قائمة وعلاجية ةإرشادي برامج وا عداد ها،وممارسات للوالدين العقلية اليقظة مهارات
 فعال بشكل الضغوط مواجهة على بدوره ينعكس ما للوالدين؛ العقلية اليقظة مهارات
 وتأمل الاضطراب. هذا ذوي  أبنائهم مع التواصل وأنماط التفاعل قائطر  وتحسين
 بمجال وخاصة والتعليم التربية بوزارة المعنيين إلى النتائج هذه إيصال في الباحثة
 كل لدى العقلية اليقظة مهارات لتنمية وعلاجية ةإرشادي برامج لإعداد الخاصة التربية
 منتشرًا أصبح الذي الاضطراب هذا مثل علاج في أهمية من لها لما الوالدين؛ من

 المدارس. طلاب بين واضحة بنسبة
 الدراسة: مصطلحات

  (3)للوالدين العقلية اليقظة أولا: 
 &,Van der, Oord, Bogels) وبجينبرج وبوجلس أوردو فاندير من كل شيريُ  

Peijnenburg, 2012) الوعي على التدريب من شكل هي الوالدية اليقظة أن   إلى 
 إصدار دون  وواقعي، مقصود بشكل ورعايته بطفلك الاهتمام هابأن   وتعرف الآتي.
 الوعي وزيادة أحكام، إصدار دون  له والانتباه بالطفل الاهتمام الوالدين يتعلم إذ أحكام،
 السلبية. التفاعل عمليات وتقليل أطفالهم مع الحالية باللحظة

 ممارسات الوالدية اليقظةأن  (Duncan, et al, 2009) وآخرون  دنكنويبين 
 اليقظة وتتحدد ،باحتياجاته والوعي الطفل بقبول تتسم ،الأبناء بتربية الخاصة مهاراتو 

 الآنية، اللحظة في للطفل الكامل والانتباه الاستماع منها: أبعاد بعدة الوالدية العقلية
                                                           

(1) Parenting Mindful 



 (181-192، ص ص 9012يناير  1ع ،92 )مج نفسية دراسات

-031- 
 

 والطفل الذات وقبول طفلهم، وانفعالات بانفعالاتهم الوالدين من لكل الانفعالي والوعي
 والطفل. الذات مع والتعاطف الأحكام، إصدار دون 

 اللحظة في تام بوعي الوالدين حضور هابأن   الحالية الدراسة في الباحثة وتعرفها 
 تقيميه أحكام إصدار بدون  وقبوله وخصائصه بسلوكه والوعي الطفل حياة في الراهنة

 الخاصة. طبيعته حسب معه والتعامل تفسيرها أو
 :(3)الضغوط مواجهة أساليب ثانيا:

 والانفعالية والمعرفية التنظيمية الأساليب مجموعة إلى المواجهة أساليب تشير 
 الأحداث تجاه للفرد والسلوكية والنفسية البدنية الاستجابات في التأثير على تعمل التي

 إدارة أجل من والانفعالية والسلوكية، المعرفية المجهودات في التغيير وهي الضاغطة،
 إمكاناته. تفوق  أو ترهقه هاأن   على الفرد يقيمها التي الخارجية أو الداخلية المطالب

(Lazarus& Folkman, 1984) 
 الأفكار تغيير هي المواجهة أساليب أن   (Thomas, 2011) توماس ويبين

 والداخلية الخارجية الظروف متطلبات في للتحكم الفرد يستخدمها التي والأفعال
 أنها على (6034 ،العزاوي ) ويعرفها ضاغطة. هاأن   على تقييمها يتم التي للشخص
 على المحافظة إلى تهدف التي السلوكية أو المعرفية والأنشطة الأداءات من مجموعة
 التي المهارات مجموعة هاأن   (6032 )محمد، يرى  بينما ،النفسية الفرد طاقة مستوى 

  النفسية. والضغوط والأزمات المواقف على التغلب في الفرد يستخدمها
 حل في الفرد يستخدمها التي الوسائل هابأن   الحالية الدراسة في الباحثة وتعرفها

 تتمثل التي التوتر تخفيف أو المشكلة حل بهدف الضاغط الموقف وتجنب الصراع،
 الإيجابي التفسير وا عادة والتقبل والتخطيط المشكلات وحل والمساندة الدعم طلب في
 الذات ولوم الضمير وتأنيب والانسحاب التجنب في تتمثل التي منهما الهروب أو

 والاستقرار التوازن  من حالة إلى الوصول بهدف وذلك الذهني؛ والانفصال والإنكار
 النفسي.

                                                           
(1) Coping Styles 



   الأطفال والدي من عينة لدى الضغوط مواجهة بأساليب وعلاقتها الوالدين لدى العقلية اليقظة
 

-031- 

 السابقة: والدراسات النظري  الإطار
 رجعت   إذ طويل، وفلسفي ديني تاريخ لها العقلية اليقظة أن من الرغم على

 في بدأت التي البوذية والتقاليد الفلسفة في للتأمل الشرقية الممارسات إلى أصولها
 اليقظة إن  ف مضت، سنة (650) من أكثر منذ الأقصى الشرق  في وانتشرت الهند،
 مع نفسي كمفهوم المعاصر النفس علم ساحة على بقوة نفسها فرضت كمفهوم العقلية
 والسلوكية المعرفية بالتوجهات المهتمين الباحثين باهتمام وحظيت اتيالتسعين بداية

 (.6031 وطلب، )الضبع،
 للوالدين: العقلية اليقظة دراسة أهمية
 وقد النفس، علم مجال في جديدًا مصطلحًا الوالدية العقلية اليقظة مصطلح يعد 

 أساسية كمهارة والأبناء الآباء بين العلاقة إطار في العقلية اليقظة مهارات توظيف تم
 جرينهاوس ويشير لأبنائهم، الواعي والقبول والوعي والانتباه الرعاية من تمكنهم للوالدين

(Greenhouse, 2015) بصورة للعالم يستجيبوا أن   للأفراد تتيح العقل يقظة أن   إلى 
 ويرى  للخلف، خطوة يتخذ أن يمكنه الفرد أن   ييعن وهذا ،ومرونة موضوعية أكثر

 ,Duncan) محدودة مثيرات على التركيز من بدلًا  أرحب منظور من والأحداث الخبرات

2007). 
 تتضمن الوالدية العقلية اليقظة أن   (Kabat, Zinn, 1997) كابتزين يرى  كما
 ومحاولة الطفل نظر وجهة من للأشياء والنظر الخاصة، الطفل طبيعة إدراك محاولة
 اللحظة في للطفل والانتباه للطفل، مشروطال وغير التام والقبول به، يشعر لما الفهم
 على الفرد تساعد العقلية اليقظة أن   إلى لفت كما ،تقييمية أحكام إصدار دون  الآنية
 النمو على الأفراد يساعد ام   ،والشفقة والحكمة كالوعي الإيجابية الصفات زيادة

 .(Kabat-Zinn, 2003) الإيجابي
 هابأن   العقلية اليقظة (Jennings& Jennings, 2013) وجيننج جيننج ويعرف

 إصدار دون  اللحظة هذه في أنت كما نفسك وتقبل الحالية، بتجربتك التام الوعي
 بدلاً  عابرة عقلية كأحداث والانفعالات الأفكار إلى النظر العقلية اليقظة عنيوت   ،أحكام
 للخبرة الذاتي التنظيم ميكانزيم يشمل الأول: مكونين، تتضمن كما فيها، الاندماج من
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 يشمل والثاني: الآنية. اللحظة في العقلية الأحداث على للوقوف وذلك المباشرة؛
 من حالة فهي الحالية، اللحظة في الفرد خبرات نحو للاتجاه المباشر العملي التطبيق
 الأفكار على الانفتاحو  ،تبدو كما والانفعالية النفسية الظواهر وقبول المتوازن  الوعي

 متوازن. بشكل ومعايشتها والخبرات والسلوك والمشاعر
 لليقظة نظري  نموذج إلى (Duncan, et al 2009) وآخرون  دنكن تطرق  وقد

 لأبنائهم؛ كامل بانتباه الاستماع بُعد منها: أبعاد عدة على يشتمل الوالدين لدى العقلية
 نبرة حيث من أبنائهم محادثات لمحتوى  حساسين يكونان اليقظين الوالدين ن  إ إذ

 الوعي وبُعد المقصود. المعنى كتشافلا وذلك الجسد؛ ولغة الوجه وتعبيرات الصوت
 اللحظة في أبنائهم ومشاعر مشاعرهم الوالدان يعي إذ والطفل؛ بالذات الانفعالي
 الوالدان يتخلى أن ييعن لا وهذا أحكام: إصدار دون  والطفل الذات قبول وبُعد الحالية.

 ييعن لا والقبول لذلك، ضرورة هناك تكون  عندما والتوجيه المراقبة في مسئولياتهم عن
ن   ،مقبول غير كان إذا الطفل سلوك على الموافقة  التي التحديات بأن الاعتراف ماوا 
 العلاقة في الذاتي التنظيم وبُعد للحياة. صحيًا جزءًا تعد نرتكبها التي والأخطاء نواجها
 ممارسة أجل من الوالدية التفاعلات في التصرف قبل التوقف ذلك ويتضمن الوالدية:
 مع التعاطف وبُعد الوالدية. الممارسات انتقاء في والاختيار الذات تنظيم من أكبر
 أثناء أنفسهم تجاه صفحًا وأكثر قسوة أقل يكونا أن للوالدين ذلك ويتيح والطفل: الذات
 أهداف تتحقق لا عندما الذات لوم تجنب الذات مع التعاطف ويستلزم ،أبنائهم تربية
 )الضبع، الأهداف. هذه لتحقيق السعي في الانخراط إعادة تتيح التي الأبناء تربية
 (.6032 وسليمان، طلب،

 في اتجاهان ثمة هأن   يتضح تهاونشأ للوالدين العقلية اليقظة تاريخ وبمراجعة
 وتدخلات برامج خلال من وذلك ا،علاجي   تدخلا يعتبرها أحدهما الوالدية: اليقظة دراسة
 والوعي للأبناء الانتباه وجودة الوالدية تحسين إلى ويهدف ،العقلية اليقظة على مبنية

 وله للقياس قابلا انفسي   امفهوم يعتبرها والآخر مواجهتها، وأساليب الوالدية بالضغوط
 ;Medeiros, et al., 2016) عام. بشكل الحياة وجودة النفسية الصحة بمخرجات علاقة

Bogels et al., 2014). 
 والأبناء الآباء بين العلاقة سياق في اوأساسي   اهم  م متغيرًا الوالدية اليقظة وتعد
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 من امهم   جانبًا وتمثل ،والإيجابية النفسي السواء إلى بهم والوصول وتربيتهم
 إذ العقلية؛ اليقظة على رتكزي   امهمً  اعلاجي   ومدخلًا  الإيجابي، النفس علم موضوعات

 الضغوط خفض ىسم  مُ  تحت المعرفي السلوكي المدخل في العقلية اليقظة استخدام تم  
 ،اليومية حياتنا من يتجزأ لا اجزءً  الضغوط أصبحت كما العقلية. اليقظة على القائم
 ،سلبية آثار من لها لما الفرد على خطر   مصدر   مثلتُ  إذ الإنسانية للحالة شرط هاوكأن  

 الانفعالية المواجهة وأساليب المدركة بالضغوط اسلبي   الوالدية العقلية اليقظة وترتبط
 &Palmer) العقلانية. المواجهة بأساليب إيجابيا وترتبط التجنبية المواجهة وأساليب

Rodger, 2009)  
 بها يرتبط وما العقلية باليقظة الاهتمام أن   (Thomas, 2011) توماس أظهر وقد

 تكيفا أكثر مواجهة أساليب باستخدام تتنبأ مختلفة مواجهة وأساليب استراتيجيات من
قداما  أساليب وتحسين الضغوط لتخفيف فعالة طريقة تعد هاأن   كما ا،تجنبً  وأقل وا 

 للتعامل أساليب استخدام الفرد على يتحتم الضغوط هذه من وللتخلص المواجهة،
 يستخدمها التي الوسائل هي التعامل وأساليب ،شخصيته يناسب لما وفقا والمواجهة

 بهدف وذلك شدته؛ من التقليل أو منه التهرب أو الضاغط الموقف لتجنب الفرد
 إيجابي بعضها الأساليب وهذه ،النفسية والراحة التوازن  من حالة إلى الوصول
 سلبي. وبعضها
 الضغوط: مواجهة أساليب

 للسيطرة الفرد يبذلها التي الجهود في النفسية الضغوط مواجهة أساليب وتتمثل
 ،الضاغطة المواقف تسببها تيال   والخارجية الداخلية المطالب تحمل أو الخفض، أو

 الأنشطة من مجموعة هاأن   إلى (6033 )إسحاق، ويشير ،(6032 )إسماعيل،
 الموقف لمواجهة الفرد خلالها نم   سعىي   والمعرفية السلوكية الدينامية والاستراتيجيات

 هاراتم   تضمنوت   ،عليها المترتب الانفعالي التوتر تخفيض أو المشكلة لحل الضاغط
 على تساعدنا تعويضية عوامل تمثل الضغوط مواجهة فأساليب ،التحمل أو المواجهة
 المواجهة طرق  كيفية الشخص يعي أن   شريطة والجسمية، النفسية بالصحة الاحتفاظ

 الموقف. لمعالجة الأنسب الأساليب وما
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 -3 إلى: الضغوط مواجهة أساليب (6002 ،يالمعط عبد )حسن ويصنف
 واستراتيجيات المعرفي، التقييم وا عادة الاستثارة، في التحكم ومنها: معرفية أساليب
 المشكلات. وحل القرارات واتخاذ الأهداف تخطيط على عتمدت   التي الحياة أسلوب تغير
 عدوتُ  بالدين. والتمسك الحياة، عنىم   في التفكير ومنها: وروحية وجودية أساليب -6

 مع التعامل في الفرد يستخدمه سلوكي أو معرفي أسلوب الضغوط مواجهة أساليب
 يتحد أو اتهديدً  تمثل تيال   لها يتعرض التي الضاغطة اليومية الحياة أحداث

 الاجتماعية الوظائف في اضطراب حدوث تجنب لمحاولة وذلك الفرد، لشخصية
 الضاغط الموقف حدة من للتخفيف أو للضغوط التعرض عند والجسمية والانفعالية

 (.6002 حسين، )حسين، السلبية الانفعالات وحدة
 عن عبارة الضغوط مواجهة أساليب أن   (6036 وآخرون، )ياسين ويرى 
 الداخلية الصراعات حل    إلى تهدف وجدانية اجتماعية، معرفية، سلوكية استراتيجيات
 على وما التعريفات وهذه التعامل. طريقة حول تدور تعريفات ثمة وأن   والخارجية،
 وجدانية، سلوكية، معرفية، جهود الضغوط مواجهة أساليب أن على تركز شاكلتها
 يحقق بما ترويضها بهدف الصراعات مع للتعامل الفرد يوظفها سلبية أو إيجابية

 قائطر  (Lazarus& Folkman, 1984) وفولكمان لازراوس ويقسم .النفسي الاستقرار
 ويهدف ،المشكلة حول المتمركزة المواجهة أساسيتين: طريقتين إلى الضغوط مواجهة

 ،معه التعامل مصادر في التنوع أو الضاغط الموقف مطالب خفض إلى النوع هذا
 على السيطرة إلى المواجهة من النوع هذا ويهدف ،الانفعال حول المتمركزة والمواجهة
 من الانفعالية استجابتهم الأفراد ينظم ما وعادة ،الضاغط للموقف الانفعالية الاستجابة

 والانفعالية. السلوكية قائالطر  من مجموعة خلال
 فالأفراد المجابهة؛ وأساليب التجنب، أساليب نوعين: إلى تصنيفها يمكن كما

 مع التعامل على القدرة لديهم ليس التجنب باستخدام الضغوط مع يتعاملون  الذين
 العكس وعلى كافية، وانفعالية معرفية جهودا يبذلون  لا همأن   كما المستقبل، في التهديد
 معرفية جهودا يبذلون  المجابهة باستخدام الأحداث يواجهون  الذين الأفراد فإن   ذلك من

 (.6031 عنتر، )الهادي، التهديدات. مع ليتعاملوا وانفعالية
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 أهم نم   أن   إلى (Lazarus& Folkman, 1984) وفولكمان لازروس ويشير
 الانفعال، على المركزة المواجهة خلال من الانفعالات تنظيم المواجهة أساليب أهداف
 على السيطرة أو للضبط اجهودً  تتضمن هالأن   تلطفي أو تحليلي منحى ذات وهي

 تغيير دون  ،والفسيولوجية النفسية آثارها وتقليل المشكلة على المترتبة الانفعالات
 (.6032 )محمد، البيئة مع الفعلية للعلاقة

ندلر هيجنز ويحدد  مع للتعامل أساليب ثلاثة (Higgins& Endler, 1995) وا 
 الأفعال ردود عن عبارة وهو الانفعالي: التوجه أسلوب منها ومواجهتها الضغوط
 وأسلوب ،المشكلة مع التعامل في أسلوبه على وتنعكس الفرد تنتاب التي الانفعالية
 المواقف مع المباشرة المواجهة تجنب الفرد محاولات في ويتمثل التجنب: نحو التوجه
 الأداء: نحو التوجه وأسلوب ،الموقف من بالانسحاب ييكتف وأن   ضغطا تمثل التي

 بشكل المشكلة مع للتعامل الفرد بها يقوم التي الهادفة السلوكية المحاولات في ويتمثل
 المواجهة لأساليب الرئيسة الوظائف نوم   ،المشكلة لمواجهة فورية خطة ووضع مباشر
 تسبب التي المشكلة وتناول الانفعالات، حول المتمركز )التعامل الانفعالات تنظيم هي

 المشكلة(. حول المتمركز والتعامل الضغوط،
 كلا أن   (Lazaraus& Falkman, 1984) وفولكمان لازروس أوضح وقد 
 تختلف منهما لكل النسبية المساهمة ولكن ،الضغوط مواجهة في يستخدمان النوعين

 الأفراد وبعض متعارضين غير الأسلوبين وأن   المواجهة، بها تقدر التي للكيفية اتبعً 
 المرتكز المواجهة فأسلوب المشكلات، إحدى مواجهة عند بينهم خليط إلى يلجئون 
 لهم يحدث سوف هأن   الناس يعتقد التي المواقف في استخداما أكثر يكون  المشكلة على
 الانفعال حول المرتكز المواجهة لأسلوب الفرد استخدام احتمال ويزداد مفيد، شيء
 (6004 )جودة، تغييره. يمكن ولا مستمر شيء هو الضاغط الموقف أن   يعتقد عندما

 والاستراتيجيات الأساليب نم   العديد   يستخدمون  الأفراد أن   سبق مما ونستخلص
 هذه مع للتوافق تساعدهم التي والمشكلات، والمواقف الحياتية الضغوط على للتغلب

 كما والجسدية، النفسية والصحة الانفعالي التوازن  على والحفاظ والمشكلات الأحداث
 المواجهة بكيفية الفرد بوعي مرتبطة الفرد مساعدة على المواجهة أساليب قدرة أن  

 الموقف. لمعالجة الملائمة الأساليب واختيار
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 الضغوط: مواجهة وأساليب للوالدين العقلية اليقظة
 المعرفية التنظيمية الاستراتيجيات مجموعة إلى المواجهة أساليب تشير 

 والسلوكية والنفسية البدنية الاستجابات في تؤثر التي الفرد يمتلكها التي والانفعالية
مكانية الضاغطة الأحداث تجاه للفرد  يستخدمها التي والأفعال الأفكار وتعديل تغيير وا 
 على تقييمها يتم التي للشخص والداخلية الخارجية الظروف متطلبات في للتحكم الفرد
 .ضاغطة هاأن  

 أشارت فقد بالإيجابية تتسم أساليب إلى تحتاج الضغوط مواجهة نإ وحيث
 مواجهة أساليب استخدام تسهل العقلية اليقظة أن   إلى (Thomas, 2011) توماس دراسة
 اقادرً  الفرد يكون  الإدراك مهارة خلال فمن الطرق؛ من العديد خلال من أكثر تكيفية
 تنشيط دون  موضوعي بشكل الحدث أو الخبرة في للتفكير اللازم الوقت اتخاذ على

 بشكل الاستجابة اختيار نم   الفرد يمكن ام   ،بالحدث المرتبطة السلبية الانفعالات
يجاد ،الذاتي التنظيم على يرتكز  آليات مع انعكاسي بشكل التفاعل بعكس الحلول وا 

 من ويحد ،للفرد السلوكية المعرفية المرونة بتحسين يقوم ث م   م نو  المعتادة، المواجهة
 والانفعالات. التصرفات في التلقائية على الفرد اعتماد

 أو المؤلمة للأحداث الموضوعية الهادفة الملاحظة فإن   نفسه السياق يوف
 خلال من المواجهة أساليب من متنوعة مجموعة أكبر استخدام بتسهيل تقوم المخزنة
 المثيرة للأحداث المستمر التعرض وهذا المشاعر، هذه مع والتسامح الوعي زيادة

 ن  إ وحيث؛ التجنبية المواجهة سلوكيات من يحد تجاهها فعل رد إصدار دون  للغضب
 الوعي ترتبط فهي الراهنة اللحظة في بالخبرات الوعي تتضمن العقلية اليقظة

دارتها الضغوط لمواجهة المستخدمة بالأساليب  .وا 
 وفاين مركيوس دراسة ومنها ذلك إلى الدراسات بعض نتائج أشارت دوق  
 اليقظة بين العلاقة تناولت التي ،(Marcus, Fine& Kouzekanani, 2001) وكوزكانى
 من للحد برنامج على المترتبة الآثار دراسة خلال من وذلك ،المواجهة وأساليب العقلية

 وآخرين تانكون  من كل دراسة وضحتأ   كما العقلية، اليقظة على قائم الضغوط
 المواجهة أساليب استخدام أن   (Tancon, et al. 2009; Carmody, 2008) وكارمودى
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 العقلية. لليقظة المقدمة التفسيرات مع تتسق الذاتي بالتحكم تتسم التي الإيجابية
 أسرع بالضغوط أقل شعورًا يظهرون  وعيًا الأكثر الأفراد أن   أظهرت كما 

 أقل، عقلية يقظة لديهم بمن مقارنة الضغوط بعد التوازن  لاستعادة وقتًا ويستغرقون 
 أقل التجنبية للاستراتيجيات واستخدامهم الضغوط بانخفاض يشعرون  هموأن  

 أكبر. بشكل الإقدامية الاستراتيجيات ويستخدمون 
 الواردة المناقشات (Palmer& Rodger, 2009) ورودجر بالمر نتائج دعمت وقد

 ويقوم ،المواجهة أساليب على العقلية اليقظة تؤثر خلالها من تيال   المسارات حول
 تسمح ث م   م نو  المغضبة، للأحداث عقلية مسافة خلق على الفرد قدرة بتسهيل الإدراك
 حدوث وعند عقلانية(، )مواجهة وموضوعية استنارة أكثر يكون  للاستجابة قرار باتخاذ
 وتهديدية سلبية هاأن   على المعلومات معاجلة إلى يلالم   اتلقائي   يتوقف العملية هذه

 العاطفي التفاعل يبدأ م  ث   نوم   بها، المرتبطة السلبية التأثيرات أيضًا وتتوقف وضاغطة
 الانفعالي. أو

 ذينال   الأفراد   أن   (Donald& Atkins, 2016) واتكينس دونالد أوضح وقد
يجابية تكيفية مواجهة أساليب لديهم العقلية اليقظة نم   عال   بمستوى  يتمتعون   وأن   ،وا 
 للمواجهة الإيجابية الأساليب تمثلوت   ،التجنبية المواجهة مع اسلبي   ترتبط العقلية اليقظة
 وا عادة المساعدة عن والبحث حلها ومحاولة بالمشكلة الشخص اعتراف خلال من

 استخدام أو والانسحاب، الهروب في فتتمثل السلبية الأساليب اأم   الذات، تنظيم
 فرض أو بالعدوان الفرد استجابة تتسم وقد للمشكلة، والخضوع والاستسلام الإنكار
 يكونان همبأن   المرتفعة اليقظة ذوو الوالدان ويوصف الذات، أو الآخرين لوم أو السيطرة
 والاستجابة للمشكلة الدقيق والتقييم الحكم ويمكنهم بيئتهم،و  أنفسهم مع انسجامًا أكثر
 المرتفعة الوالدية باليقظة يتصفان لا اللذ ين بالوالدين مقارنة تكيفًا أكثر بشكل

(Ramasubramanian, 2016). 
 السابقة: الدراسات

 وعلاقتها عام بشكل العقلية اليقظة حول دراسات الباحثين نم   العديدُ  أجرى 
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 ودراسة (،6032 )إسماعيل، ودراسة (،6032 )حسن، دراسة مثل: ،أخرى  بمتغيرات
 )الوليدي، ودراسة (،6031 طلب، )الضبع، ودراسة (،6032 الطائي، الرحمن، )عبد

 إذ ،للوالدين العقلية اليقظة تناولت التي العربية الدراسات ندرة لوحظ هأن   إلا   (،6032
 (6032 آخرون، )الضبع، دراسة سوى  به قامت ذيال   المسح حدود في الباحثة تجد لم
 بدراسة الأجنبية الدراسات اهتمام تزايد الباحثة لاحظت كما عقليًا، اليقظة الوالدية عن
 ذوي  من فئات لدى وخاصة المتغيرات نم   بالعديد   الارتباطية وعلاقته المصطلح هذا

 الخاصة. الاحتياجات
 المحور خلال نم   أخرى  متغيرات مع علاقته في المصطلح لهذا نعرض وسوف

 يف   الباحثة لاحظت كما ،المتغيرات ببعض وعلاقتها للوالدين العقلية اليقظة الأول:
 في للوالدين العقلية اليقظة تناولت دراسة أي وجود عدم به قامت الذي المسح حدود

 فقد الأجنبية الدراسات اأم   ،العربية البيئة في الضغوط مواجهة بأساليب علاقتها
 عينة لدى الضغوط مواجهة أساليب على التعرف خلال من مباشر غير بشكل تناولتها

 يف   الضغوط مواجهة لأساليب الثاني المحور نعرض فسوف ولذا الجامعة؛ طلاب من
 الاحتياجات ذوي  من مختلفة فئات ولدى عديدة متغيرات مع الارتباطية علاقتها
 الخاصة.
  :(1) للوالدين العقلية اليقظة :الأول المحور

 على التعرف إلى (Palmer& Rodger, 2009) ورودجر بالمر دراسة هدفت 
 والكشف مواجهتها، وأساليب والضغوط العقلية اليقظة من كل في الجنسين بين الفروق 
 من العينة وتكونت الجامعة، طلاب لدى الدراسة متغيرات بين الارتباطية العلاقة عن
 طلاب من عشوائية بطريقة اختيارهم تم ،أنثى (13) ،اذكرً  (44) وطالبة اطالبً  (315)

 ومقياس المدركة، الضغوط ومقياس العقلية، اليقظة مقياس الباحث واستخدم الجامعة،
 اليقظة في والإناث الذكور بين فروق  وجود عدم النتائج وأوضحت المواجهة، أساليب
 ترتبط اليقظة وأن   الذكور، لصالح المواجهة أساليب في دالة فروق  ووجود العقلية،
 التجنبية، المواجهة وأسلوب الانفعالية، المواجهة وأسلوب المدركة بالضغوط اسلبي  

                                                           
(1) Mindful Parenting 
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 المواجهة وأسلوب المدركة الضغوط وأن   العقلانية، المواجهة بأسلوب اإيجابي   وترتبط
 العقلية. اليقظة يف   يالكل التباين من (%13) يفسران التجنبية

 إلى (Macdonald& Hastings, 2010) وهاستنج مكادونالد دراسة هدفت كما
 رعاية في الوالدية والمشاركة الوالدين لدى العقلية اليقظة بين العلاقة لىع   التعرف
 لديهم ذينال   الوالدين من (305) من العينة وتكونت العقلية، الإعاقة ذوي  الأطفال
 الوالدين، لدى العقلية اليقظة مقياس الباحث وطبق ومتوسطة، شديدة إعاقة ذوي  أطفال

 علاقة وجود إلى النتائج وتوصلت الطفل، رعاية في الوالدي الاندماج ومقياس
 الأطفال رعاية في الوالدية والمشاركة الوالدين لدى العقلية اليقظة بين موجبة ارتباطية

 العقلية. الإعاقة ذوي 
 (Van der, Oord& Bogels, 2012) وبوجلس أوردو فاندير دراسة هدفت كما 
 في الأطفال من عينة لدى العقلية اليقظة لمهارات يتدريب برنامج فاعلية تقويم إلى
 تدريب مع بالتوازي  الانتباه وقصور الحركة فرط اضطراب ذوي  من سنة 36-3 عمر

 من فردًا (66) من العينة وتكونت ،الوالدية العقلية اليقظة مهارات على والديهم
 اضطراب وأعراض الحركة فرط اضطراب لأعراض مقياسًا الباحثان واستخدم الوالدين،
 تم وكذلك أسابيع، (3) لمدة استمر الذي البرنامج بداية قبل أطفالهم لدى الاكتئاب
 بقياس الباحث قام البرنامج انتهاء وبعد المعلمين، قبل من الاضطراب أعراض تقدير

 وقصور الحركة فرط اضطراب بشأن الأطفال سلوك في تضاؤل وجود ولوحظ يعدب  
 كما البعدي، القياس في اليقظة الوالدية مهارات في زيادة وجود إلى بالإضافة الانتباه،
 اليقظة فاعلية عن اتمهيدي   دليلًا  الدراسة هذه وتقدم ،الوالدي الإجهاد في نقص لوحظ
 الانتباه ونقص الحركة فرط اضطراب ذوي  للأطفال الآني الوعي ومهارات العقلية

 وعائلتهم.
 العقلية اليقظة تقويم إلى تهدف نظرية بدراسة (Banga, 2013) بانجا وقام 
 اضطراب ذوي  الأطفال لدى الاضطراب لأعراض معالجة وأسلوب إبداعي كمدخل
 ضمني عامل الوالدية الرعاية أن   إلى وأشار ووالديهم، الانتباه وقصور الحركة فرط
 مضطربة المنزلية البيئة كانت إذا الطفل لدى الاضطراب أعراض سوء من يزيد ربما
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 العقلية اليقظة على المرتكزة التدخل عمليات ضرورة وأكد سلبية، الوالدية الرعاية أو
 الكف عملية قصور تحسين على التدريبات هذه ساعدتُ  إذ ،الاضطراب هذا علاج في

 مهارات على التدريب عبر ناجح بشكل ADHD اضطراب وأعراض النوعي والانتباه
 العقلية. اليقظة وممارسات

 على التعرف إلى (Baer Ward& Moar, 2013) ومور بيرورد دراسة وهدفت
 اضطراب ذوي  الأطفال والدي لدى النفسية والصحة للوالدين العقلية اليقظة بين العلاقة
 مقياس تطبيق وتم مهات،وأُ  آباء فردًا (63) من العينة نتوتكو   ،التوحد طيف

 الوالدية العقلية اليقظة ومقياس السلوكية، الطفل مشكلات وقائمة الوالدية، الضغوط
 اليقظة بين سالبة ارتباطية علاقة وجود النتائج وأوضحت والاكتئاب، القلق ومقياس
 هأن   أوضحت كما الاكتئابية، والأعراض النفسية الضغوط من وكل الوالدية العقلية
 الوالدية. العقلية اليقظة خلال من السلوكية الطفل بمشكلات التنبؤ يمكن

 بين العلاقة معرفة إلى (Conner& White, 2014) كونرووايت دراسة وهدفت
 والضغوط العاديين والأطفال التوحد طيف اضطراب أطفال أمهات لدى العقلية اليقظة
 من الدراسة عينة وتكونت ،للأبناء السلوكية والمشكلات تدركها كما بالأم الخاصة

 وتراوحت العاديين، الأطفال أمهات من (32و) التوحد، أطفال أمهات من (22)
 العقلية، اليقظة مقياس الباحث واستخدم سنة، (32-4) بين ما الأطفال أعمار

 وتوصلت الشاذ، السلوك وقائمة والاكتئاب، القلق ومقياس المدركة، الضغوط ومقياس
 لدى المدركة والضغوط العقلية اليقظة بين سالبة ارتباطية علاقة وجود إلى النتائج
 الأطفال أمهات لدى العقلية اليقظة مستوى  وارتفاع الأمهات، من الكلية العينة

 المشكلات وبعض الأمهات لدى العقلية اليقظة بين دالة علاقة ووجود العاديين،
 تحد الانتباه لتعزيز العلاجية التدخلات أن   النتائج أوضحت كما ،أبنائهم لدى السلوكية

  الأمهات. لدى الوالدية الضغوط من
 عملي تجريبي دليل تقديم إلى (Nikander, 2015) نيكدار دراسة هدفت كما

 إلى النتائج شارتأ   إذ والمراهقين؛ للأطفال العقلية باليقظة العلاج فاعلية مدى على
 الانتباه وتحسين الضغوط من والحد العقلية باليقظة العلاج بين ارتباطية علاقة وجود
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 وقصور الحركة فرط باضطراب للمصابين مهمان مجالان وهما ،الذاتي والتنظيم
 أعراض من الحد في فعالا يكون  قد باليقظة العلاج أن   النتائج وأوضحت الانتباه،
 والمراهقين. الأطفال لدى الإعاقة
 على التعرف إلى (Geutzen, et al., 2015) نيوآخر  جيتزن  دراسة هدفت كما 
 من العينة وتكونت ،السلوكية المراهقين مشكلات ببعض الوالدية العقلية اليقظة علاقة

 بتطبيق الباحث وقام ،(103) الوالدين وعينة ذكرًا( 421 أنثى، 466) مراهق (103)
 على اليقظة الوالدية ومقياس الاكتئاب، لأعراض بيك وقائمة قلق، سمة/حالة قائمة

 بين سالب ارتباط وجود النتائج وأوضحت للأبناء، الظاهر القلق ومقياس الوالدين،
 اللذان الوالدان وأظهر للمراهقين، الداخلية والمشكلات أحكام إصدار دون  القبول
  والاكتئاب. القلق من أقل مستويات أحكام إصدار دون  همءأبنا يتقبلان

 دور على التعرف إلى (Gouveia, et al., 2016) نيوآخر  جيوفيا دراسة وهدفت
 والأساليب العقلية واليقظة الذات مع التعاطف بين العلاقة في الوالدية العقلية اليقظة
 العقلية اليقظة على الديموجرافية المتغيرات بعض وتأثير الوالدية، والضغوط الوالدية
 اليقظة مقياس الباحث واستخدم ،فردًا (166) من الدراسة عينة وتكونت ،الوالدية
 ومقياس العقلية، اليقظة ومقياس الذات، مع التعاطف ومقياس الوالدية، العقلية

 مباشرة تأثيرات وجود النتائج وأوضحت ،الوالدية الضغوط ومقياس الوالدية، الأساليب
 بكل إيجابيا ارتباطا الوالدية العقلية اليقظة ترتبط إذ الدراسة؛ متغيرات بين مباشرة وغير
 مع اسلبي   فترتبط الوالدية الضغوط اأم   ،العقلية واليقظة الذات، مع التعاطف من:

 الوالدية اليقظة تتأثر كما ،الذات مع والتعاطف الوالدية، العقلية واليقظة العقلية، اليقظة
 من أكثر الوالدية اليقظة من مرتفعة مستويات لديهن والأمهات ،الأطفال وعدد بالجنس
 الآباء.

 بين الارتباطية العلاقة بحث إلى (6032 وآخرون، )الضبع دراسة هدفت كما
 الذاتويين الأطفال وأمهات آباء من عينة لدى المواجهة وكفاءة عقليًا اليقظة الوالدية

 الأطفال وأمهات آباء من فردا (325) من الدراسة عينة وتكونت عقليًا. والمعاقين
 واستبيان الوالدية، العقلية اليقظة مقياس الباحثون  واستخدم ،عقليًا والمعاقين الذاتويين
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 الوالدية بين ودالة موجبة ارتباطية علاقة وجود النتائج وأوضحت المواجهة. كفاءة
 إذ الوالدين؛ بجنس تتأثر عقليًا اليقظة الوالدية وأن   المواجهة، وكفاءة عقليًا اليقظة

مكانية الطفل، إعاقة بنوع تتأثر كما الأمهات، لصالح الفروق  انتك    بكفاءة التنبؤ وا 
  عقليًا. اليقظة الوالدية خلال من المواجهة
  (1)الضغوط مواجهة أساليب الثاني: المحور

 اسددددتراتيجيات علددددى التعددددرف إلددددى (Sullivan, 2007) سددددوليفان دراسددددة هدددددفت
 الانتبداه وقصدور الحركدة فدرط اضدطراب ذوي  الأطفدال أمهدات تستخدمها التي المواجهة

 منفصددلات أمهددات مددع منظمددة هشددب مقابلددة إجددراء علددى الدراسددة واشددتملت ،المنفصددلات
 المنفصدددلات الأطفدددال أمهدددات أن النتدددائج وأوضدددحت بالاضدددطراب، المصدددابين للأطفدددال

 اسدددددتراتيجيات مدددددن متنوعدددددة مجموعدددددة يسدددددتخدمن الانتبددددداه وقصدددددور الحركدددددة فدددددرط ذوي 
 التدددي الأنشدددطة فدددي والمشددداركة السدددلوك، إدارة تقنيدددات اسدددتخدام تشدددمل التدددي المواجهدددة
 الذاتيددددة، التهدئددددة أسددددلوب واسددددتخدام الضدددداغطة، المواقددددف منددددع إمكانيددددة علددددى تنطددددوي 

 فدددي والمشددداركة الاجتمددداعي، الددددعم وتطدددوير الأمويدددة، الرعايدددة أنشدددطة فدددي والانخدددراط
  الأم. لدى المباشر الذاتي الإشباع إلى يتؤد التي الأنشطة
 أمور أولياء لدى النفسية الضغوط تحديد إلى (6033 )درويش، دراسة وهدفت 
 الضغوط مواجهة أساليب لمواجهة يتخذونها التي المختلفة والأساليب عقليًا المعاقين
 يول (40) الدراسة عينة لغتوب   ،عقليًا المعاقين أمور أولياء من عينة على النفسية
 الطفل أعباء تحمل على القدرة عدم إلى النتائج وتوصلت (،ىنثأ 60 -اذكرً  60) أمر

 تعد كما عقليًا، المعاقين أمور أولياء لدى وتأثيرًا شيوعًا الضغوط أكثر من المعوق 
 تليها النفسية، الضغوط مواجهة في شيوعًا الأساليب أكثر من الهروبية الممارسات
 المعرفية والممارسات العامة، المعرفية الممارسات ثم المختلطة، الممارسات

 بين إيجابية علاقة توجد كما والعقائدية، الوجدانية الممارسات يليها المتخصصة،
 لصالح العلمي المؤهل مستوى  وفق فروق  وتوجد مواجهتها، وأساليب النفسية الضغوط
 أعلى. مؤهل على الحاصلين الأمور أولياء

                                                           
(1) Coping Strategies 
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 الضغوط مواجهة أساليب على التعرف إلى (6033 )حبيب، دراسة وهدفت
 بما الأساليب هذه أفضل على للتعرف وذلك السمع؛ وضعاف الصم الأطفال لأمهات
 من الأمهات تلك تتبعها أن يجب التي لأطفالهن السمعي الفقد مستوى  مع يتناسب
 أداء على اإيجابي   ينعكس ام   ،لها يتعرضون  التي النفسية الضغوط حدة خفض أجل

 ا،سمعي   معاقين أطفال لديهن أمهات (30) من الدراسة عينة وتكونت ،الوالدية أدوراهم
 -ذكور 1) الصم من أطفال (5) سنوات، (3-2) بين أعمارهم تراوحت أطفال (30)
 عليهم الباحث وطبق ذكور(. 1 -إناث 6) سمع ضعاف أطفال (5) إناث(، 6

 وجود النتائج وأوضحت ،الضغوط مواجهة أساليب ومقياس الأساسية، البيانات استمارة
 والأطفال الصم الأطفال درجات بين النفسية الضغوط مواجهة أساليب في دالة فروق 

  السمع. ضعاف الأطفال لصالح السمع ضعاف
 الشائعة الضغوط على التعرف إلى (6036 ن،يوآخر  )ياسين دراسة وهدفت 
 وتحديد لديهم، الشائعة المواجهة أساليب وتحديد الذاتويين، الأطفال والدي لدى

 المتغيرات ضوء في المواجهة وأساليب الشائعة الضغوط بصدد والتباين الاختلاف
 بمركز البسيطة الذاتوية أطفال أمهات من (23) من العينة وتكونت ،للأم الديموجرافية

 أساليب ومقياس الشائعة، الضغوط مقياس الباحثون  واستخدم الكويت، بدولة التوحد
 تواجهها شائعة ضغوط وجود النتائج وأوضحت ،الباحثين إعداد من الضغوط مواجهة
 الدعم، نقص وضغوط مالية، )ضغوط مصادر: أربعة في تتمثل ي الذاتو  الطفل أمهات

 مواجهة أساليب ثمة أن   أوضحت كما الإعاقة(، وضغوط الطفل، احتياجات وضغوط
 الدعم وطلب الاجتماعي، الدعم طلب في تتمثل الذاتوي  الطفل لأمهات شائعة

 وأخيرًا للحدث، الإيجابي التقييم وأسلوب العدوان، وأسلوب العزلة، وأسلوب المعلوماتي،
 -)العمر الديموجرافية المتغيرات باختلاف تختلف مواجهتها وأساليب الضغوط فإن  

  .الذاتوي  الطفل أمهات لدى الاقتصادي( الاجتماعي المستوى  -التعليم -العمل
 النفسية الضغوط مستوى  معرفة إلى (6036 )صباح، دراسة وهدفت
 (22) العينة وشملت ،داون  بمتلازمة المصاب الطفل أم ىلد مواجهتها واستراتيجيات

 واستخدمت قصدية، طريقة عن انتقائهن تم داون  بمتلازمة مصابين لأطفال أمًا
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 الضغوط واستبيان الشخصية، البيانات واستمارة الاستطلاعية، الدراسة استمارة الباحثة
 أمهات معاناة النتائج وأوضحت ،الضغوط مواجهة استراتيجيات واستبيان النفسية،
 على الاعتماد ومحاولة مرتفعة، نفسية ضغوط من داون  بمتلازمة المصابين الأطفال

 توجد هأن   وضحتأ   كما النفسية، الضغوط لتخفيف الإيجابية المواجهة استراتيجيات
 الداون  أطفال أمهات لدى المتبعة المواجهة استراتيجية نوع في اإحصائي   دالة فروق 
 في للأم التعليمي والمؤهل الأم سن ومتغير الطفل، وعمر جنس متغير إلى ترجع

 الأمهات. لدى المتبعة المواجهة واستراتيجيات الضغوط مستوى 
 مواجهتها وأساليب الضغوط على التعرف إلى (6035 )غنيم، دراسة هدفت كما 
 ذوي  الأطفال أمهات من عينة لدى الاجتماعية والمساندة النفسية بالصلابة وعلاقتها
 (10) التوحد، لأطفال اأم   (10) أم (20) من العينة وتكونت التوحد، طيف اضطراب

 فروق  وجود النتائج وأوضحت سنة(، 43-65) بين أعمارهم تتراوح عاديين طفاللأ اأم  
 يوف ،النفسية الضغوط في العاديين الأطفال وأمهات التوحد أطفال أمهات بين دالة
 التوحد، أطفال أمهات لصالح الحياة أحداث مواجهة مقياس على يالسلب التفاعل بعد
 كما العاديين، الأطفال أمهات لصالح الإيجابي والتفاعل السلوكية التصرفات يوف

 مواجهتها وأساليب الضغوط بين موجبة ارتباطية علاقة وجود إلى النتائج توصلت
 الأطفال أمهات عينة لدى وأبعادها الاجتماعية والمساندة وأبعادها النفسية بالصلابة
 العاديين.
 الضغوط بين العلاقة على التعرف إلى (6035 العطا، )أبو دراسة وهدفت 
 وتكونت التوحد، طيف اضطراب ذوي  الأطفال أمهات لدى مواجهتها وأساليب النفسية
 سنة (55-61) بين أعمارهم تتراوح، الأوتيزم ذوي  لأطفال اأم   (40) من الدراسة عينة

 الدراسة في للمشاركة أمهات (4و) ،عال   مؤهل إلى متوسط بين العلمية ومؤهلاتهم
 إدراك مقياس الضغوط، مواجهة أساليب مقياس الباحثة واستخدمت الإكلينيكية،
 تفهم اختبار الجمل، لتكملة ساكس اختبار شخصية، مقابلة واستمارة النفسية، الضغوط
 بالضغوط والوعي الإدراك بين وموجب   دال   ارتباط   وجود النتائج وأوضحت الموضوع،
 مواجهتها. وأساليب التوحد طيف اضطراب ذوي  الأطفال لأمهات النفسية
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 بين العلاقة تحديد إلى (Sadani& Said, 2016) وسيد يسيدن دراسة هدفت كما 
 من يعانون  الذين الأطفال أمهات لدى الاجتماعي والدعم المواجهة استراتيجيات
 أمهات جميع من الدراسة عينة وتكونت النشاط، وفرط الانتباه ضعف اضطراب
 بين جورجان منظمة على والمترددات الاضطراب هذا من يعانون  الذين الأطفال
 عليهم وطبق عشوائية بطريقة أمهات (30) اختيار وتم ،(6034-6031) عامي
 المدرك، الاجتماعي الدعم أبعاد ومقياس الضغوط، مواجهة استراتيجيات استبيان

 المواجهة وأسلوب المشكلات على القائمة المواجهة أسلوب أن النتائج وضحتوأ  
 قبل من الدعم ذلك في بما الاجتماعي الدعم بأبعاد ترتبط العاطفة على القائمة

 الدعم وأن   المهمين، الأشخاص قبل من والدعم الأسرة قبل من والدعم الأصدقاء
 القائم المواجهة بأسلوب يتنبأ أن يمكن المهمين الأشخاص ومن الأسرة من الاجتماعي

 القائم المواجهة بأسلوب يتنبأ الأصدقاء قبل من الاجتماعي والدعم المشكلات، على
 المهمين الأشخاص من وغيرهم الأسرة من الدعم يتلقين التي والأمهات العاطفة، على
 على القائمة المواجهة لاستراتيجية الأرجح على ااستخدامً  أكثر ن يكونو  حياتهم في

 المشكلات.
 السابقة: الدراسات على التعليق

 من ملاحظات عدة استخلاص يمكن دراسات، من عرضه سبق ما ضوء يوف 
 تناولت التي العربية الدراسات ندرة التالي: النحو على نوجزها الدراسات، هذه نتائج
 -به قامتالذي  المسح حدود في- الباحثة تجد لم إذ ؛الوالدين لدى العقلية اليقظة
 بدراسة الأجنبية الدراسات اهتمام ولوحظ (6032 ،نيوآخر  )الضبع، دراسة سوى 
 طلاب من عينات لدى عديدة بمتغيرات علاقتها في عام بشكل العقلية، اليقظة

 لدى العقلية اليقظة تناولت التي الدراسات بعض أو والعاديين والمدارس، الجامعة،
 &Palmer) دراسة في الضغوط مثل ،متعددة بمتغيرات علاقتها في الأبناء أو الوالدين

RODGER, 2009) الأطفال، رعاية في الوالدي الاندماج أو (Macdonald& 

Hastings, 2010)، الوالدين لدى النفسية الصحة أو (Baer, Ward& Moar, 2013) أو 
 هذه وبعض (Geurtzen, et al., 2015) والمراهقين للأبناء السلوكية المشكلات
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 مقترحًا تقدم دراسات الآخر والبعض العلاقة، لفحص ارتباطية دراسات كانت الدراسات
 Van de, E. Formsma, De) العقلية اليقظة على القائمة العلاجية البرامج أو للتدريب

Bruin., Bogels, 2012)، الاحتياجات ذوي  والمراهقين الأطفال من العينات وتباينت 
 معاناةو  والتوحد، العقلية الإعاقة فئة على ركزت الدراسات أغلب أن   كما الخاصة،
 لم ولكنها الضغوط، من العديد من الخاصة الاحتياجات ذوي  الأطفال أمور أولياء
 الضغوط. مجابهة في الوالدان عليها يعتمد التي الضغوط مواجهة أساليب تتناول

 ندرة يلي: ما فلوحظ الضغوط مواجهة أساليب تناولت التي الدراسات عن اأم  
 اهتمام لوحظ إذ الانتباه؛ وقصور الحركة اضطراب ذوي  لفئة تعرضت التي الدراسات
 ,Bluth) داون  متلازمة وذوي  والصم والتوحد العقلية الإعاقة بفئات الباحثين بعض

Roberson, Billen& Sams, 2013) وقصور الحركة فرط اضطراب انتشار زايدت   رغم 
 والوالدين، الطفل على العديدة السلبية وتأثيراته الاضطراب هذا صعوبة ورغم الانتباه.

 وأساليب الوالدين لدى العقلية اليقظة بين العلاقة تناولت التي الدراسات ندرة لوحظ كما
 وتحمله الضغوط نواتج من الفرد يتحم التي الحواجز تعد التي لديهم الضغوط مواجهة

 لإجراء مبرر بمثابة الملاحظات هذه وتعد النفسية، والصحة التوازن  إذ ،الأمان بر إلى
 نتائج وتفسير المقاييس إعداد في الدراسات هذه من الباحثة فادتأ وقد الحالية، الدراسة
 الحالية. الدراسة

 الدراسة: فروض
 الضغوط مواجهة وأساليب الوالدية العقلية اليقظة بين إحصائيًا دالة علاقة توجد -0

 .الحركي النشاط فرط ذوي  الأطفال وأمهات آباء لدى

 –)آباء الوالدين جنس متغير إلى تعزى  الوالدية العقلية اليقظة في فروق  توجد -1
 للأم(. الوظيفية الحالة الأم، تعليم الأب، تعليم أمهات،

 الميلادي، وترتيبه الطفل، جنس إلى تعزى  الوالدية العقلية اليقظة في فروق  توجد  -3
 لديه. الاضطراب وشدة

 وأمهات آباء لدى الضغوط مواجهة بأساليب التنبؤ في الوالدية العقلية اليقظة تسهم -1
 .الانتباه وقصور الحركي النشاط فرط ذوي  الأطفال
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 الدراسة: إجراءات
 الدراسة: منهج أولا:

 يكشف الذي المقارن، الارتباطي الوصفي المنهج على الحالية الدراسة اعتمدت 
 عينة لدى الضغوط مواجهة وأساليب الوالدية العقلية اليقظة بين الارتباطية العلاقة عن

 اوصفً  ووصفها الواقع في توجد كما الظاهرة دراسة على المنهج هذا يعتمد إذ الدراسة،
 في الديموجرافية المتغيرات بعض تأثير عن والكشف ،اوكيفي   اكمي   عنها والتعبير ادقيقً 

 في الوالدية العقلية اليقظة إسهام مدى عن الكشف عن فضلًا  الوالدية، العقلية اليقظة
 الدراسة. عينة أفراد لدى الضغوط مواجهة بأساليب التنبؤ
 الدراسة: عينة ثانيًا:
 قوام بلغ وقد ،أساسية وعينة استطلاعية، عينة عينتين: من الدراسة عينة ت  ف  ل   أُ 
 عامًا 65) بين أعمارهم تتراوح أمًا، (60و) أبًا، (60) فردًا (40) الاستطلاعية العينة

 على المترددين الأطفال وأمهات آباء من عشوائية بطريقة اختيارهم تم عامًا(، وأربعون 
 من التحقق العينة هذه من الهدف كان وقد للأطفال، السلوكي العلاج مركز

 فقد الأساسية الدراسة عينة اأم   الحالية. الدراسة لأدوات السيكومترية الخصائص
 الحركي النشاط فرط اضطراب ذوي  الأطفال وأمهات آباء نم   أفراد (301) من تكونت
 المهارات لتنمية ذكائي وأكاديمية يكفاف سعاد مؤسسة على المترددين الانتباه وقصور
 وذلك ،بالأمهات مقارنة الآباء عينة حجم صغر ويلاحظ السلوكي، العلاج ومركز

 على وافقوا نالذي العلاجية الجلسات أثناء في الأبناء مع المترددين أكثر هملأن  
 (3) جدول ويوضح ،الأمهات من كانوا للاستبيانات الاستجابة في المشاركة
 تفصيلا. أكثر بشكل الأساسية الدراسة عينة خصائص
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 الآباء: لعينة الديموجرافية الخصائص أولًا  العينة: وصف
 (101)ن= الآباء لعينة الديموجرافية الخصائص (1) جدول

 الدراسي المؤهل الوظيفية الحالة المتغيرات

 دون  يعمل لا يعمل 
 المتوسط

-متوسط
 جامعي

 جامعي
 فأعلى

 63 1 4 - 14 الأطفال آباء
 2 52 2 11 12 الأطفال أمهات

 301 301 الإجمالي
 مددددوزعين أفددددراد (301) مددددن تتددددألف الدراسددددة عينددددة أن   (3) الجدددددول مددددن يتضددددح

ددد (21و) ،ابًدددأ (14) الجددددنس حيدددث مدددن )أولا( كالتدددالي:  الحالددددة حيدددث مدددن ا()ثانيًدددد .اأم 
 تعلديم حيدث مدن )ثالثدا( يعملن. لا أم ا (11)و يعملون، اأم   (12)و ا،أبً  (14) الوظيفية
 1و (،%3313) بنسبة المتوسط من أقل الدراسي المؤهل 4 منهم ابً أ (14) والأم الأب
 عينددة بينمددا (،%2313) بنسددبة عليددا مددؤهلات 63و (،%6215) بنسددبة متوسددط مؤهددل

 52و (،%312) بنسددددبة المتوسددددط مدددن أقددددل مددددؤهلات 2 مدددنهم أمهددددات (21) الأمهدددات
 .(%312) بنسبة عليا مؤهلات 2و ،%3612 بنسبة وجامعي متوسطة مؤهلات

 الأبناء لعينة الديموجرافية الخصائص ثانيا:
 (101)ن= الأبناء لعينة الديموجرافية الخصائص (2) جدول

 الطفل اضطراب درجة للطفل الميلادي الترتيب الطفل جنس
 شديدة متوسطة بسيطة الأخير الأوسط الأول الوحيد بنت ولد
25 63 31 15 31 12 33 25 30 

301 301 301 

 (%2613) بنسبة 25 الذكور الأبناء عدد   ن  إ إذ الابن نوع (6) الجدول يوضح
 الميلادي الابن ترتيب حيث من ا()ثانيً  (%6216) بنسبة 63 الإناث الأبناء وعدد
 31و ،%14 بنسبة أول طفلًا  (15)و (،%3612) بنسبة اوحيدً  طفلًا  (31) أن وجد
 حيث من )ثالثا( (%12) بنسبة أخير طفلا 12و (،% 3314) بنسبة أوسط طفلا
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 (،%3215) بنسبة بسيط اضطراب طفلًا  33 لدى هأن   وجد للابن الاضطراب شدة
 اضطراب لديهم أطفال 30و ،%2613 بنسبة متوسط اضطراب لديهم طفلا 25و

 (% 112) بنسبة شديد
 الدراسة: أدوات ثالثًا:

 الدراسة: أدوات
 التالية: الأدوات الباحثة استخدمت الدراسة فروض من وللتحقق

 الحركة فرط ذوي  الأطفال وأمهات آباء لدى الضغوط مواجهة أساليب مقياس -3
  الباحثة(. )إعداد الانتباه وضعف

 & Duncan, Coatsworth) إعداد من اعقليً  اليقظة الوالدية مقياس -6

Greenberg,  2009) (.6032 وآخرون، )الضبع للعربية وا عداد ترجمة 
 الباحثة إعداد الضغوط: مواجهة أساليب مقياس أولا:

 ومجالات فروع مختلف في المقاييس من العديد الأجنبية الدراسات تتضمن 
 فقد ذلك غمورُ  تقنينها، بعد مجتمعنا على وتطبيقها بها الاستعانة يمكن التي النفس علم
 مواجهة لأساليب مقياس إعداد الباحثة فضلت ولذا البيئة، داخل ثقافتنا عن تعبر لا

 سبق نفسية مقاييس استخدام لأن   وذلك ،(ADHD) الأطفال أمور أولياء لدى الضغوط
 خصائص ذات عينات وعلى مختلف ومكاني زماني إطار في آخرين بمعرفة إعدادها
 زمانية أطر ذات مختلفة عينات على تستخدم أن يمكن لا متباينة ومتغيرات مختلفة
 المقياس بإعداد الباحثة قامت فقد م  ث   نوم   ،مختلفة ديموغرافية ومتغيرات ومكانية
 الآتي: على المقياس إعداد إجراءات واشتملت الحالي.

 المقياس: إعداد خطوات
 الضددغوط مواجهددة بأسدداليب والمتعلقددة السددابقة والبحددوث الدراسددات علددى الاطددلاع

 أكثدر إلدى أشدارت التدي والعربيدة الأجنبية السابقة المقاييس بعض على الاطلاع وكذلك
 التددي الأهددداف تباينددت التددي مضددامينها وتحليددل الضددغوط مواجهددة فددي اشدديوعً  الأسدداليب

 أمكدن ها،وتنفيدذ والمقداييس السدابقة النظريدة الأطدر تحليدل ضدوء يوف أجلها، من أعدت
 وتدددم   سدددلبية، مواجهدددة وأسددداليب إيجابيدددة مواجهدددة أسددداليب فدددي تمثلدددت أبعددداد عددددة تحديدددد
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دد بُعددد لكددل الإجرائددي التعريددف صددياغة  وتددم للبعددد. المتضددمنة المفددردات صددياغة م  ث دد نوم 
 علدددم مجدددال فدددي المحكمدددين مدددن مجموعدددة علدددى مفدددردة( 54) المبدئيدددة الصدددورة عدددرض
 والمفدددردات الإجرائيدددة التعريفدددات قدددراءة المحكمدددين السدددادة مدددن طلدددب إذ والتربيدددة الدددنفس
 تقيسدده، الددذي بددالمكون  صددلتها ومدددى ها،غموضدد أو العبددارات وضددوح ومدددى لهددا التاليددة

ضدددافة الغامضدددة، أو المزدوجدددة العبدددارات واسدددتبعاد  تعدددديل وتدددم المناسدددبة، التعدددديلات وا 
 ،أبعدداد تسددعة علددى توزيعهدا وتددم وملاءمددة. وضددوحا أكثدر تكددون  لكددي الصددياغات بعدض
 )حددل ،(42-12-63-31-30- 3 المفدردات ويتضدمن والمسداندة الددعم )طلدب هدي:

 ،(43-11-10-63-36-1 )التخطددددددددديط ،(42-13-61-60-33-6 المشدددددددددكلات
-16-61-34-5 الإيجدددددابي التفسدددددير )إعدددددادة ،(41-40-13-66-31-4 )التقبدددددل

 الدذات الضدمير )تأنيب ،(53-46-11-64-35-2 والانسحاب )التجنب ،(43-50
 ،(51-44-15-62-32 -3 )الإنكددددددددددددددددددار ،(56-41-14-65-32-2 هدددددددددددددددددداولوم

 التدددي المفدددردات علدددى الإبقددداء وتدددم   ،(54-45-12-62-33- 1 الدددذهني )الانفصدددال
 (45) علدى للمقيداس النهدائي العددد اسدتقر إذ المحكمدين، مدن فدأكثر %30 عليهدا وافق
 الخصدددائص مددن التحقدددق تددم الاسددتطلاعية، العيندددة علددى المقيدداس تطبيدددق وبعددد ،عبددارة

 يلي: ما خلال من للمقياس السيكومترية
 الضغوط: مواجهة أساليب لمقياس الداخلي الاتساق

 الارتباط معامل بحساب الباحثة قامت للمقياس الداخلي الاتساق من للتحقق
 المفردة حذف بعد للمفردة المتضمن للبعد الكلية والدرجة مفردة كل على الدرجة بين
 .التالي الجدول يوضحها كما النتائج وكانت اوأمً  اأبً  (40) قوامها عينة على
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 أساليب مقياس في والبعد مفردة كل درجة بين الارتباط معاملات (1) جدول
 (00)ن= الضغوط مواجهة

 الدعم
 والمساندة

 64 73 82 11 11 1 المفردة
 19731 19647 19877 19584 19187 19714 الارتباط معامل

 حل
 المشكلات

 63 72 81 81 11 8 المفردة
 19211 19216 19351 19475 19315 19414 الارتباط معامل

 التخطيط
 66 71 71 81 18 7 المفردة

 19332 19451 19817 19317 19681 19388 الارتباط معامل

 التقبل
 61 61 71 88 17 6 المفردة

 19113 19562 19811 19628 19826 19144 الارتباط معامل
 إعادة
 التفسير
 الإيجابي

 51 61 78 87 16 5 المفردة

 19426 19381 19416 19825 19313 19733 الارتباط معامل

 التجنب
 والانسحاب

 51 68 77 86 15 4 المفردة
 19622 19471 19155 19131 19731 19856 الارتباط معامل

 تأنيب
 الضمير

 الذات ولوم

 58 67 76 85 14 3 المفردة

 19531 19111 19111 19784 19714 19565 الارتباط معامل

 الإنكار
 57 66 75 84 13 2 المفردة

 19181 19657 19822 19813 1171. 19714 الارتباط معامل
 الانفصال

 الذهني
 56 65 84 83 12 1 المفردة

 19521 19425 19418 19523 19561 19515 الارتباط معامل

 0160 تجاوزت إذ المفردات، معظم صلاحية يتضح (1) الجدول إلى بالنظر
 ،14 ،61 ،64 ،4،41 ،30) رقم المفردة عدا فيما المفردات لقبول الأدنى الحد وهو
 قامت وقد الإحصائية، الدلالة مستويات من أي عند دالة تكن لم إذ ؛(51 ،32 ،41

 مفردة. (45) المقياس مفردات عدد أصبح وبذلك ،المفردات هذه بحذف الباحثة
 الثبات:

 أبعاد من بعد لكل ألفا معامل بحساب الباحثة قامت المقياس ثبات من للتحقق
 يوضحها كما النتائج وكانت ،الداخلي الاتساق حساب عينة نفس على المقياس
 التالي: الجدول
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 بطريقة الضغوط مواجهة أساليب مقياس لأبعاد ثبات معاملات (:0) جدول
 (00)ن= كرونباخ ألفا

 لفاأ معامل العبارات عدد الأبعاد
 01220 5 المساندةو  الدعم
المشكلات حل  2 01106 

 01301 2 التخطيط
 01260 4 التقبل
 01300 2 التفسير إعادة
 01225 4 والانسحاب التجنب

اتالذ ولوم الضمير تأنيب  4 01240 
 01531 4 الإنكار

الذهني الانفصال  2 01332 
 لغتب   إذ بعد؛ لكل كرونباخ ألفا ثبات معامل ارتفاع (4) الجدول من يتضح

 وهي ،(01106-01531) بين ما المقياس أبعاد جميع على ألفا معامل قيمة
 المقياس. ثبات على يدل ام   ومرضية؛ مقبولة معاملات

 (Duncan, et al., 2009) للوالدين: العقلية اليقظة مقياس ثانيا:
 ,Duncan, Coatsworth& Greenberg) وجرينبدرج وكوتسدورث دونكدن أعدده وقدد

 للوالديدة النظدري  لنموذجده اطبقًد أعدده ذيال د ةفرعيد أبعداد خمسدة مدن يتكون  وهو ،(2009
 مدع الاسدتماع يوهد ،أبعداد خمسدة علدى موزعدة مفدردة (13) مدن ويتكدون  ،عقليًدا اليقظة
 الوالديددة، العلاقدة فدي الدذات وتنظديم والطفدل، بالدذات الانفعدالي يوالدوع الكامدل، الانتبداه
  .والطفل الذات مع والتعاطف أحكام، إصدار بدون  والطفل الذات وقبول

 وطددو روا عقليًددا، اليقظددة للوالديددة نظريًددا نموذجًددا (Duncan, et al 2009) واقتددرح
 البددددين العقليددددة اليقظددددة مقيدددداس عقليًددددا: اليقظددددة الوالديددددة لقيدددداس الددددذاتي للتقريددددر مقياسًددددا
ي ن   لددددى شخصددية ال و ال ددد 

 المقيددداس مدددن المختصددرة النسدددخة )تعزيددز( بتوسددديع قددداموا إذ ؛(3)
(IM-P) عقليًدددا، اليقظدددة للوالديدددة فرعيدددة أبعددداد خمسدددة علدددى موزعدددة فقدددرة (13) لتشدددمل 

                                                           

(1) The Interpersonal Mindfulness in Parenting (IM-P) scale 
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 ،31 ،1 ،3) أرقددام تأخددذ فقددرات خمددس ويتضددمن الكامددل، الانتبدداه مددع الاسددتماع وهددي:
 ،2 ،1) أرقام تأخذ فقرات ست ويتضمن والطفل، بالذات الانفعالي والوعي (،64 ،31
 تأخددذ فقددرات سددت ويتضددمن الوالديددة، العلاقددة فددي الددذات وتنظدديم (،10 ،66 ،36 ،33

 أحكددددددام، إصدددددددار بدددددددون  والطفددددددل الددددددذات وقبددددددول (،61 ،32 ،34 ،3 ،5 ،6) أرقددددددام
 مددع والتعدداطف (،63 ،61 ،63 ،33 ،30 ،2 ،4) أرقددام تأخددذ فقددرات سددبع ويتضددمن
 ،62 ،62 ،65 ،60 ،32 ،35) أرقددددام تأخددددذ فقددددرات سددددبع ويتضددددمن والطفددددل، الددددذات
 مقيدداس وفددق البدددائل مددن مجموعددة علددى المقيدداس عبددارات عددن الاسددتجابة وتددتم (.13

 دائمًددا(، موافددق = 5 إلددى مطلقًددا موافددق غيددر = 3) بددين مددا تراوحددت الخماسددي؛ ليكددرت
 وقدد ،الوالدية العقلية اليقظة من مرتفع مستوى  إلى البعد( )على المرتفعة الدرجة وتشير

 صددق مدن للتأكد دراسات عدة وأجريت ،الأجنبية الدراسات من العديد في استخدامه تم
 .(De Bruin, et al., 2014) مختلفة بيئات في هوثبات المقياس

 مدددددن والتحقدددددق للعربيددددة المقيددددداس بترجمددددة (6032 وآخدددددرون، )الضددددبع قدددددام وقددددد
 مدددن عيندددة علدددى للمقيددداس والثبدددات الصددددق وحسددداب للمقيددداس السددديكومترية الخصدددائص

 الثبات من عالية بدرجة المقياس تمتع النتائج وأوضحت ،العاديين الأطفال أمور أولياء
 الددداخلي والاتسدداق المحددك وصدددق ،التوكيدددي العدداملي الصدددق حسدداب تددم إذ ؛والصدددق
 وأشددارت ،النصددفية والتجزئدة كرونبدداخ ألفددا بطريقتدي الثبددات حسدداب تدم وكددذلك ،للمقيداس
 صدلاحيته علدى وللحكدم والصددق، الثبدات مدن مرتفعدة بدرجدة المقياس تمتع إلى النتائج

 علدى المقيداس تطبيدق تدم الحاليدة، الدراسدة عيندة على للتطبيق مناسبته ومدى للتطبيق،
 يلي: ما خلال من للمقياس السيكومترية الخصائص من والتحقق الاستطلاعية، العينة

 للوالدين: العقلية اليقظة لمقياس الداخلي الاتساق
 الباحثة قامت الوالدية العقلية اليقظة لمقياس الداخلي الاتساق من للتحقق

 المتضمن للبعد الكلية والدرجة مفردة كل على الدرجة بين الارتباط معامل بحساب
 كما النتائج وكانت ا،وأم   اأبً  (40) قوامها عينة على المفردة حذف بعد للمفردة

 التالي: الجدول يوضحها
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 بعد لكل الكلية والدرجة مفردة كل درجات بين الارتباط معاملات (5) جدول
 (00ن=) الوالدية العقلية اليقظة مقياس أبعاد من

 بانتباه الاستماع
 كامل

 الانفعالي الوعي
 والطفل بالذات

 في الذات تنظيم
 الوالدية العلاقة

 والطفل الذات قبول
 أحكام إصدار دون 

 الذات مع التعاطف
 والطفل

ردة
لمف

ا
 

 معامل
ردة الارتباط

لمف
ا

 

 معامل
ردة الارتباط

لمف
ا

 

 معامل
ردة الارتباط

لمف
ا

 

 معامل
ردة الارتباط

لمف
ا

 

 معامل
 الارتباط

3 01200 1 01542 6 01635 4 01612 35 01246 
1 01531 2 01434 5 01031 2 01465 32 01134 
31 01421 33 01025 3 01633 30 01315 60 01013 
31 01215 36 01530 34 01612- 33 01443 65 01346 

64 01265 66 01526 32 01643 63 01452 62 623. 
0 

- - 10 01223 61 01656 61 01113- 62 01361 
- - - - - - 63 01550 13 01324 

 0160 تجاوزت إذ ؛المفردات معظم صلاحية يتضح (5) الجدول إلى بالنظر
 ،30،61 ،34 ،5 ،33) رقم المفردة عدا فيما المفردات لقبول الأدنى الحد وهو

 وقد الإحصائية، الدلالة مستويات من أي عند دالة تكن لم إذ ؛(62،13 ،60،65
 مفردة. (66) المقياس مفردات عدد أصبح وبذلك ،المفردات هذه الباحثة حذفت

 الثبات:
 أبعاد من بعد لكل ألفا معامل بحساب الباحثة قامت المقياس ثبات من للتحقق

 يوضحها كما النتائج وكانت ،الداخلي الاتساق حساب عينة نفس على المقياس
 التالي: الجدول
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 الكلية والدرجة للوالدين العقلية اليقظة مقياس أبعاد ثبات معاملات (:6) جدول
 (00)ن= كرونباخ ألفا بطريقة

 ألفا معامل العبارات عدد الأبعاد
 01332 5 الكامل الانتباه مع الاستماع

 01210 5 والطفل بالذات الانفعالي يالوع
 01240 4 الوالدية العلاقة في الذات تنظيم

 01214 5 أحكام إصدار دون  والطفل الذات قبول
 01240 1 والطفل الذات مع التعاطف
 01232 66 يكل لكبش المقياس
 والمقياس بعد لكل كرونباخ ألفا ثبات معامل ارتفاع (2) الجدول من يتضح
-01240) بين ما المقياس أبعاد جميع على ألفا معامل قيمة بلغت إذ ؛بشكل  كلي
 المقياس. ثبات على يدل ام   ومرضية؛ مرتفعة معاملات وهي (01332

 
 الدراسة: نتائج

 اإحصائي   دالة علاقة توجد" هأن   على الفرض هذا نص   الأول: الفرض نتائج
 الأطفال وأمهات آباء لدى الضغوط مواجهة وأساليب الوالدية العقلية اليقظة بين
 معاملات حساب تم الفرض، هذا صحة من وللتحقق ".الحركي النشاط فرط ذوي 

 على ودرجاتهم الوالدية العقلية اليقظة مقياس على الدراسة عينة درجات بين الارتباط
  التالي: الجدول يوضحها كما النتائج وكانت ،الضغوط مواجهة أساليب مقياس
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 (101 = )ن للوالدين العقلية واليقظة الضغوط مواجهة أساليب بين الارتباط معاملات (7) جدول

 المتغيرات

 مع الاستماع
 الانتباه
 الكامل

 الوعي
 الانفعالي
 بالذات
 والطفل

 الذات تنظيم
 في

 العلاقة
 الوالدية

 الذات قبول
 دون  والطفل

 إصدار
 أحكام

 التعاطف
 مع

 الذات
 والطفل

 الدرجة
 الكلية

 للوالدية

 الدعم
 المساندةو 

 09121- 09270- 09001 09001- 090.0 091.1- ر
 مستوى 
 الدلالة

09051 09101 09660 09..0 09000 09225 

 حل
 المشكلات

 **09567 *09205- **09050 **09162 **09071 **0 ,505 ر
 مستوى 
 الدلالة

0.000 09000 09000 09000 09011 09000 

 التخطيط

 **09600 **09156- **090.1 **09151 **09606 **0 ,526 ر
 مستوى 
 الدلالة

00000 09000 09000 09000 09000 09000 

 التقبل

 **09011 **09160- **.0912 **09166 **09522 00100** ر
 مستوى 
 الدلالة

0,002 09000 09000 09001 09000 09000 

 إعادة
 التفسير

 **.0955 *09211- **.0915 **09001 **09520 **09070 ر
 مستوى 
 الدلالة

09000 09000 09000 09000 09010 09000 

 التجنب
 والانسحاب

 **..095 09001- *09200- 09117- .0906- 09160- ر
 مستوى 
 الدلالة

0900. 09006 09160 09011 09016 09016 

 تأنيب
 الضمير

 الذات ولوم

 *09200- **09110- 09006- 090.0- 09120- 09156- ر
 مستوى 
 الدلالة

09116 09227 09166 09100 09001 09015 

 الإنكار

 **09002 090.0- *09220- .0911- **09260- **.0902- ر
 مستوى 
 الدلالة

09000 09007 09211 09021 09126 09000 

 الانفصال
 الذهني

 **09505- 09026- **09110- **272- **09201- **525- ر
 مستوى 
 الدلالة

09000 09000 09006 09001 097.1 09000 

 (0105) مستوى  *    (0103) مستوى  **

 مستوى  عند إحصائية دلالة ذات طردية علاقة هناك أن   (2) جدول من يتضح -
 وبين ،الوالدية العقلية اليقظة أبعاد كأحد الكامل الانتباه مع الاستمتاع بين (0103)

 عند والتقبل، الذهني، والاتصال التفسير وا عادة والتخطيط المشكلات حل من كل
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 توجد ولا الذهني، والانفصال الإنكار مع عكسية علاقة توجد بينما ،(0105) مستوى 
 الذات. ولوم الضمير وتأنيب والانسحاب والتجنب والمساندة الدعم أبعاد مع علاقة

 الانفعالي الوعي بين (0103) مستوى  عند إحصائية دلالة ذات طردية علاقة توجد -
 المشكلات حل من كل وبين ،الوالدية العقلية اليقظة أبعاد كأحد والطفل بالذات

 والانفصال الإنكار مع عكسية علاقة توجد بينما التفسير، وا عادة والتقبل، والتخطيط
 وتأنيب والانسحاب والتجنب والمساندة الدعم أبعاد مع علاقة توجد ولا الذهني،
 الذات. ولوم الضمير

 في الذات تنظيم بين (0103) مستوى  عند إحصائية دلالة ذات طردية علاقة توجد -
 المشكلات حل من كل وبين ،الوالدية العقلية اليقظة أبعاد كأحد الوالدية العلاقة

 ى مستو  عند الذهني لالانفصا مع عكسية وعلاقة التفسير وا عادة والتقبل، والتخطيط
 وتأنيب والانسحاب والتجنب والمساندة الدعم أبعاد مع علاقة توجد لا بينما 0105

 والإنكار. الذات ولوم الضمير

 الذات قبول بين (0103) مستوى  عند إحصائية دلالة ذات طردية علاقة توجد -
 حل من كل وبين ،الوالدية العقلية اليقظة أبعاد كأحد أحكام إصدار دون  والطفل

 الانفصال مع عكسية العلاقة بينما التفسير وا عادة والتقبل، والتخطيط المشكلات
 مع علاقة توجد لا بينما (0105) مستوى  عند والإنكار والانسحاب التجنب الذهني
  الضمير. وتأنيب والمساندة الدعم بعدي

 مع التعاطف بين (0103) مستوى  عند إحصائية دلالة ذات عكسية علاقة توجد -
 وتأنيب التخطيط، من كل وبين الوالدية العقلية اليقظة أبعاد كأحد والطفل الذات

 والمساندة الدعم مع العلاقة (0105) مستوى  وعند والتقبل، الذات، ولوم الضمير
 والانسحاب التجنب بعد مع علاقة توجد لا بينما التفسير، وا عادة المشكلات وحل

  الذهني. والانفصال والإنكار

 الكلية الدرجة بين (0103) مستوى  عند إحصائية دلالة ذات طردية علاقة توجد -
 وا عادة والتقبل، والتخطيط المشكلات حل من كل وبين الوالدية العقلية لليقظة
 الضمير وتأنيب والانسحاب التجنب من كل مع عكسية علاقة توجد بينما التفسير
 الكلية الدرجة بين دالة علاقة توجد ولا الذهني، والانفصال والإنكار الذات ولوم
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 والمساندة. الدعم وبين الوالدية العقلية لليقظة
 العقلية اليقظة في فروق  "توجد :هأن   على الفرض هذا نص   الثاني: الفرض نتائج 

 الوظيفية الحالة الأم, تعليم الأب, تعليم أمهات(,-)آباء الجنس إلى تعزى  الوالدية
 بتقسيم الباحثة قامت فقد العينة حجم لصغر اونظرً  ،الفرض هذا من وللتحقق "،للأم

  التالية الفرعية الفروض إلى الفرض
 أمهات("-)آباء الجنس إلى تعزى  الوالدية العقلية اليقظة في فروق  توجد" -1

 ،الأمهات وعينة الآباء عينة حجم بين الكبير للتفاوت ونظرا ،الفرض هذا من وللتحقق
 مان معامل باستخدام الباحثة قامت فقد مناسب غير )ت( اختبار استخدام يجعل ام  

 التالي: الجدول يوضحها كما النتائج وكانت ،بارامتري  لا كبديل ويتني
 ةالعقلي اليقظة في والأمهات باءالآ بين للفروق  ويتني مان معامل (0) جدول

(101)ن= الوالدية  

 
 ن النوع

 متوسط
 المربعات

 الدلالة z المربعات مجموع

 مع الاستماع
 الكامل الانتباه

   3222150 53111 14 آباء

 01122 01004- 15 33 ،50 56103 21 أمهات
   301 المجموع

 الانفعالي الوعى
 والطفل بالذات

   3535150 44152 14 آباء

 01022 31222- 1340150 55122 21 أمهات
   301 المجموع

 في الذات تنظيم
 الوالدية العلاقة

   3331100 51116 14 آباء

 01253 01133- 1541100 53115 21 أمهات
   301 المجموع

 الذات قبول
 بدون  والطفل
 أحكام إصدار

   3212150 43131 14 آباء

 01155 01165- 1231150 51113 21 أمهات
   301 المجموع

 مع التعاطف
 والطفل الذات

   3110100 53151 14 آباء

 01332 31523- 1122100 43123 21 أمهات
   301 المجموع

 الكلية الدرجة
 للوالدية

   3233150 50154 14 آباء

 01263 01142- 1212150 56126 21 أمهات
   301 المجموع
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 الآباء بين إحصائية دلالة ذات فروق  وجود عدم (3) جدول خلال من يتضح
 الكلية. والدرجة الوالدية العقلية اليقظة أبعاد جميع في والأمهات

 الأب" تعليم إلى تعزى  الوالدية العقلية اليقظة في فروق  توجد" -2
 تحليل استخدام يجعل ام   ،العينة حجم لصغر ونظرا ،الفرض هذا من وللتحقق

 ،بارامتري  لا كبديل كروسكال معامل باستخدام الباحثة قامت فقد مناسب غير البسيط التباين
 التالي: الجدول يوضحها كما النتائج وكانت

 (10 = )ن الأب لتعليم وفقا الوالدية العقلية اليقظة في للفروق  كروسكال معامل (.) جدول
 الدلالة د.ح 2كا الرتب متوسط ن الدراسي المؤهل المتغيرات

 مع الاستماع
 الكامل الانتباه

    2113 4 المتوسط من قلأ

 01006 6 361322 30114 1 متوسط مؤهل
    66164 63 عليا مؤهلات

    14 المجموع

 الانفعالي يالوع
 والطفل بالذات

    2100 4 المتوسط من قلأ

    33123 1 متوسط مؤهل

 01006 6 361154 66134 63 عليا مؤهلات
    14 المجموع

 في الذات تنظيم
 الوالدية العلاقة

    36113 4 المتوسط من قلأ

 01006 6 361154 36114 1 متوسط مؤهل
    60141 63 عليا مؤهلات

    14 المجموع

 الذات قبول
 دون  والطفل
 أحكام إصدار

    34113 4 المتوسط من قلأ

 01003 6 11215 1150 1 متوسط مؤهل
    63156 63 عليا مؤهلات

    14 المجموع

 مع التعاطف
 والطفل الذات

    66140 4 المتوسط من قلأ

    33111 1 متوسط مؤهل

 01003 6 31452 32131 63 عليا مؤهلات
    14 المجموع

 الوالدية

  3165 4 المتوسط من قلأ

6 01003 
 66126 63 عليا مؤهلات 341514 1122 1 متوسط مؤهل

  14 المجموع

 أبعاد جميع في إحصائية دلالة ذات فروق  وجود (1) جدول خلال من يتضح
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 إلى تعزي  ،0103 مستوى  عند الكلية والدرجة 0105 مستوى  عند الوالدية اليقظة
 مع التعاطف بعد عدا فيما ،العليا المؤهلات ذوي  الآباء لصالح للآباء الدراسي المؤهل
 .دالة تكن لم والطفل الذات

 الأم" تعليم إلى تعزى  الوالدية العقلية اليقظة في فروق  "توجد -1
 تحليل استخدام يجعل ام   ؛العينة حجم لصغر ونظرا ،الفرض هذا من وللتحقق

 لا كبديل كروسكال معامل باستخدام الباحثة قامت فقد ،مناسب غير البسيط التباين
 التالي: الجدول يوضحها كما النتائج وكانت ،بارامتري 

 (.6 = )ن الأم لتعليم وفقا الوالدية العقلية اليقظة في للفروق  كروسكال معامل (10) جدول
 ن الدراسي المؤهل المتغيرات

 متوسط
 الرتب

 2كا
د.
 ح

 الدلالة

 الانتباه مع الاستماع
 الكامل

    35116 2 المتوسط من قلأ

 01046 6 21164 12115 52 متوسط مؤهل
    43165 2 عليا مؤهلات

    21 المجموع

 الانفعالي الوعى
 والطفل بالذات

    63100 2 المتوسط من أقل

 01234 6 01125 15111 52 متوسط مؤهل
    13131 2 عليا مؤهلات

    21 المجموع

 في الذات تنظيم
 الوالدية العلاقة

    10103 2 المتوسط من أقل

 01523 6 31012 14121 52 متوسط مؤهل
    43116 2 عليا مؤهلات

    21 المجموع

 والطفل الذات قبول
 أحكام إصدار بدون 

    14122 2 المتوسط من أقل

 01340 6 11110 11143 52 متوسط مؤهل
    50146 2 عليا مؤهلات

    21 المجموع

 الذات مع التعاطف
 والطفل

    62100 2 المتوسط من أقل

 01555 6 31322 12104 52 متوسط مؤهل
    11132 2 عليا مؤهلات

    21 المجموع

 الوالدية

    66146 2 المتوسط من أقل

 01032 6 41313 14112 52 متوسط مؤهل
    43100 2 عليا مؤهلات

    21 المجموع
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 جميع في إحصائية دلالة ذات فروق  وجود عدم (30) جدول خلال من يتضح
 بعد عدا فيما للأمهات الدراسي المؤهل إلى تعزي  الكلية والدرجة الوالدية اليقظة أبعاد

 ذات الأمهات لصالح 0105 مستوى  عند دالة كانت الكامل الانتباه مع الاستماع
 العليا. المؤهلات

 .للأم" الوظيفية الحالة إلى تعزى  الوالدية العقلية اليقظة في فروق  "توجد -0
 من وللتحقق ،يعملون  الآباء جميع لأن   ،فقط الأمهات لعينة النتائج معالجة وتمت

 كما النتائج وكانت المتوسطات بين الفروق  لدلالة )ت( اختبار استخدام تم الفرض هذا
 التالي: الجدول يوضحها

 الوالدية العقلية اليقظة في العاملات وغير العاملات الأمهات بين للفروق  ت اختبار (11) جدول
 (.6 = )ن

 الدلالة د.ح ت ع م ن الوظيفية الحالة

 الانتباه مع الاستماع
 الكامل

 11236 33124 11 يعمل لا 01346 22 31432- 11331 32111 12 يعمل
 بالذات الانفعالي يالوع

 والطفل

 11322 33136 11 يعمل لا 01203 22 01122- 11302 33150 12 يعمل
 العلاقة في الذات تنظيم

 الوالدية

 61265 36162 11 يعمل لا 01335 22 01342 61432 36112 12 يعمل
 والطفل الذات قبول
 أحكام إصدار بدون 

 11126 32143 11 يعمل لا 01223 22 01462 11143 32132 12 يعمل
 الذات مع التعاطف

 والطفل

 61343 2143 11 يعمل لا 01146 22 01152- 61026 2116 12 يعمل

 الوالدية
 301362 24120 11 يعمل لا 01450 22 01220- 31031 21101 12 يعمل

 جميع في إحصائية دلالة ذات فروق  وجود عدم (33) جدول خلال من يتضح
  للأمهات الوظيفية الحالة إلى ى تعز  الكلية والدرجة الوالدية اليقظة أبعاد

 الثالث: الفرض نتائج
 إلى تعزى  الوالدية العقلية اليقظة في فروق  توجد ه:أن   على الفرض هذا نص  

 ،الفرض هذا من وللتحقق لديه, الاضطراب وشدة الميلادي, ترتيبه الطفل, جنس
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 التالية: الفرعية الفروض إلى الفرض بتقسيم الباحثة قامت ،العينة حجم لصغر ونظرا
 إناث(" – )ذكور الطفل جنس إلى تعزى  الوالدية العقلية اليقظة في فروق  "توجد -1

 ،والإناث الذكور الأبناء عينة حجم بين للتفاوت ونظرا ،الفرض هذا من وللتحقق
 )ت( اختبار استخدام يجعل ما ،الانتشار ونسب ،العينة خصائص لطبيعة نظرا
 بارامتري  لا كبديل ويتني مان معامل باستخدام الباحثة قامت فقد مناسب غير

  التالي: الجدول يوضحها كما النتائج وكانت

 الطفل وعلن وفقا الوالدية العقلية اليقظة في للفروق  ويتني مان معامل (12) جدول
(101 = )ن  

 ن الابن نوع المتغيرات
 متوسط
 الرتب

 الدلالة z الرتب مجموع

 مع الاستماع
 الكامل الانتباه

   4322100 55152 25 ذكور

 01042 31132- 3331100 46142 63 إناث
   301 المجموع

 الانفعالي يالوع
 والطفل بالذات

   1312100 53135 25 ذكور

 01214 01422- 3560100 54161 63 إناث
   301 المجموع

 في الذات تنظيم
 الوالدية العلاقة

   4332100 54133 25 ذكور

 01302 31236- 3640100 44161 63 إناث
   301 المجموع

 الذات قبول
 بدون  والطفل
 أحكام إصدار

   4060150 51123 25 ذكور

 01120 01312- 3115150 42120 63 إناث
   301 المجموع

 مع التعاطف
 والطفل الذات

   4013150 51135 25 ذكور

 01103 31014- 3132150 42105 63 إناث
   301 المجموع

 الوالدية

   4301100 54121 25 ذكور

 01363 31550- 3642100 44154 63 إناث
   301 المجموع

 معظم في إحصائية دلالة ذات فروق  وجود عدم (36) جدول خلال من يتضح
 مع الاستماع بعد عدا فيما ،الطفل نوع إلى ى تعز  الكلية والدرجة الوالدية اليقظة أبعاد
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 .الذكور وأمهات آباء لصالح (0105) مستوى  عند دالة كانت الكامل الانتباه
 ,للابن" الميلادي الترتيب إلى زى تع الوالدية العقلية اليقظة في فروق  "توجد -9

 ما ؛الفرعية المجموعات في العينة حجم لصغر ونظرا، الفرض هذا من وللتحقق
 باستخدام الباحثة قامت فقد ،مناسب غير البسيط التباين تحليل استخدام يجعل
 التالي: الجدول يوضحها كما النتائج وكانت ،بارامتري  لا كبديل كروسكال معامل

 للترتيب وفقا الوالدية العقلية اليقظة في للفروق  كروسكال معامل (11) جدول
 (101)ن= للابن الميلادي

 الدلالة د.ح 2كا الرتب متوسط ن الميلاد ترتيب المتغيرات

 مع الاستماع
 الكامل الانتباه

 58911 17 وحيد طفل

89177 7 19565 

 54916 75 أول طفل

 56923 11 أوسط طفل

 64971 74 أخير طفل

 117 المجموع

 الانفعالي يالوع
 والطفل بالذات

 53911 17 وحيد طفل

69134 7 19867 
 53916 75 أول طفل

 58986 11 أوسط طفل
 66981 74 أخير طفل

 117 المجموع

 في الذات تنظيم
 الوالدية العلاقة

 57951 17 وحيد طفل

19544 7 19116 
 56966 75 أول طفل

 51957 11 أوسط طفل
 61977 74 أخير طفل

 117 المجموع

 والطفل الذات قبول
 أحكام إصدار بدون

 51915 17 وحيد طفل

79111 7 19711 
 52917 75 أول طفل

 62914 11 أوسط طفل
 63941 74 أخير طفل

 117 المجموع

 الذات مع التعاطف
 والطفل

 63987 17 وحيد طفل

89812 7 19582 

 62941 75 أول طفل

 51951 11 أوسط طفل

 53921 74 أخير طفل

 117 المجموع

 الوالدية

 57987 17 وحيد طفل

79363 7 19811 

 52914 75 أول طفل

 51911 11 أوسط طفل

 65978 74 أخير طفل

 117 المجموع



 (181-192، ص ص 9012يناير  1ع ،92 )مج نفسية دراسات

-010- 
 

 جميع في إحصائية دلالة ذات فروق  وجود عدم (31) جدول خلال من يتضح
 الميلادي. الطفل ترتيب إلى ى تعز  الكلية والدرجة الوالدية اليقظة أبعاد

 ,للابن" الاضطراب شدة إلى تعزى  الوالدية العقلية اليقظة في فروق  "توجد -3
 الفرعية، المجموعات في العينة حجم لصغر ونظرا ،الفرض هذا من وللتحقق
 التباين تحليل استخدام يجعل ام   ،المجموعات في الأعداد بين للتفاوت وكذلك
 لا كبديل كروسكال معامل باستخدام الباحثة قامت فقد ،مناسب غير البسيط
 التالي: الجدول يوضحها كما النتائج وكانت ،بارامتري 

 (101 = )ن الطفل لدى الاضطراب لشدة وفقا الوالدية العقلية اليقظة في للفروق  كروسكال معامل (10) جدول

 شدة المتغيرات
 الاضطراب

 ن
 متوسط
 الرتب

 الدلالة دح 2كا

 الانتباه مع الاستماع
 الكامل

 68938 12 بسيطة

79313 8 19154 
 58963 35 متوسطة
 45915 11 شديدة

 117 المجموع

 الانفعالي يالوع
 والطفل بالذات

 56952 12 بسيطة

19866 8 19225 
 51918 35 متوسطة
 57915 11 شديدة

 117 المجموع

 في الذات تنظيم
 الوالدية العلاقة

 63921 12 بسيطة

19414 8 19372 
 57973 35 متوسطة
 61985 11 شديدة

 117 المجموع

 والطفل الذات قبول
 أحكام إصدار بدون

 61951 12 بسيطة

19361 8 19411 
 51947 35 متوسطة
 51971 11 شديدة

 117 المجموع

 الذات مع التعاطف
 والطفل

 41911 12 بسيطة

89155 8 19752 
 51975 35 متوسطة
 62915 11 شديدة

 117 المجموع

 الوالدية

 61946 12 بسيطة

19711 8 19254 
 58911 35 متوسطة
 54981 11 شديدة

 117 المجموع

 جميع في إحصائية دلالة ذات فروق  وجود عدم (34) جدول خلال من يتضح
 .الطفل لدى الاضطراب لشدة وفقا ،الكلية والدرجة الوالدية اليقظة أبعاد
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 الرابع: الفرض نتائج

 بأساليب التنبؤ في للوالدين العقلية اليقظة تسهم" ه:أن   على الفرض هذا نص  
 وقصور الحركي النشاط فرط ذوي  الأطفال وأمهات آباء لدى الضغوط مواجهة
 الانحدار، تحليل باستخدام الباحثة قامت الفرض هذا صحة من وللتحقق ."الانتباه
 التالي: الجدول يلخصها كما النتائج وكانت

 اليقظة درجة من الضغوط مواجهة بأساليب للتنبؤ الانحدار تحليل (15) جدول
  للوالدين العقلية

 مواجهة أساليب
 الضغوط

 معامل
 ارتباط

 معامل
 الثابت ف دلالة ف التحديد

 الوالدية
 اليقظة

 ت دلالة ت

 الدعم طلب
 والمساندة

01035 01005 31411 01665 b 331150 -01041 -3166 01665 

 01522ª 01163 421222 01000 b 01510 01132 21136 01000 المشكلات حل
 3ª 01120 531266 01000 b 11121 01651 21252 01000 التخطيط
 01413ª 01335 661133 01000 b 21054 01333 41214 01000 التقبل

 01551ª 01131 451131 01000 b 51143 01645 21222 01000 التفسير إعادة
 التجنب

 الانسحابو 
01612ª 01052 21061 01032 b 321341 -01022 -6145 01032 

 الضمير تأنيب
 الذات ولوم

01640ª 01053 21332 01035 b 321421 -01016 -641 01035 

 01406ª 01326 311426 01000 b 311231 -01343 -4143 01000 الإنكار
 01505ª 01655 141535 01000 b 111152 -01631 -5133 01000 الذهني الانفصال

 أن: يتضح (35) الجدول إلى بالنظر
 إذ ؛والمساندة الدعم طلب بأسلوب التنبؤ على للوالدين العقلية اليقظة قدرة عدم -3

 ا،جد   ضعيفة المتغيرين بين العلاقة أن   إلى تشير وهي ،01035 )ر( قيمة بلغت
 به يسهم ما مقدار إلى تشير وهي ،01005 التحديد معامل قيمة بلغت كما

 قيمة وكانت ،اجد   ضعيفة قيمة وهي ،التابع بالمتغير التنبؤ في المستقل المتغير
 بمعادلة الخروج إمكانية عدم م  ث   نوم   ا،إحصائي   دالة غير قيمة وهي 31411 )ف(
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 الوالدية. العقلية اليقظة من والمساندة الدعم طلب بأسلوب للتنبؤ

 قيمة بلغت إذ للوالدين العقلية اليقظة من المشكلات حل بأسلوب التنبؤ مكانيةإ -6
 ا،جد   قوية والتابع المستقل المتغيرين بين العلاقة أن   إلى تشير وهي ،01522 )ر(
 به يسهم ما مقدار إلى تشير وهي ،01163 التحديد معامل قيمة بلغت كما

 مستوى  عند دالة ف قيمة كانت كما التابع، بالمتغير التنبؤ في المستقل المتغير
 = المشكلات حل أسلوب التالية: الانحدار بمعادلة الخروج ويمكن ،01003
 (.01132 الوالدية* العقلية اليقظة )ا + 01510

 )ر( قيمة بلغت حيث للوالدين العقلية اليقظة من التخطيط بأسلوب التنبؤ مكانيةإ -1
 كما ا،د  ج قوية والتابع المستقل المتغيرين بين العلاقة أن   إلى تشير وهي ،01203
 المتغير به يسهم ما مقدار إلى تشير وهي ،01120 التحديد معامل قيمة بلغت

 ،01003 مستوى  عند دالة ف قيمة كانت كما التابع، بالمتغير التنبؤ في المستقل
 )اليقظة + 11121 = التخطيط أسلوب التالية: الانحدار بمعادلة الخروج ويمكن
 (.01651 * الوالدية العقلية

 )ر( قيمة بلغت إذ ،للوالدين العقلية اليقظة من التقبل بأسلوب التنبؤ مكانيةإ -4
 من أعلى والتابع المستقل المتغيرين بين العلاقة أن   إلى تشير وهي 01413
 يسهم ما مقدار إلى شيرتُ  وهي ،01335 التحديد معامل قيمة بلغت كما المتوسط،

 مستوى  عند دالة ف قيمة كانت كما التابع، بالمتغير التنبؤ في المستقل المتغير به
 + 21054 = التقبل أسلوب التالية: الانحدار بمعادلة الخروج ويمكن ،01003
 (.0333 * الوالدية العقلية )اليقظة

 قيمة بلغت إذ ؛للوالدين العقلية اليقظة من التفسير إعادة بأسلوب التنبؤ إمكانية -5
 ا،جد   قوية والتابع المستقل المتغيرين بين العلاقة أن إلى تشير وهي ،01551 )ر(
 به يسهم ما مقدار إلى تشير وهي ،01131 التحديد معامل قيمة بلغت كما

 مستوى  عند دالة ف قيمة كانت كما التابع، بالمتغير التنبؤ في المستقل المتغير
 = التفسير إعادة أسلوب التالية: الانحدار بمعادلة الخروج ويمكن ،01003
 (.01645 * الوالدية العقلية )اليقظة + 51143

 بلغت إذ ؛للوالدين العقلية اليقظة من والانسحاب التجنب بأسلوب التنبؤ إمكانية -2
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 أقل والتابع المستقل المتغيرين بين العلاقة أن   إلى تشير وهي ،01612 )ر( قيمة
 ما مقدار إلى تشير وهي ،01052 التحديد معامل قيمة بلغت كما المتوسط، من

 عند دالة ف قيمة كانت كما التابع، بالمتغير التنبؤ في المستقل المتغير به يسهم
 التجنب أسلوب التالية: الانحدار بمعادلة الخروج ويمكن ،01032 مستوى 

 (.01022 * الوالدية العقلية )اليقظة-321341 = والانسحاب

 إذ ؛للوالدين العقلية اليقظة من الذات ولوم الضمير تأنيب بأسلوب التنبؤ إمكانية -2
 والتابع المستقل المتغيرين بين العلاقة أن   إلى تشير وهي ،0164 )ر( قيمة بلغت
 مقدار إلى تشير يوه   ،01053 التحديد معامل قيمة بلغت كما المتوسط، من أقل
 دالة ف قيمة كانت كما التابع، بالمتغير التنبؤ في المستقل المتغير به يسهم ما
 تأنيب أسلوب التالية: الانحدار بمعادلة الخروج ويمكن ،01035 مستوى  عند

 (.01016 * الوالدية العقلية )اليقظة-321421 = الذات ولوم الضمير

 )ر( قيمة بلغت إذ ؛للوالدين العقلية اليقظة من الإنكار بأسلوب التنبؤ إمكانية -3
 من أعلى والتابع المستقل المتغيرين بين العلاقة أن   إلى تشير وهي ،01406
 يسهم ما مقدار إلى تشير وهي ،0326 التحديد معامل قيمة بلغت كما المتوسط،

 مستوى  عند دالة ف قيمة كانت كما التابع، بالمتغير التنبؤ في المستقل المتغير به
-311231 = كارن  الإ أسلوب التالية: الانحدار بمعادلة الخروج ويمكن ،01003
 (.01343 * الوالدية العقلية )اليقظة

 قيمة بلغت إذ ؛للوالدين العقلية اليقظة من الذهني الانفصال بأسلوب التنبؤ إمكانية -1
 علاقة والتابع المستقل المتغيرين بين العلاقة أن   إلى تشير وهي ،01505 )ر(
 به يسهم ما مقدار إلى شيرتُ  وهي ،01655 التحديد معامل قيمة بلغت كما قوية،

 مستوى  عند دالة ف قيمة كانت كما التابع، بالمتغير التنبؤ في المستقل المتغير
 = الذهني لانفصالا أسلوب التالية: الانحدار بمعادلة الخروج ويمكن ،01035
 (.01631 * الوالدية العقلية )اليقظة-111152
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 الدراسة: نتائج تفسير
 عند موجبة ارتباطية علاقة وجود النتائج أظهرت الأول: الفرض نتائج ناقشةمُ 
 )الدرجة الوالدية العقلية اليقظة مقياس على العينة أفراد درجات بين (0103) مستوى 
 حل مع طردية علاقة وضحتأ   إذ الضغوط؛ مواجهة أساليب بعض وبين ،الكلية(

 مع عكسية علاقة توجد بينما الإيجابي، التفسير وا عادة والتقبل والتخطيط المشكلات
 الذهني، والانفصال والإنكار الذات ولوم الضمير وتأنيب والانسحاب التجنب من كل
 .والمساندة الدعم وبين الوالدية لليقظة الكلية الدرجة بين علاقة توجد ولا

 (Donald& Atkins, 2016) واتكين دونالد الدراسة نتائج مع النتيجة هذه وتتفق
 أساليب لديهم العقلية اليقظة من مرتفع بمستوى  يتمتعون  الذين الأفراد أن   إلى أشار إذ

 التجنبية المواجهة أساليب مع اسلبيً  ترتبط العقلية اليقظة وأن   وتكيفية، إيجابية مواجهة
 الذات. ولوم والإنكار

 هاأن   من العقلية اليقظة مفهوم تعريف مع تتفق النتيجة هذه أن   الباحثة وترى 
 إصدار دون  الداخلية وأحاسيسه بيئته إلى الفرد انتباه على تركز التفكير في طريقة
 هفإن   سيئة أو جيدة هابأن   خبرة على حكم إصدار عن يمتنع عندما الفرد وأن   أحكام،
يجابية، تكيفية بطريقة للمثيرات يستجيب أن يمكنه  اليقظة وذو  الوالدان وصفيُ  إذ وا 

 أكثر بشكل الاستجابة ويمكنهم ،أبنائهم ومع أنفسهم مع اانسجامً  أكثر همبأن   المرتفعة
 (Ramasubramanian, 2016) .بالإيجابية تتسم أساليب واستخدام اتكيفً 

 فوائد عن النظري  التراث في إليه الإشارة تم ما مع اأيضً  النتيجة هذه وتتفق
 تعزيز خلال من البيئة إدارة على بالقدرة الشعور الفرد لدى تعزز هابأن   العقلية اليقظة

 كما بالإيجابية، تتسم مواجهة أساليب واستخدام الضغوط لمواجهة التكيفية الاستجابات
 على الانفتاح يسهل باللحظة الوعي ن  إ إذ ؛بالتماسك الشعور على تساعد هاأن  

 ,Bögels, S. M., Lehtonen, A.,& Restifo, K) (6031 ،طلب )الضبع، الخبرات.

2010). 
 فروق  وجود عدم إلى الثاني الفرض نتائج أشارت :الثاني الفرض نتائج تفسير

 فروق  ووجود لليقظة، الكلية الدرجة في والأمهات الآباء بين إحصائية دلالة ذات
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 عدا افيم   ،الوالدية لليقظة الكلية الدرجة مع الدراسي المؤهل لمتغير اتبعً  الآباء لصالح
 المؤهل لمتغير اتبعً  دالة فروق  وجود عدم تبين كما والطفل، الذات مع التعاطف بعد

 وجود عدم اتضح كما الكامل، الانتباه مع الاستماع بعد عدا فيما للأمهات الدراسي
 للأمهات. الوظيفية الحالة لمتغير اتبعً  إحصائية دلالة ذات فروق 

 في للوالدين الجنس لمتغير اتبعً  دلالة ذات فروق  وجود عدم الباحثة وتفسر
 الدراسة عينة في شاركوا الذين الآباء مجموعة أن   إلى اليقظة للوالدية الكلية الدرجة
 الطفل مع حضورهم الباحثة لاحظت إذ ،الوالدية اليقظة من عالية بدرجة يتمتعون 
 -الأموي  بشقيها الوالدية ن  إ إذ والقبول، والانتباه له والاستماع بالطفل والاهتمام والأم
  الطفل. بمشكلة والوعي والقبول والاهتمام الحب بالفطرة يتعن الأبوي 

 (6032 ،نيوآخر  )الضبع دراسة نتائج مع الحالية الدراسة نتائج تختلف وبذلك
 دراسة وكذلك الأمهات، لصالح اعقليً  اليقظة الوالدية في فرق  وجود إلى توصلت التي
 لصالح فروق  وجود إلى اأيضً  توصلت تيال   (Parent, et al, 2016) نيخر آو  بارنت

 تيال   (McCaffrey, et al., 2016) نيآخر و  ماكفرى  دراسة مع تتفق ولكنها الأمهات.
 وقد ،لوالديةا العقلية اليقظة في والأمهات الآباء بين فروق  وجود عدم إلى توصلت
 وخاصة الأبناء تجاه المسئولية في بالمشاركة الوعي من درجة وجود إلى ذلك يرجع
 الأمهات مع الوالدية الرعاية في )الآباء( واندماجهم الخاصة الاحتياجاتذوي 
 يتميزوا الوالدية العقلية اليقظة من مرتفعة بدرجة يتمتعون  الذين الوالدين أن وخاصة
 ،الطفل مع تعاملهم على ينعكس ام   ،أبنائهم بمشكلات والوعي الوالدية الذات بفاعلية
 حلول عن والبحث المشكلات حل مثل نشطة مواجهة أساليب اختيار وكذلك

 الطفل. لمشكلات
 لمتغير اتبعً  الآباء لصالح فروق  وجود إلى الحالية الدراسة نتائج أشارت كما
 لمتغير دالة فروق  وجود وعدم الذات مع التعاطف بعد عدا فيما الدراسي المؤهل
 الكامل. الانتباه مع الاستماع بعد عدا فيما الأمهات لدى الدراسي المؤهل

 ,Gouveia) نيوآخر  جوفيا دراسة نتائج مع للآباء بالنسبة النتيجة هذه وتتفق

et al, 2016)   استخدام في اهم  م ادورً  يمثل الوالدين تعليم مستوى  أن   ضحتو أ تيال 
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 واختيار الأبناء معاملة في والسواء بالتوازن  تتسم والدية معاملة لأساليب الوالدين
 وأخذ عليها والتعرف بمشكلاتهم ووعيهم أبنائهم لتربية مناسبة قائوطر  أساليب

 المشكلات. هذه من للوقاية اللازمة الاحتياطات
 وأكثر قسوة أقل يكونا أن للوالدين يتيح الذات مع التعاطف أن   الباحثة وترى 

 تأنيب أو الذات لوم تجنب التعاطف ويستلزم ،أبنائهم تربية أثناء أنفسهم مع اتسامحً 
 تقييمهم أثناء القسوة عدم وكذلك الأبناء، تربية أهداف تتحقق لا حينما الضمير
 وفاعلية إيجابية أكثر مواجهة أساليب استخدام لهم يتيح ام   ،الأبناء تربية في لأنفسهم

 الضغوط. مواجهة في
 بعد عدا فيما الأمهات لدى الدراسي المؤهل لمتغير اتبعً  فرق  وجود عدم اأم  
 هذه تأثير عدم فلوحظ ،الوظيفية الحالة متغير وكذلك ،الكامل الانتباه مع الاستماع
 المشروط غير الطفل تقبل ن  إ إذ ،الأمهات لدى الوالدية اليقظة على المتغيرات

 الحصول تتطلب ولا ،والدية فطرية كغريزة تبدو معه والتعاطف باحتياجاته يوالوع
 وهو ،كامل انتباه مع الاستماع بعد عدا افيم   وظيفي، منصب أو التعليم من قدر على
 حساسة تكون  الأم أن ذلكك ييعن ولكن ،تقال التي للكلمات الاستماع مجرد ييعن لا

 وذلك ،الجسد ولغة وجهه وتعبيرات صوته نبرات وفهم ،الطفل مع الحوار لمحتوى 
 يالوع من درجة إلى يحتاج وذلك يريده، ما على والتعرف احتياجاته يتع يلك

 والطفل. بالذات الانفعالي
 فروق  وجود عدم إلى الثالث الفرض نتائج أشارت الثالث: الفرض نتائج تفسير

 )فيما الطفل جنس إلى تعزى  الوالدية العقلية لليقظة الكلية الدرجة في اإحصائي   دالة
 وكذلك الذكور(، لصالح دالة الفروق  كانت إذ الكامل الانتباه مع الاستماع بعد عدا

 الفرض هذا نتائج تتحقق لم وبذلك الطفل، لدى الاضطراب شدة أو الميلادي الترتيب
 الكامل الانتباه مع الاستماع بعد في الذكور لصالح فروق  وجود جزئية عدا فيما

 أن   أوضحت تيال   (Gouveia, et al, 2016) جوفيا دراسة نتائج مع النتيجة هذه وتتفق
 للأطفال الأكبر العدد ارتبط إذ الأطفال وعدد بالجنس تتأثر الوالدية العقلية اليقظة

 الوالدية. العقلية اليقظة من أقل بمستويات
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 ,Medeiros, et al) نيوآخر  ميدريوس نتائج مع الحالية الدراسة نتائج وتختلف

 جنس إلى ترجع الوالدية اليقظة في دالة فروق  وجود عدم أوضحت تيال   (2016
 التي (Parent, et al, 2016) نيوآخر  بارنت الدراسة ونتائج ،أعمارهم أو الأبناء
 الأبناء. ترتيب أو الزمنى العمر إلى تعزى  دالة فروق  وجود عدم إلى توصلت
 للطفل الانتباه مع الاستماع بعد في ظهرت التي الفروق  أن   الباحثة وترى  
 اهتمامًا يتعط التي العربية المجتمعات في السائدة الثقافة مع تتفق الذكور لصالح
 اللازمة والتأهيلية العلاجية الخدمات بتقديم الوالدين اهتمام لوحظ إذ للذكر أكبر

 أجل من وذلك الخاصة؛ الاحتياجات ذوي  مجال في وخاصة بالإناث مقارنة للذكور
 إعاقة من يعاني طفل وجود ن  إ إذ ؛مستقبلًا  بهم المنوطة الاجتماعية للأدوار إعدادهم

 نتائج مع ذلك ويتفق ،والأسى بالحزن  والشعور الأسرة معاناة من يزيد اضطراب أو
 ذوي  من الذكور الأطفال والدي أن   أوضحت تيال   (6001 يالغن )عبد دراسة

 الإناث. الأطفال والدي أقرانهم من بالضغوط اشعورً  أكثر الخاصة الاحتياجات
 العقلية اليقظة أن   إلى الرابع الفرض نتائج شارتأ   الرابع: الفرض نتائج تفسير

 وأمهات آباء لدى الضغوط مواجهة بأساليب التنبؤ في تسهم أن يمكن الوالدية
 النتيجة هذه وتبدو والمساندة الدعم طلب بعد عدا ما (ADHD) اضطراب ذو الأطفال
 بين موجبة ارتباطية علاقة وجود إلى أشارت التي الأول الفرض نتائج مع متسقة
 مع النتيجة هذه تتفقو   ،الضغوط مواجهة أساليب وبين ،الوالدية العقلية اليقظة أبعاد
 تيال   (MaCdonald& Hastings, 2010) وهاستنج مكادونالد دراسة نتائج بعض
 اجيدً  انبئ  مُ  تعد الوالدين لدى العقلية اليقظة أن   يعكس الانحدار تحليل أن   إلى أشارت
 المواجهة. أساليب واستخدام الوالدية للرعاية

 والتخطددديط، المشدددكلات، حدددل بأسدددلوب التنبدددؤ يمكدددن هأن ددد النتدددائج أوضدددحت كمدددا
 ولددددوم الضدددمير وتأنيددددب والانسدددحاب التجنددددب أسدددلوب وكددددذلك التفسدددير، إعددددادة ،التقبدددل
 يعبدر يالدذ والمساندة الدعم طلب أسلوب عدا فيما الذهني والانفصال والإنكار الذات،
 بدرجددة يتمتعددون  الددذين الأفددراد ن  إ إذ ؛الوالديددة اليقظددة مددع سددالبة ارتباطيددة علاقددة عددن
 العلاقدة في للذات وتنظيم والطفل بالذات انفعالي يوع لديهم الوالدية اليقظة من عالية
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 الدددددعم طلددددب إلددددى ون ئددديلج لا يجعلهددددم قددددد مددددا ،والطفدددل الددددذات مددددع وتعدددداطف الوالديدددة
 وا عدددادة والتخطددديط المشدددكلات حدددل قائدددطر  علدددىن يعتمددددو  بدددل الآخدددرين مدددن والمسددداندة
 إصددددار دون  همءأبندددا يتقدددبلان الدددذين الوالددددين نإ إذ أكبدددر، بشدددكل الإيجدددابي التفسدددير
 العقليدددة اليقظدددة أن   رغدددم ،والمسددداندة الددددعم طلدددب مدددن أقدددل مسدددتويات يظهدددران أحكدددام
 لدذوي  والأمهدات الآبداء بعدض أن   الباحثدة وتدرى  ،خدروالآ للدذات التقبل تتضمن الوالدية
 حرصدا ،المحيطدين مدن الددعم طلدب وعدم العزلة أحيانا يفضلون  الخاصة جاتالاحتيا
 .فقط لمتخصصينا إلى واللجوء الطفل حالة خصوصية على

 فإن ث م   م نو  الإدراك، إعادة مهارة على تشتمل العقلية اليقظة أن   الباحثة وترى 
 طلب إلى اللجوء دون  بالخبرات والوعي والإدراك للتعرف كافيًا وقتًا يستغرق  الفرد
 ويتفق المواجهة، واستراتيجيات لمصادر أكبر بدراسة له يسمح ام   ؛والمساندة الدعم
 أن   بينت التي (De Bruin, et al, 2014) نيوآخر  ديبيرون  دراسة نتائج مع ذلك

 تفاعلية، أقل يصبحان الوالدية العقلية اليقظة من عالية بدرجة يتمتعان الذين الوالدين
 دون  أطفالهم إلى والاستماع بأفكارهم والوعي مشاعرهم مراقبة على حريصين ويكونان
 أحكام إصدار

 المقترحة: والبحوث التوصيات
 من اعقليً  اليقظة الوالدية والممارسات الوالدية العقلية اليقظة مفهوم بنشر الاهتمام (3

 المتخصصة. والندوات التوعية برامج خلال
 المقدمة والإرشادية التدريبية البرامج في الوالدية العقلية اليقظة مفهوم أبعاد تضمين (6

 الخاصة. الاحتياجات ذوي  أمور لأولياء
 قصور اضطراب ذوي  الأطفال أسر لدعم المبكر والتدخل الإرشاد خدمات تقديم (1

 الحركي. النشاط وفرط الانتباه
 والتعاطف الذات تنظيم من للوالدية المتضمنة المهارات على الأمور أولياء تدريب (4

 ممارسة بهدف وذلك الذات؛ وجلد بالذنب الشعور إحساس من للتقليل الذات مع
 المنشود. التغيير إلى الوصول بهدف بالفاعلية وتتسم اتكيفً  أكثر مواجهة أساليب
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 ذوي  من أخرى  فئات لدى الوالدية العقلية اليقظة حول الدارسات من مزيد   إجراء (5
  الخاصة. الاحتياجات

 ذوي  الأطفال مهارات تنمية على الوالدية العقلية اليقظة أثر توضح دراسات إجراء (2
 لديهم. النفسية الصحة ومخرجات الخاصة الاحتياجات

  العربية. ثقافتنا واقع من الوالدية العقلية اليقظة مقاييس إعداد (2
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 العربية المراجع

 أمهات لدى مواجهتها وأساليب النفسية الضغوط (.6035) .صابر غادة العطا، أبو
 ,2مجلد والتأهيل, الخاصة التربية مجلة إكلينيكية، دراسة الذاتوية الأطفال

 .0 العدد

 المتأخرين لدى النفسية الضغوط مواجهة مهارات (.6033) .داود يناج إسحاق،
 جامعة الآداب، كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة ،وتنميتها قياسها -دراسيا
 المنيا.

 الضغوط مواجهة أساليب (.6032) .أشعيا رايموندا أرميا، إسماعيل، أدهم ،إسماعيل
 زاخو, لجامعة الإنسانية العلوم مجلة دهوك، جامعة تدريسي لدى النفسية

 .160-106 ،الرابع العدد

 طلاب لدى العقلية باليقظة وعلاقتها النفسية المرونة (.6032) .خير هالة سماعيل،إ
 (.50) العدد النفسي, الإرشاد مجلة (.ةيئتنب )دراسة التربية، كلية

 وعلاقتها الضاغطة الحياة أحداث مواجهة أساليب (.6004) .القادر عبد آمال جودة،
 مقدم بحث الأقصى، جامعة وطالبات طلاب من عينة لدى النفسية بالصحة

 التربية كلية العصر وتغيرات فلسطين في التربية الأول. التربوي  المؤتمر إلى
 الإسلامية. الجامعة في

 الأطفال أمهات لدى النفسية الضغوط مواجهة أساليب (.6033) .أمين أحمد حبيب،
 العاشر. العدد بورسعيد, جامعة التربية, كلية مجلة السمع. وضعاف الصم

 الخجل" "الفخر، الإنجاز، الانفعالي النسبي الإسهام (.6032) .إسماعيل كمال حسن،
 كلية مجلة .اذاتيً  المنظم التعلم استراتيجيات في العقلية واليقظة الأكاديمي

 ..10 عدد ,20 مجلد بنها(, )جامعة التربية

 إدارة استراتيجيات (.6002) .العظيم عبد ةسلام وحسين، العظيم، عبد طه حسين،
 والتوزيع. للنشر الفكر دار عمان. .والنفسية التربوية الضغوط
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 وأساليب اعقليً  المعوقين أمور أولياء لدى النفسية الضغوط (.6033) .فاطمة درويش،
 مدينة في اعقليً  المعوقين أمور أولياء من عينة على ميدانية "دراسة مواجهتها
 .27 المجلد دمشق, جامعة مجلة دمشق"،

ــدى مواجهتهــا واســتراتيجيات النفســية الضــغوط (.6036) .جبددالي صددباح،  أمهــات ل
 عبدداس، فرحدات جامعدة ماجسدتير، رسدالة ،داون  بمتلازمـة المصـابين الأطفـال
 الجزائر.

 في العقلية اليقظة فاعلية (.6031) ي.عل أحمد طلب، الرحمن، عبد فتحي الضبع،
 الإرشاد مجلة الجامعة. طلاب من عينة لدى النفسي الاكتئاب أعراض خفض

 .بريلأ ,10 ع النفسي,

 (.6032) .محمد عمرو سليمان، ،يعل أحمد طلب، الرحمن، عبد فتحي الضبع،
 وأمهات آباء من عينة لدى المواجهة بكفاءة وعلاقتها اعقليً  اليقظة الوالدية
 شمس, عين جامعة التربية, كلية مجلة .اعقليً  والمعاقين الذاتويين الأطفال

 الأربعون. العدد

 وعلاقتها العقلية اليقظة (.6032) .محمد إيمان الطائي، السيد؛ محمد الرحمن، عبد
 ثقافة عبر )دراسة والعراق مصر من كل في الجامعة طلاب لدى بالاكتئاب
 .7. العدد الزقازيق, جامعة التربية, كلية مجلة مقارنة(.

 وأمهات آباء لدى مواجهتها وأساليب الضغوط (.6001) .محمد خالد الغني، عبد
 الإخصائيين رابطة نفسية, دراسات مجلة الخاصة. الاحتياجات ذوي 

 .517-0.5 (,1).1 بالقاهرة, المصرية النفسيين

 مكتبة القاهرة، مواجهتها. وأساليب الحياة ضغوط (.6002) .حسن ،يالمعط عبد
 الشرق. زهراء

 مواجهة أساليب لتعديل سلوكي معرفي برنامج .(6034) .السيد ةسمر  منير ،ي العزاو 
 بالمدن المقيمين والمصريين الوافدين الطلاب من عينة لدى النفسية الضغوط
 .2ج التربوية, العلوم مجلة الجامعة،
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 النفسية بالصلابة وعلاقتها مواجهتها وأساليب الضغوط .(6035) .ماهر وائل غنيم،
 مجلة التوحد، طيف اضطراب ذوي  الأطفال أمهات لدى الاجتماعية والمساندة
 .00 العدد الإرشاد,

 الجامعة طلبة لدى النفسية الضغوط مواجهة أساليب (.6032) .صبار أسيل محمد،
 الخاص العدد الأستاذ مجلة النزوح، من العائدين غير وأقرانهم العائدين

 التربية كلية /الأنبار جامعة م,2017 لسنة الخامس العلمي بالمؤتمر
  الإنسانية. للعلوم

 الضغوط مواجهة أساليب .(6031) .صلاح سالي عنتر، محمد، فيفر الهادي،
 دراسات مجلة خالد، الملك جامعة طالبات من عينة لدى النفسي والأمن
 .الرابع الجزء والثلاثون, السادس العدد النفس, وعلم التربية في عربية

 طلبة لدى النفسية بالسعادة وعلاقتها العقلية اليقظة .(6032) .محمد يعل الوليدي،
 .20 العدد التربوية, للعلوم خالد الملك جامعة مجلة خالد، الملك جامعة

 أساليب (.6036) .ملا كوثر ياقوت، صابر، هيام شاهين، محمد، حمدي ياسين،
 المنهج مجلة الكويت. بدولة الذاتوي  الطفل أمهات لدى الضغوط مواجهة
 عشر. الحادي العدد والسلوك, العلمي
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