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 ملخص

في  نالجنسيبين أجريت الدراسة الحالية بهدف فحص الفروق الثقافية و 

ت عينة الدراسة من تكون ،التجريدي لتفكيراوة الاكتئاب والوحدة النفسي

طلاب الجامعة )الذكور والإناث(، وقد بلغ عدد أفراد العينتين مجموعتين من 

 -18من جامعات بمصر والكويت تراوحت أعمارهم بين )طالبا وطالبة  311

 .واتبعت الدراسة المنهج غير التجريبي )الوصفي الارتباطي( ؛عاما( 22

أنماط كتئاب، والوحدة النفسية، ومقاييس لكل من الاواستخدمت الدراسة ثلاثة 

وجود عن وقد كشفت نتائج المعالجات الإحصائية للبيانات  .التفكير التجريدي

علاقة ارتباطية موجبة ودالة احصائيا بين الاكتئاب والوحدة النفسية لدى 

لم توجد ؛ في حين تبين أنه عينتي المصريين والكويتيين )الذكور والإناث(

لة بين كل من الاكتئاب والوحدة النفسية كل منهما على علاقات ارتباطية دا

حدة من ناحية وكل نمط من أنماط التفكير من ناحية أخرى لدى عينتي 

كما كشفت النتائج عن وجود فروق المصريين والكويتيين )الذكور والإناث(؛ 

التجريدى، في حين لم توجد  دالة إحصائيا بين مجموعات الدراسة في التفكير

الة بينهم وبين بعضهم بعضا فى كل من الاكتئاب، والوحدة النفسية؛ فروق د

 حصائيا بين المجموعات فى التفكير التجريدىإفروق دالة  كما تبين وجود

ختلاف مستويات الاكتئاب)المرتفعين في مقابل اب والوحدة النفسية تختلف

 فيه. المنخفضين(

 .التجريدي، الفروق الثقافية والتفكير، ة: الاكتئاب، والوحدة النفسيالكلمات المفتاحية
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 :مقدمة

يشُكل الإكتئاب مشكلة من المشكلات النفسية التي يمكن أن تعوق الفرد عن 

أداء دوره الاجتماعي وعن توافقه وارتقائه ويعد الإكتئاب أحد نتائج التفكير السلبي 

عظم أنحاء لأنه من أكثر الإضطرابات النفسية شيوعا، وتنتشر حالات الإكتئاب في م

العالم ولدى مختلف شرائح المجتمع من الرجال والنساء، وفي كل الأعمار شيوخ 

 (. 3، 2013وشباب وحتى الأطفال )العلوي، 

وتشير الأبحاث والدراسات العلمية إلى أنه لا يمكن عزل اضطرابات المزاج 

فكير، من وأمراض الاكتئاب عن الطريقة التي يفكر بها الفرد، بل هي إحدى نتائج الت

وجهة نظر النظرية المعرفية، حيث يعُد المحتوى المعرفي مسئولا عن انفعال الفرد 

وسلوكه في الحاضر والمستقبل لأنه يحدد مدى صحته النفسية أو مرضه النفسي 

 (.7- 3، 2013)العلوي، 

وتعد الوحدة النفسية هي نقطة البداية لمشكلات عديدة يمكن أن يعُاني منها  

النظر عن عمره، فهي توجد لدى الأطفال والمراهقين والشباب وفي  الفرد بصرف

مرحلة الشيخوخة، فالإنسان عندما يشعر بنقص في علاقاته الاجتماعية واتصالاته 

. كما يعد (628، 2010ملحم، مع الآخر تكون النتيجة هي الشعور بالوحدة النفسية )

ة إنسان هذا العصر، وتعد أيضا الشعور بالوحدة النفسية من المشكلات المهمة في حيا

نقطة البداية لكثير من المشكلات التي يمكن أن يعاني ويشكو منها الفرد، ويتصدر 

هذه المشكلات الشعور الذاتي بالحزن والتشاؤم فضلا عن الإحساس القهري بالعجز 

وتؤثر الوحدة النفسية  (.4، 2013نتيجة الانعزال الاجتماعي والانفعالي)العلوي، 

را سلبيا على وظائف الفرد الجسمية والنفسية والنفسية الاجتماعية، وقد تؤدي إلى تأثي

حدوث الاكتئاب أو إلى تفاقم درجته، وإدمان الكحول، والأفكار الانتحارية، والقلق 

السكتة  (1)الاجتماعي، كما قد تؤدي الوحدة النفسية إلى التدهور المعرفي والعته

ببه الوحدة النفسية على المستوى الجسدي من تفاقم الدماغية، بالإضافة إلى ما تس

 .(Rokach, 2018, 60)السمنة وارتفاع ضغط الدم وضعف المناعة وقد تسبب الوفاة 

والشعور بالوحدة النفسية في مرحلة التعليم الجامعي يفوق الشعور بالوحدة  

يدة الأخرى، وذلك نتيجة لظهور حاجات شخصية جد ةالنفسية في المراحل العمري

الشخصية، وحاجته إلى الشعور بالانتماء من ه للفرد، كحاجته للود والألفة في علاقات

                                                           
(1) Dementia   
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خلال تكوين علاقات ودية حميمة مع الآخرين من الأهل والأصدقاء والراشدين، 

وفشل الفرد في بناء مثل هذه العلاقات الاجتماعية يسُاهم بدرجة كبيرة في شعوره 

ف إلى ذلك أن مرحلة الدراسة الجامعية هي فترة (. يضُا6، 2008بالوحدة )مرعي، 

انتقالية، يشعر فيها الطلاب بالبحث عن الهوية مما يجعلهم يمرون ببعض المشاعر 

المعقدة والمتناقضات المليئة بالصراعات النفسية بين رغبتهم في الانطلاق وتحقيق 

)عبد الرازق، الرفاهية وبين رغبتهم في تحقيق أهدافهم وأهداف أسرهم من التعليم 

2020 ،217.) 

أما التفكير فهو يعُد عنصرا أساسيا في البناء العقلي المعرفي للإنسان، ويتميز 

بأنه يؤثر ويتاثر ببقية العمليات المعرفية الأخرى، كالإدراك والذاكرة والتخيل، 

ويؤثر ويتاثر بجوانب الشخصية الانفعالية والاجتماعية، ويتميز التفكير المجرد 

عن كافة العمليات المعرفية كالإدراك والانتباه والتذكر بأنه أكثرها رقيا،  تحديدا

وأشدها تعقيدا، وأقدرها على النفاذ إلى عمق الأشياء والمواقف والظواهر)أبو ورده، 

(. كما أشارت بعض الدراسات إلى أنه بالرغم من أن الفرد يدخل في 37، 2020

 أن هناك إخفاقا لدى خريجي الجامعات سنة إلا 11مرحلة التفكير المجرد من عمر 

في التعامل بكفاءة مع المشكلات التي تتطلب مهارات التفكير المجرد )أبو 

وقد أشار بعض الدراسات أيضا إلى أن التفكير المجرد قد يكون في  (.39ورده،

بعض الأحيان سبب مشكل في الاكتئاب والقلق والوسواس القهري واضطراب كرب 

. كما كشفت إحدى الدراسات عن ارتباط التفكير (Petric, 2020, 1)ما بعد الصدمة 

التجريدي بالأعراض الاكتئابية لدى عينة من المصابين بأمراض الكلى المزمنة 

(Feng et al., 2021, 6) يضُاف إلى ذلك، ما أشار إليه الانتاج الفكري النفسي .

وهو أحد أشكال تكرار ( 1)رالسابق من أن التفكير التجريدي يرتبط بعمليات الاجترا

. وإذا كان الاكتئاب (Mckinnon et al, 2022, 375)( 2)التفكير السلبي والكرب أو الهم

،  2013هو نتاج للتفكير السلبي وتفسيرات الفرد الخاطئة لمواقف الحياة )العلوي، 

هناك أدلة من نتائج الدراسات السابقة على ارتباط الاكتئاب بالضعف في (، فإن 3

لاث من الوظائف المعرفية وهي الوظيفة التنفيذية والذاكرة العاملة وسرعة المعالجة ث

(LeMoult & Gotlib, 2019, 53) فإنه من المتوقع أن تؤثر درجة . وبناءً على ذلك

 الاكتئاب على عمليات التفكير المختلفة وخاصة التفكير التجريدي.

                                                           
(1) Rumination 

(2) Worry 
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غيرات لدى ثقافاتين مختلفتين، أما عن اهتمام الدراسة الراهنة بفحص هذه المت

فقد دفعنا إلى ذلك ما أشار إليه الإنتاج الفكري النفسي من أن الأفراد والجماهير 

المتباينة ثقافيا يمكن أن تعكس متصلا لأنماط مختلفة ومستويات متباينة من التوافق 

الثقافي مع الثقافة، ومن المهم معرفة إلى أي مدى تؤثر المعايير المكتسبة من السياق 

على سلوك الفرد، وعلى الرغم من وجود مناطق مشتركة تسود فيها ثقافة بعينها، 

فإنه لازالت توجد بينها وبين بعضها بعضا فروق ثقافية مهمة يجب أخذها بعين 

تباين والاكتئاب على سبيل المثال يوجد  (.118 -112، 2004الاعتبار )بيرمان، 

ه وأعراضه ، على الرغم من وجود أعراض كبير بين الثقافات في انتشاره ودور

مرتبطة عادة بالاكتئاب عبر السياقات الثقافية  مثل الوحدة النفسية ، والغضب ، 

والبكاء ، والألم المنتشر. ومجموعة كبيرة من الشكاوى الجسدية الأخرى مشتركة 

 وتختلف حسب السياق الثقافي. يتطلب فهم أهمية هذه الأعراض استكشاف معناها في

 , American Psychiatric Association, 2022)السياقات الاجتماعية المحلية. 

. وعلى الرغم من التقارب الثقافي بين المجتمعات الناطقة باللغة العربية، إلا أن (190

الفروق الثقافية في مختلف النظم الاقتصادية والاجتماعية تظل محددا مهما للعاملين 

 (.403، 2016م )الديدي، وحسن، في مجال علم النفس بوجه عا

ومن هنا كان اهتمام الدراسة الراهنة بدراسة الشعور بالوحدة النفسية 

وعلاقتها بكل من الإكتئاب وأنماط التفكير التجريدي لدى طلاب الجامعة من 

المصريين والكويتيين، خاصة وأن هناك عوامل عديدة تكمن وراء زيادة احتمال 

جنسين لمشكلات نفسية عديدة أبرزها الشعور بالوحدة تعرض طلاب الجامعة من ال

 النفسية التي ترتبط بكم وكيف العلاقات مع الآخرين.

 مشكلة الدراسة

 في ضوء ما سبق يمكن صياغة مشكلة الدراسة الراهنة في الأسئلة الآتية:

الاكتئاب، والوحدة النفسية،  ينموجبة وجوهرية بهل توجد علاقات ارتباطية  -1

فكير التجريدي وبعضها بعضا لدى طلاب الجامعة الذكور والإناث وأنماط الت

 من المصريين والكويتيين؟

طلاب الجامعة المصريين والكويتيين من الجنسين في  هل توجد فروق بين -2

 الاكتئاب، والوحدة النفسية، وأنماط التفكير التجريدي؟
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تفاعل بين باختلاف التختلف أنماط التفكير التجريدي والوحدة النفسية هل  -3

، والنوع لدى طلاب (ين في مقابل المنخفضين)المرتفعالاكتئاب مستويات 

 الجامعة من المصريين والكويتيين؟

 أهمية الدراسة ومبرراتها

 تبرز أهمية الدراسة من الجانبين النظري والتطبيقي كما يلي:

 أولا: الأهمية النظرية 

مصريين والكويتيين من إلقاء الضوء على الفروق بين طلاب الجامعة من ال -1

الجنسين في كل من الاكتئاب والوحدة النفسية وأنماط التفكير، ودور الفروق 

 الثقافية في تشكيل هذه الفروق في متغيرات البحث.

الاكتئاب والوحدة النفسية وأنماط  توضيح منظومة العلاقات الارتباطية بين -2

ن الجنسين، ودور التفكير لدى طلاب الجامعة من المصريين والكويتيين م

 الفروق الثقافية في تشكيل العلاقات الارتباطية.

 ثانيا: الأهمية التطبيقية

الإفادة من نتائج البحث الراهن في اقتراح برامج إرشادية تهدف إلى معالجة  -1

 التأثيرات السلبية للاكتئاب وخاصة على التفكير.

عاية الطلاب الإفادة من نتائج البحث الراهن في تزويد القائمين على ر -2

بالمعلومات التي تساعدهم على تبني برنامجا إرشاديا لخفض الاكتئاب 

 والشعور بالوحدة النفسية لدى طلاب الجامعة.

 مفاهيم الدراسة

 كتئابأولاً: الإ

يتضمن مفهوم الاكتئاب مجموعة كبيرة من المشكلات الصحية والنفسية التي 

يل فقدان الاهتمام بالأشياء والاستمتاع تتسم جميعها بغياب التأثير الإيجابي )من قب

بها(، كما يتسم أيضا بالمزاج السيء ومجموعة من الأعراض الانفعالية والمعرفية 

 National Institute for Health and Care Excelence)والسلوكية والجسدية 

guideline, 2022, 7., World Health Organization, 2019, 32).  

بمظاهر اضطراب بسيط يتضمن الشعور  أتبد ةالشد ةمتدرج ةكتئاب حالالإو

تصل بالشخص لعراض هذه الأ ةوتزداد حد ،س وتعكر المزاجأنهباط والكدر واليبالإ

عراض واتساعها والمدى الزمني لها الأ ةو تبعا لاختلاف حد نتحار،الإ ةالى محاول

 ،سط والحاد والمزمنكتئاب تتراوح ما بين البسيط والمتونماط من الإأ ةن هناك عدإف
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تزول  ةمعين ةسباب حياتيأعن  ةمن الحزن الناتج ةولا يتضمن ذلك الحالات العابر

 ةومعرفي ةاضطراب له جوانب انفعالي وهو(. 23، 2004 ،مصطفى) بزوالها

على  ةكتئاب في عدم القدرنفعالي في الإضطراب الإن يتمثل الإأويمكن  ة،وبدني

ما أ ،قبال الفعلي عليهو الإأنتحار لى التفكير بالإإتصل  ي قدتالذات وال ةالحب وكراهي

 ةوتشويه المدركات وعدم القدر ة، ضطراب المعرفي فيتمثل في اضطراب الذاكرالإ

هذا فضلا عن  ة،مل في الحياالأ ةعلى التركيز الذهني و توقع الفشل و خيب

نوم للطعام واضطراب ال ةضطراب البدني الذي يتمثل في اضطراب الشهيالإ

 .(3، 2013، العلوي) ةنهاك وكثره البكاء وتناقص الطاقوالصداع والإ

 النظريات والنماذج النظرية المفسرة للاكتئاب

 نظرية التحليل النفسي

تنظر النظريات المبكرة من التحليل النفسي للاكتئاب بوصفه نتاجا للتفاعل أو 

الذنب والخسارة في العام  التصارع بين الرغبات والجوانب الوجدانية بما فيها مشاعر

الأول من العمر. فعندما لا يجد الشخص تلبية لرغباته الجنسية وإشباعا لحاجته للحب 

فإنه يشعر بالغضب والكراهية والعداء نحو موضوع الحب، ولكن هذا الغضب وهذه 

الكراهية يتحولان بفعل مشاعر الذنب إلى الداخل نحو الذات وهذا هو الاكتئاب، 

ى ذلك فإن الاكتئاب لدي النظرية التحليلية ما هو إلا حنق وغضب بسبب وبناءا عل

  (.86، 1998الإحباط )إبراهيم، 

 ةكتئاب نظرينظرون للاف  Bebringبيبرنج مثال أما التحليليون الجدد من أ

كتئاب تتمثل في العجز للإ ةساسيالأ ةن الخاصيأحيث يرون  ة،ومعاصر ةكثر شموليأ

حدى حاجات إلا إللحب ماهي  ةن الحاجأويرون  ،لطموحاتعن تحقيق الحاجات وا

ويحدث  ،لمنح الحب ةمان والحاجوالأ ةللقو ةوالتي تشمل الحاج ة،ثلاث رئيس

 (.34، 2004 ،مصطفى) الحاجات هذه ي منأرضاء إفشل في لا ةكتئاب نتيجالإ

 النظرية السلوكية

ر، سلوك آخيرى المنظرون السلوكيون أن الإكتئاب مكتسب شأنه شأن أي 

إذ أن الخمول أو  كتئاب هو فقد التعزيز،ويؤكد السلوكيون أن السبب الرئيس للإ

هو نتيجة انخفاض مستوى التعزيز  الفعالية والشعور بالحزن لدى المكتئب ضعف

مستوى الخبرات غير السارة وهناك كثير من الأحداث تؤدي إلى  الايجابي و ارتفاع

حينما يجري إضعاف التعزيز  وذلك (د العملكموت شخص عزيز أو فق)كتئاب الإ

 (.254، 2014الفرد )وردة،  المتعود عليه
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 نظرية اليأس

فإن غالبية مسببات الاكتئاب تنتج عن اليأس، وهذا  (1)وفقا لنظرية اليأس

اليأس قد يكون ناتجا عن: عدم حدوث نتائج مرغوبة، وعدم رغبة الشخص في تغيير 

ركز هذه النظرية على تفسيرات الفرد لأسباب حدوث استجابته تجاه موقف معين، وت

 (.301 -300، 2015العوامل الضاغطة )كرينج، 

 النموذج المعرفي للاكتئاب

فسرون ين الطرق التي أفي افتراض عام مؤداه  ةتشترك النظريات المعرفي

 ,Lakadawalla et al) كتئابتعرضهم للإ ةسهم في احتماليتُ  ةالسلبي ةحداث الحياأبها 

2007, 2).  

موذج المعرفي والذي يشمل نظرية آرون بيك ونظرية ألبرت الن افقا لهذوو

في  رئيسةال ةالعملي هي عدتساس السلبي ن المعارف ذات الأإف أليس للإكتئاب

 ،هم وللمستقبلتولبيئ ذواتهمل ةسلبي يةكتئابيون لديهم نمطيا رؤمرضى الإفال ،كتئابالإ

يعتبر المرضى كما  ،وغير محبوبين وعاجزين ةنفسهم بلا قيمأوهم يعتبرون 

لى إتؤدي دائما والتغلب عليها  لعوائق لا يمكن سببةمو ة،ن بيئتهم غير وديوابيئكتالا

 واعتقادهم ،ملألى المستقبل باعتباره بلا إلى ذلك نظرتهم إضاف يُ  ،فشل او خسران

بة لهم )يونج، بالنس لن تكفي لتغيير مسار حياتهم غير المرضي ةن جهودهم الخاصبأ

 (.582 -581، 2002وبيك، 

 نظرية الاجترار

هو طريقة في التفكير تتسم بالميل إلى إعادة وتكرار التجارب  والاجترار

ولأفكار السلبية، وأوضح أشكاله هو الميل إلى الشعور بالندم والحسرة والتساؤل عن 

يد من خطر أسباب وقوع الأحداث المحزنة. وتؤكد هذه النظرية أن الاجترار يز

 (.302، 2015)كرينج، الإصابة بالاكتئاب 

 ثانياً: الوحدة النفسية

تعُرف الوحدة النفسية بوصفها خبرة مكدرة تحدث عندما تضعف شبكة 

العلاقات الشخصية للفرد سواء من حيث كم هذه العلاقات أو نوعيتها. والشعور 

 . (Tilburg, 2020, 1)بالوحدة النفسية هو شعور سلبي مرتبط بالفقد وخيبة الأمل

 ةوليس العزل ةالمدرك ةجتماعيالإ ةللعزل امرادف ةالنفسي ةالشعور بالوحدويعد 

نسبيا ولا يشعرون  ةمنعزل ةحيا وان يعيشأ فرادحيث يمكن للأ واقعية،ال ةالاجتماعي

ظاهريا  ةغني ةجتماعية إحيا وان يعيشأمكنهم يُ وعلى العكس من ذلك  ة،النفسي ةبالوحد
                                                           

(1) Hopelessness theory  
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 .Hawkley & Cacioppo) ةالنفسي ةذلك يشعرون بالوحد من رغمعلى الولكنهم 

2010, 1). 

هما التمييز بينو ،نفراد بالنفسالإعن مفهوم  ةالنفسي ةالوحد ويختلف مفهوم

لا  ةالنفسي ةالفرد الذي يعاني من الوحدف ،ختيار لدى الفرديعتمد على وجود عنصر الإ

عبد )نفسه فهو الذي يختار البعد عن الناس ما المنفرد بأ ،وحيدا أن يكونيرغب في 

 (. 217، 2020 ،الرازق

ثلاثة   Rokachروكيتش  رىي، تعددةالنظرية الم توجهاتبناءً على الو 

 :النفسية وهي جميع تجارب الشعور بالوحدةواسمة لخصائص 

 للإنسان تحدث . الوحدة هي ظاهرة عامة1

بشكل دوري، إلا أنها في  ض لهنتعر مشتركعامل  . على الرغم من أن الوحدة 2

 موقفية.جوهرها تجربة ذاتية تتأثر بالمتغيرات الشخصية وال

 للغاية ضاغطةهي دائمًا مؤلمة وومعقدة ومتعددة الأوجه فردية . الوحدة هي تجربة 3

, 2018)(Rokach. 

 :نذكر منهاة النفسي ةالفرد الذي يشعر بالوحد يتسم بهامظاهر  ةهناك عدو

 ةهميمان وعدم الأالشعور بعدم الأفي وتبرز هذه المظاهر  ة:مظاهر شخصي -1

 ة.جتماعيعلاقات الإالنطواء وضعف في وضعف مفهوم الذات والخجل والأ

واضطراب النوم  ةتتمثل في الصداع وفقدان الشهي ة:مظاهر نفسجسمي -2

 .والقيء

 ،خرينعلى الاختلاط مع الآ ةعدم القدر ة: وتتمثل فيجتماعيإمظاهر  -3

 ةجتماعيوعدم امتلاك المهارات الإ ةجتماعيالعجز تجاه المواقف الإوالشعور ب

 .(197، 2020وآخرون،  نجم)التي تساعده على التكيف مع الاخرين 

 ةالنفسي ةنواع الوحدأ

 :ة، هماوقد ميز ويس بين نوعين من الوحد

مع  ةو المودأ ةلففي روابط الأ ضعفوتنتج عن : (1)ةالعاطفي ةالوحد -1

لى إو تقوده  ،الفرد ةفي حيا ةخاص ةهميأوالذين لهم  ،نخريشخاص الآالأ

 والقلق والفراغ. ةرتياح والعزلالشعور بالحزن والخوف وعدم الإ

                                                           
(1)Emotional loneliness  
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للفرد  ةجتماعيالعلاقات الإ ةوتنتج عن نقص في شبك ة:جتماعيالإ ةالوحد -2

هدف  بالنفس مع الشعور باللا ةلى فقدان الثقإوالتي لا تحقق له الرضا وتقوده 

 .(24، 2018 ،بشبش) والملل

 النماذج والنظريات المفسرة لمفهوم الوحدة النفسية

 ينظرية التحليل النفس

 ينتج عن ة النفسيةن الشعور بالوحدألى إالتحليل النفسي  ةشارت مدرسأ

لى إشارت هورني أحيث  ،من عمره ةبكرممراحل الالالخبرات التي مر بها الفرد في 

مما يسبب شعور  ةلوالدي في الطفولاناتج للرفض هو  ة النفسيةن الشعور بالوحدأ

إلى ريكسون إشار أفي حين  ة،النفسي ةخرين له ومن ثم الشعور بالوحدالفرد بكره الآ

لى تجنب إالشباب يؤدي  ةفي مرحل ةمقابل العزل ةلفزمه الأأن الفشل في تفادي أ

أن  ىإل ةضافبالإ ،جتماعيالإ ندماجالتي تتيح للفرد الإ ةشخصيال لعلاقات بينلالفرد 

 تجعله يشعر بالخواء الاجتماعي ةناجح ةجتماعيإالفرد على تكوين علاقات  ةقدر عدم

 (.218، 2020 ،عبد الرازق)

 ةالنفسي ةللوحد ةالظاهراتي ةالنظري

 ةمن التناقض بين حقيق أينش ةالنفسي ةن الشعور بالوحدأ ة إلىهذه النظريتشير 

 ةسبب الوحدأن روجرز  ىيرحيث  ،خرينللآ ةاضحللفرد والذات الو ةالذات الداخلي

 ةعلى الفرد والتي تجعله يتصرف بطرق محدد ةهو ضغوط المجتمع الواقع ةالنفسي

والذات  ةالفرد الداخلي ومتفق عليها اجتماعيا مما يؤدي الى التناقض بين ذات

 أينشاهتمام مما بدون وهكذا يؤدي الفرد دوره في المجتمع  ،خرينمام الآأ ةالواضح

هي تمثيل للتوافق السيء  ةالنفسي ةن الوحدأويرى روجرز  ،عنه الشعور بالفراغ

، شيبي) ن سببها يكمن داخل الفرد متمثلا في التناقض الظاهري لمفهوم الفردأو

1426 ،15- 16). 

 نسانيالاتجاه الإ

ن ألى إشار أبراهام ماسلو فقد إنساني في علم النفس في الاتجاه الإيتمثل 

فرد الذي وال ،نتماء والحبشباع حاجات الإإ نتيجة لعدملا إما هو  ةبالوحد الشعور

 ةنتماء والحاجوالإ ةالحميم ةالصداق حاجته إلىنفسيا يكون مدفوعا ب يشعر بأنه وحيد

التي سادت بسبب الحراك الاجتماعي  ةوالعزل ،غترابلى التغلب على مشاعر الإإ

جيال بسبب التحضر المستمر واختفاء الأبين  ةوالفجو ةوتحكم الجماعات التقليدي

 (.218، 2020ة )عبد الرازق، السوي ةجتماعيالعلاقات الإ

 ةالتفاعلي ةالنظري
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ن تفاعل أوترى  ،معا ةوالاجتماعي ةبين العوامل الشخصي ةالنظريهذه  تدمج

الاتجاه   Weis زياويعزو و ة،النفسي ةهذه العوامل معا ينتج عنه شعور الفرد بالوحد

 :لىإاعلي التف

بل هي نتاج  ة،و العوامل الموقفيأ ةليست بسبب العوامل الشخصي ةن الوحدأ  -1

 .ثير التفاعلي لتلك العواملأالت

 ةغير كامل ةجتماعيعندما تكون تفاعلات الفرد الإ أتنش ةالنفسي ةن الوحدأ -2

 (.53، 2013ة )حدواس، كبر للعوامل الموقفيأولكنه يعطي اهتماما 

 النظرية المعرفية

عندما يشعر الفرد  أتنش ةالنفسي ةن الوحدأ ةالمعرفي ةصحاب النظريأيرى 

، 2010)ملحم.  ن تكون لديهأوالعلاقات التي يود  ةبالتناقض ما بين العلاقات القائم

638). 

فالوحدة النفسية تنشأ طبقا للتوجه المعرفي من خلال ما لدى الفرد من قناعة 

أم لا، وتظهر الوحدة النفسية لدى الفرد عندما بأن شبكة علاقاته الاجتماعية مشبعة 

 (. 220، 2021يعزو مشكلاته وإحباطه لأسباب غير منطقية )نجم، 

 السمات ةنظري

وترى أن السمات الشخصية لها دور مهم في الشعور بالوحدة النفسية 

واستمراريتها، أي أن هناك أفرادا مستهدفون أكثر من غيرهم للوحدة النفسية بسبب 

حيث إن بعض الناس (. 27، 2018)بشبش،  ت الشخصية الموجودة لديهمالسما

يستجيبون بها  يكونون معرضين إلى الشعور بالوحدة النفسية بسبب الطريقة التي

هذه النظرية أن سمات تفترض للمواقف الخاصة بالعقبات الشخصية، وبالتالي 

ويرى  الوحدة النفسيةالفروق الفردية مرتبطة بالشعور ب أو متغيرات الشخصية للفرد

يكون لديه سمة التحيز السلبي الوحدة النفسية ب الفرد الذي يشعر رواد هذه النظرية أن

 (.29، 2016بوجه عام )النيرب، 

 :التجريدي : التفكيرثالثا

العليا التي  ةالمعرفي ةو الوظيفأنه النشاط العقلي أب يديجرتيعرف التفكير ال

على تجريد  ةمعتمد طبيعيةو الأ ةالاجتماعي وأ ةتنهض بحل المشكلات التصوري

قدار أمن بين عدد من الجزئيات بينها  ةو مبادئ معينأو مفاهيم أو خواص أرموز 

و أشياء بتعميم هذه المبادئ على كل الأ ةثم تقوم هذه الوظيف ،ختلافمن الإ ةمتفاوت
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دراك المباشر سواء التي توجد في مجال الإ ةو العناصر المناسبأ ةالمواقف الاجتماعي

 (.88، 2013)الصبوة؛ و عباس،  و غير المباشرأ

على التعامل مع  ةالقدر وصفهب يديجرتالالتفكير  piaget  يعرف بياجيهو

دون  ة،لى النتائج المنطقيإو الرموز والمفاهيم والوصول أبالمعاني  ةشياء المجردالأ

 ةالمرتبط ةخبرات السابقو الأ ةالملموس ةشياء والموضوعات الماديالاعتماد على الأ

 (.28، 2014، المطيري)نقلا عن:  بها

 ،لى استنباط النتائجإتهدف  ةذهني ةنه عمليأيعرف التفكير المجرد بكما 

التفكير الافتراضي من  ةوبساط ،شياء والعلاقاتللأ ةواستخلاص المعاني المجرد

، بو ورده)أ هاوتستخلص الافتراضات ويتم التاكد من صحت ،خلال الرموز والتعاميم

2020 ،35.) 

فالتفكير التجريدي هو القدرة على فهم المفاهيم التي هي حقيقية بالفعل ) مثل: 

الحرية( ولكنها لا ترتبط بالأشياء المادية العيانية المحسوسة والخبرات المباشرة، فهو 

 ,Petric)القدرة على جمع المعلومات بحواسنا في مفاهيم تجعلنا نتواصل مع العالم 

2020, 1).  

وفي التفكير التجريدي تأخذ الكلمات تدريجيا مكان الأشياء التي تمثلها، 

فتستخدم اللغة كأداة للتفكير، فالتفكير التجريدي يعتمد على معاني الأشياء وما يقابلها 

من ألفاظ أو أرقام، ويتطور التفكير التجريدي بنمو اللغة لدى الفرد )حميد، و محمد، 

2019 ،60.) 

 ةحد الجوانب المهمأهو  ةمجرد ةعلى التفكير بطريق ةو القدرأد التجريد ويع

 للفرد القيام سلوكيات معقده تتيح وصفهاوالتي تعرف ب ،للدماغ ةالتنفيذي ةللوظيف

 نفعاليداء المعرفي والاساس للأوتوفر الأ ة،للمواقف الجديد ةالاستجابات التكيفيب

ينفرد  ةخاصي وتقدما وه ةالقدرات المعرفيكثر أكما يعد التجريد من  ،والاجتماعي

 (.23، 2020، بو ورده)أ بها البشر

أنه يزيد من القدرة على الأداء على اختبارات  التفكير المجردومن فوائد 

الذكاء، وحل المشكلات المعقدة، والإبداع الفني بشتى صوره. كما أنه مهم في العملية 

 ,Petric)ها وكذلك في عملية صنع القرارالإبداعية لتطوير أفكار جديدة والوصول ل

2020, 2) . 
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 الدراسات السابقة

فحصت العلاقات بين  في هذا الجزء سيتم عرض الجهود السابقة التي

 :متغيرات الدراسة

 ةالعلاق ةلى الكشف عن طبيعإ هدفت (2017في دراسة أجرتها بن دهنون )

وكذلك  ،كتئاب وتقدير الذاتوالا ةالنفسي ةبين كل من الشعور بالوحد ةرتباطيالإ

 ةوذلك لدى عين (،التخصص)الفروق وفقا للجنس والمستوى التعليمي  لكشف عنا

عمارهم ما بين أوتراوحت  ةمن مختلف المستويات التعليمي ةطالبا وطالب 538قوامها 

 ةرتباطيإ ةعن وجود علاق ةوقد كشفت نتائج هذه الدراس ة.سن 26كثر من ألى إ 18

بين  ةسالب ةارتباطي ةكتئاب ووجود علاقوالا ةالنفسي ةلشعور بالوحدبين ا ةموجب

بين الاكتئاب  ةسالب ةارتباطي ةوكذلك وجود علاق ،وتقدير الذات ةالنفسي ةالوحد

 نأ ة عنكما كشفت نتائج الدراس وذلك لدى عينة الدراسة الكلية. وتقدير الذات

كما  ؛على منه لدى الذكورأاب والاكتئ ةالنفسي ةمتوسط الاناث في  الشعور بالوحد

دبي على لدى التخصص الأأوالاكتئاب  ةالنفسي ةالشعور بالوحد ةكان متوسط درج

 .بالتخصص العلمي ةمقارن

 ةى الكشف عن العلاقإل ةهدفت هذه الدراس(2018)بشبش وفي دراسة أجرتها 

 ة.ع غزلدي طلاب الجامعات في قطا ةالنفسي ةوالاكتئاب والوحد الشابكةدمان إبين 

 ةومقياس بيك للاكتئاب ومقياس الوحد شابكةدمان الإمقياس  مت الباحثةستخدإ

في  ةمن الجامعات الفلسطيني ةطالب وطالب 500من  ةالدراس ةوتكونت عين ة،النفسي

كثر أإلى  18ناث، تراوحت أعمارهم بين إ 271منهم ذكور و  229 ةسلاميالإ ةغز

 بلدي طلا شابكةدمان الإن مستوى أ عن ةكشفت نتائج هذه الدراس .عاما 23من 

عن وجود  ةكما كشفت نتائج الدراس ة،في المئ 48و  58 ةالجامعات في قطاع غز

 ة،والاكتئاب لدى طلاب الجامعات في غز شابكةدمان الإبين  ةجوهريو موجبة ةعلاق

لدي طلاب  ةالنفسي ةوالوحد شابكةدمان الإبين  ةجوهري موجبة ةكما توجد علاق

 ة.عات في غزالجام

ذا كان إلى فحص ما إهدفت فقد   (Raes et al, 2020) رايس وزملائه أما دراسة

وعدم  ةالنفسي ةمن الشعور بالوحد كلالتفكير السلبي المتكرر يعد منبئا جوهريا ب

عراض الاكتئاب والتفكير السلبي أتم تطبيق مقاييس لكل من  ،التواصل الاجتماعي

 مرحلتينطبقت هذه المقاييس في  ،التواصل الاجتماعيو ةالنفسي ةالمتكرر والوحد

طالبا  204شهر. تكونت عينة الدراسة في التطبيق الأول من أ ةزمنيتين بفاصل ثلاث
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منهم  %71,6 ،سنة 0,80 بانحراف معياري ،سنة 17,53 وطالبة بمتوسط عمري

ول بلغ شهر من التطبيق الأأثلاثة  مرور . وفي التطبيق الثاني بعد(146ن= )إناث 

من حجم عينة التطبيق  % 66,81ل طالبا وطالبة وهو ما يمث 135حجم العينة 

بانحراف  ،سنة 17,46 عمارهمأبلغ متوسط  (،107ن= )منهم إناث  % 79,3الأول

التفكير السلبي المتكرر كان المنبئ  نأ ةكشفت نتائج الدراس. سنة 0,76 معياري

ن المستويات أ. حيث كشفت النتائج ةعراض الاكتئاب المحتملأالوحيد الجوهري ب

ا ئبنكانت م (ساسخط الأ)ول من التفكير السلبي المتكرر في التطبيق الأ ةالمرتفع

ن أ عن كما كشفت النتائج. شهرأ ةبعد ثلاث ةعراض الاكتئابيبالمستوى المرتفع من الأ

ين جوهريين ئمنب اوضعف التواصل الاجتماعي لم يكون ةالنفسي ةالشعور بالوحد

 .شهرأ ةبعد ثلاث ةالمتابع ةعراض الاكتئاب المحتمل في فترأب

هدفت إلى فحص فقد  Masaeli & Farhadi (2021) زميلهأما دراسة ماسيلي و

النوم المضطرب والاكتئاب لدى عينة ووالوحدة النفسية  شابكةالعلاقة بين إدمان ال

وآخر للشعور  حيث تم استخدام مقياس للاكتئاب .من طلاب الجامعات الإيرانية

طالبا  298تكونت عينة الدراسة الكلية من . بالوحدة النفسية ومقياس لنوعية النوم

أن إدمان  عن من الذكور(. كشفت نتائج الدراسة 135من الإناث و 163وطالبة )

تنبأ بالاكتئاب كما تنبأت الوحدة النفسية بالنوم المضطرب وتنبأ إدمان قد  شابكةال

طرب أيضا. كما ارتبط الاكتئاب بالوحدة النفسية إرتباطا جوهريا بالنوم المض شابكةال

، كما كشفت النتائج عن أن الوحدة النفسية تؤثر على الاكتئاب تأثيرا جوهريا موجبا

حيث أن زيادة درجة الشعور بالوحدة النفسية تزيد من درجة الاكتئاب لدى الطلاب، 

طا جوهريا في العلاقة الارتباطية بالإضافة إلى أن الوحدة النفسية تؤدي دورا وسي

 بين إدمان الإنترنت والاكتئاب.

 إلى الكشف عن هدفت Feng et al (2021)ه ؤفي دراسة أجراها فينج وزملا 

الكلى المزمنين الذين يقومون  مرضىدى العوامل التي تؤثر على الوظيفة الإدراكية ل

تكونت عينة  يهم.والاكتئاب لد وتقييم العلاقة بين الوظيفة المعرفيةبعمل غسيل كلوي. 

 ائفتم قياس الوظعاما،  18ممن تزيد أعمارهم عن  مريضًا 160 الدراسة من

، كما تم قياس المعرفي مونتريـال مقياسباستخدام  )الإدراك والانتباه( المعرفية

انخفاض  النتائج عن. كشفت صحة المريض خباراستعن طريق  أعراض الاكتئاب

 اكانم أن العمر ومستوى التعلي ، كما ظهرمريضا ٪1,58 ىلدالإدراك  في مستوى

كل من الانتباه والإدراك، كما كان هناك ارتباط سالب في  ينمؤثر ينمستقل ينعامل

 أفراد العينة.أعراض الاكتئاب لدى و التفكير المجردبين 
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على الرغم من أن هذه الدراسة الأخيرة أجريت على عينات مختلفة عن عينة 

لراهنة، فإن  أهميتها تأتي من أنها من أحدث الدراسات التي تناولت العلاقة الدراسة ا

 بين الوظائف المعرفية والأعراض الاكتئابية.

فحصت مدى انتشار فقد  Rosen, et al (2021)أما دراسة روزن وآخرين 

 Aberrant الاستجابات المجردة والعيانية لدلالة الأمثال والتجريد المنحرف

abstraction   مشاركًا،  352عامًا لدى  20ومسار هذه الاستجابات، وذلك على مدى

 23,18إناث( متوسط أعمارهم  55ذكور، و  87منهم تم تشخيصهم بالفصام) 142

 43تم تشخيصهم بالذهان الوجداني ) 102سنة، و 4,16سنة بانحراف معياري 

سنة،  5,34سنة بانحراف معياري  22,72إناث( متوسط أعمارهم  59ذكور، و 

إناث(  71ذكور، و  37تم تشخيصهم بالاكتئاب أحادي القطب غير الذهاني ) 102و

سنة، وتم متابعة أفراد العينة  4,14سنة بانحراف معياري  23,62متوسط أعمارهم 

أنه بصرف النظر عن عن ن عاما. كشفت النتائج يمرات على مدى العشر 6

الوقت، وينخفض التفكير العياني  التشخيص، فإن تفسير دلالة المثل يتحسن بمرور

ن المصابون بالفصام يأن المشارك عن على مدار فترة التعافي. كما كشفت النتائج

يعطون استجابات أكثر عيانية للأمثال مقارنة بـمرضى الذهان الوجداني  والاكتئاب 

 موجباأحادي القطب غير الذهاني، كما كانت الضلالات مرتفعة  ومرتبطة ارتباطًا 

وهريا بدرجات التجريد غير الصحيح ، بينما كانت درجة الهلاوس متوسطة جو

 أيضا بدرجات التجريد غير الصحيح.  موجباومرتبطة ارتباطًا 

 تعليق علي الدراسات السابقة:

فحصت ارتباط التفكير  -في حدود علم الباحثة–لا توجد دراسات سابقة  -1

هما أو كلاهما لدى طلاب التجريدي بكل من الاكتئاب والوحدة النفسية أحد

 الجامعة.

اهتمت الدراسات السابقة بفحص العلاقات الارتباطية والفروق بين الجنسين،  -2

 ولم تهتم أي منها بفحص الفروق الثقافية.

كشفت نتائج الدراسات عن وجود ارتباط موجب بين الاكتئاب والوحدة  -3

 النفسية.

 فروض الدراسة

 لفروض التالية:اختبار ا ىهدفت الدراسة الراهنة إل
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التفكير أنماط الاكتئاب والوحدة النفسية وتوجد علاقات ارتباطية دالة بين  -1

 .، كل منهما على حدةالتجريدي

من الجنسين وبين  توجد فروق دالة بين طلاب الجامعة المصريين والكويتيين -2

، كل التفكير التجريديأنماط في الاكتئاب والوحدة النفسية و بعضهم بعضا

 .حدة منها على

باختلاف التفاعل بين  أنماط التفكير التجريدي والوحدة النفسية ختلفت -3

والنوع لدى طلاب  (ين في مقابل المنخفضين)المرتفعكتئابالا مستويات

 الجامعة من المصريين والكويتيين.

 منهج الدراسة وإجراءاتها

 منهج الدراسة

باطي المقارن(، استخدمت هذه الدراسة المنهج غير التجريبي )الوصفي الارت

( التجريدي القائم علي تناول متغيرات الدراسة )الاكتئاب، والوحدة النفسية، والتفكير

ً لمجموعة من الاستخبارات النفسية، حيث لم تتدخل الباحثة في  ً وفقا تناولاً وصفيا

 ضبط هذه المتغيرات.

 وفيما يلي عرض لمكونات هذا المنهج: 

 التصميم البحثي (1)

قياس المتغيرات لدى أفراد العينة  ىميم الارتباطي المعتمد علتم استخدام التص

نماط أوحساب معاملات الارتباط بين الاكتئاب، وكل من الوحدة النفسية، و

. وهذا التصميم يوضح لنا العلاقة الثنائية المتبادلة بين متغيرات التجريدي التفكير

 اسة.، كما يوضح الفروق بين الجنسين في متغيرات الدرالدراسة

 ( وصف عينات الدراسة: 2)  

ً من 311أجريت الدراسة الراهنة علي عينة مستهدفة كلية قوامها ) ( مشاركا

تنقسم إلي سنة(، و 22إلى  18وتراوحت أعمارهم بين )طلاب وطالبات الجامعة، 

 ، هي كما يوضحها الجدول التالي:مجموعاتأربع 

 ( 1جدول )

 يوضح أعداد ونسب عينات الدراسة:

 المجموع كويتيون مصريون الجنسية                                 
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 الجنس

 ذكور
 149 69 80 العدد

 %47,9 %25,7 %22,2 النسبة

 إناث
 162 81 81 العدد

 %52 %26 %26 النسبة

 المجموع
 311 150 161 العدد

 %100 %48,2 %51,8 النسبة

لأفراد العينة من أنهم لا يتعاطون وتم التحقق من خلال بنود المقابلة المبدئية  

أيا من المواد المخدرة، ولا يعانون من أعطاب دماغية، ولا يدمنون الشابكة، ولم 

 يسبق لأحد منهم الإصابة بأي مرض نفسي.

 ( وصف الأدوات:3) 

 مقياس بيك للاكتئاب  .1

، وقام بترجمته وتقنينه في البيئة 1961أعد هذا المقياس آرون بيك عام 

. ويتكون المقياس في 1991أ.د/ محمد الشناوي؛ وأ.د/ علي خضر  العربية

صورته الأصلية من إحدى وعشرين فقرة، تم ترجمتها من اللغة الإنجليزية إلى 

)محمد الشناوي، علي  ولا يوجد أية فقرات غير ملائمة لأية بيئةاللغة العربية، 

 (. 1991خضر، 

 مقياس الإحساس بالوحدة النفسية .2

فقرة، يجيب  44، ويتكون من (1988)قياس إبراهيم قشقوش أعد هذا الم

ها المشارك من خلال مقياس شدة متدرج من أربع نقاط، تمثل مدى شدة ما نع

في معظم  4التي تنطوي عليها كل فقرة، وهي: ) مشاعريشعر به المشارك من ال

إطلاقا( )إبراهيم قشقوش،  1نادرا، و 2في بعض الأحيان، و 3الأحيان، و

1988.) 
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 ( 1991التجريدي )تأليف: محمد نجيب الصبوة،  مقياس التفكير  .3

ويتكون من  الأضداد: هالتفكير التجريدي باستخدام اختبار تشاب أنماط تم قياس

بند، يشتمل كل بند منها على كلمتين من الكلمات الشائعة في حياتنا  20

، ومع ذلك اليومية، تمثلان منبهين يدخل كلاهما في علاقة تضاد مع الآخر

–امرأة؛ وحياة –أرنب؛ ورجل –يوجد بينهما وجه شبه أساسي )مثل: أسد 

موت(، ويطلب من كل مشارك أن يحدد وجه الشبه الأساسي بين الكلمتين 

إعتمادا على المفهوم العام الذي يجمعهما )أي تجريد أو تكوين المفهوم(. 

 وينطوي الاختبار على أربعة مقاييس فرعية هي:

جريد: والدرجة عليه هي عدد الاستجابات المجردة التي قدمها مقياس الت (1)

المشارك، وتشير إلى النشاط العقلي الذي أدى إلى التوصل إلى المفهوم الجامع 

 المانع للكلمتين.

مقياس شبه التجريد: وهو عبارة عن العدد الكلي للاستجابات المجردة الخاطئة  (2)

انع(، أو ضيق الحدود )مانع غبر بسبب تقديم مفهوم واسع الحدود )جامع غير م

 جامع(.

مقياس التفكير العياني: عدد الاستجابات العيانية التي تدل على عجز المشارك  (3)

 عن تجريد وجه الشبه الأساسي، أو خاصية عامة تجمع بين عناصر المنبهات.

)محمد  3و  2مقياس أخطاء التفكير: المجموع الكلي للأخطاء في المقياسين  (4)

 (. 1992 نجيب الصبوة،

 الكفاءة القياسية للأدوات

لتقدير الكفاءة القياسية لأدوات الدراسة، أجريت دراسة استطلاعية علي عينة 

( طالبا وطالبة جامعيا من المصريين، تراوحت أعمارهم بين 32مستهدفة قوامها )

 عاما(. 22 – 18)

 

 

 أولاً: حساب الثبات

الدراسة بطريقة إعادة تطبيق الاختبار قامت الباحثة بحساب معاملات الثبات لمقاييس 

لتحديد مدى الاستقرار في أداء المشاركين عبر الزمن، وذلك من خلال تطبيق 
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وذلك على  قدرها أسبوعين،بطارية الاستخبارات ثم إعادة تطبيقها بعد فترة زمنية 

 من طلاب جامعة طنطا. 32على عينة قوامها  الدراسة الاستطلاعية ةعين

 ( 2جدول )

 (.32املات الثبات  لبطارية الاستخبارات لدى عينات الدراسة الاستطلاعية )ن=مع

 معامل الثبات المقاييس

 0,84 مقياس بيك للاكتئاب

 0,79 مقياس الإحساس بالوحدة النفسية

 اختبار تشابة الأضداد

 0,74 مقياس التجريد

 0,71 مقياس شبه التجريد

 0,77 مقياس التفكير العياني

 0,73 س أخطاء التفكيرمقيا

 

 ثانياً: حساب الصدق:

صدق  ةبطريق بيك للاكتئاب ساقامت الباحثة بحساب معامل الصدق لمقي

حساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية وذلك عن طريق ، التعلق بمحك خارجي

لقائمة بيك للاكتئاب والدرجة على مقياس الاكتئاب في اختبار الشخصية متعدد 

 .0,65وكان معامل الارتباط بين المقياسين  كمحك خارجي؛ (MMPIالأوجه )

 هختبااار تشااابلا المقارنااة الطرفيااة قاماات الباحثااة بحساااب معاماال صاادقكمااا  

سالوب يعتماد علاى  مقارناة درجاات الثلاث الأعلاى بادرجات الثلاث هاذا الأو .الأضداد

ق وصاائية للفارتتم هذه المقارنة عن طريق حسااب الدلالاة الإحوختبار، الأدنى فى الا

المتوسااطين .فااإذا كااان هناااك دلالااة إحصااائية للفاارق بااين متوسااط الثلااث الأعلااى   بااين

وفيماا يلاي  (.2015)صاباح،  متوسط الثلث الأدنى يمكن القاول أن الاختباار صاادقو

 توضيح المقارنات الطرفية لدى عينات الدراسة:
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 ( 3جدول )

لدى   لتجريديمعاملات صدق المقارنة الطرفية لأنماط التفكير ا

 .(32عينة الاناث المصريات)ن=

 ( 4جدول )

لمقارنة الطرفية لأنماط التفكير التجريدي لدى معاملات صدق ا

 (32عينة الاناث الكويتيات )ن=

 العينات

 

 الاختبارات

 اختبار ت (10المنخفضات )ن= (10المرتفعات )ن= 

الانحرافات  المتوسطات

 المعيارية

الانحرافات  المتوسطات

 المعيارية

 دلالتها قيم ت

التفكيااااااااااار 

 التجريدى

17,70 0,823 13,80 1,75 6,37 0,000 

التفكيااااااااااار 

شاااااااااااااااااابة 

 التجريدى

3,10 0,316 1,30 0,483 9,85 0,000 

التفكيااااااااااار 

 العيانى

2,50 0,971 0,800 0,421 5,07 0,000 

مجماااااااااوع 

 الأخطاء

5,30 0,948 2,20 0,788 7,94 0,000 

الوحدة 

 النفسية

00,105 82,11 50,51 29,5 -

059,13 

0,000 

- 19,3 30,7 20,6 90,29 الاكتئاب

233,10 

0,000 

 العينات

 

 الاختبارات

 اختبار ت (10المنخفضات )ن= (10المرتفعات )ن= 

الانحرافات  المتوسطات

 المعيارية

الانحرافات  المتوسطات

 المعيارية

 دلالتها قيم ت

التفكيااااااااااار 

 التجريدى

16,50 1,08 11,40 1,26 9,69 0,000 

التفكيااااااااااار 

شاااااااااااااااااابة 

6,00 1,15 2,10 0,875 8,51 0,000 
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 (5جدول )

 لااادى عيناااة الاااذكور دوات الدراساااةمعااااملات صااادق المقارناااة الطرفياااة  لأ

 (32)ن= المصريين

 التجريدى

التفكيااااااااااار 

 العيانى

4,20 1,68 0,70 0,483 6,30 0,000 

مجماااااااااوع 

 الأخطاء

8,60 1,26 3,90 0,737 10,14 0,000 

الوحدة 

 النفسية

59,00 1,63 49,00 3,16 -

8,885 

0,000 

- 3,23 5,60 6,86 21,50 الاكتئاب

6,622 

0,000 

 العينات

 

 الاختبارات

 اختبار ت (10المنخفضين )ن= (10المرتفعين )ن= 

الانحرافات  المتوسطات

 المعيارية

الانحرافات  المتوسطات

 المعيارية

 دلالتها قيم ت

التفكير 

 التجريدى

16,90 0,7330 12,00 1,56 8,96 0,000 

التفكير 

شبة 

 التجريدى

4,30 0,674 1,80 0,421 9,93 0,000 

التفكير 

 العيانى

4,70 1,88 1,00 0,000 6,19 0,000 

مجموع 

 الأخطاء

7,70 1,70 3,10 0,737 7,83 0,000 
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 ( 6جدول )

لااادى عيناااة الاااذكور  دوات الدراساااةمعااااملات صااادق المقارناااة الطرفياااة لأ

 ( 32)ن= الكويتيين

وقد تبين من النتائج السابقة  لحساب معاملات صدق المقارنة الطرفياة لمقيااس         

لادى   ومقياساي الاكتئااب والوحادة النفساية أنماط التفكير التجريدي بمكوناته المختلفاة

 علااى حاادة اس مقياا كاال كاال عينااات الدراسااة وجااود فااروق دالااة إحصااائيا بااين شااقى

وتحقااق الكفاااءة  مقاااييس الااثلاثباسااتخدام المقارنااة الطرفيااة ممااا ياادل علااى صاادق ال

الوحدة 

 النفسية

61,40 1,77 42,40 2,91 -

17,607 

0,000 

 0,000 7,427- 3,31 4,10 4,95 18,10 الاكتئاب

 العينات

 

 الاختبارات

 اختبار ت (10المنخفضين )ن= (10المرتفعين )ن= 

الانحرافات  المتوسطات

 المعيارية

الانحرافات  المتوسطات

 المعيارية

 دلالتها قيم ت

تفكير ال

 التجريدى

17,40 0,516 13,40 1,074 10,60 0,000 

التفكير 

شبة 

 التجريدى

3,70 0,674 1,40 0,699 7,48 0,000 

التفكير 

 العيانى

2,90 1,10 0,900 0,316 5,52 0,000 

مجموع 

 الأخطاء

6,30 1,05 2,30 0,948 8,89 0,000 

الوحدة 

 النفسية

90,86 19,5 90,50 57,11 -

976,8 

0,000 

- 65,2 80,5 32,8 30,31 الاكتئاب

225,9 

0,000 
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لاسااتكمال إجااراءات البحااث  واتالقياسااية؛ وبالتااالي يمكاان الاعتماااد علااى هااذه الأدا

 الراهن.

  ( إجراءات جمع البيانات والتحليلات الإحصائية:4)

حثة بإجراء التحليلات بعد جمع البيانات من عينات الدراسة قامت البا

الإحصائية من خلال معالجة البيانات باستخدام حزم البرامج الإحصائية الخاصة 

 (، واشتملت التحليلات الإحصائية للبيانات علي ما يلي:SPSSبالعلوم الاجتماعية )

حساب معاملات الارتباط المستقيم )بيرسون( بين متغيرات الدراساة وبعضاها  .1

لاقة الإرتباطية فيما بينها وبين بعضهما بعضا، ومدى بعضاً، وذلك لفحص الع

 شدة هذه العلاقات الارتباطية ووجهتها.

 ماان الجنسااين فااي عينتااي الدراسااةفااروق بااين ال الأحااادي لدلالااةتحلياال التباااين  .2

ونتاائج التحليال البعادي لقايم )ف( الدالاة لتوضايح اتجاهاات  .متغيرات الدراسة

 .Scheffe Test" هالفروق باستخدام اختبار "شيفي

 التجرياادي والوحاادة التفكياار فااي أنماااط الفااروق لدلالااة المتعاادد التباااين تحلياال .3

 مقابااال فاااي المااارتفعين) مساااتويات الاكتئااااب باااين التفاعااال بااااختلاف النفساااية

 المصااريين ماان والإناااث الااذكور الجامعااة طاالاب لاادى والنااوع( المنخفضااين

 لدلالااة شاايفيهباختبااار الفااروق  نتااائج المقارنااات البعديااة لدلالااة . ثااموالكااويتيين

 بااين التفاعاال باااختلاف النفسااية التجرياادي والوحاادة التفكياار فااي أنماااط فااروقال

عينتااي  لاادى والنااوع ،(المنخفضااين مقاباال فااي الماارتفعين) الاكتئاااب مسااتويات

علاى حاده  فيماا عادا  عينتاي الدراساة وقد أجريت التحليلات لكال مانالدراسة. 

 دلالات الفروق.

 حث: نتائج الب

فيما يلي عرض لنتائج التحليلات الإحصائية لمتغيرات الدراسة بما يتسق مع  

 مشكلة الدراسة وفروضها، وذلك علي النحو الآتي:

 موجبة وجوهرية : توجد علاقات ارتباطيةأنه الفرض الأول والذي ينص علي -1

لدى طلاب بين الاكتئاب، والوحدة النفسية، وأنماط التفكير التجريدي وبعضها بعضا 

 الجامعة الذكور والإناث من المصريين والكويتيين.
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وللتحقااق ماان صااحة هااذا الفاارض قاماات الباحثااة بحساااب قيمااة معاماال الارتباااط 

( لدى كال وأنماط التفكيرالنفسية،  لوحدة، واالاكتئابلبيرسون بين متغيرات الدراسة )

 والكويتيين. المصريينالذكور والإناث من  

 (  7جدول )

الاكتئاااب والوحاادة النفسااية وأنماااط التفكياار العلاقااات الارتباطيااة بااين  مصاافوفة

 (80)ن=والذكور الكويتيين  (69الذكور المصريين)ن= تيالتجريدي لدى عين

**01, 0      

 (  8جدول )

بين الاكتئاب والوحدة النفسية وأنماط التفكير مصفوفة العلاقات الارتباطية 

 (79)ن=( والإناث الكويتيات 83)ن=الإناث المصريات  تيينالتجريدي لدى ع

 مقياس أخطاء التفكير مقياس التفكير العياني مقياس شبه التجريد مقياس التجريد الوحدة النفسية المتغيرات

 الكويتيين المصريين الكويتيين المصريين الكويتيين المصريين الكويتيين المصريين الكويتيين المصريين العينة

 ,099 ,162 ,148 ,075 ,025- ,149- ,093- ,208- **,355 **,419 الاكتئاب 

 ,178 ,007- ,096 ,018- ,205 ,009 ,212- ,045-  1 الوحدة

مقياااااااااااس 

 التجريد

  1 1 -

490,** 

-

590,** 

-

781,** 

-

792,** 

-

948,** 

-

900,** 

مقياااااااااااس 

شااااااااااااااااابه 

 التجريد

    1 1 065, 217, -

481,** 

676,** 

مقياااااااااااس 

التفكيااااااااار 

 العياني

      1 1 837,** 866,** 

مقياااااااااااس 

أخطاااااااااااء 

 التفكير

        1 1 

 مقياس أخطاء التفكير مقياس التفكير العياني مقياس شبه التجريد مقياس التجريد الوحدة النفسية المتغيرات

 الكويتيات المصريات الكويتيات المصريات الكويتيات المصريات الكويتيات المصريات الكويتيات المصريات العينة

 ,058- ,043- ,079- ,213- ,006- ,191 ,088- ,020 **,606 **,545 الاكتئاب 

 ,047 ,056 ,021 ,053- ,048 ,153 ,005- ,034 1 1 الوحدة

مقيااااااااااس 

 التجريد

         1 1 -732,** -

528,** 

-465,** -

556,** 

-772,** -

866,** 

مقيااااااااااس 

شااااااااااااااابه 

 التجريد

    1 1 159, -217, 720,** 573,** 

 **,674 **,800 1 1      اس مقيااااااااا
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**01, 0 

 ( ما يلى:8( و )7تبين من الجدولين السابقين )

توجدعلاقات ارتباطية موجبة ودالة احصائيا بين الاكتئاب والوحدة النفسية لدى  -

لما ارتفعت درجة الاكتئاب عينتي المصريين والكويتيين )الذكور والإناث(. أي أنه ك

ارتفعت درجة الوحدة النفسية، والعكس صحيح فكلما ارتفعت درجة الوحدة النفسية 

 ارتفعت درجة الاكتئاب.

لاتوجد علاقات ارتباطية دالة بين الاكتئاب وكل أنماط التفكير لدى عينتي  -

أو انخفاضها المصريين والكويتيين )الذكور والإناث(. أي أن ارتفاع درجة الاكتئاب 

 لا يصاحبه ارتفاعا أو انخفاضا جوهريا في التفكير التجريدي أو أخطاؤه.

لاتوجد علاقات ارتباطية دالة بين الوحدة النفسية والتفكير التجريدي أو أخطاؤه  -

لدى عينتي المصريين والكويتيين )الذكور والإناث(. أي أن ارتفاع درجة الوحدة 

به ارتفاعا أو انخفاضا جوهريا في التفكير التجريدي أو النفسية أو انخفاضها لا يصاح

 أخطاؤه.

، والذي ينص علي أنه جزئيا ويتضح من هذه النتائج أنها تؤيد الفرض الأول

 توجد علاقات ارتباطية دالة بين الاكتئاب، والوحدة النفسية، والتفكير التجريدي

اث من المصريين بعضها بعضا لدى طلاب الجامعة الذكور والإنبين و وأخطاؤه

 والكويتيين.

فااروق بااين طاالاب الجامعااة  توجااد :أنااه الفاارض الثاااني والااذي ياانص علااي-2

المصااريين والكااويتيين ماان الجنسااين فااي الاكتئاااب، والوحاادة النفسااية، والتفكياار 

 .وأخطائه التجريدي

 ( 9جدول )

طلاب الجامعة المصريين والكويتيين  لدىالمتوسطات والانحرافات المعيارية 

 (311ن=) ن الجنسين في الاكتئاب والوحدة النفسية والتفكير التجريديم

التفكيااااااااار 

 العياني

مقيااااااااااس 

أخطااااااااااء 

 التفكير

        1 1 

 مصريينذكور  المتغيرات

 ( 69 )ن=

 كويتيونذكور 

 (80)ن=

 مصرياتاناث 

 (83)ن= 

 كويتياتناث إ

 (79)ن=



منظور الفروق بين المصريين والكويتيين في الاكتئاب والوحدة النفسية وأنماط التفكير من ال

 الثقافي
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 ( 10جدول )

فروق بين طلاب الجامعة المصريين والكويتيين من ال الأحادي لدلالةتحليل التباين 

 ( 311ن=)  الاكتئاب والوحدة النفسية والتفكير التجريدي الجنسين في
مجموع  اتجاه التباين المتغيرات

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمه 

 ف

مستوى 

 الدلالة

 الاستنتاج

 الاكتئاب

 

باااااااااااااااااااااااااااااين 

 المجموعات

 توجد فروقلا  0.179 1.64 188.8 3 566,55

داخاااااااااااااااااااااااال 

 المجموعات

35206,40 307 114,67 

   310 35772,95 التباين الكلى  

 الوحدة النفسية

 

 توجد فروقلا  0.642 0.560 219.07 3 657.22 بين المجموعات

داخاااااااااااااااااااااااال 

 المجموعات

120016,45 307 390,93 

  310 120673,67 التباين الكلى  

انحرافات  متوسطات

 معيارية

انحرافات  متوسطات

 معيارية

انحرافات  متوسطات

 معيارية

انحرافات  متوسطات

 معيارية

 12,56 18,68 10,52 17,42 10,01 16,50 9,30 14,88 الاكتئاب

الوحده 

 النفسية

70,26 20,29 74,28 20,12 71,39 20,29 71,96 18,34 

أنماط 

التفكير 

 التجريدى

14,72 2,078 15,31 1,99 15,61 1,76 14,31 2,29 

أنماط 

التفكير 

شبة 

 التجريدى

2,92 1,10 2,50 1,079 2,56 1,084 3,44 1,516 

أنماط 

التفكير 

 العيانى

2,27 1,76 2,11 1,59 1,77 1,25 2,07 1,70 

أنماط 

أخطاء  

 التفكير

5,21 1,99 4,61 2,10 4,33 1,78 5,53 2,011 
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التفكير التجريدى 

 ومختلف أخطاؤه

 

 توجد فروق .000 6.52 27.08 3 81,26 بين المجموعات

داخاااااااااااااااااااااااال 

 المجموعات

1273,70 307 4,14 

   310 1354,97 التباين الكلى  

التفكير شبة 

 التجريدى 

 

 توجد فروق .000 10.14 14.89 3 44.67 بين المجموعات

داخاااااااااااااااااااااااال 

 المجموعات

450,51 307 1.46 

  310 495,19 التباين الكلى  

 التفكير العيانى 

 

 توجد فروقلا  0.249 1.38 3.44 3 10.32 بين المجموعات

داخاااااااااااااااااااااااال 

 المجموعات

765,95 307 2,49 

  310 776,27 التباين الكلى  

أخطاء التفكير 

 التجريدي

 

 توجد فروق .000 6.08 23.78 3 71.34 بين المجموعات

داخاااااااااااااااااااااااال 

 المجموعات

1198,95 307 3,90 

  310 1270,29 التباين الكلى  

 الجدول السابق تبين مايلى:ومن 

عدم وجود فروق دالة بين مجموعات الدراسة فى كل من ) الاكتئاب،  -

 والوحدة النفسية ، وانماط التفكير العيانى(.

 توجد فروق دالة إحصائيا بين مجموعات الدراسة فى كل من)التفكير -

التجريدى، وأخطاء التفكير( وللكشف عن اتجاهات  التجريدى، والتفكير شبة

 (.11الفروق ودلالتها قمنا بحساب المقارنات البعدية بجدول)

 (11جدول)

بين طلاب الجامعة  شيفيهباختبار نتائج المقارنات البعدية لدلالة الفروق  

المصريين والكويتيين من الجنسين في الاكتئاب والوحدة النفسية والتفكير 

 (311ن=)  التجريدي

 2-1 المتغيرات 

 -مصريونذكور 

 يتيونكو ذكور

1-3 

 - مصريين ذكور

 مصرياتاناث 

1-4 

- مصريون ذكور 

 كويتياتاناث 

2-3 

اناث -كويتيونذكور 

  صرياتم

2-4 

 اناث-ذكوركويتيون

 كويتيات

3-4 

-مصرياتاناث  

   كويتيات

 

الفروق 

 بين

 المتوسطين

الفروق  دلالتها

 بين

 المتوسطين

الفروق  دلالتها

 بين

 المتوسطين

الفروق  دلالتها

 بين

 متوسطينال

الفروق  دلالتها

 بين

 المتوسطين

الفروق  دلالتها

 بين

 المتوسطين

 دلالتها

 0,905 1,26- 0,648 2,18- 0,960 0,921- 0,203 3,79- 0,550 2,53- 0,839 1,61- الاكتئاب
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الوحده 

 النفسية

-4,02 0,674 -1,13 0,989 -1,701 0,965 2,88 0,833 2,32 0,908 -0,564 0,998 

التفكير 

 تجريدىال

-0,587 0,380 -0,889 0,065 0,408 0,687 -0,301 0,827 0,996 0,025 1,29 0,001 

التفكير 

شبة 

 التجريدى

0,427 0,205 0,361 0,342 -0,515 0,085 -0,066 0,989 -0,943 0,000 -0,876 0,000 

التفكير 

 العيانى

0,162 0,914 0,504 0,281 0,199 0,899 0,341 0,593 0,036 0,999 -0,304 0,681 

أخطاء  

 التفكير

0,604 0,326 0,880 0,060 -0,314 0,818 -0,275 0,852 -0,919 0,037 -1,19 0,002 

( وبااااالنظر 11ومااان نتااااائج المقارنااااات البعديااااة لدلالااااة الفااااروق جاااادول)    

 ( المتوسطات والانحرافات المعيارية تبين مايلى:9لجدول)

ذكور الكااويتين أعلااى جوهريااا متوسااط درجااات التفكياار التجرياادي لاادى الاا -1

مقارنة بمتوسط الإناث الكويتياات؛ فاي حاين أن متوساط درجاات التفكيار شابه 

التجرياادي وأخطاااء التفكياار لاادى الإناااث الكويتيااات أعلااى جوهريااا منااه لاادى 

 الذكور الكويتين.

التفكيار لادى عيناة الإنااث  وأخطااء التجريدى، شبه متوسط درجات التفكير -2

المصريات؛ في حين أن متوساط  الاناث هريا منه لدى عينةالكويتيات أعلى جو

التجريدى لدى عينة الإناث المصريات أعلى جوهريا مناه لادى  درجات التفكير

  الكويتيات. الاناث عينة

ولاام تكشااف النتااائج عاان أيااة دلالات أخاارى للفااروق بااين الااذكور والإناااث ماان 

فاي أي مان متغيارات  المصريين، أو عينتي الاذكور مان المصاريين والكاويتيين

 الدراسة.

التفكير التجريدي باختلاف  شدةتختلف : ى أنهالفرض الثالث والذي ينص عل 

التفاعل بين الوحدة النفسية  ومستويات الاكتئاب )المرتفعين في مقابل 

لدى طلاب الجامعة الذكور والإناث من المصريين  نوعالمنخفضين(، وال

 والكويتيين.

 ( 12جدول )

الوحادة النفساية ونمااط التجريادي أ فايباين المتعادد لدلالاة الفاروق تحليل الت

باااااختلاف التفاعااااال بااااين مساااااتويات الاكتئااااااب )الماااارتفعين فاااااي مقابااااال 

 لدى طلاب الجامعة من المصريين والكويتيين نوعالمنخفضين(، وال

 مصدر التباين

 

مجمو

ع 

درجا

ت 

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

 مستوى

 الدلالة

حجم 

 التأثير
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 (13جدول )

لااادى طااالاب الجامعاااة المصاااريين المتوساااطات والانحرافاااات المعيارياااة  

مساااتويات الاكتئااااب ، والتجريااادي مااان الجنساااين فاااي التفكياااروالكاااويتيين 

 الوحده النفسيةو)المرتفعين في مقابل المنخفضين( 

المربع المتغيرات

 ات

الحر

 ية

 التابع المستقل

 النوع

 0,079 0,004 4,586 17,275 3 51,825 التفكير التجريدى

 0,100 0,001 5,970 9,061 3 27,182 التفكير شبة التجريدى

 0,015 0,478 0,832 1,520 3 4,560 التفكير العيانى

 0,077 0,005 4,485 16,114 3 48,341 أخطاء  التفكير

 0,007 0,769 0,378 104,472 3 313,416 الوحدة النفسية

مستويا

ت 

الاكتئاب 

)المرتفع

ن في و

مقابل 

المنخف

 ن(وض

 0,036 0,015 6,030 22,715 1 22,715 التفكير التجريدى

 0,016 0,108 2,617 3,972 1 3,972 التفكير شبة التجريدى

 0,011 0,183 1,787 3,264 1 3,264 التفكير العيانى

 0,023 0,052 3,843 13,806 1 13,806 أخطاء  التفكير

 الوحدة النفسية
23970,3

75 
1 

23970,3

75 

86,71

8 
0,000 0,350 

التفاعل 

بين 

النوع  

والاكتئا

 ب

)المرتفع

ن في و

مقابل 

المنخف

 ن(وض

 0,011 0,627 0,583 2,197 3 6,690 التفكير التجريدى

 0,014 0,523 0,751 1,140 3 3,419 التفكير شبة التجريدى

 0,033 0,139 1,857 3,393 3 10,180 التفكير العيانى

 0,010 0,670 0,519 1,866 3 5,598 أخطاء  التفكير

 0,007 0,768 0,380 104,956 3 314,869 الوحدة النفسية

 اناث كويتيات اناث مصريات ذكور كويتين ذكور مصريين المتغيرات

انحرافات  متوسطات

 معيارية

انحرافات  متوسطات

 معيارية

انحرافات  متوسطات

 معيارية

انحرافات  متوسطات

 ةمعياري

التفكير  

 التجريدى

منخفضاااااو

ن علاااااااااى 

 الاكتئاب

15,263 0,445 15,958 0,396 15,524 0,424 14,500 0,434 
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وفيما يلي عرضا لنتائج المقارنات البعدية لدلالة الفروق بين المجموعات باختبار 

شيفيه لدلالة الفروق في التفكير التجريدي والتفكير شبه التجريدي والتفكير العياني 

الاكتئاب باختلاف التفاعل بين مستويات   وأخطاء التفكير والوحدة النفسية

لدى طلاب الجامعة الذكور من  نوع)المرتفعين في مقابل المنخفضين(، وال

 . علما بأن مجموعات المقارنة هي كما يلي:المصريين والكويتيين

مجموعاااااااه الاااااااذكور المصاااااااريين  - 1

 منخفضى الاكتئاب.

مجموعه الذكور المصاريين مرتفعاي  -2

مجموعاااااااه الانااااااااث المصاااااااريات  - 5

 منخفضات الاكتئاب.

مجموعاااااااه الانااااااااث المصاااااااريات  -6

مرتفعااااون 

علاااااااااااااااى 

 الاكتئاب

13,857 0,519 15,160 0,388 15,250 0,396 14,000 0,414 

التفكير  

شبة 

 التجريدى

منخفضاااااو

ن علاااااااااى 

 الاكتئاب

2,78 0,238 2,625 0,251 2,524 0,269 3,083 0,251 

مرتفعااااون 

علاااااااااااااااى 

 الاكتئاب

3,42 0,329 2,640 0,246 3,083 0,251 3,650 0,275 

التفكير  

 العيانى

منخفضاااااو

ن علاااااااااى 

 الاكتئاب

1,895 0,310 1,417 0,276 1,952 0,295 1,850 0,302 

مرتفعااااون 

علاااااااااااااااى 

 الاكتئاب

2,357 0,361 2,200 0,270 1,458 0,276 2,227 0,288 

أخطاء   

 التفكير

منخفضاااااو

علاااااااااى  ن

 الاكتئاب

4,737 0,435 4,042 0,387 4,476 0,414 5,500 0,424 

مرتفعااااون 

علاااااااااااااااى 

 الاكتئاب

5,786 0,507 4,840 0,379 4,542 0,387 5,90 2,30 

الوحده 

 النفسية

منخفضاااااو

ن علاااااااااى 

 الاكتئاب

60,789 3,814 62,708 3,394 57,857 3,628 63,550 3,718 

مرتفعااااون 

علاااااااااااااااى 

 الاكتئاب

84,214 4,443 83,720 3,325 86,125 3,394 87,591 3,545 
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 الاكتئاب.

مجموعه الذكور الكويتيين منخفضاى  -3

 .لاكتئابا

مجموعااه الااذكور الكااويتيين مرتفعااي  -4

 الاكتئاب.

 مرتفعات الاكتئاب.

مجموعاااااااااه الانااااااااااث الكويتياااااااااات  -7

 .منخفضات الاكتئاب

مجموعه الإناث الكويتيات مرتفعاات  -8

 الاكتئاب.

 

 ( 14ول)جد

نات البعدية لدلالة الفروق باختبار شيفيه لدلالة نتائج المقار

باختلاف التفاعل بين مستويات   التفكير التجريدىفي  الفروق 

لدى طلاب  نوعالاكتئاب )المرتفعين في مقابل المنخفضين(، وال

 .الجامعة الذكور والإناث من المصريين والكويتيين
وعات مجم ن المتغيرات

 المقارنه 

 الفروق بين ن

 سطينالمتو

ة مستوى الدلال

 الإحصائية

ى
ريد

ج
ر الت

التفكي
 

 غير دال 0,752 1,4060 14 2*1 19

 غير دال 0,986 0,6952- 24 3*1 19

 غير دال 1,000 0,1032 25 4*1 19

 غير دال 1,000 0,2607- 21 5*1 19

 غير دال 1,000 0,0132 24 6*1 19

 غير دال 0,982 0,7632 20 7*1 19

 غير دال 0,741 1,2632 22 8*1 19

 غير دال 0,178 2,1012- 24 3*2 14

 غير دال 0,773 1,3029- 25 4*2 14

 غير دال 0,520 1,6667- 21 5*2 14

 غير دال 0,713 1,3929- 24 6*2 14

 غير دال 0,996 0,6429- 20 7*2 14

 غير دال 1,000 0,1429- 22 8*2 14

 غير دال 0,955 0,7983 25 4*3 24

 غير دال 0,999 0,4345 21 5*3 24

 غير دال 0,978 0,7083 24 6*3 24

 غير دال 0,524 1,4583 20 7*3 24

 غير دال 0,120 1,9583 22 8*3 24
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 غير دال 1,000 3,3638- 21 5*4 25

 غير دال 1,000 0,0900- 24 6*4 25

 غير دال 0,988 0,6600 20 7*4 25

 غير دال 0,758 1,1600 22 8*4 25

 غير دال 1,000 0,2738 24 6*5 21

 غير دال 0,897 1,0238 20 7*5 21

 غير دال 0,473 1,5238 22 8*5 21

 غير دال 0,977 0,7500 20 7*6 24

 غير دال 0,689 1,2500 22 8*6 24

 غير دال 0,982 0,7632- 22 8*7 20

 ( 15جدول )

في  أخطاء دلالة الفروق باختبار شيفيه نتائج المقارنات البعدية ل

باختلاف التفاعل بين  )التفكير شبه التجريدي( التفكير التجريدى

 نوعمستويات الاكتئاب )المرتفعين في مقابل المنخفضين(، وال

 .لدى طلاب الجامعة الذكور والإناث من المصريين والكويتيين
 الفروق بين ن المقارنه وعات مجم ن المتغيرات

 وسطينالمت

 مستوى الدلاله

ى
ريد

ج
شبه الت

ر 
التفكي

 

     

 غير دال 0,949 0,6391- 14 2*1 19

 غير دال 1,000 0,1645 24 3*1 19

 غير دال 1,000 0,1495 25 4*1 19

 غير دال 1,000 0,2657 21 5*1 19

 غير دال 0,999 0,2939- 24 6*1 19

 غير دال 0,690 0,8605- 20 7*1 19

 غير دال 0,618 0,8923- 22 8*1 19

 غير دال 0,815 0,7886 24 3*2 14

 غير دال 0,716 0,9048 25 4*2 14

 غير دال 0,998 0,3452 21 5*2 14

 غير دال 1,000 0,2214- 24 6*2 14

 غير دال 1,000 0,2532- 20 7*2 14

 غير دال 0,815 0,7886 22 8*2 14

 غير دال 1,000 0,150- 25 4*3 24

 غير دال 1,000 0,1012 21 5*3 24

 غير دال 0,976 0,4583- 24 6*3 24

 غير دال 0,379 1,0250- 20 7*3 24
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 غير دال 0,302 1,0568- 22 8*3 24

 غير دال 1,000 0,1162 21 5*4 25

 غير دال 0,979 0,4433- 24 6*4 25

 غير دال 0,387 1,0100- 20 7*4 25

 غير دال 0,308 1,0418- 22 8*4 25

 غير دال 0,939 0,5595- 24 6*5 21

 غير دال 0,293 1,1262- 20 7*5 21

 غير دال 0,227 1,1580- 22 8*5 21

 غير دال 0,940 0,5667- 20 7*6 24

 غير دال 0,909 0,5985- 22 8*6 24

 غير دال 1,000 0,0318- 22 8*7 20

 

  (16جدول )

في  أخطاء ت البعدية لدلالة الفروق باختبار شيفيه نتائج المقارنا

باختلاف التفاعل بين  )التفكير العياني( التفكير التجريدى

 نوعمستويات الاكتئاب )المرتفعين في مقابل المنخفضين(، وال

 .لدى طلاب الجامعة الذكور والإناث من المصريين والكويتيين
 نالفروق بي ن المقارنه وعات مجم ن المتغيرات

 المتوسطين

 ة الإحصائيةمستوى الدلال

ى
ر العيان

ط التفكي
أنما

 

 

 غير دال 0,996 0,4624- 14 2*1 19

 غير دال 0,987 0,4781 24 3*1 19

 غير دال 0,999 0,3053- 25 4*1 19

 غير دال 1,000 0,0576- 21 5*1 19

 غير دال 0,993 0,4364 24 6*1 19

 غير دال 1,000 0,0447 20 7*1 19

 غير دال 0,999 0,3325- 22 8*1 19

 غير دال 0,746 0,9405 24 3*2 14

 غير دال 1,000 0,1571 25 4*2 14

 غير دال 0,998 0,4048 21 5*2 14

 غير دال 0,789 0,8988 24 6*2 14

 غير دال 0,992 0,5071 20 7*2 14

 غير دال 1,000 0,1299 22 8*2 14

 غير دال 0,765 0,7833- 25 4*3 24



منظور الفروق بين المصريين والكويتيين في الاكتئاب والوحدة النفسية وأنماط التفكير من ال

 الثقافي
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 غير دال 0,971 0,5357- 21 5*3 24

 غير دال 1,000 0,0417- 24 6*3 24

 غير دال 0,992 0,4333- 20 7*3 24

 غير دال 0,764 0,8106- 22 8*3 24

 غير دال 1,000 0,2476 21 5*4 25

 غير دال 0,813 0,7417 24 6*4 25

 غير دال 0,998 0,3500 20 7*4 25

 غير دال 1,000 0,273- 22 8*4 25

 غير دال 0,982 0,4940 24 6*5 21

 غير دال 1,000 0,1024 20 7*5 21

 غير دال 1,000 0,2749- 22 8*5 21

 غير دال 0,982 0,4940 20 7*6 24

 غير دال 0,996 0,3917- 22 8*6 24

 غير دال 0,810 0,7689- 22 8*7 20

  (17جدول )

في  أخطاء رنات البعدية لدلالة الفروق باختبار شيفيه نتائج المقا

باختلاف التفاعل بين  )أخطاء التفكير( التفكير التجريدى

 نوعمستويات الاكتئاب )المرتفعين في مقابل المنخفضين(، وال

 .لدى طلاب الجامعة الذكور والإناث من المصريين والكويتيين
 ينالفروق ب ن المقارنه وعات مجم ن المتغيرات

 المتوسطين

 ة الإحصائيةمستوى الدلال

ع 
مو

ج
م

ر
كي

تف
 ال

اء
ط

خ
أ

 

 غير دال 0,928 1,0489- 14 2*1 19

 غير دال 0,984 0,6952 24 3*1 19

 غير دال 1,000 0,1032- 25 4*1 19

 غير دال 1,000 0,2607 21 5*1 19

 غير دال 1,000 0,1952 24 6*1 19

 غير دال 0,979 0,7632- 20 7*1 19

 غير دال 0,790 1,1722- 22 8*1 19

 غير دال 0,385 1,7440 24 3*2 14

 غير دال 0,945 0,9457 25 4*2 14

 غير دال 0,777 1,3095 21 5*2 14

 غير دال 0,800 1,2440 24 6*2 14

 غير دال 1,000 0,2857 20 7*2 14

 غير دال 1,000 0,1234- 22 8*2 14

 غير دال 0,949 0,7983- 25 4*3 24

 غير دال 0,999 0,4345- 21 5*3 24

 غير دال 0,997 0,5000- 24 6*3 24
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 غير دال 0,491 1,4583- 20 7*3 24

 غير دال 0,141- 1,8674- 22 8*3 24

 غير دال 1,000 0,3638 21 5*4 25

 غير دال 1,000 0,2983 24 6*4 25

 غير دال 0,987 0,6600- 20 7*4 25

 غير دال 0,809 1,0691- 22 8*4 25

 غير دال 1,000 0,0655- 24 6*5 21

 غير دال 0,884 1,0238- 20 7*5 21

 غير دال 0,526 1,4329- 22 8*5 21

 غير دال 0,902 0,9583- 20 7*6 24

 غير دال 0,545 1,3674- 22 8*6 24

 غير دال 0,999 0,4091 22 8*7 20

 

 ( 18جدول )

الوحادة فاي ات البعدياة لدلالاة الفاروق باختباار شايفيه نتائج المقارن

النفسية باختلاف التفاعال باين مساتويات الاكتئااب )المارتفعين فاي 

لدى طالاب الجامعاة الاذكور والإنااث  نوعمقابل المنخفضين(، وال

 .من المصريين والكويتيين
 الفروق بين ن المقارنه وعات مجم ن المتغيرات

 المتوسطين

 الإحصائيةة مستوى الدلال

سية
حده النف

الو
 

 داله 0,030 23,4248- 14 2*1 19

 غير دال 1,000 1,9189- 24 3*1 19

 داله 0,006 22,9305- 25 4*1 19

 غير دال 1,000 2,9323 21 5*1 19

 داله 0,002 25,3355- 24 6*1 19

 غير دال 1,000 2,7605- 20 7*1 19

 الهد 0,030 26,8014- 22 8*1 19

 داله 0,045 21,5060 24 3*2 14

 غير دال 1,000 0,4943 25 4*2 14

 داله 0,005 26,3571 21 5*2 14

 غير دال 1,000 1,9107- 24 6*2 14

 غير دال 0,087 20,6643 20 7*2 14

14 2*8 22 -3,3766  غير دال 1,000 



منظور الفروق بين المصريين والكويتيين في الاكتئاب والوحدة النفسية وأنماط التفكير من ال

 الثقافي
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 داله 0,009 21,0117- 25 4*3 24

 غير دال 0,995 4,8512 21 5*3 24

 داله 0,002 23,4167- 24 6*3 24

24 3*7 20 -0,8417  غير دال 1,000 

 داله 0,001 24,8826- 22 8*3 24

 داله 0,001 25,8629 21 5*4 25

 غير دال 1,000 2,4050- 24 6*4 25

 داله 0,027 20,1700 20 7*4 25

 غير دال 0,999 3,8709- 22 8*4 25

21 5*6 24 -7928,26  داله 0,000 

 غير دال 0,991 5,6929- 20 7*5 21

 داله 0,000 29,7338- 22 8*5 21

 داله 0,007 22,5750 20 7*6 24

 غير دال 1,000 1,4659- 22 8*6 24

 داله 0,004 24,0409- 22 8*7 20

 تبين من النتائج السابقة ما يلى:

الإناث والذكور الكويتيين، و، الذكور المصريينلدى مجموعات  النفسية ةالوحد -

 أعلى جوهريا منها لدى المرتفعين على الاكتئاب كويتياتالإناث الو المصريات

 . الاكتئابعلى  المنخفضينالذكور  المصريين 

أعلى  الذكور المصريين المرتفعين على الاكتئابلدى مجموعة  النفسية ةالوحد -

 .الاكتئابعلى  المنخفضينمصريات ناث الالإو كويتيينالذكور  ال جوهريا منها لدى

الإناث و ،الاناث المصريات، والذكور الكويتيين  اتمجموعلدى النفسية  ةالوحد -

الذكور الكويتيين منخفضى  أعلى جوهريا منها لدى ، الكويتيات مرتفعي الاكتئاب

 الاكتئاب.

هريا منها أعلى جوالذكور الكويتيين مرتفعي الاكتئاب  ةمجموعلدى النفسية  ةالوحد -

 .منخفضات الاكتئاب والكويتيات ناث المصرياتالإ مجموعتي لدى

 الكويتيات مرتفعات الاكتئابوناث المصريات الإتي مجموعلدى النفسية  ةالوحد -

 .ناث المصريات الكويتيات منخفضات الاكتئابالإ تيمجموع أعلى جوهريا منها لدى

ضاااة بالجاااداول وفيماااا يلاااي أشاااكالا بيانياااة تلخاااص النتاااائج المعرو

 السابقة: 
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 ( 1شكل )

درجات التفكير التجريدى باختلاف التفاعل بين مستويات 

الاكتئاب )المرتفعين في مقابل المنخفضين( لدى طلاب الجامعة 

 الذكور والإناث من المصريين والكويتيين

 
من الشكل السابق يتبين أناه تختلاف درجاات التفكيار التجريادى بااختلاف التفاعال      

ين مستويات الاكتئاب )المرتفعين فاي مقابال المنخفضاين(حيث تباين أناه كلماا ارتفاع ب

 ارتفاعكلماا انخفاض معادل الاكتئااب والتفكير التجريدى،  درجاتمعدل الاكتئاب تقل 

 معه التفكير التجريدى لدى كل المجموعات. 

 (2شكل )

درجات التفكيرشبه التجريدى باختلاف التفاعل بين مستويات  

ئاب )المرتفعين في مقابل المنخفضين( لدى طلاب الجامعة الاكت

 الذكور والإناث من المصريين والكويتيين



منظور الفروق بين المصريين والكويتيين في الاكتئاب والوحدة النفسية وأنماط التفكير من ال

 الثقافي
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وهااو نااوع ماان  أنااه تختلااف درجااات التفكياار شاابه التجرياادى (2ماان الشااكل ) يتضااح   

باااختلاف التفاعاال بااين مسااتويات الاكتئاااب )الماارتفعين فااي  أخطاااء التفكياار التجرياادي

التفكيار   أخطااء زيادتتباين أناه كلماا ارتفاع معادل الاكتئااب  حياث  مقابل المنخفضاين(

التفكيااار شااابه أخطااااء كلماااا انخفاااض معااادل الاكتئااااب يقااال معااادل وشااابه التجريااادى، 

 التجريدى لدى كل المجموعات.

 (3شكل )

وهو أسوأ أخطاء التفكير التجريدي،التي  درجات التفكير العيانى 

ئاب )المرتفعين في باختلاف التفاعل بين مستويات الاكت تختلف

مقابل المنخفضين( لدى طلاب الجامعة الذكور والإناث من 

 المصريين والكويتيين
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يتضح أنه  فى أغلب المجموعات  تختلف درجات أنمااط التفكيار العياانى بااختلاف    

حيث تبين أنه كلماا  التفاعل بين مستويات الاكتئاب )المرتفعين في مقابل المنخفضين(

لاكتئاب يزيد التفكيار العياانى، كلماا انخفاض معادل الاكتئااب يقال معادل ارتفع معدل ا

 التفكير العيانى.

 ( 4شكل )

درجات أخطاء التفكير باختلاف التفاعل بين مستويات الاكتئاب 

)المرتفعين في مقابل المنخفضين( لدى طلاب الجامعة الذكور 

 والإناث من المصريين والكويتيين



منظور الفروق بين المصريين والكويتيين في الاكتئاب والوحدة النفسية وأنماط التفكير من ال

 الثقافي
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كلماا انخفاض و، العيااني خطااء التفكيارأ ازدادتعادل الاكتئااب تبين أنه كلماا ارتفاع م

 لدى كل المجموعات. العياني خطاء التفكيرأ تمعدل الاكتئاب قل

 ( 5شكل )

النفسية باختلاف التفاعل بين مستويات الاكتئاب  ةدرجات الوحد

)المرتفعين في مقابل المنخفضين( لدى طلاب الجامعة الذكور 

 الكويتيينوالإناث من المصريين و

 
 ازداد معدل الشاعور والمعانااة مانأنه كلما ارتفع معدل الاكتئاب  (5من الشكل ) تبين

النفساية لادى  ةالوحاد ت المعانااة مانكلما انخفض معدل الاكتئااب قلاوالنفسية،  ةالوحد

 كل المجموعات.
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 تلخيص الأشكال  السابقة: 

 تئاب.المجموعات منخفضة الاك أعلى لدىالتفكير التجريدى   -

 الاكتئاب. ةيزيد التفكير شبه التجريدى فى المجموعات مرتفع -

نااث الإ مجموعاةالاكتئااب فيماا عادا  ةيزيد التفكيار العياانى فاى المجموعاات مرتفعا -

 المصريات.

 الاكتئاب. ةخطاء التفكير فى المجموعات مرتفعأتزيد   -

 الاكتئاب ةالنفسية فى المجموعات مرتفع ةتزيد الوحد   -

 سير النتائجتف

فيما يلي سيتم مناقشة نتائج التحليلات الإحصائية في ضوء الأطر النظرية 

 كل على حدة: ،ونتائج البحوث السابقة، ومدى تأييدها لفروض الدراسة

توجد علاقات ارتباطية دالة بين : نتائج الفرض الأول، وينص علي أنه .1

وبعضها بعضا لدى  الاكتئاب، والوحدة النفسية، وأنماط التفكير التجريدي

 طلاب الجامعة الذكور والإناث من المصريين والكويتيين.

توجدعلاقة ارتباطية موجبة ودالة فقد كشفت نتائج الدراسة الراهنة عن )أ( 

إحصائيا بين الاكتئاب والوحدة النفسية لدى عينتي المصريين والكويتيين )الذكور 

بين الاكتئاب وكل من الاستجابات والإناث(؛ و)ب( لاتوجد علاقات ارتباطية دالة 

الصحيحة للتفكير التجريدي، وكذلك كل نمط من أنماط أخطائه لدى عينتي 

المصريين والكويتيين )الذكور والإناث(؛ و)ج( لاتوجد علاقات ارتباطية دالة 

بين الوحدة النفسية وكل الاستجابات الصحيحة للتفكير التجريدي، وكذلك كل نمط 

 لدى عينتي المصريين والكويتيين )الذكور والإناث(.من أنماط أخطائه 

دراسة ( و2017بن دهنون )مع نتائج دراسة  جزئيا النتيجة هذه )أ( وتتسق

عن وجود  نتائجهما كشفتوالتي  Masaeli,& Farhadi (2021) زميلهماسيلي و

ما  ؛ كما تتفق أيضا معكتئابوالا ةالنفسي ةبين الشعور بالوحد ةموجب ةرتباطيإ ةعلاق

تم التأكيد عليه في الإنتاج الفكري النفسي السابق من أن الشعور بالوحدة النفسية 

 .(Hawkley & Cacioppo, 2010,  3)يرتبط بزيادة الأعراض الاكتئابية 

تفسير النموذج المعرفي لكل من ويمكن تفسير هذه النتيجة )أ( في ضوء 

من  ينشأ ةالنفسي ةبالوحد الشعور نأ الوحدة النفسية والاكتئاب، حيث يرى بيك

ن الشخص الوحيد أويرى  ،عن الذات والعالم والمستقبل ةفكار والمعتقدات المشوهالأ
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فكار والأ ةن المعتقدات الخاطئأو ،خرينقل من الآأ ةنفسيا يضع نفسه دائما في مرتب

خرين وتشعرهم حب وتقدير الآ وهي ،شباع حاجاتهمإفراد تحول دون للأ ةالمشوه

(. والأمر نفسه لدى 12، 2013، العلوي) على تحقيق الذات والانتماء ةدربعدم الق

 ةنفسهم وللبيئلأ ةيواصلون رؤيتهم السلبيهم ومشوهة حداث تفسيراتهم للأالاكتئابيين ف

ثمة عوامل مشتركة بين المرتفعين  ن(. كما أ582، 2002)بيك، و يونج، والمستقبل 

لذين لديهم درجة مرتفعة من فراد االأف ين،في الشعور بالوحدة النفسية والاكتئابي

 ةنفعاليوالا ةضطرابات النفسيمن الإ ةيعانون مجموع الشعور بالوحدة النفسية

 ،في معظم علاقاتهم وتواصلهم مع المحيطين بهم ويحدث ذلك خللا ة،جتماعيوالا

 ةدالشعور بعدم السعامثل لكثير من المشكلات  ةالبداي ةتعتبر نقط ةالنفسي ةوحدالف

 ،بشبش) الاكتئابأيضا و ةبالقلق وعدم الرضا عن الحيا ةصابوكذلك الإ ،والتشاؤم

ويمكن تفسير هذه النتيجة أيضا من خلال ما يؤكده السلوكيون في  .(32، 2018

التفاعل الاجتماعي يؤدي بالفرد إلى فقد مصدر رئيسي  قلةتفسيرهم للاكتئاب أن 

الآخرين، إذ أن سلوك المكتئب عادة ما الأصدقاء و  للتعزيز كان يحصل عليه من

، وهذا الانعزال قد يؤدي إلى حدوث له يميل إلى الانعزال حتى عن أقرب الأفراد

)يحياوي،  عن الانتحار حدثسلوكيات غير توافقية مثل البكاء و نقد الذات والت

2014 ،254). 

  Feng et al (20(21)ب( وتتسق هذه النتيجة مع نتائج دراسة فينج وزملائه

أعراض الاكتئاب لدى و التفكير المجردارتباط سالب بين والتي كشفت عن وجود 

؛ فإن هذا قد يرجع إلى اختلاف طبيعة العينة حيث أن عينة الدراسة أفراد العينة

كما في دراسة فينج  ،الراهنة هي عينة طلاب جامعيين وليسوا مرضى مزمنين

لدراسة لا تؤيد ما ظهر في الإنتاج الفكري وزملاءه. كما يبدو ظاهريا أيضا أن نتائج ا

(. 8، 2013النفسي السابق من ارتباط الاكتئاب بحدوث تشوهات معرفية )العلوي، 

إلا أن هذه التشوهات تنتج عن الإصابة بالاكتئاب، وربما كانت النتائج لتختلف لو 

هم ، أو الأفراد الذين لديكانت عينة الدراسة من المرضى المشخصين بالاكتئاب

درجات مرتفعة على الاكتئاب، كما سيظهر في نتائج الفرض الثالث للدراسة الراهنة. 

وهو ما يجعلنا نوصي بدراسة لفحص أخطاء التفكير الاستدلالي المجرد لدى عينة 

 من مرضى الاكتئاب.

إلا )ج( لم تجد الباحثة من الدراسات السابقة ما يؤيد هذه النتيجة أو يتعارض معها، 

في مراجعات  يةالمعرفالعمليات على  ةالنفسي ةثير الشعور بالوحدأت ييمتم تق اأنه عندم

للدهشه في هذا  إثارةكثر الاكتشافات أ كان ،الفكري النفسي السابق نتاجحديثه للإ
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 ةالنفسي ةثر بالشعور بالوحدأالتي تتة اتساع نطاق العمليات المعرفي أن هو ،نتاجلإا

 & Hawkley) والانتحار ةضطرابات الذهانيوالا ةيرتبط باضطرابات الشخصي

3) -Cacioppo, 2010,  2.  وبالتالي فإن هذا يرجح أن الوحدة النفسية ترتبط

بالعمليات المعرفية لدى عينات من المرضى، مما يجعلنا نوصي بدراسات تفحص 

ارتباط الوحدة النفسية بالتفكير التجريدي على عينات مختلفة من المرضى. أما ما 

المستوى المعرفي من مظاهر معرفية لدى مرتفعي الوحدة النفسية فهو يتمثل في ثبت 

 للفرد ةبالنسب ةهميأن لا يمثلون دعما ولا يخرن الآأدراكي المتمثل في التفكير بالإ

 (.218، 2020، عبد الرازق)

فروق بين طلاب الجامعة المصريين  توجد :أنه نتائج الفرض الثاني، وينص علي-2

ثم  ن من الجنسين في الاكتئاب، والوحدة النفسية، والتفكير التجريديوالكويتيي

  أخطائه.

متوسااط درجااات التفكياار التجرياادي كشافت نتااائج الدراسااة الراهنااة عان )أ(  

لدى الذكور الكويتين أعلى جوهريا مقارنة بمتوسط الإناث الكويتيات؛ في حاين 

يااار لااادى الإنااااث أن متوساااط درجاااات التفكيااار شااابه التجريااادي وأخطااااء التفك

الكويتيااات أعلااى جوهريااا منااه لاادى الااذكور الكااويتين؛ و)ب( متوسااط درجااات 

التفكيار التجريادي لادى عيناة الإنااث  ومجماوع أخطااء التجريادى، شابه التفكير

المصريات؛ في حين أن متوساط  الإناث الكويتيات أعلى جوهريا منه لدى عينة

( لاااادى عينااااة الإناااااث التجرياااادى )الاسااااتجابات الصااااحيحة درجااااات التفكياااار

ولام تكشاف النتاائج  الكويتياات. الانااث المصريات أعلى جوهريا منه لدى عيناة

عن أية دلالات أخرى للفاروق باين الاذكور والإنااث مان المصاريين، أو عينتاي 

 الذكور من المصريين والكويتيين في أي من متغيرات الدراسة.

وجد ت ه لالدراسات من أنمع ما أشارت إليه ا جزئيا وتتفق نتائج هذا الفرض

والاكتئاب تعزي  ةالنفسي ةالشعور بالوحد ةفي كل من درج ةحصائيإ ةفروق ذات دلال

، في حين تختلف هذه (2008 ،مرعي)لدى عينة من طلاب الجامعة  نوعلمتغيرات ال

درجة  متوسط والتي توصلت إلى أن (2017النتيجة مع نتائج دراسة بن دهنون )

 .على منه لدى الذكورأ ناثالإ لدى والاكتئاب ةفسيالن ةالشعور بالوحد

الدراسات التي  ما أشارت إليه نتائج بعضويمكن تفسير هذه النتائج في ضوء 

كشفت عن إنه عندما يتم ضبط المتغيرات من قبيل الحالة الاجتماعية والصحة 
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ة والعمر والظروف المعيشية فإنه لا توجد اختلافات بين الجنسين في خبرة الوحد

 -في جميع الفئات العمرية  - النفسية، كما أكدت دراسات أخرى على أن الرجال

أما ما ظهر من عدم . (Rokach, 2018, 60)يحجمون عن الاعتراف بالوحدة النفسية 

وجود فروق في الوحدة النفسية والاكتئاب بين الثقافتين المصرية والكويتية فيمكن 

كاني لكلتا الثقافتين متقاربا نظرا لأنهما ثقافتين تفسير ذلك بأنه قد يكون التكوين الس

شرقيتين عربيتين وإلى كثرة العمالة المصرية بدولة الكويت فيحدث تثاقف من 

المصريين إلى الكويتيين، كما أن وسائل التواصل الإجتماعي أيضا والتي أصبحت 

لوحدة منتشرة في جميع الثقافات قد تحول دون ظهور فروق جوهرية في الشعور با

النفسية، وهذه النتيجة توصي بتكرار الدراسة لهذه المتغيرات مع إضافة عينة من 

الثقافة الغربية وبحث تأثير التواصل الإجتماعي ووسائله على الفروق بين مختلف 

 الثقافات. 

التفكير التجريدي والوحدة  ختلفي: ىنتائج الفرض الثالث، والذي ينص عل -3

ين في مقابل )المرتفعكتئابالا ين مستوياتباختلاف التفاعل ب النفسية

والنوع لدى طلاب الجامعة الذكور والإناث من المصريين  (المنخفضين

 والكويتيين.

الصحيحة،  التفكير التجريدى استجاباتدرجات  )أ( كشفت النتائج عن أن

باختلاف تختلف  وأخطاء التفكير شبه التجريدي، والعياني، ومجموع أخطاء التفكير

، حيث أنه كلما ارتفعت (فيه ات الاكتئاب )المرتفعين في مقابل المنخفضينمستوي

درجة الاكتئاب انخفضت درجة الاستجابات الصحيحة للتفكير التجريدي، وارتفعت 

درجات أخطاء كل من التفكير شبه التجريدي، والتفكير العياني، ومجموع أخطاء 

خفضين على الاكتئاب إلى حد التفكير، وإن لم تصل الفروق بين المرتفعين والمن

باختلاف تختلف الدلالة في التفكير التجريدي؛ و)ب( أكدت النتائج أن الوحدة النفسية 

المرتفعين في  ، حيث ظهر أنمستويات الاكتئاب )المرتفعين في مقابل المنخفضين(

 الاكتئاب أعلى جوهريا في الوحدة النفسية مقارنة بالمنخفضين. 

ن أ)أ( مع نتائج دراسة فينج وزملائه والتي كشفت عن  رضوتتفق نتائج هذا الف

 لدى مرضى الغسيل الكلوي ةعراض الاكتئابيبالأ يرتبطانالانتباه والتفكير التجريدي 

(Feng et al., 2021)، مع ما أكده الباحثون من أن  كما تتفق نتائج هذا الفرض

 ,LeMoult  & Gotlib)الاكتئاب يرتبط بضعف في كثير من الوظائف المعرفية 

2019, 53).  
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ما أشار إليه الإنتاج الفكري النفسي السابق ويمكن تفسير هذه النتائج في ضوء 

، كما أن (3، 2013، العلوي)من أن أحد جوانب الاكتئاب هو الاضطراب المعرفي 

وإذا (؛ 159، 1998الاكتئابيين يعانون من صعوبة في اتخاذ القرارات )إبراهيم، 

 والتي تتيح ،للدماغ ةالتنفيذي ةللوظيف ةحد الجوانب المهمأهو لمجرد كان التفكير ا

يضُاف  (.23، 2020، بو وردهة )أللمواقف الجديد ةالاستجابات التكيفيب للفرد القيام

رتبة، ويتم استخدامه في الإبداع أعلى مهارات التفكير م التفكير المجردإلى ذلك أن 

فإن هذا يفسر ما  ،(Petric, 2020, 1)وحل المشكلات ووضع الأمور في نصابها 

كشفت عنه النتائج من انخفاض درجة التفكير المجرد لدى مرتفعي الاكتئاب، لأن 

ارتفاع درجة الاكتئاب تتناسب عكسيا مع الاستجابات التكيفية للمواقف وحل 

 المشكلات بوصفهما من جوانب التفكير الاستدلالي المجرد.

(؛ ودراسة ماسيلي 2017راسة بن دهنون)وتتفق نتائج )ب( مع نتائج د 

 ةوجود علاقحيث كشفت كلتا الدراستين عن  Masaeli& Farhadi (2021)وزميله 

، وأكدا أنه كلما ارتفعت درجة كتئابوالا ةالنفسي ةبين الشعور بالوحد ةموجب ةرتباطيا

يثة تحليلات حد الاكتئاب ارتفعت درجة الوحدة النفسية. ويضُاف إلى ذلك، ما أكدته

لتقييمات كل من الوحدة النفسية والأعراض الاكتئابية على مدى خمس سنوات 

متتالية، أظهرت هذه التحليلات أن الشعور بالوحدة النفسية يتنبأ بزيادة الأعراض 

 . Hawkley & Cacioppo, 2010, 2)- (3الاكتئابية على مدى سنة واحدة 

اج الفكري النفسي السابق من أن ويمكن تفسير هذه النتائج بما أشار إليه الإنت 

 ةكتئابيعراض الإظهارا للأإكثر أ ةالنفسي ةالشعور بالوحد وشخاص مرتفعالأ

حيث يتسمون بالتقييم السلبي لذواتهم والشعور بالعجز  ة أخرى،واضطرابات نفسي

)العلوي،  للاستثارة ةمل والقابليوفقدان الأ ة،وتوقع الفشل في كل محاول ة،وعدم القيم

بالإضافة إلى أن الأعراض الاكتئابية هي أحد التأثيرات السلبية للوحدة  .(4، 2013

س وفقد الاهتمام أمشاعر اليالنفسية، كما يشترك كل من الاكتئاب والوحدة النفسية في 

واضطرابات النوم والطعام و تقلبات في المزاج و انخفاض مستوى التركيز 

(. كما يمكن تفسير هذه النتيجة من 217، 2020 ، عبد الرازق) ةوالشعور بعدم القيم

خلال النموذج المعرفي لتفسير الاكتئاب والذي يرى أن الاكتئابيين ينظرون بشكل 

، يونج) وغير محبوبين ةنفسهم بلا قيمأوللمستقبل ويعتبرون  وبيئتهمنفسهم لأسلبي 

 ةبالوحد رلشعوويتسق هذا التفسير المعرفي مع مفهوم ا (.582، 2002وآخرون، 
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فى انخفاض  ةالمتمثل ةدراكات السلبييتمثل في بعض المشاعر والإ ة، والذيالنفسي

 نه غير مرغوب فيهأب الفرد شعور، والدافع للتعلم وانخفاض مستوى التوافق النفسي

 (. 197، 2020؛ نجم، وآخرون، 217، 2020 ، عبد الرازق)حد يحبه أولا يوجد 

فهوم الوحدة النفسية يتسق مع وبالتالي يتضح لنا أن ما ينطوي عليه م

الأعراض الاكتئابية والتفسير المعرفي للاكتئاب، وبناءا على ذلك، يمكننا أن نبرر 

ارتفاع الوحدة النفسية ارتفاعا جوهريا لدى مرتفعي الاكتئاب مقارنة بمنخفضي 

 الاكتئاب.

 قائمة المراجـــــــع

 أولاً: مراجع باللغة العربية:

على التفكير المجرد باستخدام  ةبناء اختبار لقياس القدر (.2020) .يمانإ ،بو وردهأ

 ةجامع ،دكتوراه ةرسال (. ]1178210)رقم المنشور  ةللفقر ةستجابالإ ةنظري

 [. قاعدة بيانات دار المنظومة، الرسائل الجامعية.اليرموك

 مهارات التفكير بين النظرية والتطبيق:(. 2019حميد، سلمى؛ و محمد، محمد. )

 . دار أمجد للنشر والتوزيع.التفكير التاريخي أنموذجا

(. تباين بعض أنواع التفكير بتباين الأسلوب المعرفي 1994) .محمد ،الدق
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depression, psychological loneliness and thinking 
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Abstract: 

The current study aims at examining cultural and gender 

differences in relation to depression, psychological loneliness and 

abstract thinking. The sample included 311 undergraduate students 

(males and females) from Egypt and Kuwait universities, their ages 

ranged between (18-22) years. The study followed Non-Experimental 

Approach (the descriptive and correlative approach).  The study's tools 

consisted of three measures to assess depression, loneliness, and abstract 

thinking. The results of the study found a significant positive correlation 

between depression and psychological loneliness, while there was no 

significant correlation between depression and abstract thinking, and no 

significant correlation between psychological loneliness and abstract 

thinking. The results of simple analysis of variance (ANOVA) showed 

significant differences between groups on abstract thinking, and no 

significant differences between them on depression and psychological 

loneliness. Finally, the results revealed that statistically there were 

significant differences between groups in terms of abstract thinking and 

psychological loneliness in correlation to differences in levels of 

depression (high levels vs. low levels). 

 

 


