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 الاجتماعيشعور بطيب الحال لل السبيل

On the Road to Social Well-Being 

By: Giulia Andrews, Alex Zautra, and Eva Zautra(1) 

 (2)أ.د.هبة الله محمود أبو النيل عرض وترجمة

 :ملخص
شددد ب  ب ادددل  لاجددد ي  ي مرددد مب ردددب رلارتددد، رب دددلاا ردددل  ي ت ددد    ردددل  ددد ي  لم   ددد  بددد    لتبدددمس راددد     

 .(3)  ي نظ م  لم تقرل  ي مر  ا،   لر   فو س ، رل  ،رِل   له  رجرب يتشك   لب لميل و ل     لتي 

 ي مر  ادددد،  بيج بادددد،   س سددددا،   لتر ب دددد  هددددلمخ  ات  دددد    ي مر  ادددد، تددددى لا رددددب  ددددم ت     دددد   شدددد ا  

غم رِل س َّ هلمخ  لرهد     تتشدك  ردب رلارتد  و لاج  ظ  تيه  (4)لتش ب  ب ال  لاج ي  ل  س ي ،  ل  بلد،  و     للاَّ

ويصدددؤ رىل دددب  ل صددد   ل   ددد   بددد   نظددد م  لم تدددق و لدددلمه    ي مرددد مب وي دددمرب  تب هددد  (5)فهدددي   بتددد، لتم ا دددر

  بيج با،  لك ر ، و    طال  لاج ي  ي مر مب.  ي مر  ا، لمحا    لر   ف 

فيُادد  م هدد  رددل  لددلمه    ي مردد مب و لم تددق  زرددل   دد    تيددت الددب ،  ل   دد   رددم   لاجادد ا   لتددي  شددك   

بمو ه  سس س  لش ب  ب ال  لاجد ي  ي مرد مب  ي د  ذ هدلم   ل صد   للارتد،  ي ت   اد، ردل   سدج  لبابلب اد، 

ددد   دد  طلايدددق طاددل  لاجددد ي  ي مرددد مب    (6)و لاددتبةا، ل ظددد م  لم تددق ارددد   ل ددم ا   ددد   لر دد  ف  للمةاددد،   مر  ا 

لتلمه    ي مر مب س لميل رب  ي مب   نظلايد   رر  تد،  دل  لدلمه    و للا ه ،ولتبم  تم ر   ش،  لاجب نل  لم  يخا، 

سسدد س لتاددتب   لم ددميم(8)ونظدد م  لم تددق  (7) ين  دد رب ونظدد م  لم تددق  ك ددم الددش  تددم  سم شدد ف نظلايدد،  لم تددق

بدد    ل  دد  و لب لددميل  ولك ددم الددش تددم ر   شدد، رخمتددؤ  لمدد   ر     دد  نظدد م  رددل  دد ي    دد    لم تددق  لب ا دد،

ددد  رددددب الدددش   ت ددد    لددددلمه    ي مرددد مب  عددددر  لاجاددد ا  لمدددبف ر فهددددم س ردددق ل ا اددد، تددددلا ب  هدددلمخ     لب دددد     لم تدددق  برك

تحاد    لدلمه   نحدب  ل لادي، و لاجر  ا، لتلمه    ي مر مب   بد  ارد    دل   لرترتب    ييج با،وس  رً  يمم تحميم 

 . ي مر مب

 Social Intelligenceالذكاء الاجتماعي 
وتحميدددددم  ارددددد،  ردددددر  ي دددددلايل    لدددددلمه    ي مرددددد مب ردددددتيلى رِدددددل  ل دددددم ا   ددددد   ينخدددددلا   ردددددب    ددددد   رُلا دددددا،

ولهدددلم   لر هدددبم سهراددد، اا  (Thorndike, 1920) ي مر  اددد،  و ل دددم ا   ددد   تخددد ا ر ظدددب   ز دددلا   ل   ددد  
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 وةا  هتا،  تبم اوي  يرما      لات ص، لتم  س    ل تا - سم ا  تم  ل  ج  ي مر مب بج ر ه بني سبيؤ  (2)

 hebaabouelnile@art.bsu.edu.eg 
)3)system attachment 

)4) psychological well-being 

)5) immutable 

)6)socially intelligent cognitions 

)7) theory attachment 

)8) system attachment 
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Positive social interactions 
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Positive social cognitions 
• Trust in others 

• Social self-efficacy 

• Perspective-taking 

                     

                       

           

Negative social cognitions 

• Hostile attributions 

towards others 

• Loneliness 

• Anxiety 

  

 

 

                

      

                        

         

Stressful social interactions 
family, friends, school, and 
community 
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Social functioning outcomes 

• Greater autonomy 

• Strong relations with 

others 

• Fewer social conflicts 

 

             

Childhood Adversity 

 

        

                

           

Secure social 

connections in 

childhood Program 

 

و لاج ددد ظ  و اجمر ددد   بم دددبيلا    ددد     مر  اددد،  بيددد، تدددى لا كشدددك  ايجددد ل    ددد  طادددل  لاجددد ييادددرلأ لافدددلا د 

  تيددددت  لددددلمه    ي مردددد مب رددددل  دددد ي تحادددد    لاتعددددر    ي مر  ادددد،  و ل ددددم ا   دددد   ه  فكدددد  يددددت  ير  دددد ادددده ت

 (1)  جرب دددد، رم ب دددد، رددددل  زلادددد      ددددلا   وي ددددمم  لشددددكب ب دددد ف، ا لمب صدددد  رددددر   فددددلا د    دددد    مر  ادددد،  

د  كشد    ل لايدق ارد   لشد ب  ب ادل  لاجد ي  ي مرد مب  برد  ردب الدش 
ك
تصبً   رلا ا   يبضح بصدب ا   رد،  و هد، نظلان

مكددب   لددلمه   رددل  دد ي لددلمه    ي مردد مب لمحادد    ارك نادد،  سددمخم م  لمددم      تيددت  برك ندد    ي مر  ادد،  ويك

 ادددرلأ باصدددم   سركددد م د ا ددد،  وصددد ر  ل دددلا   ردددب  ي مرددد مب رِدددل رجرب ددد، ر ظرددد، ردددل  لربددد د   لر لافاددد،  لتدددي 

 لم ددددددد      ي مر  اددددددد،  وتدددددددب  برك ناددددددد،  لتدددددددي تم دددددددب  ردددددددل  ددددددد ي  لم رددددددد   لدددددددم   ب و ل هدددددددم  لرم دددددددب  لت ددددددد لم 

  ب ز لايل.
ً
لمي ي مرم رب نه ي،  لر  ف      لم فر ل صبلأ سةثر  ةتر  

َّ
  ي مر مب   ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Hemingway, 2012; Khilstrom& Cantor, 2011; Reiss, Bailey, Dunn,&Phillips, 2012) 
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  رلا   ةثر سهرا،  س َّ  للمه    ي مر مب يمضرل  ل رتا    لر لافا،  لرم ت د، ب لم د      ي مر  اد،  

وتب  دددد     د   رددددب  ل   دددد    لءتصددددا،  وس دددد     ل دددد كر  بعادددد ع    دددد   ل   دددد    ي مر  ادددد،  و  ددددم هددددلمخ 

رتا    لر لافا، ر سر، لم   لبشلا    د    دج  لك   د   غ در  لاجاد، ور ظدم  لاجاب ند      دلا ، ف لبشدلا   ل 

ف لبشدددلا  (Pennington, 2000) (1) رددى لاا ب رددد    هدددم رددب ردددم ا  هددم  Penningtonةردد  يشددد ر بان جمددب  

 تدى لا ردبيرمتكدب  دو ف هدم  لات صد،  وتح دم  هم  وسهدم فهم  وسد  هد  هم  ل لد ب ي،  لتدي  ردى لااببص هم  ب ر  

ددددمَّ  يم تددددل ت ددددبيلا  ل   دددد    ي مر  ادددد، 
ك
 رتادددد، صدددد ر  ل ددددلا    و رتادددد،  ل  دددد  و د  ل  دددد   ي مر  ادددد،  ورِددددل  

 (2) د  ه   د     مر  اد،تجد خ  ز دلايل     لبشدلا بح دم   دلاي هم  هدم  را تحبي  لترة م ك ادمً   دل  لدلم    وردب 

(Gazzaniga, 2011). 

غم رددل الددش يخمت دد   فا ددلاف  لددلمه    دد     دد   لددلاَّ ويتشدد به  لددلمه    ي مردد مب رددر  لددلمه    لب ددم ع  ر هبرا 

ددددده  دددددم ا  ل دددددلاد   ددددد  رلا  بددددد، رشددددد  لا  ز دددددلايل ورشددددد  لاخ  و لمرا دددددم بددددد   هدددددلمخ  لرشددددد  لا  وت بادددددق 
 لب دددددم ع  ب نَّ

  (Salovey& Mayer, 1990)ت  ) ز دلايل و لدلم  ( لمب اده سدتب   ل دلاد  لر تبر    لتي ي مره  ه  يد

و  ددد   ل  ددددات ردددل  لترة ددددم   ددد  اد  ا  لاجدددد ي   ين   لاددد،  لاجدددد دا د  ددد  اطدددد    لدددلمه    لب ددددم ع   يلاةدددت  لددددلمه   

هم  لم       ي مر  ا، و ل       ي مر  اد، وسد   هد    د   لردم  
ك
 . ل بيد  ي مر مب رب  لر  م   وي     ف

ردب  شد ا   لم   د   ي مرد مب ةب را رِل  لب ضح س َّ تحميم  لاج ي   ين   لا،  لاج دا و لمصمي له  او ف  ما و 

 .(Goleman, 2006)وبتبغه  و بر  لهلم   لابل  وصؤ  للمه    لب م ع  ب نه سرم فئ    للمه    ي مر مب 

رل  لرث ر ل همر م س َّ  رتا    لمم   رب  للمه    ي مر مب و لدلمه    لب دم ع   دم   دتج ب جد ي  ل اد س  

 ,Zautra, Zautra)لكدد  رددل  لددلمه    ي مردد مب سو  لب ددم ع     دد   لمددب رب  دو   لمدد   ر ك ضددهر    دد  ك ددت 

Gallago,& Velasco, 2015). 

 ,Fredrickson)سيض  رل ومدب  ل دلاد بدمو فر ورشد  لا  ز دلايل غ ر س َّ بلا رل  للمه    لب م ع   م تتيم 

Cohn, Coffey, Pek,& Finkel, 2008; Zautra et al., 2012)  دمَّ  ه د   ك دت رجد ي
ك
  ورِدل  

 ي مر  اد، و ين   لاد،  وردب  ل صد   لاجد رب فدا   لترة دم   د   لدلمه    ي مرد مب ي  دج   لمدم    لمم    بد   

 لرمرث  رب  ب  ت ا ر   نظلاي،  لم تدق ب ردب  ل   د   ردر  دم ا  لدلمه    ي مرد مب   د    لهمف   وسر لت ص 

  تيدددددت  لدددددبمب ب لر ددددد  ف  ي مر  اددددد،  و  دددددمي  هدددددلمخ  لر ددددد  ف رِدددددل س ددددد  تدددددم ام سو   دددددمي  سدددددتبةا    لم تدددددق 

 لددلم      دد رة ددم  لترددبي  يفددلا د رددل   لرب ددبدا راددبً    ولم ددمي   لر دد  ف  ي مر  ادد،  فددا َّ  لددلمه    ي مردد مب

 (.2006ار  فهم سفض  و ببي لرش  لا ور م م   ونب ي   ز لايل )غبلر     ي،رش  لا  ل لاد لو 

يتدددالأ هدددلم   لمحدددبي لافدددلا د  لمب صددد  كشدددك  سفضددد  ردددر  ز دددلايل ردددب  لبيئددد    ي مر  اددد، ونتاجددد، لدددلملش  و 

ب  لرلات ددددر  ل  دددد  ا  ي مر  ادددد، مدددم     لددددلمه    ي مردددد مب و ل  دددد  ا  ي مر  ادددد، بحادددد  ي دددتج  لددددلمه    ي مردددد مي

(Kihlstrom& Cantor, 2011; Snow, 2010) لردد خ ت  لددلمه    ي مردد مب ي تدد    دد   ل  ددج     و 

                                                           

)1) causal agents 

)2) relational beings 
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رادمبي   س د  ل  فدلا د  ررد  ي دلاه هدىي   اد، مر   ي   د  ا  ل ردلب لر   ف  ي مر  ا،  لاتبا، و للمي يمر م 

 لر دددد  ف  ي مر  ادددد، لياددددم   بمدددد،  فدددداُر ل لافددددلا د  رددددل طاددددل  لاجدددد ي  ي مردددد مب و ل دددد م ولاجاددددل  لاجدددد  فددددا َّ 

  لبصبي يتحا   نب ا، ر   فهم  ي مر  ا، رل   ي   تيت اه ئهم  ي مر مب  رِل س   

 لميهم. ي مر مب لهمف  لنه ئ   لرمرث  رب تحا        هم  ي مر  ا، وطال  لاج ي 

 Attachment Theoryنَظرية التعلق 

 ي مرددد مب رددددب  ل   دددد   رددددب رلارتددد،  ل  بلدددد،  وي سددددار   ل   ددد   رددددر رددددل ي برددددب  ت ردددل  ددددلمو   لددددلمه   

ب للا  يدد،  لرب ددلاا وتصددؤ نظلايدد،  لم تددق ت ددب   لر دد  ف  ي مر  ادد،  بيج بادد،  ببصدد ه  نتاجدد، لددمرل    دد   

تبةا   تب دددده تصددددب    وسدددد لتددددي  (1) للا  يدددد،  لرب ددددلاا  لاجابيدددد، و لراددددتثرلاا و ددددم نا  رددددب نردددد ا    د    لم  تادددد،

ردر  لترة دم   د   لدمو   لاج سدم   (Collins, 1996; Merz & Consedine, 2012) ل دلاد ردم   لاجاد ا 

للتعددر    لرب ددلاا رددب  شدد ا   لر م ددم   و لمب  دد   رددبي  ل   دد   رددر  ز ددلايل اوي   هرادد، رددب رادد ا  ل ددلاد  

وت تددره نظلايدد،  لم تددق س َّ نظدد م  لم تددق هددب  لراددئبي  ددل اد  ا  ل   دد    لاجراردد،  دد ي  راددر رلا ردد  رادد ا 

 .(Crittenden, 2006; Fraley, 2002) ل لاد 

دد  سورددب يم ددب   عددر رادد ا  ل ددلاد  ونظدد م  لم تددق يددى لا  و لبصددؤ   وي رددل  بدد  بددبلاي ب  مبدد  خ نظ رًدد  ر لافا 

 (3)رث  ر مر   للا  ي،  لب  جيل (2)وي ظم  ل رتا    لم ف ا، و ين   لا، و رتا    للم ةلاا كءتصا    لم تق

  و د وا   د  الدش يدلاتب  سسدتب   (Bowlby, 1969/1982; Crittenden 1995) (4)و   دلا    لاجرارد  

 لم تدق   تب طد  و ا د  ب جد ي  ل   د    ي مر  اد،  و  ت د    لر لافد،  ي مر  اد،  بيج باد،  وطادل  لاجد ي ردم  

 .(Ainsworth, Blehar, Waters,& Wall, 1978; Hazan& Shaver, 1987) (5) لاجا ا

غم ردل س َّ  ردب سدا    Bowlby (1969/1982)نظلايد،  لم تدق هد   بدبلاي  سوي ردل  هدمم ب حد    د   لدلاَّ

و ل  ددد   للا دددار  فدددا َّ   بحددد ت  ل ر ددد، طب دددم ف دددلاا نظددد م  لم تدددق   ددد  سدددا   – دددمر   للا  يددد،ر ل   ددد، بددد   

رلارت،  لبتبغ  رر  لترة دم   د  سندب ،  لم تدق  للاور عسد ي لتبد ل    ب  مب  هد  ت د  لا    د    ل  بلد،  لرب دلاا ردر 

  و دم و دم (Crittenden, 1997; Fraley, 2002; Hazan& Shaver, 1987)لا  يد،   ولاد، ر دمر   ل

 لبدددد رثب   ل ميددددم رددددل  ل ب سددددم  لرشددددترة، بدددد   سددددتب   لم تددددق  لددددلمي ي ددددمم رددددل  دددد ي    ددددلا    للاور عاددددا   

بد  رل ردب و دبد و  ط  ي  للا ر رب سا      ي،  للا ار  بر  رب الش را    فلا د ارد  ا هد    لشد ب   (6) لب ل   

                                                           

)1) the internal working models 

)2) attachment figures 

)3)significant caregivers 

)4)romantic partners 

)5)lifelong well-being 

)6) adult romantic partners 
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  وس هد    دمم   رد   ردب ر لد،  دمم و بدهد   سدب   هد   هدلم   لءدت  ر دمم    يد، سو  لايً د  (1)يتصا،  لم تق

 ل ميم رِدل   بحد ت ردب  و م تبصتم  (Ainsworth et al., 1978; Hazan& Shaver, 1987) ور عاا   

 تق لتلا در و لبد ل     وعادمنمل ردل الدش سهراد، تحمد نظ م  لم رتش به،دي  را   نظ م  لم تق  ك  د و ا ا، 

 ,Brennan, Clark,& Shaver, 1998; Fraley& Spieker)نظدد م  لم تددق طددب ي رلا ردد   لاجادد ا 

2003). 

رِدل  د ي رجرب د،  (2) لهدمف   س  د ي ل ظد م  لم تدق  عدر  لاجاد ا  لاج د ظ   د   براد س كشد ب    ردل

 فدا َّ   ولمح ادق هدلم   لهدمف (Ainsworth et al., 1978; Crittenden, 2006)رم ب د، ردل  لادتبةا   

  ل  صم وت اام رىللا    لتهميم  ي مر مب
ً
 .(3)نظ م  لم تق يكب  رائبي

ويتصدا    لم تدق    دلا    (4)ب ب  ف، ار  الش يلاصم نظ م  لم تق وي دام ردم  تدب فلا ر دمر   للا  يد،

دددددددده سي ضددددددددم اتمتددددددددؤ و  دددددددمر  ي يددددددددمم تح اددددددددق  لهددددددددمف   س  ددددددد ي ل ظدددددددد م  لم تددددددددق  و  هددددددددب  لشددددددد ب  بدددددددد  رل  فانَّ

 (6) سدددمج ب، لهددلمخ  ل ب رددد   لرلا  بددد،(5) يسددتر تاجا    لث نبيددد، لم ظددام  لرشددد  لا و لاج  ددد    لرلاتب دد، بددد لم تق

(Mikulincer& Shaver, 2003). 

  لمؤوبدد،   لتددي تمكددب  رددل  اجدد وي  (7)هددلمخ  يسددتر تاجا    لث نبيدد، تمضددرل  سددتر تاجا   فددلا   لنشدد  

لمح اددددق  لم دددد    و لددددم م رددددل  دددد ي يتصددددا،  لم تددددق  و   ادددد   يسددددتر تاجا    لتددددي تمضددددرل  هددددبد  ك دددد د 

ردب نه يد،  لر د ف   (Mikulincer, Shaver,& Pereg, 2003) لرا ف، ب    لءدت  ويتصدا    لم تدق 

م تدددق يُدددىدي ارددد  ردددب    ددد،  ل  لت  دددم يسدددمرلا   ردددب  سدددمخم م هدددلمخ  يسدددتر تاجا    لث نبيددد، ردددب رب  هددد،  لضددد   

 .ت بيلا ر   ف   مر  ا، ستبا، وسستب    تق غ ر آرل

 Attachment Stylesأساليب التعلق 

سدددتب     سدددتب   زردددل و  سدددتب   لمج ادددي و    ردددب  لبم يددد، ردددمد  لبددد رثب     ددد، سسددد لال فلايدددما لتم تدددق  

غم رددل  (Ainsworth et al., 1978) (8) لرتددردد - لر دد وم ل تددق  و  و ددبد سسدد لال   تددق س ددلا  و  دد   لددلاَّ

  (Fraley, 2010) (9)وو بد    لا     تق فا   يتج خ  لاجمي  يمصب   لم تدق ب  مبد  خ نظ رًد    د ئ   اجدب  

                                                           

)1) attachment figure 

)2)sense of felt security 

)3) social threat 

(4) caregivers 

(5) attachment-related feelings and needs 

(6) monitored factors 

(7) hyper-activating strategies 

(8) ambivalent-resistant 

(9) dual-axis system 
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لءددت  سةثددر رددل تصددناؤ  ل ددلاد كشددك  مي  سددتب   لم تددق لدد رددب  لنادداي مج ددل لوي دديج هددلم   لمب دده  ل تددق و 

  ي ر  بد وه د   تب ده   (Brennan et al., 1998; Fraley& Spieker, 2003)صلايلأ ار  سستب  ر د   

سددار    ددم ت اددام  سددم لا   سسددتب   لم تددق  عددر  لاجادد ا  ي اددم سنردد    لم تددق اردد  آر دد، وغ ددر آر دد،   سددت  د  اردد  

ل ا س سدتبةا    لم تدق وت بيرهد   ردب سدا     (Fraley, 2002)سك  د  ل تق و لمج ل رب  ل ظ م    ئ   اجب  

  ي ا، و لدلمه    ي مرد مب  يلاةدت هدلم   ل صد    د     د، سسد لال لتم تدق   زردل   ل تدق   لمج اد ي مر  ، لر لاف

ويمر ددم سسددتب   لم تددق  زرددل براددمبي     لادد، رددل  لث دد، و لرهدد      ي مر  ادد،  ل بيدد،  و ل ددم ا   دد   لاج دد ظ 

ويمضددرل ر مدد ي   (Cooper, Shaver,& Collins, 1998)  د     دد   و ا دد، و ور عاددا، طبيتدد،   ردم 

 لر لافدددد،  ي مر  ادددد،   ت دددد ، ت ددددميلا  لددددلم    و اردددد،  لددددلم    ورهدددد      لمب فددددق  ل   جدددد،   لتددددي  شددددك    سدددد س 

 .(Bowlby, 1980)ل ب تل ايج با،  ميما 

ددد  و ا ددد  ب لر ددد  ف  ي مر  اددد،  بيج باددد،  بددد  و اددد  م ردددب 
ً
و  ددد  هدددلم   ل حدددب  يدددلاتب   لم تدددق  زردددل   تب ط

 بيج بادددد،  وةددددلملش سسددددتب   لم تدددددق ي ردددد    دددد  تيادددد ر طاددددل  لاجدددد ي  ل دددد م و ي مرددددد مب  ت ددددبيلا هددددلمخ  لر دددد  ف

 بيجدد ل   ويمر ددم سسددتب   لم تددق  لمج اددي بصدد بب،  لم ب ددر  ددل  لرشدد  لا  لاددتبا،  و لرادد  اردد   يع ددج   رددل 

دددددددد    فدددددددد  فلا د  لدددددددلميل يرمتكددددددددب  سسددددددددتب   لم تددددددددق  لمج اددددددددي ي. (NICHD,2006) لرب  دددددددؤ  لرءددددددددجبن،  ن   لا 

هددم ي م ددلاو  اردد   لرهدد      ل جردد، للج دد ظ   لمب صدد يشدد لاو  ب ي تادد ي اج     لب اددق و لم دد      ي مر  ادد،  نَّ

د   دم يكدب  الدش   َّ   فدلا د  لدلميل لدميهم سسدتب    (Cooper et al., 1998)  د   ل   د    ل   جد،  و ت ا 

م دد      ي مر  ادد،  بيج بادد، اردد  ن ددج  لرددم   لم تددق  لمج اددي ي يجلابددب  سر سدديج  لرك فدد ا  ل  تجدد،  ددل  ل

ددلمي ي  تدده   فددلا د  ز ددلاو  
َّ
 ,Vrticka, Andersson, Grandjean, Sander,& Vuilleumier) ل

2008). 

يمر م سستب   لم تق  ل تق ب ينمف  ا،  و ل شؤ غ ر  لر  م لتر تبر    و اجد وي   لضد  ا لتتشدب  

دده  لرنهددش  Cooper et al., 1998)(ب ل   دد    تددردد  لرر دد وم و ل (1)و شدد   اردد  هددلم   لدد ر  سيضدد    دد  سنَّ

  ,Brennan et al., 1998; Ainsworth et al., 1978; Fraley& Spieker)(2) تدق لر د وم  لو 

2003) . 

  فلا د  للميل لميهم سستب   لم تق  ل تق يهمرب  ب لاعب نحب  ل      و لاج  ظ  تيه   ول دل غ لبًد  رد  

ف ددم  ل   دد    ل   ردد، ب ل  دد   و لمدد   ر  لرددتدو  لهددلمخ  للاغبدد، لت   دد    و لاتددبف رددل ف ددم نه  يددىدي  يخشددب  

 .(Carlson& Sroufe, 1995)تج خ يتصا    لم تق  (3)ار  ر ل، رل  لا ظ،  لر لاط،

يم ددلاه   فددلا د اوو سسددتب   لم تددق  ل تددق رددب ر لدد،  لا ظدد،  لر لاطدد، هددلمخ د  ردد  للجددلم  رددل سي   ردد   

 ز د    لادتبا، لتا ظد، ورِدل  (Carlson& Sroufe, 1995)مي      لمخ ب سو  لاتم ، ردل يتصدا،  لم تدق ت

                                                           

(1) preoccupied 

(2) anxious-resistan 

(3) hyper-vigilance 
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 ل ضددددل سو  ل  دددددرا  سدددددمج ب، لدددد     لث ددددد،  لردددددم   ب  لر لاطدددد، هدددددلم   لملاددددتام ردددددل  ددددد ي  لرادددد  ارددددد   لشددددد ب  

ا  رد،    د   و ا د، ونتاجد، لدلملش  فدا َّ  للاغبد،  لا ئاد، ردب  (Carlson& Sroufe, 1995)و لم ب در  نهرد  

ولشدك    (Allen& Land, 1999)و لاتدبف ردل  لدلافت  لرصد رل لهد   دم تدمفر  ز دلايل ردب  لب  در ل بم د د

هدددم ياددد ب  بنشددد   لت   ددد    ي مر  اددد،    ددد م يخمتدددؤ هدددىي    فدددلا د  دددل اوي سسدددتب   لم تدددق  لمج ادددي ردددب سنَّ

لر لافد، رتدي يث دب  فدارل يهمردب  بهدم وةا اد، فهدم  ول ل ي م لاو  ار   لاجا سا،  ي مر  ا،  ل جر،  لرم تب،

 نب ي هم.

ردددل اوي سسددددتب   لم تددددق  زرددددل  رددددب ردددد   س   لم تددددق  ل دددد لم ي دددم   لبدددد رثب  س َّ سةثددددر رددددل نصددددؤ سددددك   

 لمج اددي سةثددر لددابً    تددا  رددل  لم تددق  ل تددق بدد   اوي  لم تددق غ ددر  زرددل  وس هددلا  د  سدد، س لايددم   دد  سسددتب  

رِدل اوي سسددتب   لم تددق  %23رِددل  للا ددر رم ت د   كشددك  آرددل  وس   %62  ردد  ي ددلا  ردل  لم تدق لددم   للا در س

 ,Campos, Barrett, Lamb, Goldsmith,& Stenberg)لميهم سستب    تدق  تدق  %15 لمج اي  وس َّ 

رِدددل  لبددد ل    ردددل اوي  لم تدددق  ٪56  و دددم سلددد    د  سددد، فحصدددم سسدددتب    تدددق  لبددد ل    ارددد  س  نحدددب (1983

 ,Hazan& Shaver)ردل اوي سسدتب   لم تدق  ل تدق  ٪20لدميهم سسدتب   لم تدق  لمج ادي  وس   ٪24و  زردل 

 .و ربر   ش ر هلمخ  لم  س   ار  س   لم تق غ ر  زرل س   لابً   رِل  لم تق  زرل  (1987

 :Attachment Stability Throughout Life الحياة عبراستقرار التعلق 

دده رددل  لر هددبم س    ر مبرًدد  رددب نظلايدد،  لم تددق، ف دد  ردد   سنَّ
ً
 سددم لا    لم تددق  عددر رادد ا  ل ددلاد يظدد  سددى ي

   دد    لم تددق  لرب ددلاا ير ددل س  تددى لا   دد  سرددل  لم تددق  لراددم ب ب و لر دد  ف  ي مر  ادد،  فرددل غ ددر  لب ضددح 

لبددد رثب  نمددد  ل رمضددد  ب، كشددد   ةادددؤ يمنبددد  سسدددتب   لم تدددق  لرادددبق بددد لم تق  لاجددد رب و لرادددم ب ب  و دددم و دددم  

 سدددم لا    لم تدددق  لتدددي تخمتدددؤ تب ددد  ل دددبي  ل تدددرا  لتر اددد،  لر  سددد،    ددد  ردددم  فتدددر    صددد را عادددبا    و  صددد، 

( بدد   0339سد ب    يكددب   لم تدق رادم لًا  اردد  ردم رد   ةرد  هددب ربد   ردل  دد ي   تبد   ر مدمي )     5   د  ردل 

ردددب و ل ردددق  ردددب هدددلم   ل اددد س  2002تبسددد م فلا ردددب   Fraley, 2002Fraley (2002))سسدددتب   لم تدددق   ول

يسددددددم لا    لم تددددددق ب سددددددمخم م  لمنبددددددى    للاي  ددددددا، لم اددددددام نرددددددبا    رددددددل  سددددددم لا    لم تددددددق   ل رددددددبا    وي  

  د ا ى سو (1)و لر لاوف ب ل ربا   لم  احب
ى
ه     رم  فتدرا طبيتد، ردل  لدترل  سداكب  ه د     تبد  

  ي تره سنَّ

و شد ر  ل ردبا   لم  احدب ارد  س  سسدتب   لم تدق    (Fraley, 2002) لم تدق  زردل   وردب و ل ردقي يب م بد    

ير دل  سدتبم له كشدك  ه رد   دد ي  ل ردلا رتدي ي يب دب تدد   ر ةب در يدلمةلا رُمب دب ردل  لم تددق  زردل ردب و دم رب ددلا 

 .(Fraley, 2002)رل  لاجا ا 

رددب( هددلم   ل رددبا  لصدد لاح  ل رددبا  2002و فددت فلا رددب )    لددلمي ي تددره س َّ  لم تددق  زرددل رددب  لاجادد ا (2)  ول

ده ب لنادب،   لرب لاا سبف يب ب ار  رم ر  ببصد ه نردبا  ي يرحد   وردر الدش ف دم  تصدم د  سد   ير د، ارد  سنَّ

سدد ب    يبددمس اجددم  ل   دد، بدد   سنردد    لم تددق  لرب ددلاا و ل ر دد، ب لم دد    ل تددر    5ل تددر   جر ادد، تتيددم   دد  
                                                           

(1) revisionist model 

(2) prototypical model 
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رددددب و ل رددددق  15  دددد  جر ادددد، تتيددددم    رًدددد   رتددددي ي يكددددب  ه دددد   ارصدددد  ا   سي   تبدددد   د ي بدددد   سسددددتب   لم تددددق   ول

(Pinquart, Feussner,& Ahnert, 2013)    2013  و  د  هدلم  ف دم  فدت بي كدب (Pinquart et al. 

ردد  اا  هدد    ( لصدد لاح  ل رددبا   لم  احددب  ورددب  لب ددم  لاجدد رب لدديج رددل  لب ضددح2002 سددمنم     فلا رددب ) (2013

ردددب سةثددر د ددد،    دد   لدددلاغم رددل س َّ هدددلم   لمحميددم يمجددد وج ن دد   هدددلم   ل صددد     ل رددبا   لم  احدددب سو  ل رددبا    ول

بدددمي ردددل الدددش  ردددل  لرهدددم ن رددد  س َّ تجددد     لم تدددق  لرب دددلاا  دددم يكدددب  لهددد  ك دددت  لمددد   ر   ددد     ددد    لم تدددق 

د   (Fraley, 2002; Pinquart et al., 2013) (1)  لرادم بتا،  ول دل هدلم   لمد   ر لديج   بمًد  وي رادمرلاً   ت ا 

ير ل ت ا ر هلم   لمبد يل ردل  د ي  ي م فد   ردب دي  راد    ل   د    للاور عادا، لتبد ل    و   د     ط د ي 

وردب نه يد،  لر د ف  فدا َّ  (3)وتب  د    لدمو   (2)تبد دي  يدو   للا ر رر ر مر   للا  ي،  بر  رب الدش  لم  در   ردب 

 لاج لدد،  للا ه دد، ل ظلايدد،  لم تددق  شدد ر اردد  س     دد    لم تددق ر سددر، رددب طاددل  لاجدد ي وتخضددر لتم ددبيلا  رددب  دد  

 . لظلاوف  لر  سب،

 الوصول إلى طيب الحال الاجتماعي بهدفتشكيل سلوك التعلق وتحسينه 

Forming and Reforming Attachment Behaviors for Social Well-Being 

 شدددك   لر ددد  ف  ي مر  اددد،  لم ددد     و ل   ددد   بددد     يدددت ل طدددب ي  لاجاددد ا  وردددل  ددد ي  لر لافددد، 

نظ م  لم تدق   د   لم دبيلا و لاج د ظ   د  نرد ا    د    لم  تاد، و لادتبةا    لرادئبل،  دل  ي ر  ي مر  ا، 

ولادد،  رددب  سددمج ب، لت ميددم يددمم   ت دد   سددتبةا    لم تددق    و  . لاددعب  و اج فظدد،   دد     دد    لم تددق  لاجراردد،

  ددد     ددد،  ه ددد لاةدددت ون .ردددل  لمددد   ر    ل  ادددا، و لبابلب اددد،  لتدددي  دددم  ادددمرلا لتشددد ا  نظددد م  لم تدددق  عدددر  لاجاددد ا

  ل ب رددددد  
ً
رحددددد و    ياددددد، تدددددى لا   ددددد  نظددددد م  لم تدددددق و لر ددددد  ف  ي مر  اددددد، وطادددددل  لاجددددد ي  ي مرددددد مب  وتدددددب  سوي

و لهلاربندددد    و  ناًدددد   لم دددد      لرب ددددلاا بدددد    للا ددددار و ل دددد  ر     دددد    (4) لبابلب ادددد، بردددد  رددددب الددددش  تددددم  لب   دددد،

  للا  ي،، و  لث   للمه    ي مر مب رب رلارت،  لرلا ه ، و لبتبغ.

 :Biological Influences المؤثرات البيولوجية: أولا 

 :التأثيرات البيولوجية

دددددد    ي مر  اددددددد،  وسدددددددتبةا    لم تدددددددق  وسسدددددددتب    لم تدددددددق كشدددددددك  ةب دددددددر ك ب رددددددد  ير دددددددل س  تمددددددد  لا  بد  هد

بابلب ادد، رم ب دد،  و شددر  هددلمخ  ل ب ردد   ز دد    لب   ادد،  لرب لددلاا  و لم  ددر    لاجانادد،  لرم ت دد، ببيئدد، ت ددميم 

غم رددددل س  هددددلمخ  ل ب ردددد   . للا  يدددد، رددددب و ددددم رب ددددلا  ورجرب دددد، رم ب دددد، رددددل  ز دددد    لهلاربنادددد،  اجمرتدددد،   دددد   لددددلاَّ

    فلا د  فا َّ  ل ميم رنه  يمم   ميته  رل  د ي  ل ب رد   لبا اد،  برد  ردب  لبابلب ا،  م يكب  له  ت   ر ةب ر   

                                                           

(1) immutable nor everlasting 

(2) reciprocity 

(3) role expectations 

(4) epigenetics 
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الدش  ل   د، بدد    ل د  ر     دد   للا  يد، و للا ددار  وب ب د ف، ارد  الددش   دم يكددب  لهدلمخ  ل ب ردد  آ د   ايج بادد، سو 

 ستبا،      ل لاد  تبً   لت  ر   اجمد  لرمضرل.

دددمَّ  ددم تدددى لا  ي م فدد    لاجاناددد،   دد  رجرب 
ك
 ددد، رددل  لددد ظم  ل اددابلب ا، و ل صدددبا، ر ددلم  لدددبيدا  ورِددل  

فهددي ا   صدددت، و ا ددد، كاددتبةا    لم تدددق، ف  ددد  سدددبا   لرثدد ي  نظددد م  لاددد روتبن    وهددب نظددد م  صددداي ردددلاتب  

 &,HTTLPR (Barry, Kochanska-5بت ظددددام  لرددددت   و ل ب طددددؤ  يمدددد  لا كشددددك  ةب ددددر بدددد لاج   

Philibert, 2008). 

دلمي يمر ددم بدد  سلاد   صد ر   دم  ي دم ف و 
َّ
  سدبب  ردب   ا در نظد م  لادد روتبن    (1) لشد ئر ردب هدلم   لاجد     ل

  اجرب د، و سد ، ردل  لرشد ه   ين   لاد، و لادتبةا، 
ً
د  يج د   ل دلاد سةثدر  سدتهم ف  (Barry et al., 2008)رك

ددددد  لوصددددد ب، برجرب ددددد، (2)و ددددد وا   ددددد  الدددددش  ي دددددم  ددددد ؤ ة ددددد  ا  لاددددد روتبن   رم ب ددددد، ردددددل   ردددددلا ه سدددددببً   بي 

 (Brown& Hariri, 2006; Posner, Rothbart,& Sheese, 2007)  ل  اا،.

تمدددد  لا  ب ردددد   لات ددددب ا  ي مر  ادددد، و لاددددتبةا،  لرم ت دددد، بدددد لم  ر  لاجانددددي ك ب ردددد  س ددددلا   بردددد  رددددب الددددش 

 لضددلا    لتددي ير ددل س ي تتيددم سو ت تدد  (Moffitt, Caspi,& Rutter, 2005) ل ب ردد   لبا ادد،  عددر  لاجادد ا 

هدم سةثدر  لا د،  HTTLPR-5 ل   ب.     سبا   لرث ي   لب ل     للميل ي  نب  رل     لاد   ل صد ر  للجد   

ورِب  لر  ب    .(Caspi et al., 2003)لوص ب، ب يةمئ     م  لم لاه ل ب ر  رش ،  بي، رب سا   را  هم 

سةثدددر ت دددبيلا  لددد ر    تدددق آردددل   دددمر   HTTLPR-5ي دددم  للا دددر  لدددلميل ي ددد نب  ردددل    لاددد   ل صددد ر  للجددد   

يم لا ددددب  ل   ددددد، ايج بادددد، ردددددر   م  ر   ندددد، ب للا دددددر غ ددددر  لر لا ددددد   لدددد  ج  لات دددددلا رددددر   رهددددد    بيج باددددد   

(Barry et al., 2008)   ،وو دددم  هدددلمخ  لم  سددد، سيضددد  س َّ  للا دددر اوي    لاددد   ل صددد ر  سةثدددر را سدددا

د رثددد ي و رددددم لق دددد    ل بيدددد، لت ب ردددد   لب   ادددد،   دددد   لم تددددق لبيئددد  هم سددددب   ه نددددم ايج بادددد، سم سددددتبا،  هددددلم  رجددددلا 

 . ي مر مب

ب ب  ف، ار  و بد ت   ر   رُم ب د،   مردم   د   لاجا د    لات صد، بد ل لاد  ف دم تبد   س   لمد   ر    لبا اد، 

ددلمي يددم س كشددكٍ    دديجٍ (3) ردد  و     لاجانادد،   ي مر  ادد،  تددى لا   دد  ردد  ي تددق  تادده  لم ب ددر  لاجانددي
َّ
 ل ب ردد   ل

د، للجا د     لتدي تمضدرل  د،  دلا  ا  لاتتال د  سو تطدبل   رد   لاجا د    وتدى لا   د  ةا ال
ل
د،  لتدي تنش ، و لبا ال  لات   ال

   ددد    لم تدددق  لاجرارددد،  وسدددب    هدددلا  لاجددد   سو لدددم يظهدددلا سدددبف ي  دددر  لددد ر   لظددد هلاي لتءدددت  و لب ا ددد، 

  ددد  سدددبا   لرثددد ي   بد     لادددتاي  .بيددد  ل ادددابلب ا،  ردددر ارك ناددد، الاجددد    لضدددلا  ب للدددج،   ددد   لردددم   ل 

د  ردل  د ي رد    ,.Naumova et al)  لاجا د   و   لت       لب لمي، تى لا سدتبا   ل تدرا ردل  لدترل تد   ر  تلا ةرا 

2016). 

                                                           

(1) short allele 

(2) serotonergic dysfunction 

(3) epigenetics 
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 م  شمر  آ     لمج     لاتبا،  لرب لاا رب  لبيئد،  ي مر  اد، لتلا دار   د     اد  و ا د،  لرك   د، ردل 

هدلم    (Carlucci et al., 1997; Naumova. et al., 2016) لاجا د    رد  و   ردب  تدم  د ي  لم  در   

و  دد   . ي دد لا   يُر ددل س  يددىدي اردد    دد لا ب   طبيتدد،    دد  رددب  لاجهدد ج  لر دد مب و لرشدد ه   للددجا،    ددلا  

غم رل الش ه     لاو ا ب لا   رتيم رل  لم  س، رب هلم   اج ي  ل  ش ئ.   للاَّ

،  رمضر ،        لم تق  لرب لا  س لا ي يمب ؤ ف        ا د    ل دلاد  ول دل سيضد  ولت ب ر   لبا ا

   در  لب د  ؤ  ل ادابلب ا، و للدج،  ل  رد، لدميهم   لرتادبل ردب  م ي  ر رب  هب   لاجا دبم  لءت د ي لت دلاد 

 رددد  س   ل ب رددد   لب   ادد، ليادددم سدددب   دددت  صدد  ر ردددب   ت ددد   نظددد م  لم تددق لدددم 
ُ
 ل دددلاد  و دددم  ورِددل  لرُهدددم س ي ن

تددى لا  ل ب رددد   لبابلب اددد،  ب ددد فا،  برددد  رددب الدددش رجرب ددد، رم ب ددد، ردددل  لهلاربندد   تددد   ر  رب لدددلا    ددد   ي ت ددد   

 . ي مر مب

 تدددى لا  لهلاربنددد     ددد   ي ت ددد    لر لاردددب و ي مرددد مب س  ددد    لاجرددد  )د  ددد   لدددلارم(
  وردددب  رادددر (1)ير دددل س ي

 رلا ر   لاجا ا.

هلاربند     م كشدك  ايجد ل  سو سدتاي   د  نردب  لاج د     دم  ادمرلا  لمد   ر    ب   لبيدا  ير ل س  تى لا 

  (2)كشدك  د  دم ردر  ل  دد .   د  سدبا   لرثدد ي   لكدب ت موي  وهدب ردل هلاربندد    لادم رويم
ً
 لدلمي ي دلاج  سددمج ب،

 ;Matthews, 2000)لترشدد ،  ير  دده  بددب  ردد  ت  لرشددار، لتمدد   ر سددتبً    دد   ل  دد   لددلمي لددم يبلددم ك ددم 

Challis et al., 2001)   ةردد  س بتددم   بحدد ت س  هلارددب   لكددب ت موي يطددب  سد    هدد ج  لر   دد، ولدده تدد   ر .

 .(Bergman, Sarkar, Glover,& O’Connor, 2010)   ا     نرب رخ  لاج    

  بد   لدبيدا. (3)وه دلم   يمد  لا  ي ت د    لر لاردب و ي مرد مب  وعادق  لم تدق بهلاربند    لرشد ، لدم    م

ددد  ردددب   د    (4)ولدددم   للا دددر  دددم تدددى لا سدددتبةا    لم تدددق  زردددل ردددب  ل   ددد، بددد    ل  ددد  ور دددمم  للا  يددد، ايج با 

ك ردد  رر ددمٍ رددب هددلم   اجدد ي، اا س هددلا   Michael Meaney لهلارددبع  للجاددم  و ددم  دد م ر يكدد  رانددي وجردد ؤخ 

تدي س لايدم   د   ل دب  ه
َّ
 لم  در   ردب هلاربند    لرب لادم  لاجدمد ببصد ه نرباً د  ل اد س  (5)اردم   لم  سد    ل

، و دددم  هدددلمخ  لم  سددد، س   لم  رددد  ردددر  ل ددددر   ردددمي ي  لدددبيدا   لتدددي تدددبفلا (6) سدددمج ب، لتم  رددد   لت ادددؤ ر هددد 

  ددد  غدددلا    لت ددددل بددد لترج  لر دددمم رددددب اطددد      ددد    لم تددددق لر دددمم  للا  يدددد،  (7) يسدددتث  ا  لترادددا، و لددددمف 

                                                           

(1) in-utero 

(2) steroid 

(3) maternal stress hormones 

(4) infant-caregiver relationship 

(5) the rodent model 

(6) gentle handling 

(7) tactile and thermal stimulation 
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دىدي ارد    ا در   (1)لتلا دار
ُ
 Meaney et) (2) ل دما  ل ظلايد،- ل دما  ل خ راد،-و   اد،   د  رحدب   لرهد د   دم ت

al., 1991). 

سةثددر  ددم ا   دد  اي دد ف  بت ددؤ  دد  و دده  لمحميددم  و ددم  لبدد رثب  س َّ  لاجاب ندد    لتددي يددمم  لم  ردد  ر هدد  

 .Meaney et al) سددمج ب،  لرشدد ،  وسةثددر را سددا، لتهلاربندد    لتددي  شدد ر اردد  انهدد    سددمج ب،  لرشدد ، 

نظلًا    َّ  لهلاربن    لتي تم اط  ه  س      يسدمج ب، لترشد ، تطدب   لاجهد ج  لر د مب  ف دم يكدب  لت دم ا  (1991

     انه    يسمج ب، لترش ، كالا ، سةعر آ    صجا، ر اما. 

وفاردد  يم تددق ب اددل  لاجدد ي  ي مردد مب  فددا َّ  ل ددم ا   دد  انهدد    يسددمج ب،  لاددلا  ، لترشدد ،  ددم ت تدد  رددل 

 لردلاتب  بد ل رلا. ورِدل  لرث در ل همرد م س  ا دلا   (3) ت   ر   ب   لاجا ا  لض  ا و لاجر ي، ردل  لمدمهب   لر لاردب

لم   ل ب  ه  م سوضجم س    ا ر  لاتب   لب لمي هد   لده آ د   رد  و     HPAرتيم رل   بح ت ربي رحب  

ب، لترشد ،  ب ب د ف، لتمحادل لدم   ل ددر   ، رك  سد  ار    ا ر   رب نظ م  يسدمج HPA    رحب   (4) لاجانا،

  لر لا ، لاتبةا   سربر، سةثر آر نً .

س  رً   ير ل ل مد رل  ل ب ر   لبابلب ا،  لم   ر   د   للدج، و ي ت د    ي مرد مب، وردر الدش  ي ير دل 

 . لم تا  رل ت   ر        لم تق  لرب لا ورم   لاجا ا

 الوالديةعلاقات التعلق المبكر والتربية 

 Early Attachment Relationships and Parenting 

  دددددم   رهددددد   سردددددم سهدددددم ر دددددمر   للا  يددددد،  وردددددل  لءتصدددددا    لرلاةتيددددد، ل ظددددد م  لم تدددددق  ددددد ي  لرلا رددددد  

 لاو ي، ل رب  لره      ي مر  اد،  ل بيد،  (5) لرب لاا رل  ل رلا  و  م  لاتبةا    لرلاه ، وسلا ،  يسمج ب،

 ,Kochanska, 2001; Mayes, 2006; Mikulincer& Shaver) ي  ل  بلد، وت ظدام  ين  د ي   د

2007; Schore, 2001)   ل دددم س هدددلا    بحددد ت س   بلددد  ا ارددد  تب  دددم   رهددد   ردددل  ددد ي نظدددلاا   م ارددد  و

 ,Beebe et al., 2010; Slee) للا در وجيد دا   تدق  للا دار بد  م  (6) للا دار سردلا بد للأ   هراد، لم ظدام ةدلا 

1984). 

ارددد   لم سدددر    ددم هدددلمخ  لاددتبةا    بيج باددد، لارهددد    - دد ي  ل تدددرا   وردد  ردددل  ل ردددلا رددل  لشدددهلا  لث لدد 

 رهر، كشك    ل رب ت بيلا  لم تق  زرل و لر لاف،  بيج با،  لرص رب، له. 

                                                           

(1) infant-caregiver 

(2) the hypothalamic-pituitary-adrenal axis (HPA) 

(3) cognitive impairment 

(4) epigenetics 

(5) sensitive and responsive 

(6) distress 
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و  ي هلمخ  ل تدرا   شد      م ردب نرد  ردل  يسدمج ب    لمب دلاد،  لادلا  ، ردر ط تهد   للا دار لامضدرل 

  لت  ددددددق  وسنردددددد    ل ظددددددلا و لترددددددج  لت اددددددؤ  اجددددددل و لم ب ددددددر    لرمب دلدددددد، لتب ددددددم    بيجدددددد ل  عادددددد
ً
ً   رشددددددتره

(Feldman, 2003, 2007a). 

 ,Feldman)هلم   ل ب، رل سنر     تق   م و للا ار  لرتم رل ي تج  لم ظام  للم    رب رلارت،  ل  بل، 

Weller, Leckman, Kvint,& Eidelman, 1999) لمب فددق  ي مردد مب  وي تدد  رددل   ددلا   ويُحاددل 

  (Feldman, 2007b) يةمئ   رب رلارت،  لرلا ه ،  و  تج  ل م ا      لم  طؤ  د ي  ل  بلد، و لرلا ه د، 

دلمي بدمو خ يادرلأ لاط د ي ب  ت د   ر لافد، ايج باد،  ادهم ردب 
َّ
ا َّ هلمخ  لاتبةا    بيج باد،   دتج  لم تدق  زردل   ل

 .طال  لاج ي رم   لاجا ا

بندددي سسدددتب    تدددق آردددل. ويدددى لا  زبددد   ردددب  لمددد 
ك
  ر ُ   لب لميددد، رهرددد، سيضًددد  ردددب   ت ددد    لر ددد  ف  بيج باددد،  وت

 ردل  لمد   ر    لبابلب اد،  لرب لدلاا 
ً
 Carter) لر د م   وي   د  سط د لهم ردل  د ي   عشد ، و لم د     بدمي

et al., 2005; Lonstein& DeVries, 2000). 

 لبحدددددبت ارددددد  س َّ رشددددد  ة،     تدددددب  لرادددددئبل،  دددددل ا دددددم د   ط ددددد ي لتمجددددد      ددددد  سدددددبا   لرثددددد ي   شددددد ر 

 ردددل تدددبف ر  لشددد ب  ب  رددد    وهدددب دو    م ردددب  لر ددد م   وي. كشدددك   ددد م  تدددلاتب     ددد، 
ً
و لرم ددد،  لاجميدددما بدددمي

n, (Browرددر  لب ددم  (1) لم تددق بدد       و ل  دد  ب ددم ونددب، سددتب    بددبا وب لتيدد دا رددب  لاجا سددا، لددم     

Mangelsdorf,& Neff, 2012).  

  ددد  سدددبا   لرثددد ي  دددم ي ردددب لدددم   ل  ددد  سسدددتب    تدددق  تدددق  نتاجددد، ل سدددمج ب، غ دددر  لرتاددد ، ردددل  ل ددد  م   ددد  

 .(Brown, McBride, Shin,& Bost, 2007) للا  ي، سو  مم تب  م  ل   م ب للا  ي،   م  لاج  ، الاه 

غم رِددددل س   لمدددد   ر    لات صدددد، بدددد  م  و    تخددددمم سغلا ً دددد  رخمت دددد، رددددب  ي ت دددد    ي مردددد مب  فددددا َّ   دددد   لددددلاَّ

ة هر    د       لم اؤ رب نرب رجرب ، ه رت، رل  ات      ي مر  اد،. ير دل   دمي  نردب سسدتب   لم تدق 

 ,Carter et al., 2005; NICHD, 2006; Suomi)و   اته و  ا رخ طب ي  لاجا ا    ص، س      ل  بلد،

2006) 

ةا    لب لميددد،  بيج بادددد،  لراددددمرلاا كشدددك  رتاددددق  ل  ددد    دددد  نرددددب   تدددق آرددددل  و  ددددمر   اددد  م  لاددددتب 

 (2)  ال تتش  لاتبةا    لب لمي،  ينش   لم تق غ ر  زرل.     سبا   لرث ي   دم ي يدي  ل  د  نرد    تدق  تدق

تتددددددش   دددددمر  ياددددددمجال ر ددددددمم  للا  يددددد، كشددددددك  غ ددددددر رتاددددددق يرما  ددددد    ل  دددددد  سو لكبندددددده غ دددددر رب ددددددبدٍ لمتبادددددد، 

 .(Brown, McBride, Shin,& Bost, 2007) يرما     

د   هدددلم    لر ددمم  للا  يدد،  لدددلمي يبددمو  دددم  ا    رتددي لدددب هد
ً
رددب  لر  بدد    دددم يم ددب   لم تدددق  لمج اددي  سدددمج ب،

 لرظهددلا  ل ددم ئ  رجددلاد   م دد د يت دد ي لت  دد . كاددبل  لاجا سددا،  لرم  ددرا و لرشدد  لا  للم تادد، لددم    ط دد ي 

 .تىدي  ل ميم رل  لاتبةا   و ل ب ر  دوً   رب ت بيلا  لم تق غ ر  زرلس      ي ت      م 

                                                           

(1) paternal Sensitivity 

(2) anxious attachment style 
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 مراحل الحياة وأثرها على الذكاء الاجتماعي

 Lifetime Influence of Social Intelligence 

ددد  ارددد   لمددد   ر  ل رادددق لادددتب   ددد  و اً ددد  ب سدددتب   لم تدددق  ويلا دددر الدددش  ت ا 
ً
يدددلاتب   لدددلمه    ي مرددد مب   تب ط

ر دمر   للا  يدد،   دد  سط دد لهم  و شدد ر نظلايد،  لم تددق س   زبدد    لرم ت دد   كشددك  آردل ب ب دد ئهم سددبف يراتددب  اردد  

بلأ  ل  ددددددد  رم ت ددددددد  كشدددددددك  آردددددددل ا هددددددد   سدددددددتبةا    لم تدددددددق  بيج باددددددد، تجددددددد خ ط تهدددددددم  رددددددد  يتادددددددبل ردددددددب س  يصددددددد

(Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1969/1982) وهددلم  يشدد ر سيضًدد  اردد  س َّ  زبدد    لددلميل لددميهم  

د  يدىدي لم دبيلا    د،  سستب    تق غ ر آرل هم سةثر  لا ، ل نخلا   رب ستبةا     تق    ا رر سط د لهم  رك

 غ ر آر ، ب    للا ر ور مر   للا  ي،.

هدددلم   يسدددم م د  ير دددل لر دددمر   للا  يددد، ر لافددد،  لرتيدددم  دددل سدددتبةا    لم تدددق  لر  سدددب،  لتم تدددل   ددد  

ددي رددب ر لدد،  ددمم و ددبد   تبدد   آرددل رددل 
رثدد  س  يكبنددب  رمددبفلايل ب سددمرلا   ورمجدد وب   رددر سط دد لهم  لصدد   . رتَّ

دد     مردددد مب ي دددتج  لر دددد  ف  ي مر  اددد،  بيج بادددد ،  لتدددي بددددمو ه    ندددل سرددددم  لب لدددميل  ير ددددل لافدددلا د ت رادددد، اهد

 ير ل س    تج  لاتبةا    ي مر  ا، وستبةا    لم تق  لر  سب،.

رل  ل  را،  لرث لا،  يجل     ر مر   للا  ي،  سمخم م ره    هم رب  للمه    ي مر مب ردب  رادر رلا رد  

ده در الدش  ف دم تدم ا بد   سنَّ   دمر  تمضدرل   رتا، تلابا،  ل    لم تيت و لاج  ظ      ي تب    زرل ب ل  د   ورك

   دد    لم تددق لاط دد ي غ ددر  زر دد   رددب و ددم سدد بق سددتبةا   و لميدد، ايج بادد،  فددا َّ  ل  دد  غ ددر  زرددل يمحددلا  

 (NICHD, 2006)نحب نر    تق سةثر سر   

س هلا   ط  ي جي دا رب  ل    ا  ي مر  اد، و نخ د هك  لادتب   لاتد  سب  سدمج ب، لتمحادل ردب سدتبةا   

دددمَّ فدددا   زبددد   و  رهددد    لددلميل سصدددبحب  سةثدددر و اًددد  ب لادددتبةا    لب لميددد، لدددميهم  ددد د و   لم تددق  لب لدددمي. و 
ك
رِدددل  

غم رددل س  نظلايدد،    دد    ا ددر سددتبةا    لم تددق  لات صدد، بهددم  ودو ا   ت دد   نظدد م  لم تددق لددم  سط دد لهم.   دد   لددلاَّ

لتم تق      لردم   ل بيد   فدا    لم تق  م سوضجم ر لم فترا طبيت، س   لم تق  لرب لا  زرل سرلا ب للأ   هرا،

 دددمم  سدددم لا   سرددد    لم تدددق بردددلاو   لب دددم يشددد ر ب دددبا ارددد  س  نظددد م  لم تدددق ير دددل   ا دددرخ. و شددد ر هدددلمخ  لرلاونددد، 

دده  ددم يددمم تحادد   سددتبةا    لم تددق رِددل  دد ي تجدد     لاجادد ا و ل   دد    ل ر دد،. رددب  لر  بدد     ددم 
سيضًدد  اردد  سنَّ

حادد   هددلمخ  ل   دد   وجيدد دا  رمردد ي  ادد م فددلاد ر دد   بم ددبيلا    دد     تبدد    لرهدد      ي مر  ادد،  ددلاو ي، لم

 صجا، ود  ر، رب رلارت،  لرلا ه ، و لبتبغ. 

تددي ي لاسدده   لددلمه    ي مردد مب برث بدد، سسدد س 
َّ
تح اً دد  لهددلمخ  ل  يدد،  ير ددل س  تكددب   لر دد  ف  ي مر  ادد،  ل

 ددلاس رددل س دد  نردد  لتم دد      ي مر  ادد، و   دد    لم تددق رددب  لراددم ب . رددب  
ك
لب  ددر  يبددمو س   لم ا ددر    لتددي ت

سسددددتب    تددددق سةثددددر سر نًدددد  رر  دددد، رددددب هدددد  رلارتدددد، رددددل رلا ردددد   ي ت دددد    رتددددي لددددب هدددد    لم ا ددددر ر اددددمً  ب لمب ف دددد   

 دددددم رث لاددددد،  فدددددا   لم ا دددددر   
ُ
غم ردددددل س  سدددددتبةا    لب لدددددميل  بيج باددددد،  لرب دددددلاا   دددددمَّ    ددددد   لدددددلاَّ

ك
 لاددددد ب ،. ورِدددددل  

 .ظ  رر  ، رر  لمب اه  لر  سل بيج با، ت
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ير ددل س  يكددب  لم تيددت  لددلمه    ي مردد مب آ دد   ايج بادد، و سدد ، تمجدد وج  لمحاددل رددب  لر دد  ف  ي مر  ادد،  

 لدلمه    ي مرد مب لدم  يدت  لميده   تدق  فد     تيدتو ل       لءتصا،  ونظ م  لم تق     سبا   لرث ي  

لددميهم   تددق  ررددلسياددرلأ لافددلا د  هآرددل لددل ي ددتج ف دد   لر دد  ف  ي مر  ادد،  بيج بادد، لددم  هددلم   ل ددلاد  ول  دد

 آرل ب لمب ص  رر  ز لايل اوي  لم تق غ ر  زرل وفهرهم كشك  سفض . 

 ددمرم   بحدد ت ك ددت  بلدد      ددل  ل ددلا   ل   لدد، لتمب صدد  رددر   فددلا د غ ددر   ر دد   وةاددؤ ير ددل و ددم 

 لتءت   ل باعب ) ل  دي( س ي يم تم  لم       بيج با، رر   فلا د اوي  لم تق غ ر  زرل. 

لا   و لرىلدد (1)و ددم  د  سدد، رميثدد،  ددل  لمب صدد  رددب رجدد ي  ل دد    بهتاناكدد   لم ا ددر رددب نعددرا  لصددب 

غ ر  لت ظا،    لا  سةثر سهرا، ردل  لمب صد   لت ظد  وردمخ ردب  لمب صد   ل  د ي ردر   فدلا د  لرم د  ت   كشدك  

  و دم   معدر   لم  سد،  ل مد  ل ب سدمخم م ر اد س (Havas, Svartberg,& Ulvenes, 2015)غ در آردل 

ي و لرهددد      لتددي   دددتج ردددل    لددلمي ةشدددؤ و ددبد تدددم    بددد    سددتر تاجا    لمب صددد   ل  دد (2)رب  ردد،  لب دددم  

   ي  للمه    ي مر مب     و ه  لمحميم.

س َّ  سددتر تاجا   رثدد  تبنددي و هدد،  ل ظددلا  و يسددمر ،  لنشدد    Havas et al. (2015)و ددم هدد فج وجردد ؤخ 

ورِددل  .وس دد     ل دد كر  بعادد ع    دد   ز ددلايل تتيددم رددل ف  لادد،  اج د دد   رددر   فددلا د  لرم دد  ت   اوي  لم تددق غ ددر  زرددل

مَّ  فا   لر د  ف  ي مر  اد،  بيج باد،  لتدي   دتج ردل  د ي  لدلمه    ي مرد مب  دم  ادرلأ لافدلا د 
ك
 لرم ت د   كشدك  آردل  

لاكبندددب  سةثدددر  ع دددج رً  ردددر   يدددت ل اوي  لم تدددق غ دددر  زردددل ردددل  ددد ي  بلددد      لت ظاددد، وغ دددر  لت ظاددد،. بدددمو خ هدددلم  

 لم دد غم  ددم ي تدد  رددل  لصدد بب    لتددي ي دد ع  رنهدد    فددلا د اوي  لم تددق غ ددر  زرددل واوي  لم تددق  زرددل   ددم رح ولدد، ا  ردد، 

ل صدد ر   ددم تددىدي هددلمخ  لم ا ددر   اردد  جيدد دا طاددل  لاجدد ي ل دد   ل ددلاف    ي سددار  رددب بيئدد      دد   باددنهم. و  دد   لرددم   

 . ل ر  و  سلاا را   ل       لرامرلاا  لاو ي،

  فددلا د  اجمرددر غ ددر   ر دد   و ءددجار  لرتيددم رددل 
ً
  دد   لرددم   ل بيدد    ددم تصددبلأ  اجمر دد   سةثددر ت ددب 

  دددد، لددددلملش  رِددددل  دددد ي ت ددددبيلا فهددددم   فددددلا د اوي  لم تددددق غ ددددر  لرادددد     لترادددد نما  ي مر  ادددد، لرددددل هددددم رددددب ر

 زردددل  ب ب ددد فِ، ارددد  هدددلمخ  لرت يددد   لم  تاددد،  يُر دددل س  يحادددل  لدددلمه    ي مرددد مب  ل   ددد   بددد    لاجر  ددد   ردددل 

   ي ر  لاج، سبل رم لا  لتصلا ،  عر  اجمر    ود  ته .

 دد ع   اجمر دد   رددل نت  دد   د  تادد، و    ادد، تن
ُ
شدد  رددل  لمح ددم   غ ددر  ل  دلدد، و لضددر ا،   دد  ةث ددر  ردد   

 لاجر  ددد،   –رادددمب   اجمردددر  ويمج ددد  هدددلم   لصدددلا ، ردددب نردددب رددد  ي تدددق  تاددده ردددب  تدددم  لددد  ج  ي مرددد مب  د  ددد 

 .(3) لاجر      –و     

                                                           

(1) inflection 

(2) on the Affect Attunement Scale 

(3) in- and out-groups. 
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 لاجر  ،  ير ل س  يحمت   د  ن د   صد  ر    د  سدبا   –هلم   ين ا م لم     لاجر  ، ر  ب       

و    ن    سوسر  ةر  يملاح د    و عدر   راد    ين اد م   د     ي مر  ا، رب  لرم س، (1)  لاجر     لرث ي 

 و ل لا ا،.    نا، لاجر      (2)و  صلاي سس س  لاقب 

 لاجر  دددد،  اا ياددددع   – لاجر  دددد،  و  دددد    –ك ددددت  ل ظددددلا  ددددل  لر ادددد س فه دددد   د  رًدددد     دددد    د  دددد 

و ا ددد، ولتمرا دددم بددد    ل   ددد    ل لايبددد، و لب ادددما. وردددل  ددد ي   فدددلا د س  ددد    لم دددب  لتشددد ا   و بددد    مر  اددد، 

 لمحدددلا  نحدددب    ددد    لم تدددق   ةثدددر سر ددد  ردددب  رادددر سنحددد    اجمردددر  ير دددل لترجمر ددد   تحاددد    ل لاي ددد،  لتدددي 

 . لاجر  ،  –يم  ر  وي ظلا به    فلا د د     لاجر  ، لا ض        

ق غ ددددر  زرددددل رددددب هدددد  رجمرددددر  لددددلميل يراتددددب  اردددد  هددددلم   لاجدددد  يصددددبلأ ر  ددددم  رددددل  بدددد     ضدددد   اوي  لم تدددد

لر  لاجددد، هدددلم   لصدددلا ، ير ددل لافدددلا د غ دددر  زر ددد     تدددم و   (3) يسددمج ب، كشدددك   ددد ي  ل ن اددد م بدد    اجرب ددد  

 – لرتيدددم ردددل  لر ددد  ف  لم ا اددد، ردددل  ددد ي تدددم     لدددلمه    ي مرددد مب  لرصدددرر، للجدددم ردددل  لمح دددم     ددد   

  فلا د اوي  لم تق  زرل رحص    ردب  ل د دا  دم تصدب     لتهميدم  لاتد  سب   لاجر  ، .  م و م    بح ت س َّ 

 لاجر  دددد،  – لتددددي ت رددددل و     لصددددلا ،  لددددلمي سو متدددده  دددد هلاا  ين ادددد م د  دددد   لاجر  دددد، ر  بدددد   ين ادددد م  دددد   

كاددبل هددلمخ  لاجصدد ن،  يجددم   فددلا د  لرلاتب ددب  ب ردد   سندده ي د مددب لتددمف ،  ددل رجرددب تهم رددل  دد ي  ل ددتلاي، 

 (Mikulincer& Shaver, 2007, 2011). (4) لاجر  ،  –رل هم       ر

  د و    د  تنشدا  ر د  ف ب   اد، لم ظدام  -اوو  لم تق  زرلس ض    لاجر  ،  -ف  ب ب  ف، ار  الش  

 لاجر  ددددد،  ردددددر جيددددد دا لددددد ب هم ردددددب آ  و ردددددم  – ين  ددددد ي   لتدددددي ت تددددد  ردددددل اد     لتهميدددددم ردددددل    ضددددد     ددددد   

 (9)و لث دد، رددب  ل ددم ا   دد  ردد   لصدددلا ، (8)و لتاددد رلأ (7)و لرلاوندد،  لر لافادد، (6)وة دد  ا  لددلم   (5) لاجددلب سددمح    

(Mikulincer& Shaver, 2007) 

ولاصددددبلأ    ضددددد   غ ددددر  زر ددددد   سةثددددر سرً ددددد   ير ددددنهم تبندددددي هددددلمخ  لر ددددد  ف  ي مر  ادددد،  بيج باددددد، و  دددددمي  

 و  (10) لاجر  ، –تح م  هم      
ً
  لاجر  ،. –لتا رلأ رر رل هم     لمكب  سةثر  ببي

                                                           

(1) cliques 

(2) lines ethnic and racial 

(3) inter-group division 

(4) out – group 

(5) love-worthiness 

(6) self-efficacy 

(7) cognitive flexibility 

(8) tolerance 

(9) confidence in conflict resolution. 

(10) out-group biases 
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وه ددلم   ير ددل لتمددم يل   دد   لددلمه    ي مردد مب  ل ددبدا ب ل   ددما   دد   اجمر دد   ب ةرتهدد  رددل  دد ي جيدد دا 

 يهمرددددد م ب ل   ددددد    ي مر  اددددد،  ردددددر جيددددد دا  لدددددبمب  لدددددلمي  دددددم يتيدددددم ردددددب نه يددددد،  لر ددددد ف ردددددل طادددددل  لاجددددد ي  عدددددر 

 .جمر    ا

رِدددل  ددد ي بدددلا رل  لدددلمه    ي مرددد مب  رثددد  بلانددد رل  لمدددم يل   ددد   لدددلمه   ير ددل تحاددد    لدددلمه    ي مرددد مب و 

لمي طب ته رىسا،  للمه    ي مرد مب (1) ي مر مب
َّ
  سو ردل  د ي تدم     لدلمه    ي مرد مب  لرر  تد،. و  د  (2) ل

و دددددده  لمحميددددددم   تلاددددددح رددددددل  دددددد ي بلاندددددد رل  لمددددددم يل   دددددد   لددددددلمه    ي مردددددد مب تحاددددددل د ي رددددددب  ا سدددددد    لددددددلمه   

ردب تتدش  لم  سد،  س هدلا  لشدب    لرشد  هب   (Zautra et al., 2015) مر مب لم   ا ، ةب را رل  لشب    ي 

 هدددلا سفدددلا د  (3) يهمرددد م برشددد  لا  ز دددلايل   سدددم م د سةعدددر ل نخدددلا   ردددب تدددم يل تبندددي ر ظدددب   ز دددلا ردددب جيددد دا 
ك
وس

 . (Zautra et al., 2015) ل ا ، جي دا رب ة   ا  للم   رب  ل       ي مر  ا، 

وب لرثدددددد   ف ددددددم سةددددددم  د  سدددددد   س ددددددلا  نجدددددد ي  لمددددددم    رددددددب ردددددد ي   لب لددددددميل اوي ن دددددد   لاجا سددددددا، 

  وس  در  (Bakermans-Kranenburg, van IJzendoom,& Juffer, 2003) ين   لاد، و ي مر  اد، 

  دد  رلا  بدد،  ر  ددم بددلا رل  لددلمه    ين  دد رب ك ددت  ل جدد ي رددب تحادد   ك ددت  لر دد  ف  ي مر  ادد،  رثدد   ل ددم ا

رشددددد  لا  لدددددلم   و ز دددددلايل  و  ددددد      دددددح يحدددددمت هدددددلم  كادددددبل  ل   ددددد،  لب ا ددددد، بددددد    لدددددلمه    ين  ددددد رب و لدددددلمه   

 .(Fredrickson et al., 2008; Zautra et al., 2012) ي مر مب 

 الذكاء الاجتماعيعلي تدريب المنهج 

 The Social Intelligence Training Curriculum 

 لرم ت ددد، بددد لم تق  (4) لدددلمه    ي مرددد مب لم دددمي   لر ددد  ف  ي مر  اددد،  لرهرددد،  دددب مدددم يل  لتدددم تصدددرام 

  و ءدجار (Matsushima& Shiomi, 2003) ي مر مب  و لمب     ا    لميل، رب  ل       لءتصا، 

تددددي  شددددك   ل ددددام   س سددددا، لتمددددم يل و  سدددد س لتددددلمه    (5)تبنددددي ك ددددت  لربدددد د  فاردددد  و     لر لافدددد،
َّ
 ي مردددد مب  ل

(Snow, 2010) ةر  ينبه بلان رل  لمم يل      للمه    ي مر مب  لرش  ة   ارد   ل ب  دق  اجمرتد،  لتدي تحدبي  

 &,Zautra, Infurna, Zautra, Gallardo)  رثد   لم تدق غ در  زردل (6) ين  د رب –دو   ي ت د    ي مرد مب

Velasco, 2016; Masi, Chen, Hawkley,& Cacioppo, 2010). 

                                                           

(1) SI Training 

(2) the Social Intelligence Institute 

(3) engage in perspective taking  

(4) modify key social cognitions 

(5) meta-cognitive principles 

(6) social-emotional development 
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رِل   ي  لاجرر ب    لم وس  لرادم  دا ردل ربد د   لدلمه    ي مرد مب ونظلايد،  لم تدق  وتدم     لدلمه   

  ير دددل س    ددتج  لرهددد      ي مر  ادد،   س سدددا، SI ي مردد مب  لرم ردد،   ددد  ن دد   و سدددر  بردد  ردددب الددش تددم يل 

 لت       لءتصا،. 

  (1)م برث بددددد،   سدددد س لتمدددددم يل   لصدددددب ،  بعاددددد نا،لردددد  و     لر لافددددد،   ددددد أربعاااااد  مااااا      ااااا   هناااا   

 .و ي ما   (3)   ل لادي،  لمجلايبا،(2) لم باق  ي مر مب ل تم    ص  

هددددب اجددددلا  لت ويدددد،  لددددلمي يب دددده بلاندددد رل  لمددددم يل   دددد   لددددلمه    إضااااا ص غة اااامند غعلىاااا يند   اااا  غ  اااا   

ف د    سد س  يراد    فدلا د ارد  تجلايدم  ز دلايل  (Hemingway, 2012; Snow, 2010) ي مرد مب ب ةرتده 

رددل  بعادد نا، ور دد رتتهم ببصدد هم سلددا     بمدد، سو ببصدد هم ه   دد       ادد،   ك دد د. هددلم   لمجلايددم رددل  بعادد نا، 

 م يىدي ار     ر    فلا د رر  ز لايل رث    لا    لتي يمم  لم  ل به  سو  م يىدي بباد ط، ارد   نخ د ه فهدم 

دم  هدلم   لربدمس يدمو  ردبي   تدام   فدلا د سنده يجدل ر  رتد، سهرا، سو 
ك
رتي و بد  ن   ي  ودو فر  ز لايل. ورِدل  

 .سيت ل رمك رت   لميهم  همر ر   ورخ وف و ن   ي   امحق  همر رهمببص هم  ز لايل 

 Socially Applied Neuroscience التطبيق الاجتماعي لعلم الأعصاب

   صدد    لر لارددب و ي مردد مب   دد  سددتب    فددلا د تجدد خ سن اددهم و ز ددلايل  و شدد ر يشدد ر اردد  ت باددق  تددم 

  سفك  ندددددد  وسدددددتبةا ت   تجدددددد خ سن اددددد   و ز ددددددلايل  (5)  ويصددددد ؤ(4) تدددددم    صددددد    لر لارددددددب ارددددد  س َّ  ل  دددددد  يباددددد 

برد  ير دل تب  ده ردل  لرب  دؤ  (7)   وبنج ج هلم   ي يي   فلا د ر  هام ي ل ب ي،   ترهدم(6)ويج ته  آلا، سيض 

 لر لاوف، ب سم  ات     و لم  ا ا    لرات ما ارد   لاتعدرا للجد   لادلا ر لترشد      لدم تم  و يةتشد ف  

. وردددر الددددش    َّ  يسددددمميي يدددىدي اردددد   لاجددد   لكدددد رب ولدددديج (Bar-On, 2007)و لر لاوفددد، ب سددددم  يسدددمميي 

ددددد   و ل مح ددددددم     ددددددم تصددددددبلأ هددددددلمخ  ي مصدددددد      دددددد  ا رددددددب  لرب  ددددددؤ   رثدددددد   و ات  دددددد     مرددددددم   دددددد   بد  هد

 (9)  و ل دم ا   دد    ا در  لراد      ل صددبا،(8)بي رد  ير دل لافددلا د ب ي مرد د   د   لرلاوندد،  ل صدبا، . ي مر  اد،

لم تيدددددددت    ددددددد  هم  (10)ردددددددل  ددددددد ي  لمجلابددددددد،   سدددددددتبم ي  يسدددددددمميي و ات  ددددددد      ددددددد  رث لاددددددد، وا    ل   ددددددد،

و لدددلمه    ي مرددد مب ي مردددم   ددد  هدددلمخ  لدددم وس و ل دددم     (Kihlstrom& Cantor, 2011) ي مر  اددد، 
                                                           

(1) humanization 

(2) applied neuroscience socially 

(3) experiential individuality  

(4) simplifies 

(5) classifies 

(6) automates 

(7) inform 

(8) neuroplasticity 

(9) the ability to alter neural pathways 

(10) suboptimal relational schemas 
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دددد  رددددل  دددد ي بلاندددد رل  لمددددم يل   دددد   لددددلمه    ي مردددد مب سو تددددم    رر  تدددد، رددددب  لمحادددد    لر دددد  ف  ي مر  ادددد،  ارَّ

  للمه    ي مر مب.

 لددددلمه    ي مردددد مب      لربددددمس  لث لدددد   لددددلمي ي ددددبم  تادددده بلاندددد رل  لمددددم يل   دددد وتمثااااف غةا  لااااد غة     نااااد

و شد ر اردد  ت دلاد   فددلا د  لرادمرم رددل تجد  بهم وتب  دد  هم  لر  دا، رددل  لرادم ب . ورددر الدش   ددم يدمم  لم   دد ي 

د  . ورِددل  ددم  فددا   لم ددلاد  ددم   ددل هددلم   لم ددلاد  ندده ي  ددم  ل دد لم  ي مردد مب بي ردد  يحدد وي  ل  دد  تباددا   بد  هد

هم     س  يكب  غ ر رمك ر  ورمح م ار  رم ر . و  وا   د  الدش  يحم رل فهم  ل لاد لق لايل  ر  يجعر هلم   ل 

 دددددددم يدددددددمم تلادددددددتام هدددددددلمخ  لمح دددددددم   ردددددددل  ددددددد ي  لمبددددددد يل  لردددددددم   لرددددددد  هدددددددب د  ددددددد   لاجر  ددددددد، و ددددددد     لاجر  ددددددد، 

(Galinsky& Moskowitz, 2000; Kahneman, 2011; Wang, Iannotti,& Nansel, 2009). 

  يختدق  لمدبتلا بد    رتاتدي ا د ف، (1)  م  ل  لمبادا   لمت د ئ هلم   ل هم  اجمود و لرشبخ لق لايل  ل 

و  ردد  بلاندد رل  لمددم يل   دد   لددلمه    ي مردد مب   دد  ر  لاجدد، هددلم   لمددبتلا رددل  دد ي  . ل دد كر  بعادد ع  و لمباددا 

   .ت ميم طلا  ق لم تا   لمح م   تج خ  ز لايل و لم تل      ات    

 دددد  ر هددددبم س َّ   فددددلا د يادددد ب  كشددددكٍ  طباعددددب اردددد   يتصدددد ي   ويىااااان  غةمماااا أ غهو اااااار وهاااا  غ   ناااا ر 

 غدم س َّ ه د    ل ميدم ردل  (Baumeister& Leary, 1995; Jolliffe& Farrington, 2011)بد ز لايل 

  سدددب   )ه لاج لددد،  لرت  ادددد، و لءتصدددا،( تج دددد    فدددلا د غ ددددر  ددد د يل سو غ دددر   غبدددد   ردددب ا  ردددد، و لاج ددد ظ   دددد  

  وتر دنهم ردل   تدم ا هد    دم  سةعدر رددل (Savla et al., 2013; Schafer, 2011) لدلاو ب   ي مر  اد، 

 بعادد نا، و ي مادد       ةثددر ر ردد، رددب    دد  هم  ي مر  ادد،. وي لددح  لددلمه    ي مردد مب  ددل ن ادده رددل  دد ي 

 رل تج بهم و فضهم
ً
 . ي ما      لابرا،    ما    لمب ص  و ينخلا   رر  ز لايل بمي

 ةددددمو ا  عددددر  بنترنددددم رم ردددد، رددددل  دددد ي بب بدددد، يددددمم ت ددددمي
ً
م بلاندددد رل  لمددددم يل   دددد   لددددلمه    ي مردددد مب  دددد دا

سدد  ، ردل  اجمددب    11يحمددبي  لراد    لدلم      دد  نحدب  (3)ةاتادت، رددل وردم    لددم تم  لم د   ب (2)ال تروناد،

رل  لمدددم يل   ددد   لدددلمه   ردددب  زونددد،     دددرا  تدددم ت دددميم بلانددد  .سلدددهلا 4وتدددم تصدددراره لادددمم  ينتهددد   ر ددده ردددب غضدددب  

 ي مرددد مب ارددد  رجرب ددد   وسفدددلا د ردددب سرددد ةل رم ب ددد،  برددد  ردددب الدددش  لردددم  س  وسرددد ةل    يددد،  لراددد    و للا  يددد، 

  للجا،  ورب  لر  جي سيض . 

ددددلميل لدددديج لددددميهم انترنددددم   بددددم  ير ددددل ت ددددميم بلاندددد رل  لمددددم يل   دددد   لددددلمه   
َّ
فاردددد  يم تددددق ب لرشدددد  ة    ل

و دددم صدددرم  .سددد     للا راددد،  رثددد     دددلا ل  لرمرجددد، سو    دددلا ل  لصدددتب،  اجربلددد، ي مرددد مب ردددل  ددد ي  لب 

بلاند رل  لمدم يل   د   لدلمه    ي مرد مب لاكدب  رم رًد    د  ن د   و سدر اجرب د، و سد ، ردل   فدلا د و اجمر د   

 .    سر    تيت تحاي    و س ، رب  للمه    ي مر مب

 الخلاصة

                                                           

(1) automatic over-simplifications 

(2) web portal 

(3) interactive learning modules 
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 (1)لتم ددددب  ير ددددل س  ت رددددب برددددلاو   لب ددددم رددددل  دددد ي  ع كدددد س د   ددددب  لددددلمه    ي مردددد مب هددددب  ددددم ا   بتدددد،

 لمحا    لر   ف  ي مر  ا، و ل       لءتصا،. 

 دددم ت ردددب  لر ددد  ف  ي مر  اددد،  بيج باددد، و ل رتاددد    ي مر  اددد،  لر ادددما ردددب سدددل رب دددلاا لدددم    ط ددد ي 

ي    نردب  لم تدق  زردل كادبل  لاجدب  ت  ورر الش  ير ل س  . للميل يم لا ب  لبيئ،    ي،   تج  ي تب    زرل

  و ل ب رددد   لبا اددد،.   دددمر  ي ددد   نردددب  لم تدددق  (2) لبابلب ادد،  و   ددد   ر دددمر   للا  يددد، دو   لرادددمب    رثددد 

رددددددل  اجمردددددد  س  ي يددددددي   ط دددددد ي سسددددددتب    تددددددق غ ددددددر آرددددددل ور دددددد  ف   مر  ادددددد، سددددددتبا، ردددددد  ي تدددددد  رددددددل  ل   لادددددد، 

جادد ا. نرددب  لم تددق غ ددر  زرددل ير ددل تخ ا دده و ددم يصدد    رددلا اردد    ا ددرخ  ي مر  ادد، وطاددل  لاجدد ي  عددر رلا ردد   لا

دددد  و لرمدددد ر    ب دددد ئهم  لت  ددددج تحددددم اطدددد    لظددددلاوف  لر  سددددب،  رثدددد  و ددددبد ر ددددمر   للا  يدددد،   اةادددد     مر  ا 

 و للا     لهم.

لاددددب   لاجدددد   هددددلمخ  ل ددددب   لب  ادددد، غ ددددر رب ددددبدا رددددب هدددد  رب ددددؤ و ع ددددم م  لم تددددق  زرددددل سرددددلا لدددد ئر رددددب 

 .(Hazan& Shaver, 1987)رل  لاك    لب ل     ٪44 لب ل     وهب ر  يرث  ر  يص  ار  

يض  ؤ هلم  رشكت،  يمم     ع م م  لم تدق  زردل ردر نردب  ل   د    ي مر  اد،  لاجادما  رد  يدىدي ارد  

برددما  لراددمرلاا رددب  لب  ددر   شدد ر  لبحددبت اردد  س َّ ردد  ي ددلا  رددل  تدد   لبدد ل    يشدد لاو   ل (3) ل تلدد،  ي مر  ادد،

(Zautra, 2014)  ا  م تم     للمه    ي مر مب  رث  بلان رل  لمم يل   د   لدلمه    ي مرد مب
ُ
  ويُر ل س ي  

   دددم 
ً
  فدددلا د   ددد  تبندددي ر ددد  ف   مر  اددد، وسدددتبةا     تدددق ايج باددد،  هدددلمخ   فكددد   و لادددتبةا    لرمب ددد ا ردددميث

 ،. ت ت  رل  ع م م  لم تق  زرل و ل تل،  ي مر  ا

رددددر  لب ددددم سددددبف ت تشددددلا هددددلمخ  لمحاددددي    رددددب  لاددددتبةا    ي مر  ادددد، و لم تددددق رددددل  دددد ي  اجمر دددد   

دددد  وتبنددددي سددددتبةا    ددد     مر  ا  وت تادددد   ل تلدددد،  ي مر  ادددد،  ل لاديدددد،  وهتردددد  سصددددبلأ   فددددلا د و اجمر دددد   سةثددددر اهد

للجرادر لمح ادق تجلابد، راد ا سةثدر  لم تق  بيج ل   فا َّ طادل  لاجد ي  ل دلادي و لاجرد مب سدبف يحادل  لادر ي 

 .(4)ا     وسلب   
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