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 (1)العلاقة بين الوظائف التنفيذية

 (*): المخرجات والآليات(2)والشعور بطيب الحال
 

 غادة محمد عبد الغفار /.دأعرض: ترجمة و

 جامعة بني سويف –ستاذ علم النفس المعرفي أ

 الملخص:

اافصتتم هفمتتيب التتل اعلاتتث  الوظرتت  لثاييتتث و اارافل فتتا ااااتتيا    تت  اعلالتتث   استترض ا ااحثانتتثذ   تت ا

االيهلتتتا اون،تتتثذ  اباتتت  ااحثانتتتثذ سذ لتتتأو التتتث  ستتتضلح  (سا ااستتتضيع ل لتتتل اعلاتتتث    تتتح  ستتتثه  التتتثب ا تتتم 

اابستت و ااستترض ا ااحثانتتثذ ااضياهتتم اافتتا ش،تتمب  تت  ااستتضيع ل لتتل اعلاتتث  اا رب ااهنافتتثذ  تت  اافصتتم ااتت ا   

سذ ف ي تتتتتتتتتتيا  تتتتتتتتتتث لا ذ  تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت ا لرح
 
حفتتتتتتتتتتح هتتتتتتتتتتث ااتتتتتتتتتت د فلأضتتتتتتتتتتم اعلالتتتتتتتتتتث  ستتتتتتتتتتضلح   اهتتتتتتتتتت  ا  تتتتتتتتتت ا  ا ا تتتتتتتتتت  اارهتتتتتتتتتتث 

ا ه وي،رض ضثافصم لحيث ااييث و اارافل فا  ثب ااححيث اافا عب ت ل ذ ااييتث و اارافل فتا اارج تتث  

ااضوظتتتتتث    ااه  ح تتتتتا   تتتتتث  تتتتت  ااضوظتتتتتث  اا،جصتتتتتلا اااتتتتتتلاا ااع لأتتتتتث   ا ف،تتتتت   ا التتتتتث  ااه،تتتتت ياا لتتتتت    تتتتت 

اا ستتترجرثتث ه   ملتتتلب  رتتتث   اارتتتحاو  ااضوتلتتتا اافتتتا  ح،تتت  ااييتتتث و اارافل فتتتا  تتت   اهلتتتا ااستتتضيع ل لتتتل 

 اعلاث     ان   ه  ا هيع اعلالث لاو

 ااييث و اارافل فا  ااسضيع ل لل اعلاث و الكلمات المفتاحية:

*** 

 مقدمة:

الوظرتت  لثاييتتث و اارافل فتتا ااااتتيا    تت  اعلالتتث  استترض ا ااحثانتتثذ   تت ا اافصتتم هفمتتيب التتل اعلاتتث  

االيهلتتتا اون،تتتثذ  اباتتت  ااحثانتتتثذ سذ لتتتأو التتتث  ستتتضلح  (سا ااستتتضيع ل لتتتل اعلاتتتث    تتتح  ستتتثه  التتتثب ا تتتم 

 و اظتتح اتتثا  ل هتتثس ااتتافم ا ا ترهتتثلا ال هتتثس ا ظرصتتث   ححفتتح هتتث Diener, 2000; Myers, 2000اابستت (

   هن هتث فحتحث اض هتثس ااتحف  سا Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999ي،تمب  ت  ااستضيع ل لتل اعلاتث  (

  لأحسذ كم اااثس فت،أايذ االث ث هث اات د فلأض متب ستضحاس  
 
اافاث  ذ اااجس ثسو ابس م ص يح سا ضهنا  م يحث
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(1) Executive functions 

(2) Well being 
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ااتتتتت اا رب ااهتتتتتناف ذ  تتتتت  اافصتتتتتم ااتتتتت ا   لرححفتتتتتح هتتتتتث ااتتتتت د فلأضتتتتتم اعلالتتتتتث  ستتتتتضلح   اا  تتتتتب هتتتتت  اااتتتتتثس ا ا تتتتت  

 
 
 سذ ف ي يا  ث لا ذ      ا ا ه  واارهث 

اعاتتا ااهنافتتثذ لنتتر لاثصتت  حتتث ضا ايلالتتث  اا،تتضلح   سا ا س لمعتتءا ا  تت ا  اا،تتضحاس ساظتتث  ب هتت  حتتح ا 

 و   ب يسض  ااف   لثا،تضث   ات ذ فرمثستب اضتل Myers &Diener, 1995ه  ا صحظثس ااهم بيذ اا احثب (

ي  الث تتتتت و ثث لتتتتتثا فهلتتتتتم ا  تتتتت ا  اا،تتتتتضحاس  ذ ف ي تتتتتيا س تتتتتلاثس ا اعاق هتتتتت  سصتتتتتحظث   سا يستتتتتثع    احتتتتت  هتتتتت  حتتتتت  

)Hawkins & Booth, 2005 
 
   لهتتتتتث  تتتتتن ب باد ااجسثاثعف،تتتتتحد ااه  فتتتتت  اااتتتتت ف  فتاتتتتتثاايذ اضثهتتتتتث

)
 
 ارحنتا ا فضتث   Maher, Pincus, Ram, & Conroy, 2015تلتحا

 
سا   حفاا

 
 و اسذ ا  ت ا  ااعتضث   تلالث

 ,Lovalloااافتتتا  عتتتضو هتتت  ااستتتضيع ل لتتتل اعلاتتتث  لنتتتر ا ظتتتم  ستتت م هنظتتتت ( 1(س حلا ااض  الث ثاهستتتما

ا ا  لأتتتتث   اااتتتت د نضنتتتتا لتتتت  اايصتتتتي  ق تتتتر ا  تتتتحا  اا،جصتتتتلا ا حملتتتت  لتتتتح  اح تتتت  ه  تتتتث  اااتتتت د 2005
 
   ااا تتتت ا

 و ابأاهتتتث ظتتتح ف تتتيذ اع لأتتتث  هتتت  ح  لهماتتتا سا افتتت  Emmons, 1986ي،تتتمب سفعتتتث  تتت  التتتث  ا  تتت ا  اا،تتتضلح  (

ث ن  ق  سن تتب ف اتتااذ  تت  اافصتتم ااتت ا   لنتر هلأتتث   الث لتتا هحتتح   ه  تتث اع لأتتث  ا كتتث ف او التت  سذ لث لأتث  لتت

تتث ف ا ااهح تتت  فأ،تتت  اع لأتتتث   تتت  لتتتح  هلأتتتث   ساتتت ل لثعلالتتتث     تتت  فحنتتتا همتتتثعا  اتتتحل اافتتت   ايفتتترح  ااالأتتتثلأ ا كت

لتتتتث  ااتتتتتلالا  اتتتتت  ه ي تتتتث  التتتتياب ا فتتتت م اافتتتتا فه تتتت  سذ ف  ظمتتتتث ااف  وااتتتت ا  ااضوظتتتتث  اا،جصتتتتلا  ااعلا

اعلالتتث  اا،تتتضلح  اه  علأحتتتا ا  تت ا   تتت  سذ ف ي تتتيا ستتضحاس هتتت  ااهمتتتب سذ  ح تتم هتتتث تتتت  ااضياهتتم اافتتتا  رجحتتتأ لالأتتتثلأ 

اافت    ت    ت  ا هيعوام،تمب اافصتتم اات ا    ت   ت ا اارح لتم لثسرض اضتتححيث ااييتث و اارافل فتا  ااافتا نضنتتا 

 تتتتتتتا لأحتتتتتتت ث  هرحثفاتتتتتتتا هتتتتتتت  هلأتتتتتتتث   اعلالتتتتتتتث  اا،تتتتتتتثل  اعحتتتتتتتثع  قان تتتتتتتثو   تتتتتتث هلأهيلتتتتتتتا ااهمتتتتتتتثعا  ااه  ال تتتتتتتا اااه  ح

ااسرض ا ااهنافثذ هفمتيب ااييتث و اارافل فتا  ثتب ااححتيث اافتا عب تت لت ذ ااييتث و اارافل فتا اارج تتث  

ااه  ح تتتتتا   تتتتتث  تتتتت  ااضوظتتتتتث  اا،جصتتتتتلا اااتتتتتتلاا ااع لأتتتتتث   ا ف،تتتتت   ا التتتتتث  ااه،تتتتت ياا لتتتتت    تتتتت  ااضوظتتتتتث   

ث ارملتتتتلب  رتتتتث   اارتتتتحاو  ااضوتلتتتتا اافتتتتا شضتتتتا  ااييتتتتث و اارافل فتتتتا  تتتت   اهلتتتتا ااستتتتضيع ل لتتتتل اا ستتتترجرثق ا متتتت

 لاث     ان   ه  ا هيع اعلالث لاواع

 ما هي الوظائف التنفيذية؟  -

 وق  سذ  اتتتث  ا فتتتثق لنتتتر سذ Jurado&Rosselli, 2007(لنتتتر ااتتت لأب هتتت  ااتتترو  ااض هتتتثس  تتت  شض يفمتتتث 

ث يسثع قان ث لثاعتح  اارافلت د سا ااعتح  ااهض  ت    تت  له لتث  لم لتا شضتا  ظتحع  ااييث و اارافل فا سا (اه

اافتتتت   لنتتتتر  حملتتتت  س حا تتتت و اهتتتتث ساتتتتح  سفعتتتتث  ضتتتت  اارض يفتتتتث  سذ ااييتتتتث و اارافل فتتتتا ه  ح تتتتا لتتتتثاهياظو 

ااصتتتضحا اافتتتا  رعتتته  ااهاث ،تتتا  هن هتتتث فر  تتتل ا هتتت  سذ ي،تتترت ق اا،تتتجد  تتت  ا ستتترلأثلا ا رضثهتتتم هتتت  لتتتث   

 وايت ل ااحتتثانيذ سذ ااييتث و اارافل فتتا شضهتم لنتتر استح اا ثظتتا Banich, 2009ح ثللتا سا   مث لتا احفتت  (ا 

  امضرمتتتح سذ امتتتث  فتتتم ا ستتتثس ااضصتتت ا  تتت  ها متتتا  2(ااعفمتتتح ا رت تتتل لنتتتر ا ستتترلأثلث  ا نض ثستتتلا اار مث لتتتا

                                                           

(1)Stress reactions 

(2) An automatic or habitual impulse 
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 ;Casey, Tottenham, & Alvarez & Emory, 2006( 1(اامستت   ارجلتتا ا تت  اافتتد هتتث ظحتتم اعفح تتا

Fossella, 2002  و  

  ااارخ ل  اااعتتتتتتح   2(ا رعتتتتتته  ااييتتتتتتث و اارافل فتتتتتتا لتتتتتتح  همتتتتتتثعا  تتتتتتت   حتتتتتتحف  ااتتتتتت اا   ااضثه تتتتتتا

  ا اظتتتتتتتتتتتتلب  6(  اضتتتتتتتتتتتح  ااتتتتتتتتتتتت ا  5(  اا ختتتتتتتتتتتثب اامتتتتتتتتتتتت اعا  4(  ا تتتتتتتتتتتتأا   ا حتتتتتتتتتتتتحثلا 3(ا  تحتتتتتتتتتتتثت   ا حييتتتتتتتتتتتتم ااهمهتتتتتتتتتتتا

اهنافتثذ لنتر ااهمتثعا  ااف للتا اافتا  رعته  ااترح ب  ت   وا   اافصم اا ا   عاا اBanich, 2009ا  فضث  (

ا  تتتح ثلث  اا ستتترلأثلث  اار مث لتتتال اه  تتتث ااتتترح ب اا،تتت يك  (هنتتتم ااعتتتح  ااتتت اش    اا  تحتتتثت  (هنتتتم ااعتتتح  

ا  تحتتثت    اا  فضث  (هنتتم ااراظتتلب ا  فضتتث   وا  اا  اتتتث لنتتر   تت  ا حتت ث  هتتت  ااييتتث و اارافل فتتا اا تت  هتتت  

  تت  ااحعاستتث  لتت  التتل اعلاتتث    ااهمتتثعا 
 
ااف للتتا ااهض  لتتا ا اتت ل هنتتم ااتت اا   ااضثه تتال  ن تتث ا ا تت  حتتليلث

 ااع ح ت اا   لثاضوظث  اا،جصلا اااتلاا اارج تث  ااه  ح ا لث  لأث و 

ااسرض ا ااهنافثذ سهن ا ل  الفلا ظلثس ااييث و اارافل فا    ااحعاستث  ااهضه لتا  هتنو اتي  اتث  

رب لنر اعلاثسل ا     ر  ل ه  ااهححيث ذ ااعت  لنتر هفرتثلأ  ت  اعفث تل ا ي،ت  هت  اياتا ااهفتث لح همها  

لاتتتتتح عليتتتتتا اا،تتتتتجد صتتتتتيع  لنتتتتتر فهتتتتت ذ ااسثحتتتتتا (اااض تتتتتم و  اتتتتتث فلأتتتتتل لنتتتتتر ااهححتتتتتيث سذ ف اتتتتتا ا تحث تتتتت  لنتتتتتر 

وسترلأثلا ا هن ت ا  شض لهث  ااهمهتا (هنتث  اعتح  ا  تحتثو   ايلأتل سذ فرت تل لنتر ااهلتم اار متث   اااراث  تءا ا

 اافا لنر اعفث ل ا فه  لثاهفرثلأ ا فه  ا   فميب  ض م با   ات  صيع  ه  ااعح  اا اش و

 و ا تتي صتتيع  هتت  DG)(Luerssen&Ayduk, 2014(  7(اساتتح ا هن تتا االيهلتتا  هفميهاعتتتثس ا حتتحثلا 

 تتأ  صتتت    ا يعيتتا هتت  ضتتح  ااتت ا  ااهيتتت   حتتي ااه،تترمحم  اااتت د فرعتته  اعهراتتثلا لتت  اعلاصتتي  لنتتر ه ث

 و ا ت  همتثب  أتلتتم Mischel, Shoda, &Rodiguez, 1989ستتم اعلاصتي  لنتر ه ث تأ  سايت   ت  اظتت  ات  (

ا حتتحثلث   ستتياس اافتتا ست يتتت لثاهضهتتم سا  تت  اعلالتتث  االيهلتتا  فجححتت  لنتتر ارف بتتأذ فحفتتا اا،تتجد ايلاصتتي  

ل لتتت  سذ  -النتتتر اتتتت  اعجصتتتيم-حث باتتت لنتتتر ه ث تتتأ  ه لأيبتتتا احفتتت   ا تتت   ستتت ي سذ فعتتتح  ستتت يا  ا تتت  فحتتت

فرت تتتتل لنتتتتر علأحرتتتت   تتتت  ااه ث تتتتأ  ااهرثاتتتتا سهثهتتتت  ااافتتتتا شضتتتتيق ا يتتتت  اصتتتتيا  لنتتتتر  ح تتتت  ا ايتتتت   هنوااا ثاتتتتل 

لثاهحعستتا اانث ييتتا عبهتتث ف يتتح ااالأتتثلأ  تت  اارحتتثع اانث ييتتا ااضثهتتا ا تت  فتتحام ك لتتا تلتتح  (ا هنتتم ااه أ تتث  ا ايتت  

فتترح ب  تت  علأحرتت   تت  ااتت  ثب ق تتر اف تتا ال تتا اعفهضتتا (اتتت  ااه ث تتأ  ااهحثحتت     اااحضلتتح  ا هتتح  ا تت  فحرتتثق سذ

 ا   ف اا  اياجحو

 
                                                           

(1) The prefrontal cortex 

(2) updating working memory 

(3) task-switching 

(4) delay of gratification 

(5) decision making 

(6) self-control 

(7) delay of gratification 



 العلاقة بين الوظائف التنفيذية والشعور بطيب الحال: المخرجات والآليات 
 

 

 :الوظائف التنفيذية وطيب الحال: المخرجات والآليات -

اع ح تتتتت اامتتتتحع  لنتتتتر ا  اس  ستتتت م  ضتتتتث  لنتتتتر همتتتتثفأم ااييتتتتث و اارافل فتتتتا هتتتت   لأتتتتثلأ اافتتتت    تتتت  ا هتتتتيع 

ااه اتضا اا  اث اااف ءا اات د فت ب  لت ذ ااييتث و اارافل فتا هت  ارج تتث  اعفلأثللتا ااه  ح ا ل لل اعلاث و 

تتث فهلله   اااظتتت  ق تتتر ااه اتتتت  (  ;Mischel et al., 1989 تتت  كتتتم هتتت  ااضوظتتتث  اا،جصتتتلا اا  لأتتتث  ا كت

Schlam, Wilson, Shoda, Mischel, &Ayduk, 2013و ا ت  كتم ه  هتث احتثعااق ر تالتث   حييتم ااييتث و  

اارافل فا ق ر هخ تث  افلأثللاو لهضن  هث ت  ا سترلأثلث  ارلاتح   اار مث لتا اافتا فترب شتل ت  ه،تثع ث ليت   تحام 

 ااييث و اارافل فا ااافا كث ت سرن د اض ظ ا س   ااضهمو

 :(1)المخرجات في مجال العلاقات الشخصية -

اااالأتتتتتتتثلأ  تتتتتتت  ااضوظتتتتتتتث  يمتتتتتتت   ااححتتتتتتتيث سذ  اتتتتتتتث  اع حتتتتتتتثي ظتتتتتتتيد لتتتتتتت ذ كتتتتتتتم هتتتتتتت  ااييتتتتتتتث و اارافل فتتتتتتتا س

 و اااححتتيث اافتتا Rawn&Vohs, 2006اا،جصتلا  لهتتث  رعتتها  هتت  لوظتتث  صتتحاظا سا لوظتتث  عاهثن،تتلا (

شضثه تتتتتتتتتت هتتتتتتتتت  قعتتتتتتتتتتثس ا حتتتتتتتتتحثلث  ظثستتتتتتتتتر   تتتتتتتتت  اا فياتتتتتتتتتا لثستتتتتتتتترخحاب  صتتتتتتتتتهلب  م لتتتتتتتتتحد يضتتتتتتتتت   لثستتتتتتتتتب  همهتتتتتتتتتا 

تثذ  -لتتثب 11-4  هتت  لهتت – و التت  ي،تتأ  اا فتتم Shoda, Mischel& Peake, 1990  ( 2(ااهثعحتتله ي قذ كت

فلأل ا يل ااهثعحله ي سب    ااتي سظت  لححت  امتث ي،تأعذ كتثذ ففعتم سذ فحصتم لنتر ظ ضتا اااتح  سب ظ ضرت ذ 

ه  ث ااهث  ي هريظ  ففعم ا افث  اعلاصي  لنر ظ ضرت ذ  ا اتث يست لأ ااحثات  ا  فتم ظيالتح اا ضحتاو لحلت  

ع افت  يضتي  ات  ااحثات  ايلاصتي  لنتر ظ ضرت ذ هت  ف    ااحثا  اات  ا ايرب ا،ثب ظحع  اا فتم لنتر ا  رظتث

اإذ اتب ي،تر   ااصتي  سا استر ثلا اع رظتثع فتحق تت س ا حثات   -ات  ااه ث أ  ا ا   ه لأيبلا ا  فم -اعلا يل 

 لضتتتتي  ااحثاتتتت   اا تتتت  ابا  ق اعفتتتت س سلحصتتتتم لنتتتتر ظ ضتتتتا اااتتتتح   م وايتتتترب  تتتت   اا فتتتتم ااتتتتحو لثات  تتتتا 

تتتثذ هريستتتت  اظتتتتت ا رظتتتتثع ايظتتتتت لأ تتتت  هحتتتتح  هتتتت  اعلا تتتتيل ااعفتتتت س لنتتتت ر اا ثااتتتتا  اتتتتت  ااه ث تتتتأ  ااهحثحتتتت  و اكت

 ظلمتتا (ا متتث اضهتت  اا فتتم  اف  يضتتي  ااحثات   لحصتتم لنتتر ظ ضرتت ذ هتت  اعلا تتيل  اك هتتث  25-15ا افتث  لتت ذ 

  ا  اظت ا رظثع اا فم    با  لنر ظحع   لنر قعتثس ا ححثلث و

لهرث ضا للاا هت  ااهستثعا ذ  ت   لأ بتا ااهثعحتله ي  Mischel, Shoda, & Peakeاظثب هأسلم ا هولو 

تتتتثذ اايااتتتتتحف  فمتتتتت عا ستتتتتهث   جصتتتتتلا  هتتتتت  صتتتتتتثع اا،تتتتت  ( تتتتت  ن ثفتتتتتا اا،تتتتتلتلجلث  ابحافتتتتتا اا،تتتتتحضلجلث  و التتتتت  كت

 وااتتتحااسذ ااهستتثعا ذ هتت  Mischel, Shoda& Peake, 1988ااهستتثعا ذ لاتتح ل تتيلأمب ستت  ااه ا متتا (

ا ححثلث     ااصت   ب ه  اصفمب سلثل ب لنر سن تب هت ا م ذ هتن   ذ ا افث  اا ف  سيم اا ظحع  لنر قعتثس 

                                                           

(1)Personal Relationships  

(2) Marshmallow Task 
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سذ سل  مب  1(اترهثللث

 
  ت  لمتح صتحاظث   اسظتم اارهتث 

 
ا   اترهثللا اهيثيق  ن ب  امضرهتح ل تن ب ا سظتم ل تأ

 سذ يس   ن هأامت  اا ه  ا ا ي  سا فح،حا بو
 
 ي،تن  اا لألظ ا ا ي   اسظم اارهث 

حتتتتتحثلث  سذ   تتتتت  اامتتتتتحع  شضتتتتتح س ا  ا ستتتتتو ا  تتتتت ا  ااه،تتتتت  ح  ذ قعتتتتتتثس اع  ل لتتتتت اتتتتت  ساظ  اتتتتتت لحتتتتتيث 

ث   هتتتت   يظتتتت  ااتتتت     تتتتت  ع   ضتتتتم اا،تتتتجد ا م تتتت  اااتتتت 2(ا هستتتت و  ا ترهثللتتتتا  هنتتتتما اعلا،ثستتتتلا ا تتتت   

 و ابهلأت   سذ Downey & Feldman, 1996 عا  اات     ت  اا،ت يالث  ااتثهعتا انات ي  (اا سترضحا  ع 

  فهلتتتم ا  تتت ا  ااهتتت  فض ذ  تتت  اعلا،ثستتتلا ا تتت    ق تتتر فتتتحع   تتت ا 
 
سب  خل لتتتث

 
تتثذ  ض لتتتث اا،تتتجد ااتتت    (ستتتياس كت

  ا  ت  اا،ت يالث   م تم Ayduk, Downey, Testa, Yen, & Shoda,1999( 4(التحااذ  3(اارضثهتم  ضحا لتا

  وDowney, Freitas, Michaelis, &Khouri, 1998ه  لح  لوظث  ب ا ترهثللا(

ضث  اافتتتا اصتتتفمث ااهنافتتتثذ ستتتثلمث   فحرهتتتم سذ  ظمتتت  اتتتحل اافتتت   با ااهمتتتثع  ااه  فضتتتا هتتت    تتت  ا  تتتح 

قعتتثس ا حتحثلث    فتت  ااتحل ااحعاستث  باتت  ااهض هت ذ سذ  ضتت  ااهت ا م ذ ا ا ت  ا،ثستتلا ات    ا اتت ي  

لنتتتر قعتتتتثس  امتتتب  اا ا تتت  لحا لتتتا الأ تتت  هححتتتيب ذ هتتت   هول تتتب   تتتااه   تتت ا هتتت   عتتتتث  ب ااهاخفعتتتا  تتت  اامتتتحع 

) 
 
 واسذ هت  كتث يا هت  فض ذ Ayduk et al., 2000ا ححثلث (اهث ظأ،ت لهمها ااهثعحله ي لاحهث كتث يا صتتثعا

 تتت  اعتتتتثس ا حتتتحثلث  استتتر ثليا ااتتترح ب  تتت  استتترلأثلث  ب اا،تتت حلا ا يا ضمتتتث ااه  ح تتتا لثعلا،ثستتتلا ا    وا تتت  

سذ فظم ااسلتتتت اا اضتتتت  اب اا،جصتتتتلا  عاستتتتا ااتتتت ل كتتتتثذ اا احتتتتحف  باد اعلا،ثستتتتلا ا تتتت    اا تتتت  اارهتتتتث
 
 

(اافتا  ت،تب  ضتحب استرم اع ااضوظتتث  اا،جصتلا اااهتااق ااهعت  ب  اااستضيع ااهعت  ب لثاتت ا    5(اعلاحفتا

ااا،تتتت ي  ااه  تتتتيع اااهتتتتنبد  ا تتتت   تتتتت ا  تتتت  اثاتتتتا سذ فصتتتتثاح  ا خفتتتتثا  عتتتتتتا قعتتتتتثس ا حتتتتحثلا اثاتتتتثس افتتتتتيا  ب 

)Ayduk et al., 2008و  

هتتتتت  ااييتتتتتتث و اارافل فتتتتتا لثاضوظتتتتتث  اا،جصتتتتتتلا  لنتتتتتر ستتتتتتبلم ااهنتتتتتث ا ظتتتتتتثس  اتتتتتت ل سااع ح تتتتتت همتتتتتثعا  

  اااتتت د ف  تتتل  6(ااحتتتثانيذ ااييلفتتتا اارافل فتتتا لثستتترخحثعا  با لتتتا اارم يتتت    رعتتته  هملتتتثس ااعتتتح  ااتتت اش 

 لتت  هتتت  ااهستتثعا ذ سذ فحتتتح اا ااحعتتتتا اافتتا فا حتتت  ل تتتن ب لاتتي  هنتتتم  س تتث تلتتتح  تتت  همثاهتتا اعلأتتت اس  ا   فصتتتفنا 

 و ااع ح تتتت ااييتتتث و اارافل فتتتا اافتتتا Tangney, Baumeister& Boone, 2004ثس س نتتتا ا تتتح ث    (اااتتت

 هتت  هتتتث باتتت و ا  تت ا  هتتت  اامتتت اب 
 
 هتتت  ااستتضيع لتتتث ه   تتت  لوظتتث  اارض تتت   استتت حلث

 
ظأ،تتت   تتت ا ااهملتتثس افلأثللتتتث

  وTangney et al., 2004اااتعل اااضحااذ    ااضوظث  ا ترهثللا (

  هتت  ااححتتيث  اافتتا ات يتتت لنتتر  متتثعي  ا لتتثس اااهض هتت ذ  اتتتح سذ ظتتحع  اا تتوب لنتتر  اظتتلب اتتسا تت   تتيلا 

اتتتتتحا ب ااافا  عتتتتتتهات ظلتتتتتثس اتتتتتث   ااييتتتتتم ااهتتتتتحل هتتتتت  ااهض هتتتتتت ذ   7(اع فضتتتتتث    رجحتتتتتأ لثاييلفتتتتتا ا ترهثللتتتتتا

                                                           

(1) Socially Competent Adolescents 
(2) rejection sensitivity 
(3) hostility 

(4)  aggression 
(5) borderline personality disorder 
(6) Tangney Self-Control Scale 
(7) social functioning 
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 ;Eisenberg et al., 1995ا ،تتت يالث  ا ترهثللتتتا ااهو هتتتا اتتتتحل اا تتتوب (هنتتتم  عتتتتتا ا ترهثللتتتا  (

Murphy, Shepard, Eisenberg, &Fabes, 20041(   اسذ  اظتلب اع فضتث   جحألث خفتثا لتح  ا صتحظثس   

ا عتتتتتتتا ااضحا لتتتتتتا اااضتتتتتتحااذ اعف،تتتتتتحد الاحهث ا تتتتتتل هتتتتتت  ا افتتتتتتث  التتتتتتث   ا ستتتتتترلأثلا اصتتتتتت الث  اترهثللتتتتتتا 

  وEisenberg et al., 1997هض ا ا(

 الآليات:-(2)العلاقات الاجتماعية -

تتتتتتتسااهنافتتتتتتتثذ استتتتتترض ا  ث ااضياهتتتتتتتم اافتتتتتتا  متتتتتتتو اعاس ااضوظتتتتتتتا لتتتتتتت ذ ااييتتتتتتث و اارافل فتتتتتتتا اااالأتتتتتتتثلأ  تتتتتتت  فع 

ااضوظث ثا،جصتتتتتتتتلا اي اا س هضظتتتتتتتتب ا  تتتتتتتت ا  فهتتتتتتتت اذ لخيتتتتتتتت   اع ح ثللتتتتتتتتا اا ا لتتتتتتتتا ااار مث لتتتتتتتتا اثاتتتتتتتتثس ااهياظتتتتتتتتو 

ااصتت اف  لتت  ا ترهثللتتا  لنتتر ستتبلم ااهنتتث  اتتي اتتثا   تتجد ااتت اق اا سهتتثب ااضثهتتا  ظتتح يستتض  لثا لأحتتا  تت  

ا،تتتتهثتر      اعستتتترلأثلا ستتتتي  شستتتتح  س تتتتحا  اافتتتت   لنتتتتر ااهتتتتحل اامصتتتت   امستتتتض  لرحملتتتت   ح تتتت  لصتتتتحق 

)Rusbult, Verette, Whitney, Slovik, &Lipkus, 1991 و ا ت  هتثبا لت  ا حا ت   ضلتح  ااهتحل  هنتم سذ 

 لتت  لوظتتث  صتتحاظر   قذ ااصتت اف لنتتر ااصتتحف  ستتلن د ق تتر لتتحب
 
 اعاضتتلث

 
اصتتي  اافتت     حا تت   فظتتم ستتضلحا

تتتتثذ ا أاااهلتتتتتم لأ تتتتت  همصتتتتتي و ايحتتتتتحا سذ ااييتتتتتث و اارافل فتتتتتا ش،تتتتتثلح  تتتتت  ضتتتتتح  ع ا   اا يتتتتت ل  ابخثصتتتتتا قبا كت

ا تتت  ي،تتت   ل تتتت ق هفلتتتح  ا ضوظتتتث  لنتتتتر   3(ا  ضتتتث   تتت    تتت  ااهياظتتتتو  ا  تتتو ا  تتتح ثلث  ااه  ح تتتتا لثاتتت ا 

 ااهحل اا ييمو

ا ترهثللتتتتتتتا استتتتتتترلأثلث  ا فضثالتتتتتتتا   مث لتتتتتتتا  هنتتتتتتتم  لنتتتتتتتر ستتتتتتتبلم ااهنتتتتتتتث   ش،تتتتتتتتن   اا ن تتتتتتت  هتتتتتتت  ااهياظتتتتتتتو

ااتعتتتل ا ا حتتتهأوا   سا ااتتتح ثلا لتتت  اا  اهتتتا  ستتت م هر تتت عو الأثاحتتتث فهاتتت   اظتتتلب ا  فضتتتث   اا  تتتح ثلث  هتتت  

و    ااحل ااحعاسث  لنتر هستثعا ذ ظيظتث ي ذ اهت ي ل ذ 
 
قفوب ااا اق ا ا ي  ايهمح اا  ي  اضوظث  اا   ي، ا

و  4(   ااافتتا  متتأم اامتتحع  لنتتر ضتتح  اا تتوVon Hippel &Gonsalkorale, 2005ب (ااه تتيا همهتتا ستت  ا 

ااثاتتتتتثس   تتتتت  ااهمهتتتتتا فرضتتتتت ا ااهستتتتتثعا ذ ا، ،تتتتت ا هتتتتت  اا  هتتتتتث  ال تتتتتن ب ش،تتتتتهلا اا تتتتتيذ ااه حيلتتتتتا لتتتتت  (هنتتتتتث  

ا اكث تت ارلاتثا   ااصتضح  see MacLeod, 1991( ا مح    اا   ه  ظ اس  اا  ها (ات  ا سترلأثلا اار مث لتا 

لاحهث   يذ اا  ها اسب ايذ   هنو ااه   اا   ث ه حيلا ل يذ هخثاو (هتنو ااعت    كث تث   ا  باد اامتحع  

ااه  فضتتتتا ا عتتتتح  اا فتتتت  ظتتتتتث عي  لنتتتتر ااهتتتت اع لر تتتت  اعجيتتتتت   استتتت لا هتتتت  اع  تتتتثب سا تتتتتثس سظموابضتتتتح ان تتتتثس همهتتتتتا 

هث ا تتل هتت  ب  اتتثا  ظتتحب  تثتتتا ا ي ستت  اب  كتتثذ ااهستتثعا ذ فجرم تتيذ ق تتر ااه ا تتا اانث لتتا هتت  ااحعاستتا الا

 لث حتتهأوا  Von Hippel &Gonsalkorale, 2005 م لتتح صتتلنا ا فتت  (
 
 و ايهلتتم ااهستتثعا ذ ا رضح تت    مث لتتث

  تتت  اثاتتتا اااتتتح  لاتتتحهث فتتترب  متتتحفب ااتتتحتثق لياستتت ا ارفتتت ب 
 
 اظحتتتث

 
تتثذ ستتتته ا لاتتتحهث ف  تتتل هتتت  ب باتتت   اااتتت د كت

س هتت  اضتتثب ا م لتتح ثمتتث   اتتحل اامتتث ب لنتتر اارلأ بتتاو اااهستتثعا ذ ااتت ف  ا ه ي تت و  ذ  تت ا اا ضتتثب تتتا -ااصتتلنا

 ذ يضيتتتت اا لتتتت   –اهتتتتث ظأ،تتتتت لهمهتتتتا ستتتت  اب -فت،تتتهيذ لمتتتتحع  لنتتتتر ااعتتتتح  اا فتتتت  تلتتتتح  
 
تتتث يا سظتتتتم اارهتتتتث  كت

                                                           

(1) friendliness 

(2) Personal Relationships 

(3) inhibiting self-interested impulses 

(4)inhibitory control ability 
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 ا حهأوا         اعلاثاا  اا ا  ي،  يذ ل  يما اا   ا،ثسلا اترهثللاو

اا ا لا همب    ااضوظث  ااضثافلا ايي ا ااهحلو اااححيث اافتا  قذ اامحع  لنر اارت ل لنر ا  ح ثلث 

ات يت لنر ع  اافضم ارلأثا ا  ح ي  اعلالث   ا رهت ل لفلااسرلأثلا ا  ت ا  لاتحهث فرلأتثا  حت ي  اعلالتث   ت  

اممب  هنم اارص    ست م لأ ت  ه،ت ي  اتح  ااارتث   سذ اا لأحتا  ت  ا  رمتثب  ت   ت و ااظت ا    تيذ هضلثعيتا 

ستتتتياس  - و اهتتتت  باتتتت    تتتتاذ اامتتتتحاس  تتتت  اارصتتتت   Yovetich&Rusbult, 1994 لتتتتا(اإذ كث تتتتت هتتتتحه    (ا  مث

 تتتتتتي ا  عتتتتتتم ا  ضتتتتتتث لتتتتتت  ااضوظتتتتتتا  -لثعلاتتتتتتحف  لتتتتتت  اعلاتتتتتتحث  ستتتتتت م لاتتتتتتثس سا اا،تتتتتتهثلأ ا هيظتتتتتتو اذ فهتتتتتت    تتتتتتحاس

 Rusbultا(ااسره اع ث همثع ا لثاص الا ااه  يع  سا ا  فصث   سا ا    اا لأذ ااس ي  اب يضح ي،ترح  اانمت

et al., 1991 و ا تتت  س ،تت ا  عاستتث  ااتتت ل اتتتح ااحتتثانيذ سذ ا  تتت ا  اعفلتتحف   تت  ضتتتح  ااتت ا   اهتتث ظتتتأم 

تتث يا سا تتت  ظتتتحع  لنتتتر اا تتتو اار متتتث   اهستتتثل  Tangney et al., 2004لهملتتتثس  تتتث لألنا اا،تتتثل  باتتت و (    كت

  يا  ستتتت م  تتتتث ح اب تتتت ق   لفلتتتتا ا  رمتتتتثب لاتتتتحهث فرض ضتتتتيا  لرتتتتحاس هتتتت  حتتتت ي  التتتتث  ب  اسا تتتت  ظتتتتحع  سذ ي،تتتت

)Finkel& Campbell, 2001و  

  –اا  ح ثلث  ا ا ل 
 
   ااضوظث  اعلاهلها عبهتث فترب اارحثفتم ل ن تث ليت   تحام ااييتث و  -ا ا    حه  ا

ا هول أ تتتتت  لتتتتتثا لأب هتتتتت  سذ  ضتتتتت  اااتتتتتثس Finkelاارافل فتتتتتاو  فتتتتت  ااتتتتتحل سوستتتتتم ااحعاستتتتتث  سيمتتتتت   لا لتتتتتم 

اافضتتث   ق  ق اتتث  لأتتح لتتح  اح تت  هتت  ا  تت ا  فرض ضتتيذ   تتح ثلث  لالفتتا اثاتتثس اا،تتفثع  فرصتت  يذ   تت ا ااستت م

 و اإذ ا ستترت اق  تت  لاتتو Finkel, DeWall, Slotter, Oaten, &Foshee, 2009هتت  حتت ي  اعلالتتث  (

م ااستتت ي  عبهتتتث يضتتتا  س تتتحا  ظصتتت    ااهتتتحل اتتتحل اافتتت   (هنتتتم ا  رمتتتثب   ا   تتتث  عتتت  ااضوظتتتا لنتتتر ااهتتتحل اييتتت

  سذ ااهستتتتثعا ذ لثارلأ بتتتتا باد ااهمتتتتثعا  اا فلتتتتا 2002و لتتتتثب(Finkel et alااهحلوااتتتتتح  لا لتتتتم ا هتتتتولو 

اهتتتث  متتتثس لثستتترخحثع عبتتتث   ا ستتترلأثلا(هنث   اتتتح لاي والتتتث   س صتتت   ا متتتث عا،ث تتتءا اايلاظتتت   –ااعتتتضلفا

 امي  ا ح ثلث  لحا 
 
  ا هث اا  ف  ا رف       ا ه     كث يا سا   اس  حا ث

 
لاوابيت  اثم  كتث يا اا ت  اارهتث 

 ا حاي     لاو ه  ح ي  اعلالث   علاظ  سا لنر هحل اعلالث و

 المخرجات: –الصحة  -

استتتترض ا ااهنافتتتتثذ  اتتتتث ااضوظتتتتا لتتتت ذ التتتتل اعلاتتتتث  اااتتتتتلاا  ثل لتتتتث هنتتتتث  ا تتتتم هتتتت   فتتتت  ل اا،تتتتجد 

 ظ ضتتتتتا اا لتتتتت  ا تتتتت اس سا فحعتتتتت  اف تتتتتا لثاه رتتتتل سا افتتتتت  يستتتتت  د لمثاتتتتتا   ا تتتت  فرضتتتتت ا اضتتتتتح  ساض
 
هتتتتا   هتتتتتنو

ااهت ى لثاسل ي  ا امث ه اق تلتح ا ت  اتي كتثذ احأحت  ظتح  تتلا  لرلأاتل اا،ت     ت  ظتح ف  ت  ضتت  ااتحب 

اتتتحف   هتتتثبا ستتترفضم  قذ اا ن تتت  هتتت  اعجلتتتثعا  ااتتتتلالا اافتتتا شستتتض  للأي   تتتث  تتت  اايلاظتتتا اا ا اتتتا (هنتتتم  ا تتتل 

  امتتتتتث افعتتتتث لياظتتتتتل  حه  فتتتتتا لنتتتتتر  1(ي ا ضمتتتتتثظ  التتتت  ااستتتتتل ي  ا ا خ    تتتتتحعيل االيتث اا ستتتترخحاب ااهفتتتتت  

ااهتتتتتحل ااحضلتتتتتحوا اث هتتتتت   ثث لتتتتتا  رتتتتتحام ااييتتتتتث و اارافل فتتتتتا ات،تتتتتثلح  تتتتت  اتتتتتم   تتتتت  ااصتتتتت الث  ل تتتتت ق  رفتتتتت  

 اا  حا   ضلح  ااهحل احل ااف  و

                                                           

(1)excessive drug use 
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و لنتر ستبلم  1(عاا لح  اح   ه  ااححيث لنر ا ع حثي ل ذ همثعا  ااييتث و اارافل فتا اااتي ذ ااا،تهاا

اهنث   لاح التث    عاستا ايالتا لنتر هستثعا ذ ااه تيا همهتا ااهثعحتله ي اثاتثس   ت   افتيا  ب   ضتح هت اعثوث ذ ا

   Schlam et al., 2013لتتتثب هتتت  ظلتتتثس  عتتتتا قعتتتتثس ا حتتتحثلث  اتتتحا ب  اباتتت  ااهستتتثعا ذ اتتتيامب اا ن تتتب 

متت ذ ا تتي ذ اااا تتح ا فتت       ا تتي هملتتثس هBMI( 2(استترخحب ااحتتثان ذ   تت  اامتتلب علا،تتثب هنحتت  ا ذ اعف،تتب

تثذ هنحتت  اا،تتهاا اتتحا ب صتتت    ضتتح هتت اع  تث يا اا تت  ظتتحع  لنتتر قعتتتثس ا حتتحثلث  ا تتب سافتتث  كت اتتتحااسذ هتت  كت

 ا ب عاححف و
 
 اانوث ذ لثهث

ااتتتتتتتتتتتح   فتتتتتتتتتتم ا ع حثاتتتتتتتتتتث   تتتتتتتتتت   عاستتتتتتتتتتا لنتتتتتتتتتتر ه،تتتتتتتتتت  ح  ذ ا ،تتتتتتتتتتهاا  تتتتتتتتتت  ه ا تتتتتتتتتتا هتتتتتتتتتتث ظحتتتتتتتتتتم ااه ا متتتتتتتتتتا 

preadolescents Bruce et al., 2011) الأتتاس هتت  ل  تتثه  لو،تت  امتتب  اا تتل هتت  ااهستتثعا ذ سذ ف رحتتيا  و

تتتث يا فحصتتت يذ لنتتتتر  م تتتتا فه تتتت  ب  س تتتحا مب اهتتتتحل  متتتتحهمب  تتت   حملممتتتتث  ا تتتت  كتتتتم هتتت   ي،تتتتر ه يذ استتتترهثع   كت

صتتت  مث هحثحتتت   اه ث تتتأ  صتتتتت    سا فحرفظتتتيا   تتتث ليتتتت  ا ستتتثلل  اصتتت  مث اه ث تتتأ  اايتتتت  (هملتتتثس ااهلتتتم ععاتتتتثس 

 فهل تتتتتتتتيذ  ذ ف تتتتتتتتيذ اتتتتتتتتحا ب هنح ستتتتتتتتهاا ا حتتتتتتتتحثلث  و ااتتتتتتتتتح 
 
سذ ااهستتتتتتتتثعا ذ ااتتتتتتتت ف  فافمتتتتتتتتيذ ه ث تتتتتتتتأ  ب  تتتتتتتتيعا

هف ااواه  صافيالنر سن ب لح ثس فحرهم سذ فص  يا  مثامب هثح   اا   ه  باد ااي ذ اا ح ت  (ا ت  ب اأ،تيا 

 لح ثس   ا ن س ا لاثب ا ا اذ اا ح    فحرهم سذ فص  يا  مثامب هحثح   ل  باد ااي ذ ااصح و

 اتتتتث  لوظتتتا ا لتتتتا لتتتت ذ لتتتحب ظتتتتحع  اافتتتت   لنتتتر قعتتتتتثس ا حتتتتحثلا اهنحتتت  اا،تتتتهااو ث   ا  باد همتتتتثعا   ابافلأتتتث 

ااييتتث و اارافل فتتا اعفلتتح  فظمتت اذ سفعتتث ظتتحع  س عتتم ا رح،تت   تت  لتت اه   متتحاذ ااتتي ذو ا  تت  ااتتحل ااحعاستتث  اافتتا 

تت  ث يا فخ،تتتت اذ ا ذ اايتتت  اثاتتتثس اارتتتتحاو  ست يتتتت لنتتتر هستتتتثعا ذ باد  عتتتتث  ه  فضتتتا  تتتت  هملتتتثس  تتتث لألنا اتتتتتح سن تتتب كت

  و Crescioni et al., 2011ااهرضح   ل  ااهسثعا ذ باد ااحعتث  ا  ن  لنر ااهملثس (

ااتتتب  تتت  ح   متتت  ااييتتتث و اارافل فتتتا لثا،تتت يالث  اعجثصتتتا لثا ضتتتثب  ا تتت  افعتتتث لأحتتت ث ا ل ايلالتتتث  

 و اظتح استرفث   لتح   عاستث  هت  همهتا MacKillop et al., 2011ااتلالا اه  ث اسرخحاب ااهتيا  ارجتحع  (

اعجصب ااهرأا  اهملثس ا هلم ععتثس ا ححثلا احل ااه ا م ذ ااا اححف و ا   اثاتثس   ت  ااهمهتا كثذ يضت ا 

 ا ع 2لنتتتتر ااهستتتتثعا ذ س ،تتتت ا هتتتت  اامتتتت اعا    تتتت االأ لتتتت ذ اعلاصتتتتي  لنتتتتر ه ث تتتتأ  هثالتتتتا هحثحتتتت   اصتتتتت   وهنو (

   اه ث تتتتأ  اح تتتت   ه تتتتت
 
  (10أ  (فيهلتتتث

 
 و ايتتتترب تهتتتت  كتتتتم Reynolds &Schiffbauer, 2005 ا ع استتتحيللث

ا هستتثع   ام،تترخ ق discounting rate استرلأثلث  ااهستتثع  ليت  تهلتت  ارلاتثا    ااتت ا  هضتح  اعجصتتب 

   ا ي هملثس ا، لا  مللب ااف   ا ه ث أ  ا اي  اي اض   الإ رظثع ار من ثوkها  هملثس

(اتتتتت  اامتتتتلب ااضثالتتتتا شستتتت   ارملتتتتلب لتتتتث     3(فثهضتتتتا  اع ح تتتتت  عتتتتتث  اعجصتتتتبا تتتت   عاستتتتا لنتتتتر اتتتتوب اع

 
 
ا ه ث أ  ااهرأا    ه  ااضه  اا د  اثا   ل  ااف   اا حيالتث  سا  هت    سا  تحا ذ اائتفث  و ااع تح  افلأثللتث

هتتتت  لتتتتح  هتتتت ا  هحتتتتثا   ا هراتتتتثلا لتتتت   اتتتتثا  ااهتتتتيا  ارجتتتتحع   ااتتتت ا  لتتتتح  هتتتت ا   اتتتتثا  ارجتتتتحعا   تتتت  الث تتتت  

                                                           

(1) obesity 

(2)body mass index 

(3)Discounting scores 
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)Kollins, 2003ع حثاث  ههثث ا ل ذ ااهلي  ايجصب ااهرتأا  اا سترخحاب اا،تلل ا هختحعا  اتحل  و ااتح  ا

 ,Wulfert, Block, Santa Ana, Rodriguezاتتوب ااهتتحاعس ااض لتتث ااتت ا  ااهتتحاعس ااهريستت ا (

&Colsman, 2002  و  

خحاب حتتتثع ااهنافتتتثذ ق تتتر سذ ااييتتتث و اارافل فتتتا اافضثاتتتا شضتتتح استتتث م اظثفتتتا ان تتت ا  ااه،تتت  ح  ذ  ستتترس

ااضمثظ   ااهف يو لنر سبلم ااهنتث   فهلتم ا  ت ا  باد اعلا،ثستلا ااضثالتا ا ت    (هت  اصتفاث ب ستثلمث  ق تر 

 Aydukاسرخحاب ااضمثظ   لهضح   سلنر ه  ا ات ي  (عبهتث شضتح ا يمتا ا مت اب هت  صتضيبث  ب ا ترهثللتا  (

et al., 2000باد ااييتتث و اارافل فتتا ااضثالتتا (اهتتث  وااتتتحااسذ ا  تت ا  باد اعلا،ثستتلا ااضثالتتا ا تت    هتت  

سذ ي،تتترخحهيا ااضمتتتثظ   همثع تتتا لتتتأظ ان ب باد اعلا،ثستتتلا ا ظتتتم 
 
ظأ،تتتت لهمهتتتا ااهثعحتتتله ي   تتتب سا تتت  اارهتتتث 

  و اش،رخحب ااييث و اارافل فا احعلا ااق  امن س ا   ا  ااه،  ح  ذوAyduk et al., 2000ا     (

  هنتتم  1(لتت ذ اامصتتيع  تت  ااييتتث و اارافل فتتا هتت  ااتتتلاا ااضم لتتا تت  اا  ثفتتا   اتتث  لحتتيث ان تت   عب تتت 

 و االرهتتح لحتت  تيعهتتثذ لنتتر هتتث Joormann, 2010ا هتتولو  تت  ا ار تتثب ( Joormannلحتتيث تي تتث تيعهتتثذ 

سيم    ااحعاسث  اا،ثلما ه  سذ اعلاتث   ااهااتلتا  ت  ح  هت  با يتث  هم   تا   تث  اا  تحتثو    تثع  ت  اات اا   

 و الاتتحهث ف تتيذ اا،تتجد  تت  اثاتتا هااتلتتا ستتأ ا  هتتنو  شضهتتم ااتت اا   ااضثه تتا لنتتر Siemer, 2005(ااضثه تتا

استتتنثع  ا   تتثع لتت  ااتتحاث ستت حلا  تت  ااهيظتتو ااتت ا    ابا يتتث  لتت  ايتت ا   ستتم ستتثلما ا اثفحرثق اافتت   

 ا  وس فلأثللاق ي ث  اا، حلا ااستححاامث لثهيع همثعا  ااييث و اارافل فا ا     و     ااه

 ,Joormannاتتتحا ب ظصتتتيع  تتت  له لتتتث  اا تتتو   2(ااتتتتح تيعهتتتثذ سذ ا  تتت ا  هتتت  يضتتتث يذ هتتت  ا ار تتتثب

 تتحه  ااهستثعا ذ لأ تت  2010
ي
   ت  همهتتا  هت  اا تت  اافتتا كث تت  متتثس لهمهتا لنتر اعلاثستتل ا  ت   لاتحهث ا

 
  و هتنو

ه  هتأذ فرلأتث  يا ك هتا هتث لتافم ااه رئح ذ سذ ي،رلألحيا ا  ها س حلا (لثاعت  لنتر  ع هحح    ضتح سذ ا تل 

ستتتف  ك هتتتا هحثفتتتح  ا فضثالتتتث ستتتح  سذ شض ضتتتيا امتتتث  اتتتتح سذ  هتتت  ا ستتترلأثلا  تتتأا  اتتتحا ب  اا  تتت ا سذ  فتتتب 

اارتتأا   يض تتم ظتتي  اتتو اا  هتتا اا،تت حلا اا،تتثلما   تت  الاتتأذ ااهستتثعا ذ ااتت ف  يضتتث يذ هتت  اثاتتا ا ار تتثب   

سظتتتتم ظتتتتحع  لنتتتتر اتتتتو ااهض يهتتتتث  اا،تتتت حلا  تتتت  ااتتتت اا   ااضثه تتتتا  فظمتتتت اذ  تتتت ا اارتتتتأا   ااضتتتتث د  هتتتتث فم تتتت لأ سن تتتتب

)Joormann&Gotlib, 2010 و ابتتث ا ل     هتتث ا  ا   صتتضيبا سذ فرضثهتتم ااهستتثعا ذ ااه رئحتت ذ هتت  اتتو 

ااهن تتتت ا  اا،تتتتت حلا  ك هتتتتث اتتتتتحث امتتتتتب ات  اعاسايتتتت  اناتتتتتحاث اا،تتتتت حلا  تتتت  التتتتتث  ب االيهلتتتتتا  ا تتتتي لثهتتتتتم ا تتتتتيع  

 و ابثفلأتتتتتث   قذ ا  تتتتت ا  Nolen-Hoeksema, Wisco, &Lyubomirsky, 2008هضتتتتت ا  اوار تتتتتثب(

ااه،جص ذ له ا ا ار ثب فححا سن ب فياتميذ صضيبا    او ااهض يهث  هت  اات اا   ااضثه تا (ا تي هنحت  

    اسره اع سا  فثظب ا ار ثبو
 
 اصضيبث  لثاييث و اارافل فا   ااافا   ضل  اعا

 الآليات: -الصحة

                                                           

(1) Mental health 

(2) depression 
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باتتتتت  ااهنافتتتتتثذ ا تتتتت  اهتتتتتث  تتتتتي اعلاتتتتتث  هتتتتت  ااضوظتتتتتث  اا،جصتتتتتلا   تتتتتاذ اامتتتتتحع  لنتتتتتر ضتتتتتح  ا ستتتتترلأثلث  

اار مث لتتتتا شضتتتتتح تالتتتتتا تي  يتتتتتا  متتتتو ا تتتتتو ا ع حتتتتتثي لتتتتت ذ همتتتتثعا  ااييتتتتتث و اارافل فتتتتتا ااا،تتتتت يالث  ااه  ح تتتتتا 

لأ تت  ااتتتلالا   لثاتتتلاا اهخ تث  تتثو ا  تت  ا  تتح ثلث  اافتتا فجححتت  ااتترح ب  ن تتث  فتترب  حف و تتث ليتتتي  ا اضهتتا

اااهيا  ارجحع   سا اف  ا   تثع اا،ت حلاواابا لتح ث ق تر هنتث  ستثل   لثلرحتثع س اتث  ت ل ااترلأمب  ت  اايتتيو لاتحهث 

فاظتت اذ ق تتر ا تتي  هحححتتا  تت  ظث هتتا اضتتثب لأاتتح ااه تتثلب   تت  ستتلثق علأحتت  ب  تت  ا هراتتثلا لتت   اتتثا  اا،تت  يث و 

  تتتتتث اافتتتتت   لاتتتتتح  اتتتتتثا  اضثهمثاهفعتتتتتم  ق  سذ اتتتتتو   تتتتت  عبهتتتتتث ف تتتتتيذ صتتتتتضل اذ فرلأتتتتتثا  اا،تتتتتضث   اافتتتتتا يستتتتتض  

 ا  ح ثلث  يضح همب ايلافثظ لنر  لاا تلح   ااعلافثظ لنر الل اعلاث  ه  ه اع اايظتو

ا تتت   عاستتتا  يضتتتلحلا  احتتت  ات ه ا متتتث   تتت  ااهتتتث  همهتتتا  حتتتحد  ر  تتتل هتتت  ب سذ ف فتتتيا ا ستتترلأثلث  

 و ا ت  كتم هحثااتا اثاتثس ااهمهتا  ااافتا ش،ت   Batterink, Yokum, &Stice, 2010اناضهتا ااهفعت ا امت  (

  الن تتتتتت ل ااهستتتتتتثعكث  صتتتتتتيع  عجعتتتتتتثع هتتتتتتث (هنتتتتتتم  1(استتتتتترلألح هن  ا  اا ضتتتتتتثب–  ش،تتتتتترلألل –همهتتتتتتا استتتتتترلألل

ااي اانتتتتت   اااحثب لأتتتتتثذ  سا ا تتتتتيل (هنتتتتتم التتتتت  ااستتتتتل ي  ا  ا يتتتتتم اتتتتت يب و الاتتتتتح يمتتتتتيع اعجعتتتتتثع  ا تتتتتل هتتتتت  

  بو اش،تت   هحتتتثا   (استترلألل   اظتتح ظثهرتتتثاحل    لثاعتتتت  ااهستتثعكث  سذ  عتتت   لنتتر  ع لثستتت لا هتتث فه تت

لنتتتتتر ااتتتتتاع ااه  تتتتتيب  لأاهتتتتتث  تتتتت  هحتتتتتثا   يمتتتتتيع اعلا تتتتتيل  ااافتتتتتا ا تتتتتل  ن تتتتتث هتتتتت  ااهستتتتتثعكث  س  فعتتتتتت يا لنتتتتتر 

اااعواش،تت   هحتتثا   (  ش،تترلألل   اتتتحاا سذ ظ تتا هتت  ااهستتثعكث  اتتب فمهتت   ضتتحب ا ستترلأثلا  ن تتث استترلأثلا 

نتتتتر ااتتتتاع لاتتتتح يمتتتتيع اعلا تتتتيل شضتتتتح  ححفصتتتتضل  ذ لأثاحلتتتتا ا  تتتت ا  فميهتتتتيذ لثا،تتتت ي  صتتتتضحاو لتتتتحب ااعتتتتت  ل

 ااسث   اا سرلأثلا ل  يما افلأثللا لاح عليا شءاس فححي  و

 و Batterink et al., 2010 اس ااهمهتا التح  ا ا تثس اافتا ف   حين تث (ساظتح ظتثس ااحتثانيذ اا،ت لا  ت  

حب ا ستترلأثلا لاتتح اارضتت ا ايلا تتيل هنحتت  امتتحع  اافتت   لنتتر اتتو اشضتتح ا ا تتثس اافتتا اع  حي تتث  تت  هحتتثا   لتت

ااهلم ا رح    حي اعلا يل ااه لأيبا لهات  ا سترلأثلا  ايحتحع اا،تنا   تي  تم   ت  ا سترلأثلث  اا فلتا  ت  ح  

 ا تتتلاا  اب اتتتح ااحتتثانيذ سذ ااهستتثعا ذ باد ااتتحعتث  ااضثالتتا هتت  هنحتت ا  ااححا تتا 
 
لهنحتت ا  ساستت    ثظتتث

ثس سا   اثاثس هحثا   لحب ا سرلأثلاو ا ن س ااهستثعكيذ فهل تيذ ا عتت  لنتر ااتاع  اتت  ا اتا ف   حيذ سا 

لثافلتتتتا  حتتتتي صتتتتيع اعلا تتتتيل اف  لاتتتتحهث فمتتتتث  امتتتتب س ي،تتتترلألحيا  ستتتت م صتتتت يحوااتح ااحتتتتثانيذ سفعتتتتث ااتتتت ف  

ا تتب هملتتحف  ظثستتيا ااجستتثي ااضصتت ا اثاتتثس همهتتا اارحتتحد  ضتتح ا ستترلأثلا (هتت  ااهتتم هتت  ااهستتثعا ذ ااحعاستتا 

عفمتتتثع عستتتب ارتتتئ اا م بتتتث     ابهمتتتثع   ب لثاهستتتثعا ذ باد هنحتتت  ااححا تتتا ااهتتتاخف   اتتتتح سذ هلأهيلتتتا باد 

سظم  تتت  اافتتتد ظحتتم اعفح تتتا هتتت  ااتتحهث  ااهتتت  ح  لثاييتتتث و اارافل فتتتا  
 
هنحتت  ااححا تتتا ااه  فتتت  سيمتت اا نستتتثاث

 انسثي النر    هاثا  ااحهث  ااه  ح ا لث سرلأثلا ا ه ث أ و

قذ ااتتحاع ااهمتتب ا ييتتث و اارافل فتتا  تت  اارت تتل لنتتر ا  تتح ثلث  اار مث لتتا اافتتا ظتتح  تتنث   تت   تتلاراث ظتتح 

ساح تتتتت  ااحعاستتتتتث  لاتتتتتحهث استتتتتتاف   ظتتتتتحع  ااييتتتتتث و اارافل فتتتتتا  تتتتت  هحتتتتتثا   شضتتتتت ا امتتتتتث اافتتتتت   ستتتتتثلمثو   تتتتت  

 ق  تتت   ضتتتم ضتتتح  ااحعاستتتث  الرهتتتح  لنتتتر   تتت   سذ ضتتتح  ااتتت ا  يضرهتتتح لنتتتر ااهتتتياع  اتتتحفاث  الاتتتحهث ن،تتترت

                                                           

(1) food-related go-no-go 
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 & ,Baumeister, Vohsههث يضيق  ضثالا س ضث  ضح  ااافم ااواما(اا ا   ا اث ن،ر و  هياع  ث هنظرث

Tice, 2007; Xu et al., 2014 و اا ريضلح      عاسا ا ل ه  ااهسثعا ذ سذ فمهضتيا سد شضح ت  ا فضتث   لاتح 

هستتتتث ح   لتتتتحفي هتتتت   تتتتل ب هن تتتت  او فضتتتتث   ا تتتتي اتتتتت اس ستتتتح  سذ اتتتتتح س تتتت  ي،تتتتر و  اثظتتتتا ضتتتتح  ااتتتت ا  اتتتتحل 

ااهستتتثعا ذ  ا تتتن س ااهستتتثعا ذ ظيع تتتيا لهلأهيلتتتا ضتتتثل ا ههتتت    كتتتيا  تتتح   ا فضتتتث   ب اثاتتتثس همهتتتا هستتتث ح  

تتتتتث يا سا تتتتتت  ل ضتتتتتتا اوست،تتتتتتوب ا يتحتتتتتتث  اعجفلفتتتتتتا با  اا،تتتتتتض ا  اعلا اعيتتتتتتا ااضثالتتتتتتا  اافلتتتتتتحف ي  ااتتتتتتتح سن تتتتتتب كت

اا اضها لأ   ااتلالا ابات   ت   عاستا  امتا  هافصت ا  لت  اارحتثع اارت اقو ابيتت  لتثب قذ اامتحع  لنتر اتو 

ضتت ا لنتت  ا  تت ا   ر  تتل استترخحاب
ي
ااييتتث و اارافل فتتا   ا  تتح ثلث  اار مث لتتا اراتتثا  ساضهتتا ا فتت   لاتتحهث ش

اسذ ه  يضث يذ ه  ضضو        ااييث و اارافل فا ف ي يذ سظم ظتحع  لنتر ااهمثاهتا  اهتث  تي اعلاتث  هت  هت  

و
 
  سرخحاهمث سثلمث

 
ضضفت ظحع  ااييث و اارافل فا احف  هنظرث

ٌ
 س

 المخرجات:  – (1)كاديمينجاز الأالإ -

اشضح  ث  ه  ث لحب افثفا ااهتياع  ااهثالتا  التحب افثفتا   ر ليا   ااالأثلأ ا كث ف اقحثع ااهنافثذ  اث س

ااتتحلب ااضتتث ن  اااهنس تتءاو اس تتت  لنتتر ااتت لأب هتت  سذ  اتتتث   ضتت  اا تتوب فه  تتيذ   تتت  ااهتتياع  ق سن تتب يضتتتث يذ 

 
 
 همهتتث هتت  اا تتوب ااتت ف  يضتتث يذ  مصتتث

 
و ااهتتث احتت  ث لتتثعفاس اا،تتثل  قذ ااييتتث و اارافل فتتا  تتن د  اعا

 
سكث فهلتتث

اهمتثعا   متب هض ضتيذ ا فستم ا كتث ف او    عاستا ايالتا ستثل  با  تث لنتر قعتتثس ا حتحثلث   اتتح سذ لر   ا

 اسظتتتتتتم افتتتتتتتثس  
 
تتتتتث يا هتتتتتت ا م ذ لأ تتتتتتت  اافتتتتتتثس اترهثللتتتتتتث ا افتتتتتتث  س تتتتتتلاثب اايظتتتتتتت ا ظتتتتتتم  تتتتتتت  همهتتتتتتا ااهثعحتتتتتتله ي كت

سفعتتتث (
 
 تتتب سظتتتم  تتت  اا وظتتتا  و ااصتتتو ا لتتتثس  تتتن س ااهستتتثعا ذ لثاحعاستتتا سنal., 1988 Mischel etاكث فهلث

 لنتتر ا سر ستث  اااتترض ب  اسظتم  تت  اامتتحع   2(اا فظلتا
 
  اسظتم ا صتتث

 
  ااظتتم همتتثع  اسظتم  عتتي 

 
  اسظتتم  خ ل تث

و ايحرهتتتتم سا تتتت  سذ ف ي تتتتيا هرصتتتت حأايهرلأهحف  ا  ي،تتتتر لضيذ ااضهتتتتم  تتتت  يتتتتم ااظتتتت ا  ااهن تتتت    3(ا ستتتترح الا

 و 4(ا هسما

االأثلأ ا كث ف ا   الأح سذ اا وب اات ف  فحصت يذ لنتر ا   ح  اصث د اا،جصلا  س م تي  د لث

 عتتتث  ه  فضتتا لنتتر همتتثفأم ااييتتث و اارافل فتتا فتتن اذ  ستت م تلتتح لتت  ا اتت ي   تت  ااهنحتت ا  ااهيضتتيللا 

ان اس ا كث ف او ا فم ااحعاسا اارتحضلا اا،تثل  ا حتثع  قان تث سيمت   سذ ااهستثعا ذ اامتث عي  سا ت  لنتر قعتتثس 

اا فياتتتا اصتتت يا سفعتتتث لنتتتر  عتتتتث  ه  فضتتتا لنتتتر كتتتم هتتت  اعفتتتاس اا فظتتت  ااا لفتتت  هتتت  اارحتتتثع ا حتتتحثلث   تتت  

 و اعاتتا   عاستتث  ااتت ل لنتتر ااهضتتح   ااحعاستتلا al., 1989 Mischel et )5(SAT( ا ستترضحا  ااهحع تتءا

ااتتتتتتح  سذ اتتتتتوب اعفثهضتتتتتا ااتتتتت ف  فحصتتتتت يذ لنتتتتتر  عتتتتتتث  ه  فضتتتتتالنر هملتتتتتثس  تتتتتث لألنا اصتتتتت يا سفعتتتتتث لنتتتتتر 

                                                           

(1)Academic Achievement  

(2) verbalfluent 

(3) reasoning ability 

(4) stressful circumstances 

(5)the scholastic aptitude test 



 العلاقة بين الوظائف التنفيذية والشعور بطيب الحال: المخرجات والآليات 
 

  وTangney et al., 2004هضح    عاسلا لثالا (هريس  

 اضتتتتا    
 
 لتتتت  اظتتتتح لتتتتثن  ااحتتتتثانيذ ان تتتت ا

 
ثتتتت  اامتتتتحع  ااضم لتتتتا ليتتتتت  لتتتتثب ساع ااييتتتتث و اارافل فتتتتا  ضلتتتتحا

تتتتتث ف او ااامتتتتتتح   تتتتتتي ا رجحتتتتتت فلأتتتتتتث   ف،تتتتتت   ااتتتتتت  ا  تتتتتتوب باد ااهمتتتتتتثعا  اعفلتتتتتتح  هتتتتتت  ااييتتتتتتث و قن لثاالأتتتتتتثلأ ا كت

تثس ه     تت  ارج تتتث  اارافل فتتا ااتتحا ب هضتتح   بكت
 
 تي  يتتث

 
 فضتتا  اا  تت اا سذ ااتت كثس ااضمنتت   تتي هتت  فتتن د  اعا

 and Martinا كث فهلتاو ا ت  س ،ت ا هرضتثع  ل ن تث هت  ااحعاستث  ظثهتت   تث ا لأتلو  كتيعث اهتثع   ستليفهثذ

Seligman Angela Duckworth )اظتتثب  ن تتث ااهستتثعا ذ لثستتر هث  همتتثفأم اعتتح  ااتتت ا  2005لتتثب   

 ن ث لثسب ا  عحثي اا اش  ااا كثس ااضمن     اافصم ااحعا ءا اعج يف     ااصو اانثه و(احثعاا قا

ظثهتت  عاستتا هضرهتتح  لنتتر ظلتثس ته تت  ا عتتح  ااتت اش  هتت  هلأهيلتا استترخحثعا  شضرهتتح لنتتر  متتحف ا  

رتث   با لا ا محف ا  اايااحف  اااهض ه ذ  احعتث  ايجصب ااهنتتمو ا تب هرث ضتا  تن س اا توب ا تب ظلتثس ااا

ا كث فهلتتا  تت  ن ثفتتا اافصتتم ااحعا تتءا اا بل تت  اتتافم ااضتتثب ااحعا تتءاو ا جحتتأ  ااتتحعتث  اعفلأثللتتا اعتتح  ااتت ا  

تتتتث ف ا  ااتتتتت ا  اارهثالتتتتتا  لثاهضتتتتتح   اا  ث لتتتتتا ا  تتتتتوب  ااتتتتت ا  ااتتتتتحعتث  ااهمااتتتتتا لنتتتتتر اارحتتتتتثع اع لأتتتتتث  ا كت

 لثاالأتتثلأ اعارحتتثق لثاهتتحاعس ااض لتتث اافتتا فتاتتث م ل ن تتث اا تتوب الإارحتتثق 
 
 ظييتتث

 
تثذ ااعتتح  ااتت اش  هاب تتث   تتثو اكت

 ا كث ف ا ل  اا كثس ااضمن و

حثع   ض  ااحعاستث   ع حتثي اثلت  لت ذ افتثس  ااييتث و اارافل فتا ااهح ت   اكتم هت  ااتحام اافت  د سا 

متث    ااافتا كتثذ اCôté, Gyurak, &Levenson, 2010; Moffitt et al., 2011ااا  اس    اعلالث  ااه،رمح لا (

تث ف او ا تت   عاستتا ايالتتا هن تت   او فثب  تتث   كتتم هتت  هي لتتت    اتتا  تت  ضتتيس  رتتث   ااحعاستتث  لتت  ا  لأتتث  ا كت

 ,.Moffitt et alساو هسثع  ه  ه ا ا ااهلو  ق ر هارصو اانوثلجلتث  (Moffitt and colleaguesا هولو 

ااايااتتحف   اااهض هتت ذ  اهواظتتا   تتب   وا تتب ظلتتثس ااعتتح  ااتت اش  اتتحا ب لياستت ا  متتثعي  ( متتحف  باشتت  2011

تهضمتتث  تت  الهتتثع هخر فتتا ا هستتثعا ذ اه،تتا التتياب ا ستتحضا التتياب  اش،تتضا التتياب  اااتتحل لستت  لثب ا جحتتأ 

 لهستتت و  ا عا  
 
 تتت ا ااهملتتتثس لثعلاثاتتتا ا ظرصتتتث فا ا ترهثللتتتا  ااتتتب ااهتتتحا ا  اا ستتتتنهثعا   ا جحتتتأ ستتت حلث

ع حثاتتث  استتره    تت  ااظمتتيع افتت  لاتتح ضتتح  اعلاثاتتا ا ترهثللتتا ان،تتحا ااامتتي  ا ااعتتهث ث  ااحا لتتاو ا  تت  ا  

 اا كثس ااضمن     ه ا ا اا فيااو

 الآليات: –نجاز الأكاديمي الإ -

تتتتتتسا تتتتتتثظو  ث ااهتتتتتتناف ذ ا التتتتتتث  ااه،تتتتتت ياا لتتتتتت  ا ع حتتتتتتثي لتتتتتت ذ ظتتتتتتحعا  ااييتتتتتتث و اارافل فتتتتتتا اااالأتتتتتتثلأ فع 

 لت  اا  ا تو ااحعا تءا  ه  تث ا كث ف ا  ابا اا سذ  اث  لحفح ه  ا لأ اسا  
 
اافا ظح شستت ا تحتثو اا توب  ضلتحا

لنتر ستبلم ااهنتث   اتي  خل اتث اثاحتا ش،تر ا   تت  لأ  تا ااهضأستا  ت  ه وامتثو ابعتت ا  ع فه   تث سذ  فترح اار فتتث  

اشستتتتث ح اا   تتتتيذ ابهار   ااأ،تتتت  فه   تتتتتث سذ شستتتتث ح هتتتتث فعتتتتض  سصتتتتتحظث  ث هتتتت  هجستتتتيعا  لنتتتتر ا     تواعبهتتتتتث 

ا  ضتتتتتل  تتتتت  احفمتتتتتا ه وامتتتتتثو ابا كث تتتتتت   تتتتت  اا ثاحتتتتتا اتتتتتحا ث ايتتتتتث و  افل فتتتتتا تلتتتتتح  ش،تتتتتر ل  اتتتتتو   تتتتت    ريظتتتتتو

ااهستتترث  ا اتحتت   متت  ا ياتحتتث  ااهحعستتلا  ا  تت  ا  ضتتث  اافتتا  تتاب لتت  ضتتح  باشتت  امتتثسث   ضتتث   تت   حملتت  

 اا ا  اااالأثلأ ل  ق لح  اايا  اايظتو



191:  111،  9112(، مارس 1(، ع )1مجلة الدراسات النفسية المعاصرة: مج )   
 

13 

  اتتتتتحل ااهستتتتتثعا ذ  تتتتت  ه ا تتتتتا هثظحتتتتتم ااهحعستتتتتا اامتتتتتح ظتتتتتثس ااحتتتتتثانيذ هلأهيلتتتتتا هرايلتتتتتا هتتتتت  ااهمتتتتتثعا

ان،تحا اا كثس ات ا   1( و ه  تث  حييتم ا  تحتثو  ا متب ااهضرمتحا  اعجثا تاBlair &Razza, 2007ااعلاعتث ا (

ااعتتتتح  اا فتتتت و ا تتتتب ظلثستتتت  لياستتتت ا ال تتتتثس ااهستتتتثعا ذ ه  ظتتتتا استتتتبلا صتتتتت    ا تتتتب ااحتتتتثع ب سذ ل تتتتن ب سذ 

تتثذ لنتتتر ااهستتتثعا ذ سذ ف  ظتتتيا   تتتث هتتت   اااتتتح  ك هتتتث ساتتت ق  ااحثاتتت  هتتت   ذ له  ظرتتت  (اااض تتتم  تتتلالح و  اتتتث كت

  ا تتتتتب 
 
فرت حتتتتتيا لنتتتتتر ااهلتتتتتم اار متتتتتث   ارم لتتتتتح ستتتتت ي  ارفتتتتت ب اااملتتتتتثب  ض ،تتتتت و ا تتتتتب هرث ضتتتتتا ااهستتتتتثعا ذ ايالتتتتتث

اتتتتتحا ب (هنتتتتتم ا عظتتتتتثب ااا تتتتت لأ ااب،تتتتتل    اا ستتتتترضحا   2(استتتتترخحاب   تتتتت  ااهمثفأ،تتتتت  رجحن لثاهض  تتتتتا اعلا،تتتتتثللا

(هنتتم ااتتي   ااصتتيش   ااارضتت   لنتتر اعلا ا   تت  ن ثفتتا ه ا تتا اعلاعتتث او ابأاهتتث اتتتحاا اع حثاتتث   ااتتا  3(ا متت اس 

اهتث ظتأم لهمهتا  –لحفح  ل ذ ااهمثعا  ااهح ت   اافتا ظأ،تت ااع لأتث  ا كتث ف ا ااوات   ق  سذ ااعتح  اا فت 

 ااايالح ااه  ح   س م ه،رمم ه  كم –ااه  ظا 
 
 هنح ا  ااالأثلأ ا كث ف او كثذ ااهاحأ ا ا   ثحث ث

اظح ظثس لثانيذ اا اذ اا، يالث  ارلاححا اافتا ظتح  ريست  ااضوظتا لت ذ همتثعا  ااييتث و اارافل فتا 

تتتتتتتتتتتتتتتث ف او  فتتتتتتتتتتتتتتتتت   عاستتتتتتتتتتتتتتتتتا ستتتتتتتتتتتتتتتتتثلما ظتتتتتتتتتتتتتتتتثب   تتتتتتتتتتتتتتتتتث  كتتتتتتتتتتتتتتتتتيعث استتتتتتتتتتتتتتتتتليفهثذ  اااهنحتتتتتتتتتتتتتتتت ا  ارجر فتتتتتتتتتتتتتتتتتا ا الأتتتتتتتتتتتتتتتتتثلأ ا كت

Seligman(2005)&Duckwort  فتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتي ااتتتتتتتتتتتحو لنتتتتتتتتتتتر ستتتتتتتتتتتبلم ااهنتتتتتتتتتتتث   اتتتتتتتتتتتب ف تتتتتتتتتتت  ااعتتتتتتتتتتتح  ااتتتتتتتتتتت اش  ااه 

تتتتث ف ا  ا تتتتت  سفعتتتتتث فرجحتتتتتأ لثا،تتتتت يالث  اافتتتتتا  تتتتتحلب اع لأتتتتتث   ااافتتتتتا  ااهاحألثاهمتتتتتثفأم ااهيضتتتتتيللا الإ لأتتتتتث  ا كت

 رعتتته  ظعتتتثس اظتتتت ساتتتي   تتت  ااملتتتثب لثاياتحتتتث  ااه والتتتا  اظعتتتثس اظتتتت سظتتتم  تتت  هستتتث ح  اار فتتتث   اااحتتتحس  تتت  

فرجحتتتأ ااعتتتح  ااتتت اش  (اهتتتث ظتتتأم لث ستتترخحثع   ااملتتتثب لثاياتحتتتث  ااه والتتتا هح تتت ا  تتت  االتتتيبو ا تتت  اتتت  هافصتتتم 

لايتتتث    عتتتتتث  ل ثظتتتتا اارم يتتتت   ا  تتت  ا ع حثاتتتتث  كث تتتتت  تتتت  اعلاملما ريستتتت  ل تتتم هتتتت   عتتتتتا ااهتتتتث  ااياتحتتتتث  

 و لهضنتا سذ اا توب اعفلتحف   ت  Duckworth, Quinn &Tsukayama, 2012ااا،ت ي   ت  ااصتو ااحعا تءا(

  ن
 
 تتتتتثس ااتحتتتتتث  ب ااه والتتتتتا  اسذ ي،تتتتت  يا  ستتتتت م هو تتتتتب  تتتتت  اافصتتتتتم  ا  تتتتت  ااعتتتتتح  ااتتتتت اش  ف ي ي تتتتتأا   اارهتتتتتث 

 اا، يالث     ح  لثارح،     ااحعتث  لي  اايظتو

 :(4)تدريب الوظائف التنفيذية -

 ااضوظتتتا لتتت ذ ااييتتتث و اارافل فتتتا اس تتتيالا هخر فتتتا هتتت  التتتل اعلاتتتث و 
 
ساضتتتح ااححتتت  ااهستتتثع قالتتت  ستتتثلمث

فتتتتتتتا اامييتتتتتتتا اوستتتتتتتره اع  تتتتتتت  لوظتتتتتتتث  ستتتتتتتضلح  ايظم اذ لتتتتتتتث ا   تتتتتتتلالا  ايهلو  تتتتتتت ا  باد ااييتتتتتتتث و اارافل 

ايخيت اذ  لأثاتتث  سكث فهلتتاو   ت  ا ع حثاتتث  ه،فضالثاج،تتحا ان تجثم ااتت ف  يضتتث يذ هت  ضتتضو ااييتتث و 

 اارافل فاو ااضم شضايا ا  اس اارافل د احل  ن س ا   ا   ي ا ي  اثسب ا سضيع ل لل اعلاث و

 ثل لتتا  تت   ح،تت ذ ااييلفتتا اارافل فتتاو اهتتث  تت  ااتتحل ااحعاستتث  اافتتا   5(لوتلتتااسيمتت   لتتح   تتحاو  

                                                           

(1) false belief understanding  

(2) mathematics knowledge 

(3) reading readiness 

(4) Training Executive Functions 

(5) interventions 
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اضتتل  ن تتث ااهستتثعكيذ اضحتتا قال   ا لتتا  ااافتتا   تترب  ،تتضا ااتت اا   ااضثه تتا  اهمتتثع  ا ييلفتتا اارافل فتتا شض تتم 

)
 
شضتتحفم   و  تتبJaeggi, Buschkuehl, Jonides, &Perrig, 2008لتتح  ااحاتتي  اافتتا فرتت ا  ث اافتت     مث لتتث

اا ضحتتا  ا تتو ا  صتتضيبا ك هتتث  ح،تت  س اس اافتت    اا  ا   ستتضا ااتت اا   ااضثه تتا ليتت  ت ،تتث  اارتتحعيل  اكث تتت 

 عتا اارح،ت  ن،تبلا هت  لتح  سفتثب هستثعاا اافت   لثا ضحتاو قاتحل اارتحاو  ا ات ل اافتا ا رهتت لالأتثلأ همتثع  

 & Amirاا،تت ي   اا  تحتتثو  اا  فضتتث ( ااييتتث و اارافل فتتا  ااافتتا عاا تتث ل ن تتث لثافصتتم اا ا   تتت  ضتتح 

Taylor, 2012; Baumeister, Gailliot, DeWall, & Oaten, 2006; Riggs, Greenberg, Kusché, 

&Pentz, 2006 و ابأاهث  ض    ت  اارتحاو   هنتم اارتحام ا ا   لتا   ااييلفتا اارافل فتا ليت  استرخحاب 

 رعتتتتتته  هستتتتتتثعا ذ ا تتتتتتل هتتتتتت  ب سذ ي،تتتتتترخحهيا ااييتتتتتتث و ساضتتتتتتثب قال   ا لتتتتتتا هضحاتتتتتتا   اتتتتتتث   تتتتتتحاو  ساتتتتتت ل 

اارافل فتتتتتا  ستتتتت م سا تتتتت  افتتتتتتثس   تتتتت  التتتتتث  ب االيهلتتتتتتاو اتهتتتتتلضمب فهل تتتتتيذ اتتتتتتحلب   تتتتت   سذ ااييتتتتتث و اارافل فتتتتتتا 

 سصححت ا عم ه  اارحعيلو

اساح ااهنافث أذ ااييث و اارافل فا  رح،  هت  اارتحعيل   هت  ااهمتب سذ  فمتب قذ كث تت بات  اارح،ت  

الأتتتثلأ  تتت   حملتتت  التتتل اعلاتتتث و اظتتتح عاتتتت  ااحتتتثان ذ  عاستتتر ذ   هتتتث  رتتتث   هناتتتح  اهتتتث اصتتتفاث ستتتثلمث ي،تتتمب  تتت  اا

سيمتت   سذ اعفهلتت  يضتتثن  هتت  ا تتح ثلث  لاتتو لاتتحهث فرلأتتث ايذ هتت  حتت كثس اعلالتتث   ا تت  ااهلتتم ا رصتت   ا متتث 

 عاستا سا ت     و ا ت Finkel et al., 2009ار ت  ا  تح ثلث  ف تيذ سلنتر اتحل باد ااعتح  اات اش  ااهتاخف (

تثذ  ح،تت  ااعتتح  Finkelet colleaguesلر تت  اا، ،تت ا هتت  ااحعاستتث  ظتتثب   تتث  لا تتم ا هتتولو  اظلهتتياسذ كت

اات اش  فخفتت  هتت  اارصتت   ا متتث ار تت  ا  تح ثلث  ااضالفتتاواكثذ لثارلأ بتتا يتت   ذ ا رتتحعيل  ااتتح هث  ف  تتل 

(هنتتتم لأ،تتتم ا ستتتاثذ  اارضثهتتتم هتتت   تتتثع   هتتت  ااهستتتثعا ذ سذ ي،تتترخحهيا االتتتح لأ تتت  اا،تتتث ح    لأتتتث  همتتتثب   لييتتتا

 اهتتتح  استتتحيل ذو اااظتتت   ا اتتت   ا تتتل هتتت  ااهستتتثعا ذ سذ يضتتتحايا هتتت  ستتت يامب اا فظتتت  
 
اعلاثستتتل ا  تتت   فيهلتتتث

(هتتتنو فمتتتي  نضتتتب لتتتح  هتتت  اا   اد ي،تتترخحهيذ اا  هتتتا ااتتتتلالحا ااه ره تتتا  هتتت  اا،تتتثلااانثهاا صتتتحثاث ق تتتر 

ل  ا حتتتتثع  قان تتتتث استتتتحيل ذ هررتتتتثال ذو ا تتتت  اتتتتو اعلاتتتتثار ذ فرتتتتحعب اا،تتتتثلا اا،ث ستتتتا ه،تتتتثسا اتتتتافم ااهتتتتح  اا،تتتتث

ااهستتتتثعا ذ ا رت تتتتل لنتتتتر ستتتت يالث    مث لتتتتا التتتتث ا  ستتتت يالا اتتتتحا ب  ااافتتتتا فف تتتت ا سذ  متتتتيد ضتتتتح  ااتتتت ا و 

اااهتتتم ااهسثعالاثستتترخحثع فمتتتأم استتترلأثلث  ااضتتتحااذ اعف،تتتحد اضتتتح  هتتت   صتتت  ث  حتتت ي  اعلالتتتث  (هنتتتم  سذ 

سا   تستتتو الث رتتت  اتتت   ظحتتتم ابضتتتح اارتتتحعيلو ااتتتتح ااحتتتثانيذ سذ ااهستتتثعا ذ  تتت  يئتتتج  هاتتت  حتتت ي  الث تتت   

  ضح اارحعيل لهث كتث يا ل لت  ظحتم اارتحعيلو ااتب فترب هواظتا ا  خفتثا  ت  
 
اارحعيل اسرلأثليا  س م سظم لافث

ثا ااضتتحااذ اتتحل ارفهيلتتا ااعتتثل ا اافتتا اتتب  ر تت  اارتتحعيل  هتتث فم تت لأ سذ  ح،تت  ااعتتح  ااتت اش  ستتبل ا خفتت

 وااضحااذ

ا تتتت   تتتتحام ااتتتت  عاتتتتا لنتتتتر ااتتتتتلاا كثذ ااهستتتتثعا ذ سافتتتتث  شض ضتتتتيا اوستتتتثس   ا تتتتب احتتتت اامب  تتتت  ل  تتتتثه  
 و  صتتو Verbeken, Braet, Goossens, & van der Oord, 2013لو،ت  ا هرياتتحف  لثاه،تستفى (

صتو ا ات   تب ش،ت لا  ااهسثعا ذ  ب   ،ل  ب    ل  تثه  ارتحعيل ااييتث و اارافل فتا اهتح  سترا استثلل   اااا
   ي   ارفهيلا ااعثل ا اا د ي،   ا  رهتثب اهتث تت  ااضتث    ااات د ف اتا لنتر سذ نض تب ااهستثعا ذ ا ختثب 
ظتت اعا  اارلتتثع ساضهتتا  تتلالا ااارتتحعيل لنتتر باتت   اكتتثذ ااهستتثعا ذ  تت  ااظتت   ا ا  ف ضحتتيذ اضحتتا قال   ا لتتا 

 انافتتث   ا رعتتته  هضحاتتا اثاتتثس اه،تتتا الستت اذ ت ،تتا اهتتتح  ستترا استتثلل 
 
و   تتت  اا ضحتتا هصصتتها اصلصتتتث

ظصتتا  تتح   سذ ااهستتثعا ذ فه تت  ب سذ فح،تتايا هتت  ظتتي   جصتتلا اامث تتح اااضتتثاب لثا ضتتل لر تت  ا اضتتثبوا   كتتم 
و اظتح ظتثس 

 
ت ،ا  فرتحعب ااهستثعا ذ لنتر همتثب باات   لثه تا  ااتو ا سترلأثلث   ههثث تا اهتث  تب اصتف  ستثلمث
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  تتتت ا   هالتتتتا هرحثفاتتتتا ااتتتتتح  ضتتتتح هتتتت اع ثهث لتتتتا استتتتثلل  هتتتت  ان تتتتثس اارتتتتحعيل  سذ ااحتتتتثانيذ هنحتتتت  اا،تتتتهاا ليتتتت  
تتتث يا اا تتتت  ستتتتل    لنتتتتر سا ان تتتتب همثع تتتتا لثاهستتتتثعا ذ  تتتت  ارفهيلتتتتا  ااهستتتتثعا ذ  تتتت   تتتتحعيل ااييتتتتث و اارافل فتتتتا كت
ااعتتتثل او هتتتث يستتت   سذ ل  تتتثه  اارتتتحعيل ا،تتت  هتتت  اامتتتحع  لنتتتر ضتتتح  ا  تتتح ثلث  اااث لأتتتا لتتت  ا اضهتتتا لأ تتت  

 ااتلالاو

 حدود الدراسة: -

 تثظو ااهنافتتثذ لتح  هتت  ا لرحتثعا  فلأتتل سذ   ا تر لتتثا لأب هت  ا  تت اا سذ  ح،ت  ااييتتث و اارافل فتتا 
اتت  سثتت   ضتتث   تت   ح،تت ذ ا  اس  تت  لتتح  سحتت ث  (ه  تتث التتل اعلاتتث    ه  تتثسذ  ضتت    تت  ااارتتث   هخر  تتاو  حأاهتتث 

 تتحعيل ااتت اا   ااضثه تتا اع تح  هتت  اارح،تت   تت  ااتت كثس   سذJaeggi et al., 2008اتتح كتتم هتت  تتتثفؤ  ا هتولو (
 ,.Redick et alااضتتثب (اا تت  هتت  ااتت اا   ااضثه تتا  متت     تتاذ لتتثان ذ ااتت ي   ستت يا  تت  التتث     تت  ااارتتث   (

 و ا م تت لأ   تت  ااارتتث   ارجر  تتا سذ لتت اه   تتحعيل ااييتتث و اارافل فتتا تتت  استتثالل االتتح  ارح،تت ذ التتل 2013
  ايجحح  الث    ملله  لحظا ل هلاواعلاث   ا  فجحح

 
 حث لث

 
   الرحثع ث لوتث

  ب اعلاثالتتتتا لنتتتتر هلأهيلتتتتا هتتتت  ااهمتتتتثعا  ااف للتتتتا ا ييتتتتث و اارافل فتتتتا اافتتتتا ضاعاتتتتا ااحثانتتتتثذ  تتتت  هتتتت ات
 عهات ضح  اا، ي   اا  تحثو  اا  فضث     هياظو اارححدو ابأاهث  تب اثحتث  ا ع حثاتث  لت ذ التل اعلاتث  

ه  ااييث و اارافل فا  ق  ان ب ال   يا س   ظتح   تيذ  اتث  اع حثاتث  هره تو  هت  همتثعا  ايتث و ا    ا  يالا 
 افل فتتتتاسا ل (هنتتتتم ااتتتت اا   ااضثه تتتتا و اسذ همتتتتثعا  ااييتتتتث و اارافل فتتتتا عبهتتتتث  تتتتحلهمث ااهاتتتتثا  اامحتتتتم ت  لتتتتا 

ا اتحض  ارفتث   اعلالث لتا    اا ا  كم همثع  عبهث   تيذ همهتBanich, 2009; Casey et al., 2002ااهه و  (
 اارج تث  ل   ضعمث ا ا و

  تتت  التتتل اعلاتتتث   فنتتتثع  
 
ابتتتثا لأب هتتت  سذ هتتت اتض  ب شستتت   ق تتتر سذ ضتتتضو ااييتتتث و اارافل فتتتا فتتتنث  ستتت حث

سنا  همب لهثقذ كثذ  ح،  ااييث و اارافل فا ظح ف يذ ا  اثثع س حلاو اا   ا ااهنافتثذ سذ هت ا  متحاذ 
فحرهتتتتم سذ ااعتتتتح  ااتتتت اش  ضتتتت اعد  فمتتتتث  استتتت  و  اا ضتتتتثب  تتتت  هياتمتتتتا احتتتتثعا  اهنتتتتث   1(ااستتتتملا ااضصتتتت ا

اثتتتتتتا اعف،تتتتتب ا  ضتتتتتثبو  اتتتتتث  ظتتتتتح ف تتتتتيذ ا  تتتتت ا  باد ااهمتتتتتثعا  ااضثالتتتتتا ا ييتتتتتث و اارافل فتتتتتا  تتتتت  اضتتتتت  تلتتتتتح 
ي،تتر لضيذ افتت   تت و اعحتتثعا  هتت  ستتتم هرث ضتتا س تتحا  اعلافتتثظ لنتتر صتتيع  اعف،تتبو ابتتح  هتت  باتت   باتت  

ا  تتتتتتتجثم ا  تتتتتتتلاثس ااا،تتتتتتتضحاس اتتتتتتتأم اتتتتتتتحا ب همتتتتتتتثعا  ظييتتتتتتتا  تتتتتتت  همتتتتتتتثعا  ااييتتتتتتتث و اارافل فتتتتتتتا ااهنافتتتتتتتثذ سذ 
 ح،تتل لم سفعتتث ظتتث عاذ لنتتر ا ستترفث   هتت   تت و ااهمتتثعا  ل تت ق ه  تتا  رت تت  هتت  ااهر  حتتث  ااهيظفلتتاو لنتتر 

هيظفلتتا اشضتتحفم اافتتا  رتتأث  لثامث فتتث  اا -  2(ستتبلم ااهنتتث    ظمتت  ا لحتتثث لثستتره اع سذ  اات،تتملو  اارهل وفتتا 
 ;Cheng, Chiu, Hong, & Cheung, 2001تت  لاصت  سسث تءا  ت  اات كثس ا ترهتث   ( -اا،ت ي  ا متث امتث 

Chiu, Hong, Mischel, &Shoda, 1995  و ااحتثع ااهنافتثذ سذ ا  تت ا  اات ه  فظمت اذ همظتا ا   حفتتحا 
  ي،ر لضيذ اارح ب   ث  تان ب  لاحهث فياتمي عتيي ظثل ا ا رحکب   ث  ااک  لاحهث فياتميذ ضتيي ظييا

 ,.Chiu et alفرحياتتيذ ق تتا سلثستتا شستتلتت ا  تحتتثو اي ي يذ سلنتتا  تت  ااکفتتثس  ا ترهثل تتا االتتل اعلاتتث  (

 فتتتتتتم ااف تتتتتت   ا سثستتتتتتلا   4(همثلتتتتتتم ه ا تتتتتتا ا  تتتتتتث  3(اساضتتتتتتلات اااظ يتتتتتتث  اااححتتتتتتيث اتتتتتتي  ضتتتتتتح  ا  تتتتتتثو  1995
)Block& Block, 1980ذ ااملتتي  اا ا لتتا اافتتا  هتتثعس  اذ  هل تتو (سد اا،تتل     و اب حتتت ل تتي  اب تتي  ق تتر س

                                                           

(1)anorexia 

(2)discriminative facility 

(3)ego-control 

(4) ego-resiliency 
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ااهف اتتا ان تتث  ظتتح   تتيذ لأ تت  هر لفتتا ا ييتتث و اارافل فتتا هنتتم  متتد ااملتتي  اا ا لتتا (سد لتتحب اا،تتل    لنتتر 
 لنتتتر 

 
ا  تتتث و ابتتتح  هتتت  باتتت   يضرهتتتح التتتل اعلاتتتث  لنتتتر اامتتتحع  لنتتتر ضتتتح  ه،تتتريل اا،تتتل    لنتتتر ا  تتتث استتتتاث ا

 ات  ظحع  سحثع قان ث ااحثانيذ لنر سن ث ه ا ا ا  ثوهر  حث  كم هيظو  

ا رهثشتتء  اتمتتا  ظتت  ااهتتناف ذ اعجثصتتا هتت   تت ا ااهاظتتيعل  ثاهمتتثعا  اامييتتا ا ييلفتتا اارافل فتتا اأ،تتت 
هستت  ا  تت  اتتح با  تتثو لتتم ا ستترخحاب ااصتتثعب اااضستتيا   امتت و ااهمتتثعا  ااتت د فه تت  سذ ف تتيذ ضتتثعو  هتتنو لنتتر 

  ت  ضتح  ااتافم   ا ت  هت  ااهت  ح سفعتث سذ اا لأب ه  سذ اا،تجد اا
 
هصتثب لفمتحاذ ااستملا ظتح ف تيذ تلتحا

ف تتتيذ سظتتتم  تتت  ه ا تتتا ا  تتتث  لأ تتت  ظتتتث ع لنتتتر افمتتتث   تتت ا ااملتتتح لاتتتحهث  متتتي  اعحتتتثعا  ااهيظفلتتتا (اعف،تتتحفا  سذ 
ا كتتتتم ضتتتت اعدو ااتتتت ا ارحملتتتت  سظلتتتتء  ظتتتتحع هتتتت  التتتتل اعلاتتتتث  فحرتتتتثق ااهتتتت س سذ يضتتتت   هفتتتت  ي،تتتترخحب ااييتتتتث و 

 فل فا    شضايا اا،   ارحمل  ا  حا  اهف  ف  امثواارا

 الاستنتاج: -

ااتهتتم ااهنافتتثذ  ظتت ي  ب لتت  التتل اعلاتتث  هناتتحف  ا تت  يضرهتتح ق تتر اتتح اح تت  لنتتر  عتتتا ظلتتثب اا،تتجد 
 ;Emmons, 1986; Hawkins & Booth, 2005 ضمتح لوظتث  اثلمتا  ا تلاا تلتح   اإ لأتث  سكتث ف ا (

Myers &Diener, 1995 امضتتا  ااالأتتثلأ  تت   تت و ارفتتث   اانوثتتا ااييلفتتا اارافل فتتا  اتتت  هلأهيلتتا هتت   و
 ,Banichااهمثعا  اافا  ا يد لنر  اظلب اا، ي     ااهياظو ااصضحا  هنم     اافا امث ه ثال هرضثعضا (

  و2009

لأتتثا  ستتمثب ااييتتث و اارافل فتتا    حملتت  التتل اعلاتتث  لأ تت  يضرهتتح لنتتر اامتتحع  لنتتر  قا ،تت  ااهنافتتثذ 
ا  تتتتح ثلث  اار مث لتتتتا اااهتتتتحه    ا  تتتت  تتتتت  ا التتتتا ا سثستتتتلا اافتتتتا  تتتت ب  لتتتت ذ ااييلفتتتتا اارافل فتتتتا اارج تتتتتث  
اعفلأثللتتتاو اإذ اا،تتتتجد ااتتتت د فرهرتتتت  لمتتتتحعا  ايتتتتث و  افل فتتتتا ظييتتتا ف تتتتيذ سا تتتت  ظتتتتحع  لنتتتتر هاتتتت  ا  تتتتح ثلث  

 &Finkelايي تتتتا ا هتتتتح  ضثاتتتتا (ا  رمثهلتتتتا لاتتتتحهث فرلأتتتتثا  حتتتت ي  اعلالتتتتث   تتتت  امتتتت  هتتتت  ستتتتتم شضايتتتتا لوظتتتتا 

Campbell, 2001    اا رت تتل لنتتتر قلأتت اس ا تتل اعلا تتيل هتتت  ستتتم اعلافتتثظ لنتتر ضتتتت  ااتتحب  حتتت اا،تتتل   
)Batterink et al., 2010)  اإفمتتث  اار فايتتيذ هتت  ستتتم ا    تتثس هتت  ااياتتتل ااه و تت   Duckworth & 

Seligman, 2005حع  لنر ا  لأث  ل  ق اح    ه  ه اع اايظتو و   و ا لهث  ااف  فا ه  اا و احا ث اام 

ا   ااهمثلم  اعاتا ااهنافتثذ لنتر هلأهيلتا هرايلتا هت  اارتحاو  ارتحعيل همتثعا  ااييتث و اارافل فتاو 
 ;Amir & Taylor, 2012اسذ ااححتتيث ااتتح  قه ث لتتا  ح،تت ذ ااييتتث و اارافل فتتا هتت  اتتو  اارتتحعيل (

Baumeister et al., 2006; Riggs et al., 2006 التوا  لنتر بات   شست    ضت  ااحعاستث  ق تر سذ شضايتا  
 ;Finkel et al., 2009ظتحعا  ااييلفتا اارافل فتا ظتث ع لنتر  يتث   ااالأتثلأ  ت  احت ث  التل اعلاتث  ارجر فتا (

Verbeken et al., 2013  اتتت ا  تتتاذ  ح،تت ذ ااييتتتث و اارافل فتتتا  تتتي استترلأثلا االتتتح  ا ،تتتنا  ااهرياصتتتم 
 ذ سضلحا  و الو فه انا سذ سكي 
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Relation between executive functions and well-being: 

 outcomes and mechanisms 

 

Review by: Prof Ghada Mohammed Abdelgafar 

Abstract: 

In this chapter, the researchers reviewed the concept of well- being and its 

relationship to the executive functions and outputs in the daily life, and the 

researchers stated that living a happy life (or well-being) is a high and universal 

goal for all humans. The authors reviewed the factors that contribute to the sense 

well-being, and the authors in the current chapter determine what makes life 

happy, and individuals most likely to be successful in this matter. 

The chapter reviews the executive functions research, and then the research 

that linked the executive functions and its outputs in Interpersonal relationships, 

health and achievement, interpretation of the mechanisms responsible for those 

relationships, and conclusions from evaluating the results of therapeutic 

interventions that improve operational functions in developing a sense of well-

being in many life matters 

Key words: Executive functions, Well being. 
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