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وتحسين  العبء المعرفي لخفض استخداو استراتيجيات التعله الميظه ذاتياً

 طلاب ذوي صعوبات التعله اللدى الدراسي التحصيل 

 إعداد

أستاذ عمؼ الشفذ التعميسي الستفخغ كرئيذ قدؼ العمؾـ التخبؾية  
جامعة  –كالشفدية كالتخبية الخاصة كعسيج كمية التخبية الشؾعية سابقاً 

 عيؽ شسذ
 جامعة عيؽ شسذ – بكمية تخبية نؾعية التعميسيمجرس عمؼ الشفذ  
كمية التخبية  بقدؼ العمؾـ التخبؾية كالشفدية كالتخبية الخاصة معيجة      

جامعة عيؽ شسذ –الشؾعية 
 :ممخص البحث

التحريل  كتحديغاستخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً لخفس العبء السعخفي ييجؼ ىحا البحث إلى استخجاـ        
مغ ذكؼ  كشالبة شالبًا (30)مغ  كتألفت العيشة، عمع الشفذ لجػ شلبب ذكؼ صعػبات التعمعفي  الجراسي

الإجتساعى  مكياس السدتػػ  في:الأدكات كتسثمت ، عغ شخيق السقاييذ التذخيرية انتقاؤىعصعػبات التعمع تع 
(، كمكياس السرفػفات الستتابعة إعجاد جػف رافيغ)تخجسة 2053للؤسخة )عبج العديد الذخز،  الإقترادػ

التقخيخ الحاتي لرعػبات التعمع لصلبب السخحمتيغ الثانػية كالجامعية  ( كمكياس5979كتقشيغ: فؤاد أبػ حصب، 
(، كمكياس استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً)إعجاد ىاني فؤاد(، كمكياس العبء السعخفي 2055)فتحي الديات، 

كتؾصمت الشتائج إلى: البحث(،  )إعجاد فخيق البحث(، كبخنامج تشسية استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً )إعجاد فخيق
بيغ ( 24.555(، كقيسة "ت" )29( كدرجة حخية ) (0.001فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة كجػد

، العبء السعخفيمتػسصي درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي كالبعجؼ عمى الجرجة الكمية لسكياسي 
( 24.569(، كقيسة "ت" )29( كدرجة حخية ) (0.001مدتػػ دلالة كججت فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشجكسا 

بيغ متػسصي درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي كالبعجؼ عمى درجة الاختبار التحريمي في عمع 
في إتجاه الكياس البعجؼ، كسا أسفخت الشتائج أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ  الشفذ

يغ متػسصي درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية فى الكياس البعجػ كالتتبعي لمستغيخات الجراسة العبء ( ب(0.001
 السعخفي كالاختبار التحريمي، مسا يعشى بقاء أثخ البخنامج السُعج.

 -التحريل الجراسي -العبء السعخفي –استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا :الكمسات السفتاحية
 التعمع.الصلبب ذكك صعػبات 
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Abstract: the aim of this research is to investigate the effectiveness of self- regulated 

learning strategies to reduce cognitive load and improve Academic Achievement with 

students learning disabilities, the Sample consisted of thirty student with learning 

disabilities, the research team applied three tools (1) The self – regulated learning 

Strategies Scale (by Hani Fouad), (2)Cognitive Load scale for Student with learning 

disabilities (by the research team), (3) Achievement test, The research results showed 

that effectiveness of The self – regulated learning Strategies to reduce Cognitive Load 

improve Academic Achievement for students with learning disabilities. 

Key words: self – regulated learning Strategies, Cognitive Load, Academic 

Achievement, students with learning disabilities. 
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نسائية مغ الفئات التى تشتذخ بشدبة  تعج فئة صعػبات التعمع سػاء كانت أكاديسية أك
مسا جعل ىحه الفئة تحطي باىتساـ كبيخ مغ  ، كالجامعاتفي الفرل الجراسي الصلببكبيخة بيغ 

لى إ عمع الشفذ كالتخبية الخاصةا الستخرريغ في قبل السجتسعات الحجيثة التى دفعت باحثيي
 .كالسذكلبت التى يػاجيػنيا في عسمية التعمع الصلببدراسة ىؤلاء 

كسا أف ندبة انتذار صعػبات التعمع تسثل ندبة عالية كخصيخة تفػؽ التػقع كتتعجػ ندبة 
خبية، بمغت الشدبة كجػد الفئات الأخخػ، ففي الشدب الإحرائية السعمشة مغ السكتب الأمخيكي لمت

%( مغ 50( بحػالي )5993%(، أما في مرخ فقج قجرىا عبج الشاصخ أنيذ عاـ )20حػالي )
( 2000أشفاؿ السخحمة الابتجائية، أما انتذارىا بيغ شلبب الجامعة فقج أشار فتحي الديات عاـ )

كدراستيا حتي %( ، مسا يدتجعي ذلظ إلى ضخكرة الاىتساـ بيحه الفئة 25أف الشدبة لا تقل عغ )
 (.559-558: 2056يسكغ حل ىحه السذكمة.)أيسغ محمد،

السخحمة  التى تستج إلى صعػبات التعمع العجيج مغ السذكلبت الأكاديسية كتدبب
أكثخ مغ السجالات الأكاديسية، كتدبب العجيج مغ  في كاحجة أك الجامعية، كتعبخ عغ نفديا

صبحي  )تدببو الطخكؼ التعميسية الرعبة.السذكلبت الشاشئة عغ الإحباط كالتػتخ، الحؼ 
 (.467 :2055،الحارثي

صعػبات التعمع مذكمة العبء السعخفي  ذكك الصلببكمغ أىع السذكلبت التى تػاجو 
التى تيجد الشطاـ التعمسي في السجارس كالجامعات نتيجة استخجاـ أساليب كاستخاتيجيات تعميسية 

مغ السعمػمات برػرة مدتسخة دكف اعصاء الفخصة  التى تعتسج عمى ضخ كسية كبيخةك  ،تقميجية
نحػ السعمػمة ليقػـ بتخميدىا كتخديشيا كمعالجتيا كتخديشيا في  وتػجيو انتباىلالكاممة لمتمسيح 

)نرخة فتخة شػيمة.للزساف كجػدىا  الأمجالحاكخة العاممة الى اف تشتيي في الحاكخة شػيمة 
 (.392 :2059جمجل،

( أف العبء السعخفي ناتج كبذكل كبيخ عغ 260 :2025ككذفت دراسة )عػف عػف،
زيادة كتعقج السقخر الجراسي بسخكر السخاحل الجراسية كصػلًا الى السخحمة الجامعية، مع عجـ 

 الاستخجاـ الجيج للؤساليب التعميسية، مسا يؤثخ سمباً عمى العسمية التعميسية.
ع التى تداعج الصلبب عمى كليحا الدبب ىشاؾ محاكلات لمبحث عغ أفزل أنػاع التعم

الارتقاء بسدتػاىع التعميسي، كالتى كججت أف التعمع الحؼ يػجو ذاتياً ىػ الأكثخ فاعمية، كسا يعتبخ 
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أف أحج أىع أىجاؼ السجرسة ىي تشذئة شلبب قادريغ عمى الاستقلبؿ الحاتي في التعمع خاصة في 
 ميساً  مػضػعًا ذاتيًا السشطع لتعمعا أصبح(، لحلظ 2، 2054السخحمة الجامعية )صبحي الحارثي، 

 (.(Taghdiri, elat, 2021:70-71 الشفذ في العقػد الثلبثة الأخيخة. كعمع التعميع مجالات في
( عمى الجكر السيع لمتعمع السشطع ذاتياً في حياة pintrich,2003:676كيؤكج بيشتخيتر )

برفة عامة، كالسياـ الأكاديسية  الصلبب لأنو يؤدػ إلى رفع إنجاز الصالب أثشاء تأدية السياـ
بذكل خاص، كسا أف استخجاـ التعمع السشطع ذاتياً يداعج عمى انجماج الصلبب في محتػػ التعمع، 

 كبالتالي اكتداب السعخفة، كىحا يعج مغ السطاىخ السيسة للؤداء الأكاديسي.
)نذػة كىحا ما أكجتو العجيج مغ الجراسات الدابقة، كمشيا ما أشارت إليو دراسة 

( أف التعمع السشطع ذاتيا يعج أحج الأساليب السيسة في العسمية التعميسية لأنو 403 :2059عبجالله،
يتيح لمصالب الإعتساد الكمي عمى ذاتو، كاتقانو لمسعمػمات كالسعارؼ السقخرة، كبالتالى تشطيع 

 يسي.دراستو بذكل فعاؿ مسا يتختب عميو خفس العبء السعخفي كزيادة الأداء الأكاد
ميارات التشطيع أف اكتداب  (Baranovskaya, 2015:56)كفي ىحا الرجد أكج 

يتزسغ التخصيط كتحجيج الأىجاؼ كمخاقبة التقجـ  الحؼ التعمع الفعاؿتداعج الصلبب عمى الحاتي 
 تحديغ تعمسيع بذكل ممحػظ. عمىلصلبب يداعج اتعمع كل ىحه السيارات  كأف

ستخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً تعج مغ السيارات مغ خلبؿ ما سبق ذكخه تبيغ أف اك 
الأساسية لمجراسة الشاجحو لصلبب الجامعة كالتى حطيت باىتساـ الباحثييغ التخبػييغ في الآكنة 
الأخيخة، كالتى تتزسغ قياـ الصالب بسعخفة كتشطيع عسمية تعمسو، كاختيار الاستخاتيجيات التى 

فة، كالتى يسكغ أف تديع في خفس العبء السعخفي الػاقع تتشاسب مع السيسات الجراسية السختم
 عمى ذاكختو العاممة، كمغ ثع تحديغ مدتػاه التحريمي في السػاد الأكاديسية السختمفة.

 البحثمذكمة 
يعانى الصلبب ذكك صعػبات التعمع الأكاديسية العجيج مغ السذكلبت في ميارات الحفع 

، كانخفاض قجرتيع عمى الاحتفاظ بالسعمػمات كالاستحكار كالفيع كالانتباه كالإدراؾ
 (.53: 2055كفيسيا.)صبحي الحارثي،

السعمػمات كالسعارؼ التى كاجيت العسمية التعميسية،  تػافخ في اليائمة الديادة كسا أف
ليحا  الحاكخة العاممة عمى السعالجة قجرة سببت عبء معخفياً اضافياً عمى الصلبب بدبب محجكدية

 الخاص بيع بذكل فعاؿ. السعمػمات معالجة عبء لإدارة الصلبب دعع ب ذلظمسا تتصم ،الكع



 

 

 

 

2767 

 4244شرو الصيخ ـ  - السابعوالدولي  التاسعالمؤتمر العلني 

4242 

-4245
4244

 

(de Bruin, etal,2020:904) ،( أف 375: 2053، كىحا ما أكجتو دراسة )كاثق التكخيتي
السعمػمات كالسعارؼ الكثيخة الػاقعو عمى الحاكخة يرعب معالجتيا كفيسيا في كقت كاحج في 

 فيع كالاستيعاب كعشجىا يحجث العبء السعخفي.الحاكخة العاممة، يدبب صعػبة ال
كسا أف ضعف الػحاكخة العاممػة يعتسػج عمػى اسػتخجاـ الصالػب لصخائػق تقميجيػة، كالتػى تعسػل 
عمػػػػى إعصػػػػاء السعػػػػارؼ كالسعمػمػػػػات بذػػػػكل مكثػػػػف كمدػػػػتسخ، كبالتػػػػالي يػػػػؤدؼ ذلػػػػظ إلػػػػى ضػػػػعف 

شػتج عشػو عػبء معخفي.)زيشػب العسميات السعخفية التى تقػـ بسيسة تخميػد ىػحه السعمػمػات، كالتػى ي
 (.554، 2020سعجؼ، سعيجة عصارة،

السعخفي إلى مقجار مػارد الحاكخة العاممة السدتخجمة لسعالجة السعمػمات  العبءيذيخ ك 
 .)لجيو كسية محجكدة مغ ىحه السػارد السعخفية السخفإف  الججيجة؛ كمع ذلظ،

.(Shaban,Pearson,2021:3 
ي إلػػػى خفػػػس )العػػػبء السعخفػػػي الخػػػارجي( ك)العػػػبء لػػػحلظ تيػػػجؼ نطخيػػػة العػػػبء السعخفػػػ

السعخفي الجػىخؼ( لتػفيخ السػارد السعخفية في الحاكخة العاممة، كحلظ استغلبؿ تمظ السػػارد بالذػكل 
الأمثل، لتػضيفيا في إحجاث عسمية التعمع الستسثمة في تشسية العػبء السعخفػي كثيػق الرػمة.)حمسي 

 (.555، 2055الفيل،
التعمع تيجيات استخاالعبء الخارجي كالجػىخؼ مغ خلبؿ استخجاـ  كيسكغ تقميل ىحا

السشطع ذاتياً، لأنيا تعج الصخيقة السثمي لاستخجاـ الصالب لقجراتو، كتحجيجه الصخيقة السثمي التى 
تشاسبو لتعمسو كاستكبالو لمسعمػمات، كحلظ تسكشو مغ الديصخة عمى السيسة التعميسية بصخيقة سيمة، 

أنيا (، كسا 2025:260لتقميل ىحا العبء السفخكض عمى ذاكختو.)عػف عػف، في محاكلة مشو
أحج الحمػؿ الجيجة التى تداعج عمى تحديغ العسمية التعميسية داخل السجارس كالجامعات، تعج 

نطخاً لأنيا تداعج الصالب عمى أف يكػف أكثخ نذاشاً كفاعمية، عغ شخائق كضع الأىجاؼ كضبط 
ربط السعخفة القائسة بالسعخفة الدابقة، كالحؼ يداعج عمى زيادة الانجاز كتشطيع مرادر التعمع ك 

 (.44 :2059الأكاديسي، ككحلظ تحديغ مدتػػ العسمية التعميسية برفة عامة.)مختار الكياؿ، 
التعمع السشطع ذاتياً كسػيمة فعالػة فػي التغمػب عمػى الكثيػخ مػغ صػعػبات تيجيات استخاكتعج 

ؿ، كاسػػتخجاميا لايػػختبط بػػالصلبب العػػادييغ فقػط، بػػل تستػػج لتذػػسل أيزػػاً الػتعمع فػػي الكثيػػخ مػػغ الػجك 
 (.46 -45: 2059مغ يػاجيػف صعػبات تعميسية في السػاد الجراسية السختمفة.)مختار الكياؿ،
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 (،)345-340: 2058صػالح القحصػاني، بػغ كيخػ العجيج مغ الباحثييغ أمثػاؿ )عبػجالله
Ziyu, elat,2019:1لػتعمع السػشطع ذاتيػاً تشاسػب بذػكل كبيػخ شػلبب السخحمػة ( أف اسػتخاتيجيات ا

الجامعيػة فػػي الػقػػت الحػالي، فيػػع قػػادركف عمػى الػػتحكع فيسػػا يفعمػنػو، ك مخاقبػػة سػػمػكياتيع العقميػػة 
كالأدائيػػػة، كمسارسػػػة أسػػػاليب الزػػػبط الػػػحاتي أثشػػػاء الػػػتعمع، كػػػحلظ تقيػػػيع التقػػػجـ السػػػشطع ذاتيػػػاً أثشػػػاء 

 بي عمى الدمػؾ الأكاديسي في السػقف التعميسي.تعمسيع، مسا يشعكذ بذكل إيجا
كسػػا أف عسميػػة الػػتعمع تقػػع عمػػى عػػاتقيع بذػػكل كامػػل، حيػػث يعتسػػج تقػػجميع الجراسػػي عمػػى 
السجيػػػد الػػحاتي لمػػتعمع، فصبيعػػة التعمػػيع الجػػامعي تفػػخض عمػػى الصػػلبب انجػػاز كثيػػخ مػػغ الأعبػػاء 

 .(Ebo,2016:33-34 العمسية.)
اتيجيات التعمع السشطع ذاتياً في أنيا تداعج عمى تحقيق كتتزح أىسية دراسة دكر استخ 

مدتػيات مختفعة مغ التحريل الأكاديسي في جسيع السػاد الجراسية، كىحا ما أكجتو نتائج دراسة 
( أف الصلبب الحيغ يدتخجمػف ىحه الاستخاتيجيات 585-580: 2057)سارة القبخصمي، 

عغ غيخىع مسغ لا  الجراسية السختمفةسػاد ال جسيع في العالي التحريل الجراسييتسيدكف ب
الارتباشية السػجبة بيغ استخاتيجيات  ، كأضيخت نتائجيا العلبقةيدتخجمػف ىحه الاستخاتيجيات

التعمع السشطع ذاتياً كالتحريل الجراسي، كىحا ما دعستو دراسات عجيجة مثل: 
(Xiao,elat,2019،) (Ningrum, elat,2018)، (Sahranavard,elat, 2018) (،Peng, 

 ,DiBenedetto, & Bembenutty, 2011) ،)(Ho(، 2052إبخاليع إسساعيل،)(، 2012
2004.) 

إلى أف انخفاض العبء السعخفي يشتج عشو  (,Paas & Yung 2015دراسة )كأشارت 
( أنو عشج تقميل Turan, & Goktas, 2016ارتفاع في التحريل الأكاديسي، كسا أيجت دراسة )

كبالتالي يديج التحريل، كسا تؤكج  عمى تعمسيع بصخيقة إيجابية يؤثخلمصلبب  العبء السعخفي
 إلى الخفع مغ مدتػػ يؤدػ العبء السعخفي  ( أف تقميل2025، أماؿ لكخكط، خػلة أحسجؼ)

،، كسا التفكيخ ميارات مثلعسميات التعمع كالتعميع كذلظ نتيجة لارتفاع بعس السدتػيات السعخفية 
 عكدية بيغ ( عمى أف كجػد علبقة2020)زيشب سعجػ، سعيجة العصار،  كججت نتائج دراسة

إلى التى تػصمت  (2058دراسة )محمد فييع،نتائج العبء السعخفي كالجافعية للئنجاز الجراسي، ك 
 .كجػد علبقة إرتباشية مػجبة دالة إحرائياً بيغ التحريل الجراسي كالعبء السعخفي كثيق الرمة
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عمى تداعج  يسكغ أف جاـ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً استخأف كندتشتج مسا سبق 
كفى ضػء ما سبق تتحجد مذكمة ، التحريل الأكاديسي مدتػيات زيادةك  خفس العبء السعخفي

   -فى الإجابة عمى الأسئمة التالية: البحث
 الكياسيغفي  عيشة البحث )السجسػعة التجخيبية(درجات  بيغ متػسصي الفخكؽ  ما دلالة .5

 شلبب الجامعةلجػ  كمكػناتو سكياس العبء السعخفيل ؽ عمى الجرجة الكميةالبعجمي ك القب
 ذكػ صعػبات التعمع؟ 

 الكياسيغفي  عيشة البحث )السجسػعة التجخيبية(درجات  بيغ متػسصي ما دلالة الفخكؽ  .2
شلبب لجػ  كمكػناتو سكياس العبء السعخفيل البعجؼ كالتتبعي عمى الجرجة الكمية

 ػ صعػبات التعمع؟ ذك  الجامعة
 الكياسيغفي  عيشة البحث )السجسػعة التجخيبية(درجات  بيغ متػسصي ما دلالة الفخكؽ  .3

ذكػ صعػبات  شلبب الجامعةلجػ  الاختبار التحريمي ؽ عمى درجةالبعجالقبمي ك 
 التعمع؟ 

 الكياسيغفي  عيشة البحث )السجسػعة التجخيبية(درجات  بيغ متػسصي ما دلالة الفخكؽ  .4
ذكػ صعػبات  شلبب الجامعةلجػ  ؼ كالتتبعي عمى درجة الاختبار التحريميالبعج

 التعمع؟ 
 البحثأىجاؼ 

 يدعى البحث إلى تحقيق الأىجاؼ الآتية:
لجػ الصلبب في خفس العبء السعخفي استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً دكر  الكذف عغ .5

 ذكػ صعػبات التعمع.
لجػ في تحديغ التحريل الجراسي شطع ذاتياً استخاتيجيات التعمع الس دكر الكذف عغ .2

 الصلبب ذكػ صعػبات التعمع.
 البحثأىسية 

أف ىشػػاؾ فئػػة كبيػػخة فػػي السجتسػػع ىػػي فئػػة إلػػى  الشطخيػػة أىسيػػة الجراسػػة مػػغ الشاحيػػةتخجػػع 
شػػلبب الجامعػػات تعػػاني مػػغ الرػػعػبات التعميسيػػة مسػػا يػػؤدؼ إلػػى انخفػػاض السدػػتػػ التحرػػيمي 

الػاقػػػع عمػػػى الػػػحاكخة العاممػػػو ، كالػػػحؼ قػػػج يخجػػػع إلػػػى التػػػجفق السعمػمػػػاتي كزيػػػادة العػػػبء السعخفػػػي 
كمتصمبات العرخ الخاىغ، لحلظ تشاكلت الجراسة متغيخات ميسة في تتسثل في متغيخ الػتعمع السػشطع 
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ذاتياً، كالعبء السعخفي، كالتحريل الجراسي، كتخجع أىسية ىحه الستغيخات إلػى أنػو يسكػغ لرػانعي 
في مرػخ إتاحػة الفخصػة لتػجريب الصػلبب عمػى ىػحه الاسػتخاتيجيات لخفػس العػبء القخار التخبػؼ 

السعخفي كزيادة التحريل الجراسي، كمغ الشاحيػة التصبيكيػة فإنػو يسكػغ الإسػتفادة مػغ نتػائج البحػث 
فػػى إعػػجاد بػػخامج لتشسيػػة اسػػتخاتيجيات الػػتعمع السػػشطع ذاتيػػاً كخفػػس العػػبء السعخفػػي، بالإضػػافة إلػػى 

 العبء السعخفي لحكػ صعػبات التعمع.تقجيع مكياس 
 البحث  مرظمحات 

فػؤاد العػاجد، ) يٌعػخؼ :: Students With Learning diffcultiesذكك صػعؾبات الػتعمؼ
التػػػي تعػػػاني مػػػغ جسيػػػع الحػػػالات بػػػأنيع: ذكك صػػػعػبات الػػػتعمع  (533: 2057محسػػػػد عدػػػاؼ ، 

أسباب أكاديسيػة تترػل بأسػاليب مذكلبت في عسمية التعمع سػاء كانت ىحه السذكلبت ناشئة عغ 
التػػجريذ، أك أخصػػاء ناجسػػة عػػغ سػػػء اسػػتخجاـ اسػػتخاتيجيات الػػتعمع، اك ناشػػئة عػػغ أسػػباب نسائيػػة 

 خ.بالعسميات السعخفية مثل الانتباه كالادراؾ كالتحكخ كالتفكي تترل بالػضائف السخية العربية أك
مػػػغ مذػػػكلبت أكاديسيػػػة عمػػػى كيعػػػخفيع البػػػاحثػف إجخائيػػػاً: بػػػأنيع الصػػػلبب الػػػحيغ يعػػػانػف 

 مكياس التقخيخ الحاتي لرعػبات التعمع لصلبب السخحمتيغ الثانػية كالجامعية.
 إلػى كبػالخجػع :Self-regulated learning Strategies استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتياً 

اسػتخاتيجيات  عػخؼتٌ  ، (5385 :2020، )حشػاف السلبحػة،(357 :2056نػػاؿ ذكػخؼ ، ) تعخيفات
عسمية بشائية نذػصة، متعػجدة الأكجػو )السكػنػات( يكػػف السػتعمع فييػا : عمى أنياالتعمع السشطع ذاتياً 

مذػػاركاً نذػػصاً فػػي عسميػػة تعمسػػو، كذلػػظ مػػغ خػػلبؿ اسػػتخجامو الفعػػاؿ لاسػػتخاتيجيات الػػتعمع مػػا كراء 
ة )مثػػػل التدػػػسيع السعخفيػػػة )مثػػػل التخصػػػيط كالسخاقبػػػة كالتقيػػػيع الػػػحاتي( كاسػػػتخاتيجيات الػػػتعمع السعخفيػػػ

الحاتي، الإتقاف، التشطيع، التفكيخ الشاقج(، كاستخاتيجيات مرادر التعمع )الػقت كالجيج كبيئػة الػتعمع 
 .كالتحكع في تعمسو كشمب السداعجة(، كاستخاتيجيات دافعية كذلظ بيجؼ التخصيط كالتشطيع

)نرخة  احثيغ أمثاؿ:تعخيفات العجيج مغ الب إلى كبالخجػع :Cognitive-Load العبء السعخفي
)رمزاف  ،(46 :2059)نعيسة بػزاد، ، (482 :2059(، )محمد خميل،395 :2059جمجل، ،
)كاثق ،  (657 :2053، سياد عبػد) ،(2055:57)صبحي الحارثي،  ،(550 :2056حدغ، 

أجسعػا عمى تعخيف العبء ، نجج أنيع (Cooper, 1998: 11)،  (2053:384التكخيتي، 
 سية الكمية مغ الشذاط العقمي السفخكض عمى الحاكخة العاممة في كقت معيغ.بأنو الك السعخفي
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كيعخفػػػػو البػػػػاحثػف إجخائيػػػػا: بالجرجػػػػة التػػػػى يحرػػػػل عمييػػػػا الصالػػػػب عمػػػػى مكيػػػػاس العػػػػبء 
 السعخفي كمكػناتو )العبء الجاخمي، الخارجي، ككثيق الرمة(.

)سػػارة تعخيػػف  إلػػى كبػػالخجػع :Academic - Achievement التحرػػيل الجراسػػي
حرػػيمة السعػػارؼ كالسفػػاليع كالسيػػارات التػػي يعػػخؼ التحرػػيل الجراسػػي بأنػػو ، (2057القبخصػػمي، 

تخزع لمكياس ك دراستيا كفق مشيج تعميسي مشطع،  تيكتدبيا الستعمع في مػضػعات تعميسية سبق
كيقػػاس بالجرجػة الكميػة لمسجسػػػع الػحؼ يحرػل عميػػو  ،عػغ شخيػق الاختبػارات أك مػػغ قبػل السعمسػيغ

 الجراسية. صالب في الاختبارات الشيائية لمسػادال
بالجرجػػػػة الكميػػػػة التػػػػى يحرػػػػل عمييػػػػا الصالػػػػب فػػػػي الاختبػػػػار كيعخفػػػػو البػػػػاحثػف إجخائيػػػػا: 

 التحريمي في مقخر عمع الشفذ السقخر عمى الفخقة الثالثة بكمية التخبية الشػعية.
 البحث: محجدات

لخاصػػػػة بالبحػػػػث، كمشيجيػػػػا تتزػػػح محػػػػجدات البحػػػػث مػضػػػػػعياً مػػػػغ خػػػلبؿ الستغيػػػػخات ا
السدتخجـ، كالعيشة، ككل مغ السحجدات السكانية كالدمانيػة، كالأسػاليب الإحرػائية السدػتخجمة كسػا 

 يمي:
 –استخجـ البحث الحالي السشيج التجخيبي ذك السجسػعة الػاحجة )قبمي  السشيج: -أ
 بعجػ(.

البة مغ ذكؼ ( شالب كش30تكػنت عيشة البحث مغ عيشة مقرػدة مغ ) العيشة: -ب
 صعػبات التعمع بالجامعة مغ شلبب تخرز تكشػلػجيا التعميع التخبػؼ.

 تع التصبيق داخل كمية التخبية الشػعية جامعة عيغ شسذ.السحجدات السكانية:  -ج
مجة شيخيغ مغ الدمغ في تصبيق البخنامج  الباحثػف استغخؽ  السحجدات الدمانية: -د

جمدة بػاقع ثلبث جمدات أسبػعياً، كقج تخاكح زمغ الجمدات ( 55التجريبي، كتكػف البخنامج مغ)
 ( دقيقة.60- 35ما بيغ )

-Tشبقاً لصبيعة البحث، تحجدت الأساليب الإحرائية كىي ) الأساليب الاحرائية: -ق
Test).كالستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية، ك معاملبت الارتباط كدرجة الحخية ، 

 أدكات البحث: 
 -الباحثػف السقاييذ التالية:استخجـ 

 .(2053للؤسخة إعجاد )عبج العديد الذخز،  الاقترادػ الاجتساعى السدتػػ  مكياس .أ 
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 .(5979)فؤاد أبػ حصب، اختبار السرفػفات الستتابعة إعجاد جػف رافيغ، كتخجسة كتقشيغ  .ب 
د )فتحي لصلبب السخحمتيغ الثانػية كالجامعية إعجا لرعػبات التعمع خ الحاتيخيالتقمكياس  .ج 

 .(2055الديات ،
 .مكياس العبء السعخفي )إعجاد فخيق البحث( .د 
 بخنامج استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً )إعجاد فخيق البحث(. .ق 

 البحث:إجخاءات 

 -إتبع البحث مجسػعة مغ الإجخاءات، أىسيا ما يمى:
جسع السادة الإشلبع عمى السخاجع العخبية كالأجشبية الستعمقة بستغيخات الجراسة كمغ ثع  .5

كأيزا مخاجعة الجراسات الدابقة الستعمقة بستغيخات  ،العمسية الستعمقة بالإشار الشطخػ لمجراسة
 .الجراسة كإستخلبص أكجو الإستفادة مشيا

إعجاد الأدكات الخاصة بالجراسة مغ مقاييذ كترسيع البخنامج القائع عمى استخاتيجيات التعمع  .2
 السشطع ذاتياً.

الصلبب ذكؼ صعػبات التعمع، حيث تع استخجاـ اختبار  مغة الجراسة تذخيز كانتقاء عيش .3
السرفػفات الستتابعة لتحجيج الصلبب متػسصي الحكاء، كحلظ استخجاـ استسارة السدتػػ 

 الإجتساعي الإقترادؼ لاختيار متػسصي السدتػػ الإجتساعي الإقترادؼ.
لتحجيج  خحمتيغ الثانػية كالجامعيةلصلبب الس لرعػبات التعمع خ الحاتيجيالتقاستخجاـ مكياس  .4

 الرعػبات الأكاديسية لجييع.
كالعبء السعخفي كالتحريل  استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً  سكياسلإجخاء الكياسات القبمية  .5

 عمى أفخاد عيشة البحث.
 البخنامج التجريبي القائع عمى استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا. تصبيق .6
جية باستخجاـ مكياس استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً كمكياس العبء إجخاء الكياسات البع .7

 أفخاد عيشة البحث.السعخفي كالتحريل عمى 
السعالجات الإحرائية بالأساليب الإحرائية ترسيع الأدكات كرصج الجرجات كإجخاء  .8

 السلبئسة.
 بياف مجػ تحقق فخكض الجراسة كاستخلبص الشتائج كتحميميا كمشاقذتيا. .9

 ع التػصيات ذات العلبقة بسػضػع الجراسة كشخح بعس البحػث السقتخحة.تقجي .50
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 البحث:سرظمحات الإطار الشغخى كالجراسات الدابقة ذات الرمة ب
 .  الإطار الشغخى:1

 السفيؾـ الأكؿ: الظلاب ذكك صعؾبات التعمؼ:
فػػي شػػيكاغػ بػاسػػصة  5963تػػع تعخيػػف مرػػصمح "صػػعػبات الػػتعمع" لأكؿ مػػخة فػػي عػػاـ 

الحيغ يعانػف مغ اضصخابات فػي  الأفخادالحؼ استخجـ السرصمح لػصف مجسػعة مغ (، ك ؾ كيخ )
بدػبب رػعػبات الػتعمع، الخاصػة بالتػاصل، كتعػجدت التعخيفػات  كميارات، كالقخاءةالذفيية، المغة 
، مسا جعل تحجيج تعخيػف محػجد لرػعػبات الػتعمع السذكمةىحه فيع جػىخ كصعػبة الطاىخة،  جتعق

 (، كيسكغ عخضيا فيسا يمي:Pesova, Et al,2014:701-702 اً.)أمخاً صعب
بأنيع أفخاد لجييع درجة  (McDowell, 2018:1078) حيث يعخفوذكى صعؾبات التعمؼ:  تعخيف
 الجراسػػية، كسػػا يعخفيػػا)سجػػالات الفػػى مجػػاؿ أك أكثػػخ مػػغ  السعمػمػػاتالرػػعػبة فػػي اكتدػػاب  مػػغ

Ali,Mohammed,2016:111فػػي كاحػػجة أك أكثػػخ مػػغ العسميػػات  ع اضػػصخاب( بػػأنيع أفػػخاد لػػجيي
الشفدية الأساسية التي تشصػؼ عمى فيع أك استخجاـ المغة، السشصػقة أك السكتػبة، كالتي قج تتجمػى 

 ، كالحداب.في قجرة غيخ كاممة عمى الاستساع، كالتفكيخ، كالتحجث، كالقخاءة، كالكتابة، كالتيجئة
 مع إلى صعػبات تعمع )نسائية، كأكاديسية(، كتذسل:ترشف صعػبات التعأنؾاع صعؾبات التعمؼ: 

مثل: الانتباه،  الأكلية، تتسثل في العسميات العقمية الأساسية صعؾبات التعمؼ الشسائية. 5
مثل: التفكيخ، كالمغة، كالتى يعتسج عمييا التحريل الجراسي.)عادؿ  كالثانؾيةكالإدراؾ، كالحاكخة، 

 (.37 : 2057العجؿ،
كالتعبيخ  ،التعبيخ الذفػؼ تتسثل في العسميات الأكاديسية مثل  مؼ الأكاديسية،صعؾبات التع. 2

الاستيعاب القخائي، كالعسميات الحدابية كالاستجلاؿ ، ك الأساسية ءة ميارات القخا، الكتابي، 
 (.56 :2057.)عمى الرسادؼ، صياح الذسالي، الخياضي

ججيػػػج مػػػغ الرػػػعػبات ىػػػي ( نػػػػع 55: 2050كقػػػج اضاؼ)سػػػميساف عبػػػج الػاحػػػج إبػػػخاليع،
الرػػػػعػبات الإجتساعيػػػػة كالانفعاليػػػػة، كالستسثمػػػػة فػػػػي قرػػػػػر )السيػػػػارات الإجتساعيػػػػة، كالتػاصػػػػػل 
الإنفعػػالي(، كالػػػخفس الإجتسػػاعي، كعػػػجـ الإلتػػػداـ بػػالأدكار الإجتساعيػػػة، كالانخفػػػاض فػػي كػػػل مػػػغ 

 الجافعية للئنجاز، كمفيػـ الحات لجيو.
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حثػف كالسيتسػف بسجاؿ صعػبات التعمع بتحجيج سسات اىتع الباذكك صعؾبات التعمؼ:  سسات
ىؤلاء الأفخاد، كالتى تؤثخ بذكل كاضح عمى التقجـ الجراسي ليع، كيسكغ ترشيف تمظ الدسات 

 كسا يمي:
يُطيخ ذكك صعػبات التعمع العجيج مغ السذكلبت الشفدية مشيا، الشذاط  . الدسات الدمؾكية:1

 .(27: 2059)مدعج أبػ الجيار، بات الذجيجة في السداج.الدائج، ضعف الإدراؾ الحخكي، التقم
انخفاض كاضح في كاحجة أك  يعاني الأفخاد ذكك صعػبات التعمع . الدسات العقمية السعخفية:2

(، كصعػبة في dyslexiaالتي تذسل عادة: صعػبات في القخاءة )ك  أكثخ في السيارات السعخفية،
 ,Pesova ) (.disgraphiaصعػبات في الكتابة )ك (، (dyscalculiaحداب التفاضل كالتكامل

Et al,2014:707 الحاكخة في اضصخابات (، أما الخرائز العقمية فيعاني ىؤلاء الأفخاد مغ
 (.Krishnarathi,2016:68 .)ضعف الإدراؾ، شخكد الحىغ، كالتفكيخ

مة علبقات الاستسخار في إقا الإفتقار فيصعػبات التعمع  ذكك يُطيخ. الدسات الإجتساعية: 3
سمػكيات سمبية عجكانية أك انصػائية،  اجتساعية إيجابية كالسحافطة عمييا، مسا يجفعيع لإضيػار
 (.55 :2056.)عادؿ غشايع،الأمخ الحؼ يتدبب في رفزيع مػغ قبػل الأقػخاف العادييغ

السصػؿ كتتسثل في صعػبات في المغة الاستكبالية كالمغة التعبيخية، الكلبـ . الدسات المغؾية: 4
حػؿ فكخة كاحجة، الكلبـ غيخ الػاضح بدبب الإبجاؿ أك الإضافة أك الححؼ، أخيخاً فقجاف القجرة 

 (.548-547: 2050)سميساف عبج الػاحج، السكتدبة عمى الكلبـ.
يُطيخ الأفخاد ذكك صعػبات التعمع مذكلبت في الجانب الحخكي، كتتسثل . الدسات الحخكية: 5

: كالتى تذسل مذكلبت في التػازف العاـ في )السذي، الخمي، لكبيخةالحخكية ا السذكلاتفي: 
: التى تطيخ برػرة شفيفة في الخسع كالكتابة، الحخكية الرغيخة كالسذكلاتالإمداؾ، كالقفد(، 

 (.30 :2057استخجاـ السقز، كأدكات الصعاـ.)عمى الرسادؼ، صياح الذسالي، 
 كأكثػخ أكاديسيًػا تحفيػدًا أقػل كسػا أنيػع اتيًػا،ذ السػشطع الػتعمع في لجييع قرػر كاضح كسا أف

 ).معخفيػػػػة كراء مػػػػا اسػػػػتخاتيجيات كاسػػػػتخجاـ الحاتيػػػػة، الكفػػػػاءة كانخفػػػػاض لمتدػػػػػيف، عخضػػػػة
Willoughby, & Evans, 2019:176 ،) أنيػػع متعمسػػػف سػػمبيػف يعػػانػف مػػغ الفذػػل كسػػا

 ات معيشػػة لزػػسافخاتيجيقمػػة دكافعيػػع كإحداسػػيع بالكفػػاءة، مسػػا يدػػتجعي اسػػتخجاـ اسػػتك الجراسػػي، 
 (.Graham, & Berman,47 ,2012.) الشجاح الجراسي
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كيعػػاني ىػػؤلاء مػػغ عجػػد فػػي أداء الػػحاكخة العاممػػة، كالتػػى تعػػج أحػػج أىػػع العػامػػل السدػػببة 
لانخفػػػاض التحرػػػيل، كضػػػعف العسميػػػات الإدراكيػػػة، كزيػػػادة العػػػبء السعخفػػػي لػػػجػ الصػػػلبب ذكػ 

 (.480، 2059صعػبات التعمع.)محمد خميل،
اختمفت السجاخل الشطخية نتيجة اختلبؼ تخررات  السجالل الشغخية السفدخة لرعؾبات التعمؼ:

 كمغ ىحه السجاخل ما يمي: السيتسيغ بيحا السجاؿ،
أك عجـ تػازف يخكد عمى التفديخات البيػلػجية مثل كجػد تمف بالسخ  :الظبي السجلل. 5 

 (.365: 2059)كػثخ عمى،  عربي كالجماغ.كيسائي، الػراثة، القرػر العزػؼ في الجياز ال
: يخػ ىحا السجخل أف أساليب التجريذ غيخ السشاسبة التى يتمقاىا الصالب، الدمؾكي. السجلل 2

: 2056ىي الستدببة في ضيػر الرعػبة التعميسية، كقمة التحريل الجراسي.)عادؿ غشايع،
536.) 

عسميات السعخفية التى يسكغ أف تدبب في بعس ال تأخخ الشسػيذيخ إلى  :الشسائي السجلل. 3 
 (.20: 2059فذلًب في تعمع السػاد الجراسية.)مدعج أبػ الجيار،

عمى  يستمكػف القجرة الدميسة صعػبات التعمعذكػ  الصلببأف  يفتخض :السجلل السعخفي. 4
ة مع كعشج تشاسب السياـ الجراسي اكتداب السعخفة ، إذا تع تجريديع مغ خلبؿ استخاتيجية ملبئسة،

 (.78 :2057)عمى الرسادؼ، صياح الذسالي،  أساليبيع السعخفية السفزمة.
، كمغ الستدببة في ضيػر صعػبات التعمع العػامل البيئيةيعتسج عمى  :السجلل البيئي . 5 

العػامل البيئية السدئػلة عغ صعػبات التعمع: التغحية، الفخكؽ الإجتساعية كالثقافية، التجريب غيخ 
 (.363: 2059ثخ عمى، .)كػ الفعاؿ

يقػـ ىحا السجخل عمى أساس مفاده أف الصلبب يجب أف يقػمػا ببشاء . السجلل البشائي: 6
معارفيع كتشطيسيا ذاتياً، مغ خلبؿ تعخض الصالب لسياـ حكيكية كتعميسية مغ كاقع البيئة، 

 (.542: 2056كالتفاعل مع الأقخاف، كتقجيع تسثيلبت عجيجة لمسحتػػ الجراسي.)عادؿ غشايع،
 :تتعجد ىحه السحكات لتذسل السحكات التذخيرية لرعؾبات التعمؼ:

قجرة الفخد الكامشة لجية، كانخفاض مدتػػ تحريمو في أحج يعشي التباعج بيغ : ك محػ التباعج. 5
  (.532، 2050السجالات الجراسية.)سميساف عبج الػاحج،
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لحدية )الدسعية، كالبرخية(، كالحخكية، حالات الإعاقة اكيذيخ إلى استبعاد  :محػ الاستبعاد. 2
ات كدبب في صعػب كالعقمية، كالاضصخابات الانفعالية الحادة، كحالات الحخماف البيئي كالثقافي،

 (.5254، 2059)رضا الخػلي،.التعمع
حاجة الصلبب ذكؼ صعػبات التعمع إلى إجخاءات التخبية يعشي ك  :محػ التخبية الخاصة .3 

 (.30: 2059)مدعج أبػ الجيار،.تشاسب مع صعػباتيعي الخاصة كخجماتيا بسا
يقرج بو عجـ انتطاـ نسػ الفخد في الػضائف كالعسميات العقمية السدئػلة  :محػ تألخ الشزج. 4

عادؿ  عغ الأداء، مسا يدبب قرػراً حاداً في بعس السجالات الأكاديسية أك السياـ الشسائية.)
 (.235، 2053العجؿ، 

التمف أك  ؿمغ خلب التعميسية عمى الرعػبةىحا السحظ يدتجؿ  :لشيؾركلؾجيةمحػ العلامات ا. 5
كالتى تشعكذ عمى الإدراؾ )البرخؼ، كالدسعي، كالسكاني(، كتدبب الشذاط  الإصابة الجماغية

: 2059.)كػثخ عمى، الدائج، كالاصطخابات العقمية، كحلظ صعػبة في الأداء الػضيفي الحخكي
360.) 

 يعتسج تحجيػج صػعػيات التعمع الجامعػة:لجى طلاب لتذخيص صعؾبات التعمؼ التؾجيات الحجيثة 
كفػي السخحمة الجامعيػة عمػى التقجيخ الحاتي ليحه الرعػبات بسعخفػػة الصػػلبب أنفدػيع،  لجػ شلبب

مػػغ خػػلبؿ مقػاييذ التقػػجيخ السختمفػة كسكيػاس التقخيػػخ الػػحاتي لرػعػبات الػتعمع البحث الحالي يػتع 
 (.559، 2055سخحمتيغ الثانػية كالجامعية.)فتحي الديات،لصلبب ال

 السحؾر الثاني: العبء السعخفي
فخض عبئًا  مسا العجيجة، كالتعقج في أنساط الحياة، بالتغيخ الدخيع الحالي العرخ يتسيد

 الكسية اليائمة مغ الػحجات السعخفيةىحه  ، يتحجػ قجرتو عمى استيعابمعخفيًا عمى العقل البذخؼ 
 أداء العسميات كالأنذصة السعخفيةتيا، كتخديشيا، بجانب سعالجكالكياـ ب، لحاكخة العاممةفي ا

 (.Aburayash, 2019: 350) السختمفة.
 العبء السعخفي: مفيؾـ 

( بأنيا "إجسالى الصاقة العقمية التى يدتيمكيا الستعمع 93 :2055يعخفو )حمسى الفيل، 
ا أك أداء ميسة معيشة، كىحه الصاقة العقمية تختمف مغ أثشاء معالجة مػضػع تعمع أك حل مذكمة م

العبء  "بأنو( Sweller)يعخفو سػيمخمػضػع تعمع لآخخ كمغ ميسة لأخخػ كمغ متعمع لأخخ"، ك 
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 ,Antonenko, Niderhauser) " عمى الستعمع ميسة معيشةأداء  تفخضوالعقمى الحؼ 
2010:141.) 

تعتسج فكخة نطخية العبء السعخفي كسا  :Theory Cognitive loadالعبء السعخفينغخية 
( في أكاخخ الثسانيشيات، عمى أف Sweller,1988:265سػيمخ لأكؿ مخة ) أشار مؤسذ الشطخية

يسكشو فقط التعامل  - في الػقت الحاليالحؼ يعالج ما نقػـ بو  الحىغالجدء مغ  -العاممة  الحاكخة
كأؼ مذكمة تتصمب تخديغ عجد كبيخ مغ ، ػاحجهالسخه المع كسية محجكدة مغ السعمػمات في 

 ,De Jongكسا أشار، في زيادة العبء السعخفي تُديعقج العاممة العشاصخ في الحاكخة 
عشجما يتع تجاكز سعة تتع إعاقة التعمع  والسعخفي تؤكج أن العبءأف "نطخية  ( (2010:118

 ".التعمع الحاكخة العاممة في ميسة تعميسية
الحاكخة العاممة  ىسامغ أنػاع الحاكخة  نػعيغعغ شخيق لتعمع يتع كتذيخ الشطخية إلى أف ا

، الحاكخة العاممة ىي السكػف الشذط الحؼ يقػـ (395 :2059نرخة جمجل،) الأمجكالحاكخة شػيمة 
عمى  العسميات يرعبتفخض مدتػػ عاؿٍ مغ كىحه السعمػمات بسعالجة السعمػمات السصمػبة، 

، كيحتاج الصالب إلى تقميل العبء بدبب محجكدية ىحه الحاكخةفي كل مخة  تدتػعبوالحاكخة أف 
السعخفي السفخكض عمى ذاكختو أثشاء التعمع مغ أجل التعمع الفعاؿ الحؼ يتع إجخاؤه عمى ميارات 
التفكيخ العالي كالتي تحتاج إلى معمػمات كفيخة كمتخابصة تذكل أساس التعمع كبشاء السخصصات 

 (.(Aburayash, 2019: 349 السعخفية.
عمى الصخيقة التي يػضف بيا الفخد السعمػمات السخدنة لجيو أيزاً ىحه الشطخية  كتخكد

قميل مغ تعمى ال ىجالسشا مرسسيفي مداعجة  الشطخية خلبؿ التعمع كحل السذكلبت، كتيجؼ
في  تقميجيةعسمية التعمع، كاستخجاـ كسائل غيخ لالسعخفي الشاتج مغ التخصيط الزعيف  العبء
إف التعمع يكػف أكثخ  (.867 :2020يؤكج )خالج الخبايعو، فخاس الحسػرؼ، التعمع، كعميوعسمية 

أنيع مدتقبمػف لمسعمػمات بل أكثخ مغ  الستعمسيغ عمى نطخة، فمع تعج مية عشجما يػجو ذاتياً فاع
خفة ذلظ فيع نذصػف في إعادة تشطيع السادة الستعمسة، كإعادة بشاء السعخفة السػجػدة، كربصيا بالسع

الدابقة مسا يديع في تكػيغ أبشية معخفية أكثخ استقخارا؛ كلحلظ أصبح التعمع السشطع ذاتيا مغ 
 .تمقى اىتساما في مياديغ التعمع أكثخ السػضػعات التي
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يسكغ لمتعميسات أف تفخض ثلبثة أنػاع مغ  السعخفي العبءكفقًا لشطخية  :أنؾاع العبء السعخفي
 ) كثيق الرمة.العبء ك الخارجي،  العبءك ، الجاخمي لعبءا: الصالبالسعخفي عمى  العبء

Leppink, at al, 2013: 1058:كيسكغ تػضيحيا كسا يمي ،) 
السادة الستعمسة، برعػبة ىحا الشػع : يختبط (intrinsic load) السعخفي الجالمي العبء . 1

أكثخ بعزيا يجعميا الستفاعمة مع عمى عجد كبيخ مغ العشاصخ الجراسية السػاد احتػاء  بسعشى أف
 .( (De Jong, 2010:106 .، كيديج مغ مدتػػ العبء الجاخميصعػبة

 عغ الشاتج ،السعخفي غيخ الزخكرؼ  العبءىػ (: extraneous load) الخارجي العبء. 2
 & ,Orru). بذكل غيخ مشاسب، مسا يعيق عسمية التعمع.)التعميسية  أساليب عخض السادة

Longo,2018:2 
السخرز لسعالجة السعمػمات  العبءىػ مقجار  (:germane loadق الرمة)كثيالعبء . 3

 (.Korbach, el al, 2018:504 .)كأنذصة التعمع ذات الرمة
( عمى أف السيتسيغ بعسميتي التعميع كالتعمع كانػا يشطخكف 92: 2055كأكج )حمسي الفيل،

ب خفزو إلى أقري حج إلى العبء السعخفي)الجاخمي كالخارجي( عمى أنو يزخ بالتعمع، كيج
الػقت ضيخ نػع ججيج مغ العبء السعخفي السفيج كالسثسخ)العبء كثيق الرمة( الحؼ  مسكغ، كمع

 يجب الاىتساـ بو كتشسيتو.
تعجدت شخائق الكياس بدبب اختلبؼ الباحثيغ في رؤيتيع كتفديخىع : قياس العبء السعخفي

لمجيج العقمي السبحكؿ مغ  ختيب الحاتيمقاييذ التلصبيعة العبء السعخفي، فالبعس اعتسج عمى 
، في مقاييذ السياـ السددكجةقبل الصالب عشج أداء ميسة معيشة، كالبعس الأخخ اعتسج عمى 

التى تكيذ التغيخ الفديػلػجي الحػ يحجث أثشاء  لسقاييذ الفديؾلؾجيةحيغ اعتسج أخخيغ عمى ا
 Paas, el)صخائق كسا أشار ليا (، كفيسا يمي عخض ليحه ال559 :2055التعمع.)حمسى الفيل، 

al,2003:66): 
قادركف عمى  الأفخادأف  تفتخض ىحا السقاييذ (:Rating scaleمقاييذ التقجيخ الحاتي ). 5

السبحكؿ، مثل مكياس تختيب الجيج مقجار الجيج العقمي  كتقجيخعسمياتيع السعخفية  التعخؼ عمى
 العقمي إعجاد )باس(.
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: يتصمب (Task and performance based scales) ةمقاييذ السياـ السددكج.  2 
مغ الفخد الكياـ بسيستيغ معاً، حيث يدتخجـ الفخد أداءه في السيسة الثانية لمجلالة عمى تجاكز 

 القجرة السعخفية الستاحة التى يستمكيا مغ أداء السيسة الأكلى.
 الػضائفيخات في أف التغي تفتخض (:Physiological scales)الفديؾلؾجية  السقاييذ .3

معجؿ ضخبات ) مثلمقاييذ نذاط القمب  تذسلك  ،الفديػلػجية عمى حالة الفخدتشعكذ  ةالسعخفي
 )اتداع، مثلإمكانات الجماغ التي تثيخىا السياـ(، كنذاط العيغ ) مثلالقمب(، كنذاط الجماغ 
  الحجقة، كمعجؿ الخمر(.

 السفيؾـ الثالث: التعمؼ السشغؼ ذاتياً:
في مجاؿ التعمع  كاسعاً  اتيا مغ أكثخ السػضػعات التي تمقي قبػلاذع السشطع أصبح التعم

، كمغ أىع أىجاؼ التعميع ىػ تشذئة اتياً ذالأكاديسي، فالتعمع يكػف أكثخ فعالية عشجما يبجأ كيػجو 
مع تعج الشطخة ف، الجامعيأفخاد لجييع القجرة عمى الاستقلبؿ الحاتي خاصة في مخحمة التعميع 

يغ عمى أنيع مدتقبمػف لمسعمػمات بل أكثخ مغ ذلظ فيع تذصػف في إعادة تشطيع السادة لمستعمس
 (.59، 2059.)بذخػ أرنػط، الستعمسة
بيئة التعمع عمى فيع قجرة الفخد  عمى أنو (Schunk,1996)يعخفو  التعمؼ السشغؼ ذاتياً:مفيؾـ 

 كتشفيح الأىجاؼ، كاختيار تحجيج ، كتذسل قجرات التشطيع الحاتي،كالتحكع فييا الخاصو بو،
 Schraw, el) .نحػىا التقجـكمخاقبة  عمى تحقيق تمظ الأىجاؼ، تداعج الاستخاتيجيات التي
al,2006:1063). 

 :استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتياً  مفيؾـ
الإجخاءات بأنيا "مجسػعة مغ  (Zimmerman,& Pons,1986:615)يعخفيا  

 مثلستخاتيجيات مغ الاعجد  الججيجة، كالتى تتزسغ السياراتك السػجية نحػ اكتداب السعمػمات 
، كالعػاقب الحاتية )السكافأة الحاتية كالعقاب الحاتي(، كالتقييع كالزبط البيئيتحجيج الأىجاؼ، 

 تكاستخاتيجيا ، كالحفع كالتدسيع،كالبحث عغ السعمػمات كاختيارىا، التشطيع كالتحػيل ،الحاتي
 .سداعجة الاجتساعية كمخاجعة الدجلبتشمب الالحاكخة،  معيشات

مغ أشيخ الشطخيات كالشساذج التي كضعت لمتعمع السشطع  نساذج كنغخيات التعمؼ السشغؼ ذاتياً:
 حيث يرشف ىحه الاستخاتيجيات إلى، (Pintrich) لسرسسو ذاتياً؛ نسػذج التعميع السشطع ذاتيا
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التعمع السعخفية، كإستخاتيجيات ما كراء  ستخاتيجياتافي السػقف الجراسي ) أساسيةثلبثة مكػنات 
 ، كىي كسا يمي:(425 ،2058السعخفة كالتشطيع الحاتي، إستخاتيجيات إدارة السرادر.)أيسغ محمد،

التي يدتخجميا  (cognitive strategies) السكؾف الأكؿ: الاستخاتيجيات السعخفية. 5
 Pintrich, & De ريل كالتشطيع(.الصلبب لتعمع السادة كتحكخىا كفيسيا مثل )التدسيع كالتف

Groot,1990:33) .) 
التى   (metacognitive strategies)  السكؾف الثاني: استخاتيجيات ما كراء السعخفية .2

 .تداعج الصلبب عمى التخصيط كالسخاقبة كتعجيل إدراكيع
 resrouce management)السكؾف الثالث: استخاتيجيات ادارة السرادر التعميسية. 3

strategies) السياـ الأكاديسية كسيصختيع عمى، كتعشي إدارة الصلبب. 
 استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتياً كالعبء السعخفي:

كالسعارؼ، كحلظ العسل   تشطيع السعمػمات عمى تداعج استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً 
تع في تلاستخاتيجيات كالانفعالات، كبعس ىحه ا الستاحة كالػقت كالجافعية ضبط السرادر عمى

صخيح، ككحلظ بعزيا يترف بالشػعية أؼ  يتع بذكل الآخخ العقل بصخيقة ضسشية كالبعس
كالبعس الآخخ يترف بالعسػمية أؼ  (،السعخفي يرمح لسياـ كمػاقف معيشة )كتخفيف العبء

 (.263 -262: 2025)عػف عػف،يرمح لمتصبيق في أنػاع عجيجة مغ السياـ كالسػاقف.
التي تتيح  السيسةالأساليب التعميسية تعج أحج   ستخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً كسا أف ا

عمى ذاتو، كإمكانية التأكج مغ مجػ اتقانو لمسعمػمات كالسعارؼ السقخرة،  فخصة الإعتسادلمستعمع 
كبالتالي تشطيع دراستو بذكل أكثخ فعالية مسا يتختب عميو خفس الإحداس بالعبء السعخفي 

 (.403 :2020)نذػة عبجالله،الأداء الأكاديسي.كارتفاع 
  السفيؾـ الثالث : التحريل الجراسي:

يعػػج التحرػػيل الجراسػػي مػػغ الستغيػػخات السيسػػة فػػي العسميػػة التعميسيػػة، فيػػػ مػػغ السعػػاييخ الأساسػػية 
( 50 :2059التػى تحػجد مػجػ تقػجـ الصػلبب فػػي الجراسػة كالسفاضػمة بيػشيع، كيعخفػو )فيػج الػػخدادؼ،

رجػػة الاكتدػػاب التػػى يحققيػػا الفػػخد، أك مدػػتػػ الشجػػاح الػػحؼ يحػػخزه أك يرػػل إليػػو فػػي مػػادة بأنػػو" د
 دراسية أك مجاؿ تعميسي".

( إلى أف ىشاؾ عػامل 2056تذيخ)فخياؿ أبػ ستو، شيساء حسيجة، العؾامل السؤثخة في التحريل: 
 تؤثخ عمى التحريل، مشيا:
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سػح، كمدتػػ الشزج الجدسي كالعقمي ما ىػ ذاتي كالحؼ يتسثل في الحكاء، كمدتػػ الص .5
 كالانفعالي كالاجتساعي لمصالب.

 .البيئة الجراسية كالأسخية .2
 .كفاءة أستاذ السادة العمسية كالسيشية .3
 استخجاـ التكشػلػجيا الحجيثة كالتي تداعج عمى تػفيخ الػقت كالجيج. .4
لحالػة الرػحية مبجأ الفخكؽ الفخدية بيغ الصلبب مغ حيػث العسػخ الدمشػي كالعقمػي، كػحلظ ا .5

 كالجدسية.
 .نطع التقػيع كالإمتحانات .6
 مبجأ الثػاب كالعقاب. .7

 

 استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتياً كالتحريل:
، حيث الجراسيالتحريل عمى  تؤثخالتعمع السشطع ذاتيًا ىػ أحج أفزل العػامل التي  يعج

 & ,Hakiki ).ذكل جيجب التعمع الفعالة بصخائق عمى معخفتيع لمصلبب يتػقف الإنجاز العالي
Rembulan, ,2019:198كسا أكج ،)(Zimmerman,Pons, 1986:2002) ارتباط عمى 

، حيث يدتخجـ الصلبب الستفػقػف استخاتيجياتو العالي بالتحريل الجراسيالتعمع السشطع ذاتيًا 
ما ، يةتداعج الاستخاتيجيات السعخفالعادييغ، كسا السحجدة بذكل متكخر كفعاؿ أكثخ مغ أقخانيع 

 ,Dent,& Koenka .)كراء السعخفية الصلبب عمى فيع السػاد الأكاديسية كالاحتفاظ بيا
2016:429). 

لصمبة السشطسيغ ذاتيا ( أف ا,Pintrich & De Groot  (1990كسا أشارت دراسة 
 كالسثابخةبكفاءة كاقتجار، جراسية يخصصػف كيخاقبػف كيعجلػف مغ عسمية تعمسيع، كيجيخكف السياـ ال

، مسا يؤدؼ إلى حرػليع عمى مدتػيات عالية في السختمفة السذتتات كعدؿعمى أداء السيسة، 
 (.344: 2050.)عبج الشاصخ الجخاح،الجراسيالتحريل 

 إلى يفتقخكف  الحيغ أف الصلبب إلى (Babazadeh, el at, 2021كأشارت دراسة )
 السرادر السختمفة، استخجاـ ككيفية التعمع، بجء كيفية تشطيع يسكشيع لا الحاتي التشطيع ميارات
 الذخرية كحياتيع الجراسي نجاحيع عمى سمباً  يؤثخ ذلظ التعمع، مسا كإدارة عسمية إجخاء ككيفية

 كالاجتساعية.
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 دراسات سابقة:. 2
 دراسات تشاكلت استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا كالعبء السعخفي:

لتحديغ كتشسية تيجيات التعمع السشطع ذاتيا استخاتػجج العجيج مغ الجراسات التى استخجمت 
عػػغ فعاليػػة التػػجريب عمػػى بعػػس  (2020دراسػػة )حشػػاف السلبحػػة،  بعػػس الستغيػػخات حيػػث كذػػفت

استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيػا فػي خفػس العػبء السعخفػي بسدػتػياتو كتحدػيغ الجافعيػة الجاخميػة 
عيشػػة مػػغ الالدائػػج، كقػػج ت ػنػػت  لػػجؼ عيشػػة مػػغ ذكؼ اضػػصخاب نقػػز الانتبػػاه السرػػحػب بالشذػػاط

ع إلػى عيشػة تجخيبيػة كأخػخػ ي( تمسيحا كتمسيحة مغ تلبميح الرف الخامذ الابتجائي، كتػع تقدػي56)
مكيػاس  اختبػار القػجرة العقميػة العامػة، كاسػتخجمت الجراسػة( تمسيحا، 28ضابصة ضست کل مشيسا )

سعخفػي، مكيػاس الجافعيػة الجاخميػة، اضصخاب الانتباه السرحػب بالشذاط الدائػج ، مكيػاس العػبء ال
كأضيػػخت نتػػائج الجراسػػة فاعميػػة التػػجريب عمػػى اسػػتخاتيجيات الػػتعمع السػػشطع ذاتيػػاً البخنػػامج التػػجريبي، 

كجػد فخكؽ دالة احرائيا بيغ متػسػصات درجػات في خفس العبء السعخفي حيث كذفت الشتائج 
 -الستػسط  -عشج السدتػػ )البديط السجسػعة الزابصة كالسجسػعة التجخيبية في العبء السعخفي

 التجخيبية.السجسػعة  في اتجاهالسختفع( 
فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى بعس ( 2059كسا ىجفت دراسة )أحسج سلبمة، 

في تخفيف العبء السعخفي  )أحج استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً( استخاتيجيات ما كراء السعخفة
 عتمسيحة مغ تلبميح الرف الخابع بسجرسة الدلبـ الإبتجائية، كت( تمسيحا ك 40لجػ عيشة مكػنة )

اختبار القجرة العقمية العامة، كاستسارة السدتػػ الاجتساعي/ الاقترادؼ للؤسخة، كمكياس  استخجاـ
نتائج البحث إلى فاعمية البخنامج  كأشارتالعبء السعخفي، كالبخنامج التجريبي، تكذ لكياس ناسا 

 في تخفيف العبء السعخفي لجػ تلبميح الرف الخابع الابتجائي. التجريبي السدتخجـ
 ما كراء السعخفية استخجاـ استخاتيجياتآثار ( López,el at ,2017) كسا كذفت دراسة

لجػ شلبب السجارس عمى العبء السعخفي كالتحريل الجراسي  )استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً(
 أف استخاتيجياتأضيخت الشتائج ، ك كػلػمبيا -لبًا في بػغػتا شا (54) مغ ، كتكػنت العيشةالثانػية

العبء  ، بالإضافة إلى تقميلالتحريل الجراسيما كراء السعخفية ليا تأثيخات إيجابية عمى 
 السعخفي الجاخمي كالخارجي.

السعخفي السجرؾ في  إمكانية التشبؤ بالعبء مغ( 2054)حشاف السلبحة، دراسة  كتحققت
ة السيسة مغ خلبؿ الحاكخة العاممة، كالبشية السعخفية، كاستخاتيجيات التعمع بعػ ضػء مدتػيات ص
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 بيغ( شالبة بالرف الأكؿ الثانػؼ، ككػاف مػغ 553مغ ) الجراسةعيشة  كتكػنتالسشطع ذاتيا، 
كالاستخاتيجيات الجافعية عمى التشبؤ بالعبء  السشطع ذاتيا نتائج الجراسػة قػجرة استخاتيجيات التعمع

 .سعخفي عشج السدتػػ الستػسط كالسدتػػ السختفع مغ صعػبة السيسةال
سعخفيػة الالاسػتخاتيجيات السعخفيػة كمػا كراء  إلػى اسػتخجاـ  Reid),2013) كىػجفت دراسػة

( شالبػػاً جامعيػػاً، 80كتكػنػػت العيشػػة مػػغ )، )اسػػتخاتيجيات الػػتعمع السػػشطع ذاتيػػاً(الشرػص فيػػعفػػي 
السعخفي كثيق الرمة يختبط بالجمج بيغ الاستخاتيجيات السعخفية أضيخت الشتائج أف ارتفاع العبء ك 

السعخفة كالأداء الخػاص التحريل كما كراء مدتػػ  رفع مغسعخفية، كسا أف ىحا الجمج الكما كراء 
 سسات مذتخكة لمستعمع الشاجح أكاديسيًا.كىحه ، بالصلبب

السشطع  ات التعمعإلى تعديد ميار ( Van,elat, (2011كفي ىحا الدياؽ ىجفت دراسة 
عمى  )أحجػ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً(آثار مخاقبة الأداء ، كتقري لجػ الصمبة ذاتياً 

( شالبا ىػلشجيًا مغ شلبب التعميع الثانػؼ في 58عيشة مغ )ال ، كتكػنتالسعخفي كالأداء العبء
أف التعمع لكي  لشتائجكأضيخت ا،  سشة( 56.95  ىعر اعس، متػسط أ  مغ الحكػر 32ىحه الجراسة )

أف السخاقبة  إلى الشتائج كسا تػصمت، بالسيسةيكػف مشطسا فعمى الصالب مخاقبة أدائو أثشاء قيامو 
 .الرعبةالعبء السعخفي لجػ الصمبة في الأنذصة  خفستديج مغ الأداء، كتعسل عمى 

 دراسات تشاكلت استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا كالتحريل الجراسي:
أثخ استخجاـ استخاتيجية التعمع السشطع ذاتياً ( عغ 2059،سلبمة السحدغراسة )كذفت د

كتع إجخاء  ،في تشسية الأداء الكتابي كالتحريل السعخفي لجػ الصلبب ذكؼ صعػبات التعمع
كتع اسخجاـ اختبار  ،ستػسطالمغ شمبة الرف الثاني  اً ( شالب68الجراسة عمى عيشة قػاميا )

شتائج كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية ال كأضيخت بار التحريل الشحػؼ، الأداء الكتابي، كاخت
التجخيبية كالزابصة في التصبيق  السجسػعتيغ( بيغ متػسصات درجات شلبب 0.05عشج مدتػػ )

 .السجسػعة التجخيبية في اتجاهالبعجؼ لاختبار التحريل 
التعمع بيغ العلبقة  تحجيج إلى (Sahranavard,el at, 2018دراسة )ىجفت  كسا
، كتكػنت لجػ بشات شالبات ضباط الذخشة في مجيشة بيخجانج بإيخاف الجراسيكالأداء  السشطع ذاتياً 
التشطيع  ةتع استخجاـ استبيان، ك شالبة باستخجاـ شخيقة أخح العيشات العذػائية 200العيشة مغ
أف ىشاؾ شتائج (، كأضيخت الDurtaj) الجراسيكمكياس الأداء  (Ryan and Connell's)الحاتي 

 الجراسي.كالأداء  التعمع السشطع ذاتياً علبقة ارتباط ذات دلالة إحرائية بيغ 
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العلبقة بيغ التعمع السشطع ذاتيًا مغ  ) (Ningrum, el at,2018كسا تحققت دراسة 
( شالباً 259، كتكػنت العيشة مغ )كالتحريل الأكاديسي لصلبب الصب في جامعة كارماديػا

تحريل  مدتػػ  سشطع ذاتيًا لجييعالجيج التعميع ال ذكؼ أف الصلبب الحيغ  ت الشتائججامعياً، كأضيخ 
 أكاديسي جيج.
فاعمية بخنامج تخبػؼ في  إلى التحقق مغ (2058دراسة )أزىار سسكخؼ، ىجفت كسا 

الارتقاء بسيارات التعمع السشطع ذاتيا كميارات حل السذكمة الإبجاعي كأثخ ذلظ عمى الإنجاز 
مغ مجسػعتيغ: تجخيبية كضابصة، مغ  ، كتكػنت العيشةجػ عيشة مغ شالبات الجامعةالجراسي ل

كتع استخجاـ اختبار رافغ  ( شالبة،40شالبات كمية التخبية بجامعة أـ القخػ شسمت كل مشيسا )
لمسرفػفات الستتابعة، كمكياس استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً، كالبخنامج التجريبي، كأضيخت 

أثخ لمبخنامج التخبػؼ في درجات السجسػعة التجخيبية في كل مغ التعمع السشطع ذاتيا،  كجػدالشتائج 
تبيغ كجػد ، ك كحل السذكمة الإبجاعي، مقارنة بجرجات السجسػعة نفديا في الاختبارات القبمية

 لع تطيخ الشتائج فخكقا دالة في الجرجة كحلظتحدغ في الإنجاز الجراسي لجػ العيشة التجخيبية، 
الكياسيغ البعجؼ كالتتبعي لجػ عيشة  في الكمية لمتعمع السشطع ذاتيا، كحل السذكمة الإبجاعييغ

 .استسخارية أثخ البخنامج التخبػؼ  مسا يجؿ عمى الجراسة التجخيبية
العلبقة بيغ استخاتيجيات عغ  (2057كفي ىحا الدياؽ كذفت دراسة )سارة القبخصمي،

مغ التعميع العاـ  ( شالبا كشالبة456عيشة مغ )الجراسى، كت ػنت التعمع السشطع ذاتيا كالتحريل ال
كتع استخجاـ مكياس استخاتيجيات التعمع السشطع ، بالسخاحل السختمفة )إبتجائي كاعجادؼ، ثانػؼ(

كأسفخت الشتائج عغ كجػد ارتباط مػجب داؿ بيغ استخاتيجيات التعمع ذاتياً، كاختبار تحريمي، 
 .الجراسيالسشطع ذاتيا كالتحريل 

 كتأثيخىا إلى تشسية ميارات التعمع السشطع ذاتيًا (2056،ميخفت عميدراسة ) بيشسا ىجفت
( مغ شلبب الفخقة الثالثة بذعبة الخياضيات بكمية 25عيشة مغ )ال، كتكػنت شلبب الجامعةى عم

ريمي، اختبار تح، ك ميارات التعمع السشطع ذاتيًا تع استخجاـ مكياسالتخبية في الإسساعيمية؛ ك 
أشارت نتائج الجراسة إلى كجػد فخؽ داؿ إحرائيًا بيغ متػسصي درجات ، ك بصاقة ملبحطةك 

السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ القبمي كالبعجؼ عمى الاختبار التحريمي، كبصاقة السلبحطة 
 التصبيق البعجؼ. في اتجاه( 0.05عشج مدتػػ الجلالة )
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عمى العلبقة بيغ التعمع السشطع ذاتيًا ( Peng, 2012كفي ىحا الدياؽ ركدت دراسة )
: 54( شالباً جامعياً 505كتكػنت العيشة مغ ) ،في مادة المغة الانجميديةالأكاديسي  كالتحريل

استبياف ، كتع استخجاـ جيميغ نػرماؿ بالفخقة الأكلى بجامعة الإناث: مغ 46كانػا مغ الحكػر ك 
كاستخجاـ الإستخاتيجية السعخفية، كاستخجاـ  ،ستبياف التعمعالتقخيخ الحاتي )الإستخاتيجيات السحفدة لا

)أحج  الاستخاتيجيات السعخفية أضيخت الشتائج تأثيخ ،إستخاتيجية ما كراء السعخفية، كإدارة الجيج
 في المغة الإنجميدية. التحريلعمى درجات  استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً (

العلبقة بيغ استخاتيجيات التعمع  إلى فحز (2052إبخاليع إسساعيل،دراسة ) كىجفت
السشطع ذاتياً كالتحريل الجراسي لجػ شلبب الجامعة في ضػء متغيخؼ الجشذ كالتخرز، 

بالفخقة الخابعة بجامعة السشرػرة، شبق عمييع  شلبب كشالبات( 405كذلظ عمى عيشة قػاميا )
الاعتساد عمى مجسػع درجات الصلبب مكياس استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً إعجاد الباحث، كتع 

علبقة  كجػد كأضيخت الشتائج بالكمية خلبؿ الدشػات الثلبث الدابقة كسؤشخ لمتحريل الجراسي،
 .مػجبة بيغ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً كالتحريل الجراسي

بيغ العلبقة الارتباشية  ((DiBenedetto, & Bembenutty, 2011ككذفت دراسة 
السقخرات العمسية، سشطع ذاتيًا كالتحريل الأكاديسي بيغ شلبب الجامعات السدجميغ في التعمع ال

، كتع استخجاـ مكياس التعمع السشطع ذاتياً، (شالبة 33ك  شالباً  24شالبًا ) 57 كتكػنت العيشة مغ
 أفالشتائج  كاختبار تحريمي، مكياس الكفاءة الحاتية، مكياس عجـ الخضا الأكاديسي، كأضيخت

 .الأكاديسي كالتحريل، بتعمع الصلببالتعمع السشطع ذاتيًا فيسا يتعمق اؾ علبقة مػجبة بيغ ىش
 مدتػػ  تأثيخ التعمع السشطع ذاتيًا عمى( (Achufusi,& Offiah, 2010كأكجت دراسة 
، كتع نيجيخيا( شالباً مغ السجارس الثانػية في 60، كتكػنت العيشة مغ )التحريل الأكاديسي 

مغ خلبؿ أف الصلبب الحيغ يتعمسػف ت الشتائج كأضيخ  ،ي في مادة الفيدياءار تحريماختباستخجـ 
 الحيغ لا يخزعػف لمتشطيع الحاتي. أقخانيعكاف أداؤىع أفزل بكثيخ مغ التعمع السشطع ذاتياً 

كالأداء  التعمع السشطع ذاتياً بيغ عمى العلبقة الارتباشية  (Ho, 2004)كحلظ أكجت دراسة 
مجرسة  540في سغ الخامدة عذخة مغ  شلبب (4405، كتكػنت العيشة مغ )صلببالأكاديسي لم

، كتع استخجاـ مكياس استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً كاختبار تحريمي ثانػية في ىػنج كػنج
، كأضيخت مختبصة  التعمع السشطع ذاتياً  مكػناتالشتائج أف معطع  في القخاءة كالحداب كالعمػـ

 .كالعمػـ كالحدابحريل الأكاديسي في مجالات القخاءة بذكل إيجابي بالت
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 :جراسات الدابقةالسفاهيؼ الأساسية كالتعقيب عمى 
 يتبيغ ما يمي:مغ خلبؿ استعخاض الجراسات الدابقة، كالشتائج التي تػصمت الييا، 

إعػػجاد  مكيػػاس العػػبء السعخفػػيالاعتسػػاد فػػي قيػػاس العػػبء السعخفػػي عمػػى مكياسػػيغ ىسػػا  -
 .تكذكمكياس ناسا حة( )حشاف السلب

بعػس الجراسػػات حاكلػػت معخفػة أثػػخ اسػػتخاتيجية الػتعمع السػػشطع ذاتيػػاً عمػى العػػبء السعخفػػي  -
(، كبعزػػػػػيا اسػػػػػتخجـ الاسػػػػػتخاتيجيات السعخفيػػػػػة كمػػػػػا كراء 2020مثػػػػػل )حشػػػػػاف السلبحػػػػػة، 

، كالبعس الأخخ استخجـ الاستخاتيجيات لسػا كراء معخفيػة   Reid),2013)السعخفية مثل 
كمشيػػػا اسػػػتخجـ  (،López,El at ,2017 ، 2059اسػػػة )أحسػػػج سػػػلبمة، مثػػػل در 

(، Gog ,El at, (2011دراسػة استخاتيجيات ما كراء السعخفية الستسثمػو فػي السخاقبػة مثػل 
 كجسيعيا أكجت فاعمية ىحه الاستخاتيجيات في خفس العبء السعخفي.

أف الصػػلبب الػػحيغ يدػػتخجمػف اسػػتخاتيجيات الػػتعمع السػػشطع ذاتيػػاً يكػػػف مدػػتػػ تحرػػيميع   -
سػػلبمة أعمػػى مػػغ غيػػخىع مسػػغ لا يدػػتخجمػف تمػػظ الاسػػتخاتيجيات، كىػػحا مػػا أثبتتػػو دراسػػة )

(، )أزىػػار  Achufusi,& Offiah, 2010 ،2056،ميخفػػت عمػػي، 2059،السحدػػغ
 (.2058سسكخؼ، 

ذاتيػػاً كالتحرػػيل الجراسػػي، اسػػتخاتيجيات الػػتعمع السػػشطع بػػيغ  كجػػػد علبقػػة ارتباشيػػة مػجبػػة -
، سػػارة Sahranavard, Miri, & Salehiniya, 2018) كىػػحا مػػا أكجتػػو دراسػػة

 (.Achufusi,& Offiah, 2010، 2052إبخاليع إسساعيل،، 2057القبخصمي،
لا تػجػػػج دراسػػػات أجخيػػػت عمػػػى شػػػلبب الجامعػػػة مػػػغ ذكػ صػػػعػبات الػػػتعمع، اسػػػتخجمت  -

ذاتيػػاً لخفػػس العػبء السعخفػػي كتحدػػيغ مدػػتػػ التحرػػيل فػػي اتيجيات الػػتعمع السػػشطع اسػتخ 
 حجكد إشلبع الباحثيغ.

 

 البحث: فخكض
درجات  بيغ متػسصي ((≤ 0.05مدتػػ تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج  الفخض الأكؿ:

سكياس ل ميةؽ عمى الجرجة الكالبعجالقبمي ك  الكياسيغفي  عيشة البحث )السجسػعة التجخيبية(
 .ذكػ صعػبات التعمع شلبب الجامعةلجػ  كمكػناتو العبء السعخفي
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 متػسصي بيغ( (≤ 0.05عشج مدتػػ  لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية  الفخض الثاني:
 البعجؼ كالتتبعي عمى الجرجة الكمية الكياسيغفي  عيشة البحث )السجسػعة التجخيبية(درجات 

  .ذكػ صعػبات التعمع شلبب الجامعةلجػ  اتوكمكػن سكياس العبء السعخفيل
درجات  بيغ متػسصي ((≤ 0.05مدتػػ تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج  الفخض الثالث:

 الاختبار التحريمي ؽ عمى درجةالبعجالقبمي ك  الكياسيغفي  عيشة البحث )السجسػعة التجخيبية(
 .ذكػ صعػبات التعمع شلبب الجامعةلجػ 

درجات  بيغ متػسصي ((≤ 0.05مدتػػ عشج تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية  لا الفخض الخابع:
 الاختبار التحريمي البعجؼ كالتتبعي عمى درجة الكياسيغفي  عيشة البحث )السجسػعة التجخيبية(

 .ذكػ صعػبات التعمع شلبب الجامعةلجػ 
 

 مشيج البحث:
( حيث يسثل البخنامج القائع عمى ىػ السشيج التجخيبي ذك السجسػعة الػاحجة )قبمي، بعجػ    

، كالتحريل ذاتيا )الستغيخ السدتقل(، يسثل كل مغ العبء السعخفي التعمع السشطع استخاتيجيات
 .)الستغيخيغ التابعيغ( الجراسي

 عيشة البحث: 
مػػػغ شػػػلبب الفخقػػػة الثالثػػػة بأقدػػػاـ كميػػػة ( شالػػػب كشالبػػػة 283عػػػجدىع )العيشػػػة الدػػػيكؾمتخية:  -أ

( مػغ الإنػاث بستػسػط عسػخ 253( مػغ الػحكػر ك)30مشيع )جامعة عيغ شسذ  –ة التخبية الشػعي
 .(5.03( سشة كانحخاؼ معيارؼ)20.56)
( انػػاث بستػسػػط عسػػخ 25( ذكػػػر )5كشالبػػة مػػشيع ) اً شالبػػ (30)عػػجدىا العيشػػة الأساسػػية:  -ب
 .(2.374( كانحخاؼ معيارؼ )25.47)

 الية:استخجـ البحث الحالي الأدكات الت: البحثأدكات 

 (:فخيق البحث)  إعجاد مقياس العبء السعخفي مؽ -أ
ذكؼ صعػبات التعمع،  الصلببلجػ  العبء السعخفي قياس مدتػػ ييجؼ إلى كصف السقياس: 

عبارة مػزعة عمى ثلبثة ( 24كقج بمط عجد بشػده )، خاصة بالصلبب الخاشجيغداة ا كىي
العبء السعخفي كثيق  (،8لخارجي)العبء السعخفي ا (،8أبعاد:)العبء السعخفي الجػىخؼ )

ستجابات الجرجات كتعصى الا الخساسي،بجئل ذػ التجريج (، كيدتجيب الصالب عمى ال8الرمة)
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( غيخ مػافق 5( غيخ مػافق، )2( محايج، )3( مػافق، )4( مػافق بذجة، )5)عمى الشحػ التالى 
 بذجة.

سات عميو في الأدبيات كالجراتع الاشلبع عمى ما اتيح لمباحثيغ الاشلبع مرادر السقياس: 
كالبحػث الدابقة العخبية كالأجشبية التى تزسشت مقاييذ مختمفة عغ العبء السعخفي كمشيا، 

)حمسي إعجاد مكياس العبء السعخفي ،  (Pignatiello, el at, 2018) مكياس العبء السعخفي
الجيج الحىشي  (، كمكياس2054زيشب بجكؼ،إعجاد )كمكياس العبء السعخفي  ،(2055الفيل،
 (.Pass, 1992) باس إعجاد

ف= )قػاميا  عيشةعمى  تع تصبيق مكياس العبء السعخفيالتحقق مؽ الكفاءة الديكؾمتخية: 
شالباً كشالبة مغ شلبب الفخقة الثالثة بالاقداـ الشػعية بكمية التخبية الشػعية جامعة عيغ ( 283

 شسذ.
يا نػضح لمسكياس كمكػناتو بعجة شخائقبات ثمعامل الحداب تع  :السقياسثبات  معامل أكلا:
  يسا يمي:ف
 اييذنرفي السق بيغ حداب معامل الثباتقاـ معج السكياس ب :طخيقة التجدئة الشر ية -أ

الترحيح مغ أثخ  بعج )السفخدات الفخدية، السفخدات الدكجية(، ككحلظ لمسكياس الكمي،الفخعية 
، قج بمغت قيسة "Guttman"جتساف  " كمعادلة"Spearman& Brownالتجدئة بسعادلة 

، (0.736) (، كبعج الترحيح0.587قبل الترحيح ) التجدئة الشرفية معامل الثبات بأسمػب
 لمسكياس ككل. (0.732)

معامل ثبات السكياس حداب تع  : Alph- Cronbach's طخيقة معامل ألفا لكخكنباخ -ب
السكياس أف مسا يعشي ، ككل مسكياسل (0.900) بمغت، كالتى  ستخجاـ معادلة ألفا لكخكنباخاب

 مختفعة كمقبػلة.بسعامل ثبات  ػاتستعكمكػناتو ي
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 العبء السعخفيالفخعية كالجرجة الكمية لسقياس  سقاييذمألفا لكخكنباخ لك التجدئة الشر ية ثبات معاملات  :1ججكؿ 
 .(283)ف=

بيغ   الارتباطبإيجاد قيسة معامل  مسكياسل الجاخمي الاتداؽتع حداب  :الجالمي الاتداؽ -ج

، كباعتبار الجرجة ةجالالكذلظ بعج ححؼ العبارات غيخ  ،سكياسدرجة كل مفخدة كالجرجة الكمية لم
 .سكياسقيع معامل ارتباط السفخدة بالجرجة الكمية لم (2ججكؿ )ػضح يك  الكمية محظ داخمي،

 (.283العبء السعخفي )ف= لسقياس  كالجلالة سقياسلم بالجرجة الكمية السفخدةدرجة  قيؼ معامل ارتباط: 2ججكؿ 
 يميبس انعبء انًعزفي

 رتببطالا يعبيم انًفزدة رتببطالا يعبيم انًفزدة رتببطالا يعبيم انًفزدة

1 0.583** 9 0.576** 17 0.513** 

2 0.470** 10 0.420** 18 0.499** 

3 0.496** 11 0.459** 19 0.467** 

4 0.497** 12 0.522** 20 0.521** 

5 0.647** 13 0.671** 21 0.620** 

6 0.705** 14 0.685** 22 0.612** 

7 0.708** 15 0.678** 23 0.631** 

8 0.412** 16 0.511** 24 0.422** 

مقيػاس العػبء )سكيػاس قج تخاكحت لم ؛قيسة معاملبت الارتباط( أف 2كيتزح مغ ججكؿ)
 (.0.01دالة إحرائياً عشج مدتػػ ) كميا(، ككانت **0.708 *0.412) بيغ ككل (السعخفي

السفخدة( بيغ  ثبات) الارتباطبإيجاد قيسة معامل  مسكياسل الجاخمي الاتداؽتع حداب كسا 
كذلظ بعج ححؼ العبػارات غيػخ  الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو ىحه السفخدة، درجة كل مفخدة كالجرجة

قػػػيع معامػػػل ارتبػػػاط السفػػػخدة  (3ػضػػػح جػػػجكؿ )يك  ، كباعتبػػػار الجرجػػػة الكميػػػة محػػػظ داخمػػػي،ةجالػػػال
 بالجرجة الكمية لمبعج التي تشتسي إليو.

العبء السعخفي )ف= لسقياس  كالجلالة سي إليولمبعج التي تشت بالجرجة الكمية السفخدةدرجة  قيؼ معامل ارتباط :3 ججكؿ
283.) 

 انعبء وثيك انصهت انًكىٌ انثبنث: انعبء انخبرجيانًكىٌ انثبَي:  انعبء انجىهزيانًكىٌ الأول: 

 رتببطالا يعبيم انًفزدة رتببطالا يعبيم انًفزدة رتببطالا يعبيم اىَفشدح

1 0.584** 9 0.571** 17 0.519** 

2 0.502** 10 0.445** 18 0.491** 

3 0.495** 11 0.469** 19 0.545** 

عذد  انًكىَبث و

 انبُىد

 لاث ثببثيعبي انتجزئت انُصفيتيعبيلاث ثببث 

لبم  أنفب نكزوَببخ  

 انتصحيح

 بعذ انتصحيح
 جتًبٌ صبيزيبٌ

 0.709 0.719 0.719 0.562 8 انجىهزيانًكىٌ الأول: انعبء  1

 0.728 0.684 0.684 0.520 8 انعبء انخبرجيانًكىٌ انثبَي:  2

 0.704 0.689 0.689 0.526 8 انعبء وثيك انصهت انًكىٌ انثبنث: 3

 0.900 0.732 0.736 0.587 24 انعبء انًعزفيرجت انكهيت نًميبس انذ 4
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4 0.513** 12 0.556** 20 0.556** 

5 0.662** 14 0.709** 21 0.643** 

6 0.705** 13 0.711** 22 0.644** 

7 0.712** 15 0.702** 23 0.695** 

8 0.466** 16 0.537** 24 0.490** 

العبء )قج تخاكحت لمسكػف  ؛طقيسة معاملبت الارتبا( أف 3كيتزح مغ ججكؿ )
 -**0.537بيغ )( العبء الخارجي)كلمسكػف  (،**0.712 -**0.466) بيغ( الجؾىخي 

(، ككانت **0.695 -**0.490بيغ ) (العبء كثيق الرمة) لمسكػف كانت  كأخيخاً (، **0.711
 .(0.01دالة إحرائياً عشج مدتػػ ) جسيعيا

 Pearson ارتباطاد قيسة معامل بإيج لمسكياس الجاخمي الاتداؽحداب كسا تع 

Correlation  الكمي،لمسكياس الفخعية كالجرجة الكمية مغ السكػنات بيغ درجات كل مكػف 
  (.4ججكؿ )ذلظ بكيػضح 
سقياس العبء السعخفي )ف= ل  الجلالةك بالجرجة الكمية مكؾف درجات كل بيؽ ) ر(  رتباطالا  تمعاملا قيؼ :4ججكؿ 

283.) 
انعبء ول: انًكىٌ الأ ًكىٌان

 انجىهزي

 انعبء وثيك انصهت انًكىٌ انثبنث: انعبء انخبرجيانًكىٌ انثبَي: 

 **0.933 **0.962 **0.972 يعبيم ارتببط

تخاكحت فمختفعة  السكياسلسكػنات  الجاخمي الاتداؽأف معاملبت  (4ججكؿ )يتزح مغ 
 جسيعانت ككلسكػنات السكياس،  (**0.972: **0.933) قيع معاملبت الارتباط بيغ

كاتداقاً داخميا معاملبت ثبات مسا يذيخ إلي  ،(0.01دالة إحرائياً عشج مدتػػ ) اتالارتباش
 بيغ درجات كل مكػف بالجرجة الكمية كالجلالة. ؽ بياػ ػثم

 :الآتيةبالصخائق تع حداب الرجؽ  :السقياس ثانياً: صجؽ
رتو الأكلية، تع عخض السكياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ فى صػ السحكسيؽ: صجؽ  - أ

( 222-2056:225في )محمد محمد،  Lawshe)  ,1975شخيقة ) تع استخجاـ كقج 
السحتػػ لكل مفخدة مغ  صجؽ السحتػػ تقػـ عمى استخخاج مؤشخ لرجؽ لحداب

كقج عبخ عغ معادلة صجؽ السحتػػ مغ ، ختبار عمى حجه كلاختبار ككللامفخدات ا
لكياس صجؽ السحتػػ  ratio validity content معادلة ندبة صجؽ السحتػػ  خلبؿ

 الاختبار، كىي:لكل مفخدة مغ مفخدات 
CVRi= 
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إلى عجد السحكسيغ ( ne) إلى ندبة صجؽ السحتػػ لمسفخدة ك ( ( CVRiحيث تذيخ 
 .ذيخ إلى العجد الكمى لمسحكسيغت( N) ك  ،أشاركا أف السفخدة ضخكرية الحيغ

حداب مؤشخ صجؽ السحتػػ  تعدات قيسة ندبة صجؽ السحتػػ لمسفخ  لبؿكمغ خ
 لاختبار

 (idex validity content ) ندب صجؽ السحتػػ  معاملبتإيجاد متػسط  خلبؿمغ
 لمسفخدات

 ككل كسا يتزح مغ السعادلة التالية :
CVI= 

 كمؤشخ صجؽ، عمى ندبة صجؽ السحتػػ لكل مفخدة ػؿحرال يتعبعج تصبيق السعادلتيغ 
 (.5حق )ر في ممالسحتػػ لاختبا

تع معالجة البيانات إحرائياً كذلظ بإجخاء التحميل العاممي صجؽ البشاء العاممى: 
الاستكذافي لمعػامل بحداب صجؽ البشاء العاممي لمعػامل، كتحجيج مجػ دلالة تذبعات 

( عمى الأقل، كبشاء 0.30السقاييذ بالعػامل باعتبار التذبعات دالة إذا كانت تداكؼ )+
لعػامل فيسا لا يقل عغ ثلبثة مغ التذبعات الجالة عمى الأقل، كقج أسفخ عميو تع تحجيج ا

التحميل الاستكذافي لمعػامل كالحؼ تزسغ مخخجاتو بعج التجكيخ كحداب التذبع عشج 
 ، عمى ثلبثة عػامل كسا في الججكؿ التالي:0.3

 (.283العبء السعخفي )ف=  لسقياسلمسقاييذ الفخعية  العامل السدتخخج مؽ السرفؾفة الإرتباطية (5ججكؿ )
 التذبعات                                   ـ

  السقاييذ الفخعية

 5 ع

 0.986 الأكؿ: العبء الجػىخؼ  البعج 1

 0.981 البعج الثاني: العبء الخارجي 2

 0.987 البعج الثالث: العبء كثيق الرمة 3

عاتو بكاحج تتسيد تذ مكػف تشتطع حػؿ السكياس أف مكػنات  (5ججكؿ )يلبحع مغ كسا 
حيث تخاكحت قيع  ،مػجبةبجرجة العامل كحيج القصب داؿ ، أؼ أف بأنيا إيجابية كجػىخية مختفعة

كقج تخابصت السكػنات  عمى السقاييذ، مجرجةل (0.987 -0.981)بيغ ماالتذبعات عمى العامل 
  .عاممياً  اً صادقالسكياس كاحج مسا يذيخ إلى أف  مكػف  في معاً 
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العبء عامل  ىػ ،تذبعت عمى عامل كاحج مدتقلالثلبثة لمسكياس جج أف الأبعاد كقج ك 
التي يتزسشيا ك  الثلبثة الستعمقة بو،عػامل الكلحلظ فقج تذبعت عميو  :اً رئيدي عاملبً كيعج  ،السعخفي
العبء كثيق ك  ،العبء الخارجي، ك العبء الجؾىخي )الثلبثة ذك العػامل العبء السعخفي  مكياس
يتستع بالرجؽ العاممي. كسا تطيخ ىحه الابعاد العبء السعخفي كبحلظ يتزح أف مكياس  (.الرمة

 في مخصط الأنتذار الطاىخ في الذكل التالي:

 

 العبء السعخفي( مخظط الانتذار لأبعاد مقياس 1شكل )
تع حداب السقارنات الصخفية لستػسصي درجات السقاييذ القجرة التسييدية لمسقياس:  -ثالثاً 
لمسقارنة بيغ متػسصي درجات الأفخاد التى تقع فػؽ الستػسط كالػسيط عية كالسكياس الكمي، الفخ 

الستػسط كمتػسصات درجات الأفخاد التى تقع أقل مغ )بػصفيا تشاضخ الأرباعي الأعمى( 
، باستخجاـ كالػسيط )بػصفيا تشاضخ الأرباعي الأدنى( كالجلالة الإحرائية لمفخؽ بيغ الستػسصيغ

 -( يطيخ ىحه الشتائج :6، كججكؿ رقع )( لمسقارنة بيغ السجسػعتيغ السدتقمتيغT. Test)اختبار 
مجرجة الكمية لقيسة )ت( لجلالة الفخكؽ بيؽ الستؾسظات لجرجات السجسؾعات الظخفية الستؾسظات ك الانحخافات السعيارية ك : 6ججكؿ 

 (283سقياس العبء السعخفي كمكؾناتو )ف=ل
انًتىصط  ٌ ًىعبثانًج يكىَبث الاختببر

 انحضببي

الاَحزاف 

 انًعيبري

درجت  ليًت "ث"

انحزيت 

df 

يضتىي 

 انذلانت

الأول: انعبء  انبعذ

 انجىهزي

 0.0001 259 -23.238- 2.936 23.25 126 انفئت انعهيب

 2.530 15.38 135 انفئت انذَيب  

انبعذ انثبَي: انعبء 

 انخبرجي

 0.0001 265 -23.431- 2.747 23.68 120 انفئت انعهيب

 2.657 15.79 138 انفئت انذَيب  

انبعذ انثبنث: انعبء وثيك 

 انصهت

 

 0.0001 259 -23.979- 2.726 23.64 133 انفئت انعهيب

 2.505 15.60 128 انفئت انذَيب  

نًميبس انذرجت انكهيت 

 انعبء انًعزفي

 0.0001 266 -21.149- 8.809 68.71 137 انفئت انعهيب

 7.600 47.41 131 ئت انذَيب  انف
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عشج  الجرجات متػسصات( كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ 6كيتزح مغ ججكؿ )
( أؼ بيغ متػسصات مختفعي كمشخفزي الجرجات؛ مسا يعشى أف الاختبار 0.0001مدتػػ دلالة )

   قادر عمى التسييد بيغ السجسػعات الصخفية، كىحا يعج مؤشخاً عمى صجؽ السكياس.
 (:فخيق البحث)  إعجاد الالتبار التحريمي مؽ -ب

لكياس تحريل شلبب الفخقة  في عمع الشفذ اختبار تحريميتع إعجاد كبشاء كصف الالتبار: 
عمع الشفذ التعميسي)نطخيات التعمع( بشاء عمى بقدع تكشػلػجيا التعميع في مػضػعات مقخر  الثالثة

كسا تع بشاء الاختبار بشاء عمى  ،ساد الجػدة( لتػصيف السقخر بػحجة ضساف كأعت52نسػذج )
في الاختبار إلى قياس الجػانب السعخفية ىحا كييجؼ ،  (2ججكؿ مػاصفات لمسقخر في ممحق)

سؤالًا في  )30(السقخر، كجاء الاختبار مغ نػع اختيار مغ متعجد، حيث بمط عجد الأسئمة 
 صػرتو الأكلية.

شالب ( 252يق الاختبار عمى عيشة قػاميا )ف= تع تصبالتحقق مؽ الكفاءة الديكؾمتخية: 
 .كشالبة

 نػضحيا فيسا يمي:  شخائقحداب معامل الثبات للبختبار بعجة تع  أكلا: معامل ثبات الالتبار:

تع حداب معامل الثبات بيغ نرفي الاختبار الأسئمة )الفخدية،  طخيقة التجدئة الشر ية: -أ
 ""Spearman& Brownغ أثخ التجدئة بسعادلة الدكجية( للبختبار الكمي، مع الترحيح م

( ، 0.700قبل الترحيح ) بأسمػب التجدئة الشرفية ، قج بمغت"Guttman"جتساف كمعادلة 
 .الاختبار ( لجرجة0.822، )(0.823) كبعج الترحيح

 كخكنباخ معامل ثبات ألفاتع حداب  : Alph- Cronbach's طخيقة معامل ألفا لكخكنباخ -ب
بمغت قيسة ك  أفخاد عيشة التصبيق الديكػمتخية، باستخجاـ معادلة ألفا لكخكنباخ، عمى للؤسئمة 

 .ككل للبختبار( 0.706معامل الثبات باستخجاـ شخيقة ألفا لكخكنباخ )

 
 .(252الكمية للالتبار التحريمي )ف=لمجرجة ألفا لكخكنباخ ك التجدئة الشر ية ثبات معاملات : 7ججكؿ 

 :الآتية بالصخائقتع حداب الرجؽ ثانياً: صجؽ السقياس: 
 و

 انًكىَبث

عذد 

 انبُىد

 يعبيلاث ثببث انتجزئت انُصفيتعبيلاث ثببث ي

لبم  أنفب نكزوَببخ  

 انتصحيح

 بعذ انتصحيح
 جتًبٌ صبيزيبٌ

 0.706 0.822 0.823 0.700 30 الاختببر انتحصيهي 1
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سحكسيغ فى صػرتو الأكلية، حيث تع عخض الاختبار عمى مجسػعة مغ الالسحكسيؽ: صجؽ  -أ
( السذار إلييا في صجؽ السكياس في )محمد   Lawshe,1975)معادلة  شخيقةتع استخجاـ 

تقػـ عمى استخخاج مؤشخ لرجؽ التى لحداب صجؽ السحتػػ ( 222-225: 2056محمد،
 (.3في ممحق ) ختبار عمى حجه كلاختبار ككللاالسحتػػ لكل مفخدة مغ مفخدات ا

تع حداب السقارنات الصخفية لستػسصات درجات الاختبار لسقياس عمى التسييد: قجرة ا -ب
( T. Testالتحريمي الكمي، كالجلالة الإحرائية لمفخؽ بيغ الستػسصيغ، باستخجاـ اختبار )

لمسقارنة بيغ السجسػعتيغ السدتقمتيغ، كالتي تقع أعمي كأقل مغ الستػسط كالػسيط، كيطيخ ججكؿ 
قيسة )ت( كدلالة الفخكؽ بيغ متػسصات درجات الافخاد ك  تحخافات السعياريةالستػسصات كالا (8)

التي تقع أعمى مغ الستػسط كالػسيط كمتػسصات درجات الافخاد التي تقع أدنى مغ الستػسط 
  كالػسيط:

 لظخفية التي تقع أعمىت اقيسة )ت( لجلالة الفخكؽ بيؽ الستؾسظات لجرجات السجسؾعاالستؾسظات كالانحخافات السعيارية ك : 8ججكؿ 
 (252كأدنى مؽ الستؾسط كالؾسيط الالتبار التحريمي )ف=

اىَت٘عظ  ُ اىَدَ٘ػبد لاختجبساٍنّ٘بد 

 اىحغبثٜ

الاّحشاف 

 اىَؼٞبسٛ

قَٞخ 

 "د"

دسخخ 

 اىحشٝخ

ٍغت٘ٙ 

 اىذلاىخ

 0.0001 227 22.415 2.286 21.40 109 انفئت انعهيب لاختجبسا دسخخ

 3.054 13.46 120 اىفئخ اىذّٞب  

( أؼ 0.0001كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة ) (8ججكؿ )كيتزح مغ 
؛ مسا يعشى أف الاختبار قادر عمى في اتجاه السختفعيغ مختفعي كمشخفزي الجرجات متػسصيبيغ 

 .عمى صجؽ الاختبار اً مؤشخ  يعجالتسييد بيغ السجسػعات الصخفية، كىحا 
 للالتبار: معامل الديؾلة كالرعؾبة -

حيث لع  كسا تع حداب معامل الديػلة كالرعػبة كمعامل التسييد للبختبار التحريمي 
أك  (0.20%(، كحلظ لع يتخط معامل الرعػبة )80أك ) (0.80يتخط معامل سيػلة السفخدات )

معامل الديػلة  (4) %(، مسا يعشي أف معاملبت الديػلة كالرعػبة مقبػلة، كيػضح ممحق(20
 لكل مفخدة مغ مفخدات الاختبار. كالرعػبة

 معامل التسييد للالتبار: -

( 0.68279:0.20210كتع حداب معامل التسييد كتخاكحت قيستو في مفخدات الإختبار )
(، مسا يعشي أف الاختبار لو معامل تسييد مقبػؿ، 0.2السعيار)يتخط كىي تعج مقبػلة كلع 

 ت الاختبار.معامل التسييد لكل مفخدة مغ مفخدا )5كيػضح ممحق)
 ثالثا: بخنامج استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتياً:
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استخاتيجيات التعمع اعتسج الباحثػف عمى عجة مرادر لبشاء البخنامج، كالحؼ يعتسج عمى 
 كالتى تتسثل فيسا يمي: السشطع ذاتياً 

ع السشطع . الإشلبع عمى الجراسات كالبحػث الدابقة لتكػيغ قاعجة معخفية عغ استخاتيجيات التعم5
 ذاتياً.

. الإشلبع عمى بعس البخامج التجريبية التى اعتسجت عمى استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً 2
 لبشاء ترػر عاـ عغ البخنامج السقتخح.

 أىسية البخنامج:
تتسثل أىسية ىحا البخنامج في تجريب شلبب الجامعة ذكػ صعػبات التعمع عمى 

بيجؼ خفس العبء السعخفي، كتحديغ مدتػػ التحريل  استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً 
 الجراسي.

 بعض الفشيات السدتخجمة في البخنامج: 
ىي شخيقة لمتعمع مغ خلبليا يعصى السعمع عخضاً شفيياً عغ الحقائق أك السبادغ السحاضخة: 

لمصلبب، كتكػف مدئػلية الصلبب تجكيغ السلبحطات، كالاستساع، كتقترخ عمى السشاقذة كشخح 
 (.65: 2059الأسئمة كالاستفدار.)مختار الكياؿ،

ىي شخيقة تقػـ عمى تبادؿ الخبخات، يعتسج فييا السعمع عمى معمػمات الحؾار كالسشاقذة: 
كخبخات الصلبب، كيػجو نذاشتيع لفيع السعارؼ الججيجة، باستخجاـ الأسئمة كإجاباتيع عمييا 

 (.63: 2007لتحقيق أىجاؼ الجراسة الأكاديسي.)حدغ شحاتو، 
ىػ عبارة عغ مػقف يدكد الصلبب بسجسػعة مغ السػاقف لتػليج الأفكار في جػ العرف الحىشي:

يخمػ مغ إصجار الأحكاـ عمى الآخخيغ كمقتخحاتيع، كيجكر حػؿ فكخة معيشة، يقػـ عمى تقبل 
 (.340: 2056أفكار الآخخيغ.)أيسغ محمد، 

ات أك الأنذصة بعج كل جمدة كيتع كىى تكميف الصالب ببعس الػاجبالؾاجبات السشدلية: 
مخاجعتيا فى الجمدة القادمة،  كتقػـ عمى فكخة أف السيارات التى يتعمسيا الفخد داخل الجمدة لابج 

 .(254-253: 2008)شو حديغ، مغ التجريب عمييا فى مػاقف الحياه الػاقعية.
بشية عمى السعخفة أك الصالب أسئمة م شخيقة لمتعمع يدأؿ السعمع مغ خلبلياىي  طخح الأسئمة:

الصالب في إجابة كاحجة صحيحة، كسا أنيا تسكغ السعمع مغ الديصخة عمى  الحقائق حتى تحرخ
 السحاضخةكيسكغ لمسعمع استخجاـ الأسئمة في جسيع مخاحل ، عسمية الحػار كالسشاقذة الرفية
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بيج السعمع  اً ي، كيسكغ أف تكػف مػجالسحاضخةكخصػاتيا؛ فيسكغ أف تكػف السجخل الحؼ يبجأ بو 
لتػجيو الصمبة أثشاء تشفيح الأنذصة التعمسية كإثارة تفكيخىع، كيسكغ أف تكػف كسيمة لمتقػيع البشائي 

محمد السػمشي، كالختامي تبيغ لمسعمع مجػ تقجـ الصمبة نحػ تحقيق الشتاجات التعميسية السخغػبة )
 .(54: 2009، إبخاليع السػمشي
الفخد ملبحطات أك معمػمات حػؿ سمػؾ معيغ، أك تقجيع كىى إعصاء  : التغحية الخاجعة

السعمػمات التى تدسح بتحديغ الإستجابة، كتقجيع مقتخحات لصخؽ كسمػكيات بجيمة مسا يقػػ 
الدمػؾ السخغػب كيجعسو، كتقجـ عغ شخيق أشخاص مثل الػالجيغ أك السعمسيغ أك الأصجقاء أك 

 .(240: 2008)شو حديغ،  يقجميا الفخد بشفدو لشفدو.
( 60 -35( جمدة تجريبية، تخاكح زمغ كل جمدة مغ )55تكػف البخنامج مغ )ممخص الجمدات: 

دقيقة بػاقع ثلبث جمدات أسبػعيا، كلسجة شيخيغ متتاليغ، تخممت الجمدات تجريبات خاصة 
 باستخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً )السعخفية، كما كراء السعخفية، كإدارة السرادر(، كفيسا يمي

 عخض لبعس جمدات البخنامج:
 

 

 ( يهخص نبعض جهضبث انبزَبيج6جذول )

 و
عُىاٌ 

 انجهضت
 انفُيبث انًضتخذيت الأهذاف

 اىتَٖٞذ 5

 ٝؼشف طجٞؼخ اىجشّبٍح ٗإٔذافٔ.

 ٝزمش ٍفًٖ٘ اىتؼيٌ اىَْظٌ راتٞب.

 .ٝصف إَٔٞخ اىتؼيٌ اىَْظٌ راتٞب

 .ظٌ راتٞبٝؼذد اعتشاتٞدٞبد اىتؼيٌ اىَْ

 ٝطشذ أعئيخ ح٘ه اىتؼيٌ اىَْظٌ راتٞب.

 اىَحبضشح.

 اىح٘اس ٗاىَْبقشخ.

 طشذ الأعئيخ.

 اى٘اخت اىَْضىٚ.

 

 اىتغَٞغ 0

 ٝزمش ٍفًٖ٘ الاعتشاتٞدٞبد اىَؼشفٞخ.

 ٝزمش ٍفًٖ٘ اعتشاتٞدٞخ اىتغَٞغ.

 ٝؼذد خط٘اد تطجٞق اعتشاتٞدٞخ اىتغَٞغ.

 اىَحبضشح.

 اىح٘اس ٗاىَْبقشخ.

 خ.طشذ الأعئي

 اى٘اخت اىَْضىٚ.

 اىتغَٞغ تبثغ 1

اىتذسٝت ػيٚ اعتشاتٞدٞخ اىتغَٞغ فٜ ٍحبضشح 

 ٍذخو اىٚ ػيٌ اىْفظ.

اىتذسٝت ػيٚ اعتخذاً الاعتشاتٞدٞخ فٜ خَٞغ اىَ٘اد 

 اىذساعٞخ.

 اىح٘اس ٗاىَْبقشخ 

 اىؼَو فٜ أصٗاج.

 طشذ الأعئيخ. 

 اىتغزٝخ اىشاخؼخ. 

 اى٘اخت اىَْضىٚ.

 اىتفصٞو 2

 ً اعتشاتٞدٞخ اىتفصٞو.ٝزمش ٍفٖ٘

 ٝؼذد اعتشاتٞدٞبد اىتفصٞو.

 ٝؼذد خط٘اد تطجٞق اعتشاتٞدٞخ اىتفصٞو.

 .اىَحبضشح

 .اىح٘اس ٗاىَْبقشخ

 .طشذ الأعئيخ
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 ( يهخص نبعض جهضبث انبزَبيج6جذول )

 و
عُىاٌ 

 انجهضت
 انفُيبث انًضتخذيت الأهذاف

 .اىتغزٝخ اىشاخؼخ 

 اى٘اخت اىَْضىٚ.

3 
 تبثغ

 اىتفصٞو

اىتذسٝت ػيٚ اعتشاتٞدٞخ اىتفصٞو فٜ ٍحبضشح 

 ٍٞبدِٝ ػيٌ اىْفظ.

لاعتشاتٞدٞخ فٜ خَٞغ اىَ٘اد اىتذسٝت ػيٚ اعتخذاً ا

 اىذساعٞخ.

 

 اىح٘اس ٗاىَْبقشخ.

فٜ  اىؼَو

ٍدَ٘ػبد. طشذ 

 الأعئيخ. 

 اىتغزٝخ اىشاخؼخ. 

 اى٘اخت اىَْضىٚ.

 

 -:اكمشاقذتي البحثعخض نتائج 

بيغ ( 0.05 ≥تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة ) " كيشص عمى:الأكؿ الفخض 
التجخيبية مغ شلبب الجامعة ذكػ صعػبات التعمع في الكياسيغ متػسصات درجات السجسػعة 

 ".كمكػناتو العبء السعخفيالقبمي كالبعجؼ عمى الجرجة الكمية لسكياس 
تع إجخاء تحميل إحرائي لجرجات أفخاد عيشة الجراسة  الفخضىحا  صحةكلمتحقق مغ 

باستخجاـ بخنامج  ناتوالجرجة الكمية لسكياس العبء السعخفي كمكػ ( شالب كشالبة، في 30)ف=
(SpSS,23( لحداب قيسة اختبار "ت" لمعيشات السختبصة. كيػضح ججكؿ ،)نتائج ىحا 50 )

 الاجخاء.
الفخكؽ بيؽ متؾسظات درجات أفخاد العيشة في القياسيؽ  ةجلالل)ت(  ةقيس: ججكؿ الستؾسظات ك الانحخافات السعيارية ك 9ججكؿ 

 .(30كأبعاده الفخعية كحجؼ التأثيخ)ف=سقياس العبء السعخفي جرجة الكمية ل)القبمي كالبعجي( لم
 الاحرائية             

 
 الأبعاد 

 العجد
 30ف=

 قيسة "ت" (30العيشة )ف= 
 السحدؾبة

درجة 
 الحخية

df 

مدتؾى 
 الجلالة

حجؼ 
 القياس البعجي القياس القبمي التأثيخ

 ع ـ ع ـ

 0.94 0.0001 29 31.898 1.610 16.60 1.691 29.37 30 الجؾىخي البعج الأكؿ: العبء 

 0.91 0.0001 29 24.648 2.344 15.77 2.113 29.87 30 العبء الخارجيالبعج الثاني: 
- 1.642 24.83 1.081 16.07 30 العبء كثيق الرمة البعج  الثالث:

23.281- 
29 0.0001 0.90 

العبء الجرجة الكمية لمسقياس 

 السعخفي

30 75.30 3.109 57.20 3.210 24.555 29 0.0001 0.91 

 لمبعجالكياسيغ القبمي كالبعجؼ  متػسصيالفخكؽ في قيع  ( أف9كيتزح مغ الججكؿ )
عمى   (16.60، 29.37) مكياس العبء السعخفي لصلبب العيشة بمغتالجػىخػ( مغ العبء الأكؿ )
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(، كىي دالة احرائيا 31.898كسا بمغت قيسة "ت" لجلالة الفخكؽ بيغ ىحيغ الستػسصيغ )التػالي، 
مسا يذيخ إلى الإنخفاض الجاؿ في قيؼ في اتجاه الكياس البعجؼ،  (0.0001)عشج مدتػػ دلالة 

 العبء السعخفي الجؾىخى في التظبيق البعجي، مسا يعشى فاعمية البخنامج السعج.
 عجلمبالكياسيغ القبمي كالبعجؼ  متػسصيالفخكؽ في قيع  كسا يطيخ الججكؿ أيزاً أف

عمى   (15.77، 29.87) مكياس العبء السعخفي لصلبب العيشة بمغت( مغ العبء الخارجيالثاني )
(، كىي دالة احرائيا 24.648كسا بمغت قيسة "ت" لجلالة الفخكؽ بيغ ىحيغ الستػسصيغ ) التػالي،

ؼ مسا يذيخ إلى الإنخفاض الجاؿ في قيفي اتجاه الكياس البعجؼ،  (0.0001)عشج مدتػػ دلالة 
 العبء السعخفي الخارجي في التظبيق البعجي، مسا يعشى فاعمية البخنامج السعج.

 متػسصيالفخكؽ في قيع  أف مغ الججكؿبيشسا فيسا يتعمق بالسكػف الثالث فيطيخ 
مكياس العبء السعخفي لصلبب ( مغ العبء كثيق الرمةالثالث ) لمبعجالكياسيغ القبمي كالبعجؼ 

كسا بمغت قيسة "ت" لجلالة الفخكؽ بيغ ىحيغ  عمى التػالي،  (24.83، 16.07) العيشة بمغت
في اتجاه الكياس  (0.0001)(، كىي دالة احرائيا عشج مدتػػ دلالة -23.281-الستػسصيغ )

مسا يذيخ إلى الإرتفاع الجاؿ في قيؼ العبء السعخفي كثيق الرمة في التظبيق البعجي، البعجؼ، 
 مسا يعشى فاعمية البخنامج السعج.

لمجرجة الكمية لسكياس  الكياسيغ القبمي كالبعجؼ كسا يتزح مغ الججكؿ أيزاً أف متػسصي
كسا بمغت قيسة "ت" لجلالة  ،( عمى التػالي 57.20، 57.30العبء السعخفي لصلبب العيشة بمغت )

في  (0.0001)، كىي دالة احرائيا عشج مدتػػ دلالة (24.555الفخكؽ بيغ ىحيغ الستػسصيغ )
 ، مسا يعشى فاعمية البخنامج السعج.كياس البعجؼاتجاه ال

فخكقاً ذات دلالة إحرائية عشػج مدػتؾى دلالػة ىشاؾ كبشاء عمى ما سبق مؽ نتائج فأف 
( بيؽ متؾسظات درجات أفخاد طلاب السجسؾعة التجخيبية في القياسيؽ القبمي كالبعػجي 0.0001)

 في اتجاه القياس البعجي". أبعادهكجسيع  لسقياس العبء السعخفيعمى الجرجة الكمية 

عبػجالله ) لمعيشػات السختبصػة "ت"معادلػة حجػع التػأثيخ فػي اختبػار كقج اعتسج الباحثػف عمى 
 كىي كالتالي:، (425: 2008، السشيدؿ

W= T 

السجسػعػة  =N2، (5السجسػعة )= N1= قيسة ت ،  T = قيسة حجع التأثيخ،Wحيث تسثل 
(2.) 
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 جسػعة السحكات أك السعاييخ لحجع التأثيخ كىي:بشاء عمى م  Wكيتع تفديخ 
  عشجما يكػف: حجع التأثيخ  ضعيفحجع تأثيخ(W) < (0.20.) 

  حجع التأثيخ   (0.20)عشجما يكػف:  متؾسطحجع تأثيخ(W) < (0.50.) 
  حجع التأثيخ    (0.50)عشجما:  كبيخحجع تأثيخ(ES) < (0.80.) 

الجرجػػة الكميػػة لسكيػػاس العػػبء لحدػػاب الفػػخؽ الػػجاؿ فػػي كقػػج تػػع حدػػاب قيسػػة حجػػع الأثػػخ 
، الكياسػػيغ القبمػػي كالبعػػجؼبػػيغ شػػلبب العيشػػة الػػحيغ تػػجربػا عمػػى البخنػػامج بػػيغ  مكػناتػػوك السعخفػػي 

 ( لمجرجػػػة الكميػػػة0.94 0.90:نتػػػائج قػػػيع حجػػػع التػػػأثيخ كالتػػػي تخاكحػػػت بػػػيغ )( 50كيػضػػػح جػػػجكؿ )

( التػي تقابػل حجػع 0.80يػا مقبػلػة كأعمػي مػغ الكيسػة )كأبعػاده، كىػي جسيعلسكياس العبء السعخفي 
( مسػػا يػػجؿ عمػػى أف ىػػحا 425: 2008، عبػػجالله السشيػػدؿكسػػا بالجػػجكؿ السخجعػػي فػػي ) كبيػػختػػأثيخ 

 لجػ عيشة البحث ذكؼ صعػبات التعمع. العبء السعخفي البخنامج فعَّاؿ بجرجة مقبػلة في خفس 
( كالػػػحؼ يطيػػػخ الفػػػخكؽ بػػػيغ 2شػػػكل ) كسػػػا تطيػػػخ ىػػػحه الفػػػخكؽ مػػػغ خػػػلبؿ الخسػػػع البيػػػاني

لسكياس العبء السعخفي  متػسصي درجات شلبب العيشة في الكياسيغ القبمي كالبعجؼ لمجرجة الكمية
 كأبعاده.

 
نًميبس  انمبهي وانبعذي نهذرجت انكهيتفي انميبصيٍ  انعيُتدرجبث  نًتىصطيانزصى انبيبَي  (2)شكم 

 وأبعبدِ.انعبء انًعزفي 

درجػػات  متػسػػصيكجػػػد اخػػتلبؼ بػػيغ ( 2)لبؿ الخسػػع البيػػاني شػػكل حيػػث يطيػػخ مػػغ خػػ
تصبيػػػق البخنػػػامج ج بعػػػكالبعػػػجؼ قبػػػل تصبيػػػق البخنػػػامج التػػػجريبي القبمػػػي فػػػي الكياسػػػيغ الجراسػػػة عيشػػػة 

 .كأبعاده لسقياس العبء السعخفيالتجريبي لمجرجة الكمية 
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 شص عمػى انػو:الأكؿ كالػحي يػ الاحرػائي كبشاء عمى ما تقجـ فإنو يسكػؽ قبػؾؿ الفػخض
أفخاد شلبب السجسػعة التجخيبية بيغ متػسصي درجات  (0.0001)"تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية 

كجسيػع أبعػاده فػي اتجػاه  لسكيػاس العػبء السعخفػيفي الكياسيغ القبمي كالبعجؼ عمى الجرجػة الكميػة 
 ".الكياس البعجؼ

ي اسػتخجاـ اسػتخاتيجيات البخنػامج :يعػدك الفػخكؽ إلػى التشػػع فػ نتػائج الفػخض الأكؿ يسكؽ تفديخك 
السعخفية)التدسيع، التفرػيل، التشطػيع(، كمػاكراء معخفيػة)التخصيط، السخاقبػة(، كادارة مرػادر الػتعمع 

 )إدارة كقت كبيئة الجراسة، تشطيع الجيج، تعمع الأقخاف، شمب السداعجة الأكاديسية(.

معبػو اسػتخاتيجيات الػتعمع مػغ الػجكر التػى ت (Seufert,2018كىحا ما أكجت عميو دراسػة )
السػػػشطع ذاتيػػػاً فػػػي خفػػػس العػػػبء السعخفػػػي، حيػػػث أف اسػػػتخجاـ الاسػػػتخاتيجيات السعخفيػػػة، كمػػػاكراء 
السعخفيػػة كاسػػتثسارىا بذػػكل جيػػج يدػػاعج الصػػلبب عمػػى تقميػػل العػػبء السعخفػػي الشػػاتج أثشػػاء عسميػػة 

 التعمع.
جيا أنخفاض العبء ( التى أضيخت نتائ2059كتتفق في ذلظ مع دراسة )أحسج سلبمة، 

ة، ككحلظ الابتجائي السخحمة التجريب عمى استخاتيجيات ما كراء السعخفة لصلبب السعخفي نتيجة
تقمل ما كراء السعخفية  أف استخاتيجيات نتائجياأضيخت ( التى López,El at ,2017) دراسة

 العبء السعخفي الجاخمي كالخارجي.
عػػغ فعاليػػة التػػجريب عمػػى التػػى كذػػفت  (2020دراسػػة )حشػػاف السلبحػػة، ككػػحلظ تتفػػق مػػع 

بعػػس اسػػتخاتيجيات الػػتعمع السػػشطع ذاتيػػا فػػي خفػػس العػػبء السعخفػػي بسدػػتػياتو كتحدػػيغ الجافعيػػة 
 .الجاخمية لجؼ عيشة مغ ذكؼ اضصخاب نقز الانتباه السرحػب بالشذاط الدائج

اع أف ارتفػػ نتائجيػػاأضيػػخت التػػى   Reid),2013) دراسػػة كسػػا تتفػػق أيزػػاً مػػع نتػػائج 
 .سعخفيةالالعبء السعخفي كثيق الرمة يختبط بالجمج بيغ الاستخاتيجيات السعخفية كما كراء 

 ≥لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة )أنو : "كالحي يشص عمي الثاني:الفخض 
في ذكػ صعػبات التعمع ( بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية مغ شلبب الجامعة 0.05
 ". كمكػناتو سيغ البعجؼ كالتتبعي عمى الجرجة الكمية لسكياس العبء السعخفيالكيا

 البحثكلاختبار صحة ىحا الفخض تع إجخاء تحميل إحرائي لجرجات أفخاد عيشة 
في الكياسيغ البعجؼ كأبعاده  كشالبة، في الجرجة الكمية لسكياس العبء السعخفي اً ( شالب30)ف=
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(، لحداب قيسة SpSS,23لتصبيقييغ، كباستخجاـ بخنامج )كالتتبعي بعج مخكر شيخيغ بيغ ا
 نتائج ىحا الاجخاء. (55ججكؿ )اختبار "ت" لمعيشات السختبصة. كيػضح 

الفخكؽ بيؽ متؾسظات درجات أفخاد العيشة في القياسيؽ )البعجي  ةجلالل)ت(  ةقيسالانحخافات السعيارية ك : الستؾسظات ك 11ججكؿ 
 .(30كأبعاده الفخعية كحجؼ التأثيخ)ف=سقياس العبء السعخفي جرجة الكمية لكالتتبعي( لم

 الاحصبئيت             

 

 انًكىَبث 

 انعذد

=ٌ30 

 ليًت "ث" (30انًجًىعت انتجزيبيت )ٌ= 

 انًحضىبت

درجت 

 انحزيت

df 

يضتىي 

 انميبس انتتبعي انميبس انبعذي انذلانت

 ع و ع و
 انًكىٌ الأول: انعبء انجىهزي

30 16.60 1.610 16.53 1.613 1.439 29 0.161 

 انًكىٌ انثبَي: انعبء انخبرجي
30 15.77 2.344 15.67 2.354 1.795 29 0.083 

 انًكىٌ انثبنث: انعبء وثيك انصهت
30 24.83 1.642 24.73 1.574 1.795 29 0.083 

انذرجت انكهيت نهًميبس انعبء 

 انًعزفي
30 57.20 3.210 56.93 3.183 1.561 29 0.073 

 لمبعػػجالكياسػػيغ القبمػػي كالبعػػجؼ  متػسػػصيالفػػخكؽ فػػي قػػيع  ( أف55كيتزػػح مػػغ الجػػجكؿ )
 (16.53، 16.60) مكيػػاس العػػبء السعخفػػي لصػػلبب العيشػػة بمغػػتالجػػػىخػ( مػػغ العػػبء الأكؿ )

كسػػػػا بمغػػػػت قيسػػػػة "ت" لجلالػػػػة الفػػػػخكؽ بػػػػيغ ىػػػػحيغ الستػسػػػػصيغ البعػػػػجؼ كالتتبعػػػػي عمػػػػى التػػػػػالي، 
، مسػا يذػيخ إلػى أنػو لا تػجػج (0.0001)غيخ دالة احرػائيا عشػج مدػتػػ دلالػة (، كىي 1.439)

 الجؾىخى في التظبيق التتبعي، مسا يعشى فاعمية البخنامج السعج. فخكؽ في قيع العبء السعخفي
 لمبعػػػجالكياسػػيغ القبمػػػي كالبعػػجؼ  متػسػػػصيالفػػخكؽ فػػي قػػػيع  كسػػا يطيػػخ الجػػػجكؿ أيزػػاً أف

  (15.67، 15.77) مكيػػػاس العػػػبء السعخفػػػي لصػػػلبب العيشػػػة بمغػػػت( مػػػغ العػػػبء الخػػػارجيالثػػػاني )
كسػػػػا بمغػػػػت قيسػػػػة "ت" لجلالػػػػة الفػػػػخكؽ بػػػػيغ ىػػػػحيغ الستػسػػػػصيغ البعػػػػجؼ كالتتبعػػػػي عمػػػػى التػػػػػالي، 

، مسػا يذػيخ إلػى أنػو لا تػجػج (0.0001)(، كىي غيخ دالة احرػائيا عشػج مدػتػػ دلالػة 1.795)
 لتتبعي، مسا يعشى فاعمية البخنامج السعج.الخارجي في التظبيق ا في قيع العبء السعخفي

الكياسيغ  متػسصيالفخكؽ في قيع  أف مغ الججكؿبيشسا فيسا يتعمق بالسكػف الثالث يطيخ 
مكيػػاس العػػبء السعخفػػي لصػػلبب العيشػػة ( مػػغ العػػبء كثيػػق الرػػمةالثالػػث ) لمبعػػجالقبمػػي كالبعػػجؼ 

جلالػة الفػخكؽ بػيغ ىػحيغ الستػسػصيغ كسػا بمغػت قيسػة "ت" لعمى التػالي،   (24.73، 24.83) بمغت
، مسػا يذػيخ (0.0001)(، كىي غيػخ دالػة احرػائيا عشػج مدػتػػ دلالػة 1.795البعجؼ كالتتبعي )

فػػي التظبيػػق التتبعػػي، مسػػا يعشػػى  كثيػػق الرػػمة إلػػى أنػػو لا تػجػػج فػػخكؽ فػػي قػػيع العػػبء السعخفػػي
 فاعمية البخنامج السعج.

لمجرجة الكمية لسكياس  ياسيغ القبمي كالبعجؼالك كسا يتزح مغ الججكؿ أيزاً أف متػسصي
كسػػا بمغػػت قيسػػة "ت" لجلالػػة عمػػى التػػػالي،  (57.20،56.93العػػبء السعخفػػي لصػػلبب العيشػػة بمغػػت )

(، كىػي غيػخ دالػة احرػائيا عشػج مدػتػػ 1.561الفخكؽ بيغ ىحيغ الستػسصيغ البعػجؼ كالتتبعػي )
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فػػي  قػيع الجرجػة الكميػػة لمعػبء السعخفػي ، مسػا يذػيخ إلػػى أنػو لا تػجػج فػخكؽ فػػي(0.0001)دلالػة 
 التظبيق التتبعي، مسا يعشى فاعمية البخنامج السعج.

لا تؾجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات  وكبشاء عمى ما سبق مؽ نتائج فأن
درجات أفخاد طلاب السجسؾعة التجخيبية في القياسيؽ البعجي كالتتبعي عمى الجرجة الكمية 

 ".أبعادهسعخفي كجسيع لسقياس العبء ال
( الفخكؽ بيغ متػسصات درجات شلبب 3ياني شكل )كسا يطيخ مغ خلبؿ الخسع البٍ 

 .كأبعادهلسكياس العبء السعخفي  العيشة في الكياسيغ البعجؼ كالتتبعي لمجرجة الكمية

 
ت نًميبس انعبء ( انزصى انبيبَي نًتىصطبث درجبث انعيُت في انميبصيٍ انبعذي وانتتبعي نهذرجت انكهي6شكم )

 انًعزفي وأبعبدِ.

بيغ  اتنو تػجج اختلبفأ( 3حيث يطيخ مغ خلبؿ الخسع البياني الدابق شكل )
متػسصات درجات عيشة الجراسة في الكياسيغ البعجؼ بعج تصبيق البخنامج التجريبي كالتتبعي بعج 

 .عادهكأبالبخنامج التجريبي بذيخيغ لمجرجة الكمية لسكياس العبء السعخفي  تصبيق
كالحؼ يشز عمى انو: "لا  الثانيكبشاء عمى ما تقجـ فإنو يسكغ قبػؿ الفخض الرفخؼ 

( بيغ متػسصي درجات أفخاد شلبب ≤0.05تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػؼ دلالة )
في الكياسيغ البعجؼ كالتتبعي عمى  مغ شلبب الجامعة ذكؼ صعػبات التعمع السجسػعة التجخيبية

تجريب عمى البخنامج المسا يعشي بقاء أثخ  كمية لسكياس العبء السعخفي كجسيع مكػناتو".الجرجة ال
في  مغ التصبيق البعجؼ الي التصبيقي التتبعي بعج مخكر شيخيغ؛ مسا يعشي فاعمية البخنامج السعج

 خفس العبء السعخفي.
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السعخفي  لا تػجج فخكؽ في العبء الحؼ يتسثل في نتائج الفخض الثاني: يسكؽ تفديخك 
استسخار تأثيخ البخنامج التجريبي في خفس العبء يجؿ عمى بيغ الكياسيغ البعجؼ كالتتبعي 

، كىحه الفاعمية تأتي مغ احتػاء البخنامج عمى أنذصو مختمفة تزسشتيا استخاتيجيات السعخفي
التعمع( مسا التعمع السشطع ذاتياً بسكػناتيا الثلبثو )السعخفية، كماكراء السعخفية، كإدارة مرادر 

ساعج الصلبب عمى الجراسة بأساليب تعميسية ججيجة مسا أدػ إلى بقاء أثخ التجريب رغع مخكر 
أنو لا ( 2058فتخة زمشية عمى التصبيق، كفى ىحا الرجد أكجت نتائج دراسة )أزىار سسكخؼ، 

ي لجػ عيشة الكياسيغ البعجؼ كالتتبعفي  فخكؽ دالة في الجرجة الكمية لمتعمع السشطع ذاتيا تػجج
 .الجراسة التجخيبية
" تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ أنو:  كالحي يشص عمي الثالث:الفخض 

بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية مغ شلبب الجامعة في الكياسيغ ( 0.05 ≥دلالة )
  القبمي كالبعجؼ عمى درجة الاختبار التحريمي في عمع الشفذ".

تع إجخاء تحميل إحرائي لجرجات أفخاد عيشة الجراسة  الفخضا ىح صحة كلاختبار
باستخجاـ بخنامج  لاختبار التحريمي في عمع الشفذا ( شالباً كشالبة، في درجة30)ف=

(SpSS,23( لحداب قيسة اختبار "ت" لمعيشات السختبصة. كيػضح ججكؿ ،)نتائج ىحا 52 )
 الاجخاء.
انفزوق بيٍ يتىصطبث درجبث أفزاد انعيُت في  تذلانن)ث(  تليًبريت و: انًتىصطبث و الاَحزافبث انًعي02جذول 

 .(30الاختببر انتحصيهي في يبدة عهى انُفش وحجى انتأثيز)ٌ=ذرجت انميبصيٍ )انمبهي وانبعذي( ن

             

 الاحصبئيت

 

 انًتغيز 

 انعذد

=ٌ30 

ليًت  (30انًجًىعت انتجزيبيت )ٌ= 

 "ث"

 انًحضىبت

درجت 

 انحزيت

df 

ضتىي ي

 انذلانت

حجى 

 انميبس انبعذي انميبس انمبهي انتأثيز

 ع و ع و

ختببر انتحصيهي لااادرجت 

 عهى انُفشيبدة في 
30 12.93 2.586 23.57 2.269 -

24.569- 

29 0.0001 0.91 

لجرجػػػػة  كالبعػػػػجؼ الكياسػػػػيغ القبمػػػػي أف الفػػػػخكؽ فػػػػي متػسػػػػصي (52)مػػػػغ جػػػػجكؿ  كيتزػػػػح
عمػى التػػالي، كسػا  (23.57، 12.93)لصػلبب العيشػة بمغػت  عمع الػشفذمادة في  لاختبار التحريميا

(، كىػػػي دالػػػة -24.569-بمغػػػت قيسػػػة "ت" لجلالػػػة الفػػػخكؽ بػػػيغ ىػػػحيغ الستػسػػػصيغ القبمػػػي كالبعػػػجؼ )
 في اتجاه الكياس البعجؼ، مسا يعشى فاعمية البخنامج السعج. (0.0001)احرائيا عشج مدتػػ دلالة 
ة حجع الأثخ السذار الييا سابقاً في الفخض الأكؿ لحداب الفخؽ الجاؿ كقج تع حداب قيس

بيغ شلبب العيشة الحيغ تجربػا عمى البخنامج  عمع الشفذمادة لاختبار التحريمي في في لجرجة ا
( 9.125نتائج قيع حجع التأثيخ كالتي بمغت )( 55كيػضح ججكؿ )، الكياسيغ القبمي كالبعجؼبيغ 
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( 0.80، كىي جسيعيا مقبػلة كأعمي مغ الكيسة )عمع الشفذمادة حريمي في لاختبار التلجرجة ا
مسا يجؿ (، 425: 2008، عبجالله السشيدؿكسا بالججكؿ السخجعي ) كبيخالتي تقابل حجع تأثيخ 

لجػ العيشة  التحريمي في عمع الشفذعمى أف ىحا البخنامج فعَّاؿ بجرجة مقبػلة في تحديغ 
 التجخيبية. 

( كالحؼ يطيخ الفخكؽ بيغ 4الفخكؽ مغ خلبؿ الخسع البياني شكل ) كسا تطيخ ىحه
الاختبار التحريمي في مادة  متػسصات درجات شلبب العيشة في الكياسيغ القبمي كالبعجؼ لجرجة

 عمع الشفذ.

 
 انمبهي وانبعذي نذرجت الاختببرفي انميبصيٍ  انعيُتانزصى انبيبَي نًتىصطبث درجبث  (1)شكم 

 .ي عهى انُفشانتحصيهي ف

 متػسصيكجػد اختلبؼ بيغ ( 4)حيث يطيخ مغ خلبؿ الخسع البياني الدابق شكل 
تصبيق ج بعكالبعجؼ قبل تصبيق البخنامج التجريبي القبمي في الكياسيغ البحث درجات عيشة 

 عمع الشفذ. مادة البخنامج التجريبي لمجرجة الكمية للبختبار التحريمي في
 نػو:أكالػحي يػشص عمػى  الثالػث الاحرػائي يسكؽ قبؾؿ الفػخضكبشاء عمى ما تقجـ فإنو 
أفخاد شلبب السجسػعة التجخيبية بيغ متػسصي درجات  (0.0001)"تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية 

فػػي اتجػػاه الكيػػاس  لاختبػػار التحرػػيمي فػػي عمػػع الػػشفذفػػي الكياسػػيغ القبمػػي كالبعػػجؼ عمػػى لجرجػػة ا
 ".البعجؼ

أحج الستغيخات السيسػة التػي يسكػغ  أف التعمع السشطع ذاتياً ىػالث: نتائج الفخض الث يسكؽ تفديخك 
 الجراسػػي أف تػػؤثخ فػػي تحرػػيل الصمبػػة، إذ باسػػتخجامو يسكػػغ أف يدػػيع فػػي رفػػع مدػػتػػ التحرػػيل

 (.57، 2059.)فيج الخدادؼ، ، كيديج مغ فاعميتيع، كيحدغ أىجافيعلجػ الصلبب
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الإيجابي لمتعمع السشطع ذاتياً عمى  ( إلى التأثيخ44، 2059فقج أشار)مختار الكياؿ،
الشجاح الأكاديسي، فأف احج الأسباب الخئيدية كراء اعتبار التعمع السشطع عمى درجة كبيخة مغ 

 الأىسية ىػ العلبقة بيشو كبيغ التحريل الجراسي.
التعمع السشطع ذاتيا  بيغ الكثيخ مغ الجراسات التي تشاكلت العلبقة وأكجت كىحا ما

 التى أكضحت الجكر السيع الحؼ يمعبو Xiao elat,2019,3)) جراسي كجراسة كالتحريل ال
الحيغ يسمكػف درجة أف الستعمسيغ  حيث أشارت إلى ،التعمع السشطع ذاتيًا في التحريل الأكاديسي

 الحاتي ىع أكثخ نجاحًا أكاديسيًا مغ الصلبب الحيغ يفتقخكف إلى التشطيع عالية مغ التشطيع الحاتي
 .في تعمسيع

إبخاليع (، )2057)سارة القبخصمي،، ) (Ningrum elat ,2018كبيشت نتائج دراسة 
لجػ الصلبب في السخاحل العلبقة بيغ التعمع السشطع ذاتيًا كالتحريل الأكاديسي ( 2052إسساعيل،

كجػد ارتباط مػجب داؿ بيغ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا الجراسية السختمفة، حبث أضيخت 
  الجراسي كالتحريل
 ≥تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة )لا ": أنو كالحي يشص عمي الخابع:الفخض 

بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية مغ شلبب الجامعة في الكياسيغ البعجؼ ( 0.05
 لاختبار التحريمي في عمع الشفذ". ا درجةكالتتبعي عمى 

تحميل إحرائي لجرجات أفخاد عيشة الجراسة كلاختبار صحة ىحا الفخض تع إجخاء 
في الكياسيغ البعجؼ  عمع الشفذمادة لاختبار التحريمي في درجة ا( شالب كشالبة، في 30)ف=

(، لحداب قيسة اختبار SpSS,23كالتتبعي بعج مخكر شيخيغ بيغ التصبيقييغ، كباستخجاـ بخنامج )
 الاجخاء.نتائج ىحا  (53ججكؿ )"ت" لمعيشات السختبصة. كيػضح 

انفزوق بيٍ يتىصطبث درجبث أفزاد انعيُت في انميبصيٍ )انبعذي  تذلانن)ث(  تليًالاَحزافبث انًعيبريت و: انًتىصطبث و06جذول 

  .(30الاختببر انتحصيهي في يبدة عهى انُفش وحجى انتأثيز)ٌ=ذرجت وانتتبعي( ن
                 

 الاحرائية
 

 .الستغيخ 

 العجد
 30ف=

 قيسة "ت" (30سؾعة التجخيبية )ف= السج
 السحدؾبة

درجة 
 الحخية

df 

مدتؾى 
 الجلالة

حجؼ 
 القياس التتبعي القياس البعجي التأثيخ

 ع ـ ع ـ

لالتبار التحريمي في عمؼ درجة ا

 الشفذ

30 23.57 2.269 23.87 2.047 -2.757- 29 0.01 0.91 

لجرجػػػة  كالتتبعػػػي الكياسػػػيغ البعػػػجؼ ي( أف الفػػػخكؽ فػػػي متػسػػػص53)مػػػغ جػػػجكؿ  كيتزػػػح
عمػى التػػالي، كسػا  ( 23.87 ،23.57)لصػلبب العيشػة بمغػت  عمع الشفذمادة لاختبار التحريمي في ا
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(، كىػػػي دالػػػػة -2.757-كالتتبعػػػي ) البعػػػجؼبمغػػػت قيسػػػة "ت" لجلالػػػة الفػػػخكؽ بػػػيغ ىػػػحيغ الستػسػػػصيغ 
 بعي، مسا يعشى فاعمية البخنامج السعج.في اتجاه الكياس التت (0.0001)احرائيا عشج مدتػػ دلالة 

درجة لحداب الفخؽ الجاؿ في  السذار إلييا سابقاً  تع حداب قيسة حجع الأثخ كقج
عمع الشفذ بيغ شلبب العيشة الحيغ تجربػا عمى البخنامج بيغ مادة لاختبار التحريمي في ا

لجرجة ( 0.91كالتي بمغت )( نتائج قيع حجع التأثيخ 53الكياسيغ البعجؼ كالتتبعي، كيػضح ججكؿ )
( التي تقابل 0.80مغ الكيسة ) كأكبخعمع الشفذ، كىي جسيعيا مقبػلة مادة لاختبار التحريمي في ا

كالسفتخضة مغ قبل بعس الباحثيغ. مسا يجؿ عمى أف ىحا البخنامج فعَّاؿ بجرجة  كبيخحجع تأثيخ 
 تجخيبية كبقاء اثخ التجريب. التحريل في عمع الشفذ لجػ العيشة ال مدتػػ  مقبػلة في تحديغ

( كالحؼ يطيخ الفخكؽ بيغ 5كسا تطيخ ىحه الفخكؽ مغ خلبؿ الخسع البياني شكل )
مادة لاختبار التحريمي في ا لجرجةدرجات شلبب العيشة في الكياسيغ البعجؼ كالتتبعي  متػسصي
  .عمع الشفذ

 
بعذي وانتتبعي نذرجت الاختببر ان( انزصى انبيبَي يتىصطي درجبث انعيُت في انميبصيٍ 0شكم )

 انتحصيهي في يبدة  عهى انُفش.

 متػسصي( كجػد اختلبؼ بيغ 5حيث يطيخ مغ خلبؿ الخسع البياني الدابق شكل )
 درجات عيشة الجراسة في الكياسيغ البعجؼ بعج تصبيق البخنامج التجريبي كالتتبعي بعج تصبيق

 للبختبار التحريمي في عمع الشفذ.البخنامج التجريبي بذيخيغ كذلظ لمجرجة الكمية 
كبشاء عمى ما تقجـ فإنو يسكؽ رفض الفخض الرفخي كقبػؾؿ الفػخض الاحرػائي البػجيل 

بػػيغ  (0.01)عػػج مدػػتػؼ دلالػػة  "تػجػػج فػػخكؽ ذات دلالػػة إحرػػائية كالػػحي يػػشص عمػػى انػػو: الخابػػع
درجػػػة عمػػػى  متػسػػػصي درجػػػات أفػػػخاد شػػػلبب السجسػعػػػة التجخيبيػػػة فػػػي الكياسػػػيغ البعػػػجؼ كالتتبعػػػي

مسػػا يعشػػي بقػػاء أثػػخ التػػجريب عمػػى  عمػػع الػػشفذ فػػي اتجػػاه الكيػػاس التتبعػػي".مػػادة فػػي  الاختبػػار
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البخنػػامج مػػؽ التظبيػػق البعػػجي الػػي التظبيقػػي التتبعػػي بعػػج مػػخكر شػػيخيؽ  مسػػا يعشػػي فاعميػػة 
 البخنامج السعج في تحديؽ التحريل الجراسي في عمؼ الشفذ كلفض العبء السعخفي.

درجػة الكياسػيغ القبمػي كالتتبعػي عمػى فػخكؽ فػي  أنػو لا تػجػجنتػائج الفػخض الخابػع: خيسكؽ تفدػيك 
أىسية استخاتيجيات الػتعمع السػشطع ذاتيػا كالػجكر الػحؼ يخجع إلى  التحريمي في عمع الشفذ الاختبار

يسكغ أف تؤديو ىحه الاستخاتيجيات في تحديغ التحريل الجراسي لػجػ شػلبب الجامعػة، فػالصلبب 
تخجمػف ىػػحه الاسػػتخاتيجيات يكػػػػف تحرػػيميع الأكػػاديسي أفػػػزل مػػػغ الصػػػلبب الػػحيغ لا الػػحيغ يدػػ

 (.345، 2058،عبجالله القحصاني.)يدتخجمػف ىحه الاستخاتيجيات
مغ الجراسات عمى دكر استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً في زيادة التحريل  كأكجت العجيج

التى  ((DiBenedetto, & Bembenutty, 2011لمسقخرات الجراسية السختمفة مثل دراسة 
بيغ التعمع السشطع ذاتيًا كالتحريل الأكاديسي بيغ شلبب الجامعات السدجميغ في تجعع الارتباط 

التشطيع الحاتي لمصلبب فيسا ىشاؾ علبقة مػجبة بيغ الشتائج إلى  ، حيث أضيختالعمػـ مقخر
 .الأكاديسي كالتحريليتعمق بالتعمع، 

 لجػ الصلبب عمى العلبقة بيغ التعمع السشطع ذاتيًا ( ركدتPeng, 2012كحلظ دراسة)
 الاستخاتيجيات السعخفية كأضيخت نتائجيا تأثيخ،  في مادة المغة الانجميديةكتحريميع الأكاديسي 

 في المغة الإنجميدية. التحريلعمى درجات  )إحجػ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً (
 التعمع السشطع ذاتياً بيغ تى تشاكلت العلبقة الارتباشية ال (Ho, 2004)كحلظ دراسة 

 التعمع السشطع ذاتياً  مكػناتالشتائج أف معطع  أشارت الثانػية، حيثكالأداء الأكاديسي لمصلبب 
 .مختبصة بذكل إيجابي بالتحريل الأكاديسي في مجالات القخاءة كالخياضيات كالعمػـ

تأثيخ التعمع السشطع ذاتيًا عمى أكجت عمى  ( التى(Achufusi,& Offiah, 2010كدراسة 
مغ خلبؿ أف الصلبب الحيغ يتعمسػف ت الشتائج كأضيخ  ،في مادة الفيدياءالتحريل الأكاديسي 
 الحيغ لا يخزعػف لمتشطيع الحاتي. أقخانيعكاف أداؤىع أفزل بكثيخ مغ التعمع السشطع ذاتياً 

 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

4212 

 4244شرو الصيخ ـ  - السابعوالدولي  التاسعالمؤتمر العلني 

4242 

-4245
4244

 

  التؾصيات كالبحؾث السقتخحة:

 لبحث:كمغ أىع تػصيات ا 
تجريب الصلبب عمى استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً لتحديغ عسميػة الػتعمع كاكتدػاب السعخفػة مسػا  -

 يشتج عشيا زيادة التحريل الجراسي خرػصاً لحكػ صعػبات التعمع بالجامعة.
 البحؾث السقتخحة:

اً التػى تدػاعج الصالػب إعجاد البخامج التجريبية السختمفة القائسة عمى استخاتيجيات التعمع السػشطع ذاتيػ -
 عمى خفس العبء السعخفي.

 إجخاء العجيج مغ البحػث عمى مخاحل دراسية مختمفة، لسعالجة مذكمة العبء السعخفي. -
البحػػػث حػػػؿ اسػػتخاتيجيات تدػػاعج عمػػى اكتدػػاب السعمػمػػات كالسعػػارؼ، تػػشطع السديػػج مػػغ  إجػػخاء -

 شذاط في تعمع السػضػعات الججيجة.عسمية التعمع كتسيج الصخيق لمصالب للبستقلبؿ الحاتي، كال
 إعجاد السديج مغ البخامج التى تُديع في تحديغ عسمية التعميع كالتعمع. -
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 المراجع

إستخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا كعلبقتيا بالإتجاه نحػ  (.2052)إبخاليع الديج إبخاليع إسساعيل
 – 37 (،5)78،مجمة كمية التخبية بالسشرؾرة .سي لجػ شلبب الجامعةالجراسة كالتحريل الجرا

75 
فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى بعس إستخاتيجيات ماكراء  (.2059)أحسج حمسي أحسج سلبمة

 .466 – 449(، 5)59، .السعخفة في تخفيف العبء السعخفي لجػ تلبميح السخحمة الإبتجائية
فاعمية بخنامج تخبػؼ للبرتقاء بسيارات التعمع السشطع ذاتياً  (.2058أزىار ياسيغ سسكخؼ)

مجمة .از الجراسي لجػ عيشة مغ شالبات الجامعةكميارات حل السذكمة الإبجاعي كأثخه في الإنج
 .566-557(، 95)، دراسات عخبية في التخبية كعمؼ الشفذ

العبء السعخفػي كعلبقتػو بػبعس الستغيػخات لػجػ شمبػة عمػع  (.2025)لكخكط ، خػلة أحسجؼآماؿ 
-555(، 4)50، جامعػػػة الجبلبلػػػي بػنعامػػػة،مجمػػػة عمػػػؾـ الإندػػػاف كالسجتسػػػع. الػػػشفذ السجرسػػػي

577. 
التفكيخ  بعس ميارات لتشسية" Cort" الكػرت بخنامج (.2056أيسغ حرافي عبج الرسج محمد )

 .مرخ عيغ شسذ، جامعة ،رسالو دكتؾراهالتعمع. صعػبات ذكؼ  لمصلبب العميا
 بخنامج (.2058أيسغ حرافي عبج الرسج محمد، حسجؼ محمد ياسيغ، نادية الديج الحديشي )

السجمة التعمع. صعػبات ذكؼ  لمصلبب السشطع ذاتيا التعمع تفكيخ ميارات لتشسية" Cort1" الكػرت
 .409-493(،98)28،السرخية لمجراسات الشفدية
استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا كعلبقتيا باليقطة العمسية  (.2059) بذخػ إسساعيل أحسج أرنػط

لستغيخات كأحج ميارات القخف الحادؼ كالعذخيغ لجػ شمبة الجراسات العميا في ضػء ا
 .44 – 55(، 5)58،  .الجيسػجخافية: دراسة استكذافية

.القاىخة: مكتبة الجار لشغخية كالتظبيقالبحؾث العمسية كالتخبؾية: بيؽ ا(.2007حدغ سيج شحاتو)
 العخبية لمكتاب.

 ." ي" فػػى نغخيػػة العػػبء السعخفػػ السشغػػؾميالػػحكاء  (.2055)حمسػػى محمد حمسػػى عبػػجالعديد الفيػػل
 .مكتبة الأنجمػ السرخيةمرخ: 
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فعالية التجريب عمى بعس استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا (.2020)حشػػػػاف عبج الفتاح السلبحػػػػة
في خفس العبء السعخفي بسدتػياتو كتحديغ الجافعية الجاخمية لجػ عيشة مغ ذكؼ اضصخاب 

 .5438-5377 (،74)74،السجمة التخبؾية لكمية التخبية.نقز الانتباه السرحػب بالشذاط الدائج
 (. الػحاكخة العاممػة كالبشيػة السعخفيػة كالػتعمع السػشطع ذاتيػا كسشبشػات2054حشاف عبجالفتاح السلبحػة )

مجمػػػػػة الجراسػػػػات التخبؾيػػػػػة بالعػػػػبء السعخفػػػػي السػػػػجرؾ فػػػػي ضػػػػػػء مدػػػػتػيات صػػػػعػبة السيسػػػػة، 
 .۲۳۲-565(، أ-3)6، كمية التخبية بجمشيػر، كالاندانية

. فاعميػػة بخنػػامج تػػجريبي مدػػتشج (2020) الحسػػػرؼ  فػػخاس أحسػػج مرػػمح ،خالػػج زكػػي أحسػػج الخبابعػػة
السػشطع ذاتيػا فػي تخفػيس العػبء السعخفػي إلى نسػػذج بشتختيػظ كديجػخكت فػي اسػتخاتيجيات الػتعمع 

مجمػػػػػػة الجامعػػػػػػة الإسػػػػػػلامية لمجراسػػػػػػات التخبؾيػػػػػػة ك  .لػػػػػػجػ شمبػػػػػػة السخحمػػػػػػة الأساسػػػػػػية العميػػػػػػا
 .885-866 (،2)28،الشفدية

(. فاعمية كحجة مقتخحػة قائسػة عمػى نطخيػة العػبء السعخفػي فػي 2059رضا محسػد الديج الخػلي)
التػػػػأممي لمتلبميػػػػح ذكؼ صػػػػعػبات الػػػػتعمع بسخحمػػػػة التعمػػػػيع تشسيػػػػة الثقافػػػػة الفشيػػػػة كميػػػػارات التف يػػػػخ 

 .5309-5595، (4)506 ،ةمجمة کمية التخبية بالسشرؾر الأساسي. 
الجامعػػػة.  شػػػلبب لػػػجػ الشاقػػػج بػػػالتفكيخ كعلبقتػػػو السعخفػػػي (. العػػػبء2056عمػػػي حدػػػغ ) رمزػػػاف

 .534 – 493(، 5)22، جامعة حمػاف كمية التخبية، كالاجتساعية تخبؾية مجمة الجراسات
 لػػػجػ الجراسػػػي الإنجػػػاز بػػػجافع كعلبقتػػػو السعخفػػػي (. العػػػبء2020سػػػعجؼ، سػػػعيجة عصػػػارة ) زيشػػػب
، جامعػػة مجمػػة العمػػؾـ الشفدػػية كالإجتساعيػػةتمسدػػاف.  بجامعػػة ميجانيػػة دراسػػة -الجامعػػة شالػػب

 .524 -553(، 2)25تمسداف، 
 لكتاب الحجيث.. القاىخة: دار االعبء السعخفي (. مكياس2054زيشب عبج العميع بجكؼ)

 الجراسي بالتحريل كعلبقتيا ذاتيا السشطع التعمع (. استخاتيجيات2057القبخصمي) عباس محمد سارة
 ، جامعػػػةالسبکػػػخة لمظفؾلػػػة التخبيػػػة لکميػػػة العمسيػػػة السجمػػػةالعػػػاـ.  التعمػػػيع مخاحػػػل شػػػلبب لػػػجػ

 .238-574(, 4)3, كمية التخبية -السشرػرة
ثخ استخجاـ استخاتيجة التعمع السشطع ذاتيا في تشسية الاداء أ (.2059)سلبمة عقيل سلبمو السحدغ

، مجمة كمية التخبية جامعة كفخ الذيخ .الكتابي كالتحريل لجػ الصلبب ذكؼ صعػبات التعمع
59(4،) 45 – 74.  
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.القػػػػاىخة: مكتبػػػػة الأنجمػػػػػ السخجػػػػع فػػػػي صػػػػعؾبات الػػػػتعمؼ(. 2050سػػػػميساف عبػػػػج الػاحػػػػج إبػػػػخاليع)
 السرخية.

 السعخفػي العػبء نطخيػة إلػى السدػتشجة الذػكمية استخاتيجية (. فاعمية2053ميخ عبػد)سياد عبج الأ
 التخبيػة كميػة مجمةمتػسػط. الأكؿ الرف شالبات لجػ العمسي كالتفكيخ الكيسياء مادة تحريل في

 ابػػػػغ-الرػػػػخفة لمعمػػػػػـ التخبيػػػػة كميػػػػة -بغػػػػجاد  ، جامعػػػػةكالإندػػػػانية التخبؾيػػػػة لمعمػػػػؾـ الأساسػػػػية
 .633-653(، 55الييثع،)

فعالية استخجاـ بعس استخاتيجيات التعمع السشطع  (.2054)صبحي بغ سعيج عػيس الحارثي
 كمية مجمة .ذاتيا عمى مدتػػ دافعية الإنجاز كالتحريل لجػ التلبميح ذكؼ صعػبات التعمع

 .47-5(،98)25.التخبية
دراؾ لػجػ عيشػة العبء السعخفي كعلبقتو بسيػارات الإ (.2015)صبحي بغ سعيج عػيس الحارثي

جراسػػػات مجمػػػة ال. مػػػغ تلبميػػػح الرػػػف الدػػػادس الإبتػػػجائي مػػػغ ذكؼ صػػػعػبات الػػػتعمع الأكاديسيػػػة
 .48 – 55( ،86،)شفديةالتخبؾية ك ال

 الإحتياجػػػات كذكي  لمعػػػادييؽ الدػػػمؾؾ تعػػػجيل إسػػػتخاتيجيات(. 2008) حدػػػيغ العطػػػيع عبػػػج شػػػو
 .الججيجة الجامعات دار: القاىخة. الخاصة

السدػػػيخة لمشذػػػخ  دار: . عسػػػافالبػػػخامج العلاجيػػػة لرػػػعؾبات الػػػتعمؼ(.2056ع)عػػػادؿ صػػػلبح غشػػػاي
 .كالتػزيع

التػػػجلل السبكػػػخ كالػػػجمج التخبػػػؾي لػػػػحكي أثػػػخ صػػػعؾبات الػػػتعمؼ ك (. 2053عػػػادؿ محمد العػػػجؿ )
 .دار الكتاب الحجيث: القاىخه .الاحتياجات الخاصة

  .الكتاب الحجيث دار: القاىخة. صعؾبات التعمؼ كالتجريذ العلاجي(. 2057) عادؿ محمد العجؿ
صػػعؾبات الػػتعمؼ الأكاديسيػػة: الأسػػاليب كالبػػخامج التخبؾيػػة (. 2055) الذػػخز الدػػيج العديػػد عبػػج

 .الصبخؼ  مكتبة: ةالقاىخ كالعلاجية. 
 دليػػل) لأسػػخة الإقترػػادى الإجتسػػاعى السدػػتؾى  مقيػػاس(. 2053) الذػػخز الدػػيج العديػػد عبػػج

 .السرخية الأنجمػ مكتبة: القاىخة. (السقياس
العلبقة بيغ التعمع السشطع ذاتيا كالتحريل الأكػاديسي لػجػ عيشػة مػغ .)2050(عبج الشاصخ الجخاح
 .348-333 (،4)6،السجمة الأردنية في العمؾـ التخبؾية. شمبة جامعة اليخمػؾ
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 كعلبقتيسػا ذاتيػاً  السػشطع الػتعمع كاسػتخاتيجيات الزػبط (. كجيػة2058عبجالله بغ صالح القحصػاني)
 الإندػػانية العمػػؾـ مجمػػةشػػقخاء.  بجامعػػة الخياضػػيات أقدػػاـ كشالبػػات لصػػلبب الجراسػػي لتحرػػيلبا

 – 333 (،49العمسػػي،) البحػػث عسػػادة - الاسػػلبمية سػػعػد بػػغ محمد الإمػػاـ ، جامعػػةكالاجتساعيػػة
402. 

(.الاحرػػػاء الاسػػػتجلالى كتصبيقاتػػػو فػػػي الحاسػػػػب باسػػػتخجاـ الػػػخزـ 2008عبػػػجالله فػػػلبح السشيػػػدؿ )
 . اثخاء لمشذخ كالتػزيع، عساف.SPPSائية الإحر

. السفػػاهيؼ الحجيثػػة فػػي صػػعؾبات الػػتعمؼ(. 2057) عمػػى محمد الرػػسادؼ، صػػياح إبػػخاليع الذػػسالي
 .السديخة لمشذخ كالتػزيع دار: عساف

 السعخفػي كالعػبء ذاتيػا الػتعمع السػشطع اسػتخاتيجيات عمػى التػجريب أثػخ(. 2025) عػف نػػرؼ عػػف 
 الأساسػي التعمػيع مػغ الثانيػة الحمقػة تلبميػح مػغ عيشػة لػجػ الجراسة ميارات في الأداء مدتػػ  عمى
-258، (25) درنػػة،/  السختػػار عسػػخ جامعػػة التخبيػػة، كميػػة ، التخبيػػة كميػػات مجمػػة. شػػخابمذ فػػي

294. 
 .كالعلاج التذخيص في الحجيثة التؾجيات: التعمؼ صعؾبات (.2055فتحي مرصفي الديات)

 . مرخ.السرخية الأنجمػ مكتبة
فاعميػة اسػتخاتيجيات الػتعمع السػشطع ذاتيػا (. 2056فخياؿ عبجه أبػ ستو، شيساء سسيخ أنػػر حسيػجة)

، فػػي تشسيػػة ميػػارات كتابػػة البخىػػاف الخياضػػي كالتحرػػيل الخياضػػي لػػجػ تلبميػػح السخحمػػة الإعجاديػػة
 .74 – 37 (،75، )مجمة كمية التخبية بجمياط

.الشاسخ العمسي لمصباعة لسشغؼ ذاتيا كالتحريل الجراسيالتعمؼ ا(. 2059فيج بغ عايج الخدادؼ)
 كالترػيخ. السجيشة السشػرة

، الدػعػدية البيئػة عمى الستتابعة السرفػفات إختبار تقشيغ(. 5979) حصب أبػ المصيف عبج فؤاد
 .كالتخبؾية الشفدية البحؾث مخكد: القخػ  أـ جامعة الدعػدية. السكخمة مكة، الغخبية السشصقة
دكر معمسػػػي الخياضػػػيات فػػػي اكدػػػاب (. 2057ى العػػػاجد، محسػػػػد عبػػػج السجيػػػج عدػػػاؼ)فػػػؤاد عمػػػ

مة جامعة القػجس السفتؾحػة للأبحػاث مج ،لمصمبة ذكؼ صعػبات التعمع ميارات التعمع السشطع ذاتياً 
 .543-530(، 58)5، كالجراسات التخبؾية كالشفدية
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 دراسػػػة) الػػػتعمع لرػػػعػبات خةالسفدػػػ الشطخيػػػات كاقػػػع (.2059عمػػػي) الله خمػػػف الػػػجيغ جسػػػاؿ كػػػػثخ
-346 (،37)6،كالاجتساعيػة التخبؾيػة العمػؾـ مجمػة .(الخخشػػـ بػلايػة الأسػاس مخحمة – تحميمية
369. 

.السجمة صجؽ السحتؾى فى البحؾث التخبؾية : الؾاقع كالتظؾيخ (.2116محمد ابخاهيؼ محمد محمد)
 .247-217(، 26)92السرخية لمجراسات الشفدية، 

 السعخفػػي العػػبء نطخيػػة ضػػػء فػػي تػػجريبي بخنػػامج (. فعاليػػة2059 إسػػساعيل خميػػل)محمد السػػخؼ محمد
 كميػة مجمػةالإبتجائيػة.  السخحمػة تلبميػح مػغ الخياضػيات تعمػع صعػبات لحكؼ  اليجؼ تػجيات عمى

 .525 – 479(، 559)30التخبية،  كمية - بشيا ، جامعةالتخبية
مدتػػ إسػتخجاـ إسػتخاتيجيات السدػاءلة لػجػ  (.2009إبخاليع عبجالله السػمشي) محمد أحسج السػمشي،

دراسػػػات العمػػػؾـ ، الصمبػػػة السعمسػػػيغ تخرػػػز معمػػػع صػػػف مػػػغ كجيػػػة نطػػػخ السعمسػػػيغ الستعػػػاكنيغ
 .23-53(، 2)36، التخبؾية

(. الإسياـ الشدبي لكل مغ العبء السعخفي كالإرجاء الجراسي 2058. )فييع محمد ىاني عبج العديد
. جامعػػة ماجدػػتيخ(رسػػالة )سػػي لػػجػ شػػلبب معيػػج الجراسػػات التخبػيػػة فػػي التشبػػؤ بالتحرػػيل الجرا

 القاىخة كمية الجراسات العميا لمتخبية، مرخ. 
بخنػػامج مقتػػخح لتشسيػػة ميػػارات الػػتعمع السػػشطع ذاتيػػا فػػي عػػلبج (. 2059مختػػار أحسػػج الدػػيج الكيػػاؿ)

سذ، ، جامعػػػػة عػػػػيغ شػػػػمجمػػػػة الإرشػػػػاد الشفدػػػػي. بعػػػػس صػػػػعػبات الػػػػتعمع الخاصػػػػة فػػػػي العمػػػػػـ
(58،)45-86. 

 كاليقطػػة الإيجػػابي بػػالتفكيخ ذاتيػػا كعلبقتػػو السػػشطع (. الػػتعمع2025)محػػارب الذػػيباني حجػػاب مػػخيع
 العمػؾـ فػي الباحثيؽ شباب مجمةالصائف.  جامعة شالبات لجػ 59 كػفيج جائحة ضل في العقمية

 .5059 - 988(، 7كمية التخبية، ) -، جامعة سػىاجالتخبؾية
 دار: القػاىخة .البخامج التخبؾية كالعلاجيػة لتعمػيؼ ذكى صػعؾبات الػتعمؼ(. 2059)مدعج أبػ الػجيار
 .الكتاب الحجيث
فاعمية نسػذج تجريدي قائع عمى التعمع السشطع ذاتياً فػي تشسيػة ميػارات  (.2057)ميخفت محمد كساؿ

لدشة التشطيع الحاتي كالقجرة عمى حل السذكلبت الإحرائية كخفس قمق الخياضيات لجػ شالبات ا
 .582 – 535(، 523)35، السجمة التخبؾية .التحزيخية بجامعة السمظ سعػد
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بػػخامج لتشسيػػة بعػػس ميػػارات الػػتعمع السػػشطع ذاتيػػا لػػجػ الصػػلبب  (.2056)ميخفػػت محسػػػد محمد عمػػي
 .40-6 (،6)59،مجمة تخبؾيات الخياضيات .السعمسيغ بذعبة الخياضيات

لتشسيػة  ع السػشطع ذاتيػاً فػي تػجريذ التػاريخماـ التعاستخج(. 2058نذػة محمد مرصفي عسخ الغداكؼ)
مجمػػة الجسعيػػة  .ة التػػاريخمسػػلػػجػ الصالبػػة مع ت التفكيػػخ التقػػػيسي كالثقافػػة الدياسػػيةابعػػس ميػػار 

 .579-506(، 97)55،التخبؾية لمجراسات الاجتساعية
تعمع السشطع فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى استخاتيجيات ال (.2059عبج السشعع عبجالله ) ة٘نش

السجمة السرخية لمجراسات  .ذاتيا في خفس العبء السعخفي لجؼ شالبات الجامعة
 .454-405 (،505)29،الشفدية
 القػػػػػخاءة فػػػػػي الػػػػػتعمع صػػػػػعػبات لػػػػػحكؼ  السعخفػػػػػي العػػػػػبء(. 2059) عبجالسجيػػػػػج جمجػػػػػل محمد نرػػػػػخة

خ الذػػيخ كميػػة جامعػػة كفػػ ،التخبيػػة كميػػة مجمػػة. الإبتػػجائي الخػػامذ الرػػف تلبميػػح مػػغ كالعػػادييغ
 . 422 - 389 ،(5)59 التخبية،

العػػػبء السعخفػػػي لػػػجػ تلبميػػػح شػػػػر الستػسػػػط : دراسػػػة  (.2059) كركػػػدة نعيسػػػة بػػػػزاد، سػػػسيخة محمد
مجمػػة . عػػيغ الػػجفمى-العػػامخة-ميجانيػػة عمػػى تلبميػػح الدػػشة الخابعػػة متػسػػط بستػسػػصة مػسػػى شيبػػي

 .85-57، (5)5،العمؾـ الاجتساعية
فاعمية التجريب عمى بعس إستخاتيجيات الػتعمع السػشطع ذاتيػاً  (.2056)زكخؼ  نػاؿ بشت محمد عبجالله

مجمػػة ، السخحمػػة الثانػيػػة تحدػػيغ الجافعيػػة لمػػتعمع كالكفػػاءة الإجتساعيػػة لػػجػ عيشػػة مػػغ شالبػػات فػػي
 .404-345(، 5)56، كمية التخبية -جامعة كفخ الذيخ ، كمية التخبية

 كخكػػػػؾ فػػػي التقشػػػي السعيػػػج شمبػػػة لػػػجػ السعخفػػػي العػػػبء(. 2053) كاثػػػق عسػػػخ مػسػػػى التكخيتػػػي
 ،(2)8 كخكػػػؾ، جامعػػة ،الإندػػانية لمجراسػػات كخكػػؾؾ جامعػػة مجمػػة .الستغيػػخات بػػبعس كعلبقتػػو
380-454. 

 الػػتعمع اسػتخاتيجيات فػي دراسػيا كالستفػػقيغ الستػأخخيغ التلبميػح بػيغ (. الفػخكؽ 2058يسيشػة عبيػجؼ)
 بستػسػصات الستػسػط التعمػيع مػغ الثانيػة الدػشة تلبميػح مػغ عيشػة عمػى ميجانيػة دراسة: ذاتيا السشطع
كرقمػة،  – مخبػاح قاصػجؼ ، جامعػةكالاجتساعيػة الإندػانية العمػؾـ فػي الباحث مجمةبدػكخة.  كلاية

(35 ،)5055 – 5024. 
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