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فاعلٔ٘ بزىامج مكترح لتذلٔل صعْب٘ أداٛ الْضع الجابت) الجالح ّالخامط( 

 علٙ آل٘ الفْٔلٔيُ لطلاب كلٔ٘ التربُٔ اليْعُٔ
*

 السقجمو:
تتصمب آلة الفضػلضشو تآزر عزمى وذىشى، بالإضافو إلى القجره الفائقو عمى التخكضد       

 (1)ميارات أدائيو عجيجه تؤدػ بذكل متدامغ.  العزمى، فيى تحتاج إلى
ضشو عمى الأداء قجمت العجيج مغ السجارس العدؼيو أسالضب مختمفو لتداعج دارسضغ آلة الفضػل     

 بالذكل الأمثل لكل مياره عدؼيو بسا يخجم الأداء الدميع لمسؤلفو.
وبعسل الباحثو كسجرس لآلة الفضػلضشو وججت أن ىشاك بعس الرعػبات العدؼيو ترادف     

الجارسضغ وبخاصة عشج أداء الػضع الثابت عمى جسيع الأوضاع العدؼيو وترجر نغسات غضخ 
تاذ الآلة اىسيو أداء ىحه الأوضاع حضث تتكخر كثضخا أثشاء أداء الأعسال سميسو ، ويعخف جضجا أس

 السػسيؿيو مغ تجريبات وأعسال مػسيؿيو عالسيو.
 مذكمة البحث:

لاحطت الباحثو مغ خلبل تجريديا لآلة الفضػلضشو ومتابعة بعس الجارسضغ بكميات التخبيو      
والتساريغ الستزسشو ميارة الػضع الثابت  السػسيؿيو تعثخ بعس الجارسضغ فى أداء السقصػعات

االعدفى عمى جسيع الأوضاع ولسا تحتػيو مغ بعس الرعػبات العدؼيو مغ وضع الأصابع 
بأشكاليا السختمفو ، وقج رأت الباحثو بأن تبتكخ بعس التساريغ العدؼيو للؤوضاع الثابتو بأشكال 

اد ببعس السؤلفضغ والسجارس للؤوضاع مختمفو للؤصابع والأقػاس لتحدضغ ىحه السياره والإستخش
 العدؼيو الثابتو.

                                                           

 مدرس آلة الفيولينو ) أوركسترالى( قسم التربيو الموسيقيو بكلية التربيو النوعيو جامعة عين شمس  *

، مجلة علوم وفنون الموسيقىطريقو مقترحو لتدريس آلةالفيولينو للمبتدئين بكلية التربيو الدوسيقيو"، " محمد عصام عبد العزيز إبراىيم:   (1)
 .661، ص0111المجلد الخامس، كلية التربيو الدوسيقيو، جامعة حلوان، سبتمبر 
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 تداؤلات البحث:
 الػضع الخامذ(؟ –ما البخنامج السقتخح لتحلضل صعػبة الػضع الثالبت)الػضع الثالث -ٔ

 أىجاف البحث :
تجريب أصابع الضج اليدخػ فى أداء الشغسات السػسيؿيو صحيحو فى الػضع الثابت  -ٔ   

 مذ (.)الػضع الثالث والخا
 تحلضل صعػبو أداء الػضع الثابت عمى آلة الفضػلضشو لصلبب كميات التخبيو السػسيؿيو.  -ٕ   

 أىسية البحث : 
الإستفاده مغ تجريبات الباحثو السبتكخه لتحلضل صعػبة أداء الػضع الثابت )لمػضع  -ٔ      

 الثالث والخامذ( بأشكال أصابع وأقػاس مختمفو لجارسى آلة الفضػلضشو.
تحدضغ أداء الػضع الثابت )الثالث والخامذ ( لجارسى آلة الفضػلضشو مغ خلبل  -ٕ     

 التجريبات السبتكخه مغ قبل الباحثو.
 رفع مدتػػ أداء الصلبب لمػضع الثابت ) الثالث و الخامذ( عمى آلة الفضػلضشو . -ٖ     

 حجود البحث : 
 البخنامج السقتخح. -ٔ
 آلة الفضػلضشو  -ٕ
كمية التخبيو الشػعيو جامعة عضغ  - ٕٕٕٓ-ٕٕٔٓثو قدع التخبيو السػسيؿيو عام الفخقو الثال -ٖ

 شسذ.
 فخوض البحث : 

يػجج فخوق ذات دلالو إحرائيو بضغ متػسط درجات الصلبب لتحلضل صعػبة أداء الػضع  -1
 الثابت  )الػضع الثالث( لرالح التصبضق البعجػ .

الصلبب لتحلضل صعػبة أداء الػضع يػجج فخوق ذات دلالو إحرائيو بضغ متػسط درجات  -2
 الثابت   )الػضع الخامذ( لرالح التصبضق البعجػ .
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 :إجخاءات البحث 
: يدتخجم ىحا البحث السشيج التجخيبى ذات السجسػعو الػاحجه لجراسة ضاىخه  مشيج البحث:  أولا"

تغضخات ، ويتحكع فى متغضخ فى بعزيا تغضضخ مقرػدمعضشو، ودراسة متغضختيا ويقػم بإحجاث 
، ويعتسج عمى متغضخات مدتقمو ومتغضخات  (1)أخخػ لضتػصل إلى العلبقو الدبيو بضغ ىحه الستغضخات

حضث تجخػ متغضخات محجده ومشطسو فى الستغضخات السدتقمو لمتجخبو، ويفتخض أنيا تؤدػ  تابعو
 (2)إلى تغضضخ فى الستغضخات التابعو. 

شلبب مغ الفخقو الثالثو مغ العام الجراس  ٙغ : تكػنت عضشو البحث معيشة البحث  ثانيا" :
 بقدع التخبيو السػسيؿيو كمية التخبيو الشػعيو جامعة عضغ شسذ. ٕٕٕٓ-ٕٕٔٓ

 ثالثا": أدوات البحث :
إستساره استبيان لسعخفو رأػ الداده الأساتحه الستخررضغ فى التجريبات السقتخحو لمػضع  -ٔ

 (.ٔقع)العدفى الثابت )الثالث والخامذ(، ممحق ر 
 مرظمحات البحث :

 "Programالبخنامج : " .1
يعخف البخنامج بأنو السخصط العام الحػ يػضع فى وقت سابق ، ويتزسغ مجسػعو مغ السػاد 
التعميسيو التى قج تكػن كفايات تجريذ تحجد لمصلبب ، وتتحجد لو فتخه زمشيو ، وقج يجرس الستعمع 

 ( ٖ)البخنامج داخل السؤسدو التخبضػيو أوخارجيا .

 

 

                                                           

 14ص – 6114  -امعيودار الدعرنو الج -، الاسكندريو مناىج البحث فى العلوم التربويو والنفسيو:محمد عبد الظاىر (1)
 640ص– 6110، معهد الدراسات التربويو، جامعة القاىره،  مناىج البحث فى العلوم التربويو والنفسيورجاء أبو علم :   (2)

، عالع  معجؼ السرظمحات السعخفو فى السشاىج وطخق التجريذأحسج حدغ المقائى ، عمى أحسج الجسل ،  (2
 . ٚم ، ص ٜٜٜٔالسعخفو ، القاىخه ، 
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 :  Positionالؾضع الثابت  .2
وىػ وضع الضج عمى رؾبة الآلآت الػتخيو كأسخة آلة الفضػلضشو ، حضث تػضع يج العازف عمى رؾبة 
ىحه الآلآت فى وضعيا الصبيعى )الػضع الأول(، أو تحخيكيا بصخيقة عمسيو إلى الأمام نحػ 

مى نفذ الػتخ، وتتعجد الشغسات الراعجه التى ترل فى بعس الجسل لأكثخ مغ أوكتاف ع
 (1)الأوضاع، ؼيقال الػضع الأول ، الػضع الثانى، الػضع الثالث....

 
  :The Violin"آلة الفيؾليشة " .3

يعمع"، وآلة الفضػلضشة ىي مغ  –يشطع  –يشذئ  –كمسة )آلة( يعػد تاريخيا إلى أصل لاتضشي "يبشي 
كل مشيا عمى بعج مدافة الخسدة مغ الآلات الػتخية ذات القػس، يذج عمضيا أربعة أوتار يطبط 

 (ٕ)مي(.  –لا  –رػ  –الحؼ قبل، وىي مغ الغمع إلى الحجة: )صػل 
 –الفضػلا  –وىي إحجػ أعزاء عائمة الآلات الػتخية ذات القػس والتي تذسل عمى: الفضػلضشة 

 (ٖ) الكػنتخباص، وىحه الآلات الػتخية تسثل قدع الػتخيات في الأوركدتخا. –التذضممػ 
   :Faculty of Specific Education Students  طلبب كمية التخبيو الشؾعيو .4

شلبب يشتسػن إلى كمية التخبيو الشػعيو بكافة فخوعيا، ويحرمػن عمى شيادة البكالػريػس لسجة 
 دراسة أربعو سشػات متتاليو. 

 يشقدؼ البحث إلى جدئيؽ:
 : الإطار الشغخق ويذسل :الجدء الأول 

 الدابقو السختبصو بسػضػع البحث. الجراسات -ٔ   

                                                           

 266، القاىره، ص 0116وزارة الثقانو، الدركز الثقافى القومى، دارالأولبرا الدصريو، الطبعو الأولى  القاموس الموسيقى،أحمد بيومى،  (0)

(2)  -Carl Flesch ,The Art of Violin Playing, Book one , New York 1939 , p.118 ,119.    

(3)  
  Willi Apel  : Hardvard Dictionary of music, Heinemen Educational Books, Ltd, Reprinted, 1976, 

p.91..   
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 الػضع الثابت( –السفاـيع الشطخيو ) البخنامج  -ٕ
 :الجدء الثانى : الإطار التظبيقى ويذسل عمى

 الشتائج الإحرائيو وتفدضخىا.  –نساذج مغ جمدات البخنامج  –إجخاءات البحث  
 الجدء الأول : الإطار الشغخق :        

 و السختبظو بالبحث :الجراسات البحؾث الدابق -1
قامت الباحثو بالإشلبع عمى الجراسات والبحػث الدابقو التى تترل بالبحث الحالى       

وتدتعخض ىحه الجراسات والابحاث حدب التختضب الدمشى مغ القجيع الى الحجيث تبعا لتاريخ نذخ 
 الجراسات والأبحاث.

 (1)ال بيشيا فى عدف الفيؾليشو لمسبتجئيؽ". الاوضاع السختمفو والانتق:" الجراسو الأولى: بعشؾان 
الجراسو الى ايجاد الصخيقو التخبػيو والفشيو التى يجب عمى السجرس اتباعيا كسخحمو تسيضجيو  ىجفت

قبل البجأ بجراسة الاوضاع ، كسا ييجف ىحا البحث ايزا الى التعخيف الجارسضغ بالسرصمحات 
 يا.الجالو عمى استخجام الاوضاع والانتقال بضش

ىحا البحث عغ  نتائج الػصفى التحمضمى )تحمضمى محتػػ( و اسفخت السشيجوقج استخجم الباحث 
ان عدف الاوضاع يداعج فى السحافطو عمى تجانذ الشغسات وعجم حجوث فجػات بضشيا اثشاء 
الانتقال ، كسا ان عدف الاوضاع يداعج كثضخا فى اداء بعس اشكال العدف مثل )الفضبخاتػ 

 ىحا البحث مع الجراسو الحاليو فى تشاول دراسة الاوضاع العدؼيو. ويتفق، والتخيل( 
" التبكيخ فى دراسة أوضاع العدف أىسيو فى الإرتقاء بتكشيػ دارس دراسو الثانيو بعشؾان: 

 (2) الفيؾليشو بكمية التخبيو السؾسيكيو".

                                                           

يع السمط  (0)  السؤتخ العمسى الثانى،  الاوضاع السختمفو والانتقال بضشيا فى عدف الفضػلضشو لمسبتجئضغ،  خضخػ ابخاـ
 مٜ٘ٛٔ، القاىخه ، كمية التخبيو السػسيؿيو ، جامعو حمػان ، 

يعمحمد عبج الخؤو   (6) التبكضخ فى دراسة أوضاع العدف أىسيو فى الإرتقاء بتكشيظ دارس الفضػلضشو بكمية :  ف إبخاـ
 مٜٜٔٔكمية التخبيو السػسيؿيو، جامعة حمػان ، ،  رسالو ماجدتيخ،  التخبيو السػسيؿيو
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لسبتجػء تعمع عدف الجراسو الى إختيار أندب السخاحل التى يسكغ أن يبجأ فضيا ا ىجفت   
الأوضاع وإعجاد نساذج مقتخحو لجراسة أوضاع العدف عمى الفضػلضشو بإستخجام بعس السجارس 

 الحجيثو التى تداعج فى عسمية التبكضخ فى دراسو أوضاع العدف.
ىحا البحث عمى  نتائج أسفختو الػصفى )تحمضل محتػػ(  السشيجوقج إستخجم الباحث       

ضى الستخررضغ والصلبب عمى أن يجرس الصالب خلبل السخحمو مػافقو كلب مغ مجسػعت
التسيضجيو لجراسة الأوضاع تساريغ قرضخه يغمب عمضيا الصابع المحشى مع  تػافخ الشاحيو التكشيكيو 

 ىحا البحث مع الجراسو الحاليو فى تشاول الأوضاع مغ حضث أىسضتيا لجارس آلة الفضػلضشو. يتفقو

صعؾبة الأوضاع  فى إنتقالات اليج اليدخق لجارس آلة الكسان "دراسو " : الجراسو الثالثو بعشؾان
 (ٔ)" عسميو نغخيو

الجراسو الى وضع تجريبات مبتكخه ومبدصو مغ قبل الباحث لتحلضل صعػبات الإنتقال  ىجفت    
 بضغ الأوضاع السختمفو فى بعس السؤلفات العخبيو السختاره.

محتػػ( ولقج أسفخت نتائج البحث عمى أن الباحث قام  الػصفى )تحمضلالسشيج اتبع الباحث    
بترسيع استساره استصلبع رأػ الخبخاء وكانت نتيجتيا اتفاق الداده السحكسضغ عمى أنو تع أزالو 
الرعػبات فى الأداء عمى آلة الكسان وىى تخؾيسات وذلظ بإستخجام الأوضاع السشاسبو لتديضل 

 العدف ووضع تساريغ ليا .
 لبحث مع الجراسو الحاليو فى تشاول دراسة الاوضاع العدؼيو والانتقال بضشيا .ىحا ا ويتفق

الجراسو الخابعو بعشؾان : " فاعمية بخنامج مقتخح لتحديؽ ميارة الإنتقال بيؽ الأوضاع العدفيو 
 (2)السختمفو لآلة الفيؾليشو مؽ خلبل بعض مؤلفات عسخ خيخت "  

                                                           

 "عسميو نطخيو صعػبة الأوضاع  فى إنتقالات الضج اليدخػ لجارس آلة الكسان "دراسوتامخ يدضغ حافع الدضج :  (0)
  ٕ٘ٓٓالقاىخه ،  –السعيج العالى لمسػسيقى العخبيو ، أكاديسيو الفشػن غضخ مشذػره ،  ، رسالو ماجدتيخ، 
ناعلية برنامج مقترح لتحسين مهارة الإنتقال بين الأوضاع العزنيو الدختلفو لآلة الفيولينو من خلال بعض مؤلفات مروه عمرو عبدالدنعم:   (2)

 .6109غيرمنشوره، كلية التربيو النوعيو، جامعة عين شمس، القاىره،  ،لة دكتوراهرسا، عمر خيرت
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سخ خضخت وإمكانيو الإستفاده مشيا فى تحدضغ مياروة التعخف عمى أعسال ع الجراسو الىوىجف 
الإنتقال بضغ الأوضاع العدؼيو السختمفو، والتعخف عمى أسالضب الإنتقال بضغ الأوضاع العدؼيو 
السختمفو مغ خلبل التساريغ السبتكخه السدتػحاه مغ أعسال السؤلف السػسيقى عسخ خضخت لجارسى 

 .آلة الفضػلضشو لصلبب الفخقو الثالثو 
ىحا البحث مع الجراسو الحاليو فى تشاول دراسة  ويتفقالتجخيبى لسشيج وقج إستخجم الباحث ا

 الأوضاع العدفضشو السختمفو.
 السفاليؼ الشغخيو: – ٕ
 البخنامج  Program   : 
لقج تعجدت التعخيفات حػل ىحا السرصمح ، فعُخف في قامػس التخبية بأنو : " عجد مغ الػحجات  

أىجاف معضشة بحضث تسيج كل وحجه إلى الػحجة التي تمضيا ، بحضث يتزح السخصصة لتحقضق 
 . (ٔ)التخابط بضشيسا " 

 . (ٕ)ىػ الػصف لشػع الدمػك أو الأداء الحؼ نػد مغ الستعمع أن يكػن قادرا  عمى أدائو    
وىػ مجسػعو مغ الأسالضب والعسميات التى تدتخجم فى ترسيع البخامج التعميسيو تذسل أنػاع 

لؿياس السجخمى والقبمى والبعجػ ، والتغحيو الخاجعو ، والتقػيع التكػيشى ، والتقػيع السجسل ، ا
والتجخيب الأولى قبل تعسيسو وتصبيقو عمى نصاق أوسع ، والإفاده مغ نتائج استخجام ىحه 

 (ٖ)الأسالضب فى تحدضغ فاعميو البخنامج وكفاءتو . 

                                                           

ٔ. Carter V . Good(ed) : Dictionary Of Education 3rd (E.D) New York Grow Hill Company , 1973 , 
p. 440 . 
ٕ. Eugenkin And Richard , D- Kellough , Are; Source Guide For Secondary School , Teaching And 
Planning For Competence , New York , Macmillan Publishing , 1992 .  

فاعميو بخنامج لتعميع السػسيقى فى ضػء نطخية بياجيو لمشسػ العقمى لتلبمضح السخحمة عشايات محمد خمضل :  (2)
 .ٕٔ:  ٕٓم ، ص  ٜٜٚٔ، كمية التخبيو ، جامعة حمػان ،  رسالة دكتؾراه،  الابتجائيو
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جد مغ السػاقف التعميسية ، وأوجو الشذاط السشطسة وعخفو " رشجؼ لبضب " بأنو : " خصة لع   
برػرة مقرػدة لتحقضق ىجفا  ، أو مجسػعة مغ الأىجاف الستخابصة ، ىحا مع الأخح في الاعتبار 
أن مزسػن أؼ ىجف تعميسي ىػ إحجاث تغضضخ مقرػد في الجانب السعخفي أو الجانب 

 (ٔ)الانفعالي ، أو الجانب الحخكي في مجسػعة مغ الأفخاد "
وىػ أيزا  : "خصة تذتسل عمى مجسػعة مغ السػاد التعميسية قج تكػن عمى شكل مشاىج      

دراسية أو مجسػعة مغ الأنذصة التعميسية أو قخاءات تحجد لمتمسضح ، وتكػن مرحػبة بػسائل 
 (ٕ)تعميسية وأنذصة ، ولو مجه زمشية محجدة "

" السخصط العام الحؼ يػضع في وقت سابق  وعخفو "أحسج المقاني ، وعمى الجسل " بأنو :     
عمى عسمضتي التعميع والتجريذ في مخحمة مغ مخاحل التعميع ، ويمخز الإجخاءات والسػضػعات 
التي تشطسيا اليضئة التعميسية خلبل مجة معضشة ، قج تكػن شيخا  ، أو ستة أشيخ ، أو سشو ، كسا 

ستعمع مختبة تختضبا  يتسذى مع سشػات نسػىع يتزسغ الخبخات التعميسية التي يجب أن يكتدبيا ال
 (3)" وحاجاتيع ومصالبيع الخاصة 

 :الؾضع الثابت 
فى البجايو لابج مغ تعخيف مرصمح " وضع " عمى آلة الفضػلضشو عشج الحجيث عغ التغضضخ بضغ 

يصمق عمى السكان السحجد الحػ يثبت ؼيو إصبع  -فى الضج اليدخػ  –الأوضاع، فسرصمح وضع 
 ومغ أمامو الإصبع الأول عمى السخايو. الإبيام

                                                           

، جامعة عضغ شسذ  ٖ، ط ، الأسذ التخبؾية لإعجاد السعمؼ الجامعي تخصيط البخامج التعميسيةرشجؼ لبضب :  (0)
 . ٜٛ، ص  ٕٓٓٓ، 

2- Michael, Molenda : A New Framework For Teaching In The cognitive Domain, ERIC 
Clearinghouse On Information And Technology, 2002 , P. 55 . 

السرظمحات التخبؾية السعخفية في السشاىج وطخق  : معجؼأحسج حدضغ المقاني ، عمى أحسج الجسل  (2)
 . ٗٚ، ص  ٖٕٔٓ، القاىخة ، عالع الكتب ،  ٖ، طالتجريذ
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تحجيجالػضع: يسكغ تحجيج مكان أػ وضع عمى السخايو بؿياس مجػ بعج الإصبع الأول مغ أنف 
"، وتقدع السخايو إلى عجد مغ الأوضاع الستدمدمو، اػ الػضع الأول فالثانى nutالفضػلضشو "

  (ٗ)فالثالث... .
 الجدء الثانى: الجانب التظبيقى ويذسل :

 :إجخاءات البحث
  إستصلبع رأػ الخبخاء فى مجػ ملبئسو التجريبات السقتخحو لأىجاف البحث وبشػد تقضيع الأداء

 لبصاقة السلبحطو وتست إجخاء التعجيلبت السػصى بيا مغ قبل الخبخاء.
  إجخاء إختبار قبمى ) أداء الصلبب تساريغ مغ إبتكار الباحثو فى الػضع الثابت )الثالث

 (والخامذ ( 
 شلبب السخحمو الثالثو والخابعو نطخا لجراستيع لمػضع العدفى الثالث  إختيار العضشو مغ

 والخامذ عمى آلة الفضػلضشو.
( تسخيغ وقج أعتسج فى تأليفيع عمى التجرج مغ الديل إلى ٛٔقامت الباحثو بترسيع )     

 ه مغ الصلبب.جمدات لتجريذ الػضع العدفى الثابت لمسجسػعو السختار  ٛالرعب، وترسيع 
   الػسائل التعميسيو السدتخجمو: آلة الفضػلضشو، التساريغ السقتخحو مغ قبل الباحثو.

 فيسا يمى عخض تظبيق الجمدات :
 الجمدة الأولى : 
 تصبضق بصاقة السلبحطة القبمي عشؾان الجمدة : 

   إجخاءات الجمدة :
 تصبضق بصاقة السلبحطة القبمي . -ٔ
ي أداء ميارة الػضع العدفى الثابت )الثالث والخامذ( عمى آلة ؾياس مدتػػ أداء الصلبب ف -ٕ

 الفضػلضشو.
                                                           

 .90، ص6101، دارالدعارف، القاىره، فن العزف على آلة الكمان، الهيئو العامو لقصور الثقافومحمود بيومى:  ((6)
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 التعميق عمى الجمدة :
 تع الإشارة عمى أن الاختبار انتيى وسػف يتع تجريذ البخنامج بجاية مغ الجمدة التالية . -ٔ
 أبجػ الصلبب استعجادىع لبجء جمدات البخنامج .  -ٕ
 صبضق جمدات البخنامج .انتيت الجمدة بتحجيج مػعجيغ أسبػعيا  لت -ٖ

 الجمدة الثانيو:
التعخيف بالبخنامج السقتخح  ، والأبتجاء بعدف الشغسات فى الػضع الثالث عمى  عشؾان الجمدة :

تػن(  ٔتػن، ½ تػن ،  ٔ( ويكػن البعج بضغ الشغسات ثابت وىػ )  -   - إيقاع )
عمى آلة الفضػلضشو فى جمدو  وكل تسخيغ مػسيقى يتع شخحو تفرضميا وعدفو مغ الباحث عسميا

واحجه ويذسل بعس القفدات المحشيو مغ درجات مػسيؿيو مختمفو ،مخاعاة اليجف مغ كل تسخيغ 
وعجم تجاوز أػ مغ التساريغ إلا بعج أداء التسخيغ الدابق بذكل جضج وىحا بالإضافو إلى تػضيح 

 الإرشادات الخاصو بكل مجسػعو.
 ىجف الجمدو :

 . تػن(  ٔتػن، ½ تػن ،  ٔػضع الثالث الثابت ويكػن الأبعاد )أداء الشغسات فى ال -
 أداء الأشكال الإيقاعيو الخاصو بالتسخيغ الأول والثانى والثالث . -
 أداء الأقػاس وتخؾيع الأصابع السصمػبو فى التساريغ بصخيقو صحيحو. -

 ترسيؼ التسخيؽ الأول:

  -   - ى الأشكال الإيقاعيو )  يحتػػ التسخيغ عمى ميارة أداء الػضع الثالث الثابت عم

مازوره نغسات صاعج وىابط ، وقبل بجاية أداء  ٙٔ(  بقػس ليجاتػ، ويتكػن التسخيغ مغ 
التسخيغ يجب التأكج مغ الأداء الشغسى لبجاية التسخيغ بالذكل الرحيح وىػ أنا يعدف الجارس 

)رػ( لمتأكج مغ أداء التسخيغ  ( مع الػتخ السصمقٕنغسو )رػ( عمى الػضع الثالث بالإصبع رقع )
 بالذكل الرحيح.
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يجب الأخح فالإعتبار مغ وضع إصبع الإبيام لمضج اليدخػ عمى رؾبة الفضػلضشو عشج أداء      
مى( بأن يكػن وضع إصبع الإبيام مختفع مغ تجويخ الكػع لمضج اليدخػ  -التسخيغ عمى وتخيغ )لا

 مقابل العمقو الثالثو لإصبع الدبابو. لمخارج قميلب" وفى ذلظ الػضع يختكد الإبيام
رػ( يجب أن يكػن إصبع الإبيام يلبمذ أسفل الخؾبو  -وعشج أداء التسخيغ عمى وتخيغ )صػل

التى تختكد عميو، ولكغ الدبابو لا تختكد عمى الخؾبو، ويجور الكػع إلى الجاخل بداويو أكبخ ويجبخ 
 (1)الأصابع عمى اليبػط عسػديا عمى الأوتار. 

 قة التخيذ :طخي
عدف الشغسات فى الػضع الثالث الثابت صاعج و ىابط بقػس ديتاشيو مع الحفاظ عمى      

 تخؾيع الإصابع وأشكال القػس  :

 

  
 (1شكل رقؼ)

 ترسيؼ التسخيؽ الثانى:
 رػ ( عمى الػضع الثالث الثابت بقػس ديتاشيو وليجاتػ: -التسخيغ الثانى عمى وتخيغ )صػل 

                                                           

رسالة  تقنيات كارل نليش لآلة الكمان وإمكانية الإستفاده منها لطالب الكلية التربيو الدوسيقيو،ممدوح إبراىيمزكى الدلا، "  (1)
 بالتصرف. 40، ص0116،كلية التربيو الدوسيقيو، جامعة حلوان، القاىره، ماجستير
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 (2شكل رقؼ)

 رسيؼ التسخيؽ الثالث:ت
 مى ( عمى الػضع الثالث الثابت بقػس ديتاشيو وليجاتػ: -التسخيغ الثالث عمى وتخيغ )لا

 
 (3شكل رقؼ)

 التعميق عمى الجمدو :
وجج الصالب صعػبو فى أداء ميارة الػضع الثابت الثالث ولكشيا تحدشت مع أداء التسخيغ      

 بالتكخار.
 الجمدة الثالثو :

) جمدة :عشؾان ال   -   - الأبتجاء بعدف الشغسات فى الػضع الثالث عمى إيقاع 

 تػن( ٔتػن ،  ٔتػن، )½ ( ويكػن البعج بضغ الشغسات ثابت وىػ  
 ىجف الجمدو :

 تػن( ٔتػن ،  ٔتػن، )½ أداء الشغسات فى الػضع الثالث الثابت بالأبعاد  -
 خامذ والدادس .أداء الأشكال الإيقاعيو الخاصو بالتسخيغ الخابع وال -
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 أداء الأقػاس وتخؾيع الأصابع السصمػبو فى التساريغ بصخيقو صحيحو . -
 ترسيؼ التسخيؽ:

  -   - يحتػػ التسخيغ عمى ميارة أداء الػضع الثالث الثابت عمى الأشكال الإيقاعيو )  

 مازوره نغسات صاعج وىابط .  ٙٔ(  بقػس ليجاتػ و ديتاشيو ، ويتكػن التسخيغ مغ 
 يقة التخيذ :طخ  -

التسخيغ الخابع : عدف الشغسات فى الػضع الثالث الثابت صاعج و ىابط بقػس ديتاشيو مع 
 الحفاظ عمى تخؾيع الإصابع وأشكال القػس  :

 
 (ٗشكل رقع)

 ترسيؼ التسخيؽ الخامذ:
 رػ ( عمى الػضع الثالث الثابت بقػس ديتاشيو وليجاتػ: -التسخيغ الخامذ عمى وتخيغ )صػل 

 
 (٘ل رقع )شك
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 ترسيؼ التسخيؽ الدادس:
 مى ( عمى الػضع الثالث الثابت بقػس ديتاشيو وليجاتػ: -التسخيغ الدادس عمى وتخيغ )لا

 
 (ٙشكل رقع )

 التعميق عمى الجمدو :
وجج الصالب صعػبو فى أداء ميارة الػضع الثابت الثالث ولكشيا تحدشت مع أداء التسخيغ       

 بالتكخار.
 بعو:الجمدة الخا

) عشؾان الجمدة :   -   - الأبتجاء بعدف الشغسات فى الػضع الثالث عمى إيقاع 

 تػن(½ تػن ،  ٔتػن ،  ٔ( ويكػن البعج بضغ الشغسات ثابت وىػ) 
 ىجف الجمدو :

 تػن(½ تػن ،  ٔتػن ،  ٔأداء الشغسات فى الػضع الثالث الثابت بالأبعاد)  -
 خيغ الدابع و الثامغ و التاسع .أداء الأشكال الإيقاعيو الخاصو بالتس -
 أداء الأقػاس وتخؾيع الأصابع السصمػبو فى التساريغ بصخيقو صحيحو . -

 ترسيؼ التسخيؽ:

  -   - يحتػػ التسخيغ عمى ميارة أداء الػضع الثالث الثابت عمى الأشكال الإيقاعيو )  

 صاعج وىابط . مازوره نغسات  ٙٔ(  بقػس ليجاتػ و ديتاشيو ، ويتكػن التسخيغ مغ 
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 طخيقة التخيذ : -
: عدف الشغسات فى الػضع الثالث الثابت صاعج و ىابط بقػس ديتاشيو مع التسخيؽ الدابع 

 الحفاظ عمى تخؾيع الإصابع وأشكال القػس  :

 
 (ٚشكل رقع)

 ترسيؼ التسخيؽ الثامؽ:
 يتاشيو:رػ ( عمى الػضع الثالث الثابت بقػس د -التسخيغ الثامغ عمى وتخيغ )صػل     

 
 (ٛشكل رقع )

 ترسيؼ التسخيؽ التاسع:
 لػضع الثالث الثابت بقػسمى ( عمى ا -التسخيغ التاسع عمى وتخيغ )لا     

:ديتاشيو
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 (ٜشكل رقع )

 التعميق عمى الجمدو :
وجج الصالب صعػبو فى أداء ميارة الػضع الثابت الثالث ولكشيا تحدشت مع أداء التسخيغ      

 بالتكخار.
 مدة الخامدو :الج

  -   - الأبتجاء بعدف الشغسات فى الػضع الخامذ عمى إيقاع ) عشؾان الجمدة :

 تػن ( ٔتػن ، ½ تػن ،  ٔ( ويكػن البعج بضغ الشغسات ثابت وىػ )
 ىجف الجمدو :

 تػن(  ٔتػن ، ½ تػن ،  ٔأداء الشغسات فى الػضع الثالث الثابت بالأبعاد ) -
 لخاصو بالتسخيغ العاشخ و الحادػ عذخ والثانى عذخ .أداء الأشكال الإيقاعيو ا -
 أداء الأقػاس وتخؾيع الأصابع السصمػبو فى التساريغ بصخيقو صحيحو. -

 ترسيؼ التسخيؽ:

  -   - يحتػػ التسخيغ عمى ميارة أداء الػضع الثالث الثابت عمى الأشكال الإيقاعيو )  

 مازوره نغسات صاعج وىابط .  ٙٔ (  بقػس ليجاتػ و ديتاشيو ، ويتكػن التسخيغ مغ
 طخيقة التخيذ : -

: عدف الشغسات فى الػضع الخامذ الثابت صاعج و ىابط بقػس ديتاشيو مع التسخيؽ العاشخ 
عمى تخؾيع الإصابع وأشكال الحفاظ 
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:القػس

 

 
 (ٓٔشكل رقع)

 ترسيؼ التسخيؽ الحادق عذخ:
ػضع الخامذ الثابت بقػس رػ ( عمى ال -التسخيغ الحادػ عذخ عمى وتخيغ )صػل    

 ديتاشيو:

 
 (ٔٔشكل رقع )

 ترسيؼ التسخيؽ الثانى عذخ:
 مى ( عمى الػضع الخامذ الثابت بقػس ديتاشيو -التسخيغ التاسع عمى وتخيغ )لا

 
 (ٕٔشكل رقع )
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 التعميق عمى الجمدو :
ء التساريغ وجج الصالب صعػبو فى أداء ميارة الػضع الثابت الخامذ ولكشيا تحدشت مع أدا     

 بالتكخار.
 : الدادسو الجمدة

  -   - الأبتجاء بعدف الشغسات فى الػضع الخامذ عمى إيقاع ) عشؾان الجمدة :

 تػن ( ٔتػن ،  ٔتػن ،)½ ( ويكػن البعج بضغ الشغسات ثابت وىػ 
 ىجف الجمدو :

 تػن(  ٔتػن ،  ٔتػن ،)½ أداء الشغسات فى الػضع الخامذ الثابت بالأبعاد  -
 اء الأشكال الإيقاعيو الخاصو بالتسخيغ الثالث عذخ و الخابع عذخ والخامذ عذخ .أد -
 أداء الأقػاس وتخؾيع الأصابع السصمػبو فى التساريغ بصخيقو صحيحو. -

 ترسيؼ التسخيؽ:

   - يحتػػ التسخيغ عمى ميارة أداء الػضع الخامذ الثابت عمى الأشكال الإيقاعيو )  

 مازوره نغسات صاعج وىابط .  ٙٔيتاشيو ، ويتكػن التسخيغ مغ (  بقػس ليجاتػ و د  -
 طخيقة التخيذ : -

: عدف الشغسات فى الػضع الخامذ الثابت صاعج و ىابط بقػس ديتاشيو التسخيؽ الثالث عذخ 
 مع الحفاظ عمى تخؾيع الإصابع وأشكال القػس  :

 
 (ٖٔشكل رقع)
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 ترسيؼ التسخيؽ الخابع عذخ:
رػ ( عمى الػضع الخامذ الثابت بقػس  -عذخ عمى وتخيغ )صػل التسخيغ الحادػ     

 ديتاشيو:

 
 (ٗٔشكل رقع )

 ترسيؼ التسخيؽ الخامذ عذخ:
( عمى الػضع الخامذ الثابت بقػس مى -لتسخيغ التاسع عمى وتخيغ )لاا

 ديتاشيو

 
 (٘ٔشكل رقع )

 التعميق عمى الجمدو :
لثابت الخامذ ولكشيا تحدشت مع أداء التساريغ وجج الصالب صعػبو فى أداء ميارة الػضع ا     

 بالتكخار.
 : الدابعو الجمدة

  -   - الأبتجاء بعدف الشغسات فى الػضع الخامذ عمى إيقاع ) عشؾان الجمدة :

 تػن(½ تػن ،  ٔتػن ،  ٔ( ويكػن البعج بضغ الشغسات ثابت وىػ )
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 ىجف الجمدو :
 تػن( ½ تػن ،  ٔتػن ،  ٔبعاد )أداء الشغسات فى الػضع الخامذ الثابت بالأ -
 أداء الأشكال الإيقاعيو الخاصو بالتسخيغ الدادس عذخ و الدابع عذخ والثامغ عذخ . -
 أداء الأقػاس وتخؾيع الأصابع السصمػبو فى التساريغ بصخيقو صحيحو. -

 ترسيؼ التسخيؽ:
  - اعيو )  يحتػػ التسخيغ عمى ميارة أداء الػضع الخامذ الثابت عمى الأشكال الإيق    

مازوره نغسات صاعج  ٙٔ(  بقػس ليجاتػ و ديتاشيو ، ويتكػن التسخيغ مغ   - 
 وىابط . 

 طخيقة التخيذ : -
: عدف الشغسات فى الػضع الخامذ الثابت صاعج و ىابط بقػس التسخيؽ الدادس عذخ 

 ديتاشيو مع الحفاظ عمى تخؾيع الإصابع وأشكال القػس:

 
 (ٙٔشكل رقع)

 خيؽ الدابع عذخ:ترسيؼ التس
 رػ( عمى الػضع الخامذ الثابت بقػس ديتاشيو: -التسخيغ الدابع عذخ عمى وتخيغ )صػل     
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 (ٚٔشكل رقع )

 ترسيؼ التسخيؽ الثامؽ عذخ:
 مى ( عمى الػضع الخامذ الثابت بقػس ديتاشيو -التسخيغ التاسع عمى وتخيغ )لا   

 
 (ٛٔشكل رقع )

 التعميق عمى الجمدو :
ج الصالب صعػبو فى أداء ميارة الػضع الثابت الخامذ ولكشيا تحدشت مع أداء التساريغ وج    

 بالتكخار.
 الجمدو الثامشو:

 عشػان الجمدو: أداء الإختبار البعجػ.   
 نتائج البحث: 

ما السيارات العدؼيو التى يسكغ الإستفاده مشيا مغ خلبل أداء الػضع العدفى الثابت )لمػضع  -
 الثالث(؟

وجػد فخق ذات دلالو إحرائيو بضغ متػسط درجات الصلبب في تحدضغ   -ضت الباحثو: إفتخ 
 قبل / بعج تجريذ البخنامج السقتخح .  الخامذ ( -أداء الػضع الثابت ) الثالثميارة 
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" لإيجاد دلالة الفخق   T Testولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام اختبار "ت" "      
السدتخجمة في  متساريغلبب في بصاقة السلبحطة القبمي / البعجؼ، لبضغ متػسصي درجات الص

 البحث :
 الآتية : (ٔ)وقج تع استخجام السعادلة

    
 = متػسط الفخوق بضغ الجرجات  حضث 

 = مجسػع مخبعات انحخافات الفخوق عغ متػسصيا .
 ن = عجد الصلبب .
درجات الصلبب في بصاقة السلبحطة ( تجسيع نتائج الفخوق بضغ متػسصات  ٕويػضح الججول ) 

 القبمي / البعجؼ لمتساريغ .
 الستؾسط الحدابى البشؾد

 
قيسو  ن الإنحخاف السعيارق 

 )ت(
مدتؾق 

 الجلالو
 بعجق قبمى بعجق قبمى

بصاقو 
 السلبحطو
 )العسمى(

٘.ٛ٘ٚٔ ٖ٘.ٕٗٛٙ ٖ.ٖٗٙ٘ ٙ.ٕٕٛ٘ ٙ ٕٓ.ٖٗ ٓ.ٓٔ 

( وأن ىشاك فخقا  ذو ٔٓ,ٓرائيا  عشج مدتػػ ثقة ) يتزح مغ الججول أن ؾيسة )ت( دالة إح    
دلالة إحرائية بضغ درجات الصلبب في عدف التساريغ ، لرالح التصبضق البعجؼ ، مسا يذضخ 
إلى تحدغ أداء الصلبب في عدف التساريغ ، وبحلظ يتحقق فخض البحث الأول ) أ ( وىػ وجػد 

                                                           

ــــــــج الســــــــشعع حــــــــػشخ :  .ٔ ــــــــجون   ديييييييييةالإحريييييييياء التظبيقييييييييي لمعمييييييييؾم الاجتساعييييييييية والشفصــــــــلبح عب ، ب
 . ٜٕٗ، ص  ٖٕٓٓدار نذخ ، كمية التخبية ، جامعة حمػان ، 
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في تحدضغ ميارة أداء الػضع الثابت فخق ذو دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات الصلبب  
 الخامذ ( قبل / بعج تجريذ البخنامج السقتخح لرالح التجريذ البعجؼ . –)الثالث 

 وكانت أىجاف البحث الخئيديو ىى :
 الخامذ (عمى آلة الفضػلضشو . -إعجاد بخنامج مقتخح لتحلضل أداء الػضع الثابت )الثالث -ٔ
لة الفضػلضشو فى مياره أداء الػضع الثابت ، والتحقق مغ تحدضغ مدتػػ أداء الصلبب عمى آ -ٕ

 مجػ فاعميو التسخيشات السقتخحو.
 نتائج البحث :

مغ الججول الدابق  ومغ خلبل العسميات الإحرائيو التى قامت بيا الباحثو بعخضو يتزح  أن 
 ثو .الأىجاف الخئيديو لمبحث قج تحققت مغ خلبل تجريذ البخنامج السقتخح مغ قبل الباح

 الخامذ (  تؤدػ إلى تحدضغ السياره. -التجريبات عمى أداء الػضع الثابت )الثالث -ٔ
 الإىتسام بأداء الػضع الثابت مغ خلبل الأعسال الجساعيو لمصلبب. -ٕ
 .فى أداء الػضع الثابتالتشػع فى أداء الأشكال الإيقاعيو مسا يعصى ؾيسو كبضخه لمتجريبات  -ٖ
 يب الػاحج مسا يؤكج عمى أداء الإيقاع بذكل جضج .تكخار الأشكال الإيقاعيو بالتجر  -ٗ
 الخامذ( يخفع مغ مدتػػ أداء الصالب. -الإىتسام بتجريبات الػضع الثابت )الثالث -٘

 تؾصيات البحث:
 ضخوره زيادة التساريغ والسقصػعات الخاصو بسيارة أداء الػضع الثابت . -ٔ
مغ خلبل التجريذ الجساعى  تذجيع الجارسضغ عمى أداء الػضع الثابت عمى آلة الفضػلضشو -ٕ

 والعدف الجساعى.
 -تػصى الباحثو بزخوره تجريذ تساريغ أخخػ خاصو بأداء الػضع الثابت) الثالث  -ٖ

 الخامذ(.
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 ملدط البخح
٘ أداٛ الْضع الجابت )الجالح ّالخامط( علٙ آل٘ فاعلٔ٘ مكترح لتذلٔل صعْب

 لطلاب كلٔ٘ التربُٔ اليْعُٔ الفْٔلٔيُ
 

قجمت العجيج مغ السجارس العدؼيو أسالضب مختمفو لتداعج دارسضغ آلة الفضػلضشو عمى الأداء    
 بالذكل الأمثل لكل مياره عدؼيو بسا يخجم الأداء الدميع الأداء الدميع. 

كسجرس لآلة الفضػلضشو وججت أن ىشاك بعس الرعػبات العدؼيو ترادف وبعسل الباحثة    
الجارسضغ وبخاصة عشج أداء الػضع الثابت عمى جسيع الأوضاع العدؼيو وترجر نغسات غضخ 
سميسو ، ويعخف جضجا أستاذ الآلة اىسيو أداء ىحه الأوضاع حضث تتكخر كثضخا أثشاء أداء الأعسال 

 مػسيؿيو عالسيو. السػسيؿيو مغ تجريبات وأعسال
تشاول البحث السقجمة ثع عخض السذكمو ثع الأىسية وأسئمة البحث ثع السرصمحات والجراسات    

 الدابقو، الإشار الشطخػ : البخنامج السقتخح، أنػاع الأوضاع العدؼيو و الػضع الثابت.
داء الػضع الثابت الإشار التصبيقي تشاول التجريبات السقتخحو مغ قبل الباحثو لتحلضل صعػبة أ   

 عمى آلة الفضػلضشو وكيؽيو الإستفادة مشيا لمصالب.
اشتسل البحث أيزا عمى: نتائج البحث، تػصيات البحث، السخاجع العخبيو والأجشبيو،    

 السلبحق، وممخز البحث بالمغو العخبيو و والأجشبيو.
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 

 7777 

 

 

 

 

 

 

 2222شزو الشٔذ ـ  - ابعالضّالدّلٕ  التاصعالمؤتمز العلنٕ 

2222 

-22222222

 

Research Summary 

"A proposed program to overcome the difficulty of performing the 

static position on the violin instrument for students of the Faculty of 

Specific Education" 

 
        Many playing schools have provided different methods to help 

students of the violin instrument to perform optimally for each playing 

skill in order to serve the proper performance of the composer. 

    The researcher’s work as a teacher of the violin instrument found that 

there are some playing difficulties that students encounter, especially 

when performing the fixed position on all playing conditions and issuing 

unsound tones. 

     The research dealt with the introduction, then presented the problem, 

then the importance and research questions, then terms and previous 

studies, the theoretical framework: the proposed program, the types of 

playing conditions and the fixed situation. 

     The applied framework dealt with the exercises proposed by the 

researcher to overcome the difficulty of performing the static position on 

the violin machine and how to benefit from it for the student. 

     The research also included: research results, research 

recommendations, Arabic and foreign references, appendices, and a 

summary of the research in both Arabic and foreign languages. 
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 الشؾعية كمية التخبية  
 ة                                       قدؼ التخبية السؾسيكي  

 (1ممحق رقؼ )

 استسارة إستبيان لإستظلبع رأق الستخرريؽ
 الأستاذ الجكتػر /........................

 تحية شضبة وبعج  
، تخرز أوركدتخالى ) آلة الفضػلضشو ( ،  مخوه عسخو عبج السشعؼ عبج  الخحسؽ تقػم الباحثة /

 بإعجاد بحث  :
 نامج مقتخح لتحليل صعؾبة أداء الؾضع الثابت عمى آلة الفيؾليشو لظلبب كمية التخبيو الشؾعيو بخ " 
" 

وقج أعجت ىحه الإستساره لمتعخف عمى رأػ سيادتكع فى السقصػعات السختاره لأعسال عسخ خضخت 
( أمام  )لصلبب الفخقة الثالثو بكمية التخبيو الشػعيو قدع التخبيو السػسيؿيو، وذلظ بػضع علبمو 

( أمام السقصػعو الغضخ مشاسبو ، وأرجػ مغ سيادتكع كتابو أػ  Xالسقصػعو   السشاسبو وعلبمو ) 
 ملبحطات تخونيا مشاسبو.

 لسداعجة سيادتكؼ ليا وتتقجم الباحثة بخالص الذكخ والتقجيخ 
 

                                    احثةالب                                                                          
 

 مخوه عسخو عبج السشعؼ                                                                     
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 التسخيؽ الأول:

 
 أوافق                                                  لا أوافق

 التسخيؽ الثانى:

 
 لا أوافق                               أوافق                   

 التسخيؽ الثالث:

 
 أوافق                                                  لا أوافق

 التسخيؽ الخامذ:

 
 أوافق                                                  لا أوافق

 التسخيؽ الدادس:

 
 لا أوافق                     أوافق                             
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 التسخيؽ الدابع:

 

 
 أوافق                                                  لا أوافق

 التسخيؽ الثامؽ:

 
 أوافق                                                  لا أوافق

 التسخيؽ التاسع:

 
 لا أوافق             أوافق                                     

  التسخيؽ العاشخ:

 
 أوافق                                                  لا أوافق
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  التسخيؽ الحادق عذخ:

 

 
 أوافق                                                  لا أوافق

 
 التسخيؽ الثانى عذخ:

 
 لا أوافق                 أوافق                                 

 
 التسخيؽ الثالث عذخ:

 
 أوافق                                                  لا أوافق
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 (2ممحق رقؼ )
 أسساء الداده السحكسيؽ

الأستاذ الجكتػر :سسضخ رشاد سضج بضػمى. أستاذ آلة الفضػلضشو. بكمية التخبيو السػسيؿيو  -1 
 جامعة حمػان .

الأستاذ الجكتػر : محسػد محمد بضػمى. أستاذ آلة الكسان بقدع الأداء . بالسعيج العالى   -ٕ
 لمسػسيقى العخبيو أكاديسيو الفشػن .

يع . أستاذ مداعج آلة الفضػلضشو بالسعيج العالى  -ٖ الأستاذ الجكتػر: أحسج محمد رمدػ إبخاـ
 لمسػسيقى )الكػندضخفتػار( أكاديسيو الفشػن .

الجكتػر : مرصفى الدضج عبجالله . أستاذ مداعج آلة الكسان بالسعيج العالى  الأستاذ -ٗ
 لمسػسيقى العخبيو أكاديسيو الفشػن .

الأستاذ الجكتػر : محمد قصب . أستاذ مداعج آلة الكسان بالسعيج العالى لمسػسيقى العخبيو  -٘
 أكاديسيو الفشػن .

أستاذ مداعج آلة الكسان بالسعيج العالى الأستاذ الجكتػر : إيياب عبج الحسضج غفار .  -ٙ
 لمسػسيقى العخبيو أكاديسيو الفشػن .

الأستاذ الجكتػر : محمد حسجػ . أستاذ مداعج آلة الفضػلضشو بكمية التخبيو السػسيؿيو جامعة  -ٚ
 حمػان .

 
 
 
 
 
 


