
 

 19 2021 أكتوبر( 32لعدد ) ا ( 9المجلد ) –ة راسات المتخصصالمجلة المصرية للد

 العمارة الداخلية الصديقة للبيئة

 العمارة الداخلية الصديقة للبيئة 
 جميلة سليمان جوهر سالم 

 :ملخص

افت  ووو لروو ر   عتبر المعماري فنان وفيلسوو ب لالجر ووو ا،ولووالا والووا ا العمووف المتا ووو ف وو ي

 تا ترميم أصغر انضج  لالمنازل  واسعو للغايو فتبجأ ان ترميم المجن والتخطيط العمران  وترف

ااووف وافرووف كالمعماري ف  ار لو الترميم وضع تروو ر   لمطل ب ان ر وا،ثاث لا فاكوقطع الجي

والبيئووو وجيلوواغ صوويغو اناسووبو اوون الترووميم تتوور م ا تيا وواا النووا   للمشووروو ورلطوول لالطبيعووو

البيئووو اووع   لأسوول ب يحتوور ن تحقيق عمليو ترميم المبووان   كيم  كوان خلال ذللا    انكللم  المستخجاين

تقليووف تووأثيراا اءنشووات وا سووتعمال  الطاقو والموو اغ والموو ارغ اووع  كا،خذ ف  ا عتبار تقليف است لا

عنووج الووتمعن فوو  أوضوواعنا البيئيووو الروواراو وا ارغنووا لا    والطبيعوو   عل  البيئو اع تنظيم ا نسلا  اع

الووجول   ثوور اوونكواءنشوواتاا المسووتجااو ألأن  ا تنا جلا تطبيقاا العمار  الخضرات    كالمحجوغ  نجر

انطقتنووا اوون أعلووا  ميوواا أةووعو الشوومر و رارت ووا وو ل ووا فوو كانوو  كوجذا  الرووناعيو المتقجاووو

مرجر لجيف ءنتاج الطاقولا لاءضافو ك المعج ا ف  العالم فإن  ذا يعن  و  غ فرص ذ بيو لت ظيف ا

يق ل المعماري  وويمر سووتيف فوو  لا  الن ار والمنشآا خلال ساعاا  جلا استغلال ا ف  جضات  المبان 

ف كلشوو   خضرات": "... ا ستجااو تتطلب ت ظيف الم اراا الت  يستعمل ا المعموواريلا  تالل "العمار ك

اللماليو الت  ل ا أسووا  فوو    التحليفلا المقارنولا التأليفلا وا ستنتاج و   تق غ جلا الخيارااكأفضف  

 ...".يليوكالحقيقو لج  ان ا،نماط التش

 الرجيقو للبيئوالعمار  الجاخليو لا  الكلمات الدالة :

 
 مقدمة:

الآونة في  اتسمت    ظهر  المعمارية  الهندسة  لفنون  جديدة  ملامح  الأخيرة 
الإبداع الإبتكاري في التصميم والوظيفة ، بل وظهرت فكرة القوة و بملامح من الجنون و 

بمجال  المهتمين  المعماري كمنتج صناعي أدهش الكثيرين من  التصميم  التعامل مع 
وظهرت أفكار تنادي بالعلاقة بين  و الخارجية .  خلية أالعمارة الحديثة سواء العمارة الدا

بيئة  للمكان في  الجمالية والوظيفية  القيم  بين  والتزاوج  التوازن  التحقيق  والبيئة  العمارة 
صحية مع استخدام موارد البيئة في العمارة ، للوصول لأقصى استفادة ممكنة ودمجها 

 في طابع يتسم بالحداثة .  

الخضر  العمارة  للب وتعتبر  الاتجاء  احد  والذييئة  التصميم  في  الحديثة   اهات 
والمواد   تصنيع الخامات لامكانية تطويع تكنولوجيا    يهتم بالعلاقة بين المباني والبيئة ،
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و   ، واحتياجات  المعاصرة  متطلبات  مع  الداخلي  التصميـم  تكنولوجيا   المجتمع توافق 
 غ. الفرا في الفراغ الداخلي ومستخدمي  هالراحللوصول الى اقصى 

ظهر ذلك في ذا التطور ما عرف بتكنولوجيا الخامات المتوافقة و فنتج عن ه
مما اثر   التلوث على البيئة و تقليل  الحفاظ  الكثير من المشاريع المتميزة و التي تهدف  

التصميمي. الفكر  اثراء  و  البيئي  التصميـم  مبادئ  تطوير  الداخلية   في  البيئة  ان 
صحة الانسان نظرا لاستخدام الانسان  نية تؤثر على  لسكللمنشات والمباني العامة وا

 اماكن العمل او الترفيه..  البيئة الداخلية سواء كانت هذه البيئة هي المسكن او

  ، الإنسان  خدمة  في  للبيئة  صديقة  العمارة  تكون  لكي  الربط  تم  هنا  ومن 
المعماأو  الهندسة  مجال  في  بيئيا  الواعي  التصميم  تقنيات  الأمثل  وهي ريستخدام   ، ة 

استهلاك   عملية تقليل  الاعتبار  في  الأخذ  مع  البيئة  يحترم  بأسلوب  المباني  تصميم 
تنظيم   مع  البيئة  علي  والاستعمال  الإنشاء  تأثيرات  تقليل  مع  والموارد  والمواد  الطاقة 

 الانسجام مع الطبيعة.

  Research issue مشكلة البحث 
ال - و هل  البيئة  العمار عمارة  صديقة  الداخلية  تحسين  ة  في  دور  بيئة    نوعيةلها 

 . الانسان

  Research purposeهدف البحث 
 -: يهدف هذا البحث إلى توضيح

باعتبارها أحد أهم    الصديقة للبيئة  والمستدامة  توضيح ماهية العمارة الخضراء -
فکر معماري وبيئي جديد بصورة    التي تدعو لإرساء دعائم  جاهات الحديثةالات

 ا بالطبيعة وبالأنظمة البيئية ككل .أكثر عمقا وفهما وارتباط

البحث الى تطبيق مفهوم العمارة المستدامة في التصميم وإنشاء المباني    يهدف -
الامثل   عوتطبيق  للحفاظ  للبيئة  صديقة  الداخلية  العمارة  لى صحة لمفهوم 
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طريق  ،  دم  المستخ اأ عن  للبيئة  لأستخدام  والصديقة  والمواد  للخامات  مثل 
 المحيطة بالمباني . 

  Research importanceأهمية البحث 
التوعية بأهمية التصميم الداخلي المستدام في المباني بيئياً والمنشاءات وتأثيره   -

 مستمرة . م يحقق كفاءة الإيجابي على الإنسان للحصول على تصمي 

ذلك إلى أهمية دور    ىتسببه العمارة من بعض المشاكل والسلبيات بها أد   ما -
بيئية صحية لا تتنافر مع    رة الدخليةمصمم العماو   المعماري  في نشأة عمارة 

 الظروف المحيطة بها ولكن تستخدمها لصالحها . 

  Research hypothesis فرضية البحث 
كن لمصمم العمارة الداخلية استخدام تقنيات التصميم الواعي  الى أي مدى يم

 بيئيا في مجال الهندسة المعمارية بما يخدم ويحسن بيئة الانسان . 

 تعريف العمارة صديقة البيئة :
البناء    .. المستدامة  الإنشاءات   .. الخضراء  العمارة   .. المستدام  التصميم 

 طرق وأساليب جديدة للتصميم والتشييد يعها ما هي إلاالأخضر .. هذه المفاهيم جم
القطاعات  مختلف  على  بظلالها  ألقت  التي  والاقتصادية  البيئية  التحديات  تستحضر 

 صر .في هذا الع
الآثار   يقلل من  للبناء  نهج  التصميم الأخضر ، هي  أو   ، الخضراء  العمارة 

يحاو  والبيئة.  الإنسان  صحة  على  البناء  لمشاريع  المالضارة  المهندس  أو  ل  عماري 
البناء  مواد  اختيار  خلال  من  والأرض  والماء  الهواء  حماية  ألأخضر  المصمم 

للبيئة، البناء الصديقة  "المبنى ين بدأت تظهفمنذ بضع سن  وممارسات  ر مفاهيم مثل 
العمارة  وتعتبر   ، المستدامة  التنمية  إطار  في  الخضراء"  و"العمارة  للبيئة"  الصديق 
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المب أو  الالخضراء  والمدن  الفكر اني  في  الحديثة  الاتجاهات  أحد   ، للبيئة  صديق 
 . المعماري والذي يهتم بالعلاقة بين المباني والبيئة 

    -:في هذا المجال يم والتعريفات التي وضعت وهناك العديد من المفاه 
المستدامة للبيئة  الخضراء  وذات   -:  العمارة  بيئتها  عن  ناتجة  عمارة  هي 

ترم موارد الأرض وجمالها الطبيعي ، وهي عمارة توفر ، أي عمارة تحمسؤولية اتجاهها
يادة احتياجات مستعمليها إذ أنها تؤدي إلى الحفاظ على صحتهم، شعورهم بالرضا، ز 

بتطبيق   العناية  خلال  من  وذلك   ، والجمالية  الروحية  احتياجاتهم  وإشباع  إنتاجهم 
 (1) لاستدامة البيئة.الاستراتيجيات المؤكدة 

   إن العمارة الخضراء:لى إ عريفات نستطيع الوصولجمل هذه التم  ومن
من  عملية تصميم المباني بأسلوب يحترم البيئة مع الأخذ في الاعتبار تقليل  

  ومع تقليل تأثيرات الإنشاء والاستعمال علي البيئة    ،  لاك الطاقة والمواد والموارد تهاس
  تنظيم الانسجام مع الطبيعة  

 -تعريفات فرعية للموضوع:طلاق إلى عدة من هنا يمكن الان

 :تعريف العمارة  -1

بها    الإنسان  بها  ليغطي  المباني  وتصميم  تشييد  وعلم  فن  هي  العمارة 
ماد  إنشائية احتياجات  وأساليب  مواد  باستخدام  وذلك  معنوية  أو  مثلا(  )كالسكن  ية 

،    ،مناسبة   الأولى  بالدرجة  وفيلسوف  فنان  المعماري  مويعتبر   : اكسمانسوزان 
Maxman Susan    ترى أنها العمارة التي تناسب ما يحيط بها وبصورة ما متوافقة

ومجالات العمل المتاحة ،   ــــــــــتمعمع معيشة الناس ومع جميع القوى المحركة للمجـــــ ــــ
فهي مفتوحة بصورة واسعة للغاية فتبدأ من تصميم المدن والتخطيط العمراني وتصل 

أصغ تصميم  بالمنحتى  منضدة  من  ر  فالمطلوب   ، والأثاث  الديكور  وقطع  ازل 
بالطبيعة  المعماري في مرحلة التصميم وضع تصور کامل ومفصل للمشروع وربطه 
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وإ ا والبيئة  تترجم  التصميم  من  مناسبة  صيغة  المستخدمين  يجاد  الناس  حتياجات 
   (2).نللمكا

 :  تعريف البيئة -2

والعوام  العناصر  جميع  يشمل  التالبيئة  والظروف  التأثير  ل  بعض  لديها  ي 
وغير  الحيوية  العوامل  من  كلا  يشمل  البيئة  معينة،  الحي  الكائن  وتطور  نمو  على 

الكائنات الحية ، بيئة غالبا ما يتغير بعد بعض الوقت،   الحيوية التي لها تأثير على 
سب ح  و  ،ات وذلك لدى العديد من الكائنات الحية القدرة على التكيف مع هذه التغيير 

الأرض(،   –الماء    -لبيئة يمكن تصنيفها إلى نوعين: البيئة المادية )الهواء  مكونات ا
 ن(. سان الإ -الحيوانات   -و البيئة البيولوجية )النباتات 

-    ، فيه  يعيش  الذي  والوسط  حي  الكائن  بين  التفاعل  دراسة  انها  "البيئة 
علاقات   ومجموعة    التأثيروتقصي  الكائن  بين  المؤثرة  وامالعالمتبادل  الحيز ل  في 

 (3)." المكان

 -تنقسم البيئة الى قسمين:

 البيئة الطبيعية.  .1

 . البيئة المشيدة .2

 مفهوم البيئة ومكوناتها :۔  

النظ البيئي  يتشكل  منها  ام  لكل  المكونات  من  عدد  من  البيئية  المنظومة  أو 
أمثاله ومع غ  الداخلية وتفاعلاته مع  الذاتي وتفاعلاته  أمثاله ممنبناؤه  يشاركونه   ير 

 الحيز المكاني . 
نبذله جميعاً محاولين  -" والتنمية هي ما  فيه؛  نعيش  الذي  المكان  البيئة هي 

 (4). مستقبلنا المشترك" نتان متلازمتانتحسين حياتنا في ذلك المكان والاث 
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 ويمكن تقسيم النظام البيئي إلي ثلاث مكونات رئيسية هي :۔  

الطبيعي: .1 ال  المحيط  اوهو  أمحيط  الحياة  لحيوي  فيه  تكون  الذي  الحيز  ، و 
جميع   الحيةشمل  والعالكائنات  غ،  الحيناصر  كوكب  ير  على  توجد  التي  ة، 

تدخل    دون  طبيعيةئية كاملة تعمل كأنظمة  ، وحدات بيبشكل طبيعي الأرض 
جميع   ذلك  في  بما  الدقيقةوالكائوالحيوانات   النباتات بشري   والتربة،  نات 

الجوي  والصخور حدود  الطبيعيةوالظواهر   والغلاف  ضمن  تتواجد  التي 
 .جغرافية واضحة

2.  : المصنوع  في    المحيط  وأقامه  وبناه  الإنسان  ما صنعه  المحيط  وهو  حيز 
حيوي مثل المدن والمستوطنات البشرية ومراكز الصناعة والمزارع وشبكات  ال

ا الوسائل  من  ذلك  وغير  والطاقة  والصرف  المياه  وشبكات  لتي  المواصلات 
إلي سلع وخدمات   الحيوي  المحيط  يعتمد عليها الإنسان في تحويل عناصر 

    المجتمع .تشبع حاجات 

الاجتماعي: .3 و   المحيط  ما  الإنوهو  الإدارة سان  ضعها  ومؤسسات  نظم  من 
 ) والمصنوعة  الطبيعة   ( البيئي  النظام  ومكونات  المجتمع  بين  العلاقات 

 ( 5) .المجتمع الأخرى والعلاقات بين أفراد  

للنشاط   : المبنية  ئةالبي .4 المناسبة  البيئة  توفر  الإنسان حيث  من صنع  التي 
من   تتراوح  والتي  وراءها المجنإلى   المبان البشري،  بأنه    ،وما  الحيز  "عُرّفَ 

والقيام   والعمل  فيه  العيش  على  قادرًا  يكون  حيث  الإنسان،  يصنعه  الذي 
 (6) . "بشكل يوميبنشاطاته  

  :الصديقة العمارة تعريف-3
مقتضيات  إطار  في  ولكن  البناء  في  القديمة  المفاهيم  باستخدام  للمطالبة 

ال فالعصر  خصوصا  حضاري حديث،  سلوك  وهو   ، الجمالية  باللمسات  يتعلق  يما 
إن   يجب  عليها،  المحافظة  وضرورة  الطبيعية  البيئة  البيئة  بأهمية  مع  نتصالح 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%A6%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AE%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%81_%D8%AC%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A8%D9%86%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9
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، و تعتمد كثيرا على الإدماج   مالها ا لنعيش في جو صحي ونستمتع بجونتصادق معه
 مع المحيط . 

( هو  ldinggreen buiضر ):۔ إن البناء الأخ  تعريف العمارة الخضراء   -4
بناء صمم وشيد بطريقة مستدامة وفعالة المباني الخضراء ما هي إلا مباني تصمم و  

تباره , و يرى أيضا أن أحد اهتمامات تنفذ و تتم إدارتها بأسلوب يضع البيئة في اع 
تكاليف  تقليل  إلى جانب  البيئة  المبني على  تأثير  تقليل  المباني الخضراء يظهر في 

الإنشائ تشغيله  و  تهتمه  منظمة  أي  هي  الخضراء  تمارس   ، منشآت  و  تلتزم،  و 
تؤثر سلبيا على التي لا  الاستدامة و  مبدأ  للبيئة و  الصديقة  أو    النشاطات  المجتمع 

ة أو المحلية، التي تلبي احتياجات العالم الحالية بدون المساومة بالحقوق لبيئة العالمي ا
 ( 7) البيئية للأجيال المقبلة.

البيئة تمثلت في جعل العمارة ذلك جديدة بين العمارة و علاقة    ا بدأت ومن هن
الكائنات  و  الطقس  و  والمناخ  البيئة  على  مؤثرا  عنصرا  الضخم  الصناعي  المنتج 

والحد من التأثير السلبي على النظام البيئي والمساعدة على إنشاء مقاييس   ،حيطة  الم
اني على البيئة وعلى شاغلي ر السلبي للمب وهدف هو تقليل الأث  ،لتقييم البيئة والطاقة

 . المبنى

كاليبو"   فينسينت  البلجيكي  المعماري  المهندس  الماء صممها  تحت  قرية  هي 
Vincent Callebaut  ن قرية بيئية مكتفية ذاتيًا وغير ملوثة تسمى  ة عبارة ع"، القري

" فيكتوريا  لaequorea victoriaايكوريا  الحيوية  المحاكاة  شكل  تتخذ  البحر "  قنديل 
ي الإضاءة الحيوية ، حيث يقع كل شيء تقريبًا تحت سطح البحر. تم إنشاء هياكل  ذ 

ا ثلاثية  معمارية  طابعات  بواسطة  الماء  تحت  البحر  باستخدام قناديل   ، لأبعاد 
algoplast  .وترأس في ريو دي جانيرو ، 

نفايات بلاستيكية يهدف هذا المفهوم إلى تسليط الضوء ت  متد  مصنوعة من 
الأرض متر    1000 على  المتضائلة  الطبيعية  الموارد  على  الماء  سطح  في   تحت 
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تزويد الناس المياه الساحلية لريو دي جانيرو، من خلال إعادة تدوير الموارد البحرية ل
 (8) (1شكل) .بالكهرباء والغذاء والماء

 

 

 

 

 

 

 

 :مبادئ العمارة صديقة البيئة 

الشمولية في تصميم المباني،  يئة المبنية بيتميز الاتجاه الأخضر في إقامة الب
ولتحقيق الاستدامة في البيئة فيجب أن تراعي في عمارتها كافة الموارد التي يتضمنها 

 مواد أو طاقة أو مساهمة في توفير احتياجات مستعملي المبنى.المبنى سواء أكانت 

 : ةالبيئة الصحية الجيد .1
ال عملية  كانت  إذا  و   , الحياة  هو  ذاالتنفس  حد  في  العملية تنفس  هي  تها 

الأساسية لاستمرار حياة الكائنات الحية فإن نوعية الهواء الذي تتنفسه هذه الكائنات 
نفسها   العملية  عن  أهمية  يقل  من  لا  العديد  على  يحتوي  الذي  الهواء  فاستنشاق   ,

الملوثات يكون له أضرار صحية كبيرة حتى على الأصحاء من الناس ، إن التهوية  
تعالج للمبنى  اتخاذ يدة  يجب  بها  الملوثات  تركيز  على  للتغلب  العوامل  أهم  أحد  تبر 

الإنشائيةكافة   الأنظمة  أو  البناء  أية    الاحتياطيات لضمان عدم إصدار مواد  للمبنى 
في   تنتشر  سامة  كما غازات   ، للمبني  الداخلية  البيئة  الحميد على  التأثير  البيئة  جو 

 ( 9) يته بواسطة المزروعات والمرشحات.بالداخل وتنق  يتعين العمل على تجديد الهواء

 Belgian" لم نج  المعماري البلليك  فنسن  كاليب "ا(  1ةكف )

Vincent Kalibo و العائمو تم لنات المجينAequorea"  " 

 

 



 

 27 2021 أكتوبر( 32لعدد ) ا ( 9المجلد ) –ة راسات المتخصصالمجلة المصرية للد

 العمارة الداخلية الصديقة للبيئة

   :المرتبط بالبيئة العمراني التشكيل .2
لمبنى بالموقع  المحيطة يجب مراعاة ضرورة ربط التشكيل والتصميم الخاص با

 يادة الاهتمام بالجانب البيئي للموقع .المقام عليه، بالمنطقة وبالطقس، وذلك مع ز 

 الجيد :۔  التصميم .3
أثناء عملية  العمارة الخ  ئمباد إن   ضراء يجب إن تراعي بصورة متكاملة في 

تصميم المبني او تخطيط المدينة وربما يكون من الصعب في الواقع العملي تحقيق 
الدقيقة    ئباد المكل   الدراسة  ولكن مع  الفكر   إليالسابقة  بهذا  المجتمع  اقتناع  جانب 

ي تصميم  على  الحصول  مراعاة  مستحيل  ذلك  يكون  مستفلن  كفاءة  في حقق  مرة 
الحركة، مسارات  المستخدمة،  المساحات  بين  النظم    العلاقات  المبنى،  تشكيل 

المبن  وذلك حتى يصبح   ، البناء  وتكنولوجيا  الاستعمال، الميكانيكية  بسهولة  متميزا  ى 
البناء، وجمال الشكل. أي أنه يمكن القول أ ن تصميم المباني الخضراء يضع  جودة 

 على الموارد وأداء المبنى خلال دورة حياته.  لبيئة، للحفاظالأولوية للصحة وا
التصميم   اساليب  مع  المندمجة  للبيئة  الصديقة  المباني  وتاسيس  تشييد  ويتم 

والتقني خفض الخضراء  على  فقط  يعمل  لا  وخارجيا  داخليا  المبنى  في  الذكية  ات 
ا من  والتقليل  الطاقة  والااستهلاك  بالبيئة  المضرة  والمواد  الخامات  وتقليل  لاثر نسان 

الانشاء   تكاليف  من  يقلل  ايضا  ولكنه  مريحة البيئي  عمل  بيئة  ويخلق  والصيانة 
 المستخدمين ويرفع معدلات الانتاج .  ويحسن صحة
أهرامات مصر القديمة إلى ناطحة سحاب عملاقة تكافح    يحول  الحيوي الهرم  

والأ  التصحر القاهرة  بين  بناؤه  يتم  أن  مخطط  ترفيهي  مجمع  القديمإنه   ,  ةهرامات 
يشبه  الذي  الحيوي  الهرم  يستخدم  المدينة،  تصحر  احتواء  على  قادرة  البناء  تقنيات 

ية على نحو مستدام وتنقية المياه الواحة مناخات مزروعة بعناية لدعم الزراعة العمود 
                               تخلص من معيار الحالة فيما  وخلق الطاقة النظيفة
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بال التار يتعلق  التنشيط يخي  حفظ  إعادة  مناطق  من  فائقًا  مزيجًا  يخلق  وأن   والسياحة 
 ( 10) (2شكل).

 المفهوم الاصطلاحي للاستدامة: 
لاتين اصول  ذات  كلمة  )  ية  الاستدامة  استمرارية    to hold up)تعني  اي 

التفاعل بين المجتمع والنظام البيئي وينطق مفهوم الاستدامة من نظرية انسانية تدعو  
الا بمستقبالى  الاستمرارية هتمام  تعطي  التي  البيئة  على  الحفاظ  ثم  ومن  الانسان  ل 

  لللانسانية .
العشـرين   القرن  ثمانينيات  منذ  الاستدامة  مصطلح  استخدم   أولاستخدم  ما 

البشرية على كوكب الأرض وهذا   التعريف الأكثر شيوعا  بمعنى الاستدامة  إلى  مهد 
المستدامة حيث   والتنمية  مفوضية  للاستدامة  المتحدةعرفته  في   الأمم  والتنمية  للبيئة 

: "التنمية المستدامة هي التنمية التي تفي باحتياجات الوقت الحاضر 1987آذار    20
 (11) .الأجيال المقبلة على تلبية احتياجاتها الخاصةرة دون المساس بقد 

 -المبادئ الاساسية للتنمية المستدامة : -

 بلة للتجديد خفض استهلاك المواد الغير قا  1

 تحسين البيئة الطبيعية   2

 استخدام مواد البناء والمنتجات المؤدية الى خفض الاضرار بالبيئة   3

 (12).  للبيئةلضارة خفض او ازالة المواد السامة وا 4

 

 

 

 



 

 29 2021 أكتوبر( 32لعدد ) ا ( 9المجلد ) –ة راسات المتخصصالمجلة المصرية للد

 العمارة الداخلية الصديقة للبيئة

 

 

 

 

  

 التصميم المستدام :
والإنشائية.   والميكانيكية  الكهربائية  والهندسة  العمارة  بين  التداخل  هو 

للوبالإضاف للاهتمام  الظلال ة  الملمس،  المقاييس،  النسب،  للحجم،  التقليدية  جماليات 
الم طويلة  بالتكاليف  يهتم  أن  يجب  المبنى  تصميم  فريق  فان  بيئيا،والضوء   دى 

ماونتن   روكي  معهد  حدد  وقد  وبشريا.  خمسة  "   Rocky Mountain"اقتصاديا، 
 : وهي يم المستدامعناصر التصم

التخطيط والتصمي  • القر شمولية  أكبر الأثر م وأهمية  لها  إذ أن  ارات الابتدائية، 
من   يستفيد  الذي  السلبي  الشمسي  التصميم  مثل  الطاقة،  استخدام  كفاءة  في 

الشمسي بالتوجيالطاقة  الأمر للإة  المناسب، وكذلك  والتبريد  ه  الطبيعية  ضاءة 
 الطبيعي. 

للبناء حيث  عتبار التصميم المستدام فلسفة بناء أكثر من كونه طراز مقترح  إ  •
 المباني التي تبني بهذا الفكر غير محددة الفكر أو الطابع.   أن

التقليدية • المباني  عن  المستدامة  المباني  تكلفة  زيادة  يتعين  أنهلا  كما  لا  ،  ا 
 تختلف عنها في بساطة أو عدم تعقيد التصميم.  

الكل وضروري   • العناصر جزءا من  باعتبار كل عنصر من  التصميم  تكامل 
  .ا التصميملنجاح هذ 

( الهرم الحيوي  2شكل ) 
تقنيات   أهرامات مصر

احتواء  البناء قادرة على 
   .   تصحر المدينة
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أهم  ا  • وتحسينها  الأفراد  صحة  على  والحفاظ  الطاقة  استهلاك  خفض  عتبار 
 (13) مبادئ التصميم المستدام.

المـستدا البناء  ويعتبر  يسعى   Building Sustainable م هذا  بناء  أسلوب 
،وإذا   للمبنى  والبيئى  والإجتماعى  الإقتصادى  الأداء  مـع  الجـودة  حيث  من  للتكامل 

الإدارة الملائمة للمبنى إلى الحفاظ على رد الطبيعية ، و الرشيد للموا  يؤدى الاستخدام
وتحس  ، عليها  والحفاظ  الطاقة  استهلاك  خفـض   ، المحـدودة  الب الموارد  نوعية  يئة ين 

المحيطة ، أى أنه يتضمن الأخذ فى الإعتبار للعمر الإفتراضى للمبنى ، نوعية البيئة 
 .المجتمعقيم المستقبلية المتوقعة فى المبنى ، وال لأنظمةالتى يحتويها ، نوعية الأداء 

فإن المطلوب الآن هو تبني أفكار ودروس وعبر العمارة التقليدية من منظور  
ها وتطويرها وتوظيفها في المباني الحديثة بما يتلائم  ن ثم دراستي ومصاد اقت -بيئي 

أنظمة وم العلمي والتكنولوجي في  والتقدم  البناء ،مع احتياجات العصر  كما أن    واد 
هناك أمثلة عالمية قديمة للعمارة المستدامة الخضراء ومنها على سبيل المثال القصر 

بالاس   الكريستال  أو  عام     Palace Crystal" "البلوري  والمبني  لندن  مدينة  في 
 ( 14) (3شكل).م1851

 Galleria Vittorio Emmanuelالثاني " وغاليريا فيتوريو إمانويل ميلان  
Milan II   " عام  المبن والغرف 1877ي  السقف  مراوح  إستخدام  فيهما  تم  فقد   ، م 

 (4ل)كش( 15) .الداخلية  المبردة بالهواء تحت الأرض لضبط درجة الحرارة 

 

 

 

 

 

وسط اجينو ايلان  لا   ( 3ةكف )

   جنلاز غير عاغي لل نجسو  و

المعماريو لا وةعار لل  يو الميلانيو 

الت  تتميز لمزيج ان اللمال والفن 

والرفا يو تح  سقف ز ا    

ذ فلا تستخج  ف  الغالب لبنات ا

  ز ا  الجعاااا ال يكليو للسقف ال

. 

 



 

 31 2021 أكتوبر( 32لعدد ) ا ( 9المجلد ) –ة راسات المتخصصالمجلة المصرية للد

 العمارة الداخلية الصديقة للبيئة

 

 

 

 

 

 

 أهداف البناء المستدام

 فاعلية المورد  •  

 (  فاعلية الطاقة ) تقليل انبعاثات غاز رافع للحرارة •  

 ( فض الضوضاء جويين داخليينة و خوث ) جود منع التل •  

 ( التوافق مع البيئة ) تقييم بيئي •  

 (16) ( .) نظم الإدارة البيئية هالشامل الطّرق المتكاملة و • 

 :اصر التصميم الداخلي والمعماري للمباني الخضراء الصديقة للبيئةنع

الطبيعية    -1 الطاقات  عل  -:استخدام  اكبر  بصورة  الطاقات  الاعتماد  ى 
 بيعية وان استخدام التصميمات التي تراعي البيئة مع استخدام التكنولوجيا المتاحة الط

فيفالمبني    ، يتم  بأسلوب  ويشيد  يصمم  أن  الحفري الاحتيا يل  قلت   هيجب  للوقود  ج 
 . والاعتماد بصورة أكبر علي الطاقات الطبيعية

  بناؤه للمأوى   فقد حرص الإنسان علي إن يتضمن     :التكيف مع المناخ    -2
 عنصرين رئيسيين هما : الحماية من المناخ ومحاولة إيجاد جو داخلي ملائم لراحته . 

 يكف عبار  عن (  4ةكف )

و   ابنا ضخم علا   اريماع

   تم استخجا الطراز الفيكت ري

ااغتين للمبنا لأكملل لم يتم  

استخجاا ما اطلقاً لمثف  ذه  

 التطبيقاا: الف  ذ والز اج 
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مثيرات المناخية الفعلية أو  بة للهو تعديل في النظم الطبيعية أو البشرية استجا
، وهذا التعديل يهدف إلى التخفيف من الأضرار واستغلال أفضل المتوقعة أو تأثيراتها

 . ةللفرص المفيد 
خذ بعين الاعتبار ان  أ ماري عوامل التوافق والتوازن، وتمهندس المعراعي اليو 

والأما الراحة  لتوفير  ضرورية  حاجة  تمثل  المحيطة  البيئة  والمحددات  خصوصية ن 
للعناصر  الأمثل  التوظيف  فإن  لذلك  والمكان  للإنسان  المتناغمة  التنمية  واستمرار 

والكامنةال المتاحة  والطبيعية  بالأسال   مناخية  البيئة  تأخذ  وتوافق  المتوازنة  الحديثة  يب 
 . رانية المتجانسةوالعمران يمثل ضرورة لازمة لتحقيق المنظومة العم

منها عناصر مؤثرة  اد التشطيبات التي لا ينبعث  ء ومو ويجب اختيار مواد البنا
 (5شكل) .على الهواء

 

 

 

 

 

 

 

 :يجب أن يتضمن المسكن عنصرين رئيسيين هما

 خ  من المناالحماية  • 

 (17). ايجاد جو داخلي ملائما لراحة الإنسان •

 

 لتغير المناخال ع   (5ةكف )

الممكنو لم ا  و الت جيجاا   الطرق

الحاليو والمستقبليو المت قعو الناتلو  

 . عن تغير المناخ

 



 

 33 2021 أكتوبر( 32لعدد ) ا ( 9المجلد ) –ة راسات المتخصصالمجلة المصرية للد

 العمارة الداخلية الصديقة للبيئة

المناخ مع  بعلاقة  المعمارية  الهندسة  كما    ويرتبط تخصص  للمؤثرات   ،  أن 
ة في تصميمه وشكل على شكل المبنى وارتفاعه والمواد الداخل  تأثير مباشر  المناخية

الى وصولا  المستخدم  الزجاج  انعكاس  ودرجة  ومساحتها  النوافذ  النباتات   فتحات 
 (18) ستخدمة في الحدائق وانواعها واشكالها.الم

 مواد البناء الصديقة للبيئة : -3 

  . قةألا تكون من المواد عالية الاستهلاك الطا .1

 .  دة التلوث الداخلي بالمبنىم في زياألا تساه .2
تأثيرها الضار على    التي ثبت  التشطيبات  المواد و  باستبعاد  يجب الاهتمام 

محاولة البحث عن بدائل لها, ومن هذه المواد و التشطيبات لى البيئة , و الصحة أو ع
نيل , و مادة الفي و الفورمالدهيد و الذي يستخدم كمادة لاصقة     P.V.Cالضارة مادة

لأثاث و الستائر و الأبواب المستخدمة في الأرضيات و )الملدنات( التي يصنع منها ا
ة , لذلك يوصي العديد زات تضر بالصحو الشيش و الأرضيات حيث تنبعث منها غا

من الخبراء بأهمية استخدام المواد الطبيعية و الدهانات التي تعتمد في تكوينها على 
اد الدهانات الكيماوية الحديثة الكتان أو القطن مع استبع ية كزيت بذرة  الزيوت الطبيع

  (6شكل)( 19) .عضوية متطايرة تضر بالصحة منها مركبات التي ينبعث و 

ا  تما  ( 6)كف ة

لاستبعاغ الم اغ و 

التشطيباا الت  ثب  

أثير ا الضار علا  ت 

 الرحو 
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هذه في  ETFEبتكوين مادة في المملكة المتحدة   Eden مشروع مصمموم قا
منها   هم الزراعية ، كلوسائد متينة للغاية عدم استخدام هذه المواد التقليدية في دفيئات

ملحومة معًا على طول الجوانب ، واحدة  ETFEمصنوع من ثلاث صفائح من رقائق 
لهواء عزلًا متزايدًا دون توفر طبقات ا  فوق الأخرى ، مع ضخ طبقات من الهواء بينها.

تقليل كمية ضوء الشمس التي تسطع من خلالها. أروع شيء في هذه الوسائد هو أنها 
، يمكن ضخها بمزيد من الهواء لتوفير عزل أفضل ؛ في يل: في يوم بارد  قابلة للتعد 

 ( 20) (7شكل) يوم حار ، يمكن تفريغها جزئيًا للسماح بمزيد من التبريد. 

 

 

 

 

 

 

 

 -:  بناء المستدامة مواد صديقة للبيئة حلول ال
احتضان   الضروري  من   ، السريع  السكاني  والنمو  المناخ  تغير  أعقاب  في 

من خلال دمج    للإسكانالتقليدية في الهندسة المعمارية    تخدام المواد غير وتعزيز اس
  الكشف عن مواد الأفكار والاستخدام الذكي للموارد المحلية والبحث المستمر ، يمكننا  

 جديدة مناسبة كحلول بناء مستدامة ولاحتياجاتنا العالمية طويلة الأجل. 

بناء المستدامة ء تتطلب حلول التغيير الطريقة التي ننظر بها إلى مواد البنا
والال  ، النفايات  تقليل   ، للبيئة  صديقة  لعدد  مواد  الأجل  طويلة  المطالب  بتلبية  تزام 

لتلبيةمتزايد من السكان ، طريق تقليدية ،  ة جيدة  البناء بمواد غير   هذه الشروط هي 

  م اغتقليف استخجا  الم ارغ والم اغ اللجيج  عن طريق جعاغ  تجوير ال (7ةكف )

 ذه ف  وسائج اتينو   ETFEالمتحج  لتك ين ااغ   ف  المملكو Edenاشروو 

 .  و ف  غفيئات م الزراعيوللغايو عج  استخجا   ذه الم اغ التقليجي 

 



 

 35 2021 أكتوبر( 32لعدد ) ا ( 9المجلد ) –ة راسات المتخصصالمجلة المصرية للد

 العمارة الداخلية الصديقة للبيئة

الشا والقصدير والخرسانة  الخشب  بدلًا من  يمكن استخدامها  التي  المواد  ئعة في هذه 
 (21) عادةً ما تتمتع بمزايا كونها صديقة للبيئة ومتوفرة محليًا.  البناء ،

ائد التقليدية بفو كمنتج ثانوي للاستخدام على نطاق واسع ، تتمتع المواد    وهي
ممكنة  أصبحت  التي  المنخفضة  الإنتاج  وتكاليف  الراسخة  العالمية  التوريد  سلاسل 

الشامل التصنيع  فإن  ،بفضل  ذلك  المواد    ومع  لأنها ليست  هذه  مستدامة  بناء  حلول 
أن تستنزف الموارد الطبيعية وتتطلب معالجة كبيرة وتولد نفايات، نتيجة لذلك ، يمكن  

اختي إلى  الإسكنحتاج  مواد  فيما  ار  والعملية  المستدامة  من  ان  والبحوث  بالدراسات 
 (8شكل)المهندسيين والمعماريين .

 

 

 

 

 

 

 

 

 احترام الموقع  -
المبدأالأس  الهدف هذا  من  و   اسي  بشكل  الأرض  المبني  يطأ  لا  إن  أسلوب 

وج ومن   , الموقع  معالم  في  جوهرية  تغيرات  إحداث  على  مثالية يعمل  نظر  هة 
زالتة أو تحريكه من موقعة فان الموقع يعود كسابق حالته إ تم  إذا    ىمبنونموذجية إن ال

   قبل إن يتم بناء المبني.

 -لى :يجب التزام بتشييد الموقع ا

  رغ والم اغ اللجيج  عن طريق جعاغ  تجوير الم اغتقليف استخجا  الم ا  (8ةكف )

 ذه ف  وسائج اتينو   ETFEف  المملكو المتحج  لتك ين ااغ   Edenاشروو 

 .    غفيئات م الزراعيوعج  استخجا   ذه الم اغ التقليجيو فللغايو 

 



 

http://ejos.journals.ekb.eg – Vol (9) N (32) October 2021 

 جميلة سليمان جوهر سالم /د

36 

المبنى     • لاتشييد  وأسلوب  في  بشكل  جوهرية  تغيرات  إحداث  علي  يعمل   
 .معالم الموقع

المبني أو   •  تم إزالة  يعو   تحريكهإذا  الموقع    حالته د كسابق  من موقعه فإن 
 قبل أن يتم بناء المبنى 

لاستخدام  و  الأمد  وطويلة  فعالة  علاقة  لتحقيق  الممكنة  التدابير  جميع  اتخاذ 
ال والد المنطقة  اللبناء  فيها  الميكانيكية  مقام  والأنظمة  البناء  وشكل  الحيوية  ورة 

ة للموقع كما يجب الاهتمام بالبحث عن العلاقات الرمزية والتاريخي،  وتكنولوجيا البناء
 (22) (9شكل).بادئ الروحية والتعبير عنهاوالم

الكفاءة     العمارة الخضراء هي منظومة عالية  فإن  البعض  وفي وجهة نظر 
الحيوي  البيئة    ،بأقل أضرار جانبية    تتوافق مع محيطها  التعامل مع  إلى  فهي دعوة 

تفيد من  تسد أوجه نقصها أو تصلح عيبها أو تس  ،بشكل أفضل يتكامل مع محدداتها  
مصادره    ظواهر و  البيئي  المحيط  بأنها ،هذا  العمارة  هذه  وصف  جاء  هنا  ومن 

استفادة كاملة ي مكانه حيث أنه يستفيد  )خضراء( مثلها كالنبات الذي يحقق النجاح ف
فالنبات كلما ازداد عمرا   ،من المحيط المتواجد فيه للحصول على متطلباته الغذائية  

ته حتى يصل إلى مرحلة الاستقرار ومن هذه تملا منذ بدايازداد طولا فهو لم يخلق مك
و  آخر  بمرادف  الخضراء  العمارة  اسم  اقترن  بالذات  التصميم  الناحية  هو 

 esign ustainable DS"  .(23)"المستدام

 

 

 

 

 



 

 37 2021 أكتوبر( 32لعدد ) ا ( 9المجلد ) –ة راسات المتخصصالمجلة المصرية للد

 العمارة الداخلية الصديقة للبيئة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فلسفة استعمال الألوان : -5
تحتل الألوان مكانة هامة في جميع الأنشطة الحياتية المختلفة للإنسان , و  

مدروس فإن    وتكاملت الجمالية للألوان في حالة استخدامها بتناسق و  خلاف التأثيراب
, إ البشري  الجسم  تأثيرات سيكولوجية و فسيولوجية على  لى جانب أن  للألوان أيضا 

الألوان الفاتحة أو  اختيار ألوان الواجهات الخارجية له تأثيرات بيئية و مناخية هامة ف
 . الإشعاع الشمسي  Reflectة على عكس لها قدرة كبير القريبة من اللون الأبيض 
ت أن تأثير اختيار الألوان على الأسقف يكون أشد تأثيرا و  كما أثبتت الدراسا

ربية و الشرقية للمبنى تكون أكثر تأثرا من الواجهة البحرية , في كما أن الواجهات الغ 
سي في للإشعاع الشم  حالة خاصة حيث أن استقبالهاحين أن الواجهة الجنوبية تمثل  

لاستفادة من حرارة الشمس فصل الشتاء يكون أكبر من الصيف و هو شيء مطلوب ل
  ، البرو و شتاءاً  أو  بالحرارة  سيكولوجي  إحساس  ألوان  للألوان  إلى  تقسم  فالألوان  دة 

ء و البرتقالية و الصفراء , و ألوان باردة كالزرقاء و الخضراء و القريبة ساخنة كالحمرا

  انظ او عاليو الكفات  تت افق اع العمار  الخضرات   (9ةكف )

البيئو لشكف أفضف يتكااف اع رار  انبيو لااحيط ا الحي ي لأقف أض

 تت افق اع احيط ا الحي ي لأقف أضرار  انبيو لاوجغات ا اح
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ت و  لتأثير السيكولوجي للألوان خداع النظر بالنسبة للمسطحاكما يدخل في امنها ,  
 (24)(10شكل) الأحجام.

  

 

 

 

 

 

 

مدى على  الخارجية  والأسطح  الواجهات  ألوان  والأسقف   تؤثر  الحوائط  امتصاص 
درج الشمسى  الامتصاص للإشعاع  اللون درجة  الشمسية  امتصاص بعض للأشعة  ة 

 (  11شكل) .الألوان للشعاع الشمسى

 

 

 

 

 

 

 

 

بنا أو الغرفو لعمق علا ةع ر  تؤثر أل ان الم(  01ةكف )

  . ا،ةخاص الذين يستخجا ن ا. ان النا يو الفسي ل  يو

 

 

ا،ل ان  زت ا م ان الفن ن المرئيو ج  أن الترميم   ( 11)ةكف

اً ،ن ا،ل ان تتفاعف اع الض ت والبرر  لا،ل ان أار اعقج نظر

  . ئ  قائم لذاتلجن ا علم فيزيا  اءنسانوا،ةكال والظلال و  ا  

 

 



 

 39 2021 أكتوبر( 32لعدد ) ا ( 9المجلد ) –ة راسات المتخصصالمجلة المصرية للد

 العمارة الداخلية الصديقة للبيئة

 :  تأثيرات ثلاثويعتمد التصميم بالألوان على 

وي  -1  : المرئي  االتأثير  إستخدام  وهي عني  بالأشياء،  التعريف  في  لألوان 
للتعريف بالرسالة التصميمية والتمييز بين الفراغات   وسيلة سهلة وسريعة

 ( 12.شكل)ى التأثيرات المرئية من حيث وظيفتها وهو يعتمد عل
الأشياء   -2 مواقع  يحدد  البصر  بواسطة  التصميم  كان  إذا   : الحسي  التأثير 

بواسطة الأحاسيس يستعمل الألوان  وان فالتصميم  ووظائفها من خلال الأل
أن تأثير الألوان لا يكون فقط من اللون    ستعملللتأثير على إحساس الم

الم الخلط  من  الناتج  خلال  من  والنظام بل  والشكل  اللون  بين  نسق 
 ( 13.) الإنشائي للون 

 الرمزي : بعد أن يكون التصميم الحسي بالألوان قد استطاع أن  التأثير -3
ب تواصل  الرمزي يوجد  للتعبير  الألوان  دور  يأتي  الأشياء ومستعمليها  ين 

فقد تكون للألوان   المجتمعشياء التي تعتمد على معاني نابعة من ثقافة للأ
 .أو معاني بيئية )جغرافية طبيعية(ني تاريخية )عقائدية( معا

الثلاث  -4 التأثيرات  لهذه  الجامع  العام    :التصميم 
المص يبحث  الوفيه  أفضل  عن  الثلاث  مم  بين  للتنسيق  وأبسطها  حلول 

 (25) .ادف سهل ومبسطأنواع ، وجمعها في حل واحد ه

 

 

 

 

 

اجينو الحمرات اراكش  (  12ةكف ) 

. 

 

( ل سيتان  ايطاليا تضم 31ةكف )

المنازل المل نو والعمار   

جسيو المذ لو . ال ن   
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 :  مع البيئة الطابع المعماري المتوافق -6

من أهم الصفات التي يجب توافرها في المبنى الصديق للبيئة هي أن يتوافق 
اعية بل ومع العادات و  يخية و الاجتمالطابع المعماري له مع البيئة من الناحية التار 
ذلك لأن    ،ا كانت الوظيفة التي يؤديها  تقاليد المجتمع الذي يستعمل هذا المبنى مهم

مكان و  زمان  كل  في  الإنسانية  الحضارة  صورة  يعكس  المعماري  يمس   الطابع  و 
 ( 14)شخصية المجتمع و اتزان الفرد فيه من الناحية الصحية و النفسية.

 

 

 

 

 

 

   TechnoshpereTheنوسفيرتكال  مبنى

ذي سيقع في قلب ال The Technoshpere المبنى يحمل اسم التكنوسفير
تكنو  احديقة  شبيهة لوجيا  الكرة  هذه  داخل  الحياة  ستكون  حيث  دبي.  في  لمعلومات 

بالحياة داخل الكرة الأرضية التي تعتمد على نفسها في كل شيء، بدءا من مصادر 
ألواح الطاقة الشمسية التي تغطي كرة التكنوسفير من كل الطاقة المتجددة من خلال  

تطبيق سياسة ترشيد استهلاك مياه، و المخلفات والإعادة تدوير    الاتجاهات، وصولا إلى
فندق  بجانب  سكنية،  وشقق  مكاتب  على  داخلها  من  التكنوسفير  .وتحتوي  المياه 

  (26) .ومناطق مفتوحة للترفيه

 

 

 The Technoshpereابنا تكن سفير (  14ةكف )

 الذي يقع  

 



 

 41 2021 أكتوبر( 32لعدد ) ا ( 9المجلد ) –ة راسات المتخصصالمجلة المصرية للد

 العمارة الداخلية الصديقة للبيئة

 -على المستخدم : اهمية التصميم المستدام
ف المستدام  الداخلي  التصميم   اهمية  التوعية في  المباني  ويجب  والمنشات ي 

، بي على  الايجا  وتأثيرهبيئيا   كفاءة مستمرة  للحصول على تصميم يحقق   ، الانسان 
الحاجة  ظهرت  لذا  وخصائصها  للبيئة  الصديقة  الخامات  الى  التطرق  خلال   من 

المستدام والذ  الداخلي  الراحة ، للتصميم  داخلية تلبي متطلبات  بيئة  نموذج  ي يؤسس 
ت المستخدمة التي الخاما  لبناء والبيئة ، وهنا يظهر دوروزيادة التبادل الايجابي بين ا

 لا تضر البيئة وقابلة للتدوير .
مع   يتكامل  افضل  بشكل  البيئة  مع  للتعامل  دعوة  هي  المستدام  العمارة  ان 

حث   يجب   ، ومححدتها  تدوير   صمميينالمكوناتها  اعادة  اهمية  على  والمستخدمين 
، التصميم  في  البيئية  الخامات  التصميم  وتوظيف  ابراز  اهمية  تكمن   الداخلي كما 

باستخدام الخامات المتوافقة بيئيا التي تتلاءم مع روح العصر مما   المستدام الايجابي
البيئية   الموارد  استخدام  كفاءة  على  تعتمد  ادارة  ايجاد  على  مستدام    أسلوب بيساعد 

الموادر   استخدام  خلال  من  البيئة  على  السلبية  الاثار  خفض  الى  وتوعية  يهدف 
   (15شكل) ية.جابي علالاي بتأثيرهاالمستخدم 

 

 

ترميم المعماري المستجا   ا ميو الراز ال (15ةكف)            

 ا يلال  المت افق ليئا وتتلات  اع روح العرر 

 الذي يقع  
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 -: نماذج من العمارة صديقة البيئة   

 ( 16شكل ) مدينة المصدر أبو ظبي :۔  .1

العال  النظيفة والمتجددة في  الطاقة  تعتمد على  م وهي تجمع  هي أول مدينة 
 روعي في التصميم أن يتم تنفيذه بالاعتماد   ،أبوظبيإمارة   تم إنشاؤه في تداممس  سكني

ن استخدام مواد والحد مقة للبيئة( بأكبر قدر ممكن  على مواد البناء الخضراء )الصدي
الطاقة   من  كبيرة  كميات  استهلاك  تصنيعها  يتطلب  التي  التصميم    ،البناء  وضع 
ات ثلاث واجهات، الخارجي بحيث يعطي انطباعا بصريا بأنه كتلة معمارية متناسقة ذ 

الرئيسي المقر  سيكون  أحدهما  منفصلين،  مبنيين  يضم  وهي   رمصد   مبادرة  ولكنه 
للعم العالمية  المشتالمنصة  أهم  ل  من  لعدد  المناسبة  الحلول  إيجاد  إلى  الرامي  رك 

حياة على  تؤثر  التي  الملحة  في  الإنسان القضايا  والمتمثلة  عامة،  بصورة 
ال ،الطاقة أمن المقر   ،  مناخيوالتغير  سيضم  ال  الدائم  والآخر  للطاقة للوكالة  دولية 

 (27)(71شكل ) . المتجددة )آيرينا(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و   المنرو العالميوو ارجر اباغر  مقر الرئيس الاجينو المرجر أل  ظب  سيك ن   (16ةكف )

. 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A3%D8%A8%D9%88%D8%B8%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A3%D8%A8%D9%88%D8%B8%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A3%D8%A8%D9%88%D8%B8%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE%D9%8A
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 -في مدينة مصدر: ترسيخ مفهوم الاستدامة
ع في  تأسست  التي  مصدر  مدينة  للابتكار   2008ام  وتمثل  رائداً  مركزاً 
م  ر حلول حقيقة عالية الكفاءة تخد والبحث والتطوير في المنطقة يهدف إلى دعم تطوي

والتنقل، العدي المياه،  استهلاك  وكفاءة  الطاقة،  تضم  والتي  الحيوية  المجالات  من  د 
 . والذكاء الاصطناعي

في    الشركات  لأعمال  رئيسياً  محوراً  ليست  الاستدامة  مصدر  أن  مدينة 
يتبناه  شامل  حياة  وأسلوب  راسخاً  مفهوماً  لتمثل  ذلك  تتجاوز  بل  مجتمع   وحسب، 

مدينة مصدر من المجمعات العمرانية المستدامة الرائدة وتعتبر  المدينة ويعيشه يومياً،  
استهلاك  الحد من  الممارسات من أجل  أفضل  التقنيات وتطبق  أحدث  توظف  حيث 

والنفايات،   والمياه  إسمنت الطاقة  باستخدام  المدينة  في  المباني  إنشاء جميع  يتم  كما 
مح  ومواد  الكربون  منمنخفض  الحد  في  يساهم  ما  معتمدة  الكربونية الانبع  لية  اثات 

بنسبة    %40بنسبة   الإنشاء  أعمال  نفايات  تدوير  إعادة  عن  تم  %90فضلًا  وقد   .
ارنة مع المباني مق  %40تصميم مباني المدينة بحيث تستهلك طاقة ومياه أقل بنسبة  

 (28) (18شكل). هلاكالتقليدية المماثلة لها بالحجم، ما يقلل من أعباء تكلفة الاست

 . الطاقو لر ر  عااولا والمتمثلو ف  أان اءنسان ثر علا  يا أ م القضايا الملحو الت  تؤ (71شكل )

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
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 . ير العمران  المستجا اجينو ارجر كمركز عالم  للطاقو المتلجغ  والتط( 81ةكف )

 

تعتبر اجينو ارجر ان الملمعاا   (19ةكف )

 . رانيو المستجااو الرائج العم
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 المزيفة :  لالتلا  .2
شركة   روائع  أحد  هي  المزيفة  التلال  التي    MADهذه  الصينية  المعمارية 

الصين حيث يتم  تتحفنا دائما بمشاريعها الغير تقليدية، والمكان هو مدينة بايهاي في  
مة معمارية مميزة في المدينة. الآن تنفيذ هذا المشروع الذي سيتحول عند انتهائه لعلا

متر  492,369شروع الذي يحمل اسم’’التلال المزيفة على مساحة هذا المسيتم تنفيذ  
حرصت على وضع تصميم صديق للبيئة يغلب عليه    MADمربع، ونلاحظ أن شركة  
     (29) (20)الطبيعية قدر المستطاع.الإضاءة اللون الأخضر، ويستغل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    أ ج روائع المعماريو الرينيو ةركوالتلال المزيفو  (  20ةكف )

اع المجينو   السا ل  وفرصو للتفاعف غون ع ائق لرلو عاليو للخطت 

 والطبيعو الشاسعو الت  ت ا   ا. 
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  (22شكل) -: جزيرة فونيكس أحد عجائب العمارة الصينية .3
أحد   المشروع  هذا  بإنشائها  سيكون  الإنسان  قام  التي  الصناعية  الجزر  أكبر 

ل   تصل  بمقاطعة  393,825بمساحة  سانيا  مدينة  في  وستقع  مربع،    هاينان   متر 
الساحلية الصينية،  المدن  بأنها أحد أجمل  تتميز مدينة سانيا  أقصى جنوب الصين. 

تصنيف حيث تحتل المركز الثاني في جودة الهواء بعد العاصمة الكوبية هافانا حسب  
للسياح مميزة  وجهة  فهي  لذا  العالمية.  البيئة  هواء   منظمة حماية  يبحثون عن  الذين 

ال هذا  ويهدف  ونظيف،  إصحي  سياحة مشروع  وجهة  إلى  سانيا  مدينة  تحويل  لى 
عالمية ستضم الجزيرة فندقا مميزا بتصميم فريد وخدمات خمس نجوم، بجانب مباني  

 (30)  (23شكل)  .ؤتمرات عالميهتحوي شققا سكنيه فاخره جدا مع قاعة م

الم عو   (21شكل ) 

التلال   ان اجينوص ر

   أ ج روائع والمزيفو 

 MADةركو  

 المعماريو الرينيو

 

يو تضم  أ ج أ مف المجن السا ل زير  ف نيكر ( 22ةكف )

 اللزير  فنجقا اميزا لترميم فريج الرينيو
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 وريا الجنوبية: مدينة إنسان في ك .4
مكتب   قام  مك   MADحيث  مع   massو  INABAو    BIGتب  بالتعاون 

studies   جيو متحف  في  عرضها  وتم  انسان  مدينة  لشكل  رؤية  للفنون  بتقديم  نجي 
 Gyeonggi Museum of Modern Art in)الحديثة في المدينة هاسكي الصينية  

Ansan Chinese Husky).(24شكل ) 
  زة الأكثر إثارة في هذا التصميم هو أنه كما يقول التصميم الجديد ولكن المي

يتأثر شكله، المصمم أن  دون  التمويل  تغير  ليتكيف مع  تغيير حجمه  قادر على  ون 
بمعنى أنه تم تصميم كافة الوحدات والمباني بحيث تكون قابلة للتصغير عند انخفاض 

زيادةالت والعكس صحيح عند  مشكلة جمالية،  أي  ذلك  يشكل  أن  دون  التمويل   مويل 
يض أن  دون  أيضا  التصميم  حجم  زيادة  بشكلهيمكن  يمكن    ر  أنه  لدرجة  الجمالي، 

     (31) (25شكل) %  60التمويل إلىالحفاظ على نفس الشكل حتى وإن قل 

لعج   لثان  ف    غ  ال  اتمركز اتحتف ال زير  ف نيكر ( 23ةكف )

 .نيف انظمو  مايو البيئو العالميوالعاصمو الك ليو  افانا  سب تر
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 -:ران شفافة وقاعات ألعاب تفاعليةطائرة المستقبل من إيرباص: جد  .5
ا بجانب  الجلوس  منا  الكثيرون  للاستمتاع  يحب  الطائرة،  ركوبهم  عند  لنافذة 

البالم لن  شاهد  المستقبل  طائرات  في  لكن  شاهق،  ارتفاع  من  بها  يمرون  التي  مميزة 
 ( 26شكل)( 32). نتزاحم على المقعد المجاور للنافذة لأن الطائرة كلها ستكون شفافة

عن تفاصيل التصميم الجديد في  (   Airbus Corporation)رباص  كشفت إي
المعتادة كدرجة   الركاب   حفي في لندن، وفيه لن تحتوي الطائرة على درجات مؤتمر ص

لحيث تك ن قاللو   أنل تم ترميم كافو ال  جاا والمبان   (25ةكف )

 . للترغير عنج انخفاض التم يف غون أن يشكف ذلك أي اشكلو  ماليو

 

  (24ةكف )

اجينو جنسان ف  

 ك ريا اللن ليو
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مناطق:  بثلاث  استبدالها  سيتم  بل  الثانية،  أو  الأولى  والدرجة  الأعمال   رجال 
 ( 27شكل)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الترميم أن أ نحو  (27ةكف )

ف  اللزت    الطائر  تم وضع ا

الطائر لا لزياغ   الخلف  ان 

كفات  است لاك ال ق غ ولتقليف  

للركابلا  الضليج الذي تسببل 

وكذلك الحال لالنسبو  

ن للمحركاا نفس ا الت  لن تك 

ف  ا، نحو لف ستك ن ف   

 اللزت الخلف  ان الطائر . 

 

ةكف )26(  فما تشا جونل لا علا    تر ر اج ش قجاتل ةركو ايرل اص لشكف  

  ن ةفافو ليتمكن الركاب ان ا ستمتاو لالمناظر. طائر   يث تك ن اللجرا
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المنطقة التكنولوجية   (29ف )ةك

وفي ا كراس  تأقلم نفس ا اع  :الذكية 

ارن عو ان اللالر علي الا وستك ن 

ا اغ صجيقو للبيئو لخاااا تستطيع 

تغيير لنفس الا ويمكن ا  تنظيف نفس ا 

ةكل ا لتلعف اللالر علي ا أكثر 

استرخاتاً لينما ي  ج أااال ةاةاا  

 !!  ل  را  ثلاثيو ا،لعاغ

 

المنطقة  - ( 28ةكف )

 يث ت  ج   :الحيوية

كراس  نمََ  ان  

  سم الطائر  

 

المنطقة الترفيهية  - (03ةكف )

 يث ستك ن  ناك  :التفاعلية

ةاةاا   ل  را  ثلاثيو ا،لعاغ 

سو ا،لعاب الرياضيو  لممار

كملاعب افتراضيو لممارسو  

والساا تقير   :!!الل لف اثلاً 

غر و  رار  اللاعبين للحر ل  

 .  اقعيوعلا أقرا غر و ان ال 
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فة فهو سر تبقيه شركة إيرباص لنفسها  أما عن كيفية جعل جدران الطائرة شفا
د ات يعتمات أو لديهم فوبيا الارتفاع ليست فكرة جيدة على الإطلاق لمن يخافون الطائر 

التصميم على بعض الأفكار التي لم يتم اختراعها بعد، لكن حين ننظر لهكذا مشروع  
التكنو   40فعلينا أن نضع في الاعتبار أن   لوجيا، سنة هي فترة كبيرة جدا في عمر 

لأعوام وبالتأكيد سيطال هذا التصور الكثير والكثير من التعديلات والتغييرات خلال ا
ما أضم لكن  أالقادمة،  جنونا نه هو  أحلامنا  أكثر  من  بكثير  أغرب  مستقبل  أمام  ننا 

 (33) (30شكل).

الخلفي من   الجزء  تم وضعها في  الطائرة  أن أجنحة  التصميم  تلاحظون من 
كفاء لزيادة  وكذلك  الطائرة،  للركاب،  تسببه  الذي  الضجيج  ولتقليل  الوقود  استهلاك  ة 
للمحر  بالنسبة  الأ الحال  في  تكون  لن  التي  نفسها  بلكات  الجزء   جنحة  في  ستكون 
 (31شكل) الخلفي من الطائرة.

 

 

للبيئو وقاللو ءعاغ  ا ستخجا لا اع (سيتم ترميم  سم الطائر  ان ا اغ صجيقو 31ةكف )

 !ياليو عنج ا  تكاك اع ال  اتاغ أخف وزناً وأكثر انسالحرص علا أن تك ن تلك الم 
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 -: الميكانيكي الحيوي ينتج هواء نقيالجدار  ظامن .6

المش بين  هذا  التعاونية  للبحوث  نتيجة  بوليتك   روع  رينسيلير  معهد  نيك 
س ، أوينغ "  Rensselaer Polytechnic" Institute and Skidmore دموروسكي

وهو نظام ميكانيكي حيوي هجين من وحدات ،    "  Owings & Merrill"    آند ميريل
، والزراعة المائية والغرض الرئيسي منه هو تشجيع تدفق الهواء، والمساهمة في نباتية  
نتج الهواء النقي من داخل المباني ، مما يقلل من استهلاك وت،  الهوائية    هالتهوئنوعية  
   (32شكل) الطاقة.

 

 

 

 

 

 

 

 

دفنها وتزيد من قدرة تنقية الهواء دلا من  والفكرة هي تعريض الجذور للهواء ب
بالمئة ويتكون هذا النظام من هيئة شبكات متفرغة ويمكن تركيبها   300-200بنسبة  

حرك الهواء البارد من أعلى ويسخن نتيجة في الشكل يتمراكز تجارية كبرى  في داخل  
 (34)  (33شكل) دخوله الحيز ويخرج من الفتحات .

 

 

يو ف  الفراغ الجاخل   الزراعو المائ   (32ةكف )

 . والغرض الرئيس  انل    تشليع تجفق ال  ات
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اف جذور النباتات ، بدلًا من دفنها في التربة ، تزداد قدرة تنظيف ا لانكشنظرً 

مصنوعة من البلاستيك القرون نفسها    ،بالمائة  300إلى    200الهواء للنباتات بنسبة  
الجذر المشك إلى جذور  للوصول  الهواء  من  قدر  بأقصى  الشكل  ويسمح   ، بالفراغ   ل 

المواد. من  الأدنى  الحد  استخدام  يكم  أثناء  أنه  يمكن  ا  للنباتات.  جميلة  قاعدة  خلق 
بشكل يعمل  ولكنه   ، كبيرة  تجارية  داخلية  الجدار في تصميمات  نظام  جيد   ،  تثبيت 

نل نظا   لين   (33ةكف )

ايكانيك   ي ي ينتج "  ات 

غاخف المبان  لا اما يقلف نق " ان 

 ان است لاك الطاقو. 

 

يماا غاخليو  يمكن تثبي  نظا  اللجار ف  ترم (34ةكف )

 يخلق قاعج   ميلو للنباتاا تلاريو كبير 
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كون للنظام المكون من أربع وحدات في سي  -على قدم المساواة في البيئات الصغيرة  
 (34)  (34شكل)  تة منزلية .نب 1200إلى  800ر من الشقة تأثي

 

  

 

 

 

 

ةليع تجفق ال  ات والمسا مو ف    غ     (35كف )ة

 الحيا  ان خلال قجراا تنظيف ال  ات.

 

 مشروو ص ر  تفريليو ف  كيفيو لنات ال  (36ةكف )
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 فورا معهدً مصرفيً في سنغالا
  ، ببساطة  بالكامل  مستدامة  تكون  ان  هو  الخضراء  للعمارة  الأعلى  الهدف 

ستدانة ، فالعمارة الخضراء هي نهج  قيق الاويقوم الناس بأشياء خضراء من اجل تح 
صحة على  البناء  لمشاريع  الضارة  الاثار  من  يقلل  والبيئة  للبناء  ويحاول   ،الانسان 

ح الأخضر  المصمم  او  المعماري  خلال المهندس  من  والأرض  والماء  الهواء  ماية 
 اختيار مواد البناء وممارسات البناء الصديقة للبيئة .

التصميم   وزارة  سنغاانشأ  معهدا مصرفيا  في    Singapore  "Citibank"فورا 
أصح من  لعملائه  الثروات مخصص  لإدارة  مركز  على  إنشاء   ، العالية  الثروات  اب 

من السادس إلى التاسع من مبنى إداري على   مترًا مربعًا عبر الطوابق  2787مساحة  
 (35) (37شكل) في سنغافورة. "Orchard Road" طريق أورشارد 

 

 

 

شكل )37( المستويان السابع  

مملوءان   في الممرات   والثامن

وفي  ،   متعرجةبزارعات نحاسية 

مجهزة بشاشات   القاعات والغرف 

ويطل   ةتلفزيون وألواح صوتي 

 على واجهات زجاجية . 
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واحدة من أكثر المهن إبداعًا في العالم ، فهي تتطور رية هي  الهندسة المعما
وتتغير ا  ،دائمًا  لأن  هذا نظرًا  في  يعملون  إبداعًا  أكثر  الجدد  المعماريين  لمهندسين 

عرفون ما هي القطعة الفنية الرائعة التي يمكن أن نراها في المائة عام  المجال والذين ي
   (38شكل) القادمة.

 

 

 

 

 

 
المكاتب  إدارة    وقاعات   يقع  مركز  في  الاستوائية  النباتات  بين  الاجتماعات 

عبر " ،  Ministry of Design" اسطة الاستوديو المحلي  الثروات هذا في سنغافورة بو 
غرفة استشارية للعملاء  30وهو المخطط الأخضر يضم أكثر من  مستوياته الأربعة ،

وفعاليات   بيئإلى جانب مساحات مكتبية  ذات  يجعله    ة مريحةمرنة خضراء  ، مما 
 ( 39شكل) أكبر مركز استشاري للثروة للبنك في العالم.

 

 

 

 

 

 

شكل )38( ي زين المزارعون الرخام الط وابق والممرات ،   ت ضاء  

اخل البمنى . د من الأسفل للمساعدة في وضع علامات على المسارات المزروعات   

 

 

 

شكل )39( ي تميز الموقع بردهة شاهقة مع جدران زجاجية  

النباتات الاستوائية ملونة ومناور تخلق ظروفاً مثالية لزراعة   
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 ئد تطبيقات مفاهيم العمارة الخضراء والإنشاءات المستدامة  فوا

 .تأثيرات المباني السلبية على البيئة والحفاظ على قاعدة الموراد الطبيعية  تقليل •

 ي ر البيئلطاقة وتقليل الأثاخفض إستهلاك  •

للموارد   • الأمثل  للاستغلال  نتيجة  والصيانة  والتشغيل  الإنشاء  تكاليف  خفض 
 .الطاقة تهلاك اس والمواد وخفض 

 خلق بيئة عمل سارة ومريحة  •

 ة المستخدمين والرفع من معدلات انتاجيتهم تحسين صح  •

 .تقليل المسئولية القانونية التي قد تنشأ بسبب أمراض المباني •

 ( 36).العاصر البناء والتصميملسفة دعم ف •

 Results      نتائج البحث 
ميم والذي ديثة في التصتعتبر العمارة الخضراء للبيئة احد الاتجاهات الح .1

ومن هنا تم الربط لكي تكون العمارة    يهتم بالعلاقة بين المباني والبيئة ،
الإن خدمة  في  للبيئة  للو صديقة  الفراغ  سان  في  الراحة  اقصى  الى  صول 

 الداخلي ومستخدمي الفراغ. 
اهمية استخدام تقنيات التصميم الواعي بيئيا في مجال الهندسة المعمارية   .2

الم، وهي عمل يؤدي لإرساء  ية تصميم  البيئة، مما  يحترم  بأسلوب  باني 
وارتباطا  وفهما  عمقا  أكثر  بصورة  جديد  وبيئي  معماري  فکر  دعائم 

 الأنظمة البيئية ككل .بيعة وب بالط
للمنش .3 الداخلية  البيئة  على صحة  آان  تؤثر  والسكنية  العامة  والمباني  ت 

ذه البيئة هي  سواء كانت ه  الانسان نظرا لاستخدام الانسان البيئة الداخلية 
 المسكن او اماكن العمل او الترفيه.
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  Recommendation       التوصيات
 -:مما سبق نستخلص 

بر العمارة الخضراء من التوجهات التي تهتم بالعلاقة بين المبنى والبيئة  تعت .1
في   وخاصة  المعاصرة  العالمية  المعمارية  المفاهيم  من  وهي   ، به  المحيطة 

 . دمةتقالدول الم
الاتجاهات  .2 تطبيق  في  الخضراء  للعمارة  الالوية  اعطاء  الى  الدراسة  توصي 

التق ،واستخدام  الحديثة  المالتصميمية  التي  نية  البيئات    تتلاءمعاصرة  وتخدم 
 المختلفة. 

والمواد  .3 والخامات   ، الطبيعية  للموارد  الرشيد  الاستخدام  الى  الدراسة  توصي 
واستخدام  الم  ، للتقن عاصرة  ، ياالامثل  وخارجيا  داخليا  المبنى  في  الذكية  ت 

 فكل هذا بهدف راحة المستخدمين ، وتحسين نوعية البيئة المحيطة بهما .
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