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  :مقدمة
، وهى تنفرد دون ا فى حیاة الإنسانا عظیمً تلعب حاسة البصر دورً   

الواقع البیئى غیرها من الحواس بنقل بعض جوانب العالم الإجتماعى ومعالم 
، علیه من وقائع وأحداث ومعلومات ن، وذلك بما یشتملاللإنسان إلى العقل

فصیلاتها وت وصور ومثیرات حاسیة وبصریة تتعلق بالهیئات والأشكال
حساس بها وتشكیل لإ، ومن ثم اوخصائصها، وأوضاعها المكانیة فى الفراغ

للنمو  المدركات والمفاهیم البصریة التى تسهم بدورها فى إرساء أساس قوى
التى یعیش فیها  هبیئتبین ، وفى تحقیق التفاعل بینه و العقلى المعرفى لدى الفرد

  )٦(.بمكوناتها المادیة وغیر المادیة
ا لك تؤثر الإعاقة البصریة فى السلوكولذ   ا سلبیً ، الإجتماعى للفرد تأثیرً

كما تؤثر فى عملیة النمو والتفاعل الإجتماعى وفى اكتساب المهارات 
ا  الإجتماعیة اللازمة لتحقیق الإستقلالیة والشعور بالإكتفاء الذاتى وذلك نظرً

ا عن الحركة  وعدم استطاعتهم ملاحظة سلوك الآخرین  لعجز المعاقین بصریً
لوكیات أو محاكاتها ونشاطاتهم الیومیة ورؤیة تعبیراتهم الوجهیة وتقلید هذه الس

، فهم لا یتحركون بالسهولة والمهارة  والطلاقة نفسها التى  یتحرك والتعلم منها
  )٤(.بها المبصرون

 بالشخصیةعد الثقة بالنفس من أهم السمات الشخصیة المرتبطة وتُ   
عتقاد الفرد فیما یمتلكه من إمكانات وقدرات عقلیة وجسدیة اوالتى تنبع من 

والوصول إلى أهدافه والنجاح فیما یطلب ، واجتماعیة تمكنه من تحقیق حاجاته
على ما یقابله  منه من مهام، كما تنبع من إحساس الفرد بقدرته على التغلب

طة ومواجهة الأحداث الضاغ،والتحكم فى أمور حیاته  ،من مشكلات مختلفة
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صراره على تخطى  قتدار، فكلما زادت ثقة الفرد فى نفسه زادت قدرته وإ بكفایة وإ
والثقة بالنفس بهذا المعنى تعد من الركائز الأساسیة  .ما یقابله من عقبات

 )١٠(.لتحقیق التوافق النفسى والاجتماعى

ومما لاشك فیه أن ما تفرضه الإعاقة البصریة من قیود جسدیة   
ا على الشعور بالثقة بالنفس، والذى ینتج عن واجتماعیة ونفسی ة تؤثر سلبً

وعدم القدرة على التعبیر عن الرأى والأفكار  ،الإحساس بالعجز والفشل
ا من مشكلات تتعلق بصعوبة  .والمشاعر كما أن ما یعانیه المعاق بصریً

الحركة دون الإعتماد على الآخرین، والقصور فى مهارات التواصل 
ا العزلة والإنطواء عن أن الاجتماعى، حیث  یفضل كثیر من المعاقین بصریً

یشترك فى الأنشطة الاجتماعیة التى یتطلب فیها مواجهة الآخرین والتعبیر عن 
ا  .الرأى المستمر بعدم القدرة على و هذا بالإضافة إلى إحساس المعاق بصریً

الاستقلال والاعتماد على النفس فى القیام بواجبات ونشاطات الحیاة 
إن كل ذلك له أثر لا یستهان به فى تدنى مفهوم الفرد لذاته وعدم ...لیومیةا

  .الثقة بالنفس
ا من عدم الثقة بالنفس ینشأ عن إحساسه    إن ما یشعر به المعاق بصریً

بعدم القدرة على التوازن بین المسؤولیات المطلوبة منه فى الحیاة الیومیة 
د إحساس الفرد بعدم التوازن بین قدراته مكانیاته أو قدراته الذاتیة، فكلما زااو 

  )٤( ..ومتطلبات المواقف المختلفة قلت ثقته فى نفسه
وهنا تجدر الإشارة إلى ضرورة الربط بین مهارتى الثقة بالنفس والقدرة   

مكاناته ساعده  اعلى التعبیر عن الرأى، إذ أنه كلما كان الفرد واثقً  فى قدراته وإ
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، إذ أن الثقة ...أفكاره ومشاعره دون خوف أو ترددذلك فى التعبیر عن آرائه و 
  )٥(.بالنفس تحقق الجرأة لدى الفرد للتعبیر عن آرائه وأفكاره وانفعالاته المختلفة

هناك مجموعة من المظاهر السلوكیة التى من الممكن أن یقوم بها الفرد المعاق 
ا ما تعبر عن عدم الثقة بالنفس وتتمثل فیما ا والتى غالبً   :یلى بصریً

 .ضعف القدرة على التعبیر عن المشاعر والرغبات والانفعالات -

 .ضعف القدرة على الرفض المناسب فى الوقت المناسب -

 .ضعف القدرة على إظهار وجهة نظر تخالف آراء الآخرین ورغباتهم -

 .تقدیم مشاعر الآخرین على مشاعر الفرد وحقوقه -

 )١( .ل تبعاتهاضعف الحزم فى اتخاذ القرارات والمضى فیها وتحم -

 .الخجل والإنسحاب من المواقف الاجتماعیة والشعور بعدم اللیاقة -

الدراما الإبداعیة بعناصرها وأنشطتها المختلفة تتیح ترى الباحثة أن و   
ا لكى یثقوا بذواتهم، وتُ  نمى لدیهم العدید من الفرص للأطفال المعاقین بصریً

ه الدراما الإبداعیة من جو یتسم وذلك لما تتیح ،القدرة على التعبیر عن النفس
بالحریة والتلقائیة یستطیع أن یعبر الطفل من خلاله عن آرائه وأفكاره ومشاعره 

  .بالطریقة التى یفضلها دون تردد أو خوف
لفظى فى تحقیق الإن قدرة الطفل على استخدام الإتصال اللفظى وغیر   

ممارسته للدراما  التواصل مع الآخرین والتعبیر عن الرأى یكتسبها أثناء
الإبداعیة، فالطفل خلال الآداء الدرامى تكون أمامه الفرصة لتنمیة الثقة بالنفس 
واستخدام قدراته الإبداعیة، من خلال مناخ الحریة الذى یتحقق له فى علاقاته 
مع الآخرین أثناء اللعب الدرامى، وهو بذلك یمتلك زمام لغته الشفاهیة التى 

وأفكاره خلال جلسات النقاش  ئهراآر بمفرداتها عن نفسه و یمكنه بدقة من أن یعب
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خرین لآوالتخطیط والآداء الجماعى، ویتعلم من خلال استمتاعه بمشاركة ا
ووجهات نظره، أن یتجاوز الخوف من إبداء الرأى الذى یعتریه  ئهبأفكاره وآرا

  )١٢( .عندما لا تتحقق له مثل هذه الفرص
تطور عیة بالجسم وحركته یساعد فى هتمام الدراما الإبدااكما أن 

، فالطفل یدرك الحاجة إلى التواصل من خلال الحركة التعبیریة لدى الطفل
ا بجسده كزییوسائط ف یة بجانب تواصله اللفظى، فعندما یكون الطفل واعیً

ا على حركته یستطیع أن یجعل جسده یقول ما یریده منه، كما أنه من  ومسیطرً
خاصة بالتوجه والحركة فى الأنشطة الدرامیة یكتسب خلال تدریب المهارات ال

ستخدامه فى الحیاة الیومیة، لاالطفل الثقة فى التقنیات الضروریة للجسد 
لفظى، الفالتواصل فى الحیاة هو عبارة عن مزیج من التعبیر اللفظى وغیر 

  )١٢( .وهذا نجده فى أنشطة الدراما الإبداعیة
أنشطه الدراما الإبداعیة مع الأطفال مما سبق یمكن القول بأن استخدام 

ا من الممكن أن یساعد فى تنمیة مهارة الثقة بالنفس  والتغبیر  المعاقین بصریً
  :وذلك من خلالعن الرأى 

مساعدة الأطفال على التعبیر عن أفكارهم ومشاعرهم فى جو یملأه المرح  -
 .والدفء

ا  میقخلق شعور ع - وله رأى لدى الطفل بأنه موجود ومقبول اجتماعیً
 .یحترم

مساعدتهم على الإختیار من بین الأشیاء الكثیرة وتعلمهم مهارة الإتصال  -
 .لفظى للتفاعل مع المجتمعالاللفظى وغیر 



                         
  

  
                    

١٧١ 
 

 

  
آثر الدراما الإبداعية في تنمية مهارة الثقة بالنفس والتعبير عن الرأي لدى 

  المعاقين بصرياً 

تنمیة المهارات الحركیة التى تساعدهم على الاستقلال والاعتماد على  -
 )١( .النفس

ى ضبط التخلص من المشاعر والانفعالات السلبیة والعدوانیة والتدریب عل -
 .الانفعالات

  :الدراسات السابقة
  )١٦( )٢٠١٠( "Filiz Erbay and S. sunay yildirim "دراسة  -١

تأثیر دراسة الدراما الإبداعیة على تعلم مهالاات التواصل "بعنوان   
  ".الإجتماعي

استهدفت هذه الدراسة التعرف على أثر الدراما الإبداعیة فى تعلیم و   
امهارات التواصل الإجت ، وذلك عند دمجهم مع ماعى لدى الطلبة المعاقین سمعیً

من ) ١٠(، وقد تكونت عینة الدراسة من لبة العادیین فى المدرسة العادیةالط
ا الذین تم دمجهم فى المدرسة مع الطلبة العادیین والذین  الطلبة المعاقین سمعیً

  . سنوات)  ٩ -٦( حت أعمارهم ما بینتراو 
اسة إلى أن الدراما الإبداعیة كان لها تأثیر وقد أشارت نتائج الدر   

، حیث زاد میلهم رات الانفعالیة لدى هؤلاء الطلبةإیجابى كبیر فى تحسین المها
لقاء التحیة على الآخرین مام إلى مجموعات الطلبة العادیینإلى الانض ، وإ

  .وحبهم الى إجراء حوارات معهم 
  )٨( )٢٠١٠" (عزة سعید محمد "دراسة  - ٢

هدفت هذه الدراسة التعرف على تأثیر برنامج الدراما الإبداعیة على است  
انمو مهارات التفكیر وال واعتمدت الدراسة على . لغة لدى الأطفال المعاقین عقلیً

ا القابیلین للتعلم، تتراوح أعمارهم ) ٢٨(عینة قوامها  مفردة من المعاقین عقلیً
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ین هما مجموعة تجریبیة وتم تقسیمهم إلى مجموعت.سنة)١٤-٩(الزمنیة بین
  ).١٤(، ومجموعة ضابطة)١٤(

، دراسة على مقیاس لمهارات التفكیر، ومقاس لمهارات اللغةواعتمدت ال  
  .وبرنامج الدراما الإبداعیة كأداة لجمع البیانات

وقد أشارت نتائج الدراسة إلى حدوث فروق ذات دلالة إحصائیة بین   
طة بعد تطبیق برنامج الدراما الإبداعیة المجموعة التجریبیة والمجموعة الضاب

لصالح المجموعة التجریبیة حیث حدث تحسن فى مهارات التفكیر واللغة لدى 
ا   .  الأطفال المعاقین عقلیً

  )١٣( )٢٠٠٩" (دراسة منى حسین الدهان"- ٣
استهدفت هذه الدراسة التعرف على مدى فاعلیة الدراما الإبداعیة بما   

لقائى ودرامى وابتكارى وجماعى وتدریب حواس على تحویه من أنشطة لعب ت
تحسین مستوى السلوك الإبتكارى ومفهوم الذات والكفاءة الاجتماعیة لدى طفل 

ا   .الحضانة المعاق بصریً
طفل وطفلة ممن كانت درجة الإعاقة ) ٣٢(وتكونت عینة الدراسة من   

مج الدراما وأشارت نتائج الدراسة إلى أهمیة برنا. ٢٠/٢٠٠لدیهم أقل من 
، بالإضافة إلى ك الإبتكارى لطفل الحضانة الكفیفالإبداعیة فى دعم السلو 

تحسن كل من مفهوم الذات والكفاءة الاجتماعیة لدیه وذلك من خلال ما 
  .تتضمنه من أنشطة ثریة بالخبرات المعرفیة والوجدانیة والجمالیة

  )٧( )٢٠٠٦(عبیر عبد الحلیم  دراسة -٤
دراسة التعرف على مدى فاعلیة برنامج الدراما استهدفت هذه ال   

الإبداعیة لتحسین الانتباه لدى الأطفال ذوى اضطراب الانتباه وفرط النشاط 
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الملحقین بریاض الأطفال وذلك من خلال ممارسة أنشطة لعب الدور وبعض 
  . التى تعتمد على الحركة الدرامیة الأنشطة
واعت) ١١(تكونت عینة الدراسة من    مدت الباحثة على مجموعة طفلاً

، ومقیاس الرسم ى مقیاس انتباه الأطفال وتوافقهممن الأدوات لجمع البیانات وه
  .هاریس، وبرنامج الدراما الإبداعیة –لجودانف 

وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة فى    
القبلى والبعدى متوسط درجات أفراد العینة على مقیاس الإنتباه بین القیاس 

  . لصالح القیاس البعدى بعد تطبیق برنامج الدراما الإبداعیة 
  )٣( ) ٢٠٠٥(دعاء فتحىدراسة  -٥

استهدفت هذه الدراسة التعرف على مدى فاعلیة أنشطة الترویح   
ا القابلین للتعلم،  الدرامى فى تنمیة السلوك التوافقى للأطفال المعاقین عقلیً

بنسبة ذكاء ) سنة  ١٢: ٨(مفردة من سن  ) ٢٧( تكونت عینة الدراسة من
 .)سنوات  ٦:  ٤(  والعمر العقلى من ،)درجة ٧٠ – ٥٠(تراوحت بین

ك واعتمدت الدراسة على برنامج الدراما الإبداعیة ومقیاس السلو   
جلسة ) ٣٦(، وتكون برنامج الدراما الإبداعیة منالتوافقى كأدوات لجمع البیانات

  . ى الأسبوع لمدة ثلاثة شهور بواقع ثلاث جلسات ف
ة قد ساهم فى وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن برنامج الدراما الإبداعی  

، ى خفض مستوى الانحرافات السلوكیة، كما أنه ساهم فرفع السلوك النمائى
كما ساعدت أنشطة الترویح الدرامى على تحقیق السعادة والمتعة لدى الأطفال 

  . المشاركین بها 
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  )١٧( ) ٢٠٠٤" (Laura Ann Guli " دراسة  -٦
تأثیر الدراما الإبداعیة على الأطفال ذوى القصور فى : " بعنوان   

  ". الإدراك الإجتماعى 
استهدفت هذه الدراسة التعرف على أثر برنامج للدراما الإبداعیة على   

، وقد تم تطبیق هذا البرنامج ذوى القصور فى الإدراك الإجتماعىالأطفال 
نة من الأطفال ذوى صعوبات التعلم، وأطفال لدیهم متلازمة ى عیعل

، وقد تم جمع البیانات من خلال المقابلات أسبرجر، وأطفال لدیهم توحد
  . الشخصیة ومقاییس الإدراك الإجتماعى والكفاءة الإجتماعیة 

یة وقد أشارت نتائج الدراسة إلى حدوث تحسن فى القدرات الإجتماع  
یجابیة من وعة التجریبیةلدى أفراد المجم ، كما أنهم أصبحوا أكثر تفاعلاً وإ

  . المجموعة الضابطة 
  )١٩() ١٩٩٥( ”R.E.De la Cruz“دراسة  - -٧

تأثیرات الدراما الإبداعیة على كل من المهارات الاجتماعیة "بعنوان   
  "واللغة الشفهیة لدى الأطفال ذوى صعوبات التعلم

لى ما إذا كان الطلاب ذوى الإعاقة استهدفت هذه الدراسة التعرف ع  
المشتركین فى برنامج الدراما الإبداعیة حدث لهم تحسن فى المهارات 
الاجتماعیة،ومهارات التعبیر الشفهى واللغة الإستقبالیة مقارنة بمجموعة من 

وقد تكونت عینة . الطلاب الذین لم یشاركوا فى برنامج الدراما الابداعیة
من ذوى الإعاقة تعرضوا لبرنامج الدراما الابداعیة طالب ) ٢١(الدراسة من 

  .من الطلبة ذوى الإعاقة لم یتلقوا البرنامج كمجموعة ضابطة) ١٤(و
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  المعاقين بصرياً 

وقد أوضحت نتائج الدراسة أن الأطفال المشاركین فى برنامج الدراما   
الإبداعیة حدث لهم تحسن ملحوظ فى المهارات الاجتماعیة والتعبیر 

حسن بشكل ملحوظ فى مهارات اللغة الاستقبالیة الشفهى،ولكن لم یحدث ت
  .لدیهم 

  " Michela Bertuola and Sara Mascarin " دراسة  -9
)١٨( )١٩٩٤(   

تجربة باستخدام الشكل الدرامى من خلال : الجسد كوسیلة للتعبیر: " بعنوان 
ا بدرجة شدیدة ا بدرجة متوسطة إلى المعاقین عقلیً   " . المعاقین عقلیً

ا لتحسین دراسة إلى تطبیق برنامج تجریبى على المعاقین عقهدفت ال   لیً
لنفس من أجل توفیر حیاة أفضل ، الثقة باالمهارات الإجتماعیة، تقدیر الذات

، وقد اعتمد البرنامج على قیام المشاركین بتألیف وتمثیل قصص بسیطة لهم
ذلك ، وكفیة التصرف فى المواقف المختلفةیتم من خلالها تدریبهم على كی

، عر المتنوعة عن طریق ملامح الوجهالقیام بالتعبیر عن الانفعالات والمشا
مو وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن استخدام هذا الأسلوب قد ساعد على ن

، كما ساعد على زیادة الثقة بالنفس لدى وتحسن فى المهارات الإجتماعیة
  . المشاركین فى البرنامج 

  : سات السابقة یتضح ما یلىلى الدرامن خلال الإطلاع ع
اندرة الدراسات التى تناولت الد - أ ، وذلك راما الإبداعیة والمعاقین بصریً

على الرغم من أهمیة استخدام الدراما الإبداعیة مع المعاقین كأسلوب 
تربوى متكامل یمكن من خلاله تدعیم عملیة النمو والإرتقاء بإمكانات 

ا   . یة والعصبیة والعقلیةالبدنیة والنفس -الطفل المعاق بصریً
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آثر الدراما الإبداعية في تنمية مهارة الثقة بالنفس والتعبير عن الرأي لدى 

  المعاقين بصرياً 

یاجات ركزت أغلب الدراسات التى تناولت الدراما الإبداعیة وذوى الاحت -  ب
افقى، تحسین المهارات ، تنمیة السلوك التو الخاصة على تحسین الانتباه

، مهارات التفكیر واللغة ،بینما أغفلت التركیز على تنمیة الاجتماعیة
  .عاقین بصریاالثقة بالنفس والتعبیر عن الرأى لدى الم

  : مشكلة الدراسة
بالإطلاع على الدراسات السابقة تتضح أهمیة الدور الذى  

تستطیع أن تقوم به أنشطة الدراما الإبداعیة فى تنمیة مهارة الثقة بالنفس 
  .والتعبیر عن الرأى لدى المعاقین بصریا

ا یعانى   ا لما أكدت علیه نتائج الدراسات من أن المعاق بصریً ونظرً
قصور فى المهارات الإجتماعیة ویغلب أن تسیطر علیه النزعة من 

الإتكالیة وعدم الشعور بالثقة بالنفس، وعدم القدرة على التعبیر عن الرأى 
ا لندرة الدراسات . انخفاض احترام وتقدیر الذات لدیههذا بالإضافة إلى  ونظرً

ة الفعالة التى التى تناولت الدراما الإبداعیة كأحد الأنشطة والوسائل التربوی
یر عن الرأى لدى یمكن أن یتم توظیفها لتنمیة مهارات الثقة بالنفس والتعب

ا أثر الدراما الإبداعیة "  :، فقد تحددت مشكلة الدراسة فىالمعاقین بصریً
ا    " فى تنمیة مهارة الثقة بالنفس والتعبیر عن الرأى لدى المعاقین بصریً

 : أهمیة الدراسة
یتها من أهمیة الدراما الإبداعیة كأحد الإتجاهات تستمد الدراسة أهم 

التربویة الحدیثة التى یمكن استخدامها بفاعلیة مع الأفراد ذوى الاحتیاجات 
ا لماُ تتیحه من  ا بصفة خاصة وذلك نظرً الخاصة بصفة عامة والمعاقین بصریً

والتى قدر كبیر من الحریة والتلقائیة والمشاركة الفعالة النشطة للمشاركین بها 
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آثر الدراما الإبداعية في تنمية مهارة الثقة بالنفس والتعبير عن الرأي لدى 

  المعاقين بصرياً 

تاحة الفرصة لهم لكى یعبروا عن أفكارهم  من خلالها یمكن تنمیة قدراتهم وإ
، مما یجعلها وسیلة فعالة یمكن أن تسهم فى تلبیة ومشاعرهم واتجاهاتهم

  . حاجات هؤلاء الأفراد النفسیة والجسمیة والعقلیة والاجتماعیة 
عن الرأى كما تستمد الدراسة أهمیتها من أن تنمیة مهارات التعبیر  

والثقة بالنفس تعد أحد الأهداف الأساسیة وأهم الطرق الفعالة فى علاج العدید 
امن المشكلات والاضطرابات التى غالبً  ، ا ما یعانى منها المعاقین بصریً

فالاهتمام بتنمیة هذه المهارات من الممكن أن یسهم فى إحداث نوع من 
، ویحقق الإشباع المعنوى لذات لدیهم بما فیها من ضعف وقوةالاستبصار با

  .والجسدى ، مما یسهم بدوره فى الحد من الآثار السلبیة للإعاقة 
  : أهداف الدراسة 

  : تتمثل أهداف الدراسة فى 
التعرف على مدى وجود فروق بین القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة  - ١

التجریبیة فى مهارة التعبیر عن الرأى بعد تطبیق برنامج الدراما 
  .اعیةالإبد

التعرف على مدى وجود فروق بین القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة  - ٢
التجریبیة فى مهارة الثقة فى النفس بعد تطبیق برنامج الدراما 

 .الإبداعیة

 :فروض الدراسة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة  - ١

بعد تطبیق برنامج الدراما  التجریبیة فى مهارة التعبیر عن الرأى
  .الإبداعیة لصالح القیاس البعدى
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آثر الدراما الإبداعية في تنمية مهارة الثقة بالنفس والتعبير عن الرأي لدى 

  المعاقين بصرياً 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة  - ٢
التجریبیة فى مهارة الثقة فى النفس بعد تطبیق برنامج الدراما الإبداعیة 

  .لصالح القیاس البعدى
 : مصطلحات الدراسة

  :الدراما الإبداعیة -

هى أسلوب فنى ینمى طاقات الإبداع الكامنة لدى الأطفال فى شكل  "  
خبرة جماعیة، ُ یعبر فیها كل طفل عن نفسه وعن خبراته فى شكل شخصیات 

، ویتم ذلك بمساعدة منشط مدرب یحفزهم وحوار وأحداث لتكون دراما مبدعة
طفل ، بحیث یقدم كل والاندماج فى أفكارهم وخیالاتهم على التفكیر والشعور

 )٩(".أحسن ما عنده 

ا -   : المعاق بصریً
، أو الذى لم تتح له البقایا من فقد القدرة كلیة على الإبصار هو" 

تى بعد استخدام المصححات البصریة القدرة على القراءة والكتابة العادیة ح
، مما یحتم علیه استخدام حاسة اللمس لتعلم القراءة والكتابة بطریقة البصریة

  ".برایل 
   :الثقة فى النفس -
حساسه بقیمته هى عدم الشعور بالنقص"    ، واحترام الشخص لذاته وإ

  ،جابیة والقدرة على تحقیق الأهدافبین من هم حوله والشعور بالإی
  )١٥( . "وهى لا تولد مع الإنسان بل هى مكتسبة من البیئة المحیطة به 

  : التعبیر عن الرأى -
وتتطلب  أفكاره ومعتقداته واتجاهاته ،هى قدرة الفرد على التعبیر عن " 
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آثر الدراما الإبداعية في تنمية مهارة الثقة بالنفس والتعبير عن الرأي لدى 

  المعاقين بصرياً 

حریة التعبیر عن الرأى عدة مقومات منها الشخصیة المستقلة واحترام وتقدیر 
  ".الذات

  : نوع ومنهج الدراسة
، ویعتمد التصمیم المنهجى الدراسة إلى الدراسات التجریبیة تنتمى هذه

 Experimental groupلها على القیاس القبلى البعدى للمجموعة التجریبیة 
مفردات العینة فى العمر  ، وذلك بعد مجانسةوالمقارنة بین نتائج القیاسین

، قبل تطبیق برنامج الدراما التعبیر عن الرأى والثقة بالنفس ، ومهاراتىالزمنى
  . لإبداعیة على المجموعة التجریبیةا
  : مجتمع الدراسة 

ا الذی ن تتراوح یتمثل مجتمع الدراسة فى الأطفال المعاقین بصریً
، وذلك لما سنوات، وهى مرحلة الطفولة المتوسطة) ٩-٦(عمارهم الزمنیة بین  أ

المعرفیة والأكادیمیة لدى  تتمیز به هذه المرحلة بشكل عام من اتساع الآفاق
 ،لعاب وألوان النشاط المختلفة، كما تنمو المهارات الجسمیة اللازمة للأالطفل

وازدیاد قدرته على الابتكار والتخیل والتقلید ، مع اتساع بیئة الطفل الاجتماعیة
والمحاكاة بدرجة كبیرة، مما یجعله فى حاجة إلى اكتساب المهارات التىُ تنمى 

  .الثقة بالنفس فى هذه المرحلة
  :عینة الدراسة 

ا یمثلون أطفال معاقین ب )10(تتمثل عینة الدراسة فى عینة قوامها  صریً
ى مفردات العینة تم استخدام طریقة العینة ، وللوصول إلالمجموعة التجریبیة



                         
  

  
                    

١٨٠ 
 

 

  
آثر الدراما الإبداعية في تنمية مهارة الثقة بالنفس والتعبير عن الرأي لدى 

  المعاقين بصرياً 

ا  متعددة المراحل على المناطق والإدارات التعلیمیة ومدارس المعاقین بصریً
ا    التابعة لمحافظة القاهرة وذلك لاختیار أحد مدارس المعاقین بصریً

  : أدوات جمع البیانات 
  )إعداد الباحثة ( برنامج الدراما الإبداعیة          - ١

 الدراما الإبداعیة برنامج:  
جلسة، بواقع جلستین أسبوعیاً  )١٤(یتكون برنامج الدراما الإبداعیة من 

على فترتین تتخللهما فترة راحة حسبما تقتضى ) دقیقة ٩٠(مدة كل جلسة 
  .طبیعة إجراءات كل جلسة

 أهمیة البرنامج:  
یستمد البرنامج الحالى أهمیته من ضرورة وجود برامج تدریبیة لتنمیة 

 هاراة التعبیر عن الرأى والثقة بالنفس لدى الأطفال ذوى الإعاقة بعامةم
، حیث اعتمدت الباحثة فى جلسات البرنامج والأطفال المعاقین بصریاً بخاصة

على الأنشطة المختلفة للدراما الإبداعیة بعناصرها المختلفة حیث تضمن 
وجه والحركة لدى البرنامج أنشطة حركیة متنوعة من شأنها أن تنمى مهارة الت

بفاعلیة واستقلالیة قدر  الطفل المعاق بصریاً حتى یتمكن من التنقل الآمن
، كما تساعده على التنسیق بین حركة جسمه وتوازنه أثناء المشى الإمكان

  .والتنقل من مكان لآخر والتدریب على اتخاذ أوضاع الحمایة الملائمة للجسم
ه من أنشطة من شأنها أن كما یستمد البرنامج أهمیته مما یتضمن

تكسب الطفل المعاق بصریاً الثقة فى ذاته والقدرة على التعبیر عن آرائه وأفكاره 
ومشاعره وذلك من خلال الأنشطة التى تعتمد على التعبیر الحركى مع 
الموسیقى واستخدام لغة الجسد للتعبیر عن المشاعر من خلال الأداء الصامت 
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آثر الدراما الإبداعية في تنمية مهارة الثقة بالنفس والتعبير عن الرأي لدى 

  المعاقين بصرياً 

النقاش التى تتیح الفرصة لكل طفل لكى یتحدث  والارتجال أو من خلال حلقات
  .عن نفسه وأفكاره مما یكسبه الثقة بالنفس

  :هدف البرنامج
تهدف الباحثة من خلال برنامج الدراما الإبداعیة إلى تنمیة مهارة 
التعبیر عن الرأى والثقة بالنفس لدى الأطفال المعاقین بصریاً  وذلك من خلال 

  : ما یتعلق بكل مهارة تحقیق الأهداف التالیة فی
  :مهارة التعبیر عن الرأى -١

تهدف الباحثة فى هذه المهارة إلى تنمیة قدرة الطفل المعاق بصریاً 
  :اتجاهاته وطموحاته وذلك من خلالعلى التعبیر عن أفكاره و 

تنمیة قدرة الطفل المعاق بصریاً على التعبیر عن حاجاته  - أ
  .الشخصیة

یاً على أن یحسن تقدیم نفسه تنمیة قدرة الطفل المعاق بصر  -  ب
 .للآخرین

تدریب الطفل المعاق بصریاً على التعبیر لفظیاً عما یستطیع عمله  -  ت
 .وعما لا یستطیع عمله

جراء  -  ث تشجیع الطفل المعاق بصریاً على الاندماج مع زملاءه وإ
 .المحادثات الاجتماعیة

تنمیة قدرة الطفل المعاق بصریاً على التعبیر عن أفكاره أثناء  - ج
 .محادثاته مع الآخرین بشكل جید
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  المعاقين بصرياً 

تشجیع الطفل المعاق بصریاً على التعبیر عن مشاعره تجاه الأفراد  - ح
 .أو المواقف

تدریب الطفل على المشاركة فى الأنشطة التى تتطلب التعبیر عن  - خ
 .الرأى

  :مهارة الثقة بالنفس -٢
لباحثة فى هذه المهارة إلى تنمیة قدرة الطفل المعاق بصریاً على تهدف ا

الشعور بالإیجابیة والقدرة على تحقیق الأهداف والإحساس بقیمته الذاتیة بین 
  :من هم حوله وذلك من خلال

  .تشجیع الطفل المعاق بصریاً على التحدث عن القدرات التى یمتلكها -
دراكه لشكله  مساعدة الطفل المعاق بصریاً على زیادة - الاستبصار بذاته وإ

 .ومظهره الخارجى

تشجیع الطفل المعاق بصریاً على عدم الشعور بالخجل والتحدث مع  -
 .الآخرین

تدریب الطفل المعاق بصریاً على التحدث عن نجاحه فى الأنشطة  -
 .الأكادیمیة أو الاجتماعیة

زملاءه تدریب الطفل المعاق بصریاً على تبادل الأدوار فى الأنشطة مع  -
 .بسهولة ویسر

تدریب الطفــل المعــاق بصریاً على الاعتماد على نفسه فیما یطلب منه من  -
 .مهام
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لباحثة فى بناء أنشطة الأسس العامة التى اعتمدت علیها ا
  :البرنامج

المعاقین بصریاً لتفادى وع الأنشطة المستخدمة مع الأطفال تن -
، ال للإندماج والمشاركةلدى الأطف ، وزیادة الدافعیةحساس بالمللالإ

امت وارتجال ولعب دور وحكایة حیث تنوعت الأنشطة بین أداء ص
 .، هذا بالإضافة إلى حلقات النقاش مع الأطفالقصة، وألعاب حركیة

، سبة للأطفال ذوى الإعاقة البصریةاستخدام المثیرات الحسیة المنا -
اللمسیة  حیث اعتمدت معظم الأنشطة على استثارة حاسة السمع والقدرة

 .للأطفال

اقین بصریاً وتتدرجها تناسب الأنشطة المختارة مع قدرات الأطفال المع -
 .، حیث البدء بالأسهل ثم الأصعبفى الصعوبة

حیث قامت معظم الأنشطة فى البرنامج على .. زیادة الاستقلالیة  -
تدریب الأطفال على الاعتماد على أنفسهم فى أداء ما یطلب منهم من 

 .مهام

امت الباحثة بعرض البرنامج فى صورته المبدئیة على مجموعة وقد ق
من الأساتذة المتخصصین فى مجالات التربیة وعلم النفس والفنون المسرحیة 

، ثم قامت الأنشطة المقترحة لبناء البرنامجللتأكد من مدى مناسبة الجلسات و 
  .الباحثة بإجراء التعدیلات اللازمة فى ضوء ملاحظاتهم

  )إعداد الباحثة ( ارتى الثقة بالنفس والتعبیر عن الرأى مقیاس مه -٢
قامت الباحثة بإعداد مقیاس التعبیر عن الرأى والثقة بالنفس لدى الأطفال 
المعاقین بصریاً وذلك لتتمكن من قیاس مستوى تلك المهارات لدیهم وذلك قبل 
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  المعاقين بصرياً 

إلى تنمیة  وبعد تطبیق برنامج الدراما الإبداعیة والذى تسعى الباحثة من خلاله
  .مهارة التعبیر عن الرأى والثقة بالنفس لدى الأطفال المعاقین بصریاً 

  :وصف المقیاس
  : یتكون المقیاس من مهاراتین رئیسیتین هما

، وتشتمل كل مهارة من هذه مهارة التعبیر عن الرأى، ومهارة الثقة بالنفس
فردات العینة المهارات على إحدى عشر مهارة فرعیة وتم تحدید مدى استجابة م

 - )٣(دائماً (على كل مهارة فرعیة وفقاً لمقیاس ثلاثى متدرج فى شدة الاستجابة 
، وفى ضوء ذلك قامت الباحثة بصیاغة عبارات المقیاس )١(أبداً  -)٢(أحیاناً 

فى صورته الأولیة استناداً إلى القراءات فى المراجع العلمیة ذات الصلة 
  .بموضوع المقیاس

بعرض المقیاس فى صورته الأولیة على مجموعة من وقد قامت الباحثة 
لصحة ، واتخصصین فى مجالات التربیة الخاصة، وعلم النفسالأساتذة الم

وذلك للتأكد من مدى ملائمة ووضوح العبارات النفسیة والفنون المسرحیة، 
، ثم قامت الباحثة بإجراء التعدیلات إدارة الذاتالمختارة لكل مهارة من مهارات 

  . ة التى اقترحها الأساتذة المحكموناللازم
وقامت الباحثة بعد ذلك بحساب ثبات المقیاس باستخدام معادلة ریتشارد 

، وبذلك أصبح المقیاس وهى نسبة مرتفعة ٠,٩٢امل الثبات كوردسون وبلغ مع
  .جاهزاً للتطبیق

  :عرض ومناقشة نتائج الدراسة
لتى تهدف الباحثة یتناول هذا المبحث عرض ومناقشة نتائج الدراسة وا
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ة الثقة من خلالها التعرف على تأثیر برنامج الدراما الإبداعیة على نمو مهار 
  : ، وذلك من خلال التعرف علىلدى المعاقین بصریاً بالنفس والتعبیر عن الرأى 

مدى دلالة وجود فروق بین القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة فى  -
  .بعد تطبیق برنامج الدراما الإبداعیةیر عن الرأى ة الثقة بالنفس والتعبمهار 

  : نتائج الفرض الأول: أولاً 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة 

بعد  التعبیر عن الرأى التجریبیة فى مهارة التعبیر عن الرأى على مقیاس 
  .دىتطبیق برنامج الدراما الإبداعیة لصالح القیاس البع

، للتحقق من صحة هذا الفرض T-Test" ت"وقد تم استخدام اختبار 
للتأكد مما تم التوصل إلیه من  ”W. Wilcoxon“كما تم استخدام اختبار 
النتائج التى ) ١(، ویوضح الجدول رقم  T-Test" ت"نتائج باستخدام اختبار 

للمجموعة أسفرت عنها الدراسة بشأن الفروق بین القیاسین القبلى والبعدى 
   .التجریبیة فى مهارة التعبیر عن الرأى

  
  
  

القیاس
    

الانحراف   المتوسط
  المعیارى

قیمة 
  "ت"

 .w  الدلالة
wilcoxon الدلالة  

  ٢,٥٠٦  ١٥,٥  القبلى
  ٢,٥٣٩  ٢٩  البعدى  ٠,٠٠٥  ٢,٨١٢  ٠,٠١  ١٣,٠٤

)١( رقم جدول  
جریبیةالت للمجموعة والبعدى القبلى القیاسین بین الفروق  

الرأى عن التعبیر مهارة فى  
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  : یتضح من بیانات الجدول السابق ما یلى
، بانحراف ١٥,٥ة فى القیاس القبلى التجریبیبلغ متوسط أفراد المجموعة 

البعدى  بینما بلغ متوسط أفراد المجموعة التجریبیة فى القیاس  ٢,٥٠٦معیارى 
رجة ، بد١٣,٠٤المحسوبة " ت"، وبلغت قیمة ٢,٥٣٩بانحراف معیارى  ٢٩

الجدولیة والتى " ت"مة وهى بذلك أكبر من قی ٠,٠١، ومستوى دلالة ٩حریة 
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین  ، وهو ما یشیر٢,٢٦بلغت 

القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة فى مهارة التعبیر عن الرأى بعد تطبیق 
 W“وللتأكد من ذلك تم استخدام اختبار .. برنامج الدراما الإبداعیة 

Wilcoxon”  وهذا یعنى أن هناك  ٢,٨١٢للإحصاء اللابارمتیرى وبلغت قیمته
بین متوسطى القیاسین وهى نفس النتیجة السابقة التى تم التوصل  فرق جوهرى

  .T-Test" ت"إلیها باختبار 
إن ما تشیر إلیه نتائج الجدول السابق یؤكد على أن برنامج الدراما 

، ویمكن رأى لدى الأطفال المعاقین بصریاً الإبداعیة قد نمى مهارة التعبیر عن ال
، حیث تى تقوم علیها الدراما الإبداعیةالتفسیر ذلك فى إطار طبیعة الأنشطة 

، فالأطفال من خلالها ن أنشطتها على الحریة والتلقائیةتعتمد فى كثیر م
، كما أنهم خجل یبدعون ویعبرون عن أفكارهم ومشاعرهم دون خوف أو قید أو

  .یتعلمون من خلالها كیفیة استخدام أجسامهم للتعبیر عن فكرة ما
ج العدید من الأنشطة التى هدفت إلى وقد تضمنت جلسات البرنام

، حیث اعتمد رأى لدى الأطفال المعاقین بصریاً تنمیة مهارة التعبیر عن ال
البرنامج فى كثیر من الأنشطة على تشجیع الطفل على أن یحسن تقدیم نفسه 
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  المعاقين بصرياً 

كاره ومشاعره تجاه زملاءه وأسرته، وأن یتحدث عن ، وأن یتحدث عن أفللآخرین
  .وكیف یراه الناس من حوله وذلك فى كل جلسة تقریباً ، هوایاته المفضلة

دثون بسهولة عن لا یتح) ذوى الإعاقة البصریة(فالأطفال خاصة 
 ، مشكلاتهم النفسیة، لأنهم لیسوا على وعى تام بها، بل كلما كان الطفل صغیراً

، وعاجزاً عن المساهمة عن التعبیر فى مناقشات لفظیة كلما كان مضطرباً بشدة
  )١٤( .اعره ومشكلاته ورغباته واتجاهاتهحول مش

ولذلك فإن ما توفره الدراما الإبداعیة من فرص للأطفال للعمل واللعب 
بشكل تعاونى یمكن الطفل من التعرف على مشاعره أو عواطفه وینمى قدرته 

، كما عر والتعبیر عنها بأسالیب مقبولةعلى التحكم فى هذه العواطف أو المشا
، والتفاعل معهم بشكل إیجابى مییز مشاعر الآخرین وتفسیرهالى تینمى قدرته ع

  )٩( .أثناء الأنشطة المختلفة

كما تضمن البرنامج تدریب الطفل المعاق بصریاً على استخدام 
، وذلك من خلال الاعتماد على غیر اللفظى للتعبیر عن نفسهالاتصال 

الطفل على كیفیة الأنشطة القائمة على الأداء الصامت والتى تدرب من خلالها 
، حیث تعلم ائط فیزیقیة بجانب تواصله اللفظىالتعبیر عن نفسه من خلال وس

  .الطفل كیفیة التعبیر بجسده عن فكرة أو موقف درامى معین
وتقوم فلسفة هذا النوع من الأنشطة المتضمنة فى البرنامج على كیفیة 

دیدة ومبتكرة استخدام الأطفال للخیال والفكر التأملى فى عمل تشكیلات ج
ومتنوعة من خبراتهم السابقة والتعبیر بحریة وتلقائیة عن هذه الخبرات كل 
بطریقته الخاصة وحسب الصورة التى رسمها هو فى خیاله عن الموقف 

  )٩( .المطلوب التعبیر عنه
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آثر الدراما الإبداعية في تنمية مهارة الثقة بالنفس والتعبير عن الرأي لدى 
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وبالإضافة إلى ذلك فقد ساعدت الأنشطة المعتمدة على الإیقاع 
رأى لدى الأطفال المعاقون لتعبیر عن الالحركى الموسیقى فى تنمیة مهارة ا

، بط بین الحركة والإیقاع الموسیقى، حیث تعتمد هذه الأنشطة على الر بصریاً 
وبالتالى فهى تتیح الفرصة للطفل لكى یتدرب على كیفیة التعبیر حركیاً عن 

، فمن خلال الربط بین الموسیقى الأغنیة أو الموسیقى التى یسمعهاكلمات 
، ومن ثم تصبح یطابق بینهما لیكونوا وحدة واحدةالطفل كیف أن  والحركة یتعلم

   )١١( .حركته ترجمة للإیقاع الموسیقى المسموع
، بل نفسه من خلال الحركة وبالتالى فالطفل یتعلم كیفیة التعبیر عن

خوف  –فرح  –حزن (هو یستطیع أن یعبر عن الحالة النفسیة التى یشعر بها 
  . حركیاً مع الموسیقى...) 

ته الفردیة ولاشك أن تدریب الطفل على التعبیر الدرامى ینمى وعیه بقدرا
، كما ینمى قدراته على الاتصال بالآخرین والتعاون فى التعبیر عن مشاعره

تقمصه أدوار جزئیة لبعض ، وذلك من خلال عهم فى تحقیق هدف مشتركم
التلقائیة فى  ، فالتعبیر الدرامى یقوم على استخدام إمكانات الطفلالشخصیات

تضمنه من التعبیر عن الانفعالات والمعانى عن طریق الإشارات واللغة وما ت
، حیث ینمى هذا النوع من الأنشطة مهارات الاستماع جمل وكلمات لها دلالتها

  )١١( .والفهم والمحادثة والتعبیر اللفظى
وقد اعتمدت جلسات البرنامج على أنشطة لعب الدور والتى أسهمت 

فعلى سبیل المثال لا الحصر .. خرى فى تنمیة مهارة التعبیر عن الرأى هى الأ
طلب من كل طفل أن یلعب دور مراسل لقناة إخباریة وأن یختار الموضوع 

هذا بالإضافة إلى .. ، وعن سبب اختیاره لهذا الموضوع تحدث عنهالذى سی
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رات هانشاط القصة المستخدم فى البرنامج والذى أمكن من خلاله تطویر م
، حیث ساعد هذا النوع من الأنشطة فى إثراء اللغة والحدیث لدى الأطفال

المفردات اللغویة التى یمكن أن یستخدمها الطفل فى التعبیر عن آرائه أو 
  .مشاعره أو حاجاته وذلك بمفردات وتراكیب لغویة بسیطة

وتعد حلقات النقاش التى تضمنت علیها جلسات البرنامج من 
الفعالة التى أمكن من خلالها تنمیة مهارة التعبیر عن الرأى لدى الاستراتیجیات 

حیث تعتمد هذه الاستراتیجیة على توجیه الأسئلة إلى كل طفل لكى .. الأطفال 
تثیر دافعیتة للتحدث والتعبیر عن رأیه فى الأنشطة التى قام بها وعن أكثر 

  .، ولماذا؟هبرنامج وتلك الأنشطة التى أزعجتالأنشطة التى أحبها فى ال
فرصاً ومجالات تشجعه على  إن الطفل الصغیر یحتاج فى نموه اللغوى

، وتعویده على حسن الاستماع وحلاوة التحدث، وطرح الأسئلة والإجابة عنها
لیم وسرد القصص والحكایات السارة، بلغة واضحة سلیمة، الإنصات للكلام الس

الفرص الكافیة للتعبیر عن  ، فهو یرید أیضاً تؤدى إلى ازدیاد ثروته اللغویة
ه حول الناس والأشیاء ، وملاحظاتذاته، والتحدث عن أحاسیسه ومشاعره

حساس الجمال فیها والتعبیر عنهاالمحیطة به   )١٤( .، وإ
وتعد الدراما الإبداعیة من أنسب الأنشطة التى یمكن من خلالها 

، فمن بیره، بل هى أداة الطفل فى التعمساعدة الطفل على التعبیر عن نفس
 خلال ما تتمیز به من حریة وتلقائیة یشعر الطفل أنه یستطیع أن یعبر عما

، وهكذا فالدراما الإبداعیة أداة فریدة یمكن یرید بطریقته الخاصة وبصورة حرة
ا تتیحه من أشكال من خلالها استكشاف الحالة النفسیة للفرد من خلال م

خفض مستوى التوتر والقلق  ، فهو تعبیر قد یكون من شأنهمختلفة للتعبیر
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 .والاضطرابات النفسیة لدى الطفل أو قد یكون مجرد تعبیر عن آراءه واتجاهاته

إن كل تلك الأنشطة التى تم استخدامها فى برنامج الدراما الإبداعیة قد 
.. ساعدت فى نمو مهارة التعبیر عن الرأى لدى الأطفال المعاقین بصریاً 

التى هدفت إلى التعرف  De la cruz (1995) ویتفق ذلك مع نتائج دراسة
على تأثیرات الدراما الإبداعیة على كل من المهارات الاجتماعیة واللغة الشفهیة 

، حیث اوضحت نتائج الدراسة حدوث تحسن طفال ذوى صعوبات التعلملدى الأ
، ارات التعبیر الشفهى لدى الأطفال، ومهكل ملحوظ فى المهارات الاجتماعیةبش

فقد أوضحت هذه الدراسة أن الدراما الإبداعیة وسیلة مهمة یمكن من  وبذلك
  .خلالها مساعدة الأطفال لكى ینموا قدراتهم التعبیریة

                            
  
  

  المتوسط    القیاس
الانحراف 
  المعیارى

قیمة 
 .w  الدلالة  "ت"

wilcoxon الدلالة  

  ٤,٣٤٦  ١٦  القبلى
  ٢,٩١٥  ٢٩,٥  لبعدىا  ٠,٠٠٥  ٢,٨٠٥  ٠,٠١  ١١,٣٩

  : یتضح من بیانات الجدول السابق ما یلى
، بانحراف ١٦ة التجریبیة فى القیاس القبلى بلغ متوسط أفراد المجموع

لبعدى ، بینما بلغ متوسط أفراد المجموعة التجریبیة فى القیاس ا٤,٣٤٦معیارى 
رجة ، بد١١,٣٩المحسوبة " ت"، وبلغت قیمة ٢,٩١٥بانحراف معیارى  ٢٩,٥

)٢( رقم جدول  
التجریبیة للمجموعة والبعدى القبلى القیاسین بین الفروق  

بالنفس الثقة مهارة فى  
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الجدولیة والتى " ت"، وهى بذلك أكبر من قیمة ٠,٠١، ومستوى دلالة ٩حریة 
، وهو ما یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین  ٢,٢٦بلغت 

القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة فى مهارة الثقة بالنفس بعد تطبیق برنامج 
 W. Wilcoxonخدام اختبار وللتأكد من ذلك تم است.. الدراما الإبداعیة 

وهذا یعنى أن هناك فرق جوهرى  ٢,٨٠٥الإحصاء اللابارمتیرى وبلغت قیمته 
بین متوسطى القیاسین وهى نفس النتیجة السابقة التى تم التوصل إلیها باختبار 

  .T.Test" ت"
إن ما تشیر إلیه نتائج الجدول السابق یوضح نجاح البرنامج التدریبى 

، نفس لدى الأطفال المعاقین بصریاً ة فى نمو مهارة الثقة بالللدراما الإبداعی
ویمكن تفسیر ذلك فى إطار طبیعة الأنشطة القائمة علیها الدراما الإبداعیة 
والتى أتاحت الفرصة للأطفال لكى یثقوا فیما یمتلكونه من قدرات جسمیة وعقلیة 

تلفة والإحساس واجتماعیة تمكنهم من تحقیق أهدافهم وتلبیة احتیاجاتهم المخ
   .بتقدیر الذات

ا تعكس فى محتواها  إن أنشطة اللعب لدى الأطفال المعاقین بصریً
، كما أنها تدعم عزلة ى كثیر من مجالات النمو المختلفةنمائیا ف الظاهر تأخراً 

الذات وسلبیتها الأمر الذى یؤدى بدوره إلى تأخر اكتساب كثیر من المفاهیم 
، بل إن السلبیة الأدوار الإجتماعیة المطلوبةام بوعدم القدرة على القی

ا تصبح  والإعتمادیة الشدیدة التى تتسم بها الذات لدى الأطفال المعاقین بصریً
ا للمشكلات الحادة التى یعانى منها هؤلاء الأطفال والتى تنعكس فى  مؤشرً
قامة العلاقات الإجتماعیة  العجز عن المشاركة فى الأنشطة الجماعیة وإ
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ل الإیجابى مع الآخرین الأمر الذى یؤدى إلى عدم الثقة بالنفس والتفاع
نخفاض تقدیر الذات   )٢( .وإ

فى ألعاب ومواقف یعدونها بأنفسهم، فى ولذلك فإن مشاركة الأطفال 
یساعد فى زیادة ثقتهم بأنفسهم وتشجیعهم على التعبیر جو تعاونى جماعى، 

لأحادیث ببساطة وتلقائیة ا عن أفكارهم ومشاعرهم وانفعالاتهم وعلى تبادل
، بالإضافة إلى أن فهمهم للمواقف والشخصیات التى یمثلونها وتكرار وحریة

  )٨( .الأنشطة مع تبادل الأدوار بینهم یساعد على اكتساب الثقة بالنفس
والدراما الإبداعیة بذلك تتیح للمرء فرصة معرفة الذات باتخاذه أدواراً 

، ولعل أهم ما یمیزها هو أخرى للتوافق وفر فرصاً جدیدة یلعبها أى أنها ت
ن الأطفال مما یمحو مشاعر الغربة، الخجل، أو السلوك الانتماء والمشاركة بی

، فمن خلال الدراما الإبداعیة یمكن إعادة بناء شخصیة الطفل غیر المتكیف
المعاق بصریاً وتغییر عاداته السلوكیة وطریقة تفكیره واتجاهاته السلبیة تجاه 

والآخرین وذلك من خلال زیادة وعى الطفل بإمكاناته الخاصة وبالجوانب ذاته 
  .الإیجابیة فیها مما ینمى لدیه الثقة بالنفس

كما أن ما تتیحه الدراما الإبداعیة من أنشطة حركیة مختلفة یتم من 
خلالها تنمیة وصقل المهارات الحركیة اللازمة للأطفال المعاقین بصریاً من 

  .الآخر فى تنمیة الثقة بالنفس لدى هؤلاء الأطفال شأنه أن یسهم هو
فتدریب الطفل المعاق بصریاً من خلال أنشطة الدراما الإبداعیة على 
تاحة الفرصة له  الانتقال الآمن من مكان لآخر دون الاعتماد على الآخرین وإ
 لكى یشعر أن فى إمكانه أن یشبع رغبته فى التعرف على ما یحیط به من

، ویشعر أن إمكاناته الجسدیة وقدراته الحسیة، ویكتشف نیة ومادیةعلاقات إنسا
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كل ذلك من شأنه أن یسهم ... فى إمكانه أن یقوم بدوره فى التخطیط لمستقبله 
  .فى زیادة ثقة الفرد فى نفسه

ومن بین المهارات التى استهدفها البرنامج التدریبى للدراما الإبداعیة 
ثقة بالنفس لدى الأطفال المعاقین بصریاً هى والتى أسهمت فى تحسین مهارة ال

فكلما شعر الطفل أنه قادر على فهم .. مهارة حل المشكلات واتخاذ القرارات 
وتفسیر ما یدور حوله من مواقف ومشكلات وأن فى استطاعته أن یزیل العدید 
من العقبات التى تحول بینه وبین تحقیق أهدافه وطموحاته كلما ساعد ذلك 

یصل إلى حالة من الإتزان المعرفى والقبول الاجتماعى مما یساعد  الطفل لكى
  .بدوره على زیادة ثقة الطفل فى نفسه

  خلاصة النتائج
  : یمكن تلخیص نتائج الدراسة الحالیة فى النقاط التالیة

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أطفال  -
بعدى فى مهارة التعبیر عن المجموعة التجریبیة فى القیاسین القبلى وال

  .الرأى على مقیاس إدارة الذات لصالح القیاس البعدى
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أطفال المجموعة 
التجریبیة فى القیاسین القبلى والبعدى فى مهارة الثقة بالنفس على مقیاس 

 .إدارة الذات لصالح القیاس البعدى
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